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सच कहन ेकी ताकत साप्ाहहक समाचार पत्र

जल है तो
कल है

प्रेणा
झरनों से इतना मधुर

संगीत कभी न सुनाई देता.

अगर राहों में उनके

पत्थर न होते..!

•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

पूिे•देश•में•नेशनल•हाईिे•विभाग•द्ािा•लोगों•
को•एक•शहि•से•दूसिे•शहि•में•कम•समय•
के•अंदि•आने-जाने•के•वलए•कहीं•एकसप्ेस•
िे•औि•शहिों•के•आसपास•रिग•िोडस•का•
वनममाण•वकया•जा•िहा•है।•लेवकन•जालंधि-
पानीपत•नेशनल•हाईिे•नंबि•44•वपछले•कई•
सालों•से•खावमयों•के•कािण•चचमा•का•विषय•

बना•हुआ•है।•
िहीं•विभाग•द्ािा•इस•हाईिे•पि•जालंधि-

दकोहा• फारक• पि• िीयूपी• (वहीकुलि)•
अंडिपास• बनाने• के• वलए• रेंडि• लगा• कि•
भुललि•कंस्ट्रकशन•कंपनी•को•अिाड्ट•वकया•
गया•है।•वजसकी•कीमत•लगभग•12•किोड़•
रुपए•के•आस-पास•आएगी•औि•कंपनी•द्ािा•
अपना•काम•शुरू•किके•दोनों• तिफ•पहले•
सर्िस•लेन• का• वनममाण• वकया• जा• िहा• है•

वजससे• फगिाड़ा• औि• अमृतसि• की• ओि•
आने-जाने•िाली•ट्रैवफक•को•डाइिर्ट•वकया•
जा•सके।•

पिनतु•िेलिे•द्ािा•नेशनल•हाईिे•की•जगह•
पि•कंक्ीर•िाल•का•वनममाण•वकया•जा•चुका•
है• वजसकी• नेशनल• हाईिे• से• वकसी• तिह•
की•पिवमशन•नहीं•ली•कई।•इस•कंक्ीर•की•
दीिाि• को• बनाने• के• वलए• जहां• िेलिे• ने•
सिकािी•ख़ज़ाने•से•ठेकेदाि•कंपनी•को•लाखों•

रुपए• का• भुगतान• भी• वकया• होगा।• अब•
नेशनल•हाईिे• विभाग•द्ािा• इस•दीिाि•को•
तोड़•वदया•गया•है•औि•उसे•तोड़ने•के•वलए•
उनके•द्ािा•काफी•खचमा•वकया•जा•िहा•है।

वजक्योगय•है•वक•नेशनल•हाईिे•द्ािा•िेलिे•
के•पास•वकसी•भी•सड़क•या•फलाईओिि•का•
वनममाण•किने•से•पहले•उनसे•पिवमशन•लेना•
अवनिाय्ट• वकया• गया• है।• पिनतु• िेलिे• द्ािा•
वबना•वकसी•पिवमशन•के•नेशनल•हाईिे•की•

सड़क•के•ऊपि•वनममाण•कि•वदया•जाना•कहां•
तक•जायज•माना•जाए।•

गौितलब• है• वक• नेशनल• हाईिे• द्ािा•
हाईिे• के•ऊपि• वकसी• भी• तिह• के• हादसे•
या•सड़क•पि•अिैध•वनममाण•को•िोकने•के•
वलए•पेट्रोरलग•रीम•गवठत•की•होती•है•जो•
हाईिे•पि•वकसी•प्काि•की•दुर्टरना•होने•पि•
तुिंत•हिकत•में•आती•है।•आवखि•िेलिे•द्ािा•
हाईिे•पि•वकए•गए•अिैध•वनममाण•के•वलए•

जहां•विभाग•के•अवधकािी•वजतने•वजममेदाि•है•
उतने•ही•वजममेदाि•नेशनल•हाईिे•पि•पेट्रोरलग•
कि•िहे•कम्टचािी•वजनहोंने•कई•महीने•पहले•
बन•िहे•वनममाण•को•िोका•नहीं।•

अब•आने•िाले•समय•में•देखना•होगा•वक•
दोनों• विभाग• दीिाि• बनाने•औि• तोड़ने• के•
वलए•वकसको•वजममेदाि•बताएंगे•औि•लोगों•
द्ािा•खून•पसीने•से•रैकस•के•रूप•में•दी•गई•
अपनी•कमाई•की•भिपाई•वकससे•कििाएंगे।

एन एच 44 पर कंक्रीट दीवार बनाने और बाद में 
तोड़ने के लिए कौन िजम्ेदार, जांच का ववषय

मुद्ा ः  नेशनि हाइवे एंड रेिवे

मोगा. बेअदबी• मामले• में•
जूडीवशयल•मवजस्ट्रेर•प्थम•श्ेणी•
िाहुल•गग्ट•की•अदालत•ने• डेिा•
सचचा•सौदा•के•तीन•अनुयावययों•
को•तीन-तीन•साल•के•कािािास•
की• सजा• सुनाई• है।• इसके•
अलािा•दाेवषयाें•पि•5-5•हजाि•
रुपये•का•जुममाना•भी•लगाया•है।•
दो•आिोवपयों•के•वखलाफ•पयमापत•
सबूत• न• वमलने• पि• उनहें• बिी•
कि• वदया• गया।• वजले• के• गांि•
मललके•में•साल•2015•बेअदबी•
का•मामला•सामने•आया•था।•चाि•
निंबि•2014•को•गांि•मललके•
में•पूि्ट•सैवनक•सेिक•रसह•फौजी•
सुबह• पांच• बजे• सैि• कि• लौर•
िहे• थे,• तब• उनहोंने• सड़क• पि•
श्ी• गुरु• ग्ंथ• सावहब• के• गुरके•
के•पन्े•सड़क•पि•पड़े•देखे•थे।•
ये• सुनकि• उनहोंने• गांि•की•खू•

िाली•गली•में•सड़क•पि•वबखिे•
पन्ों•को•देख•उनहें•छूने•से•पहले•
गांि• के• गुरुद्ािे• में• ये• रोषणा•
किा• दी• वक• वकसी• ने•श्ी• गुरु•
ग्ंथ•सावहब•की•बेअदबी•की•है।•
इस• मामले• में• थाना• समालसि•
में• भी• वशकायत• की• गई• थी।••

पुवलस•ने•मौके•की•जांच•के•बाद•
थाना• समालसि• पुवलस• स्रेशन•
में•अज्ात•वयवकतयों•के•वखलाफ•
धािा•295•ए•(धार्मक•भािनाओं•
को• ठेस• पहुंचाने• के• इिादे• से)•
औि• 295• (धम्ट• का• अपमान•
किने•का•इिादा)•के•तहत•एक•

आपिावधक• मामला• दज्ट• कि•
वलया•था।•इस•मामले•की•जांच•
के• वलए•पंजाब•पुवलस•के•एक•
विशेष• जांच• दल• (एसआइरी)•
ने•कवथत•आिोवपतों•की•पहचान•
डेिा• सचचा• सौदा• की• िाजय•
सवमवत• के• सदस्य• पृथिी• रसह,•
मोगा• वजले• के• बारापुिाना•
वनिासी• वमठू• रसह•ि•अमिदीप•
रसह•के•रूप•में•की।

अकाली• सिकाि• के• िकत•
बनी• स्पेशल• इनिेवस्रगेशन• रीम•
की•जांच•के•बाद•इन•आिोवपयों•
को• वगिफताि• वकया• गया।•कोर्ट•
में•पांचों•के•वखलाफ•चालान•पेश•
हुआ।• वमर्•ठू,• दीपा•औि• वपिथी•
ने•बेअदबी•की•थी।•जरतदि•औि•
सतनाम•ने•उनकी•मदद•की•थी।•
हालांवक• कोर्ट• में• जरतदि• औि•
सतनाम•बिी•हो•गए।

बेअदबी केस में आया फैसला, 3 को कैद, सबूतों के अभाव में 2 बरी

भ्रष्ाचार केस में डीएसपी गिरफ्ार, 
केस ववजीलैंस ब्ूरो को ट्र ांस्फर
•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

फिीदकोर• के• डीएसपी• लखिीि• रसह• को•
भ्रषराचाि• के• मामले• में• वगिफताि• किने• से•
एक•वदन•बाद,•पंजाब•पुवलस•ने•गुरुिाि•को•
इस•केस•की•स्ितंत्र•औि•वनषपक्ष•जांच•को•
यकीनी•बनाने•के•मददेनजि•
केस•को•पंजाब•विजीलैंस•
बयूिो•को•ट्रांस्फि•कि•वदया•
है।• डीजीपी• पंजाब• गौिि•
यादि•ने•बताया•वक•पंजाब•
विजीलैंस• बयूिो• भ्रषराचाि•
के• मामलों• की• जांच• के•
वलए• एक• विशेष• जांच•
एजेंसी• है,• इसवलए• उकत•
मामले•की•आगे•जांच•किने•के•वलए•बयूिो•
को• सौंपने•का• फैसला• वकया• है।• डीएसपी•
लखिीि• रसह• को• तिन• तािन• पुवलस• ने•
बुधिाि•को•तिन•तािन•से•एनडीपीएस•एकर•
के• अंतग्टत•दज्ट•एफआईआि•में•नामजद•न•

किने•के•वलए•एक•नशा•तस्कि•से•10•लाख•
रुपए•की• विशित•लेने• के•दोष•में• वगिफताि•
वकया•था।

यह•बात•तब•सामने•आई•जब•तिन•तािन•
वजला•पुवलस•ने•िवििाि•को•पटरी•मौड़•के•
नजदीक•एक•पेट्रोल•पंप•से•वपशोिा•रसह•नामी•

नशा•तस्कि•से• 250•ग्ाम•
अफीम•औि•1•लाख•रुपए•
की•ड्रग•मनी•बिामद•किने•
समेत• वगिफताि• वकया•था।•
तिन•तािन•के•गांि•मॉडल•
बोपािाए• का• वनिासी•
वपशौिा•30•जून,•2022•को•
दज्ट•एफआईआि•में•िांवछत•
था,• वजसमें•तिन•तािन•के•

गांि•माड़ी•मेरा•के•िहने•िाले•सुिजीत•रसह•
को•900•ग्ाम•अफीम•समेत•वगिफताि•वकया•
गया•था।•वपशौिा•रसह•के•खुलासे•पि•पुवलस•
ने• 9.97•लाख•रुपए•भी• बिामद• वकये• थे,•
जोवक•कवथत•तौि•पि•विशित•थी।

कांग्ेस व अकाली दल ने दोषियों को बचाने 
के ललए अहम सबूत छुपाए : हरपाल चीमा
चीमा•ने•मोगा•कोर्ट•के•फैसले•का•स्िागत•किते•हुए•कहा•

वक•आप•सिकाि•बेअदबी•के•सभी•मामलों•में•पंजावबयों•को•
नयाय• वदलाने• के• वलए•प्वतबद्ध•है।• गुरुिाि•
को• एक• प्ेस• कॉनफ्ें स• के• दौिान• मीवडया•
को•संबोवधत•किते•हुए•चीमा•ने•कहा• वक•
2015•में•अकाली•दल•की•सिकाि•के•दौिान•
मलके•गांि•में• बेअदबी•का•मामला•सामने•
आया•था•लेवकन•उनहोंने•दोवषयों•के•वखलाफ•
कोई•काि्टिाई•नहीं•की।•कां ग्ेस•ने•भी•इसी•
मुददे•पि•चुनाि•लड़ा•औि•बेअदबी•मामले•
में•नयाय•वदलाने•का•िादा•कि•सिकाि•बनाई•

थी।•सिकाि•बनने•के•बाद•कां ग्ेस•ने•इस•पूिे•मामले•को•ठंडे•
बस्ते•में•डाल•वदया।•लेवकन•सीएम•भगिंत•मान•के•नेतृति•िाली•
आप•सिकाि•ने•यह•सुवनवशचत•वकया•वक•दोवषयों•को•उवचत•
सजा•वमले•तावक•पंजाब•के•लोगों•के•साथ•नयाय•हो•सके।

अकाललयों के समय बेअदबी हुई, कांग्ेस ने दोषियों 
को बचाया, 'आप' ने ददलवाया न्ाय : राघव चड्ा
बेअदबी•के•आिोवपयों•को•सजा•वमलने•के•बाद•कोर्ट•के•

फैसले•का•स्िागत•किते•हुए•आम•आदमी•पारटी•के•िविषठ•
नेता•औि•िाजयसभा•सांसद•िारि•चड्ा•
ने•कहा• वक•समालसि•बेअदबी•मामले•
में•तीन•लोगों•को•आज•तीन•साल•की•
सजा•सुनाई• गई।• अंतत:•बेअदबी•किने•
िालों•को•अकाली-कां ग्ेस•का•संिक्षण•
खतम• हो• गया।• अब• मुखयमंत्री• भगिंत•
मान•के•नेतृति•में•आप•सिकाि•में•नयाय•
होगा।•िारि•चड्ा•ने•अकाली•दल•औि•

कां ग्ेस•पि•सिाल•उठाते•हुए•कहा•वक•कुछ•ही•वदन•पहले•
बहबल•कलां•मामले•में•सिकाि•के•हक•में•फैसला•आया।•
आप•सिकाि•यह•सुवनवशचत•किेगी•है•वक•बेअदबी•मामले•के•
अपिाधी•सलाखों•के•पीछे•हों।•कया•अपवित्र•अकाली-कां ग्ेस•
गठबंधन•एक•समान•काि्टिाई•का•दािा•कि•सकता•है?

लखनऊ. अवभनेता•से•नेता•बने•िाज•बबबि•
को• बड़ा• झरका• लगा• है।• दिअसल,• 26•
साल•पुिाने•एक•मामले•को•लेकि•एमपी•
एमएलए•कोर्ट• ने•उनहें•2•साल•की•सजा•

सुनाई•है।•जानकािी•के•
मुतावबक• पूिा• मामला•
िाज• बबबि• से• जुड़ा•
हुआ• है• जब• उनहोंने•
एक•मतदान•अवधकािी•
की•वपराई•कि•दी•थी।•
इसी•को•लेकि•मतदान•

अवधकािी• ने• िजीिगंज• में• 2• मई• 1996•
को•एक•एफआईआि•दज्ट•किाई•थी।•उसी•
मामले•को•लेकि•आज•सुनिाई•हुई•है।•िाज•
बबबि•को•एमपी•एमएलए•कोर्ट•ने•2•साल•
की•सजा•सुनाई•है।•इसके•अलािा•8,500•
रुपये•का•जुममाना•भी•लगाया•है।•उस•समय•
िाज•बबबि•समाजिादी•पारटी•से•चुनाि•लड़•
िहे•थे।•फैसला•सुनाए•जाने•के•िकत•िाज•
बबबि•अदालत•में•मौजूद•थे।

लंदन. बोविस•जॉनसन•ने•गुरुिाि•को•वरिरेन•के•
कंजििेवरि•पारटी•के•नेता•के•पद•से•इस्तीफा•
दे• वदया।•इससे• वरिरेन•में•नए•प्धानमंत्री•के•
चयन•के•वलए•िास्ता•खुल•गया•है।•जॉनसन•

की• कई• वििादों• में•
फंसी•सिकाि•से•दज्टन•
भि•से•अवधक•सांसदों•
ने• इस्तीफा• दे• वदया•
था।•बोविस•जॉनसन•ने•
10•डाउरनग• स्ट्रीर• के•
बाहि•कहा,•"यह•साफ•

है•वक•संसद•में•कंजििेवरि•पारटी•की•इचछा•
यह•है• वक•पारटी•का•कोई• नया• नेता• होना•
चावहए।•इसका•मतलब•एक•नया•प्धानमंत्री•
होना•चावहए।"•58•साल•के•बोविस•जॉनसन•
ने• रोषणा•की• वक•अपनी• सबसे• नजदीकी•
रीम•में•से•भी•उनके•नेतृति•के•वखलाफ•आए•
कई•इस्तीफों•के•बाद•अपने•पद•से•इस्तीफा•
दे•िहे•हैं•लेवकन•िो•नया•पीएम•चुने•जाने•तक•
अपने•पद•पि•बने•िहेंगे।

राज बब्बर को झटका, 
26 साल पुराने केस में 
हुई 2 साल की सजा

वरिटेन के पीएम बोररस 
जॉनसन ने ददया इस्ीफा, 
भारी मन से कही ये बात

•• आम आदमरी पार्टी के नेता और पंजाब के मुख्यमंत्री भगवंत मान 
करी गुरुवार को दूसररी शादरी हो गई है। ददललरी के मुख्यमंत्री अरववद 
केजररीवाल व राघव चड्ा भरी मान करी शादरी में शादमल हुए। मान करी 
मां और बहन सदहत पदरवार के सदस्य और कुछ हरी मेहमान दववाह में 
शादमल हुए। ्यह दववाह दसख ररीदत-दरवाजों से संपन्न हुआ। डॉ.गुरप्रीत 
कौर हदर्याणा के दपहोवा से हैं। उनहोंने 2018 में हदर्याणा के एक दनजरी 
दवशवदवद्ाल्य से एमरीबरीबरीएस करी पढ़ाई पूररी करी थरी। उनकरी दो बडरी 
बहनें हैं, जो दवदेश में रहतरी हैं।

िुरप्ीत के हुए भिवंत मान
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•• जालंधर ब्रीज. रिपोर्टि

तरिलनाडु•औि• कननारक• के• बॉड्टि•
पि• र्थित• होगेनककल• वॉरिफॉल्स,•
यहां• घूिने• के• रलए• ्सब्से• ्सुंदि•
जगहों• िें• ्से• एक• है।• होगेनककल•
वॉरिफॉल•फेि्स•रनयाग्ा•वॉरिफॉल•
के•्सिान•है•रज्सिें•पानी•्सिान•रूप•
्से• रवशाल• चटरानों• पि• रगिता• है।•

होगेनककल•वॉरिफॉल•प्रकृरत•प्रेरियों•
के•रलए•एक•अच्ी•जगह•है।•रजन•
लोगों•को•एडवेंचि•किना•प्संद•किते•
हैं• उन• लोगों• के• रलए• ये• बेहतिीन•
जगह•है।•अगि•आप•इ्स•झिने•को•
घूिने•की• पलाननग• बना• िहे• हैं,• तो•
यहां• होगेनककल•फॉल्स• के•बािे•िें•
आपको•कु्•बातें•जाननी•चारहए।•

होगेनक्कल वॉटरफॉल में क्ा ्करें 

ः•ये•बंगलौि•्से•केवल•127•रकिी•की•
दूिी•पि•होगेनककल•वॉरिफॉल•शहि•
की•गिमी•्से•बचने•के•रलए•बेहतिीन•
डेर्रनेशन•है।•हिे•भिे•पेड़•पौधों•्से•
रघिा•ये•झिना•बेहद•खूब्सूित•है।•एक•
यादगाि•रदन•की•ट्ैवल•के•रलए•ये•
एक•बऱिया•ऑपशव•है।•ड्ाई•िौ्सि•
के• दौिान,•जब•नदी•शांरतपूर्ट•औि•
्सुिरषित•होती•है,•तो•कोिाकल•यानी•

रोकिी•के•आकाि•की•नाव•िें•्सवािी•
्सब्से•फेि्स•एरकररवरी•िें•्से•एक•है।•
प्रकृरत•प्रेिी•भी•झिनों•के•आ्सपा्स•
आिाि•्से•घूिने•का•आनंद•ले•्सकते•
हैं•औि•नजािों•को•एंजॉय•कि•्सकते•
हैं।• अलग-अलग• एरकररवरी• को•

आजिाने• के• अलावा,• आप• यहां•
के• इको• शॉप• ्से• ••हब्टल• प्रोडकर,•
ए्सेंरशयल•ऑयल,• ह्तरशलप•औि•
री-शर्ट•की•खिीदािी•कि•्सकते•हैं।•
होगेनककल• अपने• फे्श• रफश• के•
खाने•औि•तेल•िारलश•के•रलए•भी•

फेि्स•है।
होगेनक्कल वॉटरफॉल ्ेक 

आसपास ्ेक आ्कर्षण ः•होगेनककल•
वॉरिफॉल• के• आ्सपा्स• घूिने• के•
रलए•ये•कु्•जगह•हैं,•रज्सिें•हैंनगग•
ररिज,• रचलड्न• पाक्ट ,• िगििच्•
पुनवना्स• कें द्र,• पेन्ािाि• गांव,• िेटरूि•
बांध• शारिल• हैं।• इ्स• जगह• की•
खूब्सूिती•को•आप•वीरडयो•िें•देखें।

्हां ्ैकसे पहुंचे ः• होगेनककल•
वॉरिफॉल• के• ्सब्से• पा्स• बैंगलोि•
शहि• है।• वहीं• यहां• के• ्सब्से• पा्स•
के• हवाई• अडडों• िें• ्से• एक• है•
केमपेगौड़ा•अंतिनाष्ट्ीय•हवाई•अडडा,•
जो•यहां•्से•किीबन•162•रकिी•दूि•
हैं।•वहीं•्सब्से•पा्स•का•िेलवे•्रेशन•
धि्टपुिी•है•औि•पा्स•का•ब्स•्रेशन•
होगेनककल।

साउथ ः घूमने के लिए होगेनक्कि वॉटरफॉि है बेहतरीन

health+
अलर्ट ! दिनभर एसी में रहने वाले हो जाएं सावधान, घेर सकती हैं बीमाररयां

घि•हो•या•ऑरफ्स,•आज•के•्सिय•िें•एक•
बड़ी•्संखया•िें•लोग•अपना•जयादाति•्सिय•
ए्सी• के• ्सािने• बैठकि• गुजािते• हैं।• पहले•
के•्सिय•िें•ए्सी•भले•ही•लोगों• के• रलए•
्रेर्स• न्सबल• िहा• हो•लेरकन•आज•लोग•
उ्से• अपनी• जरूित• ्सिझते• हैं।• ए्सी• की•
ठंडी• हवा• भले• ही• आपको• रचलरचलाती•
धूप•्से•िाहत•रदला•्सकती•है,•पि•कया•आप•
जानते•हैं•उ्सका•आपकी•्सेहत•पि•कया•बुिा•
अ्सि•पड़ता•है।•जी•हां,•ए्सी•िें•जयादा•देि•
िहना•आपके•्वा््थय•के•रलए•खतिनाक•हो•
्सकता•है।•आइए•जानते•हैं•कै्से।•

▶   एसी में रहने के नुकसान
▶   जोड़ों में दद्द की समस्ा
▶   लंबे समय तक कम तापमान में 
बैठे रहने से जोड़ों में अकड़न बढ़ 
जाती है। 
▶ झुरर्दयां
ए्सी•वाताविर•को•ठंडा•किने•के•्साथि•उ्स•
जगह•का•िॉइ्चि•भी•्सोख•लेता•है,•लंबे•
्सिय•तक•ए्सी•िें•िहने•के•कािर•ये•तवचा•
की• निी• के• ्साथि•शिीि• िें• भी• पानी•की•
किी•होने•लगती•है।•इ्स्से•तवचा•पि•झुर्ियां•
रदखने•लगती•हैं।•

▶ आंखें और त्वचा का शुष्क होना
जो•लोग•दफति•िें•घंरों•कमपयूरि•के•्सािने•
बैठकि•काि•किते•हैं,•उनहें•आंखों•िें•खुजली•

या• ्सूखेपन• की• रशकायत• िहती• है।• ऐ्सा•
इ्सरलए•कयोंरक•ऑरफ्स•िें•लगे•ए्सी•ठंडी•
हवा•तो•देते•हैं••लेरकन•वाताविर•्से•निी•
खति•कि•देते•हैं।•निी•िरहत•यह•हवा•हिें•
गिमी•औि• उि्स• ्से• तो• िाहत• रदलाती• है,•
लेरकन•आंखों•िें•िौजूद•आवशयक•निी•को•
खति•कि•देती•है।•इ्सी•तिह•ए्सी•की•हवा•
िें•पानी•कि•रपया•जाता•है,•रज्स्से•तवचा•िें•
रूखापन•ब़ि•जाता•है।

▶ ब्लडप्ेशर
लंबे•्सिय•तक•ए्सी•की•ठंडी•हवा•िें•बैठने•

्से• हिािे•शिीि•का•तापिान•कृररिि•तिीके•
्से•काफी•लो•हो•जाता•है।•रज्सकी•वजह•्से•
शिीि•की•कोरशकाएं•्संकुरचत•होने•लगती•हैं•
औि•िकत•्संचाि•प्रभारवत•होने•लगता•है।•जो•
बाद•िें• र्सिदद्ट,•चककि,•उलरी•आना•औि•
लो•बलड•प्रेशि•का•कािर•बनता•है।•

▶ सद्द-गम्द के नुकसान
ए्सी•के•ठंडे•तापिान•्से•एकदि•रनकल•कि•
जब•हि•्सािानय•तापिान•िें•जाते•हैं•तो•शिीि•
इतनी• जलदी• ऊपि-नीचे• होते• तापिान• के•
्साथि•तालिेल•नहीं•रबठा•पाता।•रज्सकी•वजह•

्से•वयरकत•को•बुखाि,•रचड़रचड़ापन,•थिकान•
के•्साथि•लू•लगने•का•खतिा•भी•ब़ि•जाता•है।

▶ सांस की समस्ा
ए्सी•की•्सफाई•अगि•लंबे•्सिय•तक•न•की•
जाए• तो• इ्सिें•धूल-रिटरी• इकटठी• होकि•
कििे•िें•फैलने•लगती•है।•जो•्सां्स•्संबंधी•
िोगों•को•ब़िाने•का•काि•कि•्सकती•है।

एसी में बैठते समय बरतें ये 
सावधाननयां
▶ ए्सी•का•इ्तेिाल•किने•्से•पहले•उ्सकी•
्सर्व्स• जरूि• किवा• लें,• तारक• धूल-
रिटरी•्साफ•हो•्सके।•पानी•की•रनका्सी•
होती•िहे।

▶ रज्स•कििे•िें•ए्सी•चलता•हो,•कभी-कभी•
उ्सके• रखड़की-दिवाजे• खोल• कि• िखें,•
तारक•धूप•व•ताजी•हवा•कििे•िें•आ•्सके।

▶ देि•तक•ए्सी•के•ठीक•्सािने•ने•बैठें।•उ्से•
बहुत•कि•तापिान•पि•न•चलाएं।

▶ रज्स•कििे•िें•ए्सी•चलता•हो,•वहां•पानी•
्से•भिा•एक•बत्टन•हिेशा•िखें।•ऐ्सा•किने•
्से• वाताविर• िें• निी• बिकिाि• िहेगी।•
आंखें•औि•तवचा•शुष्क•नहीं•हो•पाएंगी।

▶ हि•दो•घंरे•िें•कु्•्सिय•के•रलए•ए्सी•
बंद• कि• दें।• इ्स्से• कििे• का• तापिान•
्संतुरलत•िखने•िें•िदद•रिलती•है।

▶ ए्सी• ्से• ्सीधे• धूप• िें• बाहि• न• रनकलें।•
बाहि• रनकलने• ्से• पहले• कु्• रिनर•
रुककि• शिीि• को• ्सािानय• तापिान• पि•
आने•दें।

पहले के समय में एसी भले ही लोगों के ललए स्े्स ससबल रहा हो लेलकन आज लोग उसे अपनी 
जरूरत समझते हैं। एसी की ठंडी हवा भले ही आपको लिललिलाती धूप से राहत लिला सकती है, पर 
कया आप जानते हैं उसका आपकी सेहत पर इसका लकतना बुरा प्रभाव पड़ता है...

मखाना को एं्ी-एसजग गुणों 
के रूप में भी जाना जाता है 
कयोंलक यह अमीनो एलसड, 
गलू्ामाइन और आर्जलनन 
से भरपूर होता है। मखाना 
कोलेसट्रॉल के सतर को कम 
करने के साथ इसके कई 
बेलनलिटस हैं।

िखाना•रज्से•फॉक्स•नर•या•किल•
के•बीज•के•रूप•िें•भी•जाना•जाता•है।•
इ्से•रिेकफा्र•के•रलए•हेलदी•िाना•
जाता• है• कयोंरक• इ्सिें• • बहुत•कि•
कैलोिीज• होती• है।• पोषर• रवशेषज्ञ•
औि•्वा््थय•रवशेषज्ञों•के•अनु्साि,•
एक•हेलदी•रिेकफा्र•उ्स•फूड•को•
िाना•जाता•है,•जो•आपके•पेर•को•
लंबे•्सिय•तक•भिा•हुआ•िख•्सकता•
है।• यह• पोषक• ततवों• ्से• भिा• हुआ•
है•औि•कैरलशयि,•िैगनीरशयि,•लौह•
औि• फा्फोि्स• के• अलावा• कई•
पोषक•ततवों•्से•भिा•होता•है।•प्रोरीन•
औि•फाइबि•भूख•को•कि•किने•िें•
िदद• किते• हैं।• िखाना• को• एंरी-
एनजग• गुरों• के• रूप• िें• भी• जाना•
जाता•है•कयोंरक•यह•अिीनो•एर्सड,•
गलूरािाइन•औि•आर्जरनन•्से•भिपूि•
होता• है।• अधययनों• की• िानें,• तो•
िखाना•कोले्ट्ॉल•के•्ति•को•कि•
किने•के•्साथि•शुगि•लेवल•को•भी•
कंट्ोल•िखता•है।•वेर•लॉ्स•के•रलए•
आप•िखाने•की•कु्•िेर्सपीज•ट्ाई•
कि•्सकते•हैं।

मखाना खरीर ः•एक•गहिे•बत्टन•िें•
1•री-्पून•घी•का•प्रयोग•कि•1•कप•
िखाना•भून•लें।• एक•बाि• हो•जाने•
के•बाद,•पैन•खाली•किें•औि•2•कप•
र्कमड•दूध•डालें,•उबाल•आने•दें,•2•
रेबल्पून•रप्सा•हुआ•गुड़•डालें•औि•
अच्ी•तिह•रिलाएं।•अच्ी•तिह•्से•
रहलाएं•औि•रफि•भुना•हुआ•िखाना•

डालें•औि•रिलाएं।•आंच•को•िधयि•
िखें•औि•रिश्रर•को•20•रिनर•तक•
पकने• दें।• जब• दूध• गा़िा• हो• जाए,•
तो• गै्स• बंद• कि• दें•औि•करे• हुए•
िेवे•डालें।

मसाला मखाना ः•इ्स•आ्सान•्से•
िेर्सपी•को•बनाने•के•रलए•या•तो•एक•
नॉन•र्रक•पैन•िें•िखाने•को•्सूखा•
भून•लें•या• रफि•1•कप•िखाने• के•
रलए•1•रेबल•्पून•तेल•या•घी•का•
इ्तेिाल•किें।•एक•बाि•हो•जाने•पि,•
लाल• रिच्ट• पाउडि,• निक,• काली•
रिच्ट•औि•काला•निक•डालें।•अच्ी•
तिह• रिलाएं• औि• एक• एयिराइर•
कंरेनि•िें•्रोि•किें।•आप•शाि•के•
्सिय•इ्से•चाय•या•कॉफी•के•्साथि•
ले•्सकते•हैं।

मखाना ्कररी ः• एक• नॉन• र्रक•
पैन•िें•1•कप•िखाने•को•1•रेबल-
्पून•एक्ट्ा•वर्जन•ऑरलव•ऑयल•
का• प्रयोग• कि• भूनें।• इ्सिें• कु्•
बादाि• डालें• औि• उनहें• ठंडा• होने•
दें।•उ्सी•पैन•िें•1•्ोरा•चमिच•तेल,•
जीिा,•2•हिी•रिच्ट,•1•करा•पयाज,•1•
करा•हुआ•रिारि,•1•्ोरा•चमिच•
हलदी•पाउडि•औि•1•्ोरा•चमिच•
धरनया•पाउडि•डालें।•इ्से•पकाने•के•
बाद•अब•इ्सिें•नट्स•के•्साथि,•उनहें•
एक•्साथि•रिलाकि•एक•अच्ी•पयूिी•

बना•लें।•इ्से•उ्सी•पैन•िें•5-7•रिनर•
तक•पकाएं,• निक•डालें,•औि• इ्स•
किी•का•उपयोग•पनीि,• रोफू,•भुने•
हुए• शकिकंद• का• उपयोग• किके•
रक्सी•भी•्साइड•रडश•को•बनाने•के•
रलए•रकया•जा•्सकता•है,•रज्से•आप•
रिाउन•िाइ्स•या•बाजिा•िोरी•के•्साथि•
खा•्सकते•हैं।

मखाना चाट ः• एक• नॉन• र्रक•
पैन•िें•1•कप•िखाना•औि•1•रेबल-
्पून•तेल•या•घी•डालकि•भून•लें।•इ्से•
एक• पलेर•िें• िखें,•उबले•औि•करे•
हुए•1•शकिकंद,•½ पयाज,•½ रिारि,•
2•री्पून•भुनी•हुई•िूंगफली,•निक,•
काली•रिच्ट,•लाल•रिच्ट•पाउडि,•2•
रेबल्पून•दही,•1•री्पून•नींबू•का•
ि्स,• 2•री्पून•हिा•धरनया•औि•1•
री्पून•डालें।•

मखाना ्ॉगट्ष ः• आपको• अगि•
िीठा•खाने•की• के्नवग• हो• िही• है,•
आपको•ब्स•्सादा•या•फलेवि•वाली•
दही• चारहए।• इ्सिें• ½ कप• भुना•
हुआ• िखाना• औि• 1• रेबल• ्पून•
गुड़•पाउडि•रिलाना•है।•अच्ी•तिह•
रिलाएं•औि•आनंद•लें।•अगि•आप•
निकीन• प्संद• किते• हैं,• तो• गुड़•
को•गुलाबी•निक•औि•ताजी• रप्सी•
हुई•काली• रिच्ट•्से•भी• रिपले्स•कि••
्सकते•हैं।

वेट लॉस के ललए मखाने की रेससपीज वज्ासन में बैठने से पैर क्यों  
हो जाते हैं सुन्न

वज्ासन घुरने• रेकने•
वाली•िुद्रा•है,• रज्सका•
नाि• ्सं्कृत• शबद•
वज्र•्से• रलया•गया•है,•
रज्सका•ितलब•है•हीिा•
या• वज्र,• औि•आ्सन,•
रज्सका• अथि्ट• है• िुद्रा।•
वज्र• नाड़ी•को• एरकरव•
किने• िें• फायदेिंद• है•औि• जांघों•औि• पैिों• िें• बलड• फलो•
को•िोकता•है•औि•पेरलवक•औि•पेर•िें•फलो•को•ब़िाता•है।•
हालांरक•इ्से•किने•्से•कई•लोगों•को•्सुन्पन•िह्सू्स•होती•है।•
यहां•देखें•ऐ्सा•कयों•होता•है•औि•इ्से•जयादेि•तक•कै्से•रकया•
जा•्सकता•है।

वज्ासन ्करने पर क्ों सुन्न होते हैं पैर? 
वज्रा्सन•किने•्से•हेलथि•को•कई•तिह•के•फायदे•रिल•्सकते•

हैं।•हालांरक•जयादाति•लोग•इ्स•आ्सन•को•पांच•रिनर•तक•भी•
नहीं•कि•्सकते।•कयोंरक•जयादाति•लोगों•के•पैि•्सुन्•हो•जाते•हैं,•
या•रफि•िोच•आ•जाती•है।•ऐ्सा•इ्सरलए•होता•है•कयोंरक•हि•
कुर््सयों•पि•बैठने•के•आदी•हो•गए•हैं•औि•फश्ट•पि•बैठने•की•
आदत•खति•हो•चुकी•है।

बलड•फलों•रुक•जाने•्से•पैि•्सुन्•हो•जाते•हैं।•लेरकन•जब•
आप•आ्सन•्से•खुद•को•फ्ी•कि•लेंगे•औि•अपने•पैिों•को•बाहि•
रनकाल•देंगे,•तो•्सुन्ता•अपने•आप•खति•हो•जाती•है।•वज्रा्सन•
के•कई•फायदे•हैं•लेरकन•इन•्सभी•फायदों•को••प्रापत•किने•
के•रलए•आपको•लंबे•्सिय•तक•इ्स•आ्सन•को•किना•होगा।

सुन्नपन से बचने ्ेक ललए आप क्ा ्कर स्कते हैं?
▶ वज्रा्सन•िें•बैठने•के•रलए•अपने•शिीि•को•अच्ी•तिह•्से•
वाि्टअप•किें।

▶ इरनफरनरी•वॉक,•योगा•वॉक•औि•िाइंड•वॉक•भी•कि•्सकते•
हैं।•

▶ इ्से•आप•दोनों•रदशाओं•िें•21•रिनर•तक•कि•्सकते•हैं।•
▶ वॉक•को•दरषिर•्से•उत्ति•रदशा•की•ओि•शुरू•किें•औि•रफि•
इ्स•प्रो्से्स•को•दोबािा•उलर•कि•किने•की•जरूित•है।
्ैकसे लंबे सम् त्क ्करें वज्ासन

▶ इ्से•जयादादेि•तक•किने•के•रलए•्ट्ैनचग•्से•शुरुआत•किें।•
वहीं•लंबे•्सिय•तक•बैठने•के•बाद•्ट्ेच•किें।

▶ वॉनकग•किने•के•्साथि•ही•जॉनगग,•्साइकनलग•औि•्सीऱियां•
च़िने•उतिने•जै्सी•एक्सि्साइज•किें।•ऐ्सा•किने•्से•आपके•
पैि•िजबूत•होंगे।•

▶ अगि•आप•वज्रा्सन•किने•की•शुरुआत•कि•िहे•हैं•तो•पहले•
कि•्सिय•्से•्रार्ट•किें,•रफि•धीिे-धीिे•कि•के•इ्से•ब़िाएं।

adventure with nature

तनमल नाडू और कननाटक के बीच बॉड्दर पर बसा होगेनक्कल वॉटरफॉल एक बेहद खूबसूरत जगहों में से एक है। यहां पर आप कई चीजों का मजा ले सकते हैं।

नोिा•फतेही•के•डां्स•िूव्स•के•अलावा•इ्स•डांन्सग•कवीन•के•गलैिि्स•आउररफर•
की•भी•काफी•तािीफ•होती•है।•नोिा•अपने•हि•लुक्स•की•फोरो•इं्राग्ाि•पि•शेयि•
किती•िहती•हैं।•वे्रन्ट•हो•या• रफि•एथिरनक•लुक,•नोिा•हि•लुक•िें•खूब्सूित•
नजि•आती•है।•हाल•ही•िें•नोिा•ने•एक•अिेनजग•फोरोशूर•किाया•है।•इ्स•नए•
फोरोशूर•िें•नयू•'रदलबि•गल्ट'•अपने•कव्स्ट•को•रिाइर•ऑिेंज•बॉडीकॉन•ड्े्स•िें•
फलॉनर•रकया•है।•बॉडी-हनगग•र्सलहूर•के•्साथि•वन-शोलडि•ड्े्स•िें•नोिा•बेहद•
खूब्सूित•नजि•आ•िही•हैं।•

नोिा•का•रदलच्प•अंदाज•
इ्स•ऑिेंज•ड्े्स•के•्साथि•नोिा•ने•बहुत•ही•यूरनक•्राइनलग•की•हुई•है।•हेयि•

्राइल•की•बात•किें,•तो•नोिा•ने•हाई•्साइड•रिैड•बनाई•हुई•है।•वहीं•••उनके•िेकअप•
की•बात•है,•उनहोंने•बोलड•िेड•रलप्स,•शाप्ट•आईलाइनि•औि•बीनिग•हाइलाइरि•के•
्साथि•एक•डयूई•बे्स•लगाया•हुआ•है।•नोिा•के•हैंनगग•ईयनिग्स•उनके•लुक•को•औि•
भी•हाइलाइर•कि•िहे•हैं।•वहीं,•इ्स•ड्े्स•को•ड्ािेररक•लुक•देने•के•रलए•नोिा•ने•
िेड•कलि•के•पम्स•पहने•हुए•हैं।

इतनी•है•ड्े्स•की•कीित•
आपका•रदल•अगि•इ्स•ड्े्स•पि•आ•गया•है,•तो•नोिा•की•यह•्राइरलश•ड्े्स•

रवकरोरिया•बेकहि•की•वेब्साइर•पि•खिीदने•के•रलए•भी•उपलबध•है।•'वीबी•बॉडी•
वन•शोलडि•रिडी•ड्े्स•इन•िेड-ऑिेंज'•नाि•की•इ्स•ड्े्स•की•कीित•64,300•रुपए•
है।•अब•जारहि-्सी•बात•है•रक•यह•ड्े्स•हि•रक्सी•के•बजर•िें•नहीं•हो•्सकती,•
इ्सरलए•आपको•वन•्साइड•शोलडि•ड्े्स•ऑनलाइन•्रोि•पि•भी•रिल•जाएगी।•
पारमी•के•रलए•यह•ड्े्स•रबलकुल•पिफेकर•है।•

नोरा फतेही की ऑरेंज 
बॉडीकॉन डे्स पार्टी के लिए 

है परफेक्ट

clothing sense+

वेस्टर्न हो या फिर एथनरक 
लुक, रोरा हर लुक में 
खूबसूरत रजर आती ह।ै 
हाल ही में रोरा रे एक 
अमेजजंग िोटोशूट कराया 
ह।ै बॉडी-हगगंग जसलू्ट के 
साथ वर-शोल्डर डे्स में रोरा 
बेहद खूबसूरत रजर आ 
रही हैं। 
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health +
पंजाब-िदल्ली समेत कई राज्यों की 
हवा में नमली बढ़ी, डायबबटलीज मरीजयों 
को हलीट स्ट् ोक, िडहाइडट् ेशन का खतरा

•• जालंधर ब्रीज. हेल्थ•न्यूज

कई• दिनों•की•भीषण•गर्मी• के•बाि• पंजाब-दिल्ी•सर्ेत•कई•
राज्ों•र्ें• दपछ्े•हफते•र्ौसर्•का• दर्जाज•बि्ा•और•बादरश•
हुई।• िदषिण-पद्चिर्• र्ानसयून• के• पंजाब-दिल्ी•आने• के• सा्थ•
भारी•बादरश•हुई।•दरपोरस्स•के•र्ुतादबक,•कई•जगहों•पर•दरकार्स•
बादरश•हुई•इसके•बाि•तापर्ान•40•दरग्ी•सेदलस्स•से•35•दरग्ी•
सेदलस्स•तक•दगर•ग्ा•और•नर्ी•60•प्रदतशत•से•अदिक•हो•
गई।•इससे•कई•स्ास्थ्•संबंिी•सर्स्ाएं•होती•हैं।•हेल्थ•द्शेषज्ञ•
की•र्ानें•तो•इन•र्हीनों•र्ें•बहुत•अदिक•नर्ी•होती•है,•इसद्ए•
्ोगों•को•बहुत•पसीना•आता•है।•इससे•हीट•सट्ोक•आ•सकता•है•
और•आंखों•भी•प्रभाद्त•हो•सकती•हैं।

इस• र्ौसर्• के• िौरान• आर्तौर• पर• आंखों• र्ें• होने• ्ा्े•
इन्ेकशन•र्ें•आंखों•की•प्कों•पर•होने•्ा्ी•गुहेरी•्ा•दब्ोनी•
और•कनजंगकट्ाइदटस•्ा•‘आंख•आना’•शादर््•हैं।•र्ानसयून•के•
सीजन•र्ें•आर्तौर•पर•्ोगों•को•एदकजर्ा,•खुज्ी,•र्ुंहासे•और•
त्चिा•की•ए्जमी•जैसे•इन्ेकशन•हो•सकते•हैं।

नमरी के हाननकारक प्रभाव ः•बहुत•अदिक•नर्ी•कई•स्ास्थ्•
सर्स्ाओं•का•कारण•बन•सकती•है।•कर्जोरी•र्हसयूस•होने•की•
्जह•से•सुसती•के•अ्ा्ा•बहुत•अदिक•नर्ी•हाइपर्थर्र््ा•का•
कारण•बन•सकती•है।•शरीर•का•तापर्ान•जब•्ंबे•सर््•तक•
सार्ान्•से•अदिक•रहता•है•तो•इसका•स्ास्थ्•पर•बुरा•असर•
पड़ता•है।•हाइपर्थर्र््ा•की•्जह•से•जी्न•के•द्ए•खतरनाक•
सर्स्ाएं•पैिा•हो•सकती•हैं,•जैसे
√• दरहाइड्ेशन•्ानी•शरीर•र्ें•पानी•की•कर्ी
√• कर्जोरी•्ा•्थकान•र्हसयूस•होना
√• र्ांसपेदश्ों•र्ें•ऐंठन
√• हीट•एकजजॉशन•्ानी•शरीर•से•का्ी•पसीना•दनक्ना
√• बेहोश•हो•जाना
√• हीट•सट्ोक

द्षेषज्ञ•का•कहना•है•दक•‘जब•भी•अदिक•नर्ी•होती•है,•तो•
शरीर•का•तापर्ान•घटने•की•संभा्ना•कर्•होती•है।•ऐसा•इसद्ए•
क्ोंदक•ह्ा•पह्े•से•ही•बहुत•अदिक•नर्•है।•्ही•कारण•है•
दक•तापर्ान•36•दरग्ी•सेदलस्स•होने•के•बा्जयूि,•्ह•45•दरग्ी•
सेदलस्स•जैसा•र्हसयूस•होता•है।•इससे•्थका्ट•होती•है।’

कम प्रनिरक्ा क्मिा वाले रोनियों पर नमरी का प्रभाव ः•उनहोंने•
कहा•दक•बहुत•अदिक•नर्ी•का•हृि्•रोदग्ों•पर•प्रदतकू्•असर•
नहीं•होता,•्ेदकन•्ह•रा्दबटीज•र्रीजों•के•द्ए•बहुत•सारी•
सर्स्ाएं•पैिा•करती•है।•रजॉ•अग््ा्•ने•कहा,•‘जब•नर्ी•अदिक•
होती• है• तो• इसके• प्रदत•बुजुग्स•अदिक•सेंसेदट्• होते• हैं।• शुगर•
्े््•कंट्ो्•र्ें•नहीं•होने•की•्जह•से•रा्दबटीज•रोदग्ों•को•
अदिक•सा्िान•रहने•की•आ्््कता•है।’

द्शेषज्ञ•कहे•हैं• दक•र्ानसयून•बहुत•सी्न•और•नर्ी•्ाता•
है•दजससे•िी्ारों•पर•्फंि•्ग•सकती•है।•‘र्ोलर•्ा•्फंि•
के््•इस•र्ौसर्•के•िौरान•नहीं•पा्ा•जाता•है,•्ेदकन•बादरश•से•
होने•्ा्ी•सी्न•इस•सर्स्ा•को•बढा•सकती•है•क्ोंदक•इससे•
सांस•संबंिी•सर्स्ाएं•हो•सकती•हैं।•्ह•बुजुगगों•और•कर्जोर•
इम्यून•षिर्ता•्ा्े•्ोगों•के•द्ए•सही•है।•ऐसे•रोदग्ों•र्ें•छाती•
र्ें•भारीपन•्ा•जकड़न•की•सर्स्ा•अदिक•होती•है।

इसके•अ्ा्ा•कई• ऐसे• इन्ेकशन• हैं,• जो• नर्ी•की• ्जह•
से•पैरों•र्ें•हो•सकते•हैं।•रजॉ•चिटजमी•ने•कहा,•‘इसद्ए,•पैरों•को•
सयूखा•रखना•जरूरी•है।•एक•तौद््े•का•उप्ोग•करें•और•पैर•
की•उंगद््ों•के•बीचि•सा्•करें।•टे्कर्•पाउरर•भी•रा्ा•जा•
सकता•है•और•पैरों•को•सयूखा•रखने•के•द्ए•र्ोजे•पहने•जा•सकते•
हैं।• दसकन•इन्ेकशन•से•बचिने• के• द्ए•भी•ऐसा•ही•करें।• इस•
र्ौसर्•र्ें•ज्ािातर•्ोगों•को•अंरर•आर््स•और•कर्र•के•नीचिे•
पसीना•आता•है।•दकसी•भी•संक्रर्ण•को•रोकने•के•द्ए•शरीर•के•
इस•दहससे•को•सा्•और•सयूखा•रखें।’

नमी से कैसे ननपटें?
इसर्ें•अचछी•तरह•से•हाइड्ेटेर•रहना•्ानी•प्यापत•पानी•पीना•

जरूरी• है।• उनहोंने• कहा,• ‘्ोगों•को• ढी्े• सयूती• कपड़े• पहनने•
चिादहए।•बुजुग्स,•बचचिे•और•कर्जोर•प्रदतरषिा•षिर्ता•्ा्े•रोदग्ों•
को•घर•के•अंिर•ही•कहना•चिादहए।•्ोगों•को•तर्•पिा्थ्स•पीना•
चिादहए।•चियूंदक•सुसती•होती•है,•इसद्ए•र्ीठा•पे्•पीने•की•इचछा•
होना•स्ाभाद्क•है।•हा्ांदक,•रा्दबटीज•के•र्रीजों•को•कुछ•
भी•र्ीठा•नहीं•्ेना•चिादहए;•्े•इसके•बि्े•पानी•और•नादर््•
पानी•्े•सकते•हैं।’

जीएसटी पांच साल में बेममसाल-मिम्मला सीतारमण
जालंधर ब्रीज. आज•हर्ारे•िेश•र्ें•्सतु•ए्ं•से्ा•
कर•(जीएसटी)•को•्ागयू•दकए•जाने•के•5•सा्•
पयूरे•हो•गए•हैं।•इस•पर•पह्ी•बार•चिचिया•्ष्स•2003•
र्ें•अप्रत्षि•करों•पर•के्कर•का््सि्•की•दरपोट्स•
र्ें•की•गई•्थी•और•इस•तरह•से•जीएसटी•को•र्यूत्स•
रूप•िेने•र्ें•13•सा्•का•्ंबा•सर््•्ग•ग्ा।•
्ष्स•2017•से•ही•जीएसटी•को•स्ाभाद्क•रूप•
से•शुरुआती•सर्स्ाओं•का•सार्ना•करना•पड़ा•है।•
्ेदकन•शुरुआती•सर्स्ाओं•से•भी•कहीं•अदिक•
र्हत्•् पयूण्स•बात•्ह•है•दक•कोद्र-19•्ैद््क•
र्हार्ारी•द्ारा•ढाए•गए•््•् ापक•कहर•और•इसके•
बेहि•प्रदतकू्•प्रभा्ों•का•सार्ना•करने•के•बाि•
्ह• का्ी• र्जबयूती• के• सा्थ• उभर• कर• सार्ने•
आ्ा•है।

इसका• श्े्• जीएसटी• पदरषि• को• जाता• है•
क्•् ोंदक•उसके•जदरए•ही•कें द्र•और•राज्ों• ने•न•
के््•संकट•का•सार्ना•करने•के•द्ए,•बदलक•
हर्ारी•अ्थ्सव््स्था•को•द्•र•से•तेज•द्कास•के•
रास्•ते•पर•्े•जाने•के• द्ए•एक-ियूसरे•का•हा्थ•
बड़ी•र्जबयूती•के•सा्थ•्थार्•द््ा।•्ह•एक•सा्थ•
दर््कर•कार्•करने•का•ही•सुखि•नतीजा•है•दक•
भारत•इस•्ष्स•के•सा्थ-सा्थ•अग्े•सा्•के•द्ए•
भी•सबसे•तेजी•से•बढती•अ्थ्सव््स्था•के•रूप•र्ें•
उभर•कर•सार्ने•आ्ा•है,•जैसा•दक•कई•दिग्•गज•
संस्•्थानों•द्ारा•अनुर्ान•्गा्ा•ग्ा•है।•

्ष्स• 2017• र्ें• भारत• र्ें• ्ागयू• होने• से• बहुत•
पह्े•ही•कई•िेशों•ने•जीएसटी•व््स्था•को•अपने•
्हां• बाका्िा• अपना• द््ा• ्था।• ्ेदकन• भारत•
र्ें•जीएसटी• पदरषि•का•स्•्रूप•अपने•आप•र्ें•
अदद्ती्• है।• भारती्• राजनीदत• के• अि्स-संघी्•
स्•्रूप,• दजसर्ें• कें द्र•और• राज्ों• िोनों• को• ही•
करािान•का•स्तंत्र•अदिकार•प्रापत•्था,•को•िेखते•
हुए•इसके•द्ए•एक•अदद्ती्•सर्ािान•की•दनतांत•
जरूरत•्थी।

द्दभन्न•आकार•्ा्े•राज्ों•और•द्रासत•र्ें•
दर््ी•अपनी•कर• प्रणा्ी• के• सा्थ• द्कास• के•
द्दभन्न•चिरणों•से•गुजर•रहे•राज्•् ों•को•जीएसटी•के•
तहत•एक•सा्थ•्ा्ा•जाना•्था।•्ही•नहीं,•राजस्•

संग्ह•के•द्ए•प्रौद्ोदगकी•का•उप्ोग•करने•के•
र्ार््े•र्ें•भी•राज्•द्दभन्न•चिरणों•से•गुजर•रहे•्थे।•
इस•तरह•के•हा्ात•र्ें•एक•सं्ैिादनक•दनका्•
‘जीएसटी•पदरषि’•और•भारत•के•द्ए•अदद्ती्•
जीएसटी•सर्ािान•(िोहरा•जीएसटी)•की•दनतांत•
आ्श्•्कता•र्हसयूस•की•गई।•कुछ•अप्ािों•को•
छोड़• कें द्र• और• राज्ों• िोनों• के• ही• करों• को•
जीएसटी• र्ें• सर्ादहत• कर• दि्ा•
ग्ा।• 17• अ्ग-अ्ग• कानयूनों•
का• द्््• कर• दि्ा• ग्ा• और•
जीएसटी• के• र्ाध्र्• से• ‘एक्•
करािान’•अर््•र्ें•्ा्ा•ग्ा।

भारत• र्ें• जीएसटी• पदरषि• ने•
जीएसटी•के•प्रर्ुख•र्ुदिों•् ्था•िरों,•
छयूट,•व्ा्साद्क•प्रदक्र्ाओं•और•
आईटीसी•के•संचिा्न•इत्•् ादि•पर•
राष्ट्ी्•सहर्दत•बनाने•र्ें•र्हत्पयूण्स•
भयूदर्का•दनभाई•है।••जु्ाई•2017•र्ें•
63.9•्ाख•से•भी•अदिक•करिाताओं•ने•जीएसटी•
को•अपना•द््ा•्था।•करिाताओं•की•्ह•संख्ा•
जयून• 2022• तक• िोगुनी• से• भी• अदिक• बढकर•
1.38•करोड़•से•ज्•् ािा•हो•गई•है।••41.53•्ाख•
से•भी•अदिक•करिाता•और•67•हजार•ट्ांसपोट्सर•
ई-्े•पोट्स्•पर•पंजीकृत•हो•गए•हैं,•जो•प्रदत•र्ाह•
औसतन• 7.81• करोड़• ई-्े• दब्• सृदजत• करते•
हैं।• इस• दससटर्•को• ्जॉनचि• दकए• जाने• के• बाि•
से•्ेकर•अब•तक•कु्•292•करोड़•ई-्े•दब्•
सृदजत•हुए•हैं,•दजनर्ें•से•42•प्रदतशत•ई-्े•दब्•
द्दभन्•न•्स्•तुओं•की•अंतर-राज्•ढु्ाई•से•जुड़े•
हुए•हैं।•इस•सा्•31•र्ई•को•एक•दिन•र्ें•सबसे•
ज्ािा•31,56,013•ई-्े•दब्•सृदजत•दकए•गए•्थे।

औसत• र्ादसक• संग्ह• 2020-21• के• 1.04•
्ाख•करोड़•रुप्े•से•बढकर•2021-22•र्ें•1.24•
्ाख•करोड़•रुप्े•हो•ग्ा•है।•इस•सा्•के•पह्े•
2•र्हीनों•र्ें•औसत•संग्ह•1.55•् ाख•करोड़•रुप्े•
रहा।•्ह•उमर्ीि•उदचित•है•दक•्ह•दनरंतर•्ृदधि•
का•रुझान•जारी•रहेगा।

जीएसटी• ने• सीएसटी/्ैट• व््स्था• के• तहत•

भारती्• राज्ों• के• बीचि• र्ौजयूि• कर• र्ध्स्थता•
को• सर्ापत• कर• दि्ा• है।• एक• हसतषेिप• करने•
्ा्ी•दन्ंत्रण•प्रणा्ी,•दजसर्ें•सीर्ा•चिौदक्ों•को•
शादर््•करना•और•र्ा्•से•्िे•ट्कों•का•भौदतक•
सत्ापन•शादर््•्था,•से•बािाएं•पैिा•होती•्थीं,•
दजसके•पदरणार्स्रूप•सर््•और•ईंिन•की•हादन•
होती• ्थी।• पदरणार्स्रूप• कागगो• की•आ्ाजाही•

के•द्ए•्जॉदजदसटक,•िेश•के•भीतर•
भी,•आ्््क• पैर्ाना•और• िषिता•
हादस्• नहीं• कर• पा्ा।• र्ा्• की•
्ागत• र्ें• ्जॉदजदसटक• की• ्ागत•
15•प्रदतशत•तक•होने•का•अनुर्ान•
्गा्ा•ग्ा•्था।

आईजीएसटी• के• तहत• और•
ई-्े• दब्• के• सा्थ• ऐसी• कोई•
र्ध्स्थता•नहीं•होने•से,•्जॉदजदसटक•
आपयूर्त•श्ृंख्ा•की•षिर्ता•कई•गुना•
बढ• गई• है।• द्दभन्न• सािनों• ्ा्ी•

पदर्हन• व््स्था• पर• हर्ारे• द्शेष• ध्ान•और•
अब•पीएर्•गदत•शदकत•के•कारण•इन•्ाभों•का•
बढना• दनद्चित• है।• जीएसटी-पयू््स• की• व््स्था•
र्ें,•अदिकां श•्सतुओं•पर,•कें द्र•और•राज्ों•की•
सं्ुकत•िरें•31•प्रदतशत•से•अदिक•्थीं।•हा्ांदक,•
जीएसटी•के•तहत•400•से•अदिक•्सतुओं•और•
80•से्ाओं•की•िरों•र्ें•कर्ी•हुई•है।•उचचितर्•28•
प्रदतशत• िर• भोग• और• द््ादसता• की• ्सतुओं•
तक•ही•सीदर्त•है।•28•प्रदतशत•की•श्ेणी•र्ें•कु्•
230•्सतुएं•्थीं,•इनर्ें•से•करीब•200•्सतुओं•को•
कर्•िरों•्ा्ी•श्ेदण्ों•र्ें•स्थानांतदरत•कर•दि्ा•
ग्ा•है।

सयूक्र्,•्घु•और•र्ध्र्•उद्र्ों•(एर्एसएर्ई)•
की•जरूरतों•पर•द्शेष•ध्ान•दि्ा•ग्ा•है।•उदिे््•
्ह•है• दक•उनके•कर•और•अनुपा्न•का•बोझ•
कर्• रखा•जाए।• सर्ान•रूप•से,• ्ह•सुदनद्चित•
करना• र्हत्पयूण्स• भी• ्था• दक• ्े• आईटीसी• के•
उदिे््•के•द्ए•आपयूर्त•श्ृंख्ा•के•सा्थ•एकीकृत•
रहें।•इस•संिभ्स•र्ें,•िो•र्हत्पयूण्स•किर्•उठाए•गए•
्थे:•् सतुओं•के•द्ए•छयूट•सीर्ा•को•20•् ाख•रुप्े•

से• बढाकर• 40•्ाख• रुप्े•और• दतर्ाही• दरटन्स•
त्था• र्ादसक• भुगतान• (क्यूआरएर्पी)• ्ोजना•
की•शुरुआत,•दजसर्ें•89•प्रदतशत•करिाताओं•को•
्ा्िा•पहुंचिाने•की•षिर्ता•्थी।•शुरुआत•के•बाि•
से,• जीएसटी• का• शासन•आईटी•आिादरत•और•
पयूरी•तरह•से•स्चिाद्त•बना•हुआ•है।• प्ेट्ार््स•
के• पदरचिा्न• के• द्ए• पेशे्र• रूप• से• प्रबंदित•
प्रौद्ोदगकी•कंपनी;•जीएसटीएन•का•दनर्याण•सही•
दिशा• र्ें• उठा्ा• ग्ा•किर्•्था।• हार्स्े्र•और•
सजॉफट्े्र• षिर्ताओं• की• दनरंतर• सर्ीषिा• और•
उन्न्न•ने•प्रणा्ी•को•का््सकुश्•रखने•र्ें•र्िि•
की•है।

सीर्ा• शुलक• द्ारा• स्चिाद्त• आईजीएसटी•
दर्ंर• की• प्रणा्ी• और• जीएसटी• अदिकादर्ों•
द्ारा• दन्यातकों• को• संदचित• इनपुट• टैकस• के्रदरट•
(आईटीसी)•की•्ापसी•ने•दन्यात•्सतुओं•और•
से्ाओं• पर• इनपुट•करों•को• दनबयाि•्•सर्स्ा•
र्ुकत•बना•दि्ा•है।•उल्ेखनी्•है•दक•जीएसटी•
र्ार््ों•से•संबंदित•अदिकां श•र्ुकिर्े•आईटीसी•
त्था•जीएसटी•अदिकादर्ों•को•समर्न•जारी•करने,•
व्दकत्ों•की•दगरफतारी,•्सयू्ी•के•द्ए•संपदति•
की•कुकमी•आदि•जैसे•प्र्त्सन•के•द्दभन्न•पह्ुओं•
से•संबंि•र्ें•प्रापत•शदकत•के•र्ुदिों•से•जुड़े•हुए•हैं।•
्हां•तक•दक•र्ोदहत•दर्नरलस•बनार्•भारत•संघ•
र्ार््े•र्ें•र्ाननी्•स्गोचचि• न्ा्ा््•द्ारा• दिए•
गए•बहुचिर्चित• दनण्स्•र्ें,• न्ा्ा््•ने•जीएसटी•
की•र्यू्भयूत•द्शेषताओं•को•खादरज•्ा•पदर्र्तत•
नहीं• दक्ा•है।•24•्षगों•तक•पद्चिर्•बंगा्•के•
द्ति•र्ंत्री•रहे•असीर्•िासगुपता•2000-2010•के•
िौरान• राज्ों• के• द्ति• र्ंदत्र्ों• के• उचचिादिकार•
प्रापत•सर्यूह•के•अध्षि•्थे।•जीएसटी•कानयूनों•का•
पह्ा• सयूत्रीकरण• 2009• र्ें• दक्ा• ग्ा• ्था।• 2•
जु्ाई•2017•को•व्ापादरक•र्ार््ों•से•जुड़े•एक•
सर्ाचिार• पत्र• को• दिए• गए• एक• साषिातकार• र्ें•
जीएसटी•की•र्हत्पयूण्स•द्शेषताओं,•जोदक•आज•
भी•बरकरार•हैं,•पर•प्रकाश•रा्ते•हुए•उनहोंने•कहा•
्था:•“राज्ों•को•कभी•भी•से्ा•कर•्गाने•की•
शदकत•प्रापत•नहीं•्थी।

ज्ाि आधाररत अर्मव्यवस्ा के ललए तैयारी
जालंधर ब्रीज. जब• 2016• र्ें• प्रिानर्ंत्री•

नरेनद्र•र्ोिी• के•नेतृत्•र्ें• प्रिानर्ंत्री•उजज््ा•
्ोजना• (पीएर््यू्ाई)• की• शुरुआत• की• गई•
्थी,•तब•हर्ारी•सबसे•बड़ी•चिुनौती•्थी-•िेश•
के• सुियूर• षिेत्र• र्ें• रहने• ्ा्ी• अंदतर्• र्दह्ा•
तक•ए्पीजी•दस्ेंरर•के•सा्थ•पहुंचिना।•एक•
सर्र्पत• का््सब्• और• र्ज़बयूत• राजनीदतक•
इचछाशदकत•के•सा्थ,•पीएर््यू्ाई•की•स््ता•
त्था•सबसे•कर्जोर•्ोगों•के•जी्न•पर•इसके•
र्हत्पयूण्स•प्रभा्•से•र्ुझे•भरोसा•हुआ•है•दक•हर्•
नई•राष्ट्ी्•दशषिा•नीदत•2020•को•्ागयू•करने•
के• चिुनौतीपयूण्स• का््स• को• पयूरा• करने• र्ें• सषिर्•
होंगे,•दजसर्ें•दशषिा•व््स्था•र्ें•व्ापक•बि्ा्•
की•पदरकलपना•की•गई•है,•तादक•हर्ारे•छात्र•
21्ीं•सिी•की•ज्ञान•आिादरत•अ्थ्सव््स्था•की•
चिुनौदत्ों•का•सार्ना•करने•के•द्ए•पयूरी•तरह•
तै्ार•हो•सकें ।

भारत• सबसे• ्ु्ा• िेशों• र्ें• से• एक• है,•
दजसकी• 50• प्रदतशत•से•अदिक•आबािी•की•
आ्ु-सीर्ा• 30• ्ष्स• से• कर्• है।• संभाद्त•
जनसांदख्की्•्ाभांश•का•्ा्िा•सपष्ट•तौर•
पर• दिखता•है।•्ेदकन•्ह•षिर्ता•हर्ारे•पास•
हर्ेशा•के•द्ए•नहीं•रहेगी।•इसका•्ाभ•भी•हर्ें•
अपने•आप• ही• प्रापत• नहीं• होगा।• इसके• द्ए•
ठोस•प्र्ास•और•नीदतगत•हसतषिेप•की•जरूरत•
है।• ्ासत्• र्ें,• कुछ• द्शेषज्ञों• का• सुझा्• है•
दक•भारत•2050•तक•एक•्ृधि•सर्ाज•होगा,•
दजसर्ें•्गभग•20•प्रदतशत•जनसंख्ा•60•्ष्स•
से•अदिक•आ्ु•के•्ोगों•की•होगी।•इसे•सही•
र्ानते•हुए,•एक•सािारण•गणना•बताती•है•दक•
हर्ारे• पास• ्ु्ाओं•की•षिर्ता•का• पयूरी• तरह•
से•िोहन•करने•के•द्ए•्गभग•िो•िशकों•से•
्थोड़ा•अदिक•सर््•है,•्ा•दजसका•प्रिानर्ंत्री•
र्ोिी•अर्ृत•का्•के•रूप•र्ें•दजक्र•करते•हैं-•
स्तंत्रता• के•100•्ष्स•पयूरे• होने•से•पह्े•की•
25• सा्• की• अ्दि।• इसद्ए• हर्ारी• दृदष्ट•
्ृदधि-आिदरत• नहीं• हो•सकती,•्ेदकन•हर्ारे•
्ु्ाओं•की•द्दभन्न•श्ेदण्ों•की•जरूरतों•और•
आकां षिाओं•को•पयूरा•करने•के•द्ए•प्रणा्ी•र्ें•
व्ापक•बि्ा्•दक्े•जा•सकते•हैं।

एनईपी• 2020• हर्ारे• िेश• की• ्ात्रा• र्ें•
ऐसा•ही•एक•पदर्त्सन•है।•प्रिानर्ंत्री•र्ोिी•के•
शबिों•र्ें,•एनईपी•2020,•आतर्दनभ्सर•भारत•की•
आिारदश्ा• के•रूप•र्ें•का््स•करेगी।• एनईपी•
पयू््स-प्रा्थदर्क•से•उचचि•दशषिा•के•सभी•सतरों•पर•
हर्ारी•दशषिा•व््स्था•की•पुनससंरचिना•करती•है•
और•एक•कौश्•और•अनुसंिान•इकोदससटर्•

के•सा्थ•इसका•पुनग्सठन•करती•है।•्ह•पहुंचि,•
गुण्तिा,• सर्ानता• और• दक्ा्ती• के• चिार•
दसधिांतों• पर• आिादरत• है।• एनईपी• का• ्क््•
द्््द्द्ा््•अनुिान•आ्ोग•(्यूजीसी)• के•
स्थान•पर•एक्•दन्ार्क•दनका्•के•रूप•र्ें•
भारती्• उचचि• दशषिा• आ्ोग• (एचिईसीआई)•
को•स्थादपत•करना•और•उचचि•दशषिा•र्ें•सक्•
नार्ांकन•अनुपात•को•्त्सर्ान•के•27.1•प्रदतशत•
से•बढाकर•2035•तक•50•प्रदतशत•करना•है।•नई•
दशषिा• नीदत• सुदनद्चित•करेगी• दक• द्दन्र्न,•
र्ान्ता• िेने,• द्ति• पोषण• और• शैषिदणक•
र्ानक-दनियारण•का•का््स•स्तंत्र•और•अदिकार•
प्रापत• दनका्ों•द्ारा• दक्ा•जा•रहा•है।•एनईपी•
की• द्दभन्न•प्रगदतशी्• दस्ादरशों•र्ें•शादर््•
हैं-• सभी• चिरणों• र्ें• अनुभ्•
से• जुड़ी• दशषिा,• न्ीन• और•
गदतद्दि-आिादरत• दशषिाशासत्र,•
उचचि•दशषिा•र्ें•प्र्ेश/दनकास•के•
बहु-द्कलप,•द्दभन्न•संका्ों•से•
जुड़ी•दशषिा•और•एक•एकेरदर्क•
बैंक•ऑ्• के्रदरट•की• स्थापना•
आदि।• इन• व्ापक• पदर्त्सनों•
को•पयूरा•करने•के•द्ए•नीदतगत•
सुिारों•के•सा्थ•भारत•की•दशषिा•
और• अध््न• का््सक्रर्ों• के•
अंतरयाष्ट्ी्करण•पर•भी•बहुत•जोर•दि्ा•ग्ा•है।••••••

एनईपी,•21्ीं•सिी•की•आकां षिातर्क•दशषिा•
प्रणा्ी• का• प्रदतदनदित्• करने• के• सा्थ-सा्थ•
तातकाद्क• चिुनौदत्ों• की• भी• पहचिान• करती•
है।• ्ह• ततका्• सुदनद्चित•करने• का•आह्ान•
करती•है•दक•प्रत्ेक•छात्र•कषिा•3•तक•र्यू्भयूत•
साषिरता•और• संख्ातर्क• ्ोग्ता• प्रापत• करे।•
र्यू्भयूत•साषिरता•और•संख्ातर्क•्ोग्ता•पर•
“दनपुण• भारत”• नार्• से• राष्ट्ी्• दर्शन• शुरू•
दक्ा•ग्ा•है,•तादक•िेश•का•प्रत्ेक•बा्क•
2026-27•तक•कषिा•3•तक•र्यू्भयूत•साषिरता•
और•संख्ातर्क•्ोग्ता•प्रापत•कर•सके।

नई•दशषिा•नीदत•सभी•सतरों•पर•सरकारों•से•
्ह•सुदनद्चित•करने•का•आह्ान•करती•है•दक•
बचचिों•के•सीखने•की•प्रदक्र्ा•को•सुगर्•बनाने•
के•द्ए•कर्•से•कर्•कषिा•5•तक•दशषिा•का•
र्ाध्र्•र्ातृभाषा/स्थानी्•भाषा•र्ें•हो।•हर्ारी•
सरकार• उचचि• दशषिा• र्ें• भी• स्थानी्• भाषाओं•
पर• ध्ान•कें दद्रत•करती• है।• ऐसा• इसद्ए• है,•
क्ोंदक•कें द्र•सरकार•सभी•भाषाओं•को•राष्ट्ी्•
भाषा• र्ानती• है।• सनातक• सतर•और• दरप्ोर्ा•
पाठ्क्रर्ों•के•द्ए•स्थानी्•भाषाओं•र्ें•200•

से•अदिक•तकनीकी•पुसतकें •हा्•ही•र्ें•्जॉनचि•
की•गई•हैं।•सरकार•स्थानी्•और•आदिकादरक•
भाषाओं•र्ें•इंजीदन्ररग,•दचिदकतसा•और•कानयूनी•
द्ष्ों•की•पाठ्पुसतकों•को•बढा्ा•िेने•का•
प्र्ास• कर• रही• है।• प्र्ेश• परीषिाओं• को• भी•
सभी• प्रर्ुख• भाषाओं• र्ें• उप्बि• कराने• के•
प्र्ास•दकए•जा•रहे•हैं।•्त्सर्ान•र्ें,•इंजीदन्ररग•
और• र्ेदरक्• प्र्ेश• परीषिा• 13• भाषाओं• र्ें•
आ्ोदजत•की•जाती•है,•तादक•्ह•सुदनद्चित•
दक्ा• जा• सके• दक• गुण्तिापयूण्स• दशषिा• तक•
पहुंचि•र्ें•अंग्ेजी•अ्रोि•न•बने।

दशषिक•हर्ारे• िेश• के•भद्ष््•का• दनर्याण•
करते•हैं।•हर्ें•अपने•दशषिकों•को•प्रेदरत•करने•के•
द्ए•दशषिण•का््स•को• द्र•से•उचचि•समर्ान•

और•प्रदतष्ठा•िेने•की•आ्््कता•
है।• हर्ारी• सरकार,• स््ं-से-
सुिार•और• व्ा्साद्क• द्कास•
से• जुड़े• अ्सर• प्रिान•करने• पर•
ध्ान•कें दद्रत•कर•रही•है।•न•के््•
सकू्ी• दशषिा• र्ें,• बदलक• हर्ारे•
कजॉ्ेजों•और• द्््द्द्ा््ों• के•
संका्• भी• न्ीनतर्• तकनीकों•
और•न्ाचिारों•ए्ं•दशषिाशासत्र•के•
द्दभन्न•रूपों•के•बारे•र्ें•जानकारी•
प्रापत• करेंगे।• हर्• िेश• भर• र्ें•

दशषिक•प्रदशषिण• के• द्््• सतरी्• केनद्रों•का•
दनर्याण•कर•रहे•हैं।•्त्सर्ान•बजट•र्ें•दरदजट्•
दशषिक•के•द्ए•भी•प्रा्िान•दक्ा•ग्ा•है•त्था•
इस•उदिे््•के•द्ए•6•करोड़•रुप्े•आ्ंदटत•
दकए•गए•हैं।

दपछ्े• िो• ्षगों• का• सर््• अभयूतपयू ््स• रहा•
है,•क्ोंदक•्ैद््क•र्हार्ारी•का•प्रकोप•तीसरे•
्ष्स• भी• जारी• है• और• इसके• पदरणार्स्रूप•
सार्ादजक• जी्न• र्ें• भारी• उ्थ्-पु्थ्• के•
सा्थ• अप्रत्ादशत• भयू-राजनीदतक• घटना्ें• भी•
सार्ने•आ्ीं•हैं।•हा्ांदक,•एकर्ात्र•सकारातर्क•
बात• ्ह• है• दक• ऐसे• कदठन• सर््• न्ाचिारों•
को•जनर्•िेते•हैं।•अगर•हर्•अपने•आस-पास•
िेखें•तो•हर्ारे•्ु्ाओं•र्ें•कुछ•न्ा•करने•की•
भा्ना•और• बढी• है।• कोद्र-19• के• िौरान•
हर्ारे• शैषिदणक• संस्थानों• र्ें• कई• नए• र्जॉर्•
सार्ने•आए•हैं।•्ह•इस•दसधिांत•पर•आिादरत•
है•दक•द्््-सतरी्•प्रौद्ोदगकी•सर्ानता•और•
षिर्ता•प्रिान•करने•्ा्ी•होती•है।•कें द्री्•बजट•
र्ें•दशषिा•प्रसार•के•द्ए•200•नए•टी्ी•चिैन्ों•
का• प्रा्िान• दक्ा• ग्ा• है• और• पांचि• ्षगों•
की•अ्दि•के•द्ए•्गभग•930•करोड़•रुप्े•

आ्ंदटत•दकए•गए•हैं।
िुदन्ा•चिौ्थी•औद्ोदगक•क्रां दत•की•िह्ीज़•

पर• है।• हा्ांदक• हर्• पह्ी• िो• क्रां दत्ों• र्ें•
बहुत• पीछे• रह• गए•और• हर्ने• तीसरी• क्रां दत•
के•सा्थ•चि्ने•की•कोदशश•की,•्ेदकन•हर्ें•
्ह• सुदनद्चित•करने• की• जरूरत• है• दक• हर्•
चिौ्थी•क्रां दत•र्ें•आगे-आगे•चि्•रहे•हैं।•एआई,•
रोबोदटकस• और• ऑटोर्ेशन• जैसी• उभरती•
प्रौद्ोदगदक्ां• प्यापत• अ्सरों• के• सा्थ-सा्थ•
चिुनौदत्ां•भी•पेश•करती•हैं,•क्ोंदक•इनसे•कई•
पारंपदरक•नौकदर्ां•सर्ापत•हो•जातीं•हैं।•्ेदकन•
्ह•र्नुष््ों,•र्शीनों•और•एलगोदरिर्•के•बीचि•
श्र्• के• एक• नए• द्भाजन• से• जुड़ी• द्दभन्न•
भयूदर्काओं• को• भी• सार्ने• ्ा्ेगी।• इसद्ए•
श्दर्कों• के• द्ए• कौश्• द्कास• करने• ्ा••
द्र•से•कौश्•प्रापत•करने• से• जुड़ी•अ्दि•
छोटी•हो•गई•है•और•इस•द्ष्•पर•तुरनत•का््स•
करने•की•आ्््कता• है,• तादक•्ु्ाओं•को•
प्रदशदषित•करने•के•द्ए•बड़े•पैर्ाने•पर•आिादरत•
द्दभन्न•पह्ों•की•शुरुआत•को•सुदनद्चित•दक्ा•
जा•सके।

21्ीं•सिी•ज्ञान•की•सिी•है।•भारत•सबसे•
पुरानी• सभ्ताओं• र्ें• से• एक• है•और• उभरती•
अ्थ्सव््स्थाओं• को• सर्ृधि• भद्ष््• की• ओर•
्े• जाने• र्ें• एक• ज्ञान-आिादरत• सर्ाज• को•
‘कपतान’• बनने• का• स्ाभाद्क• ्ाभ• दर््ता•
है।•र्ेरा•र्ानना•है•दक•संद्िान•के•बाि,•एनईपी•
2020• एक•ऐसा• िसता्ेज• है,• दजसे• िेश•भर•
र्ें• कई• सतरों• पर• द्चिार-द्र्श्स,• चिचिया• और•
भागीिारी•के•सं्ािों•के•बाि•अंदतर्•रूप•दि्ा•
ग्ा• है।• संद्िान• की• तरह,• एनईपी• 2020•
हर्ें• िशकों•की• िुद्िा•और• संिेह• से• बाहर•
दनका्ेगी•और•द्चिार,•आतर्ा,•बुदधि•त्था•कर्गों•
के•सनिभ्स•र्ें•भारती्•होने•का•ग््स•पैिा•करेगी।•
्ह•सर्ग्•द्कास•और•पयूण्स•र्ान्ी्•षिर्ता•को•
प्रापत•करने•के•द्ए•छात्रों,•दशषिकों,•र्ाता-दपता•
और•सर्ाज•को•एकीकृत•करती•है।

हर्ारे• ्ु्ा• न• के््• नौकरी• चिाहने• ्ा्े•
बदलक•नौकरी•िेने•्ा्े• के•रूप•र्ें•भी•कार्•
करने•की•इचछा•रखते•हैं।•्दि•हर्•उनहें•आज•
का•गुण्तिापयूण्स•ज्ञान•और•कौश्•प्रिान•कर•
सकते•हैं,•तो•हर्•भारत•को•द्््•गुरु•के•रूप•
र्ें•स्थादपत•करने•र्ें•सषिर्•होंगे,•दजसका•सपना•
हर्ारे• स्तंत्रता•सेनादन्ों•ने•िेखा•्था।•एनईपी•
2020•को•बस•्ही•करने•के•द्ए•तै्ार•दक्ा•
ग्ा•है।•हर्•अपनी•स्तंत्रता•के•75•् ष्स•पयूरे•कर•
रहे•हैं,•ऐसे•र्ें•्ह•राष्ट्•दनर्याण•के•प्रदत•हर्ारा•

एिईपी, एक गेम-चेंजर

कौशल नवकास और 
उद्यमशरीलिा मंत्ालय

ननम्मला सरीिारमण
 नवत्त मंत्री

स्पाइसजेट के विमपान में फिर आई खरपाबी, कोलकपातपा लौटपा विमपान, 18 फिन में 8िीं घटनपा
स्पाइसजेट एयरलपाइंस के एक और 
विमपान में आज खरपाबी आ गई, जजसके 
बपाद इसे िपापस कोलकपातपा लौटनपा पडपा 
ह।ै इस विमपान कपा मौसम संबंधी रडपार 
कपाम नहीं कर रहपा थपा।

•• जालंधर ब्रीज. को्काता

ए्र्ाइन• सपाइसजेट• ने• बता्ा• दक•
र्ौसर्•संबंिी•ररार•के•कार्•न•करने•
की•्जह•से•उसका•एक•र्ा््ाहक•
द्र्ान• रं्ग््ार•को•को्काता•्ौट•
आ्ा।•चिीन•के•चिोंरगकग•शहर•जा•रहे•
द्र्ान•के•पा््ट•को•उड़ान•भरने•के•
बाि•ही•पता•चि्•ग्ा•्था•दक•उसका•
र्ौसर्•संबंिी•ररार•कार्•नहीं•कर•रहा•
है।•सपाइसजेट•के•द्र्ान•र्ें•तकनीकी•
खराबी•का•दपछ्े•18•दिन•र्ें•सार्ने•
आ्ा• ्ह•आठ्ां• र्ार््ा• है।• इससे•
पह्े• सपाइसजेट• के• दिल्ी• से• िुबई•
जा•रहे•एक•द्र्ान•को•ईंिन•संकेतक•
र्ें• खराबी• के• कारण• र्ंग््ार• को•
कराचिी•की•ओर•र्ोड़•दि्ा•ग्ा•्था।
्हीं•उसके•कां र्ा•से•र्ुंबई•जा•रहे•

द्र्ान• को• बीचि• ह्ा• र्ें• र्रशीलर•

र्ें•िरार•आने•के•बाि•र्हाराष्ट्•की•
राजिानी•र्ें•प्रा्थदर्कता•के•आिार•पर•
उतारा•ग्ा•्था।•सपाइसजेट•के•प्र्कता•
ने• बुि्ार• को• कहा,• पांचि• जु्ाई•
2022• को• सपाइसजेट• बोइंग• 737•
र्ा््ाहक•द्र्ान•को•को्काता•स•े
चिोंरगकग•जाना•्था।•द्र्ान•के•उड़ान•
भरने• के• बाि• र्ौसर्•संबंिी• ररार,•
र्ौसर्•की•जानकारी•नहीं•िे•रहा•्था।•
इसके• बाि,• पीआईसी• (पा््ट-
इन-कर्ांर)• ने• को्काता• ्ौटने•
का•्ैस्ा•दक्ा।•द्र्ान•को्काता•
र्ें•सुरदषित•उतर•ग्ा•है।
एक• ही• दिन• र्ें• िो• द्र्ानों• र्ें•

खराबी
र्ंग््ार• को• हुईं• िो• घटनाओं•

के• सा्थ• ही• दपछ्े• 17• दिनों• र्ें•
सपाइसजेट• के• द्र्ानों• र्ें• तकनीकी•
खराबी•की•घटनाओं•की•कु्•संख्ा•
अब• आठ• हो• गई• है।• एक• दिन•
पह्े• नागर• द्र्ानन• र्हादनिेशा््•
(रीजीसीए)• के• अदिकादर्ों• के•
र्ुतादबक,• द्र्ानन• दन्ार्क• सभी•
सात• घटनाओं• की• जांचि• कर• रहा•
है।• अदिकादर्ों• के• अनुसार,• िुबई•
जा•रहे•द्र्ान•र्ें•्गभग•150•्ात्री•

स्ार• ्थे,• जबदक•कां र्ा-र्ुंबई•
उड़ान•से•संबंदित•78-सीट•्ा्े•
क्यू-400•द्र्ान•र्ें•्ादत्र्ों•की•
संख्ा•का•ततका्•पता•नहीं•चि्•
पा्ा•है।
अदिकादर्ों• ने• कहा• दक•

र्ंग््ार•सुबह• दिल्ी•से• िुबई•
जा•रहा•बोइंग•737•र्ैकस•द्र्ान•
जब•ह्ा•र्ें• ्था• तब• द्र्ान• के•
बाएं• टैंक•र्ें• ईंिन•की• र्ात्रा• र्ें•
असार्ान्• कर्ी• दिखने• ्गी•
दजसके•कारण•द्र्ान•को•कराचिी•
की•ओर•र्ोड़•दि्ा•ग्ा।•उनहोंने•
कहा• दक• जब• कराचिी• ह्ाई•
अडरे• पर• जांचि• की• गई,• तो•
बाएं• टैंक• से• कोई• दरसा्• नहीं•
पा्ा• ग्ा।• पादकसतान• नागदरक•
उडर्न•प्रादिकरण•(पीसीसीए)•
के• एक• अदिकारी• ने• कहा• दक•
सपाइसजेट• की• दिल्ी• से• िुबई•
जा• रही• उड़ान• के• पा््ट• ने•
पादकसतान•के•्ा्ुषिेत्र•र्ें•उड़ान•
भरने• के• िौरान• दन्ंत्रण• टजॉ्र•
से•संपक्स •दक्ा•और•बता्ा•दक•
द्र्ान• र्ें• कुछ• तकनीकी•खार्ी•
आ•गई•है।

चरीन जा रहे सपाइसजेट के नवमान में आई खराबरी



दुबई. भारत के स्ार विके्कीपर 
बल्ेबाज ऋषभ पंत बुधिार को 
जारी अंतरराष्ट्ीय वरिके् पवरषद 
(आईसीसी) की निीनतम ्ेस् 
रैंककग में बल्ेबाजों की सूची में 
पांच स्ान के फायदे से कवरयर 
के सि्वश्ेष््ठ पांचिें स्ान पर 
पहुंच गए जबवक खराब फॉम्व से 
जूझ रहे विरा् कोह्ी छह सा् 
में पह्ी बार शीष्व-10 से बाहर 
हो गए। कोविड-19 के कारण 
स्वगत और हा् में आयोवजत 
पांचिें ् ेस् में इंग्ैंड के वख्ाफ 
पंत ने दोनों पावरयों में 146 और 
57 रन बनाए। पंत ने वपछ्ी 
छह ्ेस् पावरयों में दो शतक 
और तीन अध्वशतक जडे हैं। पूि्व 
भारतीय कपतान कोह्ी हा्ांवक 
चार स्ान के नुकसान से 
बल्ेबाजी रैंककग में 13िें स्ान 
पर वखसक गए। िह वपछ्े 
काफी समय से खराब फॉम्व से 

जूझ रहे हैं। कोह्ी छह सा् में 
पह्ी बार ्ेस् रैंककग में शीष्व 
10 से बाहर हुए हैं। कोविड-19 
पॉवजव्ि पाए जाने के कारण 
एजबस्न ्ेस् से बाहर रहे 
मौजूदा भारतीय कपतान रोवहत 
शममा को भी रैंककग में एक स्ान 
का नुकसान उ्ठाना पडा है। िह 
नौिें पायदान पर हैं। एजबस्न में 
इंग्ैंड की दूसरी पारी में नाबाद 
142 रन बनाने िा्े जो रू् ने 
बल्ेबाजी रैंककग के शीष्व पर 
अपनी वस्वत मजबूत कर ्ी है। 
उनके 923 अंक हैं। 

आसट्ेव्याई बल्ेबाज मान्वस 
्ाबुशेन और स्ीि वसम् 
रिमश: दूसरे और तीसरे स्ान 
पर हैं। बेहतरीन फॉम्व से गुजर 
रहे और भारत के वख्ाफ 
पांचिें ्ेस् की दोनों पावरयों में 
शतक जडने िा्े जॉनी बेयरस्ो 
11 स्ान की ्ंबी छ्ांग के 

सा् रैंककग में 10िें स्ान पर 
पहुंच गए हैं। बेयरस्ो ने मौजूदा 

आईसीसी ्ेस् चैंवपयनवशप चरि 
में अब तक छह शतक की मदद 

से 55.36 के औसत से 1218 
रन बनाए हैं।

 • जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

5 जु्ाई 2022 को, भारत 
की सितंत्रता के 75िें िष्व 
के उप्क्य में आजादी का 
अमृत महोतसि के अिसर 
पर, चंडीगढ़ विशिविद्ा्य, 
ग्े्र मोहा्ी में बीएसएफ 
जांबाज़ मो्र साइक् शो 
का आयोजन वकया गया। 
चणडीगढ पुव्स महावनदेशक                  
प्रिीर रंजन, आईपीएस की 
मुखय अवतव् के रूप में 
उपवस्वत ने इस अिसर की 
शोभा बढ़ाई। 2. आयोजन के 
दौरान ्ीम ने अपने कौश् का 
शानदार प्रदश्वन वकया। रॉय् 
एनफीलड बु्् पर पूरी तरह 
से समनिय में खडी िददीधारी 
बाइक सिारों की पंव्तयों ने 
दश्वकों को चवकत कर वदया। 
नैक राइकडग, वफश राइकडग, 

जांबाज़ जमप इतयावद का वनडर 
डेयर डेविलस ्ीम के कपतान 
इंसपे््र अिधेश कुमार की 
कमान में वकए गए।

इस शो को पी. िी. रामा 
शासत्री, IPS, अपर महावनदेशक, 
सीमा सुरक्ा ब् (पवशचम 
कमान) चंडीगढ़, सतनाम कसह 
संधू, कु्ावधपवत, चंडीगढ 

विवि., प्रोफेसर (डा््र) 
आनंद अग्िा्, कु्पवत, 
चंडीगढ विशिविद्ा्य, पंजाब 
सरकार के विवभन्न गणमानय 
वयव्तयों, ट्ाईवस्ी के एनसीसी 
कैडे्स, एसएएस नगर, मोहा्ी 
के ् ोग, चंडीगढ़ विशिविद्ा्य 
के छात्र और स्ाफ के सदसयों 
ने देखा।
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लेखिका
राधा शरामा

िपता
दो अक्र का नाम वपता
पर करते बडा काम वपता 

सुबह सदा हैं काम को जाते 
शाम ढ्ते हैं घर को आते 
बचचों की मुसकान वपता 
घर की है शान वपता 

मौन रहकर पयार ्ु्ाएं 
हर विपदा से ्ड जाएं 

सुदृढ़ , सक्म हैं सब् वपता 
दो अक्र का नाम वपता
बचचों के मन मंवदर के 

विष्णु सम हैं भगिान वपता 
बचचों के अवभमान वपता
दो अक्र का नाम वपता 

पर करते बडा काम वपता।

जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़. वदल्ी 
से दो नाईजीवरयन वयव्तयों 
की वगरफतारी से पंजाब पुव्स 
के साईबर रिाइम सै् ने एक 
अंतरराष्ट्ीय साईबर फ्ॉड रैके् का 
पदमाफाश करने में सफ्ता प्रापत 
की है। इस रै्् में धोखाधडी करने 
िा्े अपनी ि्सऐप प्रोफाई्ों पर 
िी. िी. आई. पीज़ की डीपीज़ 
और नाम इसतेमा् करके सरकारी 
अवधकावरयों और आम ्ोगों को 
्ठग रहे ् े। यह जानकारी डायरै््र 
जनर् ऑफ पुव्स (डीजीपी) 
पंजाब गौरि यादि ने गुरूिार को 
दी।

ज़ा्साजी करने िा्े यह वयव्त 
बेकसूर ्ोगों, जयादातर सरकारी 
अवधकावरयों को वनजी संदेश 
भेज कर, ऐमाजॉन वगफ् काड्व, 
पे्ीएम, या वकसी अनय वडवज्् 
प्े्फाम्व के द्ारा पैसे भेजने की 
माँग करते ्े ्ी। वपछ्े कुछ 
महीनों के दौरान, यह जा्साज़ों ने 
कैवबने् मंवत्रयों, डीजीपी पंजाब, 
मुखय सवचि पंजाब, और अनय 
आईएएस/ आईपीएस अफसरों 
का नाम इसतेमा् करके बहुत सी 
्ोगों को ्ठगा है। डीजीपी गौरि 
यादि ने खु्ासा वकया वक इन 
वगरफतावरयों से पंजाब पुव्स ने 
एक और बडी कामयाबी दज्व की 

है, वजससे वदल्ी से फै्े हुए 
साईबर ज़ा्साजी के ग्ठजोड 
की गहरी जडें जो मुखय तौर पर 
नाईजीवरयन वयव्तयों के कुछ 
भारतीय साव्यों के सा् संबंधों 
को जग ज़ावहर वकया है। वगरफतार 
वकये गए वयव्तयों की पहचान 
अनीयोक हाईवगनस ओकिुडी्ी 
उफ्व  पोका और फ्ें कव्न उफ्व  
विव्यम के तौर पर हुई है, दोनों 
नाइजीवरया के ् ागोस के रहने िा्े 
हैं और इस समय वदल्ी में रह रहे 
हैं। पुव्स ने केनरा बैंक का एक 
डेवब् काड्व, अ्ग-अ्ग गैवज्, 
मोबाइ् फोन, ्ैप्ाप, कीमती 
घवडय़ाँ और पासपो््व भी बरामद 
वकये हैं। इस आपरेशन संबंधी और 
जानकारी देते आई. जी. साईबर 

रिाइम आर. के. जैसिा् ने 
कहा वक एक वयापक हाई-्ेक 
जांच और ि्सऐप की तरफ से 
भरोसेयोग जानकारी हावस् करने 
के उपरांत, स्े् साईबर सै् को 
कुछ बडी ्ीडें वम्ी ्ी वजसके 
बाद तीन अ्ग-अ्ग पुव्स 
्ीमों का ग्ठन वकया गया और 
दोवषयों की पडता् और वगरफतारी 
को अंजाम देने के व्ए फीलड 
िक्व  के वित्ीय, तकनीकी के काय्व 
सौंपे गए। उनहोंने बताया वक डी. 
एस. पी. साईबर रिाइम समरपा् 
कसह की वनगरानी अधीन पुव्स 
्ीम वजसमें दो इंसपे््र और अनय 
पुव्स कम्वचारी शावम् ्े, को 
वदल्ी भेजा गया।

आई.जी.पी. ने बताया वक 
पुव्स ्ीमों ने वदल्ी पुव्स के 
सा् सांझा आपरेशन के दौरान 
दोषी अनीयोक उफ्व  पोका को उस 
समय रंगे हा्ों काबू वकया जब 
िह नयी वदल्ी के विकास पुरी 
के नज़दीक वस्त ए. ्ी. एम. 
से पैसे वनक्िा रहा ्ा। पूछताछ 
के दौरान दोषी अनीओके उफ्व  
पोका ने बताया वक ि्सऐप खाते 
नाइजीवरया से हैक वकये गए ्े 
और िह देश के अ्ग-अ्ग 
वहससों में फज़ऱ्ी दसतािेज़ों का 
प्रयोग करके वबना खो्े गए बैंक 

खातों के ए. ्ी. एम. काडडों से 
पैसे वनका्ता ्ा और वफर िह 
पैसे अपने सरगना फ्ें कव्न उफ्व  
विव्यम को सौंपता ्ा, जो आगे 
नाइजीवरया को इ्े्ट्ावनक ढंग 
से पैसे ट्ांसफर करता ्ा। उनहोंने 
बताया वक ्मबी जददोजहद के 
बाद पुव्स ्ीमों ने फ्ें कव्न को 
भी वगरफतार कर व्या है।

वज़रियोगय है वक स्े् साईबर 
रिाइम सै् की ्ीम ने दोवषयों 
को काबू करने के व्ए असाम, 
वबहार, एमपी, उत्राखंड, यूपी, 
जींद और अ्िर समेत कई राज्यों 
में छापेमारी भी की ् ी।उ्त माम् 
की जाँच समबनधी और खु्ासा 
करते हुये डी. आई. जी. साईबर 
रिाइम नी्ांबरी जगद्े ने कहा 
वक ्गभग 108 जी. बी डा्ा 
की वरकिरी से मुखय दोषी की 
वगरफतारी ने हर रोज़ ्ाखों रुपए 
के बडे वित्ीय ्ेन-देन समबनधी 
जानकारी सामने ्ाई है। उनहोंने 
कहा वक यह जो बरामदगी हुई 
इसमें कव्त तौर पर जा्ी ि्सऐप 
आई. डी के सरिीनशा् और बरामद 
वकये गए करोडों रुपए के ्ेन-देन 
के सरिीनशा् समबवनधत जानकारी 
को ड्रग क्केज, हिा्ा ्ेन-देन 
और अनय जांच के व्ए फोरेंवसक 
विश्ेषण के व्ए भेजा गया है।

दो नाईजीरियन सहित मुख्य साजज़शकतता हदल्ी से काबू
पंजाब पुजलस ने अंतििाष्ट् ीय साइबि फ्रॉड िैककट का ककया पदताफाश

अपनी वटसऐप प्ोफाईलों पि वीवीआईपीज़ के नाम औि डीपी लगा कि सिकािी अधिकारियों औि आम लोगों से ठगते थे पैसे

रिश्वत लेने के दोष में वनपाल 
ववशाल चौिान गगिफ़्ाि

चंडरीगढ़. पंजाब विजी्ैंस बयूरो ने आज पंजाब के िनपा् 
योजना विशा् चौहान आईएफएस को मुकदमा नंबर 6 तारीख 
02- 06- 2022 जुम्व अधीन भ्रष््ाचार रोक्ाम कानून की धारा 7 
और 7 ए के इ्ािा आइपीसी की धारा 120 बी के अंतग्वत दज्व 
मुकदमे में नामजद करने के उपरांत वगरफतार कर व्या है और इस 
समबनधी आगे काय्विाही जारी है।

पंजाब विजी्ैंस बयूरो के प्रि्ता ने बताया वक मुकदमा नंबर 
6 तारीख 02-06-2022 के अंतग्वत पह्े ही वगरफतार िन मंड् 
अफसर मोहा्ी गुरअमनप्रीत कसह और ्ठेकेदार हरमहेनदर कसह 
उफ्व  हममी से पूछताछ और इस समबनधी की कव्ठन जांच के दौरान 
उजागर हुए घ्नारिम और जुबानी बा दसतािेज़ी शहादत को मुखय 
रखते हुये िनपा् विशा् चौहान आईएफएस को वगरफतार वकया 
है ्योंवक उ्त दोनों दोवषयों के सा् सां्ठगां्ठ करके वम्ीभुगत 
के द्ारा को्ोनाईजर दविनदर कसह संधू की कंपनी से मो्ी वरशित 
हावस् करने के मंतवय से पह्े उसके विरुद्ध सरकारी काय्विाही 
का डरिा देकर दोषी गुरअमनप्रीत कसह और हममी के द्ारा वरशित 
की सेक्ग करने में उसकी सीधी भूवमका जावहर हुयी है वजस 
कारण सामने आई शहादत के आधार पर विशा् चौहान को दोषी 
नामजद करने के उपरांत वगरफतार करके आगे जांच अम् में ्ायी 
जा रही है।

इस केस के और वििरण देते हुये प्रि्ता ने बताया वक दविनदर 
कसह संधू वनिासी मकान नंबर 292 से््र 10 चंडीगढ़ के पास 
गांि मसौ् और ्ांडा, सब तहसी् माजरी वज्ा एसएएस नगर में 
करीब 100 एकड जमीन कंपनी के नाम पर है। इस जमीन का कुछ 
वहससा पीए्पीए कानून की धारा 4 के अधीन आता है।

पीएसपीसीएल का 
कम्मचािी 10000 रुपए की 
रिश्वत लेते िंगे िाथों काबू
विजी्ैंस बयूरो पंजाब ने आज पी. एस. 

पी. सी. ए् के ्ुवधयाना वज्े में ््खोिा्, 
कोहाडा दफ़्तर में तैनात राजसि सहायक 
परमजीत कसह को वबज्ी कुनैकशन तबदी् 
करने के बद्े 10000 रुपए की वरशित ्ेते 
हुये रंगे हा्ों काबू वकया है। विजी्ैंस बयूरो के 
प्रि्ता ने बताया वक कम्वचारी राजसि सहायक 
( आर. ए.) को भ्रष््ाचार के दोषों के अंतग्वत 
वज़्ा ्ुवधयाना के गाँि ््खोिा् के वनिासी 
की वशकायत पर काबू वकया है। वशकायतकतमा 
ने विजी्ैंस बयूरो को बताया गया वक अपराधी 
परमजीत कसह उसके वपता के नाम पर दज्व 
टयूबिै् के वबज्ी कुनैकंशन को उसके नाम 
पर तबदी् करने के व्ए 50,000 रुपए की माँग 
कर रहा ् ा और सौदा 30,000 रुपए में हुआ ् ा।

उनहोंने बताया वक कव्त दोषों की जांच 
के उपरांत विजी्ैंस बयूरो (आर््क अपराध 
शाखा), पंजाब, ्ुवधयाना की ्ीम ने परमजीत 
कसह को दो सरकारी गिाहों की हावजऱी में 
10000 रुपए की वरशित ्ेते हुये रंगे हा्ों 
काबू वकया है। प्रि्ता ने आगे बताया वक इस 
माम्े में भ्रष््ाचार रोक्ाम कानून की धारा 7 
के अंतग्वत ्ाना विजी्ैंस बयूरो ्ुवधयाना में 
एफआईआर दज्व की गई है और आगे काय्विाही 
जारी है।

 • जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

मुखयमंत्री भगिंत कसह मान 
के नेतृति िा्ी राज्य सरकार 
सा् 2022-23 के दौरान 
नबाड्व (28) सकीम के अंतग्वत 
315 करोड रुपए की ्ागत 
से विवभन्न सडक़ प्रोजै्् शुरू 
करेगी। इस सकीम के अंतग्वत 
राज्य में नयी सडक़ें  और नये 
पु्ों का वनममाण वकया जायेगी, 
वजससे राज्य के सडक़ नै्िक्व  
में सुधार होगा। पंजाब के ्ोक 
वनममाण मंत्री हरभजन कसह ई. 
्ी. ओ. ने आज यहाँ प्रमुख 
सवचि ्ोक वनममाण श्ी अनुराग 
िममा, सवचि ्ोक वनममाण 
मा्विनदर कसह जगगी और 
्ोस्र वनममाण विभाग के मुखय 
इंजीवनयर श्ी अरुण कुमार और 

दूसरे सीवनयर अवधकावरयों के 
सा् समीक्ा मीक्ग के बाद 
कहा वक इस सकीम के अधीन 
चा्ू सा् के दौरान वकये जाने 
िा्े विवभन्न कामों के व्ए 
बोव्यां मांग कर वनममाण काय्व 
जलद ही शुरू वकये जाएंगे। 

्ोक वनममाण मंत्री ने बताया 
वक विभाग के अधीन पडते 
मुरममत करने योगय 2217 

वक.मी. ्ंबाई की क्क सडक़ें , 
वजनकी आवखरी बार मुरममत 31 
माच्व, 2016 या इससे पह्े हुई 
्ी और उपरांत वकसी सकीम के 
अधीन सिीकृत नहीं हुयीं, को 
चा्ू सा् में 361 करोड रुपए 
की अनुमावनत ्ागत के सा् 
वरपेयर करने का प्रसताि पंजाब 
सरकार के विचाराधीन है। क्क 
सडक़ों की नोड् एजेंसी पंजाब 
मंडी बोड्व से इन कामों की 
प्रशासकीय मंजूरी प्रापत होने के 
उपरांत इन सडक़ों की मुरममत 
जलद ही शुरू की जायेगी।  

कैवबने् मंत्री ने बताया वक 
31 माच्व, 2022 तक 4644.26 
वक.मी ्ंबाई की सडक़ों पर 
574 करोड रुपए की ्ागत 
से मुरममत का काम मुकमम् 
वकया जा चुका है।

पंजाब सिकाि द्ािा 315 किोड़ के 
ववधिन्न सडक़ प्ोजेक्ों को मंजूिी

पंजाब सिकाि द्ािा 
सिकािी सू्लों में 
लगाए जाएंगे 1.25 
लाख फलदाि पौिे
जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब सरकार द्ारा राज्य में 
बाग़बानी को उतसावहत करने के 
मकसद से राज्य के सरकारी 
सकू्ों में फ्दार पौधे ्गाने 
का फैस्ा वकया है। यह मुवहम 
15 जु्ाई, 2022 को पूरे राज्य 
आरंभ की जायेगी और पह्े 
पडाि में 1.25 ् ाख से अवधक 
फ्दार पौधे सरकारी सकू्ों में 
्गाए जाएंगे। 

राज्य के बाग़बानी संबंधी 
मंत्री फौजा कसह सरारी ने 
बताया वक राज्य सरकार 
कृवष विवभन्नता के क्ेत्र की 
तरफ विशेष धयान दे रही है 
वजससे वकसानों की आय में 
विसतार वकया जा सके और 
उनको गेहूँ-धान के चरि में से 
वनका्ा जा सके।

िाितीय डाक वविाग जालंिि द्ािा िक्ा बंिन 
के त्ौिाि पि स्ेशल कैं प लगाया जाएगा
 • जालंधर ब्रीज.जालंधर

भारतीय डाक विभाग जा्ंधर रक्ा बंधन 
का तयौहार मनाने जा रहा है और इसके 
द्ारा सपेश् कैं प भी ्गाये जा रहे हैं जो 
वक 14 जु्ाई से ्ेकर 4 अगसत तक 
च्ेंगे। प्रिर डाक अधीक्क जा्ंधर ने 
बताया वक आम ्ोगों वक सुविधा के व्ए 
विभाग के द्ारा महतिपूरण/प्रमुख बाजारों, 
सकू्ों, इतयावद में कैमपों का आयोजन 

वकया जायेगा। मौके पर उसी जगह कैं प में 
सपीड पोस्/रवजस्ड्व पोस् वक सुविधा देश 
त्ा विदेश में राखी भेजने की उप्बध 
करिाई जाएगी वजससे ग्ाहक को ्ाइन में 
खडा नहीं रहना पडेगा। 

अवत उतकृष््ठ, आंसू प्रवतरोधी ह्के 
िजन त्ा सुंदर कप्रक्ग िा्े राखी के 
व्फाफे रुपये 10/-, 15/- त्ा 20/- में 
अ्ग अ्ग साइज़ में हर पोस् ऑवफस 
में वम्ेंगे।

आजादी के अमृत मिोत्सव पि बीएसएफ 
जांबाज़ मोटिसाइकल शो का आयोजन

 • जालंधर ब्रीज.कपूरथला

वज्ा मैवजसट्े् विशेष सारंग् 
ने मानि जीिन की सुरक्ा एिं 
कानून वयिस्ा बनाए रखने के 
व्ए दंड प्रवरिया संवहता 1973 

की धारा 144 के 
अधीन अवधकारों 
का प्रयोग करते 
हुए मानि जीिन 
की सुरक्ा के 
व्ए अमन 
और कानून की 

वस्वत को कायम रखने के व्ए 
आदेश जारी वकए है वक वज्ा 
कपूर््ा की सीमा में शादी/
मैवरज पै्स/ और जो भी अनय 
समारोह वकए जाते है में फायर 
आम्वज का प्रयोग एिं ्ाइसेंस/
गैर ्ाइसैंस हव्यार और अनय 
मानिीय जीिन के व्ए घातक 
हर प्रकार के हव्यार ्े कर 
जाने  पर पांबदी होगी। आदेशों 
में कहा गया है वक सीवनयर 
पुव्स कपतान वज्े की सीमा में 
सभी मैवरज पै्ेसो/हो््ों/अनय 
स्ानों जहां वििाह/शादी ि अनय 
समारोह होते है पर इस आदेश 
को सखती से ्ागू करिाने के 
व्ए मुखय ्ाना अवधकावरयों को 
सखत वनददेश जारी करेंगे। ये आदेश 
05/07/2022 से 02/09/2022 
तक ्ागू रहेंगे।

इसी प्रकार मकान माव्कों 
या को अपने घरों में वकराएदार 
रखने,काम करने िा्े नौकरों/
नौकरानी/घरे्ू नौकरों आवद 
की पूरी जानकारी के व्ए 
आधार काड्व, िो्र काड्व, 
ड्राइकिग ्ाइसैंस या वकसी 
संस्ा,सरकारी/अध्व-सरकारी 
संग्ठन/ द्ारा सिीकृत संस्ान 
की तरफ से पहचान पत्र वजसमें 

वयव्त का नाम, स्ायी पता, 
फो्ो आवद अंवकत हो द्ारा 
जारी वकया गया हो, उसे अपने 
नजदीकी पुव्स ्ाने/चौकी में 
रवजस्र करिाकर पुव्स द्ारा 
िैरीवफकेशन करिाना सुवनवशचत 
करें। ये आदेश 05/07/2022 से 
02/09/2022 तक ्ागू रहेंगे। 
इसी प्रकार  दंड प्रवरिया संवहता 
1973 की धारा 144 के अधीन 
अवधकारों का प्रयोग करते हुए 
वज्ा कपूर््ा की सीमा में 
सभी साइबर कैफे/एस. ्ी,डी, 
पी.सी ओ /हो्् माव्कों को 
अ्ग-अ्ग आदेश जारी करते 
कहा है वक िे अपने संस्ानों 
में सीसी्ीिी कैमरे भी ्गाएंगे, 
वजनमें वपछ्े 7 वदनों की 
वरकॉर्डग की सुविधा होनी चावहए। 
आदेश में यह भी कहा गया है 
वक कोई भी वयव्त वजसकी 
उ्त संस्ा के माव्क/प्रबंधक 
द्ारा पहचान नहीं की गई है, िह 
संस्ा का उपयोग नहीं करेगा।  
सा् ही साइबर कैफे/हो्् 
आवद के माव्क आने िा्े 
वयव्त के प्रिेश संबंधी एक 
रवजस्र रखेंगे। आदेशों में यह भी 
कहा गया है वक कैफे/हो्् में 
आने िा्ों की पहचान आधार 
काड्व, पहचान पत्र, िो्र काड्व, 
ड्राइकिग ्ाइसेंस, पासपो््व, फो्ो 
िा्े रेिवड् काड्व से की जाएगी। 
यवद साइबर कैफे/एस.्ी.डी, 
पी.सी ओ/हो्् में आने िा्े 
वयव्त की कार्विाई यवद संवदगध 
्गती है तो संबंवधत माव्क 
ततका् संबंवधत ्ाने को सूवचत 
करेगा। उसे उस वयव्त द्ारा 
इसतेमा् वकए गए कंपयू्र का 
वरकॉड्व रखने के व्ए भी कहा 
गया है। ये आदेश 05/07/2022 
से 02/09/2022 तक ्ागू रहेंगे।

िािा 144 के अिीन अलग-
अलग पाबंहदयों के आदेश जािी 

जालंधर ब्रीज.जालंधर
ज्िाईं् कवमशनर पुव्स, 

हैड्िा्र, जा्ंधर निनीत 
कसह बैंस ने माननीय सुप्रीम 
को््व के आदेशों की पा्ना में 
आिाज प्रदूषण पर मनाही के 
आदेश वदए है। जनतक स्ानों 
की सीमाओं पर प्ाखों का 
शोर सतर और ्ाऊड सपीकर 
का आिाज 10 डी.बी (ए) से 
अवधक नही होना चावहए और 
कोई भी वयव्त रात 10.00 बजे 
से 06.00 बजे के बीच कोई भी 
डो् या भोंपू या आिाज पैदा 
क़रने िा्ा यंत्र एमप्ीफायर 
आवद का प्रयोग करने नहीं कर 
सकेगा। आदेशों का उल्ंघन 
करने पर साउंड वसस्म के 
उपकरण जबत कर व्ए जाएंगे। 
यह आदेश 06.09.2022 तक 
्ागू रहेगा।

ज्ाईंट पुजलस 
कवमशनि ने ध्ववन 
प्दषूण की मनािी 

के हदए आदेश

आईसीसी टेस्ट िैंककंग : पंत करियि के सव्मश्ेष्ठ 
5वें स्ान पि, कोिली टाप-10 से बािि

 • सिसिल िज्जन डॉ.रमन शममा ने सचसकतिा अधरीक्षक 
के रूप में सिसिल असपताल जालंधर का असतसरकत 
प्रभार िंभाल सलया है। इिके बाद उनहोंने असपताल के 
डॉक्टरों करी बैठक बुलाकर कामकाज करी िमरीक्षा करी।

काय्मिाि संिाला


