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सच कहन ेकी ताकत साप्ताहिक समाचार पत्र

जल है तो
कल है

प्रेरणा
अगर आप खुश रहना जानते 

हो तो आप कम संसाधनों में भी 
सुखी रह सकते हो

परंतु अगर आपको खुश रहना 
नहीं आता तो आप किसी भी 

स्थिति में दखुी रहोगे
चाहे आपको सोने के महल ही 

क्यों ना मिल जाए...

•• जालंधर ब्रीज. विशेष रिपोर्टर

पंजाब में साल 2022 विधान चुनाव 
जितने के बाद आम आदमी पार्टी द्वारा 
पिछले कई महीनों से हर एक विभाग 
में सरकार  का र ाजस्व  बढ़ाने और 
लोगों को मूलभूत सुिवधाएं मुहैया 
करवाने के लिए अलग-अलग निर्णय 

लिए जा रहे हैं। जिससे पार्टी पंजाब 
की जनता को चुनावों के दौरान किए 
वादों को पूरा कर सके और दिल्ली 
के मुख्यमंत्री अरविन्द केजरीवाल भी 
अपनी सभाओं में पंजाब के लोगों का 
उनकी पार्टी को 92 विधायकों को 
जितवाने के लिए आभार भी व्यक्त 
किया गया है।

पिछले दिनों पंजाब के मुख्यमंत्री 
भगवंत मान द्वारा ट्रैफिक रूल्स 
की उलंघना करने व ालों के लि ए 
सख्त नि यम लागू करने के निर् देश 
जारी कि ये गए हैं ज िस पर  लोगों 
को नि यम तोड़ने पर  भारी-भरकम 
जुर्माने और लाइसेंस रद्द करने का 
प्रावधान भी हंै। व हीं ओवरस्पीड 

और  शराब पीकर  या कि सी अन्य 
प्रकार का नशीली वस्तुओं के सेवन 
करते पकड़े जाने पर उन्हें कम्युनिटी 
सर्विस ज िसमें खूनदान और  बच्चों 
को ट्रैफिक रूल्स से अवगत करवाने 
का प्रवधान रखा गया है। 

इसी तरह ओवरलोडिंग व्हीकल 
पर भी ट्रांसपोर्ट विभाग द्वारा पहली 

बार  पकड़े जाने पर  20000 रुपए 
का चालान और  2000 रुपए ट न 
अतरिक्त माल ले जाने के लिए देना 
पड़ेगा। ज ोकि  पहले नि यम में भी 
इतना ही था। इस बार नियम बदल 
के व ाहन चालक का तीन महीने 
के लि ए लाइसेंस र द्द  करने का 
प्रवधान भी र खा गया है। लेकिन 
पंजाब के ट्रांसपोर्ट मंत्री द्वारा पिछले 
3 महीनों के दौरान ओवरलोडेड 
वाहनों के संबंधी कि सी तरह की 
सख्ती  न करना और  इस गंभीर 
मुद्दे पर चुप करके बैठना कई तरह 
के सवाल खड़े करता है।

इस बात का प्रमाण इस बात से 

लगाया जा सकता है कि ज ालंधर 
ज़िले में पिछले तीन महीनों में सिर्फ 
4 ओवरलोडेड व ाहनों के चालान 
ही किए गए हैं और पूरे पंजाब में 
1 अप्रैल 2021 से 23 मई 2022 
तक सिर्फ  71 ओवरलोडेड वाहनों 
के चालान किए गए हैं जिसमें सिर्फ 
14 लाख का जुर्माना इन वाहनों से 
वसूला गया है। 

गौरतलब है कि  अगर  कोरोना 
काल की बात करे तो सरकार द्वारा 
इतनी र ाशि को एक महीने में ही 
मास्क  न पहनने व ालों से व सूल 
लिया जाता था। 

आखिर ट्रां सपोर्ट विभाग के 

मंत्री और  उनके अधिकारियों की 
क्या मजबूरी है जो इन वाहनों का 
चालान न करके सरकार का राजस्व 
नहीं बढ़ा र हे हैं। व हीं व ह दूसरी 
ओर सड़क पर चल रहे दूसरे वाहन 
चालक की जिं दगी भी खतरे में 
डाल रहे हैं। 

अब आने वाले दिनों में देखना 
होगा कि सरकार  द्वारा बनाये गए 
नए ट्रैफिक रूल्स को ट्रांसपोर्ट और 
पुलिस विभाग के अधिकारी कैसे 
लागू करेंगे या हर  बार  की तरह 
स्टाफ कम होने का बहाना लगाते 
रहेंगे या सड़क पर किसी अनहोनी 
के बाद हरकत में आएंगे।

ट्रांसपोर्ट मंत्री ओवरलोडेड वाहनों पर चुप क्यों बैठे ह ै?

मुद्दा ः ट्रांसपोर्ट विभाग

पिछले अंक में प्रकाशित खबर की कटिंग

मीडिया सरकार के लिए आंख-कान हैं : एडीजी
•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला

प्रेस सूचना ब्यूरो ने पंजाब 
के कपूरथला में एक मीडिया 
वर्क शॉप ‘वार्तालप’ का आयोजन 
किया। स्वागत भाषण प्र स्तुत 
करते हुए, र ाजिंदर  चौधरी, 
एडीजी, प्रेस सूचना ब्यूरो 
(पीआईबी), चंडीगढ़  ने कहा, 
“मीडिया सरकार के लिए आंख 
और  कान हैं क्योंकि  सरकारी 
योजनाओं और  स्कीमों पर 
उनकी र िपोर्टिंग नीतिगत इनपुट 
में महत्वपूर्ण  भूमिका नि भाती 
है ज ो सरकारी योजनाओं और 
स्कीमों की प्र भावशीलता को 
बढ़ाती है।”

उन्होंने आगे कहा कि सरकारी 
कार्यक्रमों और  योजनाओं के 
बारे में समाज को सकारात्मक 

संदेश देने के लि ए ‘वार्तालप’ 
एक महत्वपूर्ण माध्यम हैं क्योंकि 
यह मीडिया और  सरकार  के 
बीच इंटरफस को बढ़ाता है। 
अपर  महानिदेशक, पीआईबी 
चंडीगढ़ राजिन्दर चौधरी मीडिया 
कार्यशाला ‘वार्तालप’ के दौरान 
पत्रकारों को स्वागत भाषण देते 
हुए इस अवसर पर मुख्य अतिथि 
विशेष सारंगल, उपायुक्त, 

कपूरथला ने स्थानीय मीडिया 
के कई प्र श्नों को संबोधित 
किया। उन्होंने बताया कि ज  िले 
ने मनरेगा के तहत विभिन्न 
परियोजनाओं को सफलतापूर्वक 
पूरा कि या है और सिं गल यूज 
प्लास्टिक प्रतिबंध को सख्ती से 
लागू करने का भी प्रयास कर रहा 
है। ‘वार्तालप’ के एक भाग के 
रूप में, पंजाब के कपूरथला में 

राष्ट्रीय शिक्षा नीति, मनरेगा और 
एकल उपयोग प्लास्टिक प्रतिबंध 
पर  सत्र  आयोजित कि ए गए।  
वार्तालप के दौरान मीडिया मित्रों 
को संबोधित करते हुए कपूरथला 
के एडीसी सुरिंदर पाल अंगरा ने 
कहा, “मनरेगा एक गेम चेंजर 
है ज ो सभी इच्छुक व्यक्तियों 
को उनके ठहरने के स्थान पर 
न्यूनतम 100 दिनों के काम की 
गारंटी देता है।”

राष्ट्रीय शि क्षा  नीति  के बारे 
में बोलते हुए, बिक्रमजीत सिंह, 
उप ज िला शि क्षा  अधिकारी, 
कपूरथला ने कहा, “राष्ट्रीय 
शिक्षा नीति जो पहुंच, समानता, 
गुणवत्ता और जवाबदेही के चार 
स्तंभों पर  आधारित है, एक 
प्रगतिशील नीति है जो हमारे देश 
की शि क्षा प्रण ाली को बदलने 

की क्षमता रखती है।”
इस अवसर  पर  एक 

सकारात्मक बदलाव  भी देखने 
को मि ला ज हां पीआईबी ने 
फूलों के गुलदस्ते को प्र काशन 
विभाग, सूचना और प्र सारण 
मंत्रालय की किताबों के गुलदस्ते 
से बदल कर  मेहमानों के प्रति 
आभार  व्यक्त कि या, ज िनमें 
विशेष सारंगल, उपायुक्त, 
कपूरथला, सुरिंदर  पाल अंगरा, 
एडीसी, कपूरथला, नयन जस्सल 
एडीसी, कपूरथला, अनुपम 
कलेर, एडीसी, कपूरथला, 
उपिंदरजीत बराड़, सहायक 
आयुक्त, कपूरथला, हरदीप 
सिंह, एसडीएम, कपूरथला और 
बिक्रमजीत सिं ह, उप ज िला 
शिक्षा  अधिकारी, कपूरथला 
शामिल थे।

आप की सरकार बनने पर दिल्ली और पंजाब की तरह 
गुजरात की जनता को भी देंगे 24 घंटे मुफ्त बिजली

केजरीवाल  
की गुजरात को 
पहली गारंटी

•• नई दिल्ली/गुजरात

आम आदमी पार्टी के र ाष्ट्रीय संयोजक 
अरविंद केजरीवाल ने आज गुजरात की 
जनता को दिल्ली और पंजाब की तरह 
24 घंटे फ्री बिजली देने की पहली गारंटी 
दी। उन्होंने घोषणा की कि ‘‘आप’’ की 
सरकार  बनने के तीन महीने के अंदर 
हर  परिवार  को हर  महीने 300 यूनिट 
बिजली मुफ़्त देंगे और 31 दिसंबर 2021 
तक के पुराने बकाया सभी घरेलु बि ल 
माफ़ करेंगे। गुजरात में दो महीने का 
बिजली बिल आता है। 300 यूनिट प्रति 
माह के हि साब से दो महीने के बि ल 
में 600 यूनिट  फ्री मि लेगा। पहले मैंने 
दिल्ली में करके दिखाया, फिर पंजाब में 
करके दिखाया और अब गुजरात के अंदर 
भी करके दि खाएंगे। ‘आप’ के र ाष्ट्रीय 
संयोजक अरविंद केजरीवाल ने कहा कि 
जनता को फ्री र वड़ी देने से श्रीलंका 
जैसे हालात नहीं होते, अपने दोस्तों और 

मंत्रियों को देने से होते हैं। जनता को फ्री 
रेवड़ी भगवान का प्रसाद है और दोस्तों 
को फ्री र ेवड़ी पाप है। श्रीलंका व ाला 
अपने दोस्तों को फ्री र ेवड़ी देता था। 
अगर जनता को देता तो, जनता उसके 
घर  में घुसकर  उसे ना भगाती। उन्होंने 
कहा कि  हम सारी गारंटी पूरी करेंगे। 
अगर गारंटी पूरी न हो तो अगली बार 
हमें वोट मत देना। मुझे पूरा यकीन है कि 
दिल्ली और पंजाब की तरह गुजरात में 
भी भारी बहुमत से आम आदमी पार्टी की 

सरकार बनेगी।
आप के राष्ट्रीय संयोजक एवं दिल्ली 

के मुख्यमंत्री अरविंद केजरीवाल ने आज 
गुजरात को बिजली के मुद्दे पर पहली 
गारंटी की घोषणा की। सूरत में प्रेस वार्ता 
कर ‘‘आप’’ के राष्ट्रीय संयोजक अरविंद 

केजरीवाल ने कहा कि पिछली बार जब 
गुजरात आ रहा था, तब मेरे बगल की 
सीट  पर  गुजरात का र हने व ाला एक 
व्यक्ति  बैठा था। उसने मेरा हाथ कस 
कर पकड़ लिया और धीरे से बोला कि 
गुजरात को बचा लीजिए।

दिल्ली के एलजी ने रिजेक्ट किया केजरीवाल का दौरा
दिल्ली के उपराज्यपाल वीके सक्सेना ने एक अगस्त को एक शिखर सम्मेलन 
में भाग लेने के लिए मुख्यमंत्री अरविंद केजरीवाल की सिंगापुर यात्रा के आम 
आदमी पार्टी (आप) सरकार के प्रस्ताव को खारिज कर दिया है। उपराज्यपाल 
ने केजरीवाल को अगले महीने सिंगापुर में होने वाले विश्व शहर सम्मेलन में 
भाग नहीं लेने की सलाह दी और कहा कि यह महापौरों का सम्मेलन है और 
एक मुख्यमंत्री के लिए इसमें भाग लेना ठीक नहीं होगा। सक्सेना ने केजरीवाल 
की यात्रा के प्रस्ताव को वापस लौटाते हुए कहा कि सम्मेलन में शहरी शासन 
के विभिन्न पहलुओं पर चर्चा की जाएगी, जिनपर दिल्ली सरकार के अलावा 
दिल्ली नगर निगम (एमसीडी), दिल्ली विकास प्राधिकरण (डीडीए) और नई 
दिल्ली नगरपालिका परिषद (एनडीएमसी) जैसे विविध निकाय काम करते हैं। 
उपराज्यपाल ने कहा कि दिल्ली सरकार के पास विशेष अधिकार नहीं है और 
एक मुख्यमंत्री के लिए इसमें शामिल होना अनुचित होगा।

चितंपूर्णी नवरात्र मेले के संबंध में डीसी 
राघव शर्मा ने की तैयारियों की समीक्षा 
•• जालंधर ब्रीज.ऊना

प्रसिद्ध शक्तिपीठ माता श्री चिं तपूर्णी में श्रावण 
अष्टमी मेले का आयोजन इस वर्ष  29 जुलाई 
से 6 अगस्त  2022 तक कि या ज ाएगा। मेले 
की तैयारियों के संबंध में आज उपायुक्त ऊना 
राघव शर्मा ने डीआरडीए हॉल में एक बैठक की 
अध्यक्षता करते हुए कहा कि  मेला अधिकारी 
एडीसी होंगे, ज बकि  एएसपी पुलिस मेला 
अधिकारी होंगे। उपायुक्त  ने कहा कि इस बार 
लंगर  लगाने के लि ए एसडीएम अंब अनुमति 
प्रदान करेंगे और फीस को संबंधित पंचायत को 
ही दिया जाएगा। उन्होंने कहा कि इससे व्यवस्था 
बेहतर  बनेगी और  साफ-सफाई भी सुनिश्चित 
हो पाएगी। डीसी ने मेले में साफ-सफाई पर 
विशेष ध्यान देने पर जोर देते हुए कहा कि सुलभ 

इंटरनेशनल 103 अतिरिक्त सफाई कर्मचारियों को 
तैनात करेगा, ज िसमें से 75 मंदिर परिसर तथा 
10 को बाबा श्री माई दास सदन में तैनात रहेंगे।

राघव  शर्मा ने कहा कि प्र  देश सरकार  के 
दिशा-निर्देशों के अनुरूप बाबा श्री  माई दास 
सदन चिंतपूर्णी में स्वास्थ्य विभाग कोविड टैस्टिंग 
तथा टीकाकरण कें द्र की स्थापना करेगा।

द्रौपदी मुर्मू ने जीता राष्ट्र पति 
चुनाव, मोदी ने दी बधाई

नई दिल्ली. एनडीए उम्मीदवार द्रौ पदी मुर्मू  ने 
राष्ट्रपति चुनाव जीत लिया है। उन्होंने विपक्ष के 
उम्मीदवार यशवंत सिन्हा को बड़े अंतर से हरा 
दिया है। कुल तीनों राउंड की बात करें तो कुल 
वोट 3219 थे। इनकी वैल्यू 8,38,839 थी। इसमें 
से द्रौपदी मुर्मू को 2161 वोट (वैल्यू 5,77,777) 
मिले। वहीं यशवंत सिन्हा को 1058 वोट (वैल्यू 
2,61,062) मिले।

पीएम मोदी ने दिल्ली में द्रौपदी मुर्मू के घर 
जाकर उन्हें बधाई दी। उनके साथ बीजेपी अध्यक्ष 
जेपी नड्डा भी गए। दोनों ने मुर्मू को राष्ट्रपति 
चुनाव जीतने पर बधाई दी। मोदी ने मुर्मू की जीत 
पर ट्वीट भी किये हैं। उन्होंने लिखा कि भारत ने 
इतिहास रच दिया है। जिस वक्त भारत आजादी 
का अमृत महोत्सव मना रहा है, तब भारत की 
बेटी ज ो कि  अदिवासी समुदाय से आती हैं 
उनको राष्ट्रपति चुना गया है। विपक्षी पार्टियों के 
नेताओं ने भी द्रौपदी मुर्मू को जीतने पर बधाई 
दी है। राहुल गांधी ने लिखा कि देश का 15वां 
राष्ट्रपति बनने पर द्रौपदी मुर्मू को बधाई। वहीं 

दिल्ली के सीएम अरविंद केजरीवाल ने लि खा 
कि देश के 15वें राष्ट्रपति के रूप में निर्वाचित 
होने पर आदरणीय द्रौपदी मुर्मू को बहुत-बहुत 
बधाई एवं शुभकामनाएं।
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संडे के दिन को स्पेशल बनाने 
के लिए आप क्रीमी मैकरोनी 
पास्ता बना सकते हैं। इसका 
स्वाद लाजवाब होता है और 
अच्छी बात ये है कि इसका 
स्वाद बच्चों और बड़ों को 
खूब पसंद आता है। यहां सीखें 
इसे बनाने का तरीका।

संडे के दिन बच्चे अक्सर कुछ 
स्पेशल खाने की डिमांड करते हैं। 
इस दिन को खास बनाने के लिए 
आप बच्चों का फेवरट मैकरोनी 
पास्ता बना सकते हैं। संडे स्पेशल 
रेसिपी में यहां सीखें क्रीमी मैकरोनी 
पास्ता बनाने की रेसिपी। इसे खाने के 
बाद इसका स्वाद बच्चों और बड़ों 
दोनों को खूब पसंद आएगा। अच्छी 
बात यह है कि इसे आप खूब सारी 
सब्जियों के साथ बना सकते हैं।

ऐसे करें तैयारी : क्रीमी मैकरोनी 
बनाने के लिए अदरक, लहसुन, हरी 

मिर्च, प्याज, शिमला मिर्च, गाजर 
को बारिक काट लें। फिर मकई 
और मैकरोनी को उबाल लें। इस 
बनाने के लिए आपको सब्जियों 
के अलावा काली मिर्च 
पाउडर, नमक, तेल, 
मक्खन, मैदा, दूध, 
ऑरिगेनो पाउडर, 
चिली फ्लेक्स, 
मोजरेला चीज, क्रीम, 
पानी, धनिया की 
जरूरत होगी।

सब्जियों से बनाएं ग्रेवी : 
इसे बनाने के लिए सबसे पहले 
एक कड़ाही में तेल गरम करें। फिर 
अदरक और लहसुन को डाल कर 
अच्छे से आधे मिनट तक भूनें। फिर 
हरी मिर्च और प्याज डालें। प्याज का 
रंग बदलने तक पकाएं। अब इसमें 
शिमला मिर्च, गाजर, मकई डालें 
और एक मिनट के लिए भूनें। काली 
मिर्च पाउडर और नमक डालकर 
भूनें और फिर उबली हुई मैकरोनी 

डालें। अच्छी तरह मिलाएं। 
एक मिनट के लिए 
पकाएं।

कैसे करें तैयार : इसे 
बनाने के लिए कढ़ाई 
में मक्खन पिघलाएं 
और 1 बड़ा 
चम्मच मैदा डालें। 
खुशबूदार होने तक 
पकाएं। फिर 1 
कप दूध डालकर 
मिला लें। ध्यान 

रखें कि कोई गांठ न 
रह जाए। इसमें काली मिर्च 

पाउडर, नमक, अजवायन, चिली 
फ्लेक्स डालें। इसमें मोजरेला चीज 
डालें मिक्स करने के बाद क्रीम 
और पानी डालें। एक चिकनी और 
मलाईदार बनावट के लिए अच्छी 
तरह मिलाएं। अब धनिया और पकी 
हुई सब्जियां डालें और सॉस के साथ 
अच्छी तरह मिक्स करें। गरमागरम 
परोसें और मजा लें।

क्रीमी मैकरोनी पास्ता के साथ संडे को बनाएं स्पेशल

ये हैं दनुिया के सबसे खतरनाक एडवेंचर स्पोर्ट्स
कई लोग एडवेंचर स्पोर्ट्स को ट्राई करना चाहते हैं। इस शौक से अलग कुछ ऐसे लोग भी हैं, जिन्हें दनुिया के सबसे खतरनाक एडवेंचर स्पोर्ट्स को ट्राई करने का जुनून होता ह।ै जानते हैं कुछ रोचक बातें... 
•• जालंधर ब्रीज. रिपोर्टर

कई लोग ऐसे होते हैं, जिन्हें ट्रिप से ज्यादा 
एडवेंचर स्पोर्ट्स का शौक होता है। वे हर 
तरह के एडवेंचर स्पोर्ट्स को ट्राई करना 
चाहते हैं। इस शौक से अलग कुछ ऐसे लोग 
भी हैं, जिन्हें दुनिया के सबसे खतरनाक 
एडवेंचर स्पोर्ट्स को ट्राई करने का जुनून 
होता है, अगर आप भी उन लोगों में से 
एक हैं, तो ट्राई करने से पहले जान लें कि 
आखिर दुनिया के सबसे खतरनाक एडवेंचर 

स्पोर्ट्स कौन-से है। 
पानी से भरी गुफा में गोते लगाना : 

आपने पानी के अंदर स्कूबा डाइविंग के 
बारे में तो सुना ही होगा, इससे कहीं ज्यादा 
खतरनाक है पानी से भरी गुफा में गोते 
लगाना।आपको अगर कोई हुई रहस्यमय 
चीजों को तलाशने का जुनून है, तो आप 
केव डाइविंग को आजमा सकते हैं। आप 
एक बात ध्यान रखनी होगी कि पानी के 
अंदर मौजूद गुफा में कई खतरनाक जीव भी 
आपको सरप्राइज दे सकते हैं। 

फ्री सोलो क्लाइंबिंग : रॉक क्लाइम्बिंग 
मजेदार है, लेकिन इसका थोड़ा खतरनाक 
वर्जन आपको थोड़ी परेशानी में डाल सकता 
है। जैसा कि नाम से ही जाहिर होता है कि 
फ्री सोलो क्लाइबिंग में किसी तरह के सेफ्टी 
गियर, रस्सियों के आपको पहाड़ों पर चढ़ाई 
करनी होती है। इस एडवेंचर स्पोर्ट के बारे में 
अगर अभी भी आपको सही से अंदाजा नहीं 

लग पाया है, तो आप ऑस्कर विनिंग फिल्म 
'फ्री सोलो' देख सकते हैं।

बुल रन : शुरुआत में यह खेल आपको 
मजेदार लग सकता है लेकिन सड़क पर 
अगर 6 या 10 बैलों को जब आपके पीछे 
छोड़ दिया जाएगा, तो आपको यह खेल 
खतरनाक लगने लगेगा। इस खेल में 8-10 
सांंडों को सड़क पर छोड़ दिया जाता है। 

Rocking Daredevils!

पैम्प्लोना, स्पेन में बुल रन बहुत मशहूर है। आपको जानकर हैरानी होगी कि हर 
साल कई लोग इस एडवेंचर में बुरी तरह घायल हो जाते हैं।

बर्फ  पर चढ़ाई : बर्फ  की मोटी परत से ढके पहाड़ पर चढ़ना दूर से मजेदार 
लग सकता है लेकिन चढ़ने वाले की सांसे थम जाती है। आइस रॉक क्लाइंबिंग 
कई सेफ्टी सूट का इस्तेमाल करके यह टास्क पूरा करते हैं। इसके लिए ऐसे 
उपकरणों का इस्तेमाल किया जाता है, जिससे कि यह असम्भव काम सम्भव 
बन सके। जीरो से नीचे टेम्परेचर में हमेशा लैंडस्लाइड का डर बना रहता है।

बदलते मौसम में बीमारियां फैलती हैं। खासकर बारिश के मौसम में वायरल 
काफी परेशान करता है। अगर आपकी इम्यूनिटी वीक है तो और भी मुश्किल हो 
सकती है। अगर इन्फे क्शन वायरस से हुआ है तो इसके लिए दवाएं नहीं बल्कि 
घरेलू उपचार ज्यादा कारगर हैं। इसकी वजह यह है कि वायरस पर ज्यादातर 
दवाएं बेअसर होती हैं। ऐंटीबायोटिक्स भी बैक्टीरियल इन्फे क्शन में काम करती हैं। 
कोरोना के समय में भी कई ऐसे घरेलू उपचार चर्चित रहे। यहां हम बात करेंगे 
ऐसी ही होम रेमेडीज की जो दादी-नानी के जमाने से इम्यूनिटी बूस्टर और नैचुरल 
ऐंटी वायरल माने जाते हैं।

सौंफ | भारत में कई ऐसे मसाले और हर्ब्स हैं जिनमें ऐंटी माइक्रोबियल या 
ऐंटी वायरल गुण होते हैं। इसमें सौंफ का नाम भी शामिल है। एक टेस्ट-ट्यूब 
स्टडी में यह बात सामने आ चुकी है कि सौंफ के एक्सट्रैक्ट में जानवरों में 
सांस से जुड़े इनफेक्शन फैलाने वाले वायरस खत्म करने की क्षमता होती है। 
इसमें इन्फ्लेमेशन कम करने की क्षमता भी होती है।

मुलेठी | मुलेठी में काफी स्ट्रॉन्ग ऐंटीवायरल गुण होते हैं। यह भी निमोनिया 
और सांस से जुड़े कई वायरस खत्म करने की ताकत रखती है। मुलेठी आप 
गरम पानी में उबालकर या चाय में डालकर पी सकते हैं।

अदरक | भारतीय घरों में अदरक का इस्तेमाल खूब होता है। बारिश के मौसम 
में इसे चाय में डालना न भूलें। इसमें भी ऐंटीवायरल गुण पाए जाते हैं। साथ 
ही यह कई ऐलर्जी भी रोकने में मदद करता है। अदरक घिसकर आप शहद में 
मिलाकर खाएं तो भी आपको काफी आराम मिलेगा।

तुलसी | तुलसी के पत्तों का सिर्फ  धार्मिक महत्व ही नहीं बल्कि ये औषधीय 
गुणों के लिए भी जाने जाते हैं। इनमें ऐंटी बैक्टीरियल प्रॉपर्टीज होती हैं। ये 
आपको सीजनल जुकाम, बुखार से रिकवर होने में मदद करते हैं। तुलसी के 
पत्ते आप ऐसे भी चबा सकते हैं या चाय और काढ़े में पी सकते हैं।

आंवला | आंवले को आयुर्वेद में त्रिदोष नाशक माना जाता है। यह विटामिन 
सी से भरपूर होता है। यह आपके इम्यून सिस्टम को सपोर्ट करता है और 
जल्दी रिकवर होने में मदद करता है।

हल्दी वाला दधू | हल्दी वाले दूध को गोल्डन मिल्क भी कहते हैं। दूध में 
कैल्शियम होता है जिससे वायरस कमजोर पड़ते हैं। इसमें हल्दी और काली 
मिर्च डालकर पीने से इसके गुण और भी बढ़ जाते हैं।

सीजनल जुकाम-बुखार को बेअसर 
करेंगे ये घरेलू नुस्खे, बारिश में 
मजबूत होगा इम्यून सिस्टम
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बारिश के मौसम में इम्यूनिटी काफी वीक रहती ह।ै ऐसे में वायरल और 
बैक्टीरियल बीमारियों से बचना मुश्किल हो जाता ह।ै यहां कुछ घरलेू उपाय 

हैं जो आपकी मदद करेंगे।

क्या आपका बच्चा सुबह-सुबह एक्टिव नहीं रहता? अगर 
ऐसा है, तो इस बात की सम्भावना काफी ज्यादा है कि आपके 
बच्चे में पोषक तत्वों की कमी हो रही है या फिर फिजिकल 
और मेंटली वर्क  के हिसाब से उसकी डाइट में कमी रह जा 
रही है। ऐसे में आपको इस मानसून सीजन में अपने बच्चे की 
हेल्थ का ध्यान रखना चाहिए। उसकी डाइट में कुछ चीजों 
को जरूर एड करें। 

भिगाए हुए ड्राय फ्रूट्स : सुबह में एक ताजा फल या फिर 
बादाम या फिर भिगोए हुए काले मुन्नके को एक या दो किस्में 
केसर के साथ भिगो दें। (दिन की शुरुआत या तो एक फल या 
भीगे हुए बादाम या 2 केसर की भीगी हुई किशमिश से करें)। 
यह न सिर्फ  उनके एनर्जी लेवल को ऊपर रखता है बल्कि 
इम्यूनिटी बढ़ाने में भी कारगर है। बादाम में एंटीऑक्सिडेंट 
होते हैं, जो कोशिकाओं को नुकसान से बचाते हैं और स्वस्थ 
प्रतिरक्षा प्रणाली के कार्य के लिए जरूरी आयरन और प्रोटीन 
होते हैं।

आंवला : आंवला विटामिन सी के उच्च स्तर के साथ 
संक्रमण और यहां तक ​​कि सिरदर्द या चक्कर से भी लड़ता 
है। आपका बच्चा अगर आसानी से आंंवला नहीं खाता, तो 
आप किसी फ्रूटी रेसिपी के जरिए उसे खिला सकते हैं। इसके 
अलावा आंवला कैं डी भी बच्चों के लिए बहुत फायदेमंद 
होती है।

देसी चीजें  : बच्चों को देसी चीजें खिलाने पर जोर देना 
चाहिए। बच्चे को पनीर चीला, जामुन, चटनी, काढ़ा जैसी 
चीजें जरूर दें। इन चीजों में न सिर्फ  पोषक तत्व भरपूर होते 
हैं बल्कि इन्हें खाने से बच्चे की इम्यूनिटी भी काफी बढ़ती है। 
बच्चों को आलू की जगह शकरकंदी और दूसरी सब्जियां दें।

इस बात की सम्भावना काफी ज्यादा ह ैकि आपके बच्चे 
में पोषक तत्वों की कमी हो रही ह ैया फिर फिजिकल 
और मेंटली वर्क  के हिसाब से उसकी डाइट में कमी रह जा 
रही ह।ै मानसून में बच्चों को ये चीजें जरूर खिलाए.ं..

मानसून में बच्चों को हले्दी रखने 
के लिए जरूर खिलाएं ये चीजें

इस विशालकाय थर्मस को तैयार करने का 
काम वाटेनफॉल कंपनी कर रही है। इस 
थर्मस से क्या फायदे मिलेंगे, इस पर कंपनी 
का कहना है, इसका इस्तेमाल पानी को 
गर्म रखने के लिए किया जाएगा। यह एक 
इंसु‍लेटेड थर्मस है जिससे करीब 13 घंटों 
तक गर्म पानी मिल सकेगा। सर्दियों के दिनों 
में इसे काफी हद तक लोगों को राहत 
मिलेगी।

एक रिपोर्ट के मुताबिक, इसे कई 
मकसदों को ध्यान में रखकर तैयार किया 
जा रहा है। पहला, सर्दियों में लोगों को 
गर्म पानी उपलब्ध कराया जा सके। दूसरा, 
सर्दियों में यूक्रे न पर हमले के चलते अगर 
रूस ने यूरोप में गैस की सप्‍लाई पर रोक 
लगा दी तो भी यहां के लोगों को घरों में 
गर्म पानी उपलब्ध कराया जा सकेगा। इसे 
एक विकल्प के तौर पर तैयार किया जा 
रहा है।

बर्लिन के कितने लोगों तक यह गर्म 
पानी पहुंचाएगा, अब इसे समझते हैं। रिपोर्ट 
के मुताबिक, पूरे बर्लिन को जितनी मात्रा 

में गर्म पानी की जरूरत उसकी 10 फीसदी 
तक सप्‍लाई इसकी मदद से हो सकेगी। 
पानी को गर्म करने के लिए सोलर और 
विंड एनर्जी का प्रयोग किया जाएगा। इस 
तरह यह विशालकाय पानी को गर्म करने के 
लिए ग्रीन एनर्जी का इस्तेमाल किया जाएगा।

इस विशालकाय थर्मस को तैयार करने में 
करीब 400 करोड़ रुपये खर्च हुए हैं। जर्मनी 
की भौगोलिक स्‍थ‍िति ऐसी है कि यह देश 
काफी हद ईधन के लिए रूस पर निर्भर है। 
इस निर्भरता को कम करने के लिए जर्मन ने 
यह कदम उठाया है।

mega project

5.6 करोड़ लीटर का थर्मस… बर्लिन में क्यों बनाया 
जा रहा है 150 फीट ऊंचा विशालकाय थर्मस?
म्यूजियम और आर्ट के लिए मशहूर जर्मनी का बर्लिन जल्द ही विशालकाय थर्मस के लिए भी जाना जाएगा। इसे बर्लिन की स्प्री नदी के किनारे बनाया 
जा रहा है। यह इतना विशाल थर्मस है कि इसमें 5.6 करोड़ लीटर पानी आ सकता है। 150 फीट ऊंचे विशालकाय थर्मस का निर्माण इस साल के अंत 
तक पूरा हो जाएगा। इसे बड़ी संख्या में लोगों को राहत मिलेगी। जानिए, इसे क्यों बनाया जा रहा है और लोगों को इससे कैसे फायदा मिलेगा…
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छात्रों की अच्छी शिक्षा के लिए 'आप' 
विधायक ने दान किया पूरा वेतन, राज्यसभा 
सदस्य की शपथ लेते ही किया ऐलान
पंजाब से अरविंद केजरीवाल के नेतृत्व वाली पार्टी के 
राज्यसभा सांसद ने शपथ ली और अपने छह साल के 
कार्यकाल के दौरान "पंजाब के छात्रों" की अच्छी शिक्षा के 
लिए अपना पूरा वेतन दान किया।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

आम आदमी पार्टी (आप) के नवनिर्वाचित सांसद वि क्रमजीत 
सिंह साहनी ने आज यानी सोमवार को संसद के मानसून सत्र 
के पहले दिन राज्यसभा के सदस्य के रूप में शपथ ग्रहण की। 
इसके साथ ही ऐलान किया है कि वह पंजाब में आर्थिक रूप से 
कमजोर वर्ग के छात्रों की अच्छी शिक्षा के लिए अपना और अपने 
कर्मचारियों का पूरा वेतन दान करेंगे। पंजाब से अरविंद केजरीवाल 
के नेतृत्व वाली पार्टी के राज्यसभा सांसद ने शपथ ली और अपने 
छह साल के कार्यकाल के दौरान “पंजाब के छात्रों” की अच्छी 
शिक्षा के लिए अपना पूरा वेतन दान करने के लिए प्रतिबद्ध हैं।

साहनी ने ट्वीट कर कहा कि गुरुद्वारा रकाब गंज साहिब में 
अरदास के बाद, संसद में राज्यसभा सांसद के रूप में शपथ ली 
और आर्थिक रूप से कमजोर पंजाबी छात्रों की अच्छी शि क्षा 
के लिए मेरा और कर्मचारियों का पूरा वेतन दान करने के लिए 
प्रतिबद्ध है। बता दें कि पिछले महीने ही राज्यसभा के लिए चुने 
गए साहनी एक उद्यमी, परोपकारी और सामाजिक कार्यकर्ता हैं। 
वह विश्व पंजाबी संगठन के अंतरराष्ट्रीय अध्यक्ष हैं, जो 22 देशों 
में कार्यरत है। तालिबान द्वारा अफगानिस्तान पर अधिकार करने 
के बाद साहनी ने अपने खर्चे पर तीन चार्टर्ड उड़ानें भेजकर 500 
अफगान हिंदुओं और सिखों को निकालने में मदद की थी।

28 चुनकर आए नए राज्यसभा सदस्यों ने ली शपथ ः पूर्व 
कें द्रीय मंत्री पी चिदंबरम, कपिल सिब्बल, प्रफुल्ल पटेल और पूर्व 
क्रिकेटर हरभजन सिंह सहित 28 नवनिर्वाचित सदस्यों ने सोमवार 
को संसद के मानसून सत्र के पहले दिन राज्यसभा के सदस्य के 
रूप में शपथ ग्रहण की। सुबह सदन की कार्यवाही आरंभ होते ही 
राज्यसभा के सभापति एम वेंकैया नायडू ने नवनिर्वाचित सदस्यों 
को पद की शपथ दिलाई। शपथ लेने वालों में 11 राज्यों के सदस्य 
और एक मनोनीत सदस्य शामिल थे। इन सदस्यों ने हिंदी, अंग्रेजी, 
तेलुगु, तमिल, ओड़िया, मराठी और पंजाबी भाषा में शपथ ग्रहण 
की। सबसे पहले आंध्र प्रदेश की सत्ताधारी युवाजना श्रमिका रैतु 
कां ग्रेस पार्टी के मस्तान राव बीडा ने अंग्रेजी में शपथ ग्रहण की। 
इसके बाद वाईएसआर कां ग्रेस के ही विजय साई रेड्डी ने तेलुगू 
में शपथ ली।

कमाई का 62% तो केवल सैलरी पर 
खर्च करती हैं IT कंपनियां, अकेले TCS 
ने दी 1 लाख करोड़ से ज्यादा की सैलरी

•• जालंधर ब्रीज. मुंबई

आईटी सेक्टर में भारत की कंपनियां दुनिया में डंका बजा रही हैं। 
सैलरी के मामले में भी यह बूमिंग सेक्टर है। वित्त वर्ष 2021-22 
इंडियन आईटी सेक्टर की कंपनियों ने 62 फीसदी कमाई सैलरी 
पर खर्च कर दिए। इस सेक्टर की कंपनियों ने 3 लाख करोड़ तो 
केवल सैलरी के रूप में दिए हैं। पिछले पांच सालों के प्रदर्शन पर 
गौर करें तो इंडियन आईटी कंपनियों का रेवेन्यू दोगुना हो गया है। 
टाटा कंसल्टेंसी सर्विसेज, इन्फोसिस और विप्रो जैसी कंपनियां का 
प्रदर्शन लगातार मजबूत रहा है। रेवेन्यू में भारी बढ़ोतरी के बावजूद 
इनके प्रॉफिट में उतना बड़ा उछाल नहीं आया है। बता दें कि 
पिछले पांच सालों में इन कंपनियों ने 12 लाख करोड़ से ज्यादा की 
सैलरी बांटी है। भारत के निर्यात और जीडीपी में आईटी सेक्टर का 
योगदान लगातार बढ़ रहा है। भारत के कुल निर्यात में सर्विस सेक्टर 
निर्यात का योगदान 40 फीसदी के करीब है। सर्विस एक्सपोर्ट में 
50 फीसदी योगदान केवल आईटी सेक्टर का है।

वित्त  वर्ष  2021-22 में इंडियन आईटी कंपनियों  ने अपनी 
कमाई का 62 फीसदी केवल सैलरी पर खर्च कि या। आईटी 
कंपनियों की कुल कमाई 5।5 लाख करोड़ रुपए हुई, जिसमें 3 
लाख करोड़ सैलरी के रूप में खर्च कर दी गई। नैसकॉम की रिपोर्ट 
के मुताबिक, पिछले पांच सालों में इंडियन आईटी कंपनियों ने कुल 
22 लाख करोड़ का रेवेन्यू जेनरेट किया। इसमें से 12 लाख करोड़ 
रुपए सैलरी पर खर्च कर दिए गए। आईटी सेक्टर का इनकम-
सैलरी रेशियो सबसे ऊंचा है। उसके बाद बैंकिंग, फाइनेंशियल 
सर्विसेंज एंड इंश्योरेंस यानी BFSI का स्थान आता है। बीएफएसआई 
ने कमाई का 50 फीसदी सैलरी के रूप में खर्च किया।

TCS ने अकेले सैलरी पर खर्च किए 1 लाख करोड़ ः वित्त वर्ष 
2021-22 में टाटा कंसल्टेंसी सर्विसेज ने अकेले 1 लाख करोड़ से 
ज्यादा का सैलरी बांटा। टीसीएस ने 107554 करोड़ की सैलरी दी। 
उसके बाद इन्फोसिस ने 63986 करोड़ की, एचसीएल टेक्नोलॉजी 
ने 46130 करोड़, विप्रो ने 45008 करोड़, टेक महिंद्रा ने 22286 
करोड़, एलएंडटी इन्फोटेक ने 9701 करोड़ और माइंडट्री ने 6328 
करोड़ सैलरी के रूप में खर्च किए।

पांच सालों में किस कंपनी ने कितनी सैलरी दी ः पि छले 
पांच सालों के प्रदर्शन पर गौर करें तो टाटा कंसल्टेंसी सर्विसेज 
की कमाई 782447 करोड़ रही, जिसमें उसने 55 फीसदी यानी 
429962 करोड़ सैलरी के रूप में खर्च किए। इन्फोसिस ने पांच 
सालों में 466281 करोड़ की कमाई की और सैलरी के रूप में 55 
फीसदी यानी 245622 करोड़ खर्च कि ए। एचसीएल टेक्नोलॉजी 
ने 342702 करोड़  की कमाई की और 178923 करोड़  खर्च 
किए, एलएंडटी इन्फोटेक ने 55671 करोड़ की कमाई की और 
33438 करोड़ खर्च कर दिए। माइंडट्री ने 38742 करोड़ की कमाई 
की और 24491 करोड़ खर्च कर दिए। माइंडट्री और एलएंडटी 
इन्फोटेक जैसी छोटी कंपनियां कमाई का 63 और 60 फीसदी 
सैलरी पर खर्च की हैं।

आदर्श ः नशे को हराकर वह बना असली विजेता
वह लड़का कम उम्र में दतु्कारा 
गया, तो बेघर हो गया। एक छोट े
से शहर में रहते हुए कम वेतन 
वाली फैक्टरी की नौकरी रास नहीं 
आ रही थी। नौकरी और कमाई ने 
निराश किया, तो जिदगी उस राह 
पर चल पड़ी...
•• जालंधर ब्रीज. मोटिवेशनल

आपके आसपास एक अच्छा 
परिवार इसलिए जरूरी है, क्योंकि 
वह आपको घेरकर चलता है, मानो 
गोद में लिए हुए हो। आप कब कहां 
हैं, किसके साथ हैं, किसी तकलीफ 
में तो नहीं हैं, इन चिं ताओं को 
परिवार बि न बताए सहर्ष  संजोता 
है। एक अच्छा  परिवार एक बड़ी 
उपलब्धि है, लेकिन वह हर किसी 
को उपलब्ध नहीं। आदर्श  परिवार 
के अभाव में ज्यादातर लोग अंदर 
से टूटे हुए बेचैन समय बिताते हैं। न 
कहीं आराम का ठिकाना, न कहीं 
प्यार की एक नजर, बस मतलबी 
दुनिया की दुत्कार है, जो केवल 
लड़ना-भिड़ना सिखाती है, क्योंकि 
यह सिखाना-सीखना आसान है। 

भला कौन होगा, जो कहेगा कि 
बहुत आसान है मिलकर रहना और 
प्यार बांटना? मतलब की आंच पर 
तपती-भटकती दुनिया में बस अपने 
स्वार्थ की रोटियां सेंकने वाले भी 
कम नहीं हैं। नशीले पदार्थों का 
बाजार तो खोजता है कि कोई टूटा, 
बिखरा हुआ, भटकता हुआ मि ल 
जाए, जो सिर्फ ग्रा  हक हो। ग्राहक 

होने की कोई उम्र नहीं, तो किशोर 
भी ग्राहक बना दि ए जाते हैं। वह 
लड़का भी ऐसा ही ग्राहक था।

भौतिकतावादी अमेरिकी संस्कृति 
में पगे हुए ओहियो के जेम्सटाउन 
शहर का वह लड़का बहुत अस्त-
व्यस्त  रहता था। स् कूल में घुलने-
मिलने में बहुत मुश्किल आती थी। 
एक और समस्या है, नशाखोरी की 
अपनी दुनिया है, यह दुनिया जब 
सामान्य दुनिया से टकराती है, बहुत 
झगड़े पैदा करती है। नशा करने 
वालों के प्रति कथित सभ्य समाज 
का नजरिया भी अमानवीय होता 
है। एक दुत्कार भाव होता है, जो 
नशाखोरों को धीरे-धीरे हिंसक और 
निर्मम बनाता जाता है।  

वह लड़का भी कम उम्र में 
दुत्कारा गया, तो बेघर-सा हो गया। 
एक छोटे से शहर में रहते हुए कम 
वेतन वाली फैक्टरी की नौकरी रास 
नहीं आ रही थी। नौकरी और कमाई 
ने निराश किया, तो जिंदगी उस राह 
पर चल पड़ी, जहां दो ही अंधेरे 
पड़ाव थे, शराब और ड्रग्स। यही 
उम्र होती है, जब जिंदगी बहुत तेज 
भागती है, लेकिन कब किशोरवय 
बीता और कब जवानी सवार हुई, 
पता ही नहीं चला। छह फुट का 
जवान खाने-पीने और नशे में ही 
जीने लगा। वह सोचता था कि 
जिंदगी यूं ही कट जाएगी। आसपास 
खूब लड़ाइयां थीं, कुछ औपचारिक 
तो कुछ अनौपचारिक भी। अक्सर 
पार्टियों में लड़ाई हो जाती थी, तो 
कभी रिंग में होने वाली लड़ाई भी 
खूब लुभाती थी। संगत ऐसी थी 

कि जेल के भी एकाध चक्कर लग 
गए। बहरहाल, कुछ दोस्त-यार रिंग 
में लड़ते थे, कुछ कमा भी लेते 
थे, तो मन करता था कि खुद भी 
लड़कर देखा जाए। शरीर में जवानी 
का स्वाभाविक बल था, जो बीच-
बीच में लड़ने-भिड़ने में खर्च होना 
चाहता था। तो एक दिन वह युवा 
भी रिंग में उतर आया बिना तैयारी, 
लेकिन पहली ही फाइट में प्रतिद्वंद्वी 
को पटक दिया। उसी रात एक और 
फाइट हुई, जिसमें एक अन्य कुशल 
पहलवान ने अच्छे से कूटकर सारा 
गुमान उतार दिया। खैर, फाइट का 

सिलसिला चल निकला। पहलवानों 
से दोस्ती होने लगी। प्रशिक्षण भी 
शुरू हुआ। कुछ खास था, वह 
अक्सर प्रतिद्वंद्वियों  को ध ूल चटा 
देता था। 

लेकिन नशे की लत ऐसे गले 
पड़ी थी कि  रोज का ही मामला 
था। नशा भी कोई मामूली तलब 
तो है नहीं, उंगली से छुओ, तो 
कलाई जकड़ लेता है और कलाई 
ढीली पड़ी, तो गुलाम बना लेता 
है। एक दि न नशा सेवन में सारी 
हदें पार हो गईं। अचेत हुए जवान 
को दोस्त डॉक्टरों  के पास ले तो 

गए, लेकिन वहां पहुंच स्तब्ध रह 
गए, चिकित्सकीय रूप से मौत हो 
चुकी थी। सब कुछ थम गया था, 
लेकिन अचानक कुछ हरकत हुई, 
वह जवान नशे की गहरी तंद्रा से 
लौटा। मानो किसी ने जगा दिया हो 
कि अभी मरना नहीं है। साथियों के 
मुंह से निकला, यह तो अमर है, 
द इमोर्टल। जवान के मन में सवाल 
उमड़ने लगे, वह क्या कर रहा है? 
यह नशा कैसे उसकी जिं दगी बन 
गया है? मन में दृढ़ता आई, रिंग में 
बहुतों को पीटा है, यह नशा मुझे 
कैसे पीट सकता है? अगर इसे मैं 
पीटने न दूं, तो जिंदगी संवार लूंगा। 
चाह लूं, तो मैं किसी को भी हरा 
सकता हूं। मौत के मुंह में दोबारा 
नहीं जाऊंगा और ऐसा तभी होगा, 
जब नशे के शि कंजे में फि र न 
फंसूंगा। 

यहीं जिं दगी बदल गई, इस 
जवान मैट ब्राउन को कुछ ही दिनों 
में लोग ताकतवर फाइटर के रूप में 
पहचानने लगे। बड़े-बड़े पहलवानों 
को वह पटखनी देने लगा। नशा 
कहीं बहुत पीछे छूट गया। मार्शल 
आर्ट के माहिर फ्री स्टाइल फाइटर 
ब्राउन ने जि म में शरीर को पत्थर 
जैसा बनाने में दि न-रात एक 
कर दि या। प्रतिद्वंद्वी  को अचानक 
नॉकआउट करने वाले फाइटर के 
रूप में उनकी खूब चर्चा होती है। 
विश्व मादक पदार्थ  सेवन वि रोधी 
दिवस पर वह बेहतरीन प्रे रक के 
रूप में देखे जाते हैं और युवा उनसे 
सीखते हैं कि नशे को हराकर कैसे 
बनते हैं असली विजेता।

मैट ब्राउन, पहलवान, मिक्स्ड मार्शल आर्ट

फुल एसी..टीवी..इंटरनेट और टेरेस, चीन ने 
पहाड़ों के बीच बना दिए लग्जरी आशियाने

•• जालंधर ब्रीज. वर्ल्ड न्यूज

अपने अजब-गजब कारनामों के चलते अक्सर चीन दुनिया को 
चौंकाता रहता है। इसी बीच हाल ही में चीन के चोंगकिंग शहर 
कुछ ऐसी तस्वीरें सामने आईं जिसे देखकर लोग हैरान रह गए 
कि विकास के इतने बड़े शिखर पर चीन जाकर कैसे बैठ गया 
है। तस्वीरों में दि ख रहा है कि चीन ने पहाड़ों और पर्वतों के 
बीच छोटे-छोटे ऐसे लक्जरी घर बना दिए हैं जो किसी स्वर्ग से 
कम नहीं हैं।

दरअसल, चीन के चोंगकिंग शहर के यह खूबसूरत नजारे 
पर्वतमालाओं के बीच के हैं। पीपल्स चाइना डेली के आधिकारिक 
फेसबुक पेज से शेयर की गई तस्वीरों  में दि ख रहा है कि 
फ्यूचरिस्टिक गेटवे के नाम से बनाए इन घरों में एक बेडरूम 
है और बाकी थोड़ा स्पेस भी है। ये सभी घर फुल एसी, टीवी, 
इंटरनेट से लैस हैं। इतना ही नहीं इनके अगल-बगल करीब पचास 
वर्ग मीटर की टेरेस भी दी गई है।

दिखने में काफी खूबसूरत दिखने वाले ये घर काफी मजबूत 
बनाए गए हैं क्योंकि ये जमीन से काफी ऊपर हैं और इसमें नींव 
की जगह लोहे के मजबूत छड़ों का इस्तेमाल किया गया है। सबसे 
खास बात यह भी है कि ये सभी ऐसी जगहों पर बनाए गए हैं 
जहां वैसे ही काफी हरा भरा दिख रहा है और ऐसा लग रहा है 
कि यह जगह प्रकृति के काफी नजदीक है।

फिलहाल रिपोर्ट में इस बात का भी जिक्र है कि अभी इन्हें 
होटल के कमरे के रूप में प्रयोग में लाया जा रहा है। लेकिन यह 
एक भविष्य की रूपरेखा भी तय करता हुआ दिखाई दे रहा है। 
हालांकि लोग इस बात से हैरान है कि इस घर का लोकेशन ऐसी 
जगह है जहां पहले से ही ठंडा वातावरण है तो फिर इन कमरों 
में एसी की क्या जरूरत है।

चीन ने पहाड़ों और पर्वतों के बीच छोट-े
छोट ेऐसे लक्जरी घर बना दिए हैं जो किसी 
स्वर्ग से कम नहीं हैं। चीन के चोंगकिंग 
शहर के यह खूबसूरत नजार ेपर्वतमालाओ ं
के बीच के हैं।

ड्रैगन का 
नया कारनामा

पिता ने सोच रखा था कि बेटा भी पुजारी 
बन जाएगा, तो निश्चिंत रहगेा। बाइबिल की 
अच्छी-अच्छी बातें लोगों को बताएगा, लोग 
भाव-विभोर होकर सुनेंगे। उसके पास सैनिक 
भी आएंगे, व्यवसायी भी आएंगे....

•• जालंधर ब्रीज. फीचर

वह एक बहुत मनोरम पहाड़ी गांव था, वहां से 
समुद्र भी बहुत दूर नहीं था, तो मौसम साल भर 
सुहाना रहता था। मानो रचनात्मकता से सराबोर 
हवा बहती थी, जो कुछ अच्छा करने के लिए 
प्रेरित करती थी। वाकई, आविष्कार के दो ही 
आधार होते हैं, अव्वल तो कोई बड़ी परेशानी 
हो, जि ससे निकलने के लि ए मनुष्य कुछ रचे 
और दूसरा, परिवेश ही इतना स्वस्थ  हो कि 
दिमाग कुछ रचने के लि ए स्वत: उद्वेलित रहे। 
हम कह सकते हैं कि इसी दूसरे आधार पर वह 
गांव स्मि जन बसा हुआ था, जो लाइका क्षेत्र 
में तत्कालीन ऑस्ट्रियन-हंगेरियन साम्राज्य  का 
हिस्सा था। 

वहां थोड़े से लोग बड़ी खुशी से रहते थे। वहीं 
जवानी की दहलीज पर खड़ा एक तेज लड़का 
भी रहता था। उसकी स्मृति ऐसी थी कि पृष्ठ 
दर पृष्ठ दिमाग में छप जाते थे, लेकिन जीवन 
में आगे क्या करना है, चर्च में पेस्टर या फादर 
ही तो बनना है? पि ता भी वही हैं, रूढ़िवादी 
पुजारी। धर्म की सेवा को समर्पित, स्नेहिल और 
परंपराओं के लिए कठोर भी। पिता ने तय कर 
रखा है कि बेटा भी पुजारी बनेगा। उस छोटे 
से गांव और उसके आसपास पुजारी की बड़ी 
इज्जत होती थी, सब लोग बात मानते थे, पुजारी 
बड़े रसूखदार होते थे। शासन में भी उनकी 
सुनी जाती थी और लड़ाई व युद्ध के समय भी 
पुजारियों को सबसे कम नुकसान होता था। पिता 

ने सोच रखा था कि बेटा भी पुजारी बन जाएगा, 
तो निश्चिंत रहेगा, कि सी तरह का खतरा उस 
पर नहीं मंडराएगा। बाइबिल  की अच्छी-अच्छी 
बातें लोगों को बताएगा, लोग भाव-विभोर होकर 
सुनेंगे। उसके पास सैनिक भी आएंगे, व्यवसायी 
भी आएंगे, उसके पास कभी कोई अभाव नहीं 
होगा और सबसे बड़ी बात कि वह अपने घर-
गांव में ही हमेशा रहेगा। लेकिन मां बिल् कुल 
अलग थीं, बेहद प्रतिभाशाली, मेहनती। रसोई से 
लेकर खेतों तक वह पूरी ऊर्जा के साथ लगी 
रहती थीं। खेत से चूल्हे तक कई तरह के औजार 
उन्होंने अपनी सहूलियत के लि ए बना रखे थे 
और उपयोगी औजारों के बारे में लगातार सोचती 
रहती थीं। वह कहती थीं कि हमारी समस्याएं 
हमको मालूम हैं, तो उनसे लड़ने के औजार हमें 
ही बनाने पड़ेंगे। मां अपनी रचनात्मकता से ज्यादा 
खींचती थीं, पर फैसला तो पिता ले चुके थे कि 
कुछ भी हो जाए, बेटा पुजारी बनेगा। जिंदगी चल 
रही थी, पि ता के पुस्तकालय की हर कि ताब 
से वह कि शोर गुजर चुका था। हि साब लगाने 
में इतना तेज था कि शिक्ष  कों को लगता था, 
कहीं छल तो नहीं कर रहा है। लोग सोचते थे, 
इसके दिमाग में न जाने क्या-क्या चलता रहता 
है। वाकई, उस लड़के की दृष्टि अद्भुत थी। 
एक दिन नियाग्रा जलप्रपात दर्शाता एक शिल्प 
आंखों  के सामने आया, तो उसे एक वि शाल 
जलचक्र घूमता दिखाई देने लगा। उसने पास खड़े 
एक अंकल से कहा, देखना, एक दिन अमेरिका 
जाऊंगा और बिजली पर कब्जा कर लूंगा।

बिजली तो दुनिया में हमेशा से थी, लेकिन 
उसे इस्तेमाल योग्य नहीं बनाया जा सका था। 
अनेक वैज्ञानिक इस काम में लगे थे, गांव का 

वह लड़का भी इसी दि शा में सोच रहा था, 
लेकिन अफसोस, पिता तो पुजारी बनाना चाहते 
थे। उन्हीं दिनों एक अजीब सी हवा चली, हैजा 
फैला और उस लड़के को भी दस्त  शुरू हो 
गए। हैजा तब बहुत खतरनाक माना जाता था, 
कम ही लोग मौत के मुंह में जाने से बचते थे। 
पिता बहुत चिंतित हुए, बेटे से बार-बार कहते 
थे कि एक बार ठीक हो जा। बेटे में उत्साह न 
था, उसने कहा, ‘ठीक होकर क्या, बनना तो 
पुजारी ही है?’

पिता द्रवित हो गए, ‘ऐसा न बोल, बन जाना, 
जो बनना चाहता है, पर एक बार ठीक हो जा। 
मैं तेरे लिए प्रार्थना करता हूं।’

बेटे ने पूछा, ‘बच गया, तो इंजीनियर बनने 
देंगे? पिता ने सहर्ष हामी भरी, तो बेटे के मन 
में अचानक नई ऊर्जा का संचार हुआ। उसे लगा 
कि उसका बचना जरूरी है। कुछ ही दि न में 
वह स्वस्थ हो गया, तो उसकी चाहत हकीकत 

बन गई। इस घटना के महज दस साल बाद पूरी 
दुनिया एक इंजीनियर को पहचानने लगी, जिसका 
नाम था- निकोला टेस्ला (1856-1943)। उनके 
जीवन में आविष्कारों का एक सिलसिला चला। 
उन्होंने एसी करंट डायनोमो, मोटर इंडक्शन का 
आविष्कार कि या। बि जली निर्माण और उसके 
प्रसारण के स्वप्न को साकार किया। दुनिया भर 
में मैकेनिकल, इलेक्ट्रिकल इंजीनियरों को वह 
कारगर सलाह देते थे। अनेक कंपनियों  और 
अमीरों को उनसे खूब लाभ हुआ। उनका ध्यान 
धन पर नहीं, सिर्फ  वैज्ञानिक विकास पर कें द्रित 
था। विज्ञान के ये संत अपने समय से काफी आगे 
जाकर सोच रहे थे। बाद के दिनों में वह बेतार 
फोन व्यवस्था पर काम कर रहे थे। 10 जुलाई 
को जन्मे टेस्ला की दुनिया हमेशा ऋणी रहेगी। 
कहा जाता है, कुछ वर्ष वह और जीवित रह 
जाते, तो शायद विद्युत प्रसारण के लिए तार की 
जरूरत भी नहीं रह जाती।

पिता ने कह दिया, बन जा इंजीनियर 
निकोला टेस्ला, विख्यात वैज्ञानिक
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•• वित मंत्री डा.हरपाल सिंह चीमा दिल के रोगों के 
माहिर डा.गुरबीर सिंह गिल का सम्मान करते हुए।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

दिल के रोगियों का बिना स्टंट डाले सफल इलाज करके उत्तरी 
भारत में प्रसिद्धि प्राप्त कर चुके डा. गुरबीर सिंह गिल का चंडीगढ़ 
में एक समागम के दौरान पंजाब के वित्त मंत्री हरपाल सिंह चीमा द्वारा 
सम्मान किया गया। नकोदर चौक के नजदीक चल रहे आक्सफोर्ड 
अस्पताल में सेवाएं दे रहे डा. गिल को यह सम्मान उनके द्वारा अब 
तक 21 हजार से भी ज्यादा दिल के रोगियों का बिना आप्रेशन, 
बिना स्टंट डाले सफल इलाज कि ए जाने के लि ए दिया गया। •
जिक्रयोग्य है कि रोजाना बड़ी संख्या में यहां आ रहे मरीजों की 
दिन-रात सेवा कर रहे डा. गिल को कई संस्थाओं द्वारा सम्मानित 
किया जा चुका है।

डा. गुरबीर िसंह गिल का 
वित मंत्री ने किया सम्मान

हम कितने ज़िम्मेदार....
आज भारत को आज़ाद 

हुए 75 वर्ष हो गए हैं। हमारा 
भारत और रात- दिन के अथक 
प्रयासों से फल स्वरुप संपूर्ण 
विश्व में अपनी धाक जमा रहा 
है। पर क्या हम भारतवासी निजी 
तौर पर भारत माता की सेवा में 
कार्यरत हैं? यदि हां; तो क्यों 
है आज भी सड़कों के किनारे 
कूड़े  के ढेर? क्यों है सड़कों 
में गड्ढे? क्यों है सतर्क ता होते 
हुए भी गैर ज़िम्मेदारी?

 हम ब ड़ी  सरलता से 
सारी ग लतियों का द ोष द ूसरों 
पर लगा द ेते हैं। क्योंकि ऐसा 
करना सबसे सरल कार्य है।पर 
यदि हम सब  अपनी-अपनी 
ज़िम्मेदारी समझें, तो नि श्चय 
ही समाज का नवीन रूप देखने 
को मिलेगा। मैं और मेरे मन की 
सोच से ऊपर उठकर हम और 
हमारे पन की सोच अपनानी 
होगी। हाल ही की बात है कि 
मैं ब ाज़ार से घर व ापस आ 
रही थ ी कि द  ोपहर के 2:30 
बज चुके थे। सड़क के किनारे 

फाटक के पास वाले स्कूल में 
छुट्टी हो गई थी। बच्चे अपने-
अपने घर जा रहे थे। माता-पिता 
बड़ी-बड़ी गाड़ियों को सड़क 
में खड़ी करके अपने बच्चों को 
लेने स्कूल में गए थे। उन्हें पता 
था कि गाड़ी सड़क में खड़ी है 
पर क्या ज़िम्मेदारी का एहसास 
था कि  उनके ऐसा करने से 
आम जनता को आने-जाने में 
कितनी मुश्किल हो सकती है। 
कुछ ही द ेर में वहा ंँ काफी 
ट्रैफिक हो गई और लोगों को 
काफी कष्ट हो रहा था। बच्चे, 
बूढ़े,साइकिलवाले, स् कूटीवाले, 
गाड़ीवाले एक- द ूसरे को 

काटने -मारने को तैयार थ े। 
और मैं यह द ेख कर परेशान 
थी कि जि  तनी ग ाड़ियांँ रेलवे 
लाइन के ऊपर खड़ी थीं।अगर 
फाटक लग जाए ,रेलगाड़ी आने 
वाली हो, तो ये कहांँ जाएंँगी। 
वहांँ न प्रशासन की तरफ से 
ट्रैफिक को नियंत्रित करने की 
व्यवस्था थ ी, न ही व िद्यालय 
की तरफ से। अगर कोई दुर्घटना 
हो जाए या अनहोनी हो जाए 
तो हम कि से द ोष द ेंगे स्वयं 
को या दूसरों को। यह तो एक 
उदाहरण है अभी और भी ऐसे 
कई ग ैरज़िम्मेदारी के उदाहरण 
बाकी है।

प्रिय पाठकों क्या  आप 
समाज के प्रति ज़ि म्मेदारी 
वाला व्यवहार करते हैं या 
गैर ज़ि म्मेदारी का। स्वयं सोचें 
‌और प्रण लें कि आज से हर 
कार्य को करने से पहले ज़रा-
सा सोच-विचार अवश्य करेंगे। 
याद रखें आप से ही समाज है 
और समाज से ही आप। 

जय हिंद...

लेखिका
राधा शर्मा

•• जालंधर ब्रीज.चंडीगढ़

ख़तरनाक गैंगस्टरों के खि़लाफ़ बुधवार की 
कार्रवाई को सफलतापूर्वक अंजाम देने पर 
पंजाब  के मुख्यमंत्री भगवंत मान ने आज 
कहा कि राज्य को जल्द ही गैंगस्टरों और 
नशा-तस्करों से मुक्त  करवाया जाएगा। 
लोगों के नाम अपने संदेश में मुख्यमंत्री ने 
कहा, ''यह राज्य के लोगों को मेरी गारंटी 
है कि किसी को भी राज्य की बड़ी मुश्किल 
से हासिल की गई शान्ति को भंग करने की 
इजाज़त नहीं दी जाएगी और गैंगस्टरों और 
नशा-तस्करों से मुक्ति से पंजाब में शान्ति 
और सांप्रदायिक सद्भावना बरकरार रखने 
के लिए हर संभव कदम उठाया जाएगा।'' 
डीजीपी गौरव यादव और अन्य अधिकारियों 
के साथ अपने सरकारी आवास पर गुरूवार 
को मीटिंग के दौरान मुख्यमंत्री ने स्पष्ट रूप 
से कहा कि इन गैंगस्टरों और नशा-तस्करों 
को पिछली सरकारों के दौरान सत्ता में रहे 
नेताओं ने प्रोत्साहित किया था। उन्होंने कहा 
कि अकालियों और कां ग्रेसियों की पनाह 
में गैंगस्टरों ने राज्य भर में सरेआम अपनी 
गतिविधियाँ चलाईं, क्योंकि यह नेता अपने 
राजनीतिक स्वार्थों के लिए इन गैंगस्टरों को 

ईस्तेमाल करते थे। भगवंत मान ने कहा कि 
सत्ता संभालने के बाद उनकी सरकार की 
पहली प्राथमिकता पंजाब को गैंगस्टरों और 
नशा-तस्करों से मुक्त करना है और व ह 
दिन द ूर नहीं, जब सभी ग ैंगस्टर सलाखों 
के पीछे होंगे।  

मुख्यमंत्री  ने कहा कि  पंजाब  पुलिस 
की ब ुधवार की कार्रवाई राज्य  सरकार 
की ग ैंगस्टरों और असामाजिक तत्वों के 
साथ किसी तरह का कोई लेहाज़ न बरतने 
की नीति के अनुसार है। उन्होंने कहा कि 
यह ग ैंगस्टर मशहूर पंजाबी ग ायक सिद्धू 
मूसेवाला के कत्ल में शामिल थे और कत्ल 
के बाद से फऱार थे। भगवंत मान ने कहा 
कि एंटी गैंगस्टर टास्क फोर्स ने इन शूटरों 
की पहचान की थी और पता लगाया था 

कि व ह अमृतसर में सरहद  के नज़दीक 
एक इमारत में छिपे हुए हैं। सीएम ने कहा 
कि पंजाब पुलिस ने बेमिसाली साहस और 
हौसले का मुज़ाहरा करते हुए बेहद पेशेवर 
ढंग से इस कार्रवाई को अंजाम दिया है और 
इस साहसी कार्रवाई के लिए सारा राज्य इन 
जवानों का कजऱ्दार है। मुख्यमंत्री ने कहा 
कि पंजाब पुलिस ने लोगों के जान-माल की 
रक्षा के लिए समाज एवं देश विरोधी तत्वों 
के खि ़लाफ़ सीधी टक्कर लेने की अपनी 
शानदार परंपरा को बरकरार रखा है। उन्होंने 
कहा कि किसी भी गैंगस्टर, नशा-तस्कर या 
किसी भी असामाजिक तत्वों को राज्य की 
कड़ी मेहनत से हासिल की गई शान्ति को 
भंग करने की इजाज़त नहीं दी जाएगी और 
ऐसे काम करने व ालों के खि ़लाफ़ सख़्त 
से सख़्त कदम उठाया जाएगा। मुख्यमंत्री 
ने कहा कि पंजाब पुलिस की इस कार्रवाई 
के साथ हरेक पंजाबी इन बहादुरों पर गर्व 
महसूस कर रहा है, जो लोगों की सेवा में 
दिन-रात जुटे रहते हैं। उन्होंने दोहराया कि 
राज्य  सरकार राज्य  में कि सी भी कीमत 
पर कानून-व्यवस्था बरकरार रखने के लिए 
प्रतिबद्ध  है और इसके लि ए कोई कसर 
बाकी नहीं छोड़ी जाएगी। 

पंजाब जल्द गैंगस्टरों और नशा तस्करों से मुक्त होगा : भगवंत मान
गैंगस्टरों के खि़लाफ़ कार्रवाई पर पंजाब पुलिस और एंटी गैंगस्टर टास्क फोर्स के अधिकारियों की सराहना की

'आप' की गैंगस्टरों से अपील; हिसंा 
छोड़ मुख्यधारा में लौटें

पंजाब सरकार की गैंगस्टरवाद के 
खिलाफ ‘जीरो टॉलरेंस’ की नीति 
पर जोर देते हुए, उच्च शिक्षा मंत्री 
गुरमीत सिंह मीत हेयर ने पंजाब 
में सक्रिय कुख्यात अपराधियों 
से हिं सा का रास्ता  छोड़कर 
सामाजिक मुख्यधारा में लौटने 
की अपील की। गुरुवार को पंजाब 
भवन में एक संवाददाता सम्मेलन 
को संबोधित करते हुए कैबिनेट 
मंत्री मीत हेयर ने अमृतसर में एक 
मुठभेड़ के दौरान लोकप्रिय गायक 
सिद्धू मूसेवाला की निर्मम हत्या में 
शामिल दो गैंगस्टरों का एनकाउंटर 
करने के लि ए पंजाब पुलिस की 
प्रशंसा की।

उन्होंने कहा कि  मुख्यमंत्री 
भगवंत सिंह के नेतृत्व  में आम 
आदमी पार्टी (आप) सरकार 
अपराधियों के पुनर्वास के लि ए 
हर संभव  प्रयास कर रही है। 

मीत हेयर ने कहा “मैं पंजाब में 
अभी भी सभी गैंगस्टरों से अपील 
करता हूं कि वे अपराध का रास्ता 
छोड़कर सामाजिक मुख्यधारा में 
वापस लौटें। हमारी सरकार उनके 
प्रति नरम रुख अपनाएगी।" लेकिन 
उनके खि लाफ कानून के तहत 
बनती कार्रवाई जरूर की जाएगी। 
उन्होंने स्पष्ट कि या कि  पंजाब 
की शांति  भंग  करने व ाले सभी 
अपराधियों को यह ध्यान रखना 
चाहिए कि वे कानून से ऊपर नही 
है तथा अपराध की राह पर चलने 
वालों का अंत बुरा ही होता है।

सिविल सर्जन ने नव-नियुक्त  
एमएस डॉ. राजीव शर्मा व डॉ. 
जसमिदंर को दी शुभकामनाएं
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स्वास्थ्य व िभाग  के डॉ. 
राजीव  शर्मा  को सिव िल 
अस्पताल जालंधर में मेडीकल 
सुपरडेंट के पद पर तैनात किया 
गया है। बुधवार को डॉ. राजीव 
शर्मा ने पदभार ग्रहण किया। इस 
अवसर पर सिव िल सर्जन डाॅ. 
रमन शर्मा ने उन्हें बधाई दी।

सिविल सर्जन ने अस्पताल 
में कि ए जा रहे कार्यों  से 
डॉ. राजीव  शर्मा  को अवगत 

करवाया ताकि सिव िल 
अस्पताल में लोगों को दी जाने 
वाली सेवाओं  में और सुधार 
किया जा सके। इस द ौरान 
उन्होंने मरीजों से ब ातचीत 
भी की और उन्हें दी जा रही 
स्वास्थ्य सेवाओं की जानकारी 
ली। इसके बाद सिव िल सर्जन 
डॉ. रमन शर्मा  द्वारा ईएसआई 
जालंधर अस्पताल में मेडीकल 
सुपरडेंट  का पद  संभालने पर 
डॉ. जसमिंदर को निजी तौर पर 
शुभकामनाएं दीं।
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स्वतंत्रता के 75 वर्षी य 
समागम की लडी क़े  अंतर्गत 
जिला स्तरीय स्किट  मुकाबले 
सरक़ारी सीनियर सकैं ड़री स्क़ूल 
(लड़के) कपूरथला में जि ला 
शिक्षा अधिकारी हरभगवंत सिंह 
के दिशा-निर्देशों के अनुसार 
आयोजित कि ए ग ए। पुरस्कार 
वितरण समारोह अध्यक्षता उप 
जिला शिक्षा अधिकारी सकैं ड़री 
बिक्रमजीत सिंह थिंद  स्टेट 
अवार्डी ने की और व िजेताओं 
को सर्टीफिकेट की बाँट करते 
छात्रों  को स्किट  के द्वारा 
स्वतंत्रता के लि ए कि ए संघर्ष 
की भ़रपूर प्रशंसा की। 

उन्होंने प्रिंसीपल तजिंदर पाल 
के बढ़िया प्रबंधो से जज करने 
के लि ए जगजीत सिंह डीएम 
पंजाबी और कमलजीत सिंह 
पंजाबी मास्टर किशनसिंहवाला 
की भी प्रशंसा की। जि ला 

को-आड़ीनेटर सुनील ब जाज 
ने व िजेता ट ीमों के ब ारे में 
जानकारी सांझा करते हुए कहा 
कि जिला स्तर की प्रतियोगिता 
में सकैं ड़री स्तर और सरकारी 
सीनियर सकैं ड़री स्कूल कां जली 
पहला, सरकारी हाई स् कूल 
हदियाबाद  फगवाड़ा  ने द ूसरा 
व  सीनियर सकैं ड़री स् कूल 
टिब्बा  ने तीसरा स्थान प्रा प्त 
किया।तकनीकी को-आडीनेटर 

जगदीप सिंह जम्मू  ने कहा 
कि मि डल स्तर पर सरकारी 
मिडल स्कूल मंगूपुर ने पहला, 
सरकारी मिडल स्कूल दाउदपुर 
ने द ूसरा व गद  री ब ाबा श्री 
हरनाम सिंह सरकारी सीनियर 
सकैं डरी स् कूल काला संघिया 
ने तीसरा स्थान हासिल कि या•
इस अवसर पर अन्य के अलावा 
डीएम खेल सुखविंदर सिंह, 
सतपाल खालू भी उपस्थित थे।

जिला स्तरीय स्किट मुकाबले करवाए 
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अतिरिक्त डि प्टी  कमिशनर 
फगवाड़ा डा. नयन जस्सल ने 

कहा कि बरसात 
के मौसम में 
बाढ़ या कोई 
अन्य प्रा कृतिक 
आपदा की 
स्थिति में डिप्टी 

कमिशनर कपूरथला व िशेष 
सारंगल ने संबंधित अधिकारियों 
को तुरंत ब िना कि सी द ेरी से 
कार्रवाई करने के निर्देश दिए है।•
उन्होंने कहा कि  फगवाड़ा 
उपमंडल के व िभिन्न क्षेत्रों 
में ब ीती रात से लगातार हो 
रही ब ारिश के कारण डि प्टी 
कमिशनर कपूरथला द्वारा गाँव 
दरवेश, तहसील फगवाड़ा और 
उसके आसपास के क्षेत्रों  की 
स्थिति का जायजा लिया गया।•
उन्होंने कहा कि  इसी ब ीच 

पता चला कि  एस.डी.ओ. 
लोक निर्माण व  िभाग, प्रा न्तीय 
उपमंडल फगवाड़ा  जसप्रीत 
सिंह अपनी डि यूटी पर 
उपस्थित नहीं थ े, जि सपर 
डिप्टी  कमिशनर कपूरथला 
ने गं भीरता से नोटिस लि या।•
उन्होंने कहा कि  मौजूदा 
बरसात के मौसम में स्टेशन से 
निकलने से पहले प्रशासनिक 
अधिकारियों को सूचित करना 
अनिवार्य है।

उन्होंने कहा कि  एसडीओ 
लोक निर्माण व  िभाग, प्रा न्तीय 
उपमंडल को डि यूटी में 
लापरवाही करने पर कारण 
बताओ नोटिस जारी कर द ो 
दिन के अंदर लिखित में अपना 
पक्ष रखने का निर्देश दिया है।•
डा. नयन ने अधिकारियों को 
बरसात के मौसम में अपनी 
डियूटी पूरी लगन से करने के 
निर्देश दिए।

डियूटी पर लापरवाही में एसडीओ 
फगवाड़ा को कारण बताओ नोटिस 

चंडीगढ़. नैशनल शेड्यूल 
कास्टस एलाइंस के अध्यक्ष 
परमजीत सिंह कैं थ  ने पोस्ट 
मैट्रिक छात्रवृत्ति  योजना 
घोटाले पर पंजाब  सरकार से 

रिपोर्ट  मांगने 
के माननीय 
राज्यपाल 
पंजाब बनवारी 
लाल प्रोहि त 
और राष्ट्रीय 
अनुसूचित 

जाति  आयोग  के फैसले का 
स्वागत कि या है। नैशनल 
शेड्यूल कास्टस एलाइंस के 
अध्यक्ष परमजीत सिंह कैं थ ने 
कहा है कि जल्द ही गठबंधन 
का प्रतिनिधिमंडल माननीय 
राज्यपाल पंजाब  और राष्ट्रीय 
अनुसूचित जाति  आयोग  से 
मुलाकात करेगा।

पंजाब के राज्यपाल 
और राष्ट् रीय अनुसूचित 

जाति आयोग के 
फैसले का स्वागत 
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लोगों को नि र्विघन और समय 
पर नागरिक सेवाएं  उपलब्ध 
करवाने की अपनी वचनबद्धता 
के अधीन व ीरवार को डि प्टी 
कमिशनर जसप्रीत सिंह ने जिला 
प्रशासन परिसर में स्थि त सेवा 
कें द्र का नि रीक्षण  करते व हाँ 
कामकाज का जायजा लि या। 
़डीसी ने सेवा कें द्रों के माध्यम 
से प्रदान की जा रही सेवाओं 
की समीक्षा  करते हुए कहा 
कि जिले में 35 सेवा कें द्रों के 
माध्यम से 320 ऑनलाइन और 
105 ऑफलाइन सेवाओं सहित 
425 नागरिक सेवाएं प्रदान की 
जा रही हैं, जि समें पासपोर्ट 
आवेदन और कृषि विभाग सहित  
पंजाब़ टैकनीकल यूनिर्वसिटी से 
संबंधित शुरू की नई सेवाएं 
भी शाम़िल है। उन्होंने कहा 
कि  नागरिक व िभिन्न व िभागों 
से संबंधित सेवाएं प्रा प्त  करने 

के लि ए https://esewa.punjab.
gov.in/ पर ऑनलाइन स्लॉट भी 
बुक कर सकते हैं।

डीसी ने संबंधित 
अधिकारियों को निर्देश दिये कि 
सेवा केन्द्रों द्वारा प्रदान की जा 
रही सेवाओं के लिए ली जाती 
फीस का विवरण उचित स्थान 
पर प्रदर्शित कि या जाए ताकि 
लोगों को आवश्यक जानकारी 
मिल सके। उन्होंने संचालकों से 
आवेदऩ जांच कर जमा करते 
हुए कहा कि  इस़े चैक करने 
को कहा/इससे आवेदक का 
समय बचेगा।

डिप्टी कमिशनर ने किया सेवा कें द्र का निरीक्षण
लोगों की सुविधा के लिए विभिन्न सेवाएं और फीस का विवरण प्रदर्शित करने के दिए निर्देश 

रोजगार मेले में 42 उम्मीदवारों का चुनाव
जिला रोजगार एवं कारोबार ब्यूरो (डीबीईई) जालंधर ने रविवार को 

अपने दफ्तर में रोजगार मेले का आयोजन किया, जिसमें 42 बेरोजगार 
युवाओं को रोजगार 
के लिए चुना गया। 
रोजगार अधिकारी रंजीत 
कौर ने बताया कि रोजगार 
मेले में तीन कंपनियों 
एसबीआई क्रेडिट कार्ड, 
ई-पे लेटर और बायजूस 
ने भाग लिया, जिसमें 
से विभिन्न पदों के लिए 
उम्मीदवारों की इंटरव्यू ली गई। उन्होंने बताया कि कैंप में कुल 57 युवाओं ने 
भाग लिया, जिनमें से 42 का मौके पर ही रोजगार के लिए चुनाव कर लिया गया। 
रोजगार अधिकारी ने कहा कि जिले के बेरोजगार युवाओं को अधिक 
से अधिक रोजगार के अवसर प्रदान करने के लिए रोजगार मेलों का 
आयोजन किया जा रहा है। उन्होंने युवाओं को रोजगार के अवसरों का 
लाभ उठाने के लिए जिला प्रशासनिक परिसर स्थित जिला रोजगार एवं 
व्यवसाय ब्यूरो से संपर्क करने का न्योता दिया और कहा कि अधिक 
जानकारी के लिए कार्यालय के हैल्पलाइन नं. 90569-20100 पर भी 
संपर्क किया जा सकता है।

चेतेश्वर पुजारा ने ससेक्स के लिए इस 
सत्र में जड़ा तीसरा दोहरा शतक

लंदन. भारत के स्टार बल्लेबाज चेतेश्वर 
पुजारा ने अपनी शानदार फॉर्म  जारी 
रखते हुए ससेक्स के कप्तान के रूप में 
अपने पहले मैच में दोहरा शतक जड़कर 
मिडिलसेक्स के खिलाफ काउंटी क्रिकेट 
मैच में बुधवार को यहां अपनी टीम को 
मजबूत स्थिति  में पहुंचाया। पुजारा ने 
कल शतक पूरा कर लिया था। उन्होंने 
सुबह 115 रन से आगे खेलना शुरू 
किया और अपनी पारी में 403 ग ेंदों 
का सामना करके 231 रन बनाये जिसमें 
21 चौके और तीन छक्के  शामिल हैं। 
यह उनका इस सत्र में ससेक्स के लिये 
तीसरा दोहरा शतक है।

अपनी इस पारी के द ौरान उन्होंने 
प्रथम श्रेणी क्रिकेट में 18,000 रन भी 
पूरे कि ये। पुजारा ससेक्स की तरफ से 
आउट  होने व ाले आखिरी ब ल्लेबाज 
थे। उनकी शानदार पारी से ससेक्स ने 
लार्ड्स  में खेले जा रहे डिव ीजन द ो 

काउंटी चैंपियनशिप के इस मैच के दूसरे 
दिन अपनी पहली पारी में 523 रन का 
विशाल स्कोर खड़ा किया। 

ससेक्स  के लि ये अच्छा  प्रदर्शन 

करने के कारण भारतीय टेस्ट टीम में 
वापसी करने वाले पुजारा ने इससे पहले 
डरहम के खि लाफ 203 और डर्बीशर 
के खिलाफ 201 रन बनाये थे। पुजारा ने 

ससेक्स के लिये 10 पारियों में 124.62 
के औसत से 997 रन ब नाये हैं। व ह 
लार्ड्स  में द ोहरा शतक जड़ने व ाले 
भारतीय ट ीम के पहले खि लाड़ी ब न 
गये हैं। यही नहीं वह ससेक्स के लिये 
पिछले 118 वर्षों में एक सत्र में तीन 
दोहरे शतक जड़ने वाले पहले बल्लेबाज 
बन गये हैं।

टॉम हेन्स के चोटिल होने के कारण 
पुजारा को ससेक्स की कप्तानी सौंपी 
गयी। भारतीय ट ेस्ट ट ीम के अहम 
सदस्य पुजारा का यह इस सत्र में सात 
काउंटी मैचों में पांचवां शतक है। ससेक्स 
के दो व िकेट 99 रन पर नि कलने के 
बाद पुजारा ने टॉम असलोप (135) के 
साथ तीसरे विकेट के लिये 219 रन की 
साझेदारी की। मिडि लसेक्स  की तरफ 
से खेल रहे भारतीय तेज गेंदबाज उमेश 
यादव ने अब तक 29 ओवरों में 70 रन 
दिये और उन्हें कोई विकेट नहीं मिला।

अमन अरोड़ा द्वारा रेरा को सुचारू संपत्ति 
विवाद निवारण तंत्र सुनिश्चित बनाने के निर्देश
•• जालंधर ब्रीज.चंडीगढ़

मुख्यमंत्री भगवंत मान के नेतृत्व 
वाली पंजाब सरकार द्वारा राज्य 
के लोगों को साफ़-सुथरा 
और पारदर्शी  प्रशासन मुहैया 
करवाने की दृढ़ प्रतिबद्धता 
के अंतर्गत आवास निर्माण 
एवं  शहरी व िकास मंत्री  श्री 
अमन अरोड़ा ने रियल अस्टेट 
रेगुलेटरी अथॉरिटी (रेरा) के 
अधिकारियों को कहा कि 
वह संपत्ति व िवाद निव ारण 
तंत्र  को और अधिक सुचारू 
बनाएं, जि ससे इस सम्बन्धी 
मसलों के तेज़ी  से समाधान 
को सुनिश्चित बनाया जा सके। 
यहाँ रि यल अस्टेट  रेगुलेटरी 
अथॉरिटी, पंजाब  के कार्यालय 
में ब ैठक की अध्यक्षता करते 
हुए कैबिनेट  मंत्री  ने कहा 
कि  रेरा को रि यल अस्टेट  ( 
रैगुलेशन एंड डिव ल्पमैंट) 

एक्ट, 2016 के मुख्य उद्देश्य 
को प्राप्त करने के लिए ज़ोरदार 
ढंग  से प्रयास करने चाहिएं, 
जिससे संपत्ति  की ब िक्री  में 
और अधिक पारदर्शिता लाकर 
खरीददारों के हितों की रक्षा की 
जा सके।  

कैबिनेट  मंत्री  ने द ेखा कि 
सभी रजिस्टर्ड रि यल अस्टेट 
प्रोजैक्टों और एजेंटों का डेटाबेस 
अथॉरिटी की व ैबसाईट  पर 
उपलब्ध है और उन्होंने रेरा को 
प्रमोटरों, अलॉटियों और रियल 
अस्टेट एजेंटों की जि़म्मेदारियों 

सम्बन्धी नि यमों की पालना 
को सुनिश्चित ब नाने के लि ए 
कहा। रेरा, पंजाब के चेयरपर्सन 
नवरीत सिंह कंग  ने कैबिनेट 
मंत्री को बताया कि 11 जुलाई, 
2022 तक रेरा के पास 1162 
प्रोजैक्ट  रजिस्टर्ड हुए हैं और 
सभी रजिस्टर्ड प्रोजैक्टों के बारे 
में अथॉरिटी की व ैबसाईट  पर 
तिमाही अपडेट और खातों की 
सालाना स्टेटमैंट जमा करवानी 
अनिवार्य  है। इसके साथ  ही, 
2706 रि यल अस्टेट  एजेंटों ने 
अपने आप को रेरा से रजिस्टर 

करवाया है और इन सभी को 
रेरा रजिस्ट्रेशन नंबर दिए ग ए 
थे। अमन अरोड़ा  को ब ताया 
गया कि 11 जुलाई, 2022 तक 
2548 शि कायतों का नि पटारा 
किया ग या है। अथॉरिटी द्वारा 
सभी आवेदन ऑनलाइन 
प्रक्रिया अधीन विचारे जा रहे हैं 
और आवेदनकर्ता अपने आवेदन 
की स्थिति भी देख सकते हैं। 
लोग  अथॉरिटी की व ैबसाईट 
https://www.rera.punjab.gov.
in पर सभी स्वीकृत प्रो जैक्टों 
का विवरण देख सकते हैं।  


