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सच कहन ेकी ताकत साप्ाहहक समाचार पत्र

जल है तो
कल है

प्रेणा
अगर आप खुश रहना जानते 

हो तो आप कम संसाधनों में भी 
सुखी रह सकते हो

परंतु अगर आपको खुश रहना 
नहीं आता तो आप ककसी भी 

स्थितत में दखुी रहोगे
चाहे आपको सोने के महल ही 

क्ों ना तमल जाए...

•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

पंजाब में साल•2022•विधान•चुनाि•
वितने•के•बाद•आम•आदमी•पारटी•द्ािा•
वपछले•कई•महीनों•से•हि•एक•विभाग•
में• सिकाि• का• िािसि• बढ़ाने• औि•
लोगों• को• मूलभूत• सुविधाएं• मुहैया•
कििाने•के•वलए•अलग-अलग•वनर्टय•

वलए•िा•िहे•हैं।•विससे•पारटी•पंिाब•
की•िनता•को•चुनािों•के•दौिान•वकए•
िादों•को•पूिा•कि•सके•औि•वदलली•
के•मुखयमंत्ी•अिविनद•केििीिाल•भी•
अपनी•सभाओं•में•पंिाब•के•लोगों•का•
उनकी•पारटी•को•92• विधायकों•को•
वितिाने•के•वलए•आभाि•भी•वयकत•
वकया•गया•है।

वपछले•वदनों•पंिाब•के•मुखयमंत्ी•
भगिंत• मान• द्ािा• ट्ैविक• रूलस•
की• उलंघना• किने• िालों• के• वलए•
सखत• वनयम• लागू• किने• के• वनददेश•
िािी• वकये• गए• हैं• विस• पि• लोगों•
को• वनयम• तोड़ने• पि• भािी-भिकम•
िुममाने•औि•लाइसेंस•िदद•किने•का•
प्ािधान• भी• हंै।• िहीं• ओििसपीड•

औि• शिाब• पीकि• या• वकसी• अनय•
प्काि•का•नशीली•िसतुओं•के•सेिन•
किते•पकड़े•िाने•पि•उनहें•कमयुवनरी•
सर्िस• विसमें• खूनदान•औि• बचचों•
को•ट्ैविक•रूलस•से•अिगत•कििाने•
का•प्िधान•िखा•गया•है।•

इसी• तिह•ओििलोडडग• वहीकल•
पि•भी•ट्ांसपोर्ट• विभाग•द्ािा•पहली•

बाि• पकड़े•िाने• पि• 20000•रुपए•
का• चालान•औि• 2000• रुपए• रन•
अतविकत•माल•ले•िाने•के•वलए•देना•
पड़ेगा।• िोवक• पहले• वनयम• में• भी•
इतना•ही•था।•इस•बाि•वनयम•बदल•
के• िाहन• चालक• का• तीन• महीने•
के• वलए• लाइसेंस• िदद• किने• का•
प्िधान• भी• िखा• गया• है।• लेवकन•
पंिाब•के•ट्ांसपोर्ट•मंत्ी•द्ािा•वपछले•
3• महीनों• के• दौिान• ओििलोडेड•
िाहनों• के•संबंधी• वकसी• तिह•की•
सखती• न• किना• औि• इस• गंभीि•
मुददे•पि•चुप•किके•बैठना•कई•तिह•
के•सिाल•खड़े•किता•है।

इस•बात•का•प्मार•इस•बात•से•

लगाया•िा•सकता•है• वक•िालंधि•
विले•में•वपछले•तीन•महीनों•में•वसि्ट •
4•ओििलोडेड• िाहनों• के• चालान•
ही•वकए•गए•हैं•औि•पूिे•पंिाब•में•
1•अप्ैल•2021•से• 23•मई•2022•
तक•वसि्ट •71•ओििलोडेड•िाहनों•
के•चालान•वकए•गए•हैं•विसमें•वसि्ट •
14•लाख•का•िुममाना•इन•िाहनों•से•
िसूला•गया•है।•

गौितलब• है• वक• अगि• कोिोना•
काल•की•बात•किे•तो•सिकाि•द्ािा•
इतनी• िावश•को•एक•महीने• में• ही•
मासक• न• पहनने• िालों• से• िसूल•
वलया•िाता•था।•

आवखि• ट्ांसपोर्ट• विभाग• के•

मंत्ी•औि• उनके• अवधकावियों• की•
कया•मिबूिी•है•िो•इन•िाहनों•का•
चालान•न•किके•सिकाि•का•िािसि•
नहीं• बढ़ा• िहे• हैं।• िहीं• िह• दूसिी•
ओि•सड़क•पि•चल•िहे•दूसिे•िाहन•
चालक• की• डिदगी• भी• खतिे• में•
डाल•िहे•हैं।•

अब•आने•िाले•वदनों•में•देखना•
होगा• वक•सिकाि• द्ािा• बनाये• गए•
नए•ट्ैविक•रूलस•को•ट्ांसपोर्ट•औि•
पुवलस• विभाग• के• अवधकािी• कैसे•
लागू• किेंगे• या• हि• बाि• की• तिह•
सराि•कम•होने•का•बहाना•लगाते•
िहेंगे•या•सड़क•पि•वकसी•अनहोनी•
के•बाद•हिकत•में•आएंगे।

ट्रांसपोर्ट मांत्री ओवरलोडेड व्रहनों पर चुप क्ों बैठे ह ै?

मुद््र ः ट्रांसपोर्ट ववभ्रग

पिछले अंक में प्रकाशित खबर की कटिंग

मीडिया सरकार के लिए आंख-कान हैं : एिीजी
•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला

प्ेस• सूचना• बयूिो• ने• पंिाब•
के• कपूिथला• में• एक• मीवडया•
िक्ट शॉप•‘िातमालप’•का•आयोिन•
वकया।• सिागत• भाषर• प्सतुत•
किते• हुए,• िाडिदि• चौधिी,•
एडीिी,• प्ेस• सूचना• बयूिो•
(पीआईबी),• चंडीगढ़• ने• कहा,•
“मीवडया•सिकाि•के•वलए•आंख•
औि• कान• हैं• कयोंवक• सिकािी•
योिनाओं• औि• सकीमों• पि•
उनकी• विपोर्रग• नीवतगत• इनपुर•
में• महतिपूर्ट• भूवमका• वनभाती•
है• िो• सिकािी• योिनाओं•औि•
सकीमों• की• प्भािशीलता• को•
बढ़ाती•है।”

उनहोंने•आगे•कहा•वक•सिकािी•
काय्टक्रमों• औि• योिनाओं• के•
बािे• में• समाि•को• सकािातमक•

संदेश• देने• के• वलए• ‘िातमालप’•
एक•महतिपूर्ट•माधयम•हैं•कयोंवक•
यह• मीवडया• औि• सिकाि• के•
बीच• इंरििेस• को• बढ़ाता• है।•
अपि• महावनदेशक,• पीआईबी•
चंडीगढ़•िाविनदि•चौधिी•मीवडया•
काय्टशाला• ‘िातमालप’• के• दौिान•
पत्कािों•को•सिागत•भाषर•देते•
हुए•इस•अिसि•पि•मुखय•अवतवथ•
विशेष• सािंगल,• उपायुकत,•

कपूिथला• ने• सथानीय• मीवडया•
के• कई• प्शनों• को• संबोवधत•
वकया।•उनहोंने•बताया• वक• विले•
ने• मनिेगा• के• तहत• विवभन्न•
पवियोिनाओं•को•सिलतापूि्टक•
पूिा• वकया• है•औि• डसगल• यूि•
पलावसरक•प्वतबंध•को•सखती•से•
लागू•किने•का•भी•प्यास•कि•िहा•
है।• ‘िातमालप’• के• एक•भाग• के•
रूप•में,•पंिाब•के•कपूिथला•में•

िाष्ट्ीय•वशक्ा•नीवत,•मनिेगा•औि•
एकल•उपयोग•पलावसरक•प्वतबंध•
पि• सत्• आयोवित• वकए• गए।••
िातमालप•के•दौिान•मीवडया•वमत्ों•
को•संबोवधत•किते•हुए•कपूिथला•
के•एडीसी•सुडिदि•पाल•अंगिा•ने•
कहा,• “मनिेगा• एक• गेम• चेंिि•
है• िो• सभी• इचछुक• वयवकतयों•
को• उनके• ठहिने• के• सथान• पि•
नयूनतम•100•वदनों•के•काम•की•
गािंरी•देता•है।”

िाष्ट्ीय• वशक्ा• नीवत• के• बािे•
में•बोलते•हुए,•वबक्रमिीत•डसह,•
उप• विला• वशक्ा• अवधकािी,•
कपूिथला• ने• कहा,• “िाष्ट्ीय•
वशक्ा•नीवत•िो•पहुंच,•समानता,•
गुरित्ा•औि•ििाबदेही•के•चाि•
सतंभों• पि• आधावित• है,• एक•
प्गवतशील•नीवत•है•िो•हमािे•देश•
की• वशक्ा• प्राली• को• बदलने•

की•क्मता•िखती•है।”
इस• अिसि• पि• एक•

सकािातमक• बदलाि• भी• देखने•
को• वमला• िहां• पीआईबी• ने•
फूलों• के• गुलदसते•को• प्काशन•
विभाग,• सूचना• औि• प्सािर•
मंत्ालय•की•वकताबों•के•गुलदसते•
से• बदल•कि• मेहमानों• के• प्वत•
आभाि• वयकत• वकया,• विनमें•
विशेष• सािंगल,• उपायुकत,•
कपूिथला,• सुडिदि• पाल• अंगिा,•
एडीसी,•कपूिथला,•नयन•िससल•
एडीसी,• कपूिथला,• अनुपम•
कलेि,• एडीसी,• कपूिथला,•
उडपदििीत• बिाड़,• सहायक•
आयुकत,• कपूिथला,• हिदीप•
डसह,•एसडीएम,•कपूिथला•औि•
वबक्रमिीत• डसह,• उप• विला•
वशक्ा• अवधकािी,• कपूिथला•
शावमल•थे।

आप की सरकार बनने पर दिल्ी और पंजाब की तरह 
गुजरात की जनता को भी िेंगे 24 घंटे मुफ्त बबजिी

केजरीवाि  
की गुजरात को 
पहिी गारंटी

•• नई दिललरी/गुजरात

आम•आदमी•पारटी• के• िाष्ट्ीय•संयोिक•
अिडिद•केििीिाल•ने•आि•गुििात•की•
िनता•को•वदलली•औि•पंिाब•की•तिह•
24•घंरे•फ्ी•वबिली•देने•की•पहली•गािंरी•
दी।•उनहोंने•घोषरा•की•वक•‘‘आप’’•की•
सिकाि• बनने• के• तीन• महीने• के• अंदि•
हि• पवििाि• को• हि• महीने• 300• यूवनर•
वबिली•मुफ़त•देंगे•औि•31•वदसंबि•2021•
तक•के•पुिाने•बकाया•सभी•घिेलु• वबल•
माफ़• किेंगे।• गुििात• में• दो• महीने• का•
वबिली•वबल•आता•है।•300•यूवनर•प्वत•
माह• के• वहसाब• से• दो• महीने• के• वबल•
में• 600• यूवनर• फ्ी• वमलेगा।• पहले• मैंने•
वदलली•में•किके•वदखाया,•विि•पंिाब•में•
किके•वदखाया•औि•अब•गुििात•के•अंदि•
भी• किके• वदखाएंगे।• ‘आप’• के• िाष्ट्ीय•
संयोिक•अिडिद•केििीिाल•ने•कहा•वक•
िनता• को• फ्ी• िेिड़ी• देने• से• श्ीलंका•
िैसे•हालात•नहीं•होते,•अपने•दोसतों•औि•

मंवत्यों•को•देने•से•होते•हैं।•िनता•को•फ्ी•
िेिड़ी•भगिान•का•प्साद•है•औि•दोसतों•
को• फ्ी• िेिड़ी• पाप• है।• श्ीलंका• िाला•
अपने• दोसतों• को• फ्ी• िेिड़ी• देता• था।•
अगि•िनता•को•देता• तो,•िनता•उसके•
घि• में• घुसकि• उसे• ना• भगाती।• उनहोंने•
कहा• वक• हम• सािी• गािंरी• पूिी• किेंगे।•
अगि•गािंरी•पूिी•न•हो•तो•अगली•बाि•
हमें•िोर•मत•देना।•मुझे•पूिा•यकीन•है•वक•
वदलली•औि•पंिाब•की•तिह•गुििात•में•
भी•भािी•बहुमत•से•आम•आदमी•पारटी•की•

सिकाि•बनेगी।
आप•के•िाष्ट्ीय•संयोिक•एिं•वदलली•

के•मुखयमंत्ी•अिडिद•केििीिाल•ने•आि•
गुििात•को•वबिली•के•मुददे•पि•पहली•
गािंरी•की•घोषरा•की।•सूित•में•प्ेस•िातमा•
कि•‘‘आप’’•के•िाष्ट्ीय•संयोिक•अिडिद•

केििीिाल•ने•कहा•वक•वपछली•बाि•िब•
गुििात•आ•िहा•था,•तब•मेिे•बगल•की•
सीर• पि• गुििात• का• िहने• िाला• एक•
वयवकत• बैठा• था।• उसने• मेिा• हाथ• कस•
कि•पकड़•वलया•औि•धीिे•से•बोला•वक•
गुििात•को•बचा•लीविए।

ददल्ी के एलजी ने ररजेक्ट ककया केजरीवाल का दौरा
वदलली•के•उपिाजयपाल•िीके•सकसेना•ने•एक•अगसत•को•एक•वशखि•सममेलन•
में•भाग•लेने•के•वलए•मुखयमंत्ी•अिडिद•केििीिाल•की•डसगापुि•यात्ा•के•आम•
आदमी•पारटी•(आप)•सिकाि•के•प्सताि•को•खाविि•कि•वदया•है।•उपिाजयपाल•
ने•केििीिाल•को•अगले•महीने•डसगापुि•में•होने•िाले•विशि•शहि•सममेलन•में•
भाग•नहीं•लेने•की•सलाह•दी•औि•कहा•वक•यह•महापौिों•का•सममेलन•है•औि•
एक•मुखयमंत्ी•के•वलए•इसमें•भाग•लेना•ठीक•नहीं•होगा।•सकसेना•ने•केििीिाल•
की•यात्ा•के•प्सताि•को•िापस•लौराते•हुए•कहा•वक•सममेलन•में•शहिी•शासन•
के•विवभन्न•पहलुओं•पि•चचमा•की•िाएगी,•विनपि•वदलली•सिकाि•के•अलािा•
वदलली•नगि•वनगम•(एमसीडी),•वदलली•विकास•प्ावधकिर•(डीडीए)•औि•नई•
वदलली•नगिपावलका•पविषद•(एनडीएमसी)•िैसे•विविध•वनकाय•काम•किते•हैं।•
उपिाजयपाल•ने•कहा•वक•वदलली•सिकाि•के•पास•विशेष•अवधकाि•नहीं•है•औि•
एक•मुखयमंत्ी•के•वलए•इसमें•शावमल•होना•अनुवचत•होगा।

चितंपूर्णी नवरात्र मेिे के संबंध में िीसी 
राघव शममा ने की तैयाररयों की समीक्ा 
•• जालंधर ब्रीज.ऊना

प्वसद्ध•शवकतपीठ•माता•श्ी• डचतपूरटी•में•श्ािर•
अष्रमी•मेले•का•आयोिन• इस•िष्ट• 29•िुलाई•
से• 6• अगसत• 2022• तक• वकया• िाएगा।• मेले•
की•तैयावियों• के•संबंध•में•आि•उपायुकत•ऊना•
िाघि•शममा•ने•डीआिडीए•हॉल•में•एक•बैठक•की•
अधयक्ता• किते• हुए• कहा• वक• मेला• अवधकािी•
एडीसी• होंगे,• िबवक• एएसपी• पुवलस• मेला•
अवधकािी•होंगे।•उपायुकत• ने•कहा• वक•इस•बाि•
लंगि• लगाने• के• वलए• एसडीएम• अंब• अनुमवत•
प्दान•किेंगे•औि•िीस•को•संबंवधत•पंचायत•को•
ही•वदया•िाएगा।•उनहोंने•कहा•वक•इससे•वयिसथा•
बेहति• बनेगी•औि• साि-सिाई• भी• सुवनवशचत•
हो• पाएगी।• डीसी• ने• मेले• में• साि-सिाई• पि•
विशेष•धयान•देने•पि•िोि•देते•हुए•कहा•वक•सुलभ•

इंरिनेशनल•103•अवतविकत•सिाई•कम्टचावियों•को•
तैनात•किेगा,• विसमें•से• 75•मंवदि•पविसि•तथा•
10•को•बाबा•श्ी•माई•दास•सदन•में•तैनात•िहेंगे।

िाघि• शममा• ने• कहा• वक• प्देश• सिकाि• के•
वदशा-वनददेशों• के• अनुरूप• बाबा• श्ी• माई• दास•
सदन•डचतपूरटी•में•सिास्थय•विभाग•कोविड•रैडसरग•
तथा•रीकाकिर•कें द्र•की•सथापना•किेगा।

द्रौपिी मुमूमू ने जीता राष्ट्र पबत 
िुनाव, मोिी ने िी बधाई

नई दिललरी. एनडीए• उममीदिाि• द्रौपदी• मुमू्ट• ने•
िाष्ट्पवत•चुनाि•िीत•वलया•है।•उनहोंने•विपक्•के•
उममीदिाि•यशिंत•वसनहा•को•बड़े•अंति•से•हिा•
वदया•है।•कुल•तीनों•िाउंड•की•बात•किें•तो•कुल•
िोर•3219•थे।•इनकी•िैलयू•8,38,839•थी।•इसमें•
से•द्रौपदी•मुमू्ट•को•2161•िोर•(िैलयू•5,77,777)•
वमले।•िहीं•यशिंत•वसनहा•को•1058•िोर•(िैलयू•
2,61,062)•वमले।

पीएम•मोदी•ने•वदलली•में•द्रौपदी•मुमू्ट•के•घि•
िाकि•उनहें•बधाई•दी।•उनके•साथ•बीिेपी•अधयक्•
िेपी•नडडा•भी•गए।•दोनों•ने•मुमू्ट•को•िाष्ट्पवत•
चुनाि•िीतने•पि•बधाई•दी।•मोदी•ने•मुमू्ट•की•िीत•
पि•टिीर•भी•वकये•हैं।•उनहोंने•वलखा•वक•भाित•ने•
इवतहास•िच•वदया•है।•विस•िकत•भाित•आिादी•
का•अमृत•महोतसि•मना•िहा•है,•तब•भाित•की•
बेरी• िो• वक• अवदिासी• समुदाय• से• आती• हैं•
उनको•िाष्ट्पवत•चुना•गया•है।•विपक्ी•पार्रयों•के•
नेताओं•ने•भी•द्रौपदी•मुमू्ट•को•िीतने•पि•बधाई•
दी•है।•िाहुल•गांधी•ने•वलखा•वक•देश•का•15िां•
िाष्ट्पवत•बनने•पि•द्रौपदी•मुमू्ट•को•बधाई।•िहीं•

वदलली•के•सीएम•अिडिद•केििीिाल•ने• वलखा•
वक•देश•के•15िें•िाष्ट्पवत•के•रूप•में•वनिमावचत•
होने•पि•आदिरीय•द्रौपदी•मुमू्ट•को•बहुत-बहुत•
बधाई•एिं•शुभकामनाएं।
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संडे के दिन को स्ेशल बनाने 
के दलए आ् क्रीमरी मैकरोनरी 
्ास्ा बना सक्े हैं। इसका 
स्ाि लाज्ाब हो्ा है और 
अच्री बा् ये है दक इसका 
स्ाि बच्चों और बड़ों को 
खूब ्संि आ्ा है। यहां सरीखें 
इसे बनाने का ्ररीका।

संडे के दिन बच्े अकसर कुछ 
स्ेशल खाने की दडमांड करते हैं। 
इस दिन को खास बनाने के दलए 
आ् बच्ों का फेवरट मैकरोनी 
्ासता बना सकते हैं। संडे स्ेशल 
रेदस्ी में यहां सीखें क्ीमी मैकरोनी 
्ासता बनाने की रेदस्ी। इसे खाने के 
बाि इसका सवाि बच्ों और बड़ों 
िोनों को खूब ्संि आएगा। अचछी 
बात यह है दक इसे आ् खूब सारी 
सद्जियों के साथ बना सकते हैं।

ऐसे करें तैयारी : क्ीमी मैकरोनी 
बनाने के दलए अिरक, लहसुन, हरी 

दम््च, पयाजि, दशमला दम््च, गाजिर 
को बादरक काट लें। दफर मकई 
और मैकरोनी को उबाल लें। इस 
बनाने के दलए आ्को सद्जियों 
के अलावा काली दम््च 
्ाउडर, नमक, तेल, 
मकखन, मैिा, िूध, 
ऑदरगेनो ्ाउडर, 
द्ली फलेकस, 
मोजिरेला ्ीजि, क्ीम, 
्ानी, धदनया की 
जिरूरत होगी।

सब्जियों से बनाएं ग्ेवी : 
इसे बनाने के दलए सबसे ्हले 
एक कड़ाही में तेल गरम करें। दफर 
अिरक और लहसुन को डाल कर 
अचछे से आधे दमनट तक भूनें। दफर 
हरी दम््च और पयाजि डालें। पयाजि का 
रंग बिलने तक ्काएं। अब इसमें 
दशमला दम््च, गाजिर, मकई डालें 
और एक दमनट के दलए भूनें। काली 
दम््च ्ाउडर और नमक डालकर 
भूनें और दफर उबली हुई मैकरोनी 

डालें। अचछी तरह दमलाएं। 
एक दमनट के दलए 
्काएं।

कैसे करें तैयार : इसे 
बनाने के दलए कढाई 
में मकखन द्घलाएं 
और 1 बड़ा 
्मम् मैिा डालें। 
खुशबूिार होने तक 
्काएं। दफर 1 
क् िूध डालकर 
दमला लें। धयान 

रखें दक कोई गांठ न 
रह जिाए। इसमें काली दम््च 

्ाउडर, नमक, अजिवायन, द्ली 
फलेकस डालें। इसमें मोजिरेला ्ीजि 
डालें दमकस करने के बाि क्ीम 
और ्ानी डालें। एक द्कनी और 
मलाईिार बनावट के दलए अचछी 
तरह दमलाएं। अब धदनया और ्की 
हुई सद्जियां डालें और सॉस के साथ 
अचछी तरह दमकस करें। गरमागरम 
्रोसें और मजिा लें।

क्रीमी मैकरोनी पास्ा के साथ संडे को बनाएं स्ेशल

ये हैं दनुनया के सबसे खतरनाक एडवेंचर स्ोरस्स
कई लोग एडवेंचर स्ोरस्स को ट्ाई करना चाहते हैं। इस शौक से अलग कुछ ऐसे लोग भी हैं, जिन्ें दनुनया के सबसे खतरनाक एडवेंचर स्ोरस्स को ट्ाई करने का िुनून होता ह।ै िानते हैं कुछ रोचक बातें... 
 • जिालंधर ब्ीजि. दर्ोट्चर

कई लोग ऐसे होते हैं, दजिनहें दरि् से जयािा 
एडवें्र स्ोरस्च का शौक होता है। वे हर 
तरह के एडवें्र स्ोरस्च को रिाई करना 
्ाहते हैं। इस शौक से अलग कुछ ऐसे लोग 
भी हैं, दजिनहें िुदनया के सबसे खतरनाक 
एडवें्र स्ोरस्च को रिाई करने का जिुनून 
होता है, अगर आ् भी उन लोगों में से 
एक हैं, तो रिाई करने से ्हले जिान लें दक 
आदखर िुदनया के सबसे खतरनाक एडवें्र 

स्ोरस्च कौन-से है। 
पानी से भरी गुफा में गोते लगाना : 

आ्ने ्ानी के अंिर सकूबा डाइववग के 
बारे में तो सुना ही होगा, इससे कहीं जयािा 
खतरनाक है ्ानी से भरी गुफा में गोते 
लगाना।आ्को अगर कोई हुई रहसयमय 
्ीजिों को तलाशने का जिुनून है, तो आ् 
केव डाइववग को आजिमा सकते हैं। आ् 
एक बात धयान रखनी होगी दक ्ानी के 
अंिर मौजिूि गुफा में कई खतरनाक जिीव भी 
आ्को सरप्ाइजि िे सकते हैं। 

फ्ी सोलो कलाइंबबग : रॉक कलाइवमबग 
मजिेिार है, लेदकन इसका थोड़ा खतरनाक 
वजि्चन आ्को थोड़ी ्रेशानी में डाल सकता 
है। जिैसा दक नाम से ही जिादहर होता है दक 
फ्ी सोलो कलाइवबग में दकसी तरह के सेफटी 
दगयर, रदससयों के आ्को ्हाड़ों ्र ्ढाई 
करनी होती है। इस एडवें्र स्ोट्च के बारे में 
अगर अभी भी आ्को सही से अंिाजिा नहीं 

लग ्ाया है, तो आ् ऑसकर दववनग दफलम 
'फ्ी सोलो' िेख सकते हैं।

बुल रन : शुरुआत में यह खेल आ्को 
मजिेिार लग सकता है लेदकन सड़क ्र 
अगर 6 या 10 बैलों को जिब आ्के ्ीछे 
छोड़ दिया जिाएगा, तो आ्को यह खेल 
खतरनाक लगने लगेगा। इस खेल में 8-10 
सांडों को सड़क ्र छोड़ दिया जिाता है। 

Rocking Daredevils!

्ैमपलोना, स्ेन में बुल रन बहुत मशहूर है। आ्को जिानकर हैरानी होगी दक हर 
साल कई लोग इस एडवें्र में बुरी तरह घायल हो जिाते हैं।

बफ्फ  पर चढाई : बफ्च  की मोटी ्रत से ढके ्हाड़ ्र ्ढना िूर से मजिेिार 
लग सकता है लेदकन ्ढने वाले की सांसे थम जिाती है। आइस रॉक कलाइंवबग 
कई सेफटी सूट का इसतेमाल करके यह टासक ्ूरा करते हैं। इसके दलए ऐसे 
उ्करणों का इसतेमाल दकया जिाता है, दजिससे दक यह असमभव काम समभव 
बन सके। जिीरो से नी्े टेम्रे्र में हमेशा लैंडसलाइड का डर बना रहता है।

बिलते मौसम में बीमादरयां फैलती हैं। खासकर बादरश के मौसम में वायरल 
काफी ्रेशान करता है। अगर आ्की इमयूदनटी वीक है तो और भी मुद्कल हो 
सकती है। अगर इनफेकशन वायरस से हुआ है तो इसके दलए िवाएं नहीं बदलक 
घरेलू उ््ार जयािा कारगर हैं। इसकी वजिह यह है दक वायरस ्र जयािातर 
िवाएं बेअसर होती हैं। ऐंटीबायोदटकस भी बैकटीदरयल इनफेकशन में काम करती हैं। 
कोरोना के समय में भी कई ऐसे घरेलू उ््ार ्र््त रहे। यहां हम बात करेंगे 
ऐसी ही होम रेमेडीजि की जिो िािी-नानी के जिमाने से इमयूदनटी बूसटर और नै्ुरल 
ऐंटी वायरल माने जिाते हैं।

सौंफ | भारत में कई ऐसे मसाले और ह्स्च हैं दजिनमें ऐंटी माइक्ोदबयल या 
ऐंटी वायरल गुण होते हैं। इसमें सौंफ का नाम भी शादमल है। एक टेसट-रयूब 
सटडी में यह बात सामने आ ्ुकी है दक सौंफ के एकसरिैकट में जिानवरों में 
सांस से जिुड़े इनफेकशन फैलाने वाले वायरस खतम करने की क्षमता होती है। 
इसमें इनफलेमेशन कम करने की क्षमता भी होती है।

मुलेठी | मुलेठी में काफी सरिॉनग ऐंटीवायरल गुण होते हैं। यह भी दनमोदनया 
और सांस से जिुड़े कई वायरस खतम करने की ताकत रखती है। मुलेठी आ् 
गरम ्ानी में उबालकर या ्ाय में डालकर ्ी सकते हैं।

अदरक | भारतीय घरों में अिरक का इसतेमाल खूब होता है। बादरश के मौसम 
में इसे ्ाय में डालना न भूलें। इसमें भी ऐंटीवायरल गुण ्ाए जिाते हैं। साथ 
ही यह कई ऐलजिजी भी रोकने में मिि करता है। अिरक दघसकर आ् शहि में 
दमलाकर खाएं तो भी आ्को काफी आराम दमलेगा।

तुलसी | तुलसी के ्त्ों का दसफ्च  धार्मक महतव ही नहीं बदलक ये औषधीय 
गुणों के दलए भी जिाने जिाते हैं। इनमें ऐंटी बैकटीदरयल प्ॉ्टजीजि होती हैं। ये 
आ्को सीजिनल जिुकाम, बुखार से दरकवर होने में मिि करते हैं। तुलसी के 
्त्े आ् ऐसे भी ्बा सकते हैं या ्ाय और काढे में ्ी सकते हैं।

आंवला | आंवले को आयुववेि में दरििोष नाशक माना जिाता है। यह दवटादमन 
सी से भर्ूर होता है। यह आ्के इमयून दससटम को स्ोट्च करता है और 
जिलिी दरकवर होने में मिि करता है।

हल्ी वाला दधू | हलिी वाले िूध को गोलडन दमलक भी कहते हैं। िूध में 
कैदलशयम होता है दजिससे वायरस कमजिोर ्ड़ते हैं। इसमें हलिी और काली 
दम््च डालकर ्ीने से इसके गुण और भी बढ जिाते हैं।

सीजनल जुकाम-बुखार को बेअसर 
करेंगे ये घरेलू नुस्े, बाररश में 
मजबूत होगा इम्ून ससस्टम
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बारिश के मौसम में इम्यूनिटी काफी वीक िहती ह।ै ऐसे में वायिल औि 
बैक्ीरियल बीमारियों से बचिा मुश्किल हो जाता ह।ै यहां कुछ घिलेयू उपाय 

हैं जो आपकी मदद किेंगे।

कया आ्का बच्ा सुबह-सुबह एदकटव नहीं रहता? अगर 
ऐसा है, तो इस बात की समभावना काफी जयािा है दक आ्के 
बच्े में ्ोषक ततवों की कमी हो रही है या दफर दफदजिकल 
और मेंटली वक्च  के दहसाब से उसकी डाइट में कमी रह जिा 
रही है। ऐसे में आ्को इस मानसून सीजिन में अ्ने बच्े की 
हेलथ का धयान रखना ्ादहए। उसकी डाइट में कुछ ्ीजिों 
को जिरूर एड करें। 

बभगाए हुए ड्ाय फ्रूटस : सुबह में एक ताजिा फल या दफर 
बािाम या दफर दभगोए हुए काले मुन्नके को एक या िो दकसमें 
केसर के साथ दभगो िें। (दिन की शुरुआत या तो एक फल या 
भीगे हुए बािाम या 2 केसर की भीगी हुई दकशदमश से करें)। 
यह न दसफ्च  उनके एनजिजी लेवल को ऊ्र रखता है बदलक 
इमयूदनटी बढाने में भी कारगर है। बािाम में एंटीऑदकसडेंट 
होते हैं, जिो कोदशकाओं को नुकसान से ब्ाते हैं और सवसथ 
प्दतरक्षा प्णाली के काय्च के दलए जिरूरी आयरन और प्ोटीन 
होते हैं।

आंवला : आंवला दवटादमन सी के उच् सतर के साथ 
संक्मण और यहां तक   दक दसरिि्च या ्ककर से भी लड़ता 
है। आ्का बच्ा अगर आसानी से आंवला नहीं खाता, तो 
आ् दकसी फ्ूटी रेदस्ी के जिदरए उसे दखला सकते हैं। इसके 
अलावा आंवला कैं डी भी बच्ों के दलए बहुत फायिेमंि 
होती है।

देसी चीजिें  : बच्ों को िेसी ्ीजिें दखलाने ्र जिोर िेना 
्ादहए। बच्े को ्नीर ्ीला, जिामुन, ्टनी, काढा जिैसी 
्ीजिें जिरूर िें। इन ्ीजिों में न दसफ्च  ्ोषक ततव भर्ूर होते 
हैं बदलक इनहें खाने से बच्े की इमयूदनटी भी काफी बढती है। 
बच्ों को आलू की जिगह शकरकंिी और िूसरी सद्जियां िें।

इस बात की सम्ावना काफी ज्ादा ह ैकक आपके बचे् 
में पोषक ततवों की कमी हो रही ह ै्ा कफर कफजिकल 
और मेंटली वक्क  के कहसाब से उसकी डाइट में कमी रह िा 
रही ह।ै मानसून में बच्ों को ्े चीिें िरूर खिलाए.ं..

मानसून में बच्चों को हले्ी रखने 
के ललए िरूर खखलाएं ये चीिें

इस दवशालकाय थम्चस को तैयार करने का 
काम वाटेनफॉल कं्नी कर रही है। इस 
थम्चस से कया फायिे दमलेंगे, इस ्र कं्नी 
का कहना है, इसका इसतेमाल ्ानी को 
गम्च रखने के दलए दकया जिाएगा। यह एक 
इंसु लेटेड थम्चस है दजिससे करीब 13 घंटों 
तक गम्च ्ानी दमल सकेगा। सर्ियों के दिनों 
में इसे काफी हि तक लोगों को राहत 
दमलेगी।

एक दर्ोट्च के मुतादबक, इसे कई 
मकसिों को धयान में रखकर तैयार दकया 
जिा रहा है। ्हला, सर्ियों में लोगों को 
गम्च ्ानी उ्ल्ध कराया जिा सके। िूसरा, 
सर्ियों में यूके्न ्र हमले के ्लते अगर 
रूस ने यूरो् में गैस की स्् लाई ्र रोक 
लगा िी तो भी यहां के लोगों को घरों में 
गम्च ्ानी उ्ल्ध कराया जिा सकेगा। इसे 
एक दवकल् के तौर ्र तैयार दकया जिा 
रहा है।

बर्लन के दकतने लोगों तक यह गम्च 
्ानी ्हुं्ाएगा, अब इसे समझते हैं। दर्ोट्च 
के मुतादबक, ्ूरे बर्लन को दजितनी मारिा 

में गम्च ्ानी की जिरूरत उसकी 10 फीसिी 
तक स्् लाई इसकी मिि से हो सकेगी। 
्ानी को गम्च करने के दलए सोलर और 
ववड एनजिजी का प्योग दकया जिाएगा। इस 
तरह यह दवशालकाय ् ानी को गम्च करने के 
दलए ग्ीन एनजिजी का इसतेमाल दकया जिाएगा।

इस दवशालकाय थम्चस को तैयार करने में 
करीब 400 करोड़ रु्ये ख््च हुए हैं। जिम्चनी 
की भौगोदलक स् थददत ऐसी है दक यह िेश 
काफी हि ईधन के दलए रूस ्र दनभ्चर है। 
इस दनभ्चरता को कम करने के दलए जिम्चन ने 
यह किम उठाया है।

mega project

5.6 करोड़ लीटर का थर्मस… बरललिन रें क्यों बनाया 
जा रहा है 150 फीट ऊंचा विशालकाय थर्मस?
मयूदजयम और आर्ट के दलए मशहूर जम्टनरी का बर्लन जलि हरी द्शालकाय थम्टस के दलए भरी जाना जाएगा। इसे बर्लन करी सप्री निरी के दकनारे बनाया 
जा रहा है। यह इ्ना द्शाल थम्टस है दक इसमें 5.6 करोड़ लरीरर ्ानरी आ सक्ा है। 150 फरीर ऊं्चे द्शालकाय थम्टस का दनममाण इस साल के अं् 
्क ्ूरा हो जाएगा। इसे बड़री संखया में लोगों को राह् दमलेगरी। जादनए, इसे कयों बनाया जा रहा है और लोगों को इससे कैसे फायिा दमलेगा…
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छात्रों की अच्छी शिक्ा के शिए 'आप' 
विधायक ने दान ककया पूरा िेतन, राज्यसभा 
सदस्य की िपथ िेते ही ककया ऐिान
पंजाब से अरविंद केजरीिाल के नेतृत्व िाली पार्टी के 
राज्यसभा सांसद ने शपथ ली और अपने छह साल के 
कार्यकाल के दौरान "पंजाब के छात्रों" की अच्ी शशक्ा के 
ललए अपना पूरा िेतन दान ककरा।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

आम•आदमी• पार्टी• (आप)• के• नवननववानचत•सांसद• नवक्रमजीत•
ससह•साहनी•ने•आज•यानी•सोमवार•को•संसद•के•मानसून•सत्र•
के•पहले•नदन•राजयसभा•के•सदसय•के•रूप•में•शपथ•ग्रहण•की।•
इसके•साथ•ही•ऐलान•नकया•है•नक•वह•पंजाब•में•आर्थक•रूप•से•
कमजोर•वग्ग•के•छात्ररों•की•अचछी•नशक्ा•के•नलए•अपना•और•अपने•
कम्गचानरयरों•का•पूरा•वेतन•दान•करेंगे।•पंजाब•से•अरसवद•केजरीवाल•
के•नेतृतव•वाली•पार्टी•के•राजयसभा•सांसद•ने•शपथ•ली•और•अपने•
छह•साल•के•काय्गकाल•के•दौरान•“पंजाब•के•छात्ररों”•की•अचछी•
नशक्ा•के•नलए•अपना•पूरा•वेतन•दान•करने•के•नलए•प्रनतबद्ध•हैं।

साहनी•ने•टवीर्•कर•कहा•नक•गुरुद्ारा•रकाब•गंज•सानहब•में•
अरदास•के•बाद,•संसद•में•राजयसभा•सांसद•के•रूप•में•शपथ•ली•
और•आर्थक•रूप•से•कमजोर•पंजाबी•छात्ररों•की•अचछी• नशक्ा•
के•नलए•मेरा•और•कम्गचानरयरों•का•पूरा•वेतन•दान•करने•के•नलए•
प्रनतबद्ध•है।•बता•दें•नक•नपछले•महीने•ही•राजयसभा•के•नलए•चुने•
गए•साहनी•एक•उद्यमी,•परोपकारी•और•सामानजक•काय्गकतवा•हैं।•
वह•नवशव•पंजाबी•संगठन•के•अंतरराष्ट्ीय•अधयक्•हैं,•जो•22•देशरों•
में•काय्गरत•है।•तानलबान•द्ारा•अफगाननसतान•पर•अनिकार•करने•
के•बाद•साहनी•ने•अपने•खचचे•पर•तीन•चार््गड्ग•उडानें•भेजकर•500•
अफगान•सहदुओं•और•नसखरों•को•ननकालने•में•मदद•की•थी।

28 चुनकर आए नए राज्यसभा सदस्यों ने लरी शपथ ः•पूव्ग•
कें द्ीय•मंत्री•पी•नचदंबरम,•कनपल•नसबबल,•प्रफुलल•पर्ेल•और•पूव्ग•
नक्रकेर्र•हरभजन•ससह•सनहत•28•नवननववानचत•सदसयरों•ने•सोमवार•
को•संसद•के•मानसून•सत्र•के•पहले•नदन•राजयसभा•के•सदसय•के•
रूप•में•शपथ•ग्रहण•की।•सुबह•सदन•की•काय्गवाही•आरंभ•होते•ही•
राजयसभा•के•सभापनत•एम•वेंकैया•नायडू•ने•नवननववानचत•सदसयरों•
को•पद•की•शपथ•नदलाई।•शपथ•लेने•वालरों•में•11•राजयरों•के•सदसय•
और•एक•मनोनीत•सदसय•शानमल•थे।•इन•सदसयरों•ने•सहदी,•अंग्रेजी,•
तेलुगु,•तनमल,•ओनडया,•मराठी•और•पंजाबी•भाषा•में•शपथ•ग्रहण•
की।•सबसे•पहले•आंध्र•प्रदेश•की•सत्ािारी•युवाजना•श्रनमका•रैतु•
कां ग्रेस•पार्टी•के•मसतान•राव•बीडा•ने•अंग्रेजी•में•शपथ•ग्रहण•की।•
इसके•बाद•वाईएसआर•कां ग्रेस•के•ही•नवजय•साई•रेडडी•ने•तेलुगू•
में•शपथ•ली।

कमाई का 62% तो केिि सैिरछी पर 
खर्च करती हैं IT कंपवनयां, अकेिे TCS 
ने दी 1 िाख करोड़ से ज्यादा की सैिरछी

•• जालंधर ब्रीज. मुंबई

आईर्ी•सेकर्र•में•भारत•की•कंपननयां•दुननया•में•डंका•बजा•रही•हैं।•
सैलरी•के•मामले•में•भी•यह•बूसमग•सेकर्र•है।•नवत्•वष्ग•2021-22•
इंनडयन•आईर्ी•सेकर्र•की•कंपननयरों•ने•62•फीसदी•कमाई•सैलरी•
पर•खच्ग•कर•नदए।•इस•सेकर्र•की•कंपननयरों•ने•3•लाख•करोड•तो•
केवल•सैलरी•के•रूप•में•नदए•हैं।•नपछले•पांच•सालरों•के•प्रदश्गन•पर•
गौर•करें•तो•इंनडयन•आईर्ी•कंपननयरों•का•रेवेनयू•दोगुना•हो•गया•है।•
र्ार्ा•कंसलर्ेंसी•सर्वसेज,•इनफोनसस•और•नवप्रो•जैसी•कंपननयां•का•
प्रदश्गन•लगातार•मजबूत•रहा•है।•रेवेनयू•में•भारी•बढ़ोतरी•के•बावजूद•
इनके•प्ररॉनफर्•में•उतना•बडा•उछाल•नहीं•आया•है।•बता•दें• नक•
नपछले•पांच•सालरों•में•इन•कंपननयरों•ने•12•लाख•करोड•से•जयादा•की•
सैलरी•बांर्ी•है।•भारत•के•ननयवात•और•जीडीपी•में•आईर्ी•सेकर्र•का•
योगदान•लगातार•बढ़•रहा•है।•भारत•के•कुल•ननयवात•में•सर्वस•सेकर्र•
ननयवात•का•योगदान•40•फीसदी•के•करीब•है।•सर्वस•एकसपोर््ग•में•
50•फीसदी•योगदान•केवल•आईर्ी•सेकर्र•का•है।

नवत्• वष्ग• 2021-22• में• इंनडयन•आईर्ी• कंपननयरों• ने• अपनी•
कमाई• का• 62• फीसदी• केवल• सैलरी• पर• खच्ग• नकया।• आईर्ी•
कंपननयरों•की•कुल•कमाई•5।5•लाख•करोड•रुपए•हुई,•नजसमें•3•
लाख•करोड•सैलरी•के•रूप•में•खच्ग•कर•दी•गई।•नैसकरॉम•की•नरपोर््ग•
के•मुतानबक,•नपछले•पांच•सालरों•में•इंनडयन•आईर्ी•कंपननयरों•ने•कुल•
22•लाख•करोड•का•रेवेनयू•जेनरेर्•नकया।•इसमें•से•12•लाख•करोड•
रुपए•सैलरी•पर•खच्ग•कर•नदए•गए।•आईर्ी•सेकर्र•का•इनकम-
सैलरी• रेनशयो•सबसे•ऊंचा• है।• उसके•बाद•बैंसकग,•फाइनेंनशयल•
सर्वसेंज•एंड•इंशयोरेंस•यानी•BFSI का•सथान•आता•है।•बीएफएसआई•
ने•कमाई•का•50•फीसदी•सैलरी•के•रूप•में•खच्ग•नकया।

TCS ने अकेले सैलररी पर खच्च ककए 1 लाख करोड़ ः•नवत्•वष्ग•
2021-22•में•र्ार्ा•कंसलर्ेंसी•सर्वसेज•ने•अकेले•1•लाख•करोड•से•
जयादा•का•सैलरी•बांर्ा।•र्ीसीएस•ने•107554•करोड•की•सैलरी•दी।•
उसके•बाद•इनफोनसस•ने•63986•करोड•की,•एचसीएल•र्ेकनोलरॉजी•
ने•46130•करोड,•नवप्रो•ने•45008•करोड,•र्ेक•मसहद्ा•ने•22286•
करोड,•एलएंडर्ी•इनफोर्ेक•ने•9701•करोड•और•माइंडट्ी•ने•6328•
करोड•सैलरी•के•रूप•में•खच्ग•नकए।

पांच सालों में ककस कंपनरी ने ककतनरी सैलररी दरी ः• नपछले•
पांच•सालरों•के•प्रदश्गन•पर•गौर•करें•तो•र्ार्ा•कंसलर्ेंसी•सर्वसेज•
की•कमाई•782447•करोड•रही,•नजसमें•उसने•55•फीसदी•यानी•
429962•करोड•सैलरी•के•रूप•में•खच्ग•नकए।•इनफोनसस•ने•पांच•
सालरों•में•466281•करोड•की•कमाई•की•और•सैलरी•के•रूप•में•55•
फीसदी•यानी•245622•करोड•खच्ग• नकए।•एचसीएल•र्ेकनोलरॉजी•
ने• 342702• करोड• की• कमाई• की•और• 178923• करोड• खच्ग•
नकए,•एलएंडर्ी•इनफोर्ेक•ने•55671•करोड•की•कमाई•की•और•
33438•करोड•खच्ग•कर•नदए।•माइंडट्ी•ने•38742•करोड•की•कमाई•
की•और•24491•करोड•खच्ग•कर•नदए।•माइंडट्ी•और•एलएंडर्ी•
इनफोर्ेक•जैसी•छोर्ी• कंपननयां•कमाई•का•63•और•60•फीसदी•
सैलरी•पर•खच्ग•की•हैं।

आदर्श ः नरे को हराकर वह बना असली ववजेता
िह लड़का कम उम्र में दतु्ारा 
गरा, तो बेघर हो गरा। एक छोर् े
से शहर में रहते हुए कम िेतन 
िाली फैक्टरी की नौकरी रास नहीं 
आ रही थी। नौकरी और कमाई ने 
कनराश ककरा, तो शजंदगी उस राह 
पर चल पड़ी...
•• जालंधर ब्रीज. मोनर्वेशनल

आपके• आसपास• एक• अचछा•
पनरवार•इसनलए•जरूरी•है,•कयरोंनक•
वह•आपको•घेरकर•चलता•है,•मानो•
गोद•में•नलए•हुए•हो।•आप•कब•कहां•
हैं,•नकसके•साथ•हैं,•नकसी•तकलीफ•
में• तो• नहीं• हैं,• इन• सचताओं• को•
पनरवार• नबन• बताए• सहष्ग• संजोता•
है।• एक•अचछा• पनरवार• एक•बडी•
उपलनबि•है,•लेनकन•वह•हर•नकसी•
को• उपलबि•नहीं।•आदश्ग• पनरवार•
के•अभाव•में•जयादातर•लोग•अंदर•
से•र्ूर्े•हुए•बेचैन•समय•नबताते•हैं।•न•
कहीं•आराम•का•नठकाना,•न•कहीं•
पयार•की•एक•नजर,•बस•मतलबी•
दुननया• की• दुतकार• है,• जो• केवल•
लडना-नभडना•नसखाती•है,•कयरोंनक•
यह•नसखाना-सीखना•आसान•है।•

भला•कौन•होगा,•जो•कहेगा•नक•
बहुत•आसान•है•नमलकर•रहना•और•
पयार•बांर्ना?•मतलब•की•आंच•पर•
तपती-भर्कती•दुननया•में•बस•अपने•
सवाथ्ग•की• रोनर्यां•सेंकने•वाले•भी•
कम• नहीं• हैं।• नशीले• पदाथथों• का•
बाजार•तो•खोजता•है•नक•कोई•र्ूर्ा,•
नबखरा• हुआ,• भर्कता• हुआ• नमल•
जाए,•जो• नसफ्ग •ग्राहक•हो।•ग्राहक•

होने•की•कोई•उम्र•नहीं,•तो•नकशोर•
भी•ग्राहक•बना• नदए•जाते• हैं।•वह•
लडका•भी•ऐसा•ही•ग्राहक•था।

भौनतकतावादी•अमेनरकी•संसकृनत•
में•पगे•हुए•ओनहयो•के•जेमसर्ाउन•
शहर•का•वह•लडका•बहुत•असत-
वयसत• रहता•था।• सकूल•में•घुलने-
नमलने•में•बहुत•मुनशकल•आती•थी।•
एक•और•समसया•है,•नशाखोरी•की•
अपनी• दुननया• है,• यह• दुननया•जब•
सामानय•दुननया•से•र्कराती•है,•बहुत•
झगडे• पैदा• करती• है।• नशा• करने•
वालरों•के•प्रनत•कनथत•सभय•समाज•
का• नजनरया• भी• अमानवीय• होता•
है।•एक•दुतकार•भाव•होता•है,•जो•
नशाखोररों•को•िीरे-िीरे•सहसक•और•
ननम्गम•बनाता•जाता•है।••

वह• लडका• भी• कम• उम्र• में•
दुतकारा•गया,•तो•बेघर-सा•हो•गया।•
एक•छोर्े•से•शहर•में•रहते•हुए•कम•
वेतन•वाली•फैकर्री•की•नौकरी•रास•
नहीं•आ•रही•थी।•नौकरी•और•कमाई•
ने•ननराश•नकया,•तो•सजदगी•उस•राह•
पर•चल• पडी,•जहां• दो• ही• अंिेरे•
पडाव•थे,•शराब•और•ड्रगस।• यही•
उम्र•होती•है,•जब•सजदगी•बहुत•तेज•
भागती•है,•लेनकन•कब•नकशोरवय•
बीता•और•कब•जवानी•सवार•हुई,•
पता• ही• नहीं• चला।• छह•फुर्•का•
जवान•खाने-पीने•और• नशे• में• ही•
जीने• लगा।• वह• सोचता• था• नक•
सजदगी•यूं•ही•कर्•जाएगी।•आसपास•
खूब•लडाइयां•थीं,•कुछ•औपचानरक•
तो•कुछ•अनौपचानरक•भी।•अकसर•
पार्र्यरों•में•लडाई•हो•जाती•थी,•तो•
कभी•सरग•में•होने•वाली•लडाई•भी•
खूब• लुभाती• थी।• संगत• ऐसी• थी•

नक•जेल•के•भी•एकाि•चककर•लग•
गए।•बहरहाल,•कुछ•दोसत-यार•सरग•
में• लडते• थे,• कुछ• कमा• भी• लेते•
थे,•तो•मन•करता•था•नक•खुद•भी•
लडकर•देखा•जाए।•शरीर•में•जवानी•
का•सवाभानवक•बल•था,•जो•बीच-
बीच•में•लडने-नभडने•में•खच्ग•होना•
चाहता•था।•तो•एक•नदन•वह•युवा•
भी•सरग•में•उतर•आया•नबना•तैयारी,•
लेनकन•पहली•ही•फाइर्•में•प्रनतद्ंद्ी•
को•पर्क•नदया।•उसी•रात•एक•और•
फाइर्•हुई,•नजसमें•एक•अनय•कुशल•
पहलवान•ने•अचछे•से•कूर्कर•सारा•
गुमान•उतार•नदया।•खैर,•फाइर्•का•

नसलनसला•चल•ननकला।•पहलवानरों•
से• दोसती•होने•लगी।• प्रनशक्ण•भी•
शुरू• हुआ।• कुछ• खास• था,• वह•
अकसर• प्रनतद्ंनद्यरों• को• िूल• चर्ा•
देता•था।•

लेनकन• नशे•की• लत• ऐसे• गले•
पडी•थी• नक• रोज•का• ही• मामला•
था।• नशा• भी• कोई• मामूली• तलब•
तो• है• नहीं,• उंगली• से• छुओ,• तो•
कलाई•जकड•लेता•है•और•कलाई•
ढीली• पडी,• तो• गुलाम• बना• लेता•
है।• एक• नदन• नशा• सेवन• में• सारी•
हदें•पार•हो•गईं।•अचेत•हुए•जवान•
को•दोसत•डरॉकर्ररों• के•पास•ले•तो•

गए,•लेनकन•वहां•पहुंच•सतबि•रह•
गए,•नचनकतसकीय•रूप•से•मौत•हो•
चुकी•थी।•सब•कुछ•थम•गया•था,•
लेनकन•अचानक•कुछ•हरकत•हुई,•
वह•जवान•नशे•की•गहरी•तंद्ा•से•
लौर्ा।•मानो•नकसी•ने•जगा•नदया•हो•
नक•अभी•मरना•नहीं•है।•सानथयरों•के•
मुंह•से• ननकला,•यह•तो•अमर•है,•
द•इमोर््गल।•जवान•के•मन•में•सवाल•
उमडने•लगे,•वह•कया•कर•रहा•है?•
यह•नशा• कैसे•उसकी• सजदगी•बन•
गया•है?•मन•में•दृढ़ता•आई,•सरग•में•
बहुतरों•को•पीर्ा•है,•यह•नशा•मुझे•
कैसे•पीर्•सकता•है?•अगर•इसे•मैं•
पीर्ने•न•दूं,•तो•सजदगी•संवार•लूंगा।•
चाह•लूं,•तो•मैं•नकसी•को•भी•हरा•
सकता•हूं।•मौत• के•मुंह•में•दोबारा•
नहीं•जाऊंगा•और•ऐसा•तभी•होगा,•
जब• नशे• के• नशकंजे• में• नफर• न•
फंसूंगा।•

यहीं• सजदगी• बदल• गई,• इस•
जवान•मैर्•ब्ाउन•को•कुछ•ही•नदनरों•
में•लोग•ताकतवर•फाइर्र•के•रूप•में•
पहचानने•लगे।•बडे-बडे•पहलवानरों•
को• वह• पर्खनी• देने• लगा।• नशा•
कहीं•बहुत•पीछे•छूर्•गया।•माश्गल•
आर््ग•के•मानहर•फ्ी•सर्ाइल•फाइर्र•
ब्ाउन•ने• नजम•में•शरीर•को•पतथर•
जैसा• बनाने• में• नदन-रात• एक•
कर• नदया।• प्रनतद्ंद्ी• को• अचानक•
नरॉकआउर्•करने• वाले• फाइर्र• के•
रूप•में•उनकी•खूब•चचवा•होती•है।•
नवशव•मादक•पदाथ्ग• सेवन• नवरोिी•
नदवस• पर• वह• बेहतरीन• प्रेरक• के•
रूप•में•देखे•जाते•हैं•और•युवा•उनसे•
सीखते•हैं•नक•नशे•को•हराकर•कैसे•
बनते•हैं•असली•नवजेता।

मैट ब्ाउन, पहलवान, कमकस्ड माश्चल आट्च

फुल एसी..टीवी..इंटरनेट और टेरेस, चीन ने 
पहाड़ों के बीच बना ददए लग्जरी आशरयाने

•• जालंधर ब्रीज. वलड्ग•नयूज

अपने•अजब-गजब•कारनामरों•के•चलते•अकसर•चीन•दुननया•को•
चौंकाता•रहता•है।•इसी•बीच•हाल•ही•में•चीन•के•चरोंगसकग•शहर•
कुछ•ऐसी•तसवीरें•सामने•आईं•नजसे•देखकर•लोग•हैरान•रह•गए•
नक•नवकास•के•इतने•बडे•नशखर•पर•चीन•जाकर•कैसे•बैठ•गया•
है।•तसवीररों•में• नदख•रहा•है• नक•चीन•ने•पहाडरों•और•पव्गतरों•के•
बीच•छोर्े-छोर्े•ऐसे•लकजरी•घर•बना•नदए•हैं•जो•नकसी•सवग्ग•से•
कम•नहीं•हैं।

दरअसल,• चीन• के• चरोंगसकग•शहर• के• यह•खूबसूरत• नजारे•
पव्गतमालाओं•के•बीच•के•हैं।•पीपलस•चाइना•डेली•के•आनिकानरक•
फेसबुक• पेज• से• शेयर• की• गई• तसवीररों• में• नदख• रहा• है• नक•
फयूचनरनसर्क•गेर्वे• के•नाम•से•बनाए•इन•घररों•में•एक•बेडरूम•
है•और•बाकी•थोडा•सपेस•भी•है।•ये•सभी•घर•फुल•एसी,•र्ीवी,•
इंर्रनेर्•से•लैस•हैं।•इतना•ही•नहीं•इनके•अगल-बगल•करीब•पचास•
वग्ग•मीर्र•की•र्ेरेस•भी•दी•गई•है।

नदखने•में•काफी•खूबसूरत•नदखने•वाले•ये•घर•काफी•मजबूत•
बनाए•गए•हैं•कयरोंनक•ये•जमीन•से•काफी•ऊपर•हैं•और•इसमें•नींव•
की•जगह•लोहे•के•मजबूत•छडरों•का•इसतेमाल•नकया•गया•है।•सबसे•
खास•बात•यह•भी•है•नक•ये•सभी•ऐसी•जगहरों•पर•बनाए•गए•हैं•
जहां•वैसे•ही•काफी•हरा•भरा•नदख•रहा•है•और•ऐसा•लग•रहा•है•
नक•यह•जगह•प्रकृनत•के•काफी•नजदीक•है।

नफलहाल•नरपोर््ग•में•इस•बात•का•भी•नजक्र•है•नक•अभी•इनहें•
होर्ल•के•कमरे•के•रूप•में•प्रयोग•में•लाया•जा•रहा•है।•लेनकन•यह•
एक•भनवष्य•की•रूपरेखा•भी•तय•करता•हुआ•नदखाई•दे•रहा•है।•
हालांनक•लोग•इस•बात•से•हैरान•है•नक•इस•घर•का•लोकेशन•ऐसी•
जगह•है•जहां•पहले•से•ही•ठंडा•वातावरण•है•तो•नफर•इन•कमररों•
में•एसी•की•कया•जरूरत•है।

चीन ने पहाड़रों और पि्यतरों के बीच छोर्-े
छोर् ेऐसे लक्जरी घर बना ददए हैं जो ककसी 
स्वग्य से कम नहीं हैं। चीन के चरोंगककंग 
शहर के रह खूबसूरत नजार ेपि्यतमालाओ ं
के बीच के हैं।

ड्रैगन का 
नया कारनामा

दपता ने सोच रखा था कक बेर्ा भी पुजारी 
बन जाएगा, तो कनश्ंचत रहगेा। बाइवबल की 
अच्ी-अच्ी बातें लोगरों को बताएगा, लोग 
भाि-विभोर होकर सुनेंगे। उसके पास सैकनक 
भी आएंगे, व्यिसारी भी आएंगे....

•• जालंधर ब्रीज. फीचर

वह•एक•बहुत•मनोरम•पहाडी•गांव•था,•वहां•से•
समुद्•भी•बहुत•दूर•नहीं•था,•तो•मौसम•साल•भर•
सुहाना•रहता•था।•मानो•रचनातमकता•से•सराबोर•
हवा•बहती•थी,•जो•कुछ•अचछा•करने•के•नलए•
प्रेनरत•करती•थी।•वाकई,•आनवष्कार• के•दो•ही•
आिार•होते•हैं,•अववल•तो•कोई•बडी•परेशानी•
हो,• नजससे• ननकलने• के• नलए•मनुष्य•कुछ•रचे•
और• दूसरा,• पनरवेश• ही• इतना• सवसथ• हो• नक•
नदमाग•कुछ•रचने• के• नलए•सवत:•उदे्नलत•रहे।•
हम•कह•सकते•हैं•नक•इसी•दूसरे•आिार•पर•वह•
गांव• नसमजन• बसा• हुआ• था,• जो• लाइका• क्ेत्र•
में• ततकालीन•ऑनसट्यन-हंगेनरयन• साम्राजय• का•
नहससा•था।•

वहां•थोडे•से•लोग•बडी•खुशी•से•रहते•थे।•वहीं•
जवानी•की•दहलीज•पर•खडा•एक•तेज•लडका•
भी•रहता•था।•उसकी•समृनत•ऐसी•थी• नक•पृष्ठ•
दर•पृष्ठ•नदमाग•में•छप•जाते•थे,•लेनकन•जीवन•
में•आगे•कया•करना•है,•चच्ग•में•पेसर्र•या•फादर•
ही•तो•बनना•है?• नपता•भी•वही•हैं,•रूनढ़वादी•
पुजारी।•िम्ग•की•सेवा•को•समर्पत,•सनेनहल•और•
परंपराओं•के•नलए•कठोर•भी।•नपता•ने•तय•कर•
रखा• है• नक•बेर्ा• भी• पुजारी• बनेगा।• उस•छोर्े•
से•गांव•और•उसके•आसपास•पुजारी•की•बडी•
इजजत•होती•थी,•सब•लोग•बात•मानते•थे,•पुजारी•
बडे• रसूखदार• होते• थे।• शासन• में• भी• उनकी•
सुनी•जाती•थी•और•लडाई•व•युद्ध•के•समय•भी•
पुजानरयरों•को•सबसे•कम•नुकसान•होता•था।•नपता•

ने•सोच•रखा•था•नक•बेर्ा•भी•पुजारी•बन•जाएगा,•
तो• ननसशचत•रहेगा,• नकसी•तरह•का•खतरा•उस•
पर•नहीं•मंडराएगा।•बाइनबल••की•अचछी-अचछी•
बातें•लोगरों•को•बताएगा,•लोग•भाव-नवभोर•होकर•
सुनेंगे।•उसके•पास•सैननक•भी•आएंगे,•वयवसायी•
भी•आएंगे,•उसके•पास•कभी•कोई•अभाव•नहीं•
होगा•और•सबसे•बडी•बात•नक•वह•अपने•घर-
गांव• में• ही• हमेशा• रहेगा।• लेनकन• मां• नबलकुल•
अलग•थीं,•बेहद•प्रनतभाशाली,•मेहनती।•रसोई•से•
लेकर•खेतरों•तक•वह•पूरी•ऊजवा•के•साथ•लगी•
रहती•थीं।•खेत•से•चूलहे•तक•कई•तरह•के•औजार•
उनहरोंने•अपनी•सहूनलयत• के• नलए•बना• रखे•थे•
और•उपयोगी•औजाररों•के•बारे•में•लगातार•सोचती•
रहती•थीं।•वह•कहती•थीं• नक•हमारी•समसयाएं•
हमको•मालूम•हैं,•तो•उनसे•लडने•के•औजार•हमें•
ही•बनाने•पडेंगे।•मां•अपनी•रचनातमकता•से•जयादा•
खींचती•थीं,•पर•फैसला•तो•नपता•ले•चुके•थे•नक•
कुछ•भी•हो•जाए,•बेर्ा•पुजारी•बनेगा।•सजदगी•चल•
रही• थी,• नपता• के• पुसतकालय•की• हर• नकताब•
से• वह• नकशोर• गुजर•चुका•था।• नहसाब•लगाने•
में• इतना• तेज•था• नक• नशक्करों•को•लगता•था,•
कहीं•छल•तो•नहीं•कर•रहा•है।•लोग•सोचते•थे,•
इसके•नदमाग•में•न•जाने•कया-कया•चलता•रहता•
है।• वाकई,• उस•लडके•की• दृनष्र्•अदभुत• थी।•
एक•नदन•ननयाग्रा•जलप्रपात•दशवाता•एक•नशलप•
आंखरों• के• सामने•आया,• तो• उसे• एक• नवशाल•
जलचक्र•घूमता•नदखाई•देने•लगा।•उसने•पास•खडे•
एक•अंकल•से•कहा,•देखना,•एक•नदन•अमेनरका•
जाऊंगा•और•नबजली•पर•कबजा•कर•लूंगा।

नबजली•तो•दुननया•में•हमेशा•से•थी,•लेनकन•
उसे•इसतेमाल•योगय•नहीं•बनाया•जा•सका•था।•
अनेक•वैज्ाननक•इस•काम•में•लगे•थे,•गांव•का•

वह• लडका• भी• इसी• नदशा• में• सोच• रहा• था,•
लेनकन•अफसोस,•नपता•तो•पुजारी•बनाना•चाहते•
थे।•उनहीं•नदनरों•एक•अजीब•सी•हवा•चली,•हैजा•
फैला•और• उस•लडके•को• भी• दसत• शुरू• हो•
गए।•हैजा•तब•बहुत•खतरनाक•माना•जाता•था,•
कम•ही•लोग•मौत•के•मुंह•में•जाने•से•बचते•थे।•
नपता•बहुत•सचनतत•हुए,•बेर्े•से•बार-बार•कहते•
थे•नक•एक•बार•ठीक•हो•जा।•बेर्े•में•उतसाह•न•
था,• उसने•कहा,• ‘ठीक• होकर• कया,• बनना• तो•
पुजारी•ही•है?’

नपता•द्नवत•हो•गए,•‘ऐसा•न•बोल,•बन•जाना,•
जो•बनना•चाहता•है,•पर•एक•बार•ठीक•हो•जा।•
मैं•तेरे•नलए•प्राथ्गना•करता•हूं।’

बेर्े•ने•पूछा,•‘बच•गया,•तो•इंजीननयर•बनने•
देंगे?•नपता•ने•सहष्ग•हामी•भरी,•तो•बेर्े•के•मन•
में•अचानक•नई•ऊजवा•का•संचार•हुआ।•उसे•लगा•
नक•उसका•बचना•जरूरी• है।•कुछ•ही• नदन•में•
वह•सवसथ•हो•गया,•तो•उसकी•चाहत•हकीकत•

बन•गई।•इस•घर्ना•के•महज•दस•साल•बाद•पूरी•
दुननया•एक•इंजीननयर•को•पहचानने•लगी,•नजसका•
नाम•था-•ननकोला•र्ेसला•(1856-1943)।•उनके•
जीवन•में•आनवष्काररों•का•एक•नसलनसला•चला।•
उनहरोंने•एसी•करंर्•डायनोमो,•मोर्र•इंडकशन•का•
आनवष्कार• नकया।• नबजली• ननमवाण•और• उसके•
प्रसारण•के•सवपन•को•साकार•नकया।•दुननया•भर•
में• मैकेननकल,• इलेनकट्कल• इंजीननयररों•को• वह•
कारगर• सलाह• देते• थे।• अनेक• कंपननयरों• और•
अमीररों•को•उनसे•खूब•लाभ•हुआ।•उनका•धयान•
िन•पर•नहीं,•नसफ्ग •वैज्ाननक•नवकास•पर•कें नद्त•
था।•नवज्ान•के•ये•संत•अपने•समय•से•काफी•आगे•
जाकर•सोच•रहे•थे।•बाद•के•नदनरों•में•वह•बेतार•
फोन•वयवसथा•पर•काम•कर•रहे•थे।•10•जुलाई•
को•जनमे•र्ेसला•की•दुननया•हमेशा•ऋणी•रहेगी।•
कहा•जाता•है,•कुछ•वष्ग•वह•और•जीनवत• रह•
जाते,•तो•शायद•नवद्युत•प्रसारण•के•नलए•तार•की•
जरूरत•भी•नहीं•रह•जाती।

पिता ने कह पिया, बन जा इंजीननयर 
कनकोला टेसला, कवख्यात वैज्ाकनक
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•• वित मंत्री डा.हरपाल सिंह चरीमा विल के रोगों के 
मावहर डा.गुरबरीर सिंह वगल का िंममान करते हुए।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

दिल•के•रोदियों•का•दिना•स्टं्•डाले•सफल•इलाज•करके•उत्तरी•
भारत•में•प्रदसदधि•प्रापत•कर•चुके•डा.•िुरिीर•ससह•दिल•का•चटंडीिढ़•
में•एक•समािम•के•िौरान•पटंजाि•के•दित्त•मटंत्ी•हरपाल•ससह•चीमा•द्ारा•
सममान•दकया•िया।•नकोिर•चौक•के•नजिीक•चल•रहे•आकसफोड्ड•
असपताल•में•सेिाएटं•िे•रहे•डा.•दिल•को•यह•सममान•उनके•द्ारा•अि•
तक•21•हजार•से•भी•जयािा•दिल•के•रोदियों•का•दिना•आप्रेशन,•
दिना•स्टं्•डाले•सफल•इलाज• दकए•जाने• के• दलए• दिया•िया।••
दजक्रयोगय•है•दक•रोजाना•िडी•सटंखया•में•यहाटं•आ•रहे•मरीजों•की•
दिन-रात•सेिा•कर•रहे•डा.•दिल•को•कई•सटंस्ाओटं•द्ारा•सममादनत•
दकया•जा•चुका•है।

डा. गुरबीर िसंि गगल का 
वित मंत्ी ने िकया सम्ान

हम कितने क़िममेदार....
आज भारत• को• आजाि•

हुए•75•िर्ड•हो•िए•हैं।•हमारा•
भारत•और•रात-•दिन•के•अ्क•
प्रयासों• से• फल• सिरुप• सटंपूर्ड•
दिशि•में•अपनी•धाक•जमा•रहा•
है।•पर•कया•हम•भारतिासी•दनजी•
तौर•पर•भारत•माता•की•सेिा•में•
काय्डरत•हैं?•यदि•हाटं;• तो• कयों•
है•आज•भी•सडकों•के•दकनारे•
कूडे• के• ढेर?• कयों• है• सडकों•
में•िडढे?•कयों•है•सतक्ड ता•होते•
हुए•भी•िैर•दजममेिारी?

• हम• िडी• सरलता• से•
सारी• िलदतयों•का• िोर• िूसरों•
पर•लिा• िेते• हैं।• कयोंदक•ऐसा•
करना•सिसे•सरल•काय्ड•है।पर•
यदि• हम• सि• अपनी-अपनी•
दजममेिारी• समझें,• तो• दनशचय•
ही•समाज•का•निीन•रूप•िेखने•
को•दमलेिा।•मैं•और•मेरे•मन•की•
सोच•से•ऊपर•उठकर•हम•और•
हमारे• पन• की• सोच• अपनानी•
होिी।•हाल•ही•की•िात•है•दक•
मैं• िाजार• से• घर• िापस• आ•
रही• ्ी• दक• िोपहर• के• 2:30•
िज•चुके•्े।•सडक•के•दकनारे•

फा्क•के•पास•िाले•सकूल•में•
छुट्ी•हो•िई•्ी।•िचचे•अपने-
अपने•घर•जा•रहे•् े।•माता-दपता•
िडी-िडी•िादडयों•को•सडक•
में•खडी•करके•अपने•िचचों•को•
लेने•सकूल•में•िए•्े।•उनहें•पता•
्ा•दक•िाडी•सडक•में•खडी•है•
पर•कया•दजममेिारी•का•एहसास•
्ा• दक• उनके• ऐसा• करने• से•
आम•जनता•को•आने-जाने•में•
दकतनी•मुदशकल•हो•सकती•है।•
कुछ• ही• िेर• में• िहंँ• काफी•
ट्ैदफक•हो•िई•और•लोिों•को•
काफी•कष्•हो•रहा•्ा।•िचचे,•
िूढ़े,साइदकलिाले,• सकू्ीिाले,•
िाडीिाले• एक-• िूसरे• को•

का्ने• -मारने• को• तैयार• ्े।•
और• मैं• यह• िेख•कर• परेशान•
्ी• दक• दजतनी• िादडयंँ• रेलिे•
लाइन•के•ऊपर•खडी•्ीं।अिर•
फा्क•लि•जाए•,रेलिाडी•आने•
िाली•हो,•तो•ये•कहंँ•जाएंँिी।•
िहंँ• न• प्रशासन•की• तरफ• से•
ट्ैदफक•को•दनयटंदत्त•करने•की•
वयिस्ा• ्ी,• न• ही• दिद्ालय•
की•तरफ•से।•अिर•कोई•िुघ्ड्ना•
हो•जाए•या•अनहोनी•हो•जाए•
तो• हम• दकसे• िोर• िेंिे• सियटं•
को•या•िूसरों•को।•यह•तो•एक•
उिाहरर•है•अभी•और•भी•ऐसे•
कई• िैरदजममेिारी• के• उिाहरर•
िाकी•है।

दप्रय• पाठकों• कया• आप•
समाज• के• प्रदत• दजममेिारी•
िाला• वयिहार• करते• हैं• या•
िैर• दजममेिारी•का।• सियटं•सोचें•
•और•प्रर•लें• दक•आज•से•हर•
काय्ड•को•करने•से•पहले•जरा-
सा•सोच-दिचार•अिशय•करेंिे।•
याि•रखें•आप•से•ही•समाज•है•
और•समाज•से•ही•आप।•

जय सहि...

लेखिका
राधा शरामा

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

ख़तरनाक•िैंिस्रों•के•दख़लाफ़•िुधिार•की•
कार्डिाई•को•सफलतापूि्डक•अटंजाम•िेने•पर•
पटंजाि• के•मुखयमटंत्ी•भििटंत•मान• ने•आज•
कहा•दक•राजय•को•जलि•ही•िैंिस्रों•और•
नशा-तसकरों• से• मुकत• करिाया• जाएिा।•
लोिों•के•नाम•अपने•सटंिेश•में•मुखयमटंत्ी•ने•
कहा,•''यह•राजय•के•लोिों•को•मेरी•िारटं्ी•
है•दक•दकसी•को•भी•राजय•की•िडी•मुदशकल•
से•हादसल•की•िई•शादनत•को•भटंि•करने•की•
इजाजत•नहीं•िी•जाएिी•और•िैंिस्रों•और•
नशा-तसकरों•से•मुदकत•से•पटंजाि•में•शादनत•
और•साटंप्रिादयक•सदभािना•िरकरार• रखने•
के•दलए•हर•सटंभि•किम•उठाया•जाएिा।''•
डीजीपी•िौरि•यािि•और•अनय•अदधकादरयों•
के•सा्•अपने•सरकारी•आिास•पर•िुरूिार•
को•मीस्ि•के•िौरान•मुखयमटंत्ी•ने•सपष्•रूप•
से•कहा•दक•इन•िैंिस्रों•और•नशा-तसकरों•
को•दपछली•सरकारों•के•िौरान•सत्ता•में•रहे•
नेताओटं•ने•प्रोतसादहत•दकया•्ा।•उनहोंने•कहा•
दक•अकादलयों•और•काटं ग्ेदसयों• की• पनाह•
में•िैंिस्रों•ने•राजय•भर•में•सरेआम•अपनी•
िदतदिदधयंँ•चलाईटं,•कयोंदक•यह•नेता•अपने•
राजनीदतक•सिा्थों•के•दलए•इन•िैंिस्रों•को•

ईसतेमाल•करते•्े।•भििटंत•मान•ने•कहा•दक•
सत्ता•सटंभालने• के•िाि•उनकी•सरकार•की•
पहली•प्रा्दमकता•पटंजाि•को•िैंिस्रों•और•
नशा-तसकरों• से• मुकत•करना• है•और• िह•
दिन• िूर• नहीं,•जि•सभी• िैंिस्र•सलाखों•
के•पीछे•होंिे।••

मुखयमटंत्ी• ने• कहा• दक• पटंजाि• पुदलस•
की• िुधिार• की• कार्डिाई• राजय• सरकार•
की• िैंिस्रों• और• असामादजक• ततिों• के•
सा्•दकसी•तरह•का•कोई•लेहाज•न•िरतने•
की•नीदत•के•अनुसार•है।•उनहोंने•कहा• दक•
यह• िैंिस्र• मशहूर• पटंजािी• िायक• दसधिू•
मूसेिाला•के•कतल•में•शादमल•्े•और•कतल•
के•िाि•से•फऱार•्े।•भििटंत•मान•ने•कहा•
दक•एटं्ी•िैंिस्र•्ासक•फोस्ड•ने•इन•शू्रों•
की•पहचान•की•्ी•और•पता•लिाया•्ा•

दक• िह• अमृतसर• में• सरहि• के• नजिीक•
एक•इमारत•में•दछपे•हुए•हैं।•सीएम•ने•कहा•
दक•पटंजाि•पुदलस•ने•िेदमसाली•साहस•और•
हौसले•का•मुजाहरा•करते•हुए•िेहि•पेशेिर•
ढटंि•से•इस•कार्डिाई•को•अटंजाम•दिया•है•और•
इस•साहसी•कार्डिाई•के•दलए•सारा•राजय•इन•
जिानों•का•कजऱ्िार•है।•मुखयमटंत्ी•ने•कहा•
दक•पटंजाि•पुदलस•ने•लोिों•के•जान-माल•की•
रक्ा•के•दलए•समाज•एिटं•िेश•दिरोधी•ततिों•
के• दख़लाफ़•सीधी•्ककर•लेने•की•अपनी•
शानिार•परटंपरा•को•िरकरार•रखा•है।•उनहोंने•
कहा•दक•दकसी•भी•िैंिस्र,•नशा-तसकर•या•
दकसी•भी•असामादजक•ततिों•को•राजय•की•
कडी•मेहनत•से•हादसल•की•िई•शादनत•को•
भटंि•करने•की•इजाजत•नहीं•िी•जाएिी•और•
ऐसे•काम•करने• िालों• के• दख़लाफ़•सख़्त•
से• सख़्त•किम•उठाया•जाएिा।• मुखयमटंत्ी•
ने•कहा•दक•पटंजाि•पुदलस•की•इस•कार्डिाई•
के•सा्•हरेक•पटंजािी•इन•िहािुरों•पर•िि्ड•
महसूस•कर•रहा•है,•जो•लोिों•की•सेिा•में•
दिन-रात•जु्े•रहते•हैं।•उनहोंने•िोहराया•दक•
राजय• सरकार• राजय• में• दकसी• भी• कीमत•
पर•कानून-वयिस्ा•िरकरार•रखने•के•दलए•
प्रदतिधि• है• और• इसके• दलए• कोई• कसर•
िाकी•नहीं•छोडी•जाएिी।•

पंजाब जल्द गैंगस्टरों और नशा तस्करों से मुक्त होगा : भगवंत मान
गैंगस्टरों के खि़लाफ़ कार्रिाई पर पंजाब पुललस और एंटी गैंगस्टर टास्क फोस्र के अधिकाररयों की सरािना की

'आप' की गैंगस्टरों से अपील; हहसंा 
छोड़ मुख्यधारा में लौटें

पटंजाि•सरकार•की•िैंिस्रिाि•के•
दखलाफ•‘जीरो•्ॉलरेंस’•की•नीदत•
पर•जोर•िेते•हुए,•उचच•दशक्ा•मटंत्ी•
िुरमीत• ससह•मीत•हेयर• ने•पटंजाि•
में• सदक्रय• कुखयात• अपरादधयों•
से• सहसा• का• रासता• छोडकर•
सामादजक• मुखयधारा• में• लौ्ने•
की•अपील•की।•िुरुिार•को•पटंजाि•
भिन•में•एक•सटंिाििाता•सममेलन•
को• सटंिोदधत• करते• हुए• कैदिने्•
मटंत्ी•मीत•हेयर•ने•अमृतसर•में•एक•
मुठभेड•के•िौरान•लोकदप्रय•िायक•
दसधिू•मूसेिाला•की•दनम्डम•हतया•में•
शादमल•िो•िैंिस्रों•का•एनकाउटं्र•
करने• के• दलए•पटंजाि•पुदलस•की•
प्रशटंसा•की।

उनहोंने• कहा• दक• मुखयमटंत्ी•
भििटंत• ससह• के• नेतृति• में• आम•
आिमी• पा्टी• (आप)• सरकार•
अपरादधयों• के• पुनिवास• के• दलए•
हर• सटंभि• प्रयास• कर• रही• है।•

मीत•हेयर•ने•कहा•“मैं•पटंजाि•में•
अभी•भी•सभी•िैंिस्रों•से•अपील•
करता•हूटं•दक•िे•अपराध•का•रासता•
छोडकर• सामादजक• मुखयधारा• में•
िापस•लौ्ें।•हमारी•सरकार•उनके•
प्रदत•नरम•रुख•अपनाएिी।"•लेदकन•
उनके• दखलाफ• कानून• के• तहत•
िनती•कार्डिाई•जरूर•की•जाएिी।•
उनहोंने• सपष्• दकया• दक• पटंजाि•
की• शाटंदत• भटंि• करने• िाले• सभी•
अपरादधयों• को• यह• धयान• रखना•
चादहए•दक•िे•कानून•से•ऊपर•नही•
है•त्ा•अपराध•की•राह•पर•चलने•
िालों•का•अटंत•िुरा•ही•होता•है।

लसविल सज्रन ने नि-वनयुक्त  
एमएस डॉ. राजीि शममा ि डॉ. 
जसवमदंर को दी शुभकामनाएं
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सिास्थय• दिभाि• के• डॉ.•
राजीि• शमवा• को• दसदिल•
असपताल•जालटंधर•में•मेडीकल•
सुपरडें्•के•पि•पर•तैनात•दकया•
िया•है।•िुधिार•को•डॉ.•राजीि•
शमवा•ने•पिभार•ग्हर•दकया।•इस•
अिसर•पर• दसदिल•सज्डन•डाॅ.•
रमन•शमवा•ने•उनहें•िधाई•िी।

दसदिल•सज्डन• ने•असपताल•
में• दकए• जा• रहे• कायथों• से•
डॉ.• राजीि• शमवा• को• अिित•

करिाया• तादक• दसदिल•
असपताल•में•लोिों•को•िी•जाने•
िाली• सेिाओटं• में• और• सुधार•
दकया• जा• सके।• इस• िौरान•
उनहोंने• मरीजों• से• िातचीत•
भी•की•और•उनहें•िी•जा•रही•
सिास्थय•सेिाओटं•की•जानकारी•
ली।•इसके•िाि• दसदिल•सज्डन•
डॉ.• रमन•शमवा• द्ारा• ईएसआई•
जालटंधर•असपताल•में•मेडीकल•
सुपरडें्• का• पि• सटंभालने• पर•
डॉ.•जससमिर•को•दनजी•तौर•पर•
शुभकामनाएटं•िीं।
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सितटंत्ता• के• 75• िरटीय•
समािम• की• लडी• के• अटंति्डत•
दजला• सतरीय• दसक्• मुकािले•
सरकारी•सीदनयर•सकैं डरी•सक़ूल•
(लडके)• कपूर्ला• में• दजला•
दशक्ा•अदधकारी•हरभििटंत•ससह•
के• दिशा-दनिदेशों• के• अनुसार•
आयोदजत• दकए• िए।• पुरसकार•
दितरर•समारोह•अधयक्ता•उप•
दजला•दशक्ा•अदधकारी•सकैं डरी•
दिक्रमजीत• ससह• स्ि• स्े्•
अिाडटी•ने•की•और• दिजेताओटं•
को•स्टीदफके्•की•िंँ्•करते•
छात्ों• को• दसक्• के• द्ारा•
सितटंत्ता• के• दलए• दकए• सटंघर्ड•
की•भ़रपूर•प्रशटंसा•की।•

उनहोंने•सप्रसीपल•तसजिर•पाल•
के•िदढ़या•प्रिटंधो•से•जज•करने•
के• दलए• जिजीत• ससह• डीएम•
पटंजािी• और• कमलजीत• ससह•
पटंजािी•मास्र•दकशनससहिाला•
की• भी• प्रशटंसा• की।• दजला•

को-आडीने्र• सुनील• िजाज•
ने• दिजेता• ्ीमों• के• िारे• में•
जानकारी•साटंझा•करते•हुए•कहा•
दक•दजला•सतर•की•प्रदतयोदिता•
में•सकैं डरी•सतर•और•सरकारी•
सीदनयर•सकैं डरी•सकूल•काटं जली•
पहला,• सरकारी• हाई• सकूल•
हदियािाि• फििाडा• ने• िूसरा•
ि• सीदनयर• सकैं डरी• सकूल•
द्बिा• ने• तीसरा• स्ान• प्रापत•
दकया।तकनीकी• को-आडीने्र•

जििीप• ससह• जममू• ने• कहा•
दक• दमडल• सतर• पर• सरकारी•
दमडल•सकूल•मटंिूपुर•ने•पहला,•
सरकारी•दमडल•सकूल•िाउिपुर•
ने• िूसरा• ि• ििरी• िािा• श्ी•
हरनाम• ससह• सरकारी• सीदनयर•
सकैं डरी• सकूल• काला• सटंदघया•
ने• तीसरा• स्ान•हादसल• दकया•
इस•अिसर•पर•अनय•के•अलािा•
डीएम• खेल• सुखसििर• ससह,•
सतपाल•खालू•भी•उपदस्त•्े।

लजला स्तरीय स्स्कट मुकाबले करिाए 
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अदतदरकत• दडप्ी• कदमशनर•
फििाडा•डा.•नयन•जससल•ने•

कहा•दक•िरसात•
के• मौसम• में•
िाढ़• या• कोई•
अनय• प्राकृदतक•
आपिा• की•
दस्दत•में•दडप्ी•

कदमशनर• कपूर्ला• दिशेर•
सारटंिल•ने•सटंिटंदधत•अदधकादरयों•
को• तुरटंत• दिना• दकसी• िेरी• से•
कार्डिाई•करने•के•दनिदेश•दिए•है।•
उनहोंने• कहा• दक• फििाडा•
उपमटंडल• के• दिदभन्न• क्ेत्ों•
में• िीती• रात• से• लिातार• हो•
रही• िादरश• के• कारर• दडप्ी•
कदमशनर•कपूर्ला• द्ारा• िंँि•
िरिेश,•तहसील•फििाडा•और•
उसके•आसपास• के• क्ेत्ों• की•
दस्दत•का•जायजा•दलया•िया।•
उनहोंने• कहा• दक• इसी• िीच•

पता• चला• दक• एस.डी.ओ.•
लोक• दनमवार• दिभाि,• प्रानतीय•
उपमटंडल• फििाडा• जसप्रीत•
ससह• अपनी• दडयू्ी• पर•
उपदस्त• नहीं• ्े,• दजसपर•
दडप्ी• कदमशनर• कपूर्ला•
ने• िटंभीरता• से• नोद्स• दलया।•
उनहोंने• कहा• दक• मौजूिा•
िरसात•के•मौसम•में•स्ेशन•से•
दनकलने• से• पहले• प्रशासदनक•
अदधकादरयों•को•सूदचत•करना•
अदनिाय्ड•है।

उनहोंने• कहा• दक• एसडीओ•
लोक• दनमवार• दिभाि,• प्रानतीय•
उपमटंडल• को• दडयू्ी• में•
लापरिाही• करने• पर• कारर•
िताओ• नोद्स• जारी• कर• िो•
दिन•के•अटंिर•दलदखत•में•अपना•
पक्•रखने•का•दनिदेश•दिया•है।•
डा.• नयन• ने• अदधकादरयों• को•
िरसात• के• मौसम• में• अपनी•
दडयू्ी•पूरी•लिन•से•करने•के•
दनिदेश•दिए।

िडयूटी पर लापरिािी में एसडीओ 
फगिाडा को कारण बताओ नोिटस 

चंडरीगढ़. नैशनल• शेडयूल•
कास्स• एलाइटंस• के• अधयक्•
परमजीत• ससह• कैं ्• ने• पोस्•
मैदट्क• छात्िृदत्त• योजना•
घो्ाले• पर• पटंजाि• सरकार• से•

दरपो््ड• माटंिने•
के• माननीय•
राजयपाल•
पटंजाि•िनिारी•
लाल• प्रोदहत•
और• राषट्ीय•
अनुसूदचत•

जादत• आयोि• के• फैसले• का•
सिाित• दकया• है।• नैशनल•
शेडयूल• कास्स• एलाइटंस• के•
अधयक्•परमजीत• ससह•कैं ्•ने•
कहा•है•दक•जलि•ही•िठिटंधन•
का• प्रदतदनदधमटंडल• माननीय•
राजयपाल• पटंजाि• और• राषट्ीय•
अनुसूदचत• जादत• आयोि• से•
मुलाकात•करेिा।

पंजाब के राज्यपाल 
और राष्ट् ीय अनुसूचित 

जावत आयोग के 
फैसले का स्ागत 

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

लोिों•को• दनर्िघन•और•समय•
पर• नािदरक• सेिाएटं• उपलबध•
करिाने•की•अपनी•िचनिधिता•
के• अधीन• िीरिार• को• दडप्ी•
कदमशनर•जसप्रीत•ससह•ने•दजला•
प्रशासन•पदरसर•में• दस्त•सेिा•
कें द्र• का• दनरीक्र• करते• िहंँ•
कामकाज• का• जायजा• दलया।•
़डीसी•ने•सेिा•कें द्रों•के•माधयम•
से• प्रिान•की•जा• रही• सेिाओटं•
की• समीक्ा• करते• हुए• कहा•
दक•दजले•में•35•सेिा•कें द्रों•के•
माधयम•से•320•ऑनलाइन•और•
105•ऑफलाइन•सेिाओटं•सदहत•
425•नािदरक•सेिाएटं•प्रिान•की•
जा• रही• हैं,• दजसमें• पासपो््ड•
आिेिन•और•कृदर•दिभाि•सदहत••
पटंजाि़•्ैकनीकल•यूदनि्डदस्ी•से•
सटंिटंदधत• शुरू• की• नई• सेिाएटं•
भी• शादम़ल• है।• उनहोंने• कहा•
दक• नािदरक• दिदभन्न• दिभािों•
से• सटंिटंदधत• सेिाएटं• प्रापत• करने•

के• दलए• https://esewa.punjab.
gov.in/•पर•ऑनलाइन•सलॉ्•भी•
िुक•कर•सकते•हैं।

डीसी• ने• सटंिटंदधत•
अदधकादरयों•को•दनिदेश•दिये•दक•
सेिा•केनद्रों•द्ारा•प्रिान•की•जा•
रही•सेिाओटं•के•दलए•ली•जाती•
फीस•का•दििरर•उदचत•स्ान•
पर• प्रिर्शत• दकया• जाए• तादक•
लोिों•को•आिशयक•जानकारी•
दमल•सके।•उनहोंने•सटंचालकों•से•
आिेिऩ•जाटंच•कर•जमा•करते•
हुए• कहा• दक• इस़े• चैक• करने•
को• कहा/इससे• आिेिक• का•
समय•िचेिा।

िडप्ी कवमशनर ने िकया सेिा कें द्र का वनरीक्षण
लोगों की सुवििा के ललए विधभन्न सेिाएं और फीस का वििरण प्रदलश्रत करने के हदए वनददेश 

रोजगार मेले में 42 उम्ीदवारों का चुनाव
जिला रोिगार एवं कारोबार ब्यूरो (डीबीईई) िालंधर ने रजववार को 

अपने दफ्तर में रोिगार मेले का आ्ोिन जक्ा, जिसमें 42 बेरोिगार 
्ुवाओं को रोिगार 
के जलए चुना ग्ा। 
रोिगार अजधकारी रंिी्त 
कौर ने ब्ता्ा जक रोिगार 
मेले में ्तीन कंपजन्ों 
एसबीआई क्ेजडट काड्ड, 
ई-पे लेटर और बा्ियूस 
ने भाग जल्ा, जिसमें 
से जवजभन्न पदों के जलए 
उममीदवारों की इंटरव्यू ली गई। उन्होंने ब्ता्ा जक कैंप में कुल 57 ् ुवाओं ने 
भाग जल्ा, जिनमें से 42 का मौके पर ्ही रोिगार के जलए चुनाव कर जल्ा ग्ा। 
रोिगार अजधकारी ने क्हा जक जिले के बेरोिगार ्ुवाओं को अजधक 
से अजधक रोिगार के अवसर प्रदान करने के जलए रोिगार मेलों का 
आ्ोिन जक्ा िा र्हा ्है। उन्होंने ्ुवाओं को रोिगार के अवसरों का 
लाभ उठाने के जलए जिला प्रशासजनक पररसर स्थि्त जिला रोिगार एवं 
व्वसा् ब्यूरो से संपक्क करने का न्ो्ता जद्ा और क्हा जक अजधक 
िानकारी के जलए का्ायाल् के ्हैलपलाइन नं. 90569-20100 पर भी 
संपक्क जक्ा िा सक्ता ्है।

िेतेश्वर पुजारा ने ससेक्स के ललए इस 
सत् में जडा तीसरा दोिरा शतक

लंिन.•भारत•के•स्ार•िललेिाज•चेतेशिर•
पुजारा• ने• अपनी• शानिार• फॉम्ड• जारी•
रखते•हुए•ससेकस•के•कपतान•के•रूप•में•
अपने•पहले•मैच•में•िोहरा•शतक•जडकर•
दमदडलसेकस•के•दखलाफ•काउटं्ी•दक्रके्•
मैच•में•िुधिार•को•यहाटं•अपनी•्ीम•को•
मजिूत• दस्दत• में• पहुटंचाया।• पुजारा• ने•
कल•शतक•पूरा•कर•दलया•्ा।•उनहोंने•
सुिह• 115• रन• से• आिे• खेलना• शुरू•
दकया•और• अपनी• पारी• में• 403• िेंिों•
का•सामना•करके•231•रन•िनाये•दजसमें•
21•चौके•और•तीन•छकके•शादमल•हैं।•
यह•उनका•इस•सत्•में•ससेकस•के•दलये•
तीसरा•िोहरा•शतक•है।

अपनी• इस• पारी• के• िौरान• उनहोंने•
प्र्म•श्ेरी•दक्रके्•में•18,000•रन•भी•
पूरे• दकये।•पुजारा•ससेकस•की•तरफ•से•
आउ्• होने• िाले• आदखरी• िललेिाज•
्े।•उनकी•शानिार•पारी•से•ससेकस•ने•
लाडस्ड• में• खेले• जा• रहे• दडिीजन• िो•

काउटं्ी•चैंदपयनदशप•के•इस•मैच•के•िूसरे•
दिन•अपनी•पहली•पारी•में•523•रन•का•
दिशाल•सकोर•खडा•दकया।•

ससेकस• के• दलये• अचछा• प्रिश्डन•

करने• के•कारर•भारतीय•्ेस्•्ीम•में•
िापसी•करने•िाले•पुजारा•ने•इससे•पहले•
डरहम•के• दखलाफ•203•और•डिटीशर•
के•दखलाफ•201•रन•िनाये•्े।•पुजारा•ने•

ससेकस•के•दलये•10•पादरयों•में•124.62•
के•औसत•से• 997• रन• िनाये• हैं।• िह•
लाडस्ड• में• िोहरा• शतक• जडने• िाले•
भारतीय• ्ीम• के• पहले• दखलाडी• िन•
िये•हैं।•यही•नहीं•िह•ससेकस•के•दलये•
दपछले•118•िरथों•में•एक•सत्•में•तीन•
िोहरे•शतक•जडने•िाले•पहले•िललेिाज•
िन•िये•हैं।

्ॉम•हेनस•के•चोद्ल•होने•के•कारर•
पुजारा• को• ससेकस•की•कपतानी• सौंपी•
ियी।• भारतीय• ्ेस्• ्ीम• के• अहम•
सिसय•पुजारा•का•यह•इस•सत्•में•सात•
काउटं्ी•मैचों•में•पाटंचिाटं•शतक•है।•ससेकस•
के•िो• दिके्•99•रन•पर• दनकलने• के•
िाि•पुजारा•ने•्ॉम•असलोप•(135)•के•
सा्•तीसरे•दिके्•के•दलये•219•रन•की•
साझेिारी• की।• दमदडलसेकस• की• तरफ•
से•खेल•रहे•भारतीय•तेज•िेंििाज•उमेश•
यािि•ने•अि•तक•29•ओिरों•में•70•रन•
दिये•और•उनहें•कोई•दिके्•नहीं•दमला।

अमन अरोडा द्ारा रेरा को सुिारू संपधति 
वििाद वनिारण तंत् सुवनलचित बनाने के वनददेश
•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

मुखयमटंत्ी•भििटंत•मान•के•नेतृति•
िाली•पटंजाि•सरकार•द्ारा•राजय•
के• लोिों• को• साफ़-सु्रा•
और• पारिशटी• प्रशासन• मुहैया•
करिाने• की• दृढ़• प्रदतिधिता•
के• अटंति्डत• आिास• दनमवार•
एिटं• शहरी• दिकास• मटंत्ी• श्ी•
अमन•अरोडा•ने•दरयल•अस्े्•
रेिुले्री• अ्ॉदर्ी• (रेरा)• के•
अदधकादरयों• को• कहा• दक•
िह• सटंपदत्त• दििाि• दनिारर•
तटंत्• को• और• अदधक• सुचारू•
िनाएटं,• दजससे• इस• समिनधी•
मसलों• के• तेजी• से• समाधान•
को•सुदनदशचत•िनाया•जा•सके।•
यहंँ• दरयल• अस्े्• रेिुले्री•
अ्ॉदर्ी,• पटंजाि• के•कायवालय•
में• िैठक• की• अधयक्ता• करते•
हुए• कैदिने्• मटंत्ी• ने• कहा•
दक• रेरा• को• दरयल• अस्े्• (•
रैिुलेशन• एटंड• दडिलपमैं्)•

एक्,•2016•के•मुखय•उदिेशय•
को•प्रापत•करने•के•दलए•जोरिार•
ढटंि• से• प्रयास• करने• चादहएटं,•
दजससे• सटंपदत्त• की• दिक्री• में•
और•अदधक•पारिर्शता•लाकर•
खरीििारों•के•दहतों•की•रक्ा•की•
जा•सके।••

कैदिने्• मटंत्ी• ने• िेखा• दक•
सभी• रदजस्ड्ड• दरयल• अस्े्•
प्रोजैक्ों•और•एजें्ों•का•डे्ािेस•
अ्ॉदर्ी• की• िैिसाई्• पर•
उपलबध•है•और•उनहोंने•रेरा•को•
प्रमो्रों,•अलॉद्यों•और•दरयल•
अस्े्•एजें्ों•की•दज़ममेिादरयों•

समिनधी• दनयमों• की• पालना•
को• सुदनदशचत• िनाने• के• दलए•
कहा।•रेरा,•पटंजाि•के•चेयरपस्डन•
निरीत• ससह• कटं ि• ने• कैदिने्•
मटंत्ी•को•िताया•दक•11•जुलाई,•
2022•तक•रेरा•के•पास•1162•
प्रोजैक्• रदजस्ड्ड• हुए• हैं• और•
सभी•रदजस्ड्ड•प्रोजैक्ों•के•िारे•
में•अ्ॉदर्ी•की• िैिसाई्• पर•
दतमाही•अपडे्•और•खातों•की•
सालाना•स्े्मैं्•जमा•करिानी•
अदनिाय्ड• है।• इसके• सा्• ही,•
2706• दरयल•अस्े्• एजें्ों• ने•
अपने•आप•को•रेरा•से•रदजस्र•

करिाया•है•और•इन•सभी•को•
रेरा• रदजसट्ेशन• नटंिर• दिए• िए•
्े।• अमन• अरोडा• को• िताया•
िया•दक•11•जुलाई,•2022•तक•
2548• दशकायतों• का• दनप्ारा•
दकया• िया• है।• अ्ॉदर्ी• द्ारा•
सभी• आिेिन• ऑनलाइन•
प्रदक्रया•अधीन•दिचारे•जा•रहे•हैं•
और•आिेिनकतवा•अपने•आिेिन•
की• दस्दत•भी•िेख•सकते• हैं।•
लोि• अ्ॉदर्ी• की• िैिसाई्•
https://www.rera.punjab.gov.
in• पर• सभी• सिीकृत• प्रोजैक्ों•
का•दििरर•िेख•सकते•हैं।••


