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सच कहन ेकी ताकत साप्ाहहक समाचार पत्र

जल है तो
कल है

प्रेणा
भाग्य उन्हीं का साथ देता है  

जो कठिन से कठिन  
स्थिततयों में भी  

अपने लक्ष्य के प्रतत  
अडिग रहते हैं...

•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

पंजाब•के•लोगों•ने•कुछ•महीने•पहले•हुए•
विधान•सभा•चुनािों•में•आम•आदमी•पारटी•
को•92•सीर•वजतिा•कि•इवतहास•िचा•था•
औि•लोगों•को•लगने•लगा•है•वक•सिकािी•
कार्यालर्ों• में• उनके• रुके• हुए• काम• अब•
जलद•से•जलद•होने•शुरू•हो•जाएंगे•औि•
ऐसा•ही•पारटी•द्ािा•अपनी•चुनािी•िैवलर्ों•में•
भी•पंजाब•की•जनता•को•आशिासन•वदर्ा•
गर्ा•था।•

हालांवक•मुखर्मंत्ी•भगिंत•मान•सिकाि•
द्ािा•कई•ऐसे•वनर्टर्•वलए•गए•वजससे•पंजाब•
की•जनता•को•कुछ•िाहत•वमलने•लगी•है।•

वजनमें• से• मुखर्• रूप• से• एंरी• किपशन•
हेलपलाइन,• पंजाब• से• वदलली• इंरिनेशनल•
एर्िपोर्ट•तक•सिकािी•बसों•का•पविचलन,•
जुलाई•से•शुरू•हुए•600•र्ूवनर•मुफत•वबजली•
औि•कई•िसूकदािों•से•पंचार्ती•ज़मीन•के•
कबजे• छुड़िा• कि• सिकाि• को• िावपस•
वदलिाना•औि•र्ह•सब•कुछ•मुमवकन•तब•
हो•पार्ा•जब•उनकी•तिफ•से•प्रशासवनक•
अवधकाविर्ों•के•साथ•िातयालाप•औि•उनके•
द्ािा• नोवरवफकेशन• ज़ािी• किने• से• पहले•
कागजी•काि्टिाई•को•पूिा•वकर्ा•जाना•सबसे•
महतिपूर्ट•माना•गर्ा•है।•

लेवकन•सिकाि•द्ािा•जहां•पूिी•तैर्ािी•के•
साथ•मैदान•में•अपनी•हि•एक•र्ोजना•को•

लागू• वकर्ा•जा• िहा• है• िहीं• दूसिी• तिफ•
कुछ•विधार्क•अपने•सति•पि•वबना•तैर्ािी•
के•लोगों•औि•मीविर्ा•कर्मर्ों•को•साथ•में•
लेकि•प्रशासवनक•कार्यालर्ों•में•छापे•माि•

िहे•हैं।•वजस•पि•विभागों•के•अवधकािी•औि•
कम्टचािी•अपने•साथ•हो•िहे•इस•तिह•के•
वर्िहाि•को•लेकि•खुश•नहीं•नजि•आ•िहे•
हैं•औि• उनके• द्ािा• कई• बाि• प्रशासवनक•

कार्यालर्ों•में• विधार्कों•द्ािा•की•जा•िही•
दखलअंदाजी•को•लेकि•सट्ाइक•किने•का•
वनर्टर्• वलर्ा• जाता• िहा• है।• वपछले• कुछ•
महीनों• से• अकसि• देखा• जा• िहा• है• वक•

कुछ• विधार्क• वबना• वकसी• तथर्• के• ही•
अवधकाविर्ों•पि•भ्रषराचाि•के•आिोप•लगा•
िहे•हैं•औि•सावबत•न•कि•पाने•की•वसथवत•में•
उनहें•बाद•में•माफ़ी•भी•मांगनी•पड़•िही•है।

वजक्रर्ोगर्•है•वक•मुखर्मंत्ी•भगिंत•मान•
द्ािा•एक•वनजी•चैनल•की•इंरिवर्ू•में•कहा•
गर्ा•था•वक•िह•कुछ•भी•बोलने•र्ा•सिकािी•
सकीम•को•लागू•किने•से•पहले•उसे•सरिी•
किते•हैं•औि•अवधकाविर्ों•से•पूछते•हैं•वक•
िह•उकत•सकीम•संबंधी•आवधकाविक•रूप•
से•बोल•सकते•हैं•वक•नहीं•तावक•उनहें•उसे•
लागू•किते•समर्•वकसी•प्रकाि•की•वदककत•
का•सामना•न•किना•पड़े।

पिनतु• कुछ• विधार्क• वजनहें• लोगों• के•
काम• कििाने• से• पहले• उन• सब• चीज़ों•
को• खुद• समझना• चावहए• औि• बाद• में•
अवधकाविर्ों•के•साथ•विचाि-विमश्ट•किना•
चावहए•वक•वजन•लोगों•के•कार््ट•संबंधी•िह•
आए• हैं•आवखि• िह• सिकािी• वनर्मों• के•
मुतावबक•हो•भी•सकता•है•वक•नहीं।•कर्ूंवक•
सिकाि•द्ािा•हि•विभाग•में•कार््ट•किने•के•
वलए•अलग-अलग•वनर्म•बनाए•गए•हैं।•

अकसि•कहा•जाता•है•वक•िही•वखलाड़ी•
जर्ादा• देि• तक• खेलता• है• जो• मैदान• में•
उतिने• से• पहले• खूब• नेर• प्रैवकरस• किके•
आर्ा•हो•वजससे•उसे•जाते•ही•कलीन•बोलि•
न•होना•पड़े।

बिना नेट प्रैक्टिस के मरैदान में जाने के कारण क्लीन 
िोल्ड हो रह ेआम आदमली पाटटी के बिधायक

Image Source :•Youtube.com

कुछ विधायक अपने स्तर पर 
विना तैयारी के लोगों और 
मीडिया कवममियों को साथ में लेकर 
प्रशासडनक कायायालयों में छापे 
मार रह ेहैं। जिस पर विभागों के 
अजधकारी और कमयाचारी अपने साथ 
हो रह ेइस तरह के व्यिहार को 
लेकर खुश नहीं निर आ रह ेहैं...

Image Source :•IndiaMART

भ्रषराचाि•के•विरुद्ध•ज़ीिो•रॉलिैंस•पॉवलसी•के•मददेनजऱ•
पंजाब• विजीलैंस• बर्ूिो• ने• गुरूिाि• को• लुवधर्ाना•
इमपरूिमैंर•ट्सर•(एल.आई.री.)•के•पूि्ट•चेर्िमैन•िमन•
बालासुब्रमणर्म• समेत• कार््टकािी• अवधकािी• कुलजीत•
कौि,• एस.िी.ओ.• अंवकत• नािंग,• सेलज• कलक्ट • प्रिीन•
कुमाि,•कलक्ट •गगनदीप•औि•चेर्िमैन•के•पी.ए.•सनदीप•
शमया•के•वख़लाफ़•आपिावधक•मामला•दज्ट•वकर्ा•है।•इस•
मामले•में•मुलवज़म•पी.ए.•सनदीप•शमया•को•वगिफताि•कि•
वलर्ा•गर्ा•है•औि•अगली•जाँच•जािी•है।••

िाजर्•विजीलैंस•बर्ूिो•के•प्रिकता•ने•बतार्ा•वक•बर्ूिो•
ने•एल.आई.री.• के•जूवनर्ि•सहार्क•हिमीत• ससह•औि•
कार््टकािी•अवधकािी•कुलजीत•कौि•को•विशितखोिी•के•
एक•मामले•में•10,000•रुपए•की• विशित•लेते•हुए•14•
जुलाई•को•िंगे•हाथों•काबू•वकर्ा•था।•भ्रषराचाि•वनिािर•
अवधवनर्म•की•धािाएं•7,•7•ए•औि•120-बी•आइपीसी•के•
तहत•पहले•ही•थाना•विजीलैंस•लुवधर्ाना•में•एफआईआि•
नंबि•8•तािीख•14.07.2022•को•दज्ट•की•हुई•है।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़  

मुखर्मंत्ी• के• वनददेशों• पि• खेल•
विभाग•द्ािा•िाजर्•में•वखलाविय़ों•
की• प्रवतभा• की• पहचान,• खेल•
के•वलए•अनुकूल•माहौल•बनाने•
औि•सिासथर्•के•प्रवत•जागरूकता•
बढाने• के• मंतवर्• के• अंतग्टत•
पंजाब• खेल• मेला• कििार्ा• जा•
िहा•है,•वजसमें•अंिि•14•से•60•
साल• िैरन्ट• ग्ुप• तक• 30• खेल•
के• मुकाबले• कििाए• जाएंगे।•
बलॉक•से•िाजर्•सति•तक•चलने•
िाले•इस•खेल•मेले•की•शुरुआत•
िाषट्ीर्•खेल• वदिस• के•अिसि•
पि• 29• अगसत• को• होगी,• जो•

दो•से• तीन•महीने• तक•चलेगा।•
पहली•बाि•छह•िगगों•के•बलॉक•
सति• के• मुकाबले• होंगे।• र्ह•
जानकािी•खेल•मंत्ी•गुिमीत•ससह•
मीत• हेर्ि• ने• दी।• • पंजाब• के•
3• लाख• के• किीब• वखलाविय़ों•
की• वहससेदािी• होगी।• मानर्ता•
प्रापत•खेल•मुकाबलों•के•विजेता•
वखलाड़ी•जहाँ•अपने-अपने•खेल•
में• ग्ेसिग• कििा• सकें गे,• िहीं•
िाजर्•सति•के•विजेताओं•को•5•
किोड़•रुपए•के•नकद•ईनाम•औि•
सर्रवफकेर•भी•वदए•जाएंगे।•खेल•
मेले• के• उद्ारन• र्ा• समावपत•
समािोह•के•अिसि•पि•मुखर्मंत्ी•
विशेष•रूप•से•वशिकत•किेगें।••

रिश्वत लेने के दोष में 
ए.एस.आई. गििफ्ताि

पंजाब• विजीलैंस• बर्ूिो• द्ािा• विशितखोिी•
के• दो• अलग-अलग• मामलों• में• एक•
सहार्क•सब-इंसपेकरि•को•वगिफताि•वकर्ा•
गर्ा•है,•जबवक•एक•िाजसि•परिािी•के•
विरुद्ध•मुकदमा•दज्ट•कि•अगली•कार््टिाही•
आिंभ•कि•दी•है।• िाजर्• विजीलैंस•बर्ूिो•
के• प्रिकता• ने• बतार्ा• वक• थाना• सदि•
होवशर्ािपुि•में•तैनात•ए.एस.आई.•दलजीत•
कुमाि•को•वशकार्तकतया•मोवनका,•वनिासी•
होवशर्ािपुि•से•10,000•रुपए•की•विशित•
लेने• के• दोष• में• वगिफताि• वकर्ा• गर्ा•
है।• उनहोंने• बतार्ा• वक• वशकार्तकतया• ने•
विजीलैंस• बर्ूिो• को• रोल•फ्ी• नंबि• पि•
वशकार्त•दी•थी।•

भ्रषराचाि• के• एक• अनर्• मामले• में•
विजीलैंस•जांच• के•बाद• विजीलैंस• बर्ूिो•
द्ािा•कोरकपूिा•तहसील•में•तैनात•िाजसि•
परिािी•वनभ्टर्•ससह•के•विरुद्ध•विशितखोिी•
का•मुकदमा•दज्ट•वकर्ा•गर्ा•है।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

िाजर्•के•वकसानों•के•वहतों•की•सुिक्ा•के•उददेशर्•
से• पहल•किते• हुए• मुखर्मंत्ी• भगिंत• मान• के•
नेतृति• में• मंवत्मंिल• ने• खिीफ•की•फ़सल• के•
मंिीकिर• सीजन-2022-23• के• वलए• धान•
की•वमसलग•के•वलए•‘द•पंजाब•कसरम•वमसलग•
पॉवलसी’• को• मंजूिी• दे• दी• है,• वजससे• खऱीदे•
गए• धान• को• िाजर्• में• सथावपत• चािल• वमलों•
के• द्ािा• धान• से• चािल• वनकालने• के• उपिांत•
भाितीर्•खाद्य•वनगम•को•मुहैर्ा•कििाए•जा•सकें ।•••
र्ह• फ़ैसला• आज• सुबह• पंजाब• वसविल•
सवचिालर्-1•में•मुखर्मंत्ी•की•अधर्क्ता•अधीन•
हुई•मंत्ी•मंिल•की•मीसरग•के•दौिान•वलर्ा•गर्ा।•••

र्ह•खुलासा•किते• हुए•मुखर्मंत्ी•कार्यालर्• के•
एक• प्रिकता• ने• बतार्ा• वक• र्ह• नीवत• पंजाब•
की•खिीद•एजेंवसर्ों•(पनग्ेन,•माक्ट फैि,•पनसप,•
पंजाब• िाजर्•गोदाम• वनगम•औि•भाितीर्•खाद्य•
वनगम)• द्ािा• भाित• सिकाि• द्ािा• वनधयावित•
मापदणिों•के•अनुसाि•खऱीदे•जाने•िाले•धान•की•
वमसलग•को•समर्•पि•कें द्ीर्•पूल•में•देने•के•वलए•
तैर्ाि•की•जाती•है।•इस•नीवत•के•मुतावबक•विभाग•
द्ािा•जािी•वकए•गए•खिीद•केनद्ों•की•अलॉरमैंर•
सूची•के•मुतावबक•चािल•वमलों•की•खिीद•केनद्ों•
के•साथ•वलसनकग•भी•समर्•पि•कि•दी•जाएगी।•
िाजर्• की• खिीद• एजेंवसर्ाँ•औि• चािल• वमलों•
के•दिवमर्ान•समझौते•औि•र्ोगर्ता•के•मुतावबक•
मंविर्ों•से•धान•की•फ़सल•र्ोगर्•चािल•वमलों•
में•भंिाि•वकर्ा•जाएगा।•

र्ह•नीवत•औि•समझौता•वनधयावित•किता•है•वक•
चािल•वमल•मावलक•भंिाि•हुए•धान•के•बनते•
चािल•31•माच्ट,•2023•तक•मुहैर्ा•किना•होगा।•••
सािन•की•फ़सल•मंिीकिर•सीजन-2022-23•
एक•अकतूबि,•2022•से•शुरू•होकि•30•निंबि•
तक•मुकममल•होगा।•इस•सीजन•के•दौिान•खऱीदे•
जाने•िाले•धान•को•िाजर्•में•र्ोगर्•चािल•वमलों•
में•भंिाि•वकर्ा•जाएगा।

कस्टम ममललिं पॉललसी को हिी झंडी 

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़/
अमृतसर

गुजिात• औि• महािाषट्• के•
बंदिगाहों• से• बड़ी• मात्ा• में•
हेिोइन• बिामद• कििाने• के•
उपिांत• पंजाब• पुवलस• द्ािा•
आज•एक•अंति-िाजर्ीर्•नशा-
तसकि• को• वगिफ़्ताि• किके•
बड़ी• सफलता• हावसल• की•
गई•है।• र्ह•जानकािी• देते• हुए•
िार्िैकरि•जनिल•ऑफ•पुवलस•
(िीजीपी)•पंजाब•गौिि•र्ादि•
ने•बतार्ा•वक•र्ह•नशा-तसकि•
एरीएस•गुजिात•को•126•वकलो•
हेिोइन•के•मामले•में•िांवछत•था।••

पकड़े• गए• मुलवज़म• की•
पहचान•िाजबीि• ससह,• वनिासी•
शहीद• उधम• ससह• नगि,••
तिन•तािन•िोि,•अमृतसि•के•रूप•
में•हुई•है।•र्ह•सफलता•पंजाब•
के• मुखर्मंत्ी• भगिंत• मान• के•
वनददेशों•पि•पंजाब•पुवलस•द्ािा•

नशों•के•विरुद्ध•चलाई•जा•िही•
जंग• के•दौिान•सामने•आई•है।•
िीजीपी•गौिि•र्ादि•ने•बतार्ा•
वक• पड़ताल• के• दौिान• पुवलस•
रीमों•ने•उसकी•रोर्रा• गलैनज़ा•
काि• में• से• 128• ग्ाम• हेिोइन•
औि•9,60,000•रुपए•की•ड्रग•
मनी• समेत• भाि• तोलने• िाली•
इलेकट्ॉवनक•मशीन•बिामद•की•
है।• पुवलस•द्ािा• रोर्रा• गलैनज़ा•
काि•को• भी• ज़बत•कि• वलर्ा•
गर्ा•है।

पंजताब पुललस ने एटीएस िुजितात को हेिोइन मतामले में वांछित नशता-तस्कि को ककयता गििफ्ताि
लुधियतानता इम्परूवमैंट ट्रस्ट के पूव्व 
चेयिमैन व 5 अन्यों पि केस दज्व, 

पीए सन्ीप शममा गििफ्ताि

पंजताब खेल मेलता 29 अिस्त से 

पतार्व चटजजी की किीबी 
के चौरे घि की तलताशी
कोलकाता (एजेंसरी) ः भ्रषराचाि• के•आिोप•में•
वगिफताि•पवशचम•बंगाल•के•मंत्ी•पाथ्ट•चरजटी•को•
सभी•पदों•से•हरा•वदर्ा•गर्ा•है।•पवशचम•बंगाल•
की•मुखर्मंत्ी•ममता•बनजटी•ने•र्ह•काि्टिाई•की•
है।• अवभषेक• बनजटी• ने• एक• प्रेस•कॉनफ्ें स•कि•
इसकी•सूचना•दी।•इससे•पहले•गुरुिाि•को•बंगाल•
के•पूि्ट•मंत्ी•पाथ्ट•चरजटी•की•किीबी• के•चौथे•
्ि•की•तलाशी•ली•गई।•गौितलब•है•वक•अर्पता•
मुखजटी•के•एक•अनर्•्ि•की•तलाशी•में•किीब•
30• किोड़• रुपर्े• की• नकदी• बिामद• हुई• थी।•
कें द्ीर्•बलों•के•जिानों•के•साथ•जांच•एजेंसी•के•
अवधकािी•आज•कोलकाता•के•वचनाि•पाक्ट •वसथत•
एक•अपार्टमेंर•पहुंचे।•उनहोंने•तलाशी•के•वलए•बंद•
पड़े•फलैर•का•ताला•खोला।•वशक्ा•भतटी•्ोराला•
मामले• में• की• गई• छापेमािी• के• अंतग्टत• इससे•
पहले,•अर्पता• के•एक•अनर्•फलैर•से• •किीब•
29•किोड़• रुपर्े• की• नकदी•औि• पांच• वकलो•
सिर्ट•आभूषर•बिामद•वकए•गए•थे।•पाथ्ट•चरजटी•
औि•अर्पता•मुखजटी•को•23•जुलाई•को•वगिफताि•
वकर्ा•गर्ा•था।

पूछताछ•के•दौिान•अर्पता•मुखजटी•ने•कई•सािे•
चौंकाने•िाले•खुलासे•वकए•हैं।•सूत्ों•के•अनुसाि•
पूछताछ•के•दौिान•सामने•आर्ा•है•वक•सािे•पैसे•
पैक•किके•एक•ही•कमिे•में•िखे•जाते•थे।•इस•
रूम•में•पाथ्ट•चरजटी•औि•उनके•लोग•ही•अंदि•
आते•थे।•अर्पता•मुखजटी•के•अनुसाि,•पाथ्ट•चरजटी•
हि• हफते• र्ा• 10• वदन• में• एक• बाि•आते• थे।•
उनहोंने•कहा•वक•पाथ्ट•मेिे•्ि•को•औि•एक•औि•
मवहला•के•्ि•को•वमनी•बैंक•की•तिफ•इसतेमाल•
किते•थे,•िो•मवहला•भी•पाथ्ट•की•अचछी•दोसत•

है।•पाथ्ट•कभी•र्े•नहीं•बताते•थे•वक•वकतना•पैसा•
है।•अर्पता•की•पाथ्ट•से•मुलाक़ात•पवशचम•बंगाल•
की•अवभनेत्ी•ने•कििाई•थी.•उसकी•2016•से•
पाथ्ट•से•दोसती•थी।•लेवकन•गलत•गवतविवधर्ां•2•
साल•पहले•से•शुरू•हुईं•थी।•र्े•पैसा•एसएससी•
एगजाम•के•अलािा•ट्ांसफि•,कॉलेजों•को•मानर्ता•
वदलिाने•जैसे•कामों•से•आता•था।•पैसा•हमेशा•
पाथ्ट•के•लोग•लेकि•आते•थे•पाथ्ट•नहीं।•िहीं•ईिी•
को•पाथ्ट•के•्ि•से•2012•रीईरी•एगजाम•के•भी•
दसतािेज• वमले•हैं।•अर्पता•ने•कई•संपवतिर्ों• के•
बािे•में•भी•बतार्ा•है।•एक•ब्रोकि•औि•एक•बड़े•
कािोबािी•का•वज़क्र•भी•वकर्ा•गर्ा•है।•इनके•र्हां•
भी•ईिी•ने•छापेमािी•की•है।

पवशचम• बंगाल•की• मुखर्मंत्ी• ममता• बनजटी•
ने• पाथ्ट•चरजटी•को•मत्ी•पद•से•हरा• वदर्ा•है।••
पवशचम•बंगाल•सिकाि•की•एक•प्रेस•विज्ञवपत•में•
इस•बाबत•सूचना•दी•गई• वक•पाथ्ट•चरजटी•को•
तत्•काल• प्रभाि•से• सािी• वजममेदाविर्ों• से• मुकत•
वकर्ा•जा•िहा•है।

एक ददन पहले ममले रे किीब 30 किोड़ रुपये

नौजवतानयों के ललए वोटि सूची में नताम दज्व किवताने कता मौकता
चंडरीगढ़. 17• साल• से• अवधक• उम्र• के•

नौजिान•अब•िोरि•सूची•में•अपना•नाम•दज्ट•
कििाने•के•वलए•पहले•ही•अजि़्ी•दे•सकते•हैं•
औि•उनके•वलए•साल•की•1•जनििी•को•18•
साल• की• उम्र• पूिी• किने• समबनधी• वनधयावित•
मापदंि• की• एंट्ी• किना• लावज़मी• नहीं• है।•
मुखर्•चुनाि•कवमशनि•श्ी•िाजीि•कुमाि•औि•
चुनाि•कवमशनि•श्ी•अनूप•चंद्•पांिे•के•नेतृति•

िाले• भाित• वनियाचन•आर्ोग• ने• सभी• िाजर्ों•
के•सीईओज़/ईआिओज़/एईआिओज़•को•वनददेश•
वदए• हैं• वक• िह• तकनीक-अधावित• हल•ढूँढें,•
वजससे•नौजिानों•को•िोरि•सूची•में•नाम•दज्ट•
कििाने•समबनधी•1•जनििी•के•साथ•-साथ•तीन•
र्ोगर्ता•तािीखें•01•अप्रैल,•01•जुलाई•औि•01•
अकतूबि•के•संदभ्ट•में•अपने•अवग्म•आिेदन•पत्•
दार्ि•किने•की•सुविधा•दी•जा•सके।
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कुछ फैशन ट्रेंड कभी खत्म नहीं होते। वह लौट-लौट कर ट्रेंडी वापस आते 
हैं। इन्मरें से  एक है पोलका डॉट आउटफफटस। पोलका डॉटस को कई लोग इसे 
'बॉबी प्रिंट' के ना्म से भी जानते हैं। ऐसा इसफलए क्योंफक फडमपल कपाफि्या ने 
‘बॉबी’ फफल्म ्मरें पोलका डॉट की ड्ेसेस को कैरी फक्या था। पोलका डॉट ्मरें कई 
तरह के सटाइल आते हैं। कुछ बिे प्रिंट के होते हैं तो कुछ छोटे डॉटस वाले। ऐसे 
्मरें ्यहां देखरें पोलका आउटफफट को सटाइल करने की फटपस। 

पोलका  डॉट जंपसूट या ओवरऑल ड्रेस
कलाफसक बलैक एंड वहाइट पोलकाडॉटस लुक आपके आउटफफट को रॉक करने 
के सबसे अचछे तरीकों ्मरें से एक है। आप जंपसूट ्या एक फुल ड्ेस को पहन 
सकते हैं। इसके साथ आप एक बेलट, एक सट्ॉ हैंडबैग, गले ्मरें बंधा हुआ धूप 
का चश्मा और सैंडल की एक नी्यन जोिी के साथ टी्म कररें। 

अलग-अलग आकार की पोलका डॉट्स करें परेयर 
कलर बलॉप्कग की तरह ही, आप अलग-अलग आकार के पोलका डॉटस के 
अपने पसंदीदा पीस को भी एक साथ पहन सकते हैं और एक परफेकट ड्ेस बना 
सकते हैं। इसके फलए एक छोटे आकार के पोलका डॉटस टॉप के साथ एक बिे 
आकार की पोलका डॉटस सकट्ट पहन सकते हैं। 

दो तरह करे  रंग वालरे पोलका डॉट्स
अपने पोलका डॉट आउटफफट को सटाइल करने का एक और शानदार तरीका 
एक कॉन्ट्ाप्सटग कलर लेना है जो आपके टॉप और बॉट्म दोनों को हाइलाइट 
करता है। जैसे आप एक काले रंग की पोलका डॉट शट्ट ले सकते हैं और इसे 
एक सफेद पोलका डॉट सकट्ट, पैंट ्या अपनी पसंद के फकसी भी बॉट्म के साथ 
जोि सकते हैं। 

इन बातों का रखें ख्ाल 
 अगर हाइट छोटी है, तो आप छोटे डॉट वाली ड्ेसेस कैरी कररें।
 पोलका डॉट की शट्ट ्या टॉप कैरी करने के साथ सॉफलड ्यानी पलेन टाउजर 

कैरी कर सकती हैं।
 पोलका डॉट को फकसी ्मैप्चग टाउजर और बलेजर के साथ पहन सकती हैं।
 आप पोलका डॉट का सकाफ्ट  ्या सटॉल पहन सकते हैं। फड्यर गलस्ट, गलत 

ब्ा पहनने पर खराब हो जाती है ब्ेसट शेप, खरीदते स्म्य ध्यान रखरें ्ये बातरें।

स्टाइलिश दिखने के लिए 
अिग-अिग तरह से स्टाइि 
करें पोिकटा डॉट आउटफिट

आटफिट कोई भी हो अगर सही तरह से सटटाइल की जटाए तो आप 
अच्ी ही लगती हैं। यहटां हम बतटा रहे हैं पोलकटा डॉट आउटफिट 
को कैसे आप सटटाइल कर सकती हैं...

clothing sense+

्मानसून सीजन शुरू होते ही 
ज्यादातर घरों ्मरें आलू-प्याज से बने 
पकौिों की फड्मांड भी बढ़ जाती 
है। बाफरश के ्मौस्म ्मरें गर्मा-गर्म 
पकौिे खाने का ्मजा ही कुछ और 
होता है। लेफकन आलू और प्याज 
के पकौिे इस ्मौस्म ्मरें हर घर ्मरें 
बनना बेहद कॉ्मन बात है। ऐसे ्मरें 
क्यों न इस बार भुटटे के पकौिों 
का ्मजा फल्या जाए। ्ये पकौिे खाने 
्मरें बेहद सवाफदषट होते हैं वहीं बनाने 
्मरें भी आसान होते हैं। आइए जानते 
हैं कैसे बनाते है भुटटे के पकौिे।

भुट्रे करे  पकौडरे बनानरे  
करे  ललए सामग्री
•  ताजे न्म्ट भुटटे- 4 
•  बेसन- 1 कप  
•  प्याज बारीक कटी- 1 
•  अदरक-हरी फ्मच्ट का पेसट- 1 

चम्मच
•  चुटकी भर हींग
•  सौंफ-एक चम्मच
•  न्मक-सवादानुसार 
•  हरा धफन्या - थोिा बारीक कटा
•  तेल- तलने के फलए

भुट्रे करे  पकौडरे बनानरे की ववधि
भुटटे के पकौिे बनाने के फलए सबसे 
पहले भुटटे कददूकस कर लरें। फफर 
इस्मरें बारीक कटा प्याज, न्मक, 
अदरक व हरी फ्मच्ट पेसट, हींग, 
सौंफ व धफन्या डालकर अचछे से 
फ्मला लरें। इसका थोिा गाढ़ा घोल 
तै्यार कर लरें। अब एक किाही ्मरें 
तेल ग्म्ट कररें। इस्मरें भुटटे के फ्मश्रण 
के पकौिे ्मध्य्म आंच पर सुनहरे 
होने तक तल लरें। भुट् टा पकौिी 
तै्यार है इसे टो्मॅटो सॉस ्या हरी 
चटनी के साथ गर्मा-गर्म खाएं।

मानसून का मजा डबल कर 
देंगे गरमागरम भुटे् के पकौडे

दधू खडे िोकर और पानी बठैकर  
िी क्यों पीना चाहिए?

अगर दूध पीने के बाद आपका भी पेट फूलने लगता है 
्या आपको गैस बनने लगती है तो 
इसके पीछे दूध नहीं उसे पीने का 
गलत तरीका फजम्मेदार हो सकता है। 
जी हां, आ्युववेद के अनुसार खाने-
पीने की चीजों को लेकर कई हैं, 
फजनका पालन न करने पर व्यफकत 
को सेहत से जुिी कई स्मस्याएं 
पैदा होने लगती हैं। इन्हीं स्मस्याओं ्मरें से एक है पानी और 
दूध का गलत तरीके के सेवन। आइए जानते हैं आफखर क्यों 
दूध खिे होकर और पानी बैठकर पीने की सलाह दी जाती है।

दूध खड़े होकर क्यों पीना चाहहए? : आ्युववेद के अनुसार 
दूध ठंड, वात और फपत् त दोष को बैलरेंस करने का का्म करता 
है। जो लोग बैठकर दूध पीते हैं उन्हरें हाज्मे की फदककत रहती 
है। ्यही वजह है फक आ्युववेद ्मरें रात को सोने से पहले ्या 
शा्म के भोजन के दो घंटे बाद दूध को हलका ग्म्ट करके 
खिे होकर पीने की सलाह दी जाती है ताफक उसके पूरे लाभ 
व्यफकत को फ्मल सके।

खड़े होकर दूध पीऩे क़े  फा्यद़े : खिे होकर दूध पीने से 
घुटने खराब नहीं होते हैं, ्मांसपेफश्यों के फलए फा्यदे्मंद, कैं सर 
के खतरे को क्म करता है, ह्वद्य रोग व हाई बलड रिंेशर से 
सुरक्ा करता है साथ ही ्ये आपकी आंखों व फसकन के फलए 
भी गुणकारी होता है।

बैठकर क्यों पीना चाहहए पानी : आ्युववेद के अनुसार 
खिे होकर पानी पीने से फूड और प्वड पाइप ्मरें होने वाली 
ऑकसीजन की सपलाई रुक जाती है। फजसका असर न केवल 
फेफिों पर बफलक फदल पर भी पिता है। इसके अलावा खिे 
होकर पानी पी्या जाए, तो पानी की अफधक ्मात्ा के कारण 
पेट के फनचले फहससे की दीवारों पर दबाव बनता है, फजससे 
पेट के आसपास के अंगों को बहुत नुकसान पहुंचता है। इस 
बुरी आदत के चलते कई लोगों को गफठ्या और हर्न्या का 
फशकार होना पिता है। फबना रुके पानी पीने से एफसफडटी, गैस, 
डकाररें आने जैसी स्मस्याएं भी होने लगती है। पानी कभी भी 
खिे होकर ्मत फपएं। ह्मेशा बैठकर ही पानी पीना चाफहए।

बैठकर पानी पीऩे क़े  फा्यद़े : अध्य्यन के अनुसार पानी 
बैठकर पीने से पानी सही तरीके से पचकर शरीर के सभी 
सेलस तक पहुंचता है। व्यफकत की बॉडी को फजतने पानी की 
अवश्यकता होती है उतना पानी सोखकर वह बाकी का पानी 
और टॉफकसन्स ्यूरीन के जफरए शरीर से बाहर फनकल देता 
है। बैठकर पानी पीने से खून ्मरें हाफनकारक ततव नहीं घुलते 
बफलक ्ये खून साफ करते हैं। इसीफलए बैठकर पानी पीने को 
अचछा ्माना जाता है।

भारत में रहने वाला हर एक व्यक्ति ववदेश 
घूमने का सपना देखता ह।ै क्ा आप 
जानते हैं कक भारत के पासपोर्ट से आप 60 
देशों में वीजा-फ्री ट्वैल कर सकते हैं।

 • जालंधर ब्ीज. फरपोट्टर

्यूं तो भारत ्मरें घू्मने के फलए काफी सारी 
जगह हैं, लेफकन फफर भी लोगों के ्मन ्मरें 
फवदेश घू्मने की खवाफहश होती है। हालांफक 
कई बार पलान बनने से पहले फलॉप हो 

जाता है। खासकर ्ये पलान वीजा के चककर 
्मरें ही कैं फसल होता है। लेफकन क्या आप 
जानते हैं फक आप फबना वीजा के भी 
वीदेश ्यात्ा पर जा सकते हैं ्यहां ह्म बता 
रहे हैं फबना वीजा ट्ैवल के देश...

हाल ही ्मरें आई हेनले पासपोट्ट इंडेकस 
फरपोट्ट ्मरें भारत 87वरें सथान पर है, ्ये 
एक वैफशवक पासपोट्ट रैंप्कग चाट्ट जो 199 
पासपोटटों ्मरें 'सबसे ्मजबूत' और 'सबसे 
क्मजोर' रैंक करने के फलए अंतरराषट्ी्य 
हवाई पफरवहन रिंाफधकरण (आईएटीए) 

के डेटा का इसते्माल करता है। भारत के 
पासपोट्ट की बात कररें तो ्ये 60 देशों को  
वीजा फ्ी ट्ैवल की अनु्मफत देता है। 

फजन देशों ्मरें भारती्यों की 'वीजा-
ऑन-अराइवल' पहुंच है, उन्मरें थाईलैंड, 
इंडोनेफश्या, ्मालदीव और श्रीलंका जैसे 
एफश्याई डेफसटनेशन शाफ्मल हैं। अफ्ीका ्मरें 
21 देश ऐसे भी हैं जो भारती्य नागफरकों 

को ऑन-अराइवल वीज देता है। ऐसा 
करने के फलए केवल दो ्यूरोपी्य देश हैं।
	ओहिहन्या : कुक आइलैंड, फफजी, 

्माश्टल आइलैंड, नी्यू, स्मोआ, 
वनुआतू, तुवालू, पलाऊ आइलैंड, 
्माइक्ोनेफश्या

	हिडल ईस्ट : ईरान, ओ्मान, जोड्टन, 
कतर

	्यूरोप : अलबाफनआ, सर्ब्या
	कैऱेहब्यन : बबराडोज, फब्फटश वर्जन 

आईलैंड, डोफ्मफनका, हाइती, ग्ेनाडा, 
ज्माइका, ्मोंटसेराट, सरेंट लूफस्या, 
फत्फनदाद एंड टोबैगो, ज्मैका, सरेंट 
फकटस एंड नेफवस, सरेंट प्वसरेंट और 
ग्ेनेडाइंस

	एहि्या : भूटान, इंडोनेफश्या, ्मकाऊ, 
म्यां्मार, श्रीलंका, फत्मोर लेसटे, 
कमबोफड्या, लाओस, ्मालदीव, नेपाल, 
थाईलैंड

	अि़ेहरका : बोफलफव्या, एल सेलवाडोर
	अफ्ीका : बोतसवाना, बुरुंडी, कैप 

वेडवे आइलैंड, को्मोरो आईलैंड, 
इफथओफप्या, गबौन, फगनी फबसाऊ, 
्मेडागासकर, ्मौफरफसस, ्मॉफरटाफन्या, 
्मोजाफमबक, रवांडा, सनेगल, फस्याचल, 
फस्येरा फलओन, सो्माफल्या, तंजाफन्या, 
टोगो, ्युगांडा, तुफनफस्या, फज्मबावे 
क्म बजट ्मरें पूरी होगी फवदेश ्यात्ा, 
आईआरसीटीसी लेकर आ्या नेपाल का 
बेहतरीन पैकेज।

विदेश घूमने का है मन? बिना िीजा इन 60 देशों की यात्ा कर सकते हैं भारतीय

without visa tour

health+
शाकाहारी लोग प्ोटीन के ललए डाइट में शाममल कर सकते हैं ये चीजें

बात जब भी रिंोटीन की क्मी को पूरा 
करने की आती है तो लोग एक दूसरे 
को फचकन- अंडे खाने की सलाह देने 
लगते हैं। ्यह सही है फक ्मीट ्मरें रिंोटीन 
की ्मात्ा बहुत अफधक होती है। लेफकन 
इसका अथ्ट ्यह नहीं है फक शाकाहारी 
भोजन खाने से शरीर ्मरें रिंोटीन की क्मी 
को दूर नहीं फक्या जा सकता।रिंोटीन 
ह्मारे शरीर को ऊजरा देने का का्म करता 
है। ह्मरें हर फदन के भोजन ्मरें रिंोटीन 
की जरूरत होती है। ताफक ह्म सवसथ 
बने रहरें। आइए जानते हैं शाकाहारी लोग 
बॉडी ्मरें रिंोटीन की क्मी को पूरा करने 
के फलए डाइट ्मरें फकन खास फूडस को 
शाफ्मल कर सकते हैं।

रोजाना ककतना प्ोटरीन लरेना सहरी-
रिंोटीन बॉडी का ्मुख्य फबप्लडग 

बलॉक है। औसत तौर पर एक व्यफकत 
को उसके शरीर के वजन का रिंफत 
फकलोग्ा्म 0.8 ग्ा्म रिंोटीन की जरूरत 
रहती है। साधारण शबदों ्मरें स्मझरें तो 
औसत तौर पर एक पुरुष को 56 ग्ा्म 
रिंोटीन और ्मफहला को 46 ग्ा्म रिंोटीन 
की जरूरत होती है। लेफकन आप अगर 
रिंेगनरेंट,ब्ेसटफीड ्मदर ्या एथलीट हैं, तो 
आपको रिंोटीन की जरूरत ज्यादा होती 
है। आप हर ्मील के साथ रिंोटीन का 
सेवन कररें। 

दाल

दाल आपकी डाइट ्मरें रिंोटीन की 
जरूरत को पूरा करने का बहुत बफढ़्या 
उपा्य है। रिंोटीन की क्मी पूरा करने के 
फलए आप दाल को फसफ्ट  पकाकर भी 
खा सकते हैं।  आधा कप पकी हुई दाल 
्मरें 12 ग्ा्म रिंोटीन ्मौजद होता है। 

पनरीर
पनीर वेजीटेफर्यन लोगों के फलए 

रिंोटीन का अचछा स्ोत है। पनीर को 
आप सनैकस के तौर पर भी खा सकते हैं।

ओट्स
लगभग आधे कप ओटस ्मरें 6 ग्ा्म 

रिंोटीन और 4 ग्ा्म फाइबर होता है। 
इस्मरें ्मैगनीफश्य्म, प्जक, फॉसफोरस 
और फोलेट भी होता है। इस्मरें हाई 
कवाफलटी रिंोटीन होता है। 

ककनुआ
फकनुआ रिंोटीन पलांट के स्ोतों ्मरें 

से एक है। फजस्मरें सभी नौ एसरेंफश्यल 
अ्मीनो एफसडस ्मौजूद होते हैं। अ्मीनो 
एफसडस ्मसल डेवलप्मरेंट और इम्यून 
एफकटफवटी को सपोट्ट करने के फलए 
जरूरी होता हैं। आप चाहरें तो इसे सलाद, 
वेजीटेबल बग्टर आफद ्मरें इसे फ्मलाकर 
खा सकते हैं।

चिया सरीड्स

फच्या 
सीडस के आधे 

कप ्मरें 6 ग्ा्म रिंोटीन और 13 
ग्ा्म फाइबर ्मौजूद होता है। ्यह 
आ्यरन, कैफलश्य्म, सेलेफन्य्म 
और ्मैगनीफश्य्म का बफढ़्या 
स्ोत है। इसके अलावा 
इस्मरें ओ्मेगा- 3 फैटी 
एफसड और एंटी- 
ऑकसीडरेंट भी 
्मौजूद होता है।

शाकाहारी भोजन खाने से शरीर में प्ोटीन की कमी को दरू नहीं ककया जा सकता।प्ोटीन हमारे शरीर को ऊजाजा देने का काम 
करता ह।ै हमें हर ददन के भोजन में प्ोटीन की जरूरत होती ह।ै ताकक हम स्वस्थ बने रहें। 

मानसून सीजन शुरू होते ही ज्ादातर घरों में आलू-प्ाज से बने 
पकौड़ों करी किमांि भी बढ़ जाती ह।ै क्ों न इस बार भुटे् के पकौड़ों 
का मजा ललया जाए। ये पकौडे़ खाने में बेहद स्ाददष्ट होते हैं ...
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गणराज्य का गौरव पल 
संसद के सेंट्रल हॉल में जब द्रौपदी मुम्मू राष्ट्रपति पद की शपथ ले 
रही थीं, िब प्रा देश उनहें सममान से देख रहा था। उनके शपथ 
ग्रहण के साथ देश के जनजाति और वनवासी समुदाय का तसर 
तजस िरह गवमू से ऊंचा उठा है, वह भारिीय राष्ट्र की नई िाकि 
और भारिीय राजनीति के नए तवसिार की ओर इशारा करिा है। 

शपथ ग्रहण के बाद अपने पहले संबोधन में 
राष्ट्रपति मुम्मू ने आजादी के अमृि महोतसव 
को याद तकया, तजसे हम कुछ ही तदनों में 
मनाने वाले हैं। उनहोंने कहा, ‘मेरा सरौभागय 
है तक आजादी के 75वें साल में मुझे यह 
दातयतव तमला है।’ द्रौपदी मुम्मू के देश के 
सववोचच पद पर पहंुचने से उस संकलप 
और उन सपनों को एक नया आयाम तमला 

है, जो आजादी की लड़ाई की सबसे प्रमुख भावना थी। हमारे 
सविंत्रिा सेनातनयों ने तजसके तलए अपना सववोचच बतलदान तदया। 
अंतिम जन को देश के शीरमू पद पर ले जाने के संकलप को 
साकार करने का इससे अचछा अवसर कोई और हो नहीं सकिा 
था। यह हम सबका सरौभागय है तक सविंत्रिा के 75वें साल में 
हम देश को उस तदशा में ले जा रहे हैं, तजसके तलए आजादी की 
लड़ाई लड़ी गई थी। 

राष्ट्रपति मुम्मू आर्थक रूप से देश के सबसे तपछडे़ इलाके से 
आई हैं। उस इलाके से, जहां अभी चंद रोज पहले िक तवद्ुि 
आप्र्ि िक की कोई पुखिा वयवसथा नहीं थी। उनहोंने जो लंबा 
सफर िय तकया है, वह देश के राजनीतिक वायुमंडल के बारे में 
भी बहुि कुछ कहिा है। उनके गांव में तवकास की वह बयार अभी 
िक नहीं पहंुची है, तजसे हम प्रगति की सबसे जरूरी शिमू मानिे 
हैं। इसके अलावा, उनहोंने तपछले 25 साल में पारमूद से लेकर 
राष्ट्रपति पद िक की लंबी द्र िय की है। यहां पर एक और चीज 
का तजक्र जरूरी है तक वह देश की द्सरी मतहला राष्ट्रपति हैं। इस 
िरह से देखें, िो सामातजक, आर्थक, भरौगोतलक और जेंडर के 
उन सभी सिरों का उनके पास तनजी अनुभव है, जहां बडे़ प्रयासों 
की जरूरि है। राष्ट्रपति के िरौर पर यह अनुभव उनके बहुि काम 
आएगा। इसके साथ ही उनका यह अनुभव देश के लोगों के तलए 
भी एक आशवासन है तक सववोचच पद पर एक ऐसी हसिी आसीन 
है, जो उनके दुख-ददमू को अचछी िरह जानिी-समझिी है। इस 
सबका एक अनय अथमू भी है, तजसका तजक्र राष्ट्रपति मुम्मू ने अपने 
संबोधन में तकया, ‘मेरा तनववाचन इस बाि का सुब्ि है तक भारि 
में गरीब सपने देख भी सकिा है और उनहें प्रा भी कर सकिा है।’

जातहर है, राष्ट्रपति के रूप में द्रौपदी मुम्मू का शपथ लेना 
भारिीय राजनीति की जड़ों के गहराने और मजब्ि होिे जाने की 
कहानी कहिा है। तपछले कुछ दशकों में हमारा लोकिंत्र उन सभी 
लोगों को, िमाम समुदायों को मुखयधारा में, बतलक कें द् ले आया 
है, जो कभी सत्ा-संरचना के हातशये पर हुआ करिे थे। तकसी 
देश की सामातजक तवतवधिा उसकी राजनीति में भी सथातपि हो, 
प्रतिबबतबि हो, िो इससे अचछी बाि भला कया हो सकिी है! 

पशुपालन क्षेत्र कषे  ललए ऋण सुविधा में विस्ार
जालंधर ब्रीज. 2019 में भारिीय तरजवमू 
बैंक द्ारा गतठि एक कायमू सम्ह ने 
उललेख तकया था तक पारंपतरक कृतर 
कायमू में लगे तकसानों के पास पशुधन 
और डेयरी तकसानों की िुलना में ऋण 
प्रात्ि की बेहिर सुतवधा मरौज्द थी। 
च्ंतक 75 प्रतिशि पशुपालक तकसान 
2-4 मवेतशयों के साथ सीमांि तकसान 
की श्ेणी में आिे हैं, इसतलए भारि के 
पशुपालन और डेयरी क्ेत्रों के तलए ऋण 
की उपलबधिा एक बड़ी चुनरौिी बनी हुई 
है। आरबीआई की तरपोरमू में कहा गया है 
तक संबद्ध गतितवतधयों (पशुधन, वातनकी 
और मतसय पालन) को कुल कृतर ऋण 
का केवल 10 प्रतिशि प्रा्ि होिा है, 
जबतक वे कृतर उतपादन में 40 प्रतिशि 
का योगदान देिे हैं। पशुपालक तकसानों 
के तलए एक बड़ी चुनरौिी इस िथय से भी 
जुड़ी हुई है तक जनगणना के िहि एक 
तकसान को उसकी जमीन के सवातमतव/
जोि के आधार पर पतरभातरि तकया 
जािा है। पतरणामसवरूप, पंजीकृि भ्तम 
तरकॉडमू के तबना तकसानों के तलए ऋण 
प्रा्ि करना बहुि कतठन हो जािा है। इस 
तसथति के समाधान के तलए, सरकार ने 
पशुधन और डेयरी क्ेत्र में तकसानों व 
उद्तमयों के तलए ऋण उपलबधिा एवं 
ऋण तवत्पोरण का तवसिार करने के 
उददेशय से कई उपाय पेश तकये हैं।         

सावमूजतनक और तनजी क्ेत्र के बैंकों 
द्ारा केवल 41 प्रतिशि छोरे और 

सीमांि तकसान कवर तकए गए हैं और 
बहुसंखयक तकसान स्दखोर साह्कारों के 
सामने असहाय हो जािे हैं। तसथति में 
सुधार के तलए, पहला महतवप्णमू उपाय 
2019 में सामने आया, जब तकसान 
के्रतडर काडमू की सुतवधा पशुधन क्ेत्र 
के तकसानों को भी दी गई। केसीसी में 
बैंकों को 2 प्रतिशि की बयाज छ्र प्रदान 
की जािी है और तकसानों को कृतर व 
संबद्ध गतितवतधयों के तलए 3 लाख रुपये 
िक के अलपावतध ऋण का समय पर 
भुगिान करने पर 3 प्रतिशि का प्रोतसाहन 
तदया जािा है, तजससे ऐसे ऋणों के तलए 
प्रभावी बयाज दर कम होकर मात्र 4 
प्रतिशि रह जािी है। केसीसी ग्रामीण 
मतहलाओं को सशकि बनाने में महतवप्णमू 
भ्तमका तनभा सकिा है, कयोंतक लगभग 
70 प्रतिशि पशुपालक मतहलाएं हैं, तजनमें 
से अतधकां श को तगरवी योगय समपतत् के 
अभाव में ऋण प्रा्ि करने के तलए संघरमू 
करना पड़िा है।

इसके अतितरकि, आरबीआई की 
तरपोरमू में इस िथय पर प्रकाश डाला 
गया है तक कुछ राजयों को अपने कृतर-
जीडीपी की िुलना में अतधक कृतर-ऋण 
प्रा्ि होिा है, तजसका अथमू है तक कृतर 
ऋण का उपयोग गैर-कृतर काययों के तलए 
तकया जािा है। इस प्रकार यह क्ेत्रीय 
असमानिा के मुददे को रेखांतकि करिा 
है, कयोंतक मधय, प्ववी और उत्र-प्ववी 
क्ेत्रों के राजयों को अपने कृतर सकल 

घरेल् उतपाद के प्रतिशि के रूप में बहुि 
कम कृतर-ऋण प्रा्ि होिा है। इस संदभमू 
में, सरकार ने कोतवड लॉकडाउन के 
दरौरान डेयरी सहकारी सतमतियों और 
तकसान उतपादक संगठनों के नेरवकमू  
का समथमून करने के तलए कई उपाय 
प्रसिुि तकये, तजनमें प्रमुख हैं - कायमूशील 

प्ंजी ऋण पर 4 प्रतिशि बयाज छ्र देने 
की योजना। इस योजना के िहि राष्ट्रीय 
डेयरी तवकास बोडमू (एनडीडीबी) को 
333 करोड़ रुपये जारी तकए गए, िातक 
इसकी मदद से 24,000 करोड़ रुपये के 
कायमूशील प्ंजी ऋण को सहायिा दी 
जा सके। इसके अलावा, डेयरी तकसान 
तबजली की अतनयतमि आप्र्ि के कारण 
पैदा हुई चुनरौतियों का सामना करिे हैं। 
फलसवरूप, कुल द्ध उतपादन का 3 
प्रतिशि से अतधक बबवाद हो जािा है। 

इसके उपाय के तलए, देश भर में डेयरी 
सहकारी सतमतियों एवं तकसान उतपादक 
संघों को ऋण सहायिा प्रदान करने 
के उददेशय से डेयरी प्रसंसकरण और 
अवसंरचना तवकास योजना की घोरणा 
की गई थी। डीआईडीएफ अवसंरचना 
के तवकास पर कें तद्ि पतरयोजनाओं को 

प्रोतसाहन देकर देश में संप्णमू डेयरी म्लय 
श्ृंखला का उन्नयन करना चाहिा है।      

तपछले कुछ दशकों में, तनजी क्ेत्र 
ने डेयरी प्रसंसकरण अवसंरचना के 
तवकास में महतवप्णमू भ्तमका तनभाई है। 
विमूमान में, लगभग 120-130 एमएमरी 
का प्रसंसकरण अवसंरचना अंिर है, जो 
लगभग 20,000 करोड़ रुपये की तनवेश 
क्मिा को दशवािा है। यतद दुगध प्रसंसकरण 
और तविरण के तलए अवसंरचना की 
जरूरिों को शातमल तकया जाये, िो 

डेयरी म्लय श्ृंखला में कुल संभातवि 
तनवेश अवसर 1,40,000 करोड़ रुपये 
का है। इसे धयान में रखिे हुए, पशुपालन 
और डेयरी तवभाग तनजी कंपतनयों व 
उद्तमयों के तलए पशुपालन अवसंरचना 
तवकास कोर (एएचआईडीएफ) के रूप 
में एक प्रमुख योजना लेकर आया है, 
िातक डेयरी उतपादों. मांस उतपाद और 
पशु चारा से संबंतधि प्रसंसकरण इकाइयों 
की सथापना के तलए ऋण पर बयाज छ्र 
की सुतवधा दी जा सके। के्रतडर गारंरी 
जोतखम कम करने वाला एक महतवप्णमू 
उपाय है, जो एमएसएमई को ऋण देने 
के क्रम में ऋणदािा के जोतखम को कम 
करिा है। इसतलए, 750 करोड़ रुपये की 
के्रतडर गारंरी तनतध की सथापना की गई 
है, िातक उधारकिवा को उपलबध कराए 
गए म्ल ऋण के 25 प्रतिशि िक के 
एएचआईडीएफ ऋणों के तलए गारंरीकृि 
कवरेज प्रदान तकया जा सके। म्लय 
श्ृंखला में कतमयों को द्र करने के तलए, 
एएचआईडीएफ को संशोतधि तकया 
गया है, िातक योजना में नसल सुधार 
प्ररौद्ोतगकी, वैकसीन तनमवाण और ‘कचरे 
से कंचन’ से संबंतधि अवसंरचना तनमवाण 
को शातमल तकया जा सके।      

हमारे पशुधन क्ेत्र की कुछ प्रमुख 
चुनरौतियां हैं - तनमन उतपादकिा सिर और 
गुणवत्ाप्णमू व तकफायिी पशु आहार िथा 
चारे की कमी। अिः इस क्ेत्र में तकसानों 
को समथमून देने के उददेशय से उद्तमयों 

को मवेशी, भैंस, भेड़, बकरी, सुअर और 
वातणतजयक पोलट्री हैचरी से जुड़े नसल 
गुणन फामयों के सनदभमू में प्ंजी सतबसडी 
प्रदान करने के तलए नई पहल की घोरणा 
की गई है। इसी प्रकार उन ग्रामीण चारा 
उद्तमयों के तलए भी 50 प्रतिशि प्ंजी 
अनुदान योजना लाग् की जा रही है, जो 
पशुपालकों को तकफायिी व गुणवत्ाप्णमू 
चारा आप्र्ि के तलए सुतवधा सथातपि 
करने के अवसर की िलाश कर रहे हैं। 
प्ंजीगि सतबसडी और बयाज में छ्र से 
जुड़े ऐसे कायमूक्रम पशुपालकों को बैंक 
ऋण की आसान उपलबधिा सुतनतशचि 
कर सकिे हैं।

ऋण उपलबधिा को बढावा देने के 
तलए, 2021 के बजर में पशुधन संबंधी 
गतितवतधयों के सनदभमू में जमीनी सिर पर 
ऋण लक्यों के अंिगमूि बैंबकग संसथानों 
के तलए सावतध ऋण तनधवातरि करने की 
घोरणा की गई थी। 2021-22 लक्यों की 
192 प्रतिशि उपलतबध के आधार पर, 
2022-23 के तलए कायमूशील प्ंजी ऋण 
िथा सावतध ऋण, दोनों ही तनधवातरि तकये 
गए हैं। सरकार द्ारा शुरू तकये गए ऐसे 
सभी उपाय पशुधन क्ेत्र में ऋण उपलबधिा 
को बढावा दे रहे हैं, तजनका ग्रामीण भारि 
में उद्तमिा तवकास और धन सृजन की 
तदशा में गुणातमक प्रभाव पड़ेगा।

 
(लेख ः श्री अतुल चतुर्वेदरी, सचचर्, 
पशुपालन और डेयररी चर्भाग। वयकत 

'जेलेंस्की ने 1940 जैसी बिादरुी हदखाई', ब्रिटेन 
ने हदया ब्िसं्टन चरचचिल अिारचि

ब्रिटिश प्रधानमंत्री ने रूस यूके्न युद्ध 
के समय में जेलेंस्की के काययों ककी 
तुलना चब्चचिल से कर डालरी। जेलेंस्की 
ने एक समारोह के दौरान वरीटडयो 
कॉन्फें ब्संग के जररए यह अवाड्ड ग्रहण 
टकया।
 • जालंधर ब्रीज. वलडमू नय्ज

रूस से चल रहे युद्ध के बीच य्के्रनी 
राष्ट्रपति वोलोतदमीर जेलेंसकी ने दुतनयाभर 
का धयान अपनी कायमूशैली पर खींचा। इस 
युद्ध के दरमयान वे कभी अपनी सेनाओं का 
मनोबल बढािे तदखे िो कभी द्सरे देशों की 
संसद में य्के्रन का पक् रखिे हुए तदखे। इस 
बीच तरिरेन जैसे देशों ने य्के्रन का खुलकर 
समथमून तकया। इसी कड़ी में जेलेंसकी को 
तरिरेन सरकार ने बवसरन चर्चल अवाडमू 
तदया है और कहा तक उनहोंने वही बहादुरी 
तदखाई को कभी चर्चल ने तदखाई थी।

'सर वर्स्टन चर्चल लरीडरचशप अर्ाड्ड 
से सम्ाचनत' ः दरअसल, तरितरश प्रधानमंत्री 
बोतरस जॉनसन ने मंगलवार को य्के्रन के 
राष्ट्रपति वोलोतदमीर जेलेंसकी को 'सर 
बवसरन चर्चल लीडरतशप अवाडमू' से 
सममातनि तकया। उनहोंने इस युद्ध के समय 
में जेलेंसकी के काययों की िुलना चर्चल 
से कर डाली। जेलेंसकी ने जॉनसन के 
लंदन कायवालय में एक समारोह के दरौरान 
वीतडयो कॉनफ्ें बसग के जतरए यह अवाडमू 
ग्रहण तकया।

जॉनसन ने जेलेंस्री ्री तुलना चर्चल 
से ्र डालरी ः इस समारोह में चर्चल के 
पतरवार के सदसय, य्के्रन के राजद्ि वैतदम 
तप्रसिेको और वे य्के्रनी भी शातमल हुए, 
तजनहोंने तरितरश सैतनकों से प्रतशक्ण तलया 
है। इस दरौरान तरितरश पीएम ने यह याद 
तकया तक जेलेंसकी ने कैसे 24 फरवरी को 
पुतष्र की थी तक रूस ने आक्रमण कर तदया 
है। उनहोंने कहा तक सबसे बड़े संकर की 
घड़ी में आपने अपने िरीके से नेिृतव की 
परीक्ा का सामना तकया जैसे तक चर्चल 
ने 1940 में तकया था। आपने वही बहादुरी 
तदखाई है।

जेलेंस्री ने चब््टेन ्ा आभार जताया : 
अपने संबोधन में य्के्रन के राष्ट्रपति 

वोलोतदमीर जेलेंसकी ने तरिरेन और पीएम 

जॉनसन का आभार भी जिाया। माल्म 
हो तक य्के्रन पर रूस के हमले के बाद 
जॉनसन पहले पतशचमी नेिा थे जो कीव 
गए थे। इस माह के शुरू में जॉनसन द्ारा 
कंजववेतरव पारवी के नेिा पद से इसिीफा देने 
के बाद जेलेंसकी ने कहा था तक वह इस 
घरनाक्रम से दुखी हैं।

बिा दें तक उधर इिने महीनों बाद भी 
रूस य्के्रन युद्ध थमा नहीं है। रूसी सेना 
ने हाल ही में डोनेसक क्ेत्र में हवाई हमले 
बढा तदए हैं। उसने बखमुि चातसव यार, 
सलोतवयासक व कोसतयंतितनवका शहरों पर 
भीरण तमसाइल हमले तकए। य्के्रन ने कहा 
तक रूसी सेना ने शहरी क्ेत्रों के अलावा 
ग्रामीण क्ेत्रों के नागतरक तठकानों पर भी 
हमले बढा तदए हैं।

उपलब्धि बनी आत्मित्ा ककी िजि: देश का पिला टेस्ट ट्यूब बेबी 
ब्िकससत करने िाले रॉ. सुभाष मुखोपाध्ाय ने क्यों ककया सुसाइर?

भारत में पहलरी बार 25 जुलाई, 1978 
को िसे्ट ट्ूब बेबरी का पररीक्षण टकया 
गया, जो सफल रहा। यह सफल 
पररीक्षण कोलकाता के डॉक्टर सुभाष 
मुखोपाध्ाय ने टकया। जाटनए, कैसे 
उनककी उपलब्धि ककी उनककी मौत ककी 
वजह बन गई...

 • जालंधर ब्रीज. खबर तवशेर

आईर्रीएफ िकनीक से जनमे तशशु को 
रेसर टय्ब बेबी कहिे हैं। दुतनयाभर में 
ऐसे रेसर टय्ब बेबी का चलन 
बढ रहा है। भारि में पहली 
बार 25 जुलाई, 1978 को 
रेसर टय्ब बेबी का परीक्ण 
तकया गया, जो सफल रहा। 
यह सफल परीक्ण कोलकािा 
के डॉकरर सुभार मुखोपाधयाय 
ने तकया। पहले ही परीक्ण में 
उनहें सफलिा तमली। उनहोंने 
उस दरौर में सफलिा का 
कीर्िमान रचा जब देश में रेसर 
टय्ब के बारे में सोचना भी संभव नहीं 
था। पहली बार इसकी घोरणा के बाद 
देश के डॉकरर और सरकार उनकी बाि 
मानने को िैयार नहीं थे।

उनकी इस खोज को डॉकरसमू और 
सरकार ने अवैध बिाया और उपलतबध 
को मानने से इंकार कर तदया था। निीजा 
उनकी यह उपलतबध एक मजाक बन गई। 
तजस रेसर टय्ब बेबी को लेकर वो चचवा 

में आए वही उपलतबध उनकी मरौि की 
वजह बन गई।

कनुतप्रया अग्रवाल थीं देश की पहली 
रेसर टय्ब बेबी : उनहोंने तजस प्रयोग 
में सफलिा पाई उसे एक मुकाम िक 
पहुंचाया। सफलिा तमलने के बाद उनहोंने 
देश के पहले रेसर टय्ब बेबी को िैयार 
करने के तलए प्रयोग शुरू तकया। 3 अकर्बर 
1978 को उनहोंने भारि का पहला रेसर 
टय्ब बेबी िैयार तकया। उसका नाम था 
कनुतप्रया अग्रवाल। बचची के जनम के बाद 
डॉ. सुभार मुखोपाधयाय दुतनया के द्सरे 
और एतशया के पहले ऐसे बचचे को िैयार 

करने वाले एकसपरमू बन गए।
पहला नाम था ‘दुगवा’
कनुतप्रया पुणे की रहने वाली 

हैं। वह भारि की पहली और 
दुतनया की द्सरी रेसर टय्ब 
बेबी हैं। कनुतप्रया के जनम के 
समय उनका नाम दुगवा रखा गया 
था। शुरुआिी दरौर में पहचान 
सावमूजतनक होने से रोकने के 
तलए यह कदम उठाया गया था। 
44 साल की कनुतप्रया एक 10 

साल के बचचे की मां भी हैं।
सफलिा ने नाम रोशन तकया और मरौि 

की वजह भी बनी : डॉ. मुखोपाधयाय ने 
अपना प्रा जीवन रेसर टय्ब बेबी को 
बनाने में तबिा तदया, लेतकन उनहें कभी 
भी इसकी वो पहचान नहीं तमली जो 
एक खोजकिवा को तमलिी चातहए थी। 
उनके इस काम की लगािार आलोचना 
की गई। मजाक बनाया गया। इसके कारण 

वो मानतसक िकलीफ से गुजरे। वह इस 
कदर िनाव और तडप्रेशन से ज्झ रहे थे 
तक 1981 में आतमहतया कर ली।

मरौि के 21 साल बाद तमली मानयिा : 
डॉ. मुखोपाधयाय की मरौि के बाद उनके 
सहयोगी रहे डॉ. सुनीि मुखजवी ने उनकी 
डायरी डॉ. री.सी. आनंद को दी। वह 
भारिीय आयुर्वज्ान अनुसंधान पतररद 
में प्रजनन अनुसंधान संसथान के प्वमू 
तनदेशक थे। उनहोंने डॉ. मुखोपाधयाय की 
बिाई प्रतक्रया से 1 रेसर टय्ब को िैयार 
तकया। उस बचचे का जनम भी हुआ। डॉ. 
आनंद के प्रयासों के बाद आईसीएमआर 
ने डॉ। मुखोपाधयाय के प्रयोग को मानयिा 
दी। इस िरह मरौि के 21 साल बाद 
उनके काम को सहारा गया और पहचाना 
गया। देश ऐसे में ऐसे सैकड़ों दंपति हैं 
जो आईवीएफ के जतरए मािा-तपिा बन 
रहे हैं।

डॉ. सुभाष ्ुखोपाधयाय

देश ्री पहलरी 
्टेस्ट टययूब बेबरी 
्नुचरिया अग्रर्ाल

प्रवत्डन टनदेशालय के अब्धकारों और 
प्प्रवेंशन ऑफ मनरी लॉन्ड्ंरग ऐक्ट 
को चुनौतरी देने वालरी याब्चकाओ ं
पर सुप्ररीम कोि्ड ने बडा फैसला प्दया 
ह।ै अदालत ने कहा ह ैटक ईडरी को 
गगरफ्ाररी का अब्धकार ह।ै

 • जालंधर ब्रीज. तदलली 

प्रविमून तनदेशालय के अतधकारों और 
तप्रवेंशन ऑफ मनी लॉबनरिंग ऐकर को 
चुनरौिी देने वाली यातचकाओं पर सुप्रीम 
कोरमू ने बड़ा फैसला तदया है। अदालि 
ने कहा है तक ईडी को तगरफिारी का 
अतधकार है। अदालि ने कहा तक मनी 
लॉबनरिंग एक सविंत्र अपराध है, ऐसे में 
मनी लॉबनरिंग ऐकर में कोई खामी नहीं 
है। सुप्रीम कोरमू ने ईडी और PMLA को 
लेकर दायर 240 यातचकाओं पर सुनवाई 
करिे हुए यह आदेश तदया। अदालि ने 
कहा तक 2018 में मनी लॉबनरिंग ऐकर में 
जो बदलाव तकए गए थे, वह सही हैं। 
यही नहीं कोरमू ने कहा तक एजेंसी की 
ओर से तगरफिारी करने और आरोतपयों से 
प्छिाछ करने में कुछ भी गलि नहीं है।

दयूसररी एजेंचसयों ्े बंद ्ा्लों ्ें भरी 
ईडरी ले स्तरी है ऐकशन ः यातचकाकिवाओं 
की एक और मांग पर अदालि ने कहा 
तक ईडी ने कोई तशकायि दजमू की है 
िो उसकी कॉपी आरोपी को देना जरूरी 
नहीं है। इसके अलावा सीबीआई या 
अनय तकसी एजेंसी की ओर से बंद तकए 
गए मामले को भी ईडी अपने हाथ में 
लेकर जांच कर सकिी है। इसके अलावा 
तप्रवेंशन ऑफ मनी लॉबनरिंग ऐकर में मनी 

तबल के िहि बदलाव तकए जाने के 
सवाल को अदालि ने 7 जजों की बेंच 
के सामने भेजने का फैसला तलया है। 
दायर की गई यातचकाओं में ईडी की 
ओर से रेड, तगरफिारी के अतधकारी, 
संपतत् को जबच करने और बेल की 
कतठन शियों पर तवचार करने की अपील 
की गई थी।

जबतरी ्े अचध्ार ्ो भरी सुरिरी् 
्ो्ट्ड ने बताया सहरी, र्जह भरी बताई ः 
जतसरस ए.एम खानतवलकर की अगुवाई 
वाली बेंच ने कहा तक ईडी की ओर से 
तगरफिारी तकया जाना मनमानी नहीं है। 
अदालि ने ईडी ओर से संपतत् जबि 
करने को सही करार देिे हुए कहा तक 
गलि ढंग से पैसा कमाने वाले लोग 
इसका इसिेमाल न कर सकें । इसतलए 
ऐसा अतधकार ईडी के पास है। जमानि 
की दो कड़ी शियों को भी सुप्रीम कोरमू 
ने बरकरार रखा है। मनी लॉबनरिंग ऐकर 
के िहि आरोपी को दो शियों पर ही बेल 
तमलिी है। ये शितें हैं तक मामले में दोरी 
न होने के समथमून में कुछ सब्ि तमलें 

और यह भरोसा हो तक आरोपी तनकलने 
के बाद कोई द्सरा अपराध नहीं करेगा।

ईडरी ्री ओर से ECIR ्री ्ॉपरी 
देना जरूररी नहीं ः ईडी की ओर से 
दजमू की जाने वाली तरपोरमू एनफोसमूमेंर 
केस इनफॉमवेशन तरपोरमू को लेकर भी 
अदालि ने अहम फैसला तदया। सुप्रीम 
कोरमू ने कहा तक यह ईडी का आंितरक 
दसिावेज है और उसे आरोपी को तदया 
जाना जरूरी नहीं है। अदालि ने कहा तक 
शुरुआिी दरौर में ईडी की ओर से आरोपी 
को तगरफिारी का आधार बिाना काफी 
होगा। कां ग्रेस नेिा कार्ि तचदंबरम समेि 
कई लोगों की ओर से दायर यातचका 
में ईडी के अतधकारों और PMLA में 
बदलाव को चुनरौिी देिे हुए कहा था तक 
इनके जतरए संवैधाातनक अतधकारों का 
उललंघन तकया जा रहा है। इस पर कें द् 
सरकार ने जवाब देिे हुए कहा था तक 
अंिरराष्ट्रीय सिर पर भारि तजन करारों 
का तहससा है, उसके िहि यह कारमूवाई 
जरूरी है िातक मनी लॉबनरिंग से तनपरा 
जा सके।

ईडी को गगरफ्ारी और संपत्ति जब्त 
करने का अत्िकार, मनी लॉन्ड्ंरग 
कानून में बदलाव सही: सुप्ीम कोर्ट

किर ब्ििादयों में ससमरनजीत ससिं मान, 
अब गोल्डन टेंपल म्यूसजयम से भगत 

ससिं ककी िोटो िटाने ककी मांग ककी
 • जालंधर ब्रीज. अमृिसर

शहीद भगि बसह को आिंकवादी 
बिाने वाले पंजाब के नेिा 
और तशरोमतण अकाली दल 
(अमृिसर) के प्रमुख तसमरनजीि 
बसह मान एक बार तफर तववादों 
में आ गए हैं। अब उनकी 
पारवी ने अमृिसर में तसथि 
गोलडन रेंपल के कें द्ीय 
तसख मय्तजयम में मरौज्द 
शहीद भगि बसह की 
फोरो को हराने की मांग 
की है। सांसद तसमरनजीि बसह 
मान के बेरे ईमान बसह मान के 
नेिृतव में एक प्रतितनतधमंडल ने 
इस संबंध में तशरोमतण गुरुद्ारा 
प्रबंधक कमेरी (SGPC) के अधयक् 
हरबजदर बसह धामी से मुलाकाि 
की है। इस दरौरान उनहें एक ज्ापन 
भी सौंपा गया है।

तशरोमतण अकाली दल 
(अमृिसर) की ओर से 
एसजीपीसी के अधयक् को सौंपे 
गए ज्ापन में कहा गया है तक 
भगि बसह खुद को नातसिक मानिे 
थे। ऐसे में संग्रहालय में उनकी 
िसवीर ना लगाई जाए। उसे वहां 
से हराया जाए। इससे पहले शहीद 
भगि बसह को आिंकवादी कहने 
वाले तसमरनजीि बसह ने यह भी 
कहा था वह अपने बयान के 
संबंध में माफी नहीं मांगेंगे। वह 
इस पर कायम रहेंगे।

चसखों ्े चलए अलग देश 
होना चाचहए - ्ान ः तशरोमतण 
अकाली दल (अमृिसर) के प्रमुख 
और पंजाब में संगरूर से सांसद 
तसमरनजीि बसह मान ने तपछले 
तदनों सविंत्रिा सेनानी शहीद भगि 
बसह को आिंकवादी बिाने वाली 
अपनी तर्पणी का बचाव भी 

तकया था। उनहोंने कहा था तक 
तसखों के तलए अलग देश होना 
चातहए। ज्न में हुए उपचुनाव में 
संगरूर सीर से जीिने के बाद मान 
ने लोकसभा अधयक् ओम तबरला 
के कक् में संतवधान के नाम पर 
शपथ ली थी और देश की गतरमा 

के प्रति प्रतिबद्धिा का 
संकलप तलया था।

18 जुलाई को पंजाब 
से कां ग्रेस के कई सदसयों 
ने मान के तबरला के कक् 
में शपथ लेने का तवरोध 

तकया था। लोकसभा के िीन अनय 
सदसयों ने भी तबरला के कक् में 
शपथ ली थी। मान ने कहा था 
तक उनहोंने लोकसभा अधयक् से 
आग्रह तकया है तक उनहें संसद की 
तवदेश मामलों और रक्ा मामलों 
पर सथायी सतमति का सदसय 
बनाया जाए।

खाचलसतान ्ो स्र्डन जाररी 
रखने ्री ्हरी ररी बात ः तशअद 
(अमृिसर) के प्रमुख तसमरनजीज 
बसह मान ने कहा था तक वह 
खातलसिान के मुददे पर अपना 
समथमून जारी रखेंगे। उनहोंने कहा 
था, ‘तसखों के तलए एक पृथक 
देश होना चातहए। खातलसिान 
परमाणु हतथयारों से लैस देशों 
भारि और पातकसिान के बीच 
बफर सरेर के िरौर पर काम 
करेगा। यह प्छे जाने पर तक वह 
तसखों के तलए अलग देश की 
बाि कयों कर रहे हैं जबतक वह 
भारि की अखंडिा की रक्ा करने 
की शपथ ले रहे हैं, िो उनहोंने 
कहा, ‘आप मुझे इस पर घेरने 
की कोतशश कर रहे हैं, लेतकन 
लददाख क्ेत्र में जो हो रहा है, 
उसके बारे में आप कया कहेंगे? 
चीन वहां कया कर रहा है?’
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जस्टिस• सिनोद•कुमार•शममा,•लोकपाल•
पंजाब•की•अध्यक्षता•अधीन•आज•पंजाब•
राज्य• के• समूह• सिसिजऩल• कसमशनरों,•
््ानी्य• सरकार• सिभाग• और• ग्ामीण•
सिकास• एिं• पंचा्यत• सिभाग• के• उचच•
अफसरों•के•सा्•एक•अहम•मीटटिग•की•
गई• है।• मीटटिग• के• दौरान• असधकासर्यों•
को• सहदा्यतें• दी• गई• हैं• सक• भ्रषटिाचार•
को• रोकने• के• सलए• पंजाब• लोकपाल•
एकटि•1996•के•अधीन•सकसी•प्रकार•की•
सशका्यत• दज्ज• करिाने• के• सलए• आम•
लोगों• को• जागरूक• करने• के• मकसद•
से• भेजे• गए• नमूने• के• अनुसार• बडे-
बडे• फलैकस• बोि्ज• समूह• दफतरों• और•
साि्जजसनक• ््ानों• पर• 15• सदनों• के•
अंदर-अंदर•लगाए•जाएँ।••

्यह• फलैकस• बोि्ज• समूह• मंिल•
कसमशनरों,•सिपटिी•कसमशनरों,•उप•मंिल•
अफ़सर,• तहसीलों,• िी.िी.पी.ओ.,•

बी.िी.पी.ओ.,•नगर•सुधार•ट्र्टिों,•नगर•
सनगमों,•नगर•काऊससलों•आसद•के•दफतरों•
और•अन्य•साि्जजसनक•््ानों•पर•लगाए•
जाने• की• सहदा्यतें• दी• गई• हैं,• सजससे•
आम• लोगों• में• पंजाब• लोकपाल• एकटि•
समबनधी•जागरूकता•फैले•सक•िह•कौन•
से• प्रसतसनसध,• चे्यरमैन,• मे्यर,• सिपटिी•
मे्यर,• नगर• काऊंससल/नगर• पंचा्यतों•

के•प्रधान,•उप•प्रधान•और•इन•सं््ानों•
में• काम•करने• िाले•असधकासर्यों•और•
कम्जचासर्यों•के•सि़लाफ़•सकस•प्रकार•की•
सशका्यत•दज्ज•करिा•सकते•हैं।••

ग्ामीण•सिकास•एिं•पंचा्यत•सिभाग•
के• अधीन•आने• िाले• राज्य• के• समूह•
दफतरों• और• पस्लक• ््ानों• पर• भी•
फलैकस•बोि्ज• 15• सदनों• के•अंदर-अंदर•

लगाए• जाने• की• सहदा्यत• की• गई• है,•
सजससे•सज़ला•पसरषद्•के•चे्यरमैन,•िाइस•
चे्यरमैन•और•कमेटिी• के• सद््यों•और•
उनके•अधीन•आने• िाले•असधकासर्यों/
कम्जचासर्यों• के• सिरुद्ध• सशका्यत• दज्ज•
करिाने•संबंधी•लोग•जागरूक•हो•सकें ।•
इसके•अलािा•सकसी•भी•सरकारी•कंपनी•
के•चे्यरमैन,•राज्य•्या•कें द्ी्य•एकटि•के•
अधीन•गसित•बोिडों• के•चे्यरमैनों•और•
सद््यों•के•सिरुद्ध•और•अन्य•प्रसतसनसध्यों•
के• सि़लाफ़• भी• लोग• सशका्यत• दज्ज•
करिा• सकते• हैं।• मीटटिग• के• दौरान•
्यह• भी• बता्या• ग्या• सक• भ्रषटिाचार•
समबनधी• सकसी•भी•तरह•की• सशका्यत•
दज्ज•करिाने• के• सलए• lokpal.punjab.gov.in 

िेबसाईटि•से•पूरी•जानकारी•हाससल•की•
जा•सकती•है।•इसके•अलािा•सशका्यत•
पंजाब• सससिल•ससचिाल्य-2•चंिीगढ़,•
लोकपाल•पंजाब•के•दफ़्तरी•कमरा•नंबर•
426/4•में• सनजी• तौर• पर•्या• रसज्टिि्ज•
िाक•के•द्ारा•भी•भेजी•जा•सकती•है।••

12 अगस्त तक लगाए 
जाएंगे विशेष यूडीआईडी/

विकलांगता कैं प
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सजले• में• सिशेष• जरूरत• िाले•
व्यसकत्यों• के• ्यूिीआईिी• काि्ज•
बनाने• के• सलए• 29• जुलाई• को•
पहला• कैं प• प्रा्समक• ्िा््थ्य•
कें द्•जमशेर•िास•में•लगा्या•जा•
रहा•है,•जहां•सिकलांग•व्यसकत्यों•
के• पहचान• पत्र• बनाए• जाएंगे।•
सिपटिी•कसमशनर•जसप्रीत•टसह•ने•
कहा•सक•सिकलांग•व्यसकत्यों•को•
कैं प•में•अपना•सिकलांगता•प्रमाण•
पत्र,•आधार•काि्ज•की•कापी•और•
एक• पासपोटि्ज• साइज• फोटिोग्ाफ•
देना•होगा•जहां• सिशेषज्ञ•िाकटिर•
उनके• ्यूिीआईिी• उनके• काि्ज•
बनाने• की• प्रसरि्या• को• पूरा•
करेगा।•दूसरा•कैं प•03•अग्त•को•
सीएचसी• में• करतारपुर,• तीसरा•
कैं प• 05• अग्त• को• सीएचसी•
काला•बकरा•में•लगेगा।•पीएचसी•
बिा• टपि• में• 10• अग्त• को•
और•पीएचसी•जंसि्याला•में•12•
अग्त• को• कैं प• लगेगा।• कैं प•
सुबह•9•बजे•से•शुरू•होंगे।
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ग्ामीण•सिकास•एिं•पंचा्यत•
मंत्री•कुलदीप•टसह•धालीिाल•ने•
गुरूिार•शाम•को•अमृतसर• के•
गाँि•भगतूपुरा•ज़मीन•घोटिाले•की•
जांच•टिीम•की•सरपोटि्ज•मुख्यमंत्री•
भगिंत•मान•को•सौंपी•दी•है।•इस•
समबनधी•जानकारी•साझा•करते•
हुए• कुलदीप• टसह• धालीिाल•
ने• बता्या• सक• पंचा्यत• सिभाग•
ने• 20• मई• को• तीन• सद््यी्य•
जांच•टिीम•बनाई•्ी।•इस•टिीम•
द्ारा•जांच•पूरी•कर•ली•गई•है,•
सजसकी•सरपोटि्ज•अगली•का्य्जिाही•
हेतु•मुख्यमंत्री•को•सौंप•दी•है।••

कुलदीप• टसह•धालीिाल• ने•
बता्या• सक• अमृतसर• के• गाँि•
भगतूपुरा• की• पंचा्यत• द्ारा•
अलफा• इंटिरनेशनल• ससटिी• को•
अपनी• ज़मीन• बेची• गई• ्ी।•
सरकार• बनने• के• बाद• उनके•
ध्यान•में•्यह•मामला•आ्या•्ा•
सक• इस• ज़मीन• को• बेचने• के•

सलए• करोडों• रुपए• का• चूना•
सरकार•को•लगा्या•ग्या•है•और•
अन्य•कई•तकनीकी•गडबसिय़ां•
की•गई•हैं।•उनहोंने•इस•मामले•की•
गंभीरता•को•देिते•हुए• सिभाग•
के• तीन• सीसन्यर• अफसरों• पर•
आधासरत•तीन•सद््यी्य•ससमसत•
का• गिन• करके• इस• मामले•
की•सनषपक्षता•से•जाँच-पडताल•
करने• के• सलए•कहा•्ा।•जांच•
टिीम•द्ारा•इस•मामले•को•बहुत•

बारीकी• से• जाँच• कर• सरपोटि्ज•
तै्यार•की•गई•है,•जो•मुख्यमंत्री•
को•सौंपी•गई•है।••

ग्ामीण•सिकास•एिं•पंचा्यत•
मंत्री•ने•एक•बार•सफर•दोहरा्या•
सक• मुख्यमंत्री• भगिंत• मान• के•
नेतृति•िाली•सरकार•आम•लोगों•
की•सरकार•है•और•आम•लोगों•
के• पैसे• ्या• साधनों• की• लूटि•
सबलकुल• भी• बदमाशत• नहीं• की•
जाएगी।

पीसीएस आफिस्सस एसो. ने मुख्य सचिि, 
मुख्यमंत्ी के प्रमुख सचिि के साथ की बैठक
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पंजाब• सससिल• सर्िस•
ऑसफसस्ज• एसोससएशन• ने•
मुख्य• ससचि• िी.के.• जंजुआ•
के•सा्•मुलाकात•की•सद््यों•
द्ारा•उनका•गम्जजोशी•से•्िागत•
करने•के•अलािा•बाद•में•उनहें•
आशिासन•सद्या•सक•एसोससएशन•
सनधमासरत•सम्य•सीमा•के•भीतर•
प्रशाससनक• लक््यों• को• प्रापत•
करने• के• सलए• पूरी• तरह• से•
प्रसतबद्ध• है।• पंजाब• सससिल•
सर्िस•ऑसफसस्ज• एसोससएशन•
ने•मुख्य•ससचि•िी•के•जंजुआ•
और•मुख्यमंत्री•के•प्रमुि•ससचि•
ए.िेणु•प्रसाद•से•मुलाकात•की•
सा्• ही• प्रशाससनक• लक््यों•
की• सम्य• पर• पूरा• करने• की•
िचनबद्धता•दोहराई।

एसोससएशन• के• का्य्जकारी•
अध्यक्ष• और• जालंधर• के•
असतसरकत• सिपटिी• कसमशनर•
मेजर• असमत• सरीन• और•

महाससचि• िा• अंकुर• मटहदरू•
ने•अन्य•सद््यों•के•सा्•मुख्य•
ससचि•से•मुलाकात•कर•उनका•
पंजाब• सससिल• ससचिाल्य• में•
्िागत• सक्या।• एसोससएशन• ने•
कहा• सक•प्रदेश•भर•में•पी.सी.
एस.•असधकारी•पूरी•ईमानदारी,•
लगन• और• पेशेिर• तरीके• से•
अपने• कत्जव्यों• का• पालन• कर•
रहे•है,•तासक•सबना•सकसी•देरी•
के• जनसहत• में•काम• सकए•जा•
सके।• मेजर• असमत• सरीन• ने•
कहा•सक•एसोससएशन•ने•मुख्य•
ससचि•का•् िागत•करते•हुए•सक•
लोगों•के•दैसनक•का्यडों•को•करने•
को•पूरी•प्रा्समकता•दी•जा•रही•
है•तासक•दफतरों•में•आने•िाले•

लोगों•को•आरामदा्यक•माहौल•
में•आिश्यक•सेिाएं•प्रदान•की•
जा•सकें ।•उनहोंने•कहा•सक•मुख्य•
ससचि•ने•जनसहत•से•जुडे•लक््यों•
और• का्यडों• को• पूरा• करने• में•
सह्योग•करने•का•भरोसा•सद्या।

इस• दौरान• एसोससएशन• ने•
मुख्यमंत्री•के•प्रमुि•ससचि•ए.•
िेणु• प्रसाद• से• भी• मुलाकात•
की,• जहां• फीलि• में• तैनात•
असधकासर्यों•के•काम•को•और•
उसचत• बनाने• के• सलए• सिचार•
सक्या•ग्या।•इस•मौके•पर•राजेश•
सत्रपािी,• तरसेम• चंद,• केशि•
गो्यल,•दीपक•रूहेला,•अरटिद•
कुमार,•संदीप•गाढ़ा,•कमल•गग्ज•
ि•सुिजीतपाल•टसह•मौजूद•्े।

•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला

एिीसी• कपूर्ला• शहरी• सिकास•
अनुपम• केलर• एिं• असतसरकत• सिपटिी•
कसमशनर•(ज)•अज्य•अरोडा•ने•आज•
सजला•प्यमािरण•ससमसत•की•बैिक•के•
दौरान• सभी• नगर• पसरषदों• सुलतानपुर•
लोधी,• सिललिां,• निाला,• बेगोिाल•
और•सिलिां•को•कचरे•के•प्रबंधन•के•
सलए•कमपो्टि•सपटिस•बनाने•के•सनददेश•
सदए• है।• सजला• प्यमािरण•ससमसत•की•
बैिक•दौरान•उनहोंने•प्रदूषण•और•कचरा•
प्रबंधन•के•सलए•अलग-अलग•सिभागों•
के• असधकासर्यों• को• संबोसधत• करते•
हुए•कहा• सक•नैशनल•ग्ीन• सट्र््यूनल•
के•सनददेशानुसार•शहरों•में•िंप•साइटस•

को•पूरी•तरह•से•हटिाना•असनिा्य्ज•है।•
उनहोंने•कहा•सक•होटिलों,•पैलेस•से•

्लक•िे्टि•प्रबंधन•को•्यकीनी•बनाने•
के•सा्-सा्•सदसंबर•2022•के•अंत•
तक•सभी•एम•सी•द्ारा•कमपो्टि•सपटिस•
के•आिश्यक• सनममाण•को•सुसनसशचत•
सक्या• जाए।• उनहोंने• कहा• सक• घर-
घर•जाकर•अलग-अलग•कूडा•एकत्र•
करना• सुसनसशचत• सक्या• जाए• तासक•
बासरश• के• मौसम• में• इससे• सकसी•
प्रकार• की• बीमारी• न• हो।• उनहोंने••
सभी•नगर•पसरषदों•को•कहा•सक•ग्ीन•
बैलटि•सिकससत•करने•के•ईलािा•कूडे•
के• िंप• के• आस-पास• चारदीिारी/
कां टिेदार• तार• का• सनममाण• सुसनसशचत•
करने•सक्या•जाए।

•• जालंधर ब्रीज.लुधधयाना

पंजाब• के• सांसद• (राज्यसभा)•
संजीि• अरोडा• ने• पंजाब• के•
सकसानों•से•फूलों•की•िेती•शुरू•
करने•की•अपील•की•है•क्योंसक•
प्रसत•एकड•बेहतर•सरटिन्ज•के•सलए•
बदलाि• सम्य• की• जरूरत• है।•
उनहोंने•आज•्यहां•एक•िकतव्य•
में•कहा•सक•सकसानों•को•स््सत•
को• समझना• चासहए• क्योंसक•
भूसमगत• जल• ितरनाक• ्तर•
पर• कम• हो• रहा• है,• इससलए•
तुलनातमक•रूप•से•कम•पानी•की•
आिश्यकता•िाली•िेती•बेहतर•
प्र्ताि• है।• उनहोंने• कहा• सक•
अब,•ित्जमान•राज्य•सरकार•इस•
चुनौती•से•सनपटिने•और•स््सत•से•
उभरने•के•सलए•हर•संभि•प्र्यास•
कर• रही• है।• सा्• ही• सकसानों•
को• फसलों• के• सिसिधीकरण•
को• अपनाना• चासहए।•
अरोडा• ने• कहा• सक• कें द्ी्य•
कृसष• और• सकसान• कल्याण•

मंत्राल्य• देश• में• बागिानी• के•
समग्• सिकास• के• सलए• समशन•
फॉर•इंटिीग्ेटिेि•िेिलपमेंटि•ऑफ•
हॉर्टिकलचर•(एम.आई.िी.एच.)•
्योजना•चला•रहा•है।•

उनहोंने•कहा•सक•हाल•ही•में,•
उनहोंने• राज्यसभा• के• हासल्या•
सत्र•में•देश•में•फूलों•की•िेती•
की•क्षमता•पर•सिाल•पूछा•्ा•
और• जिाब• में,• कें द्ी्य• कृसष•

और• सकसान• कल्याण• मंत्री• ने•
कहा• सक• सभी• राज्य• /• कें द्•
शाससत•प्रदेश••एम.आई.िी.एच.•
के•अंतग्जत•आते•हैं।••एम.आई.
िी.एच.• के• तहत,• िुली•
पसरस््सत्यों• में• और• सा्• ही•
संरसक्षत• पसरस््सत्यों• में• फूलों•
की•िेती• के• सलए•और• रोपण•
सामग्ी•आसद•की•लागत•के•सलए•
सहा्यता•प्रदान•की•जाती•है।

अरोडा• ने• कहा• सक• इसके•
अलािा•कें द्ी्य•मंत्री•ने•सदन•को•
्यह•भी•बता्या• सक••एम.आई.
िी.एच.•्योजना•(2014-15•से•
2021-22)•की•् ्ापना•के•बाद•
से,• 71,212• हेकटिे्यर• क्षेत्र• को•
सि्तार•के•घटिक•के•तहत•िुली•
पसरस््सत्यों•में•फूलों•की•िेती•
के•तहत•ला्या•ग्या•है।•कें द्ी्य•
मंत्री• ने• ्यह• भी• कहा• है• सक•
2022-23•के•दौरान••एम.आई.
िी.एच.• के• तहत• 1309.24•
करोड•रुप्ये•की•रासश•आिंसटित•
की•गई•है।

छि विभिन्न विषयो के सत्ो पर रिा िाजपा 
का दसूरे हदन का प्रशशक्षण शशविर
•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

भारती्य• जनता• पाटिटी• द्ारा• आ्योसजत•
तीन• सदिसी्य• प्रसशक्षण• सशसिर,• सजसमें•
पंजाब•भर•से•आए•सशक्षा्टी•भाग•ले•रहे•
हैं,•के•दूसरे•सदन•छह•सिष्यो•के•छह•सत्रो•
का•अनुशासन•की•पालना•करते•हुए•हुआ।•
पहले•सत्र•की•शुरुआत•िीक•09:30•बजे•
हुई।•दूसरे•सदन•के•सशसिर•का•पहले•सत्र•में•
प्रदेश•महाससचि•भाजपा•िॉ.•सुभाष•शममा•
ने•एकां तम•मानििाद•के•बारे•में•संसक्षपत•
में•बता्या।• प्रसशक्षण• सशसिर• के•आ्योजन•
के• दौरान• केनद्ी्य• त्ा• प्रदेश• नेतृति• ने•
आगामी•सनका्य•चुनािों•से•लेकर•2024•के•
लोकसभा•चुनाि•के•सलए•सशसिर•में•पहुँचे•
सशक्षार्््यों•को•जीत•के•सलए•पाि•पढ़ाएंगे।

दूसरे•सत्र•पंजाब•की•मौजूदा•राजनीतीक•
स्तस्• पर• हुआ,• सजसमे• पंजाब• भाजपा•
अध्यक्ष• अशिनी• शममा• ने• उपस््त•
सशक्षार्््यों•को•अपने•संबोधन•में•जनसंघ•
से•लेकर•भाजपा•तक•की•्यात्रा•पर•प्रकाश•
िालते•हुए•कहा•सक•आज•भाजपा•सिशि•
की•सबसे•बडी•राजसनसतक•पाटिटी•है।•भाजपा•
ने•सां्कृसतक•राषट्रिाद•की•पसरकलपना•को•
साकार• सक्या• है।• भारती्य• जनता• पाटिटी•

की• सिचारधारा• ्यह• है• सक• पाटिटी• व्यसकत•
से•ऊपर•है•और•राषट्र•पाटिटी•से•ऊपर•है।•
पाटिटी• की• सिचारधारा• और• दूरदर्शता• के•
बारे•में•जागरूक•करने•के•सलए•इस•तरह•
के•प्रसशक्षण•सशसिर•का्य्जकतमाओं•के•सलए•
सरफे्शर•कोस्ज•हैं।

अशिनी• शममा• ने• पंजाब• के• मौजूदा•
राजनीसतक•हालातों•पर•प्रकाश•िालते•हुए•
कहा•सक•पंजाब•में•आज•तक•कभी•ऐसे•
हालात•नहीं•बने• हैं•जैसे• सक• सिधानसभा•
चुनाि•के•बाद•प्रदेश•की•मौजूदा•भगिंत•
मान•सरकार•ने•बना•सदए•हैं।•प्रदेश•में•हर•
तरफ•अराजकता•का•माहौल•है।

“मोदी@20 – ड्ीम्स मीट फडलीिरी” 
पुस्तक पर पैनल ििचा काय्सक्रम 

श्रंखला के उदघ्ाटन सत् का आयोजन
•• जालंधर ब्रीज.बठिंडा

पंजाब• कें द्ी्य• सिशिसिद्ाल्य,•
बटििा•(सी्यूपीबी)•के•कुलपसत•
प्रो.• राघिेनद्• प्रसाद• सतिारी• ने•
कहा• सक•प्रधानमंत्री• नरेंद्• मोदी•
एक•अचछे•िकता,•सिचारक•और•
एक• जन• नेता• हैं• जो• िसुधैि•
कुटिुमबकम• के• प्राचीन• भारती्य•
मूल्य•को•अपनाकर•एक•बेहतर•
दुसन्या• बनाने• के• लक््य• को•
साकार• करने• हेतु• का्य्ज• करने•
के• सलए• हमेशा• ततपर• रहते• है।•
उनहोंने• आगे• कहा• सक• गुजरात•
और• भारत• के• लोगों• ने• प्रधान•
मंत्री• मोदी• जी• के• गसतशील•
नेतृति•में•जीिन•के•हर•क्षेत्र•में•
समािेशी•सिकास•देिा•है।•

प्रो.• सतिारी• ने• ्यह• बातें•
“मोदी@20-ड्ीमस• मीटि•
सिलीिरी”• पु्तक• पर• पैनल•
चचमा• का्य्जरिम• शृंिला• के•
उदघाटिन• सत्र• के• दौरान• अपने•
अध्यक्षी्य• उदबोधन• में• कही।•
्यह• का्य्जरिम• पंजाब• कें द्ी्य•

सिशिसिद्ाल्य,• बटििा• द्ारा•
आ्योसजत• की• जा• रही• दो-
सदिसी्य• पैनल• चचमा• का्य्जरिम•
शृंिला•का•एक•सह्सा•है।•इस•
पैनल•चचमा•का्य्जरिम•शृंिला•में•
कुल•चार• सत्र•आ्योसजत• सकए•
जाएंगे।• उदघाटिन•सत्र• के• मुख्य•
असतस्• आज़ादी• का• अमृत•
महोतसि• ससमसत• के• सद््य•
प्रफुलल•केतकर•्े।•का्य्जरिम•के•
आरंभ•में•िॉ.•सिपन•पाल•टसह•ने•
प्रसतभासग्यों•का•असभनंदन•करते•
हुए• कहा• सक• “मोदी• @20:•
ड्ीमस• मीटि• सिलीिरी”• नामक•
पु्तक•प्रधानमंत्री•नरेंद्•मोदी•की•
बीस•साल•की•राजनीसतक•्यात्रा•
को•दशमाती•है।

लोकपाल ने पंजाब के फडविजऩल कवमश्नरों ि अन्य वििागों के उच्च अभिकाररयों के साथ की मीफटगं

पंजाब लोकपाल एक्ट के बारे में जनता को जागरूक करने के 
शलए सरकारी दफ्तरों में फ्ेक्स बोड्स लगाने के हदए वनददेश 

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब• के• सूचना• एिं• लोक•
संपक्ज • मंत्री• शी•अमन•अरोडा•
ने•आज•सिभाग•के•असधकासर्यों•
को• सहदा्यत• की• सक• िह•
मुख्यमंत्री• स.• भगिंत• मान• के•
नेतृति•िाली•राज्य•सरकार•की•
तरफ•से•चलाईं•जा•रही•सिसभन्न•
लोक•भलाई•्कीमों•का•प्रचार•
करने• के• सा्-• सा्• सरकार•
और• जनता• के• दरसम्यान• एक•
मज़बूत•कडी•के•तौर•पर•काम•
करें।•्यहाँ•हैिकिाटिर•पर•तैनात•
पी.• आर.•ओज़•और• ए.• पी.•
आर.• ओज़• के• सा्• पंजाब•
भिन•में•अपनी• पहली•मीटटिग•
की•अध्यक्षता•करते•हुए•कैसबनेटि•
मंत्री•ने•कहा•सक•राज्य•सरकार•
की• तरफ• से• जा• रही• न्यी•
पहलकदसम्यों•और•प्र्यासों•की•
जानकारी•सम्य•पर•लोगों•तक•
पहुंचा्यी•जा्ये।•उनहोंने•फीिबैक•
सिसध•को•और•मज़बूत•करने•की•

ज़रूरत•पर•ज़ोर•सद्या।•कैसबनेटि•
मंत्री•ने•दो•हफ़तों•बाद• सिभाग•
के•कामकाज•की•समीक्षा•करने•
का•भी•फै़सला•सक्या।•

पी.• आर.• ओज़/• ए.• पी.•
आर.•ओज़•को•संबोधन•करते•
हुए• शी• अरोडा• ने• कहा• सक•
मुख्यमंत्री• ्या• अन्य• मंसत्र्यों•
की• तरफ•से• सक्ये• जाते• सभी•
ऐलानों,• भलाई• ्कीमों• और•
अन्य•सरकारी•हुकमों•को•जलद•
से• जलद• सरकार• के• सोशल•
मीसि्या•हैंिल•पर•पो्टि•सक्या•
जा्ये•सजससे•जानकारी•सम्य•पर•
लोगों•तक•पहुँच•सके।

सूिना एिं लोक संपक्स  मंत्ी दो 
िफ़्ों  के बाद फकया करेंगे वििाग 

के कामकाज की समीक्षा

नगर कौंशसल हदसंबर तक अिशेष प्रबंिन 
के शलए कंपोस्ट फपटस स्ाफपत करे : एडीसी 

•• जालधर ब्रीज.कपूरथला

सजला• मैसज्ट्रेटि• कम• सिपटिी•
कसमशनर• कपूर्ला• सिशेष•
सारंगल• ने• बोरिैल/ट्यूबिैल•
की• मुरममत/िुदाई• संबंधी•
सखत• सनददेश• जारी• सकए• है।•
दंि• प्रसरि्या• संसहता,• 1973•
की• धारा• 144• के• तहत• प्रापत•
असधकारों•का•प्र्योग•करते•हुए,•
शहरी•और•ग्ामीण•क्षेत्रों•में•कचचे•
कुओं•और• बोरिैल• /• टि्यूबिैल•
िोदने•से•लोगों•और•बचचों•के•
इनमें• सगर• जाने• से• होने• िाले••
नुकसान•से•बचने•के•सलए•और•
आम•लोगों•की•सुरक्षा•को•ध्यान•
में•रिते•हुए•आदेश•जारी•सकए•है।•
आदेश• में• कहा• ग्या• है• सक•
जमीन•मासलक•कुआं/बोर•िोदने•
से• पहले• 15• सदन• पूि्ज• नोसटिस•
सजला•कलेकटिर,•संबंसधत•सरपंच•
ग्ाम•पंचा्यत,•नगर•सनगम,•नगर•
पसरषद,•जन•्िा््थ्य•सिभाग•्या•
भूसम• संरक्षण• सिभाग• (ग्ाउंि•
िाटिर)•को•15•सदन•पहले•सूसचत•
करेगा• और• कुआं• /बोरिैल•

िोदने• ्या• मुरममत• करने• िाली•
सभी• सरकारी/अध्ज• सरकारी/
सनजी• एजेंसस्यों• का• रसज्ट्रेशन•
होना•आिश्यक•है।

ग्ामीण•क्षेत्रों• में• सरपंच• एिं•
कृसष• सिभाग• के• असधकारी•
शहरी• क्षेत्रों• में• जन• ्िा््थ्य•
सिभाग,• भूसम• संरक्षण• (ग्ाउंि•
िाटिर),• नगर• कौससलों• के•
जूसन्यर•इंजीसन्यर•एिं•का्य्जकारी•
असधकारी•अपने-अपने•असधकार•
क्षेत्रों• की• माससक• सरपोटि्ज• तै्यार•
करेंगे•और•सरपोटि्ज•की•एक•कापी•
अपने•दफतर•में• सरकमाि• के•तौर•
पर•रिेंगे•और•एक•कापी•प्रत्येक•
महीने•असतसरकत•सिपटिी•कसमशनर•
(सिकास)• कपूर्ला• को• भेजी•
जाएगी।• ्यह• आदेश• 24-09-
2022•तक•लागू•रहेगा।

बोरिैल/ट्ूबिैल की मुरम्मत/
खुदाई संबंिी सख्त वनददेश जारी 

पंिायत मंत्ी ने अम्रतसर के िगतूपुरा ज़मीन 
घोटाले की जांि ररपोट्स सीएम को सौंपी

बागिानी में पंजाब के फकसानों के शलए 
अिसर; सांसद अरोडा ने संसद में उठाया प्रश्न 

सचिि शजला कानूनी सेिाएं अथाररटी 
ने आब्जिेशन िोम, प्ेस ऑि सेफ्ी 

ि जुिेनाइल िोम का फकया दौरा
•• जालंधर ब्रीज.होधियारपुर

सजला•एिं•सत्र•न्या्यधीश-कम-चे्यरमैन•सजला•कानूनी•सेिाएं•
अ्ासरटिी•अमरजोत•भटटिी•के•सनददेशों•पर•सी.जे.एम-कम-ससचि•
सजला• कानूनी• सेिाएं• अ्ासरटिी• अपरासजता• जोशी• की•ओर• से•
आ््रजिेशन•होम,•पलेस•ऑफ•सेफटिी,•सचलड्न•होम,•्पेशल•होम•
ि•जुिेनाइल•होम•का•दौरा•सक्या•ग्या।•इस•दौरान•उनहोंने•उकत•
््ानों•में•बचचों•की•सम््याओं•को•जाना•ि•उनके•िान-पान•का•
सनरीक्षण•सक्या।•उनहोंने•इस•दौरान•प्रबंधकों•ि•बचचों•को•सफाई•
का•सिशेष•ध्यान•रिने•को•कहा•ि•उनहें•उनके•असधकारों•के•प्रसत•
जागरुक•सक्या।•उनहोंने•बचचों•को•कोसिि-19•से•बचने•के•सलए•
मा्क•पहनने,•सैनेटिाइजर•का•प्र्योग•करने,•सामासजक•दूरी•बनाए•
रिने•ि•सम्य-सम्य•पर•कोसिि•टिैट्टिग•करिाने•की•सहदा्यत•दी।

िेस्टइंडीज़ के क्ीन स्ीप के बाद टीम 
इंफडया के डे्शसगं रूम में हदखा जोश

मुंबई. भारत• ने• िे्टिइंिीज•
को• िनिे• सीरीज• में• 3-0• से•
हरा• सद्या।• टिीम• इंसि्या• की•
इस•जीत•के•बाद•कोच•राहुल•
द्सिड•ने•कपतान• सशिर•धिन•
और• सिलासड्यों• की• जमकर•
तारीफ•की।•द्सिड•ने•कहा•सक•
टिीम•काफी•्युिा•है•और•इसके•
बािजूद•अचछा•प्रदश्जन•कर•जीत•
हाससल•की।•भारत•की•जीत•में•
शुभमन•सगल•का•अहम•्योगदान•
रहा.•उनहोंने•आसिरी•मैच•में•98•
रनों•की•पारी•िेली।•धिन•ने•भी•
जीत•को•लेकर•ड्ेटसग•रूम•में•
प्रसतसरि्या• दी•और• सिलासड्यों•
का•हौंसला•बढ़ा्या।

द्सिड• ने• कहा,• ''हमारी•
टिीम•काफी•्युिा•है•और•टिीम•
ने•दबाि•में•भी•अचछा•प्रदश्जन•
सक्या।• सिलासड्यों• ने• सपछले•
तीनों• मैचों• में• सजस• तरह• से•
प्रदश्जन• सक्या• है,• िह• प्रभािी•

है.• मुझे• लगता• है• सक• सशिर•
ने•काफी•अचछा•प्रदश्जन•सक्या.•
आप•सभी•को•शुभकामनाएं।''•

धिन• ने• कहा,• ''मैं• पूरी•
टिीम•के•सा्•सपोटि्ज•्टिाफ•को•

शुसरि्या• कहना• चाहूंगा।• बैटटिग•
्यूसनटि• के• सा्-सा्• बॉटलग•
्यूसनटि• ने• भी• अचछा• प्रदश्जन•
सक्या।•आप•्युिा•हैं•और•आगे•
बढ़ते• रहें।''• धिन• ने• अंत• में•

सिलासड्यों• का• हौंसला• बढ़ाते•
हुए• चैसमप्यन-चैसमप्यन• के•
नारे• लगिाए।• इस• दौरान• टिीम•
के• सभी• सिलासड्यों• ने• फोटिो•
सकलक•करिाई।

फोटो-बरीसरीसाई ध्विटर


