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सच कहन ेकी ताकत साप्ाहहक समाचार पत्र

जल है तो
कल है

प्रेणा
वक्त से लड़कर जो  

नसीब बदल दे,
इंसान वही जो अपनी  

तकदीर बदल दे,
कल क्ा होगा कभी ना सोचे,

क्ा पता कल वक्त खुद 
अपनी तस्ीर ही बदल दे। 

•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

भाित•इस•समय•हि•विदेशी•कंपवियों•औि•देशी•कंपवियों•
की•पहली•पसंद•बिा•हुआ•है।•इसका•मुखय•कािण•यहां•
की•जिसंखया•है।•वजस•कािण•हि•वििेशक•इसको•लमबी•
सोच•के•साथ•देखता•है।•ऐसे•में•प्रधािमंत्ी•द्ािा•इनिेसर•
इंविया•के•तहत•देश-विदेश•में•जाकि•कंपवियों•को•नयोता•
वदया• जा• िहा• है•औि• बडी• संखया• में• एफिीआई• के•
माधयम•से•भाित•में•वििेश•वकया•जा•िहा•है।••प्रधािमंत्ी•
द्ािा• हि•भाषण•में• िोज़• एक•
फ़ालतू• के• कािूि• को• खतम•
कििे• का• दािा• वकया• जाता•
है• औि• इसका• पविणाम• भी•
केनद्ीय•सति•पि•पीछले•8•साल•
से•कावबज•होिे•का•कािण•भी•
है।•पिनतु•कई•िाजयों•में•िबल•
इंजि•की•सिकाि•िा•होिे•के•
कािण•वििेशकों•को•िाजय•सतिों•पि•काफी•मुव्कलों•का•
सामिा•कििा•पडता•है।•वजसका•वजक्र•भाजपा•द्ािा•अपिे•
िाजिीवतक•भाषणों•में•बाि-बाि•वकया•जाता•है।•

ऐसी•ही•वसथवत•पंजाब•में•वपछले•लंबे•से•िबल•इंजि•
की•सिकाि•िा•होिे•के•कािण•पंजाब•में•उद्ोगों•बहुत•ही•
मुव्कलों•का•सामिा•कििा•पड•िहा•है।•वपछली•कां ग्ेस•
की•सिकाि•द्ािा•भी•उद्ोगों•को•बढ़ािा•देिे• के• वलए•
कई•सिल•पॉवलसीस•बिाई•गयी•थी•लेवकि•कुछ•भ्रषर•
अफसिों•द्ािा•इसको•भी•उलझा•वदया•जाता•है,•वजससे•
तंग•आकि•वििेशक•पंजाब•से•बाहि•जाकि•वििेश•कि•
िहे•हैं।•वजिमें•उत्ति•प्रदेश•वहमाचल•उिकी•पहली•पसंद•
बिा•हुआ•है।•इसके•कािण•पंजाब•में•युिा•पीढ़ी•या•तो•
बेिोजगाि•हैं•या•िशे•में•अथिा•गैंगसरि•बि•चुके•है।•ऐसे•
में•लोगों•द्ािा•पंजाब•में•तीसिी•पारटी•की•एंट्ी•कििाई•
गई•औि•पंजाब•में•बदलाि••के•वलए•92•सीरों•के•साथ•

बहुमत•में•सिकाि•बिािे•का•मौका• वदया।•पिनतु•गडढ़े•
इतिे•गहिे•हैं•वक•उसको•भििे•में•समय•लगेगा•भी•औि•
लग•भी•िहा•है।•कयूंवक•अफसि•अभी•पुिािी•सिकािों•के•
िंग•में•ही•िंगे•हुए•हैं।•वजस•कािण•इनिेसर•पंजाब•माॅिल•
जमीिी•सति•पि•वििेशकों•को•लुभािे•में•पूिी•तिह•फेल•
हो•चुका•है।•

इस•बात•का•प्रमाण•है• वक•मुखयमंत्ी• वपछले•एक•
साल•में•पूिे•पंजाब•में•वजतिे•प्रोजेकर•इस•मॉिल•के•तहत•

पास• हुए•औि• जो• सबसे• ज़रूिी• उसमें• वकतिा• समय•
लगा।•कयूंवक•पावलसी•कुछ•कहती•औि•अफसि•अपिी•
मिमावियों•से•बाज•िहीं•आ•िहे,•अपिी•मज़टी•के•अिुसाि•
लोगों•के•प्रोजेकर•को•पास•कि•िहे•हैं•जोवक•राइम•बाउंि•
िहीं•है•औि•यह•मािल•जीएम•इंिसट्ीज़•की•देखिेख•में•
चल•िहा•है।•इस•पावलसी•का•फेल•होिे•का•मुखय•कािण•
खासकि• जालंधि•औि• लुवधयािा• का• िारा• मुखयमंत्ी•
मंगिाए•औि•इस•मॉिल•की•जमीिी•हकीकत•जािे।

इन्वेस्ट इंडिया की तर्ज़ पर चल रहवे इन्वेस्ट पंजाब 
मॉिल की धीमी गतत का संज्ान कब लेंगवे मुख्यमंत्ी

▶ अनूठे मॉडल को भारत सरकार ने ‘टॉप परफॉम्मर’ के रूप में दी मान्यता
▶ आनलाइन पारदर्शी नीतत के तहत सम्यबद्ध मंजूरी

इस माॅडल के तहत

इनवैस्ट पंजाब (पंजाब•बयूिो•ऑफ•इििेसरमेंर•प्रमोशि)•‘यूिीफाइि•िेगूलेरि’•के•अपिे•
मॉिल•के•साथ•अपिी•वकसम•की•एक•ऐसी•प्रणाली•है।•बयूिो•के•अधीि•िाजय•के•विवभन्न•
विभागों•के•23•अवधकािी•काम•किते•हैं।•इस•अिूठे•मॉिल•को•भाित•सिकाि•द्ािा•सभी•
आठ•पैमािों•पि•100•फीसदी•के•सकोि•के•साथ•20•सरेर•इििेसरमेंर•पिमोशि•एजेंवसयों•
में•से•एक•‘रॉप•पिफॉम्टि’•के•तौि•पि•मानयता•दी•गई•है।•इनिैसर•पंजाब•के•मॉिल•का•
वजला•सति•पि•भी•विसताि•वकया•जा•िहा•है,•जहाँ•विवसट्कर•बयूिो•ऑफ•इंिसट्ी•एंि•
इििेसरमेंर•प्रमोशि•(िी.बी.आई.आई.पी.)•की•सथापिा•की•जा•िही•है।•िाजय•िे•पंजाब•
िाइर•रू•वबज़िस•एकर•2020•भी•लागू•वकया•है।•एकर•के•अंतग्टत•कोई•भी•एम.एस.
एम.ई.•सि-प्रमाणि•के•आधाि•पि•िाजय•में•कािोबाि•सथावपत•कि•सकता•है,•जो•साढ़े•
तीि•सालों•की•अिवध•के•वलए•िैध•है।
अवधकाविक•सूत्ों•के•अिुसाि•िीमि•मंजूवियों•की•वयिसथा•पीबीआईपी•(संशोधि)•

एकर•2021•के•अंतग्टत•लागू•की•गई•है,•वजसमें•उद्ोग•यूविर•द्ािा•सि-प्रमाणि•के•आधाि•
पि•विधधावित•समय•की•अिवध•की•समाव्त•पि•ऑिलाइि•सिचावलत•मंजूवियां•जािी•
की•जाएंगी।•िीमि•मंजूवियों•के•वलए•प्रोरोकोल•के•अलािा•सि-प्रमाणि•के•आधाि•पि•
मंजूवियों•के•‘ऑरो•िीनयूअल’•की•एक•प्रणाली•भी•पेश•की•गई•है।•हाल•ही•के•समय•में•
वयापाविक•उतपादि•शुरू•कििे•िाले•कुछ•प्रमुख•प्रोजेकरों•में•पेव्सको•(संगरूि),•लुवधयािा•
में• कोका• कोला• (लुवधयािा• वबििेवजस),• पेव्सको• (पठािकोर)• के• वलए•कॉनट्ैकर•
विमधाता• िरुण• वबििेवजस,• आईओएल• केवमकलस• (बििाला),• कािवगल• (बठठिा),•
िध्टमाि• सपेवशयवलरी• सरील• (लुवधयािा),• िालसि• (लुवधयािा),•आिती• इंरििेशिल•
(लुवधयािा),• सेंचुिी• ्लाईिुि• (होवशयािपुि),• है्पी• फोिठजगज• (लुवधयािा),• हीिो•
ई-साइकलज•(लुवधयािा),•प्रीत•ट्ैकरज्ट•(पवरयाला),•हािरैकस•िबि•(लुवधयािा),•गंगा•
ऐक्रोिूलज•(लुवधयािा),•ठहदुसताि•यूिीलीिि•(पवरयाला)•शावमल•हैं।•सििाज•महेनद्ा,•
हैला•लाईठरग,•एयि•वलवकिि,•ऐवमरी•यूवििर्सरी,•ठथक•गैस,•िबीययो,•एचएमईएल•औि•
अनय•बहुत•सी• इकाइयां• विमधाण•औि•मशीििी• सथापिा• के•अलग-अलग•पडािों• के•
अधीि•हैं।•अवधकाविक•सूत्ों•के•अिुसाि•िाजय•िे•हाल•ही•में•आवदतय•वबिला•(ग्ावसम)•
औि•जेके•पेपज•जैसे•प्रमुख•बांिों•से•भी•बडे•वििेश•प्रा्त•वकए•हैं।

जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़
पंजाब• सिकाि•की•ओि•से•
कैवबिेर• मंवत्यों•को•अलॉर•
की• गईं• गाविय़ों• के• वलए•
पेट्ो• काि्ट/फलीर• काि्ट• की•
सुविधा•शुरू•की•गई•है।•इस•
समबनधी• वित्त• विभाग• द्ािा•
पेट्ो• काि्ट/फलीर• काि्ट• की•
सुविधा•शुरू•कििे•की•मंजूिी•
दे•दी•गई•है।••

िाजय• पवििहि• आयुकत•
कायधालय• द्ािा• मंवत्यों• के•
साथ• चलिे• िाले• ड्ाईििों•
को•वहदायत•की•गई•है• वक•
िह•पेट्ोल•पंप•पि•पेट्ो•काि्ट•
की•सुविधा•उपलबध•होिे•पि•
ही•गाडी•में•तेल•िलिाएंगे,•
पंप• से• वमली• कम्यूट्ाइज़•
पचटी• पि• गाडी• का• िंबि•
अवििाय्ट•रूप•से• वलखिाएं,•
अपिे•पेट्ोल/िीजल•के•वबल•
लॉगबुक•भििे•के•उपिांत•हि•
महीिे• की• 5• तािीख़• तक•
पमप• से• वमली• दोिों• पचटी•
कम्यूट्ाईज़ि• औि• मैिुअल•
समेत•पूण्ट•रूप•से•मुकममल•
औि• सतयापि• कििा• कि•
जमा• कििाएं• औि• समिी•
शीर• पि• िकम• के• साथ-
साथ•पैसे•भी•वलखें।•ड्ाईििों•
को•कहा•गया•है•वक•वकसी•
भी•महीिे•का•वबल•विव्चत•
तािीख़• तक• िा• जमा• होिे•
की•सूित•में•पेट्ो•काि्ट•को•
बलॉक•कि•वदया•जाएगा•औि•
पेट्ो•काि्ट•के•खो•जािे•की•
सूित•में•ड्ाईिि•से•पैसे•जमा•
कििाए•जाएंगे।••ड्ाईििों•को•
यह•भी• वहदायत•की•गई•है•
वक•तय•सीमा•से•अवधक•तेल•
ि• िलिाएं।• ऐसा• कििे• पि•
वज़ममेदािी•ड्ाईिि•की•होगी।•

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़/
जालंधर

एिीजीपी• एंरी-गैंगसरि• रासक•
फोस्ट• (ए.जी.री.एफ.)• प्रमोद•
बाि• िे• आज• यहां• एक• प्रेस•
कानफ्ें स• को• संबोधि• किते•
हुये• बताया• वक• एक• वयापक•
औि• योजिाबद्ध• ऑपिेशि•
में• पंजाब• पुवलस• िे• गैंगसरिों•
लािेंस•वबशिोयी•औि•हिविनदि•
विनदा• की• वहमायत• िाले• एक•
अंति-िाजयीय• वगिोह• का•
पदधाफाश•वकया•है,•वजसके•11•
सदसयों• को• वगिफताि• किके•

उिसे• 9• हवथयाि• औि• पांच•
लूरे• गए• िाहि• बिामद• वकये•
हैं।• यह• काय्टिाही• जालंधि•
ग्ामीण• पुवलस• द्ािा• की• गई।•
वगिफताि• वकये• गए• वयवकतयों•
की• पहचाि• िकोदि,• जालंधि•
के•मुहममद•यासीि•अखति•उफ्ट •

जैसी•पुिेिाल;•मोहाली•के•ििां•
शहि• बिाला• के• सागि• ठसह;•
समिाला,• लुवधयािा• के• अमि•
मवलक;• लोवहयाँ,• जालंधि• का•
ििी;• िकोदि,• जालंधि• के•
अंकुश• सबििाल• उफ्ट • पाया;•
ऊिा• (एचपी)• के• सुवमत•

जसिाल• उफ्ट • काकू;• वफलौि,•
जालंधि• का• अमिदीप• उफ्ट •
शूरि;• वफलौि,• जालंधि• के•
वशि•कुमाि•उफ्ट •वशि;•विशाल•
उफ्ट • फौजी• वििासी• िकोदि,•
जालंधि;• ऊिा(एचपी)• के•
अरुण• कुमाि• उफ्ट • मिी• िाणा•
औि• कपूिथला• के• अिू• उफ्ट •
पहलिाि• के•तौि•पि•हुयी•है।•
वगिफताि• वकये• सभी• वयवकतयों•
का•पुिािा•अपिावधक•विकाि्ट•है•
जो•घृवणत•अपिाधों•के•मामलों•
का•सामिा•कि•िहे•हैं।

एिीजीपी•प्रमोद•बाि•वजिके•
साथ• िीआईजी• एजीरीएफ•

गुिप्रीत•ठसह•भुललि•ि•एसएसपी•
जालंधि•ग्ामीण•सि्ि•शमधा•भी•
मौजूद• थे,• िे• बताया• की• यह•
वगिोह• कई• पडोसी• िाजयों• में•
सवक्रय•है•औि•कतल,•कतल•की•
कोवशश,• हवथयािबंद• िकैती,•
संगवठत• वफिौती,• िकैती• औि•
िशा• तसकिी• जैसे• अपिाधों• में•
शावमल•था।• वपछले• दो•महीिों•
के• दौिाि• जालंधि• ग्ामीण•
पुवलस•िे•िाजय•भि•में•अलग-
अलग•जेलों•में•बंद•गैंगसरिों•से•
समबवनधत•32•गैंग•सदसयों•को•
वगिफताि•किके•उिके•कबजे•में•
से•38•हवथयाि•बिामद•वकये•हैं।

पंजाब पुललस ने लारेंस-ररन्ा गिरोह के 11 िुिगे ककए गिरफ्ार

एकनाथ लिदें बने महाराष्ट्र  के नए सीएम, फडणवीस कडप्ी सीएम
मुंबई. एकिाथ• ठशदे• महािाषट्• के• िए•
मुखयमंत्ी•बि•गए•हैं।•िाजयपाल•भगत•ठसह•
को्यािी• िे• एकिाथ• ठशदे• को• पद•औि•
गोपिीयता• की• शपथ• वदलिाई।• ठशदे• िे•
कहा• वक•इतिा•बडा•मौका• वदए•जािे• के•
वलए•िह•बीजेपी•के•आभािी•हैं।•एकिाथ•
ठशदे•िे•शपथ•लेिे•की•शुरुआत•बालासाहेब•
ठाकिे•के•जयकािे•से•की।•िहीं•शपथ•ग्हण•
समािोह•के•बाद•िाजभिि•में•'भाित•माता•
जय,•फिणिीस•तुम•आगे•बढ़ो•हम•तुमहािे•
साथ•हैं'•के•िािे•लगाए•गए।•बीजेपी•िेता•
देिेंद्•फिणिीस•िे•उप•मुखयमंत्ी•के•रूप•
में• शपथ•ली।•फिणिीस•शिद• पिाि• के•
बाद•दूसिे•सबसे•युिा•सीएम•बिे•थे।•

22•जुलाई•1970•को•िागपुि•में•जनम•
लेिे•िाले•फिणिीस•2014•से•2019•तक•
िाजय•के•सीएम•िह•चुके•हैं।••शपथ•लेिे•
के•बाद•फिणिीस•िे•कहा•वक•मैंिे•पारटी•
के•आदेश•का•पालि• वकया•है।•गृह•मंत्ी•
अवमत•शाह• के• टिीर•को• विटिीर•किते•
हुए• फिणिीस• िे• कहा• वक• प्रामावणक•
काय्टकतधा•के•िाते•पारटी•के•आदेश•का•मैं•

पालि•किता•हूं।•वजस•पारटी•िे•मुझे•सियोचच•
पद•तक•पहुँचाया,•उसका•आदेश•मेिे•वलए•
सियोपवि•है।•

शपथ•लेिे• से• पहले• एकिाथ• ठशदे• िे•
कहा•वक•संखया•बल•के•वहसाब•से•देिेंद्•
फिणिीस• हम• से• कहीं•आगे• हैं।• उिके•

पास• अपिे• 106• विधायक• हैं,• लेवकि•
उनहोंिे•बडा•वदल•वदखाते•हुए•बाला•साहेब•
के•विचािों•को•आगे•बढ़ािे•का•काम•वकया•
है।• देिेंद्• फिणिीस• जैसा• इंसाि• वमलिा•
मुव्कल• है।• बाला• साहेब• ठाकिे• के• एक•
वशि•सैविक•को•मौका•वदया•है।

नई दिललरी.•प्रधािमंत्ी•ििेंद्•मोदी•िे•महािाषट्•
के•िए•मुखयमंत्ी•के•रूप•में•शपथ•लेिे•िाले•
वशिसेिा•के•बागी•गुर•के•िेता•एकिाथ•ठशदे•
को• बधाई• दी।• मोदी• िे• ठशदे• मंवत्मंिल• के•
सदसय• के•रूप•में•शपथ•लेिे•िाले•भाितीय•
जिता•पारटी•(भाजपा)•के•िविषठ•िेता•देिेंद्•
फिणिीस•को•भी•बधाई•दी•औि•उनहें•भाजपा•
के•प्रतयेक•काय्टकतधा•के•वलए•प्रेिणास्ोत•बताया।•
उनहोंिे• एक• टिीर• में• कहा,• ‘‘महािाषट्• के•
मुखयमंत्ी•के•रूप•में•शपथ•लेिे•पि•मैं•एकिाथ•
ठशदे•को•बधाई•देता•हूं।•िह•जमीि•से•जुडे•िेता•
हैं,•वजिके•पास•लंबा•िाजिीवतक,•विधायी•औि•
प्रशासविक•अिुभि•है।• मुझे• वि्िास•है• वक•
िह•महािाषट्•को•ियी•ऊंचाइयों•पि•ले•जािे•
की•वदशा•में•काम•किेंगे।’•

एक•अनय•टिीर•में•मोदी•िे•कहा,•‘महािाषट्•
के• उपमुखयमंत्ी• के• रूप• में• शपथ• लेिे• पि•

देिेंद्•फिणिीस•को•बधाई।•िह•भाजपा• के•
हि•काय्टकतधा• के• वलए• प्रेिणास्ोत• हैं।• उिका•
अिुभि• औि• उिकी• विशेषज्ञता• सिकाि• के•
वलए•पूंजी•होंगे।•मुझे•पूिा•भिोसा•है•वक•िह•
महािाषट्• के• विकास• के• आयाम• को• औि•
मजबूती•प्रदाि•किेंगे।’•

'भारत माता जय, फडणवीस तुम आिे बढो हम तुम्ारे साथ हैं' के लिे नारे

कैबबनेट मंकरियों की 
िाकडय़ों के ललए पेटट्र ो 
काड्ड/फ्ीट काड्ड की 

सुबवधा िुरू

जालंधर ब्रीज.जालंधर
अवधकावियों•की•एक•रीम•िे•

आज•सथािीय•वतलक•िगि•में•घि•
में•छापा•मािकि•
िहाँ•एक•महीिे•
की• बचची• को•
एक• मवहला•
की•वहिासत•से•
मुकत• कििाया।•
एिीसी• मेजि•

अवमत•सिीि•िे••बताया•वक•उनहें•
वशकायत• वमली• थी• वक• बचची•
को•बेचिे•के•वलए•लाया•गया•था।••
वशकायत• पि• तुिंत• काय्टिाही•
वजला• बाल• सुिक्ा• अवधकािी•

अजय• भािती,• लीगल• प्रोबेशि•
अवधकािी• संदीप• कुमाि,• वजला•
बाल• सुिक्ा• अवधकािी• हििीत•
कौि• औि• भाग्टि• कैं प• पुवलस•
सरेशि• के• एसएचओ• गगिदीप•
सेखों•औि•एंरी•हयूमि•ट्ैवफठकग•
यूविर• के• इंचाज्ट• अिताि• ठसह•
शावमल• थे,• िे• एक• मवहला•
कां सरेबल• के• साथ• वमलकि•
घि• पि• छापा• मािा• औि• एक•
महीिे• की• बचचे• को• मवहला•
के• कबजे• से• मुकत• कििाया।•
बचची•को• यूविक• होम•में• भेज•
वदया•गया•है•औि•पुवलस•मामले•
की•जांच•कि•िही•है।

घर में छापा मारकर एक माह के 
बच्े को महहला के कब्े से छुडाया 

पीएम मोदी ने दी बधाई, बोले- बवश्ास है 
महाराष्ट्र  का बवकास पथ होिा और मजबूत
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•• जालंधर ब्रीज. रिपोर्टि

भाित•के•रकसी•भी•िाज्य•में•आने•
जाने• के• रिए• कम• पैसों• औि•
सुरिधाजनक•सफि•के•रिए•आप•
ट्ेन•से•्यात्ा•कि•सकते•हैं।•भािती्य•
िेििे•सेिा•्यारत््यों•को•पूिे•देश•में•
कहीं•भी•घूमने• के• रिए•ट्ेन•की•
सुरिधा• देती• है।• ट्ेन• का• ररकर•
हिाई• जहाज•की• तुिना• में• कम•
होता•है•औि•बस•ि•रनजी•गाऱि्यों•
के•सफि• के•तुिना•में• तेज•औि•
सुरिधाजनक•होता•है।•कशमीि•से•
कन्याकुमािी•तक•आप•आिाम•से•
ट्ेन•का•सफि•कि•सकते•हैं।•अकसि•

िोग•्ये• सोचते• हैं• रक•सफि• के•
दौिान• ऐसा• क्या• मनोिंजक• औि•
मजेदाि• रक्या• जा• सकता• है,•
रजससे• गंतव्य• तक• पहुंचने• की•
्यात्ा•बहुत•ही•्यादगाि•बनाई•जा•
सके।•अगि•आप•भी•्यही•सोचते•हैं•
तो•ट्ेन•का•ररकर•बुक•कि•रनकि•
पऱिए•िेि•्यात्ा•पि।•िेि•्यात्ा•के•
दौिान•ट्ेन•में•्यारत््यों•के•किने•के•
रिए• बहुत• कुछ• है,• रजससे• िह•
सफि• को• ्यादगाि• औि• मजेदाि•
बना•सकते•हैं।•अगि•आप•अपने•
दोसतों,•किीगस,• परििाि,• पार्टनि•
्या•बचचों•के•साथ•एक•िंबे•िेि•
सफि•पि•रनकि•िहे•हैं•तो•जान•

िीरजए•ट्ेन•में•िकत• रबताने•औि•
सफि•को•मजेदाि•बनाने•के•ररपस।

दोस्तों के साथ खेलें गेमस ः•
ट्ेन• रट्प• के• दौिान•आप• दोसतों,•
परििाि•के•साथ•कुछ•मजेदाि•गेमस•
खेि•सकते•हैं।•आप•कारस्ट•गेम•
खेि•सकते•हैं,•तो•िहीं•क्रॉसिर्ट•
्या•सुरोकू•जैसे•रदमाग•िािे•खेि•
सकते• हैं।• कुछ• उतसुकता• पूर्ट•
किना• चाहते• हैं• तो• रमसिाज,•
ट्ुथ• एंर• रे्यि• खेि• सकते• हैं।•
पािंपरिक• अंताक्षिी• भी• खेिने• में•
मजा•आएगा।•आप•चाहें•तो•अपने•
साथी• ्यारत््यों• को• भी• इस• गेम•
में• शारमि•कि•सकते• हैं।•खेिते•

खेिते•कैसे•िासता•कर•जाएगा•पता•
भी•नहीं•चिेगा।

कक्ताब पढ़ें ः• अगि• आपको•
पढ़ना•पसंद•है•औि•आप•अकेिे•
्यात्ा• कि• िहे• हैं• तो• आप• कोई•
रकताब•अपने•साथ•सफि•पि•िे•
जा•सकते•हैं।•ट्ेन•्यात्ा•के•दौिान•

आप• बुक• पढ़• सकते• हैं।• अपने•
आप•के•साथ•िकत•रबताने•का•्यह•
बेहतिीन•तिीका•है।•अकसि•िोगों•
को• पढ़ना• पसंद• होता• है• िेरकन•
कामकाज• में• व्यसतता• के• चिते•

िह• रकताबों• को• अरधक• सम्य•
नहीं•दे•पाते।

किल्म और सरीररीज देखें ः•ट्ेन•
के• सफि• में• आप• अपनी• कोई•
पसंदीदा•मूिी•्या•कोई•िेब•सीिीज•
शुरू•कि•सकते•हैं।•िासते•में•आप•
औि•आपके•दोसत•अपनी•पसंदीदा•
रफलम•ि•सीिीज• देख•सकते• हैं।•
कई•बाि•तो•एक•सीिीज•खतम•होते•
होते•िोग•अपने•गंतव्य•तक•पहुंच•
जाते• हैं।• ट्ेन• का• सफि• मजेदाि•
बनाने•का•्यह•अचछा•तिीका•है।

दोस्त बनाएं ः•ट्ेन•में•कई•तिह•
के• िोग• होते• हैं।• अिग• जगहों,•
अिग• संसकृरत• औि• भाषाओं•

को• बोिने• िािे• िोग• एक• ही•
कंपार्टमेंर• में• आपके• साथ• सफि•
किते• हैं।•आप•अपने• साथ• ्यात्ा•
कि• िहें• इन• ्यारत््यों• के• साथ•
बातचीत• कि• सकते• हैं।• उनके•
रिचािों,• भाषा• औि• कलचि• को•
समझने• की• कोरशश• कि• सकते•
हैं।•इससे•आपको•कुछ•न्या•सीखने•
को• रमिेगा• साथ• ही• हो• सकता•
है• रक•आपको•एक•अचछा•दोसत•
रमि•जाए।•हािांरक•सह•्यारत््यों•
पि•आसानी• से• रिशिास• न•किें।•
पहिे•जानें•पिखें•रफि•उनसे•अपनी•
रनजी•बाते•साझा•किें।

करकॉर्ड करें अपना सिर ः•

आजकि• बिरॉगगग• का• दौि• है।•
िोग•कहीं•जाते•हैं,•कुछ•देखते•हैं•
तो• उसे•अपने• मोबाइि• कैमिे• में•
रिकरॉर्ट•किते•हैं•औि•रफि•सोशि•
मीरर्या• पि• पोसर• किते• हैं।• इस•
तिह• से• िोग• अपने• सफि• को•
रिकरॉर्ट•कि•िेते•हैं,•साथ•ही•दूसिों•
को•भी•अपने•साथ•इस•सफि•में•
शारमि•कि•िेते•हैं।•आप•बिरॉगगग•
किते•हुए•ट्ेन•का•सफि•कि•सकते•
हैं।•ट्ेन•के•अंदि•से•िेकि•रकसी•
सरेशन,•रकसी•खूबसूित•नजािे•को•
कैपचि• किें।• फोरो• ्या• िीरर्यो•
कुछ•भी•रकिक•किके•इसे•दोसतों•
से•साझा•कि•सकते•हैं।

यात्ा के दौरान टे्न में कर सकते हैं यह काम, यादगार बन जाएगा सफर

train tour

मौके•के•मुतारबक•कप़िे•आपको•प्रभािी•िुक•देने•के•साथ•ही•िोगों•पि•अचछा•
असि•रािते•हैं।•ऐसे•में•अगि•आप•रकसी•खास•मौके•पि•सबको•इमप्रेस•किना•
चाहते•हैं•तो•आपको•पता•होना•चारहए•रक•क्या•पहनना•चारहए•औि•क्या•नहीं।•
रकसी•भी•शखस•के• रिए•नौकिी•औि•इंरिव्यू•बहुत•ही•खास•मौका•होता•है।•
नौकिी•के•रिए•जब•आप•इंरिव्यू•देने•जाते•हैं•तो•अपने•एंपिरॉ्यि•पि•अचछा•प्रभाि•
रािने•की•कोरशश•किते•हैं।•कहते•है•ब्यूरी•पहिा•इंप्रेशन•होता•है।•आपके•कप़िे•
औि•िुकस•एमपिरॉ्यि•पि•पहिा•असि•छो़िते•हैं।• इसरिए•आपको•इंरिव्यू•पि•
जाते•सम्य•सोच•समझ•कि•कप़िे•पहनने•चारहए।•इंरिव्यू•के•रिए•कप़िे•चुनते•
िकत•ध्यान•िखें•रक•आपको•क्या•पहनना•सही•िहेगा।•कप़िे•फरॉम्टि•होने•चारहए•
औि•ररजाइन•औि•िंग•पि•भी•ध्यान•दें।•सबसे•जरूिी•बात•है•रक•इंरिव्यू•में•क्या•
रबलकुि•पहनकि•नहीं•जाना•चारहए,•इस•बािे•में•पता•हो।•जारनए•नौकिी•के•रिए•
इंरिव्यू•देने•जा•िहे•हैं•तो•भूि•से•भी•रकस•तिह•के•कप़िे•नहीं•पहनने•चारहए।

ज्ादा कैजुअल कपडे न पहनें ः•कई•सािी•कंपरन्यों•में•इंरिव्यू•इनफरॉम्टि•सेगरग•
में•होता•है।•िोग•कैजुअि•कप़िों•में•जाॅब•इंरिव्यू•के•रिए•पहुंच•जाते•हैं।•िेरकन•
इससे•इंरिव्यू•के•दौिान•गित•प्रभाि•प़िता•सकता•है।•बहुत•ज्यादा•कैजुअि•कप़िे•
पहनकि•जाॅब•इंरिव्यू•के•रिए•न•जाएं।•इसमें•रिपर•जींस,•रैंक•राॅप,•र्िप•्िरॉप,•
सनीकस्ट•औि•ड्ेस•पहनकि•इंरिव्यू•में•नहीं•जाना•चारहए।•इंरिव्यू•में•ओििड्ेस•
होकि•भी•न•जाएं।

असहज कपडे ्ा फुटकि्र न पहनें ः•जाॅब•इंरिव्यू•के•रिए•असहज•कप़िे•्या•
फुररि्यि•न•पहनें।•अकसि•मरहिाएं•सा़िी•्या•ड्ेस•के•साथ•हीलस•पहन•िेती•हैं•
िेरकन•ज्यादा•देि•इसे•कैिी•नहीं•कि•पाती।•हाई•हीलस•से•उनहें•दद्ट•होने•िगता•है•
औि•्यह•उनके•चेहिे•पि•रदखने•भी•िगता•है।•इसरिए•ऐसे•कप़िे•्या•एकसेसिीज•
को•कैिी•न•किें•जो•आपको•असहज•बना•दे।•बहुत•ज्यादा•राइर•्या•िूज•कप़िे•
भी•नहीं•पहनने•चारहए।

परफ्यू्म ः•गममी•के•रदन•हैं।•बाहि•रनकिते•सम्य•आप•रर्यो•्या•पि््यूम•का•
इसतेमाि•किते•हैं।•अचछी•खुशबू•आपके•साथ•ही•आसपास•के•िोगों•को•भी•पसंद•
आती•है•िेरकन•इंरिव्यू•में•कभी•भी•ऐसा•पि््यूम•िगाकि•न•जाए•रजसकी•खुशबू•
बहुत•ज्यादा•तेज•हो•औि•उससे•रकसी•को•असहज•महसूस•हो।•हो•सकता•है•रक•
रकसी•को•तेज•पि््यूम•की•खुशबू•से•एिजमी•हो।•इसरिए•हलकी•खुशबू•िािे•
पि््यूम•इसतेमाि•में•िाएं।

करिरीललग कपडे न पहनें ः•जाॅब•इंरिव्यू•पूिी•तिह•से•एक•प्रोफेशनि•मीर•होती•
है।•रजसमें•आपको•ऐसे•कप़िे•नहीं•पहनने•चारहए•जो•अरधक•रििीगिग•औि•ब्ाइर•
हों।•अपनी•ड्ेस•की•नेकिाइन,•हेमिाइन•का•ध्यान•िखें।•रशमिी,•पारमी•रि्यि,•िो•
कर•ड्ेस•इंरिव्यू•के•रिए•रबलकुि•सही•कप़िे•नहीं•हैं।

जाॅब इंटरव्यू में भयूलकर भी न 
पहनें इस तरह के कपडे

clothing sense+

health+
ये चार आदतें तुरंत छोड़ दें वरना बढ़ सकता है डिप्ेशन का खतरा

मानरसक•सिास्थ्य•की•समस्याएं• रपछिे•
कुछ•िषषों•में•तेजी•से•बढ़ती•हुई•रिपोर्ट•की•
जा•िही•है,•रिशेषकि•कोिोना•महामािी•की•
शुरुआत•के•बाद•से•इससे•संबंरधत•िोरग्यों•
के•मामिे•काफी•ज्यादा•बढ़े• हैं।•मेररकि•
साइंस• कहता• है,• मानरसक•औि• शािीरिक•
सिास्थ्य•एक•दूसिे•के•पूिक•हैं,•ऐसे•में•एक•
में•होने•िािी•समस्या•की•असि•दूसिे•की•
सेहत•को•नकािातमक•तौि•से•प्रभारित•कि•
सकता•है।•्यही•कािर•है• रक•सभी•िोगों•
को•रन्यरमत•रूप•से•अपनी•सेहत•को•बेहति•
बनाए• िखने• िािे• उपा्य•किने•की•सिाह•
दी•जाती•िही•है,•इसमें•मानरसक•सेहत•का•
ख्याि•िखना•भी•शारमि•है।

सामान्यतौि• पि• मानरसक• सिासथ• की•
समस्याओं•की•शुरुआत•गचता-तनाि•रिकािों•
के• साथ• होती• है,• रजसपि•अगि• ध्यान• न•
रद्या• जाए• तो• ्यह• बिर• प्रेशि• बढ़ाने• के•
साथ•हृद्य• िोग•औि•अिसाद•जैसी•गंभीि•
समस्याओं•का•कािर•तक•बन•सकती•है।

रिशेषज्ञ• कहते• हैं• • गचता-तनाि• जैसी•
समस्याएं• अब•कम• उम्र• के• िोगों• में• भी•
देखी•जा•िही•है,•इसरिए•सभी•िोगों•को•
इसको•िेकि•रिशेष•सािधानी•बितते•िहने•
की•आिश्यकता•है,•इसके•रिए•आहाि•औि•
रदनच्यया•में•रिशेष•बदिाि•की•आिश्यकता•
होती•है।•आइए•जानते•हैं•रक•कौन•सी•आदतें•
इन• समस्याओं• को• रट्गि• कि• सकती• हैं•
रजससे•सभी•िोगों•को•बचाि•किते•िहना•
जरूिी•होता•है।

अकधक ्मात्ा ्में कैिरीन का सेिन ः•

्यरद•आप• भी• करॉफी• के• बहुत• ज्यादा•
शौकीन•िोगों•में•से•एक•हैं•तो•्यहां•थो़िी•
सािधानी•बितने•की•जरूित•है।•बहुत•ज्यादा•
करॉफी• पीना• आपके• तनाि• को• दूि• नहीं•
बरलक•बढ़ा•सकता•है।•तनाि•महसूस•किने•
की•रसथरत•में•शिीि•में•कोर्रसोि•हाममोन•का•
सति•बढ़•जाता•है।•अध्य्यनों•में•पा्या•ग्या•है•
रक•कैफीन,•कोर्रसोि•के•रििीज•को•रट्गि•
किता•है।•इसका•मतिब•है• रक•्यरद•आप•
कैफीन•िािी•चीजों•का•अरधक•सेिन•किते•
हैं•तो•इसकी•मात्ा•को•कम•कि•दें।

धयूम्रपान करी आद्त हाकनकारक ः•
धूम्रपान•को•सेहत• के• रिए•कई•प्रकाि•से•
नुकसानदा्यक• माना• जाता• है,• ्यह• गचता-
तनाि•रिकािों•को•भी•बढ़ा•देता•है।•धूम्रपान•

से• रििीज• होने• िािी• रनकोरीन• आपके•
मरसतषक•में•िसा्यनों•के•असंतुिन•को•बढ़ा•
देती• है• रजससे• हृद्य• गरत• औि• िकतचाप•
बढ़ने•का•खतिा•हो•सकता•है।•्यह•आपको•
रच़िरच़िा• औि• गचरतत• महसूस• कििा•
सकती•है।•अध्य्यनों•से•पता•चिता•है•रक•
जो•िोग•धूम्रपान•नहीं•किते•हैं•उनमें•तनाि,•
गचता•औि•अिसाद•का•सति•कम•होता•है।

सोशल ्मरीकर्ा पर क्म स्म् कब्ताएं 
ः• सोशि• मीरर्या• से• हमेशा• रचपके• िहने•
िािे• िोगों• में• भी• मानरसक• सिास्थ्य• की•
बढ़ती•समस्याओं•का•जोरखम•अरधक•पा्या•
ग्या•है।•सोशि•मीरर्या•पि•िगाताि•सम्य•
रबताते• िहने• की• आदत• हमें• तनािग्रसत•
महसूस•कििा• सकती• है।• सोशि• मीरर्या•

पि•बाि-बाि•रदखने•िािे•कंरेंर•के•आधाि•
पि•हमािा•मानरसक•सिास्थ्य•प्रभारित•होता•
है।• सभी•िोगों,• रिशेषकि• बचचों•को• इस•
तिह•की•आदतों•से•बचाना•चारहए।

नींद करी क्मरी के नुकसान ः• नींद•की•
कमी• मानरसक•औि• शािीरिक• दोनों• तिह•
की•सेहत•को•गंभीि•क्षरत•पहुंचा•सकती•है।•
अध्य्यनों•से•पता•चिता•है•रक•रजन•िोगों•
की•िोजाना•िात•में•कम•से•कम•7-9•घंरे•
की•नींद•पूिी•नहीं•होती•है•उनमें•अन्य•िोगों•
की•तुिना•में•तनाि-गचता•रिकाि•बढ़ने•का•
खतिा•अरधक•हो•सकता•है।•नींद•की•कमी•
िकतचाप•बढ़ाने• के•साथ•आपकी•शािीरिक•
सेहत•को•भी•कई•प्रकाि•से• प्रभारित•कि•
सकती•है।

डिस्क्लेमर : उपरोक्त ललेख में उल्लेखखत संबंधित बीमारी कले  बारले में 
अधिक जानकारी कले  ललए अपनले िॉक्टर सले परामर्श लें।

घर ्में ्मेह्मान आ•जाएं• ्या• रफि•
शाम•के•सम्य•चा्य•के•साथ•कुछ•
चरपरा•खाने•का• रदि•हो।•घि•में•
आप•सूजी•औि•करॉन्ट•से•बने•बरॉलस•
बनाकि• तै्याि•कि•सकती• हैं।• इसे•
फराफर•औि•रबना•रकसी•तै्यािी•के•
बना्या•जा•सकता•है।•िैसे•भी•बचचे•
अकसि•ही•कुछ•न्या•औि•चरपरा•
खाने•की•ररमांर•किते•हैं।•ऐसे•में•
उनहें• ्ये• सूजी• बरॉलस• काफी• पसंद•
आएंगे।•तो•चरिए•जानें•क्या•है•सूजी•
करॉन्ट•बरॉलस•को•बनाने•की•रिरध।

सामग्ी
दूध•-1•कप
सूजी-•1•कप
मकई•के•दाने-•3•चममच
हिी•रमच्ट-•2-3
िाि•रमच्ट-•2•दिदिी•पीसी•हुई
नमक-•सिादानुसाि
तेि-•आिश्यकतानुसाि
ब्ेर•क्मस-•3•चममच
कािी•रमच्ट-•चुरकीभि
मैदा-•आधी•करोिी
हिा•धरन्या

विधि

सूजी•के•करॉन्ट•बरॉलस•बनाने•के•
रिए• सबसे• पहिे• कढ़ाई• में• तेि•
गम्ट•किें।•सूजी•को•भूनने•के•रिए•
बस• दो• चममच• तेि• की• जरूित•
होगी।•इसे•अचछे•से•भून•िें।•सूजी•
को•भूनकि•इसमे•दूध•राि•दें।•अब•
दूध•के•साथ•सूजी•को•पका•िें।•जब•
सूजी•दूध•को•सोख•िे।•तो•इसे•गैस•
पि•से•उताि•कि•िख•िें।•अब•इस•
रमश्रर•में•उबिे•हुए•करॉन्ट•को•रािें।•
करॉन्ट•को•उबािने•के•रिए•कूकि•में•
सिीर•करॉन्ट•के•साथ•थो़िा•सा•पानी•
औि•बरि•रािकि•दो•से•तीन•सीरी•
पका•िें।

सिीर•करॉन्ट•के•साथ•हिी•रमच्ट,•
नमक,•कािी• रमच्ट,•जीिा•पाउरि,•
धरन्या• पाउरि• रािकि•अचछे• से•
रमिा•िें।•रफि•इस•रमश्रर•को•ठंरा•
हो•जाने•दें।•जब•्ये•सूजी•का•रमश्रर•
ठंरा•हो•जाए•तो•इसके•छोरे-छोरे•
आकाि•के•गोिे•तै्याि•कि•िें।•इन•
गोिों•को•एक•रकनािे•िख•िें।•अब•
एक• करोिी• में• मैदा• िेकि• उसमे•
एक•चुरकी•नमक•औि•कािी•रमच्ट•
रािकि•गाढ़ा•घोि•तै्याि•कि•िें।•
कढ़ाई•में•तेि•गम्ट•किें।•जब•्ये•तेि•
गम्ट•हो•जाए•तो•सूजी•के•बरॉलस•को•

मैदे•के•घोि•में•रुबोकि•गीिा•कि•
िें।• रफि•पिेर•में•िखे•ब्ेर•क्मबस•
में•िपेरे।•रफि•गम्ट•तेि•में•रािकि•
सुनहिा•होने•तक•तिें।•बस•गमयागम्ट•
रक्सपी• सूजी• करॉन्ट• को• केचप• के•
साथ•सि्ट•किें।

टी टाइम स्नैक्स के लिए परफेक्ट हनै सूजी बॉल्स भ्रामरी प्राणरायराम मस्तिष्क 
को कर देतरा ह ैरी-बूट

भ्ामिी• प्रारा्याम• के• सम्य•
मधुमरकख्यों•को•गुंजन•जैसी•आिाज•
आती•है।•्यह•नसों•को•शांत•किने•
औि• रिशेष• रूप• से• मरसतषक• के•
का्यषों•को• बेहति• बनाए• िखने•का•
अभ्यास•है।•आइए•इससे•होने•िािे•
फा्यदों•के•बािे•में•जानते•हैं।

भ्ा्मररी प्ाणा्ा्म कैसे कक्ा जा्ता है?
भ्ामिी• प्रारा्याम• का• अभ्यास• काफी• सिि•औि•अत्यंत•

प्रभािी•है।•सभी•उम्र•के•िोग•आसानी•से•इसका•अभ्यास•कि•
सकते•हैं।•इस•प्रारा्याम•को•किने•के•रिए•सबसे•पहिे•रकसी•
शांत•औि•जगह•पि•बैठें।•अपनी•आँखें•बंद•किके•उंगरि्यों•
से•कान•औि•आंखों•को•बंद•कि•िें।•अपना•मुंह•बंद•िखते•
हुए•नाक•से•सांस•िें•औि•छो़िें।•सांस•छो़िने•के•दौिान•ऊँ•
का•उचचािर•भी•कि•सकते•हैं।•ऐसा•किने•से•मरसतषक•की•
तंरत्काओं•में• कंपन•होता•है• रजसका•मरसतषक•के•का्यषों•पि•
रिशेष•प्रभाि•देखा•ग्या•है।
भ्ा्मररी प्ाणा्ा्म करने से क्ा लाभ है?
•••भ्ामिी• प्रारा्याम• का• अभ्यास• आपके• शािीरिक• औि•

मानरसक•दोनों•तिह•की•सेहत•के•रिए•रिशेष•िाभकािी•हो•
सकता•है।•

•••तनाि,•क्ोध•औि• गचता•से• िाहत• रदिाने• के•साथ•उचच•
िकतचाप• से• पीऱित• िोगों• के• रिए• ्यह• अभ्यास• काफी•
िाभदा्यक•है।

•••माइग्रेन•की•समस्या•को•कम•किने•में•्यह•अभ्यास•मदद•
किता•है।

•••प्रारा्याम•से•एकाग्रता•औि•्याददाशत•में•सुधाि•होता•है।
•••आतमरिशिास• को• बढ़ािा• देने• में• ्यह• ्योगासन• काफी•

फा्यदेमंग•है।
•••मन•को•शांत•किने•में•भ्ामिी•प्रारा्याम• के•अभ्यास•को•

काफी•फा्यदेमंद•माना•जाता•है।
•••पढ़ाई•किने•िािे•बचचों•में•्याददाशत•को•ठीक•किने•का•

काफी•कािगि•अभ्यास•है।
भ्ा्मररी प्ाणा्ा्म करी सािधानरी
भ्ामिी•प्रारा्याम•को•िैसे•तो•काफी•िाभकािी•माना•जाता•है•
पि•कुछ•रसथरत्यों•में•इसके•रिए•रिशेष•सािधानी•बितने•की•
आिश्यकता•होती•है।•सुरनरशचत•किें• रक•आप•अपनी•उंगिी•
कान•के•अंदि•नहीं•बरलक•कार्रिेज•पि•िगाकि•िखें।•गुनगुनाते•
सम्य•अपना•मुंह•बंद•िखें,•अपने•चेहिे•पि•दबाि•न•रािें।•रकसी•
्योग•रिशेषज्ञ•से•इस•अभ्यास•के•बािे•में•जानकािी•प्रापत•कि•िें।
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health +
गर्मी र्ें बढ़ गए फंगल और एलर्मी के 
र्रीर्, बच्े भी हो रहे इसका शिकार
•• जालंधर ब्रीज. फीचर

गर्मी•के•बढ़ने•के•साथ•ही•फंगल•इंफेक्शन•और•एलर्मी•के•र्रीर्•
अचानक•बढ़•गए•हैं।•र्ून•र्ाह•र्ें•चर््म•रोग•विभाग•की•ओपीडी•र्ें•
आने•िाले•र्रीर्ों•की•संख्ा•र्ें•50•फीसदी•बढ़ोत्तरी•हुई•है।•वर्ला•
असपताल•की•ओपीडी•र्ें•इस•िकत•प्रवतवदन•300•से•अविक•तिचा•
रोगी•इलार्•के•वलए•पहुंच•रहे•हैं।

वि्ेशषज्ञ• ने• बता्ा• वक•
तापर्ान• बढ़ने• की• िर्ह• से•
्ह•सर्स्ाएं•हो•रहीं•हैं।•इस•
िर्ह•से•दाद,•खार्,•खुर्ली,•
फोडा,•फंसी,•फंगल•इंफेक्शन•
और• तिचा• पर• एलर्मी• के•
र्रीर्ों•की•संख्ा•बढ़ती•र्ा•
रही•है।•तिचा•रोग•गर्मी•आने•
पर•बढ़•र्ाता• है।• बता्ा• वक•अप्रैल•और•र्ई•र्ाह•र्ें• 100•से•
150•र्रीर्•आ•रहे•थे,•लेवकन•र्ून•र्ाह•र्ें•तिचा•रोग•से•संबंवित•
300•से•अविक•र्रीर्•प्रवतवदन•पहुंच•रहे•हैं।•बता्ा•वक•तापर्ान•
र्ें• र्ैसे-र्ैसे• बढ़ोतरी• होगी• िैसे• ही•सू््म• से• होने• िाली• एलर्मी•
(फोटोडर्माटाइवटस)•के•रोगी•बढ़ेंगे।•इसर्ें•चेहरा•लाल•हो•र्ाता•
है।•इसके•अलािा•्शरीर•पर•लाल•रंग•के•दाने•वनकल•र्ाते•है।•सू््म•
की•रो्शनी•र्ें•सर्ावहत•अल्ट्ा•िॉ्लेट•वकरणें•तिचा•को•नुकसान•
पहुंचाती•हैं।•गर्मी•र्ें•इसका•प्रभाि•काफी•ज्ादा•बढ़•र्ाता•है।

जहां पसरीना रुकता है, वहां फंगल इंफेक्शन का खतरा अधधक 
ः•वि्ेशषज्ञ•ने•बता्ा•वक•इस•िकत•फंगल•इंफेक्शन•के•र्रीर्•ज्ादा•
है।•फंगल•इंफेक्शन•्शरीर•के•पसीना•रुकने•िाले•सथानों•पर•अविक•
होता•है,•र्ैसे• अंडर•आरस्म,•र्ांघ,•छाती•का• वनचला•भाग•और•
उंगवल्ों•के•बीच•र्ें।•इसके•अलािा•उंगवल्ों•के•बीच,•चेहरे•पर•
्ा•्शरीर•के•अन्•र्गहों•पर•गर्मी•की•िर्ह•से•दाने•वनकलने•के•
र्रीर्•भी•आ•रहे•हैं।•इसर्ें•15•से•20•प्रवत्शत•बचचे•हैं,•वर्नके•
्शरीर•पर•दाने•वनकल•रहे•हैं।•ऐसे•बचचों•के•दाने•उनहें•ज्ादा•दद्म•
दे•रहे•हैं।•इसे•विज्ञान•की•भाषा•र्ें•वर्वलवर्ा•रुबेरा•कहते•हैं।•्ह•
बेहद•गंभीर•होता•है।•सर््•पर•अगर•इलार्•न•हो•तो•संक्रर्ण•का•
खतरा•बढ़•र्ाता•और•पूरे•्शरीर•र्ें•फैल•र्ाता•है।

इस तरह से करें बचाव
•••तार्े•और•ठंडे•पानी•से•रोर्ाना•सनान•करें।
•••नहाते•सर््•पानी•र्ें•एंटीसेव्टक•की•बूंदे•डालें।
•••तिचा•के•वलए•एंटीबैकटीवर्ल•साबुन•का•प्र्ोग•करें।
•••खुद•से•उपचार•न•करें।
•••इंफेक्शन•है•तो•पहनने•के•कपडों•को•गर््म•पानी•र्ें•उबालकर•

िुलें•और•िूप•र्ें•अचछे•से•सुखाएं।
•••गर्र््ों•र्ें•हल्के•रंग•के•सूती•और•ढीले•कपडे•पहनें।

टेक्सस में सनसनीखेज वारदात, ट्रक के भीतर मृत 
ममले 46 लोग, 16 को अस्पताल में कराया भतती

•• जालंधर ब्रीज. िल्ड्म•न्ूर्

अर्ेवरका•के•टेकसास•र्ें•सोर्िार•को•रोड•वकनारे•खडे•
एक•ट्क•र्ें•46•प्रिावस्ों•के•्शि•वर्ले।•ट्क•र्ें•100•से•
अविक•लोगों•ठूंस-ठूंसकर•कर•भरा•ग्ा•था।•र्ानकारी•
के• र्ुतावबक,• 16• लोगों• को• असपताल• र्ें• एडवर्ट•
करा्ा•ग्ा•है,•वर्नकी•हालत•गंभीर•बताई•र्ा•रही•है।•
इनर्ें•4•बचचे•भी•्शावर्ल•हैं।•र्ब•पुवलस•टीर्•र्ौके•
पर•पहुंची•और•इनहें•वनकाला•तो•इनकी•चर्डी•गर््म•थी।

बता्ा• र्ा• रहा• है• वक•अविक• गर्मी• से• ट्क• के•
कंटेनर•का•तापर्ान•बढ़•ग्ा•और•लोग•हीट•सट्ोक•का•
व्शकार•हो•गए।•18•पवह्ों•िाला•्ह•ट्क•टेकसास•के•
सैन•एंटोवन्ो•्शहर•र्ें• वर्ला•है।• इसके•र्वरए•अिैि•
तौर•पर•बॉड्मर•पार•करा्ा•र्ा•रहा•था।•सैन•एंटोवन्ो•
्शहर•टेकसास-•र्ैवकसको•बॉड्मर•से•करीब•250•वकर्ी•
दूर•है।•फा्र•सर्िस•के•एक•अविकारी•के•र्ुतावबक,•
ट्क•कंटेनर•के•दरिार्े•आिे•खुले•हुए•थे।•इसके•अंदर•
िेंवटले्शन•के•वलए•कोई•र्गह•नहीं•थी•और•कंटेनर•र्ें•
पानी•की•भी•सुवििा•नहीं•थी।•3•पीवडतों•की•हालत•
वसथर•बताई•र्ा•रही•है।

यूएस ध्थित दधषिणरी बॉर्डर पर हुए सबसे अधधक 
घुसपैठ ः•दवषिणी•बॉड्मर•के•रासते•से•अर्ेवरका•र्ें•घुसपैठ•
करते•सर््•पकडे•गए•प्रिावस्ों•की•संख्ा•र्ें•लगातार•
इर्ाफा•हो•रहा•है।•इस•साल•्ह•संख्ा•बीते•10•साल•
र्ें• सबसे• अविक• दर््म• की• गई।• कसटर्• एंड• बॉड्मर•
प्रोटेक्शन•अविकावर्ों•ने•बता्ा•वक•दवषिणी•बॉड्मर•के•
पास•ऐसे•र्ार्ले•एक•साल•पहले•की•तुलना•र्ें•30%•
अविक•बढ़•गए•हैं।

अमेरिका के टके्सस में एक सुनसान 
इलाके में ममले ट्रक के भीति 46 
शव पाए गए हैं। ये जगह मैक्क्सको 
की सीमा से कुछ दिूी पि स्थित ह।ै

बडी घटना

बाइडेन ने ओब्ेडोर से  
फोन पर की बातचीत

वहीं अप्रैल र्हीने र्ें अर्ेररका के राष्ट्र पति र्ो बाइडेन और र्रैक्सिको 
के राष्ट्र पति एंडट्र ेस र्रैनुअल लोपेर् ओब्ेडोर ने फोन पर बािचीि 
के दौरान दशषिणी सीर्ा पर ‘अतनयतर्ि प्वास को कर् करने के 
शलए न्ायसंगि, र्ानवीय और प्भावी प्यासों’ को बढ़ावा देने पर 
सहर्ति व्यक्त की थी। व्ाइट हाउस ने यह र्ानकारी दी थी। लोपेर् 
ओब्ेडोर ने ट्ीट ककया था, ‘बािचीि सौहाद्दपूण्द रही और इस दौरान 
द्विपषिीय संबंधों से र्ुडे र्ुद्ों पर बाि हुई। बािचीि के दौरान र्ून 
र्ें लॉस एंशर्शलस र्ें होने वाले अर्ेररकी देिों के शिखर सम्ेलन 
और अर्ेररका र्ें आने की कोशिि करने वाले िरणारथ्दयों पर लगे 
कोरोना वायरस प्तिबंधों को खत्म करने पर चचचा हुई हरै।’

अमेररका

भारत में 43 करोड़ लोगों को ह ैऑनलाइन गेममंग का चस्ा, अरबों का ह ैये ‘एक का दो’ करने वाला धंधा
भाित में ऑनलाइन गेममंग का चलन 
बढ़ता जा िहा ह,ै जजसका नतीजा ये ह ै
कक इसका व्ापाि भी कई गुना तक बढ़ 
गया ह ैऔि अब यूजस्स में इजाफा हो 
िहा ह।ै

•• जालंधर ब्रीज. नाॅलेर्

भारत में ऑनलाइन गेममग का•कल्चर•बढ़ता•
र्ा• रहा•है,• वर्से•लोग•र्नोरंर्न• के•साथ•
पैसे• कर्ाने• के• वलए• कार्• र्ें• ले• रहे• हैं।•
अब•ऑनलाइन• गेमर्ग•की•चचमा•र्ीएसटी•
की•िर्ह•से•हो•रही•है,•क्ोंवक•बता्ा•र्ा•
रहा•है• वक•र्ीएसटी•पवरषद•की•बैठक•र्ें•
ऑनलाइन•गेमर्ग•पर•28•प्रवत्शत•र्ीएसटी•
लगाने•के•प्रसताि•पर•चचमा•होने•की•संभािना•
है।•साथ•ही•कहा•र्ा•रहा•है•वक•ऑनलाइन•
गेमर्ग•के•सर्ूचे•र्ूल््•पर•कर•लगाए•र्ाने•
पर•बात•हो•रही•है•और•इसर्ें•एंट्ी•फीस•
को•भी•्शावर्ल•करने•को•कहा•र्ा•रहा•है।

र्ीएसटी• को• लेकर• चचमा• र्ें• आए•
ऑनलाइन• गेमर्ग• वपछले• कुछ• सर््• से•
अपने•वबर्नेस•की•िर्ह•से•भी•खबरों•र्ें•है।•
्हां•तक•वक•ऑनलाइन•गेमर्ग•का•र्ार्ला•
राज्सभा•तक•पहुंचा•है।•ऐसे•र्ें•आर्•हर्•

आपको•बताते•हैं•वक•ऑनलाइन•गेमर्ग•का•
वकतना• व्ापार•है•और•अभी• वकतने•लोग•
इसे•्ूर्•कर•रहे•हैं।•

धकतना है ऑनलाइन गेममग का वयापार?
अगर•ऑनलाइन•गेमर्ग•के•कारोबार•की•

बात•करें•तो•ऑनलाइन•गेमर्ग•का•गलोबल•
र्ाकके ट• साल• 2019• र्ें• 37.65• वबवल्न•
डॉलर•था•और•अब•कई•वरपोरस्म•र्ें•दािा•
वक्ा• र्ा• रहा• है• वक• 2025• र्ें• 122.05•
वबवल्न•अर्ेवरकी•डॉलर•होने•की•उरर्ीद•
है।• िहीं,• भारत• र्ें• ऑनलाइन• गेमर्ग• की•
इंडसट्ी•2016•र्ें•543•वर्वल्न•डॉलर•की•
थी•और•वफर•2020•र्ें•इसर्ें•18.6•फीसदी•
बढ़ोतरी•हो•गई•है।•साथ•ही•इसर्ें•बढ़ोतरी•
लगातार•होती•र्ा•रही•है•और•2022•तक•
510• वर्वल्न• तक• होने• का• अनुर्ान• है।•
इसर्ें• 2023•र्ें•्ह•2• वबवल्न•अर्ेवरकी•
डॉलर•तक•पहुंचने•की•उरर्ीद•है।

िहीं,• केपीएर्र्ी• की• एक• वरपोट्म• र्ें•
अनुर्ान•लगा्ा•था•वक•भारत•र्ें•ऑनलाइन•
गेमर्ग•सेगर्ेंट•र्ें•आने•िाले•सालों•र्ें•2021•
से• 2025• के• बीच• 21• फीसदी• की• ग्ोंथ•
होगी•और•रूप्े•र्ें•देखें•तो•29•हर्ार•करोड•
रुप्े• का• वबर्नेस• र्ाना• र्ा• रहा• है।• इस•
वरपोट्म•र्ें•बता्ा•ग्ा•था•वक•साल•2011•
र्ें•भारत•र्ें•13•हर्ार•600•करोड•रुप्े•का•

ऑनलाइन•वबर्नेस•का•कारोबार•था।•िहीं,•
इसर्ें•ऑनलाइन•कैर्ुअल•गेमर्ग•सेंगर्ेंट•का•
अहर्•वहससा•र्ाना•र्ा•रहा•था।

सटेवटका•की•वरपोट्म•कहती•है•2023•तक•
भारत•र्ें•ऑनलाइन•गेमर्ग•का•व्ापार•120•
वबवल्न•रुप्े•पहुंच•सकता•है•और•2018•

र्ें• ्े• कारोबार• 43।8• वबवल्न• रुप्े• था।•
िहीं,•ऑनलाइन•गेमर्ग•से•आने•िाला•रेिेन्ु•
2025•तक•तीन•गुना•हो•सकता•है।

धकतने हैं यूजस्ड?
बता• दें• वक• राज्सभा• नेता• सु्शील•

कुर्ार•र्ोदी•ने•भी•इस•र्ुददे•को•उठाते•हुए•
ऑनलाइन• गेमर्ग•को• लेकर• मचता• व्वकत•
की• थी।• उनहोंने• बता्ा• था• वक•आर्• 43•
करोड• से• अविक• ्ूर्स्म• ऑनलाइन• गेर्•
खेल• रहे• हैं।• ऐसा• अनुर्ान• है• वक• 2025•
तक•्ह•आंकडा•65।7•करोड•हो•र्ाएगा।•
कोविड-19•र्हार्ारी•से•पहले•र्ोबाइल•गेर्•
पर•बचचे•प्रत्ेक•स्ताह•औसतन•2।5•घंटे•
का•सर््•वबताते•थे।•्े•र्ो•लॉकडाउन•र्ें•
बढ़कर•5•घंटे•हो•ग्ा।•आर्•43•करोड•से•
ज्ादा•्ूर्स्म•ऑनलाइन•गेर्•खेल•रहे•हैं।

रोक के धलए धकए गए हैं प्रयास
कई• लोग•ऑनलाइन• गेमर्ग• को• मचता•

का• विष्• र्ान• रहे• हैं।• ्ुिाओं• र्ें• इसके•
बढ़ते•एवडक्शन•को•रोकने•के•वलए•तेलंगाना,•
आंध्र• प्रदे्श,• केरल• और• तवर्लनाडु• र्ैसे•
राज्ों•ने•ऑनलाइन•गेर्•पर•प्रवतबंि•लगाए•
थे।•हालांवक,•इन•राज्ों• के•संबंवित•उचच•
न्ा्ाल्ों•ने•इसे•खावरर्•कर•वद्ा।•इसके•
अलािा•अब• इसे•आदत• ना• बनने• देने• से•
रोकने•के•वलए•कई•कदं•उठाए•र्ा•रहे•हैं•
और•इसकी•र्ांग•भी•की•र्ा•रही•है।•इसके•
वलए•सरकार•टैकस•आवद•के•र्वरए•इस•पर•
नकल•कसने•का•प्र्ास•कर•रही•है।

डॉक्टर बीर्ारी र्ांचिे सर्य र्ुबान र्ुंह 
से बाहर तनकालने को क्ों कहिे हैं?
•• जालंधर ब्रीज. फीचर

सददी, बुखाि (Fever), 
खांसी, पेटदद्स… ऐसी तमाम 
ददक्कतें होने पि जब मिीज 
डॉक्टि के क्ीकनक जाता ह ै
तो जांच की शुरुआत जुबान 
से की जाती ह.ै डॉक्टि मिीज से जुबान मुंह से बाहि कनकालने 
को कहते हैं. जुबान का हाल देखकि डॉक्टस्स बीमािी के बाि े
में कई बातें समझ पाते हैं. जैसे-जुबान साफ औि दपंक होने 
का मतलब मिीज स्वथि ह.ै जाकनए, जुबान पि कौन सा िगं या 
स्ॉट कौन सी बीमािी के बाि ेमें जानकािी देता ह…ै
•• र्ुबान•पर•र्ौर्ूद•सफेद•पैच•फंगल•इंफेक्शन•का•इ्शारा•भी•

करता•है।•्ह•अकसर•तब•होता•है•र्ब•कोई•बीर्ारी•्ा•दिाएं•
आपके•र्ुंह•र्ें•बैकटीवर्ा•का•संतुलन•वबगाड•देती•हैं।•इसके•
अलािा•इर्ून•वससटर्•से•र्ुडी•बीर्ारी•र्ें•भी•ऐसा•होता•है।

•• र्ुबान•के•बीचों-बीच•िाला•वहससा•अगर•पीला•वदखता•है•तो•
इसका•र्तलब•है•वक•र्रीर्•डाइर्ेवसटि•वडसऑड्मर•से•र्ूझ•
रहा•है।•्ानी•उसे•पेट•से•र्ुडी•वदक्•कत•है।•ऐसी•वसथवत•र्ें•
उसे•गैसटराइटवस•हो•सकती•है•्ा•पेट•के•अंदरूनी•वहससे•र्ें•
सूर्न•हो•सकती•है।•ऐसा•बैकटीवर्ा•के•संक्रर्ण•के•कारण•भी•
हो•सकता•है।

•• र्ुबान•पर•बैगनी•्ानी•पप्मल•रंग•का•नर्र•आना•बताता•है•
वक•र्रीर्•को•हाट्म•से•र्ुडी•वदककत•हो•सकती•है।•अगर•
हाट्म•ठीक•से•बलड•नहीं•पंप•कर•रहा•है•तो•ऑकसीर्न•की•
कर्ी•हो•सकती•है•और•र्ुबान•पर•बैगनी•रंगत•नर्र•आ•
सकती•है।

•• र्ुबान•का•सट्ॉबेरी•की•तरह•गहरे•लाल•का•वदखना•कािासाकी•
बीर्ारी•का•्शुरुआती•लषिण•होता•है।•्ह•एक•दुल्मभ•बीर्ारी•
है•वर्सर्ें•्शरीर•र्ें•रकत•िावहकाओं•र्ें•सूर्न•आ•र्ाती•है।•
इसके•ज्ादातर•र्ार्ले•बचचों•र्ें•नर्र•आते•हैं।•इसके•अलािा•
्ह•्शरीर•र्ें•विटावर्न-बी3•की•कर्ी•को•भी•बताती•है।

•• ब्•लड•वडसऑड्मर,•वकडनी•की•बीर्ारी•्ा•सांस•ठीक•से•न•
ले•पाने•पर•र्ुबान•का•रंग•नीला•हो•सकता•है।•ऐसी•वसथवत•र्ें•
र्ल्द•से•र्ल्द•डॉकटर•की•सलाह•लें।•्शरीर•र्ें•प्मा्त•र्ात्ा•
र्ें•ऑकसीर्न•न•होने•पर•ऐसा•वदख•सकता•है।

1 जुलाई 2022 से चिन्हित एकल उपयोग 
वाली प्ास्टिक वस्ुओं पर प्रमतबंध

•• जालंधर ब्रीज. अिे्रनेस

भारत•के•प्रिानर्ंत्ी•नरेनद्र•र्ोदी•द्ारा•2022•तक•
एकल• उप्ोग• िाली• ्लावसटक• िसतुओं• को•
सर्ा्त•करने• के• वलए• वदए• गए• सपषट•आह्ान•
के• अनुरूप,• भारत• सरकार• के• प्मािरण,• िन•
एिं• र्लिा्ु• पवरित्मन• र्ंत्ाल्• ने• 12• अगसत•
2021•को• ्लावसटक•अपव्शषट•प्रबंिन•सं्शोिन•
वन्र्,• 2021•को•अविसूवचत• वक्ा।• ‘आर्ादी•
का•अर्ृत•र्होतसि’•की•भािना•को•आगे•बढ़ाते•
हुए,• दे्श• द्ारा• कूडे• एिं• अप्रबंवित• ्लावसटक•
कचरे•से•होने•िाले•प्रदूषण•को•रोकने•के•उददेश्•
से• एक• वनणमा्क• कदर्• उठा्ा• र्ा• रहा• है।•
भारत• 1•र्ुलाई,• 2022•से• पूरे• दे्श•र्ें• वचवनहत•
एकल•उप्ोग•िाली•्लावसटक•िसतुओं,•वर्नकी•
उप्ोवगता•कर्•और•प्रदूषण•षिर्ता•अविक•है,•
के•वनर्माण,•आ्ात,•भंडारण,•वितरण,•वबक्री•और•
उप्ोग•पर•प्रवतबंि•लगाएगा।

सर्ुद्री•प्मािरण•सवहत•सथली्•और•र्ली्•
इकोवससटर्•पर•एकल•उप्ोग•िाली• ्लावसटक••
िसतुओं•के•प्रवतकूल•प्रभािों•को•िैवशिक•सतर•पर•
पहचाना•ग्ा•है।•एकल•उप्ोग•िाली•्लावसटक•
िसतुओं•के•कारण•होने•िाले•प्रदूषण•को•दूर•करना•
सभी•दे्शों• के• वलए•एक•र्हतिपूण्म• प्मािरणी्•
चुनौती•बन•ग्ा•है।

2019• र्ें• आ्ोवर्त• चौथी• सं्ुकत• राषट्•
प्मािरण•सभा•र्ें,•भारत•ने•एकल•उप्ोग•िाले•
्लावसटक•उतपादों•के•प्रदूषण•से•वनपटने•के•वलए•
एक•प्रसताि• रखा•था,• वर्सर्ें• िैवशिक•सर्ुदा्•
द्ारा•इस•बहुत•र्हतिपूण्म•र्ुददे•पर•ध्ान•कें वद्रत•
करने•की•ततकाल•आिश्कता•को•सिीकार•वक्ा•
ग्ा•था।•्ूएनईए•4•र्ें•इस•प्रसताि•को•सिीकार•
कर•वल्ा•र्ाना•एक•र्हतिपूण्म•कदर्•था।•र्ाच्म•
2022•र्ें•सं्ुकत•राषट्•प्मािरण•सभा•के•हाल•ही•
र्ें•संपन्न•पांचिें•सत्•र्ें,•भारत•्लावसटक•प्रदूषण•
के•वखलाफ•िैवशिक•सतर•पर•कार्मिाई•्ुशरू•करने•
के•संकल्प•पर•आर्•सहर्वत•विकवसत•करने•के•
वलए•सभी•सदस्•दे्शों•के•साथ•रचनातर्क•रूप•
से•र्ुडा।

भारत• सरकार• ने• मसगल• ्ूर्• ्लावसटक• से•

उतपन्न• कचरे• से• होने• िाले• प्रदूषण• को• कर्•
करने•के• वलए•ठोस•कदर्•उठाए•हैं।•प्रवतबंवित•
िसतुओं• की• सूची• र्ें• ्े• िसतुएं• ्शावर्ल• हैं-•
्लावसटक• वसटक• िाले• ई्र• बड,• गुबबारों• के•
वलए•्लावसटक•वसटक,•्लावसटक•के•झंडे,•कैं डी•
वसटक,• आइसक्रीर्• वसटक,• सर्ािट• के• वलए•
पॉलीसटाइवनन•(थर्मोकोल),•्लावसटक•की•्लेट,•
कप,•वगलास,•कटलरी,•कां टे,•चरर्च,•चाकू,•सट्ॉ,•
ट्े,•वर्ठाई•के•वडबबों•को•रैप•्ा•पैक•करने•िाली•
वफल्र्,• वनर्ंत्ण•काड्म,• वसगरेट• के•पैकेट,• 100•
र्ाइक्रोन•से•कर्•के•्लावसटक•्ा•पीिीसी•बैनर,•
वसटरर।

्लावसटक• अपव्शषट• प्रबंिन• सं्शोिन• वन्र्•
2021•के•अंतग्मत•75•र्ाइक्रोन•से•कर्•र्ोटाई•िाले•
्लावसटक•कैरी•बैग•के•वनर्माण,•आ्ात,•संग्हण,•
वितरण,•वबक्री•और•उप्ोग•पर•30•वसतंबर•2021•
से•और•120•र्ाइक्रोन•से•कर्•र्ोटाई•िाले•इस•
सार्ान•पर•31•वदसंबर,•2022•से•प्रवतबंि•लगा्ा•
ग्ा• है• प्मािरण,• िन•और• र्लिा्ु• पवरित्मन•
र्ंत्ाल्• ने• 16• फरिरी,• 2022• को• ्लावसटक•

अपव्शषट•प्रबंिन•सं्शोिन•वन्र्,•2022•के•रूप•
र्ें•् लावसटक•पैकेमर्ग•पर•विसतावरत•उतपादकों•की•
वर्रर्ेदारी•पर•वद्शा-वनदके्शों•को•भी•अविसूवचत•
वक्ा• है।• विसतावरत• उतपादक• उत्तरदाव्ति•
(ईपीआर)•दरअसल•उतपाद•की•्ुशरुआत•से•अंत•
तक•उसके•प्मािरण•की•दृवषट•से•बेहतर•प्रबंिन•
के• वलए•एक•उतपादक•की• वर्रर्ेदारी•होती•है।•
्े• वद्शा-वनदके्श• ्लावसटक• पैकेमर्ग• कचरे• की•
चक्री्•अथ्मव्िसथा•को•र्र्बूत•करने,•्लावसटक•
पैकेमर्ग•के•नए•विकल्पों•के•विकास•को•बढ़ािा•
देने•और•कारोबारी•र्गत•द्ारा•वटकाऊ•्लावसटक•
पैकेमर्ग•के•विकास•की•वद्शा•र्ें•कदर्•बढ़ाने•से•
संबंवित•रूपरेखा•र्ुहै्ा•कराएंगे।

एर्एसएर्ई•इकाइ्ों•के•वलए•षिर्ता•वनर्माण•
का््म्शालाओं• का• आ्ोर्न• वक्ा• र्ा• रहा•
है,• • तावक• उनहें• सीपीसीबी/एसपीसीबी/पीसीसी•
के• साथ-साथ• लघु,• सूक्र्• और• र्ध्र्• उद्यर्•
र्ंत्ाल्• तथा• कें द्री्• पेट्ोकेवर्कल• इंर्ीवन्मरग•
संसथान•(सीआईपीईटी)•और•उनके•राज्-केनद्रों•
की•भागीदारी•के•साथ•प्रवतबंवित•एकल•उप्ोग•

िाली•्लावसटक•िसतुओं•के•विकल्प•के•वनर्माण•
के•वलए•तकनीकी•सहा्ता•प्रदान•की•र्ा•सके।•
ऐसे•उद्यर्ों•को•प्रवतबंवित•एकल•उप्ोग•िाली•
्लावसटक•के•वनर्माण•को•बंद•करने•र्ें•सहा्ता•
करने•के•भी•प्राििान•वक्े•गए•हैं।

भारत• सरकार• ने• निाचार• को• बढ़ािा• देने•
और•पूरे•दे्श•र्ें•तिवरत•पहुंच•और•विकल्पों•की•
उपलबिता•के•वलए•एक•इकोवससटर्•प्रदान•करने•
के•उददेश्•से•भी•कदर्•उठाए•हैं।

1•र्ुलाई•2022•से•वचवनहत•एस्ूपी•िसतुओं•
पर• प्रवतबंि•को•प्रभािी•ढंग•से•लागू•करने• के•
वलए• राषट्ी्• एिं• राज्• सतरी्• वन्ंत्ण• कषि•
सथावपत• वक्े• र्ा्ेंगे• तथा• प्रवतबंवित• एकल•
उप्ोग• ्लावसटक• के• अिैि• वनर्माण,• आ्ात,•
भंडारण,•वितरण,•वबक्री•एिं•उप्ोग•की•वनगरानी•
के•वलए•वि्ेशष•प्रित्मन•दल•गवठत•वक्े•र्ा्ेंगे।•
राज्ों•और•कें द्र• ्शावसत• प्रदे्शों•को• वकसी• भी•
प्रवतबंवित• एकल• उप्ोग• िाली• ्लावसटक• की•
िसतुओं• के• अंतर-राज्•पवरिहन•को•रोकने• के•
वलए• सीर्ा• र्ांच• कें द्र• सथावपत• करने• के• वलए•
कहा•ग्ा•है।

सीपीसीबी• व्शका्त• वनिारण•ऐप,•नागवरकों•
को•् लावसटक•से•र्ुडी•सर्स्ा•से•वनपटने•र्ें•र्दद•
हेतु•स्शकत•बनाने•के•वलए•्ुशरू•वक्ा•ग्ा•है।•
र्नता•तक•व्ापक•पहुंच•बनाने•के•वलए•प्रकृवत•
नार्•के•्शुभंकर•की•भी•5•अप्रैल•को•्शुरुआत•
की•गई।

सरकार•एकल•उप्ोग•िाली• ्लावसटक•को•
सर्ा्त•करने• के•बारे•र्ें•र्ागरूकता•फैलाने•के•
वलए• विवभन्न• उपा्• कर• रही• है।• र्ागरूकता•
अवभ्ान•र्ें•उद्यवर््ों•और•सटाट्म•अ्स,•उद्योग,•
कें द्री्,• राज्• और• सथानी्• सरकारों• वन्ार्क•
वनका्ों,•वि्ेशषज्ञों,•नागवरक•संगठनों,•अनुसंिान•
एिं• विकास• और• अकादवर्क• संसथानों• को•
एकर्ुट•वक्ा•ग्ा•है।

र्ंत्ाल्•का•विशिास•है•वक•इस•पाबंदी•की•
सफलता•तभी•संभि•है,•र्बवक•सभी•वहतिारकों•
और•उतसाही•र्न•भागीदारों•को•इसर्ें•प्रभािी•रूप•
से•्शावर्ल• वक्ा•र्ाए•और•िे•सवरर्वलत•रूप•
से•प्र्ास•करें।



Printed, Published & Owner by ATUL  SHARMA  & Printed at SARANGLE  PRINTERS, BASTI GUZAN JALANDHAR (PUNJAB) and Published from ATUL SHARMA, NN453 GOPAL NAGAR JALANDHAR (PUNJAB)
Editor : ATUL SHARMA*

*Responsible for selection of News under the PRB ACT. PUNHIN/2019/77863, All Rights Reserved. Reproduction in whole or in Part without permission is prohibited. All disputes shall be settled at Jalandhar jurisdiction only.

साप्ाहिक  
01 जुलाई-07 जुलाई 2022 4

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

ई.एस.आई.•अस्पताल•जालंधर•
में• मैडीकल• सु्परडेंट-कम-
डडपटी•डायरेकटर•डॉ.•सुधा•शममा•
को•गुरुवार•को•सेवाडिवृडति•के•
अवसर• ्पर• अडधकाडरयों• व•
कम्मचाडरयों• िे• शािदार• डवदाई•
दी।•उिके•साथ•उिकी•बेटी•डॉ.•
मैडथली•और•दामाद•डॉ.•अरुण•
शममा•भी•मौजूद•थे।•इस•अवसर•
्पर• डजला• ्पडरवार• कलयाण•
अडधकारी• डॉ.• रमि• गुपता,•
डडपटी• मेडीकल• कडमशिर•
जयोडत• शममा,• एसएमओ• डॉ.•
राजीव• शममा,• एसएमओ• डॉ.•

अरुण• वममा,• एसएमओ• डॉ.•
गगिदी्प• ससह• और• ईएसआई•
अस्पताल• के• सभी• कम्मचारी•
मौजूद•रहे।

इस• अवसर• ्पर• डाॅ.• सुधा•
शममा• िे• कहा• डक• ईएसआई•

के• सभी• कम्मचाडरयों• से•
डमले• पयार• और• सममाि•
को• वह• हमेशा• याद• रखेंगे।•
उनहोंिे• व• डसडवल• सज्मि• डॉ.•
रमि•शममा•िे•इस•डवदाई•्पाटटी•
के• डलए• सभी• कम्मचाडरयों•

का• धनयवाद• डकया।• ईएसआई•
में• बतौर• एसएमओ• के• रू्प•
में• सेवाएं• प्रदाि• करिे• वाले•
डॉ.• चंचल• भी• 29• साल•की•
सवास्थय• देखभाल• के• बाद•
गुरुवार•को•सेवाडिवृति•हो•गए।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

डीसी• घिशयाम• थोरी• िे• आज• उ्प• मंडल•
मैडजसट्ेट• (एसडीएम)• और• तहसीलदारों• को•
डिददेश•देते•हुए•कहा•डक•कुलेकटर•दरों•को•मौजूदा•
डसथडतयों• के• अिुसार• तक्म संगत• बिाया• जाए।•
यहां•डजला•प्रशासकीय•्पडरसर•में•एसडीएम•और•
तहसीलदारों•के•साथ•बैठक•की•अधयक्षता•करते•
हुए• डडपटी• कडमशिर• िे• ्पटवाडरयों/कान्ूगो• को•
कहा• डक•फीलड•में•सभी•भागीदारों•से•्परामश्म•
कर• रेट• तय• डकए• जाए• ताडक• िए• रेटों• को•
ईलाके• के•अिुसार• नयायसंगत•बिाया•जा•सके।•
उनहोंिे•कुछ•तहसीलदारों•द्ारा•फीलड•डर्पोट्म•्पेश•
करिे• ्पर• कहा• डक• दरों• को• अंडतम• रू्प• देते•
समय•जिडहत•को•धयाि•में•रखा•जािा•चाडहए।•
प्रसताव•जमा•करिे•की•समय•सीमा•बढाते•हुए•
घिशयाम•थोरी•िे•तहसीलदारों,•्पटवाडरयों/कान्ूगो•
को•कहा•डक•अगले•सपताह•तक•दरें•तय•करिा•
सुडिडशचत•डकया•जाए।

उनहोंिे•कहा•डक•डजला•प्रशासि•िई•कुलेकटर•दरों•
संबंधी•एक•डर्पोट्म•तैयार•करेगा,•डजसे•डजले•में•दरें•
तय•करिे•के•डलए•राजय•सरकार•को•भेजा•जाएगा।•
इस• अवसर• ्पर• उ्प• मंडल• मैडजसट्ेट• बलबीर•
राज• ससह,• लाल• डवशवास• बैंस,• रणदी्प• ससह•
हीर,• डजला• राजसव• अडधकारी• जशिजीत• ससह•
भी•उ्पडसथत•थे।

समाज विरोधी अनसरों को रोकने के विए 
विप्ी कवमशनर घनश्ाम थोरी ने िीरिार को वजिे 
के प्ाप्टी माविकों से अपीि करत़े हुए कहा व़ि िे 
अपनी ईमारत, पीजी/कमरों ्ा दुकानों को वकराएदार 
का वििरण प्ापत वकए विना वकराए पर न दें और 
वकरा्ेदारों का िैरीफीकेशन सुवनशशचित वकया जाए। 
विप्ी कवमशनर ने वजिा वनिावस्ों को अपने घरों में 
रहने िािे वकरा्ेदारों के िारे में, िासतविक ररहाईश 
का पता और अन् वििरणों के िारे में नजदीकी पुविस 
स्टेशनों/सांझ केंद्ों को सूवचित करने के विए कहा। 
उनहोंने कहा, "विना िैरीवफकेशन के रहने िािा 
कोई भी व्श्त अमन-कानून के विए खतरा पैदा 
कर सकता है, इसविए उनकी रवजस़्ट्टेशन करिाना 
महतिपूण्ण है।

जालंधर ब्रीज.होशियारपुर
एडीसी•(डवकास)•दरबारा•ससह•िे•
बताया•डक•्पंजाब•डसकल•डेवले्पमेंट•

डमशि• की• ओर•
से• लड़डकयों• के•
डलए• डि:शुलक•
वयवसाडयक• कोस्म•
माईक्ोसाफट•
डाईवर्सटी•

डसकसलग• प्रोग्ाम• 15• जुलाई• से•
शुरु•डकया•जा•रहा•है•और•इचछुक•
मडहला•प्राथटी•10•जुलाई•तक•इस•
कोस्म•के•डलए•आवेदि•कर•सकती•
हैं।•उनहोंिे•बताया•डक•माइक्ोसाफट•
कं्पिी• व• एि.एस.डी.सी.• की•
ओर•से• ्पंजाब•भर•में• 10• हजार•

मडहलाओं•को•उिके•सशडकतकरण•
्पर• व• मडहला• कम्मचाडरयों• को•
बढािे• के• डलए•साझेदारी•की•गई•
है।•एडीसी•िे•बताया•डक•कोस्म•के•
डलए•आयु• 18• से• 30• वर्म• होिी•
चाडहए•व• शैक्षडणक•योगयता•कम•
के•कम•आठवीं•्पास•अडिवाय्म•है।•
कोस्म•के•बारे•में•अडधक•जािकारी•
प्रापत• करिे• के• डलए• मोबलाइजर•
सुिील•कुमार• व• रमि•भारती• के•
साथ• डजला• रोजगार•कायमालय• के•
कमरा•िंबर•12•में•सं्पक्म •डकया•जा•
सकता• है• व• रडजसट्ेशि• के• डलए•
आिलाइि•सलक••https://rebrand.ly/
mdsppb2••्पर•आवेदि•कर•सकते•
हैं।

•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला/ सुल्ानपुर/ 
शिललवां

डीसी•डवशेर•सारंगल•िे•आज•बयास•दडरिया•
डकिारिे•धूससी•बांध,•डिललवां•कं्पलैकस,•कामेवाल•
कं्पलैकस,• बागुआिा• कं्पलैकस,• डेरा• हडर• ससह•
कं्पलैकस,•बाउ्पुर•आईलैंड•कं्पलैकस•के•धूससी•
बांध•का•1•जुलाई•से•शुरू•हो•रहे•"फलड•सीजि"•
के• चिलते• बाढ• की• रोकथाम• के• डलए• प्रबंधो•
की• समीक्षा• की।• इस•अवसर• ्पर• श्ी• सांरगल•
िे• सुलताि्पुर• लोधी• राजयसभा• मैंबर• संत• बाबा•
बलबीर• ससह• सीचेवाल• से• मुलाकात•की• जहाँ•
्पडवत्र•वेई•की•सफाई•और•उिके•िेतृतव•में•बूटी•
डिकालिे•के•काययों•की•भी•सराहिा•की।

डडपटी• कडमशिर• िे• अडधकाडरयों• को• बाढ•
डियंत्रण• उ्पायों• अधीि• दडरया• के• डकिारे•
धूससी• बांध• ्पर• कमजोर• सथािों• को• मजबूत•
करिे• के• काय्म• में• तेजी• लािे• के• डिददेश• डदए।•
इसके•अलावा•ससचाई•डवभाग•को•्पोंग•डैम•से•
छोड़े•जािे•वाले•्पािी•और•दडरया•में•रोजािा•बहिे•
वाले• ्पािी• की• डर्पोट्म• देिे•और• डजला• सतरीय•
कंट्ोल•रूम•सथाड्पत•करिे• के•भी• डिददेश• डदए।•
उनहोंिे•यह•भी•कहा•डक•डजले•में•डसथडत•सामानय•
है•लेडकि•एहडतयात•के•तौर•्पर•डजला•प्रशासि•
िे•सभी•डवभागीय•अडधकाडरयों•को•सतक्म •रहिे•

और•अडग्म•प्रबंध•करिे•के•डिददेश•जारी•डकए•है।
उनहोंिे• संबंडधत• एसडीएम,• राजसव• डवभाग,•

ससचाई• और• ड्ेिेज• डवभागों• को• तालमेल• के•
साथ• डमलकर• काम• करिे• को• कहा• ताडक•
आवशयकता• अिुसार• कार्मवाई• की• जा• सके।•
इस•मौके•्पर•उिके•साथ•सभी•एसडीएम•डा.•
जय•इंदर• ससह,•एसडीएम•भुलथ•रणजीत• ससह,•
एसडीएम•सुलताि्पुर•लोधी•रणदी्प•ससह,•डजला•
राजसव• अडधकारी• मेजर• बेिी्पाल,• एकसीअि•
ड्ेिेज•हरजोत• ससह•वाडलया,•एसडीओ••ड्ेिेज•
गुरचरण• ससह• ्पन्ू,• तहसीलदार• गुरलीि• कौर,•
ड्ेिेज•एवं•राजसव•डवभाग•के•अडधकारी/कम्मचारी•
उ्पडसथत•थे।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

मुखयमंत्री• भगवंत• माि• के•
िेतृतव• में• ्पंजाब• डवधाि• सभा•
िे• आज• प्रसताव• ्पास• करके•
भारत• सरकार• को• देश• के•
बड़े•डहत•में•‘अडगि्पथ•सकीम’•
तुरंत• वाड्पस• लेिे• की• अ्पील•
की• है।• यह• ऐडतहाडसक• ्पहल•
करिे•वाला•्पंजाब•्पहला•राजय•
है।• इस•संबंधी•आज•सदि• में•
प्रसताव•्पेश•करते•हुये•मुखयमंत्री•
िे•कहा•डक•हडथयारबंद•फौजों•
में•‘अडगि्पथ•सकीम’•शुरू•करिे•
के•भारत•सरकार•के•एकतरफ़ा•
ऐलाि•से•्पंजाब•समेत•देश•भर•
में•बड़े•सतर•्पर•रोर•्पैदा•हुआ।

मुखयमंत्री•िे•प्रसताव•में•कहा,•
‘‘्पंजाब•डवधाि•सभा•डशददत•से•
यह•महसूस•करती•है•डक•डसफ़्म •
चार• सालों• के• डलए• िौजवािों•
को• िौकडरयाँ• देिे• और• इिमें•
से• भी• डसफ़्म • 25• प्रडतशत• की•
िौकरी•ही•बरकरार•रहिे•वाली•
यह•सकीम•ि•तो•देश•की•जवािी•
और• ि• ही• राष्ट्ीय• सुरक्षा• के•
डहत•में•है।•इस•िीडत•से•जीवि•
भर•देश•की•हडथयारबंद•सेिा•में•
सेवा•करिे•के•इचछुक•िौजवािों•
में•बेचैिी•्पैदा•होिे•की•संभाविा•

है।'•मुखयमंत्री•िे•सदि•को•यह•
याद• करवाते• हुए• कहा• डक•
देश• की• हडथयारबंद• फौजों• में•
्पंजाब• के• लगभग• एक• लाख•
से•अडधक•सैडिक•सेवा•कर•रहे•
हैं•और•इिमें•से•कई•हर•साल•
देश•की•सरहदों•की•सुरक्षा•के•
डलए• बडलदाि• देते• हैं।• अ्पिे•
साहस• और• बहादुरी• के• डलए•
दुडिया•भर•में•जािे•जाते•्पंजाब•
के• िौजवािों• के• डलए•भारतीय•
हडथयारबंद•फौजों•में•सेवा•करिा•
गव्म•और•सममाि•का•प्रतीक•है।•
इस• सकीम• िे• ्पंजाब• के• उि•
िौजवािों•के•स्पिों•को•तहस-
िहस•कर• डदया•है,•जो• रेगुलर•
फौडजयों•के•तौर•्पर•हडथयारबंद•
दसतों•में•शाडमल•होिा•चाहते•थे।

मुखयमंत्री•िे•आगे•कहा•डक•
इस•सकीम•िे•हडथयारबंद•दसतों•
की•डरवायत•रही•वफ़ादारी•और•
माि-• सममाि• की• भाविा• को•
भी•कमज़ोर•डकया•है।•मुखयमंत्री•
िे• प्रसताव• में• कहा,• ‘‘इि•
हालतों• के• मददेिज़र• ्पंजाब•
डवधाि• सभा• कें द्र• सरकार• को•
‘अडगि्पथ•सकीम’•तुरंत•वाड्पस•
लेिे•की• ्पुरज़ोर•अ्पील•करती•
है।“• बहस•में• डहससा•लेते• हुए•
इस• कदम• के• डलए• भाज्पा•

के• िेतृतव• वाली• एि.• डी.• ए.•
सरकार•्पर•डिशािा•साधते•हुये•
मुखयमंत्री•िे•भाज्पा•िेताओं•को•
िौजवाि•डवरोधी•इस•फ़ैसले•का•
समथ्मि• करिे• से• ्पहले• अ्पिे•
्पुत्रों• को•अडगिवीर• भतटी•करिे•

की•चुिौती•दी।•उनहोंिे•कहा•डक•
जो• लोग• इसकी• वकालत• कर•
रहे•हैं,•सबसे•्पहले•उिको•अ्पिे•
्पुत्र•इस•सकीम•अधीि•फ़ौज•में•
भतटी•करवा• के• डमसाल•कायम•
करिी•चाडहए।•

पंजाब विधान सभा द्ारा प्रस्ाि पास करके भारत सरकार 
को अग्निपथ स्कीम तुरंत िापस लेने ककी अपील

•• मुखयमंत्री द्ारा भाजपा ने्ाओं को सकरीम करी 
वकाल् करने से पहले अपने पुत्रों को अश्नवरीर के 
्ौर पर भ्ती करने करी चुनौ्री
•• ‘शकराये पर भ्ती करी फ़ौज’ घुसपैशियरों और देि 
के दुशमनरों का डटकर मुकाबला नहीं कर सक्री
•• भार् सरकार सकरीम वाशपस ले नहीं ्ो लोग ऐसा 
करने के शलए मजबूर कर देंगे

शिक्ा मंत्ी मीत िेयर ने पंजाब 
यूवनिशससिटी के बदले जा रिे दजजे के 

खिलाफ प्रस्ाि पेि ककया
्पंजाब• डवधाि• सभा• में• उचच• डशक्षा• और• भाराओं• संबंधी•
मंत्री•गुरमीत• ससह•मीत•हेयर•िे•्पंजाब•यूडिवर्सटी,•चंडीगढ•

कें द्र•सरकार• द्ारा• बदले•जा• रहे• दजदे• के•
डखिलाफ़• प्रसताव• ्पेश• डकया,• डजसको•
्पंजाब• डवधाि• सभा• िे• ्पास• करके• यह•
मामला•कें द्र•सरकार• के•समक्ष•उठािे• के•
डलए•भेजा•जाएगा।•प्रसताव•्पर•बोलते•हुए•
उचच•डशक्षा•मंत्री•मीत•हेयर•िे•कहा• डक•
्पंजाब•यूडिवर्सटी•हमारी•डवरासत•है•और•
यह•हमारे•्पंजाडबयों•की•होंद•का•मामला•

है।•मुखयमंत्री•भगवंत•माि•के•िेतृतव•वाली•राजय•सरकार•्पंजाब•
के•हकों•की•रक्षा•के•डलए•प्रडतबद्ध•है।

यह•सदि•कुछ•सवाथटी•ततवों•द्ारा• डकसी•ि•डकसी•बहािे•
्पंजाब•यूडिवर्सटी•का•दजमा•बदल•कर•कें द्रीय•यूडिवर्सटी•बिािे•
के•मामले•को•आगे•बढािे•के•प्रयासों•से•सचडतत•है।•सदि•इस•
बात•को•मािता•है•और•मानयता•देता•है•डक•्पंजाब•यूडिवर्सटी•
्पंजाब• राजय• के• एक• एकट• अथमात• ्पंजाब• यूडिवर्सटी• एकट•
1947•के•साथ•सवतंत्रता•प्राडपत•के•बाद•डफर•शुरू•की•गई•थी•
और•उसके•उ्परांत•1966•में•्पंजाब•राजय•के•्पुिग्मठि•के•समय•
संसद•द्ारा•लागू• डकए•गए•्पंजाब•्पुिग्मठि•एकट,•1966•की•
धारा•72•(1)•के•अधीि•इसको•अंतर-राजयीय•संसथा•घोडरत•
डकया•गया•था।•अ्पिी•सथा्पिा•से•लेकर,•्पंजाब•यूडिवर्सटी•
्पंजाब•राजय•में•डिरंतर•और•डिर्वघि•काम•कर•रही•है।

किप्ी कवमिनर ने एक जुलाई से िुरू िो रिे 
'फ्लि सीजन' ककी तैयाररयों का शलया जायजा

कपूरथला, किल्लिां और सुल्ानपुर लोधी में बाढ़ रोकथाम उपायों ककी समीक्ा ककी 

किप्ी कवमिनर ने राजस्व अधधकाररयों को 
कुलेक्टर रेट तकसि संगत बनाने के हदए वनदजेि

जायदाद मालिकों को ककरायेदारों की 
वैरीफीकेशन सुननलचित करने के हुक्म

ररश्वत लेने िालों ककी िैर निीं...

•• एसएसपरी शवशजलेंस बयूरो दलजजदर जसह शिललरों ने 
एंटरी क्रपिन हेलपलाइन पर शमलरी शिकाय्रों का गंभरीर 
नोशटस शलया। उनहरोंने ्ुरं् कार्रवाई के आदेि शदए 
शजसके बाद नवांिहर में डरीएसपरी शनरंजन जसह के 
ने्ृतव में कार्रवाई कर्े हुए पटवाररी माल मानवदरीप 
जसह व उसके कजरदे नवजो् कुमार उर्र  लवरी के 
शिलार इं्काल के बदले 2,000 रुपये शरशव् लेने 
पर केस दज्र शकया गया। वहीं, जालंधर में डरीएसपरी 
दलबरीर जसह के ने्ृतव में इंसपेकटर रजवदर कौर ने 
मुकुल गुप्ा वासरी जालंधर कें ट को एनओसरी करवाने 
के एवज़ में 20,000 रुपए शरशव् लेने के दोष में 
शगरफ्ार शकया है।

महिला सिग्तिकरण के शलए वन:िुल्क 
व्यिसाग्यक कोससि 15 जुलाई से 31 साल ककी सेिा के बाद िॉ. सुधा िममा सेिावनिृत्त

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

डडपटी• कडमशिर• घिशयाम•
थोरी• िे• डजले• में• डवडभन्•
राष्ट्ीय• राजमाग्म• योजिाओं• के•
तहत•एकवायर•की•जािे• वाली•
भूडम• के• अडधग्हण• के• डलए•
डकसािों• से• सहयोग• मांगा• है।•
डडपटी• कडमशिर• िे• यहां•
डजला• प्रशासकीय• ्पडरसर• में•
डकसाि• रोड•संघर्म• सडमडत• के•
प्रडतडिडधयों•के•साथ•बैठक•के•
दौराि•कहा• डक• डदलली-कटरा•
एकसप्रेस-वे,•जालंधर•बाई्पास,•
अमृतसर-बसठडा• ग्ीिफीलड•
बाई्पास,• एिएच-70• के•
चौिा• करिे• और• आदम्पुर•
फलाईओवर•सडहत•अनय•राष्ट्ीय•
महतव•योजिाएं•हैं।•

उनहोंिे• कहा• डक• भूडम•
अडधग्हण• से• इि• योजिाओं•
के• डिममाण• काय्म• शुरू• होिे•
में• आ• रही• सभी• बाधाएं• दूर•
हो• जाएंगी।• उनहोंिे• कहा• डक•

इि• ्पडरयोजिाओं• के• तहत•
डजि• डकसािों• की• जमीि• को•
अडधग्हण• डकया• जा• रहा•
है,• उिके• कलयाण• के• डलए•
डजला• प्रशासि• वचिबद्ध• है।•
घिशयाम•थोरी•िे•डकसाि•संगठि•
को• आर्बट्ेटर• द्ारा• डिधमाडरत•
भूडम• का• मूलय• सीधे• डकसािों•
के•बैंक•खातों•में•ट्ांसफ़र•करिे,•
्पडरयोजिा•शुरू•करिे•से•्पहले•
शेर• भूडम• को• ससचाई• सुडवधा•
प्रदाि• करिे,• आवशयकता• के•
अिुसार•सर्वस•रोड•का•डिममाण•
करिे• के• डिददेश• डदए।• डकसािों•
िे•मुददों•्पर•गंभीरता•से•डवचार•
करिे• का• आशवासि• डदया।•
उनहोंिे•उि•डकसािों•से•अ्पील•
की•अडधग्डहत•की•जािे•वाली•
भूडम•्पर•कोई•फसल•िा•लगायी•
जाए।• उनहोंिे• अडधकाडरयों• से•
कहा• डक•वे• डकसािों• के•साथ•
डियडमत• बैठकें • करें• ताडक•
उिकी•समसयाओं•का•समाधाि•
डकया•जा•सके।

जालंधर ब्रीज.जालंधर
डजला• रोजगार• एवं• कारोबार• बयूरो•

(डीबीईई),•जालंधर•िे•गुरुवार•को•अ्पिे•
दफतर•में•पलेसमेंट•कैं ्प•का•आयोजि•डकया,•
डजसमें•23•युवाओं•को•मौके•्पर•ही•रोजगार•
के•डलए•चुिा•गया।•

डजला• रोजगार• एवं• कारोबार• बयूरो•
जालंधर• के• डडपटी•डायरैकटर•जसवंत• राय•
िे•आज•यहां•यह•जािकारी•देते•हुए•बताया•
डक•कैं ्प•में•्पुखराज•हेलथ•केयर•की•तरफ•
से• ्पहुँच• की• गई• डजसमें• 29• उममीदवारों•
िे•भाग• डलया•और•23•युवाओं•को•मौके•
्पर•ही•रोजगार•के•डलए•चुिा•गया।•उनहोंिे•
कहा•डक•अगला•पलेसमेंट•कैं ्प•शुक्वार•(1•
जुलाई,•2022)•को•डीबीईई•में•सुबह•10•
बजे• लगाया• जा• रहा• है,• डजसमें• एमाज़ोि•
भाग•लेगा।•उनहोंिे•आगे•कहा•डक•इस•कैं ्प•
में• 18• से• 37• वर्म• की•आयु•और• 10वीं•
या• उससे•अडधक•शैक्षडणक•योगयता• वाले•
्पुरुर•उममीदवार•भाग•ले•सकते•हैं.•उनहोंिे•
योगय• लाभ्पातडरयों• से• कैं ्प• में• भाग• लेिे•
की• अ्पील• की•और• बताया• डक• अडधक•
जािकारी•के•डलए•हेल्पलाइि•िंबर•90569-
20100•्पर•सं्पक्म •डकया•जा•सकता•है।

िीसी ने नैिनल िाईिे प्रोजेक्ट  
अधीन ज़मीन के क़ब्े लेने के 
शलए ककसानों से मांगा सियोग 

िीबीईई द्ारा आयोशजत रोजगार 
कैं प में 23 उम्ीदिारों का चुनाि ककसानों ने मुद्ों पर गंभीरता से विचार करने का हदया आश्वासनजसप्रीत बुमराि िोंगे टीम इंकिया के नए टेस्ट कप्ान

मुंबई. भारतीय•टीम•के•कपताि•रोडहत•
शममा•को•लेकर•अब•डसथडत•साफ•हो•
गई•है।•भारतीय•डक्केट•कंट्ोल•बोड्म•
यािी• बीसीसीआई• िे• इस• बात• की•
आडधकाडरक•जािकारी•दे• दी•है• डक•
कपताि•रोडहत•शममा•कोरोिा•के•कारण•
इंगलैंड•के•डखलाफ•एक•जुलाई•से•होिे•
वाले• ्पांचवें• टेसट• मैच• से• बाहर• हो•
गए•हैं।•रोडहत•शममा•की•दूसरी•कोडवड•
19•डर्पोट्म•भी•्पॉडजडटव•आई•है।•ऐसे•
में•उिकी•जगह•जसप्रीत•बुमराह•टीम•
इंडडया•के•िए•टेसट•कपताि•होंगे।

बीसीसीआई•के•सडचव•जय•शाह•
िे• मीडडया• डरलीज• में• कहा• है• डक•
भारतीय•डक्केट•टीम•के•कपताि•रोडहत•
शममा•शुक्वार•से•इंगलैंड•के•डखलाफ•
खेले• जािे• वाले• ्पुिर्िधमाडरत• ्पांचवें•
टेसट•से• बाहर• हो• गए•हैं।• रोडहत• िे•
गुरुवार•सुबह•एक•रैड्पड•एंटीजि•टेसट•
कराया•था,•डजसकी•डर्पोट्म•्पॉडजडटव•
आई•है।•लगातार•दोिों•डर्पोट्म•्पॉडजडटव•
आिे•की•वजह•से•वे•्पांचवें•टेसट•मैच•
का• डहससा•िहीं•हो•सकें गे,•जो•टीम•
इंडडया•के•डलए•बड़ा•झटका•है।••

मीडडया• डरलीज• में• आगे•
बताया• गया• है• डक• टीम• इंडडया• के•
चयिकतमाओं• िे•जसप्रीत•बुमराह•को•
आगामी•टेसट•के•डलए•कपताि•डियुकत•
डकया• है,• जबडक• इस• टेसट• मैच• में•
टीम•इंडडया•के•उ्पकपताि•ऋरभ•्पंत•
होंगे।•गौरतलब•है•डक•रोडहत•शममा•की•
जगह• मयंक•अग्वाल•को• ्पहले• ही•

टीम• में• शाडमल•कर• डलया• गया• है।•
बता• दें• डक• ड्पछले• साल•खेली• गई•
इस•टेसट•सीरीज•में• टीम• इंडडया• के•
कपताि• डवराट•कोहली• थे,• जो• इसी•
साल•जिवरी•में•इसतीफा•दे•चुके•हैं।•

भारत की टसे्ट टीम इस प्रकार है :
जसप्रीत• बुमराह• (कपताि),• शुभमि•

डगल,• डवराट•कोहली,•श्ेयस•अययर,•
हिुमा•डवहारी,•चेतेशवर•्पुजारा,•ऋरभ•
्पंत• (उ्प-कपताि)• (डवकेटकी्पर),•
केएस• भरत• (डवकेटकी्पर),• रवींद्र•
जडेजा,• रडवचंद्रि• अडशवि,• शादु्मल•
ठाकुर• ,• मोहममद• शमी,• मोहममद•
डसराज,• उमेश• यादव,• प्रडसद्ध•कृष्णा•
और•मयंक•अग्वाल।

ठेके•के•आधार•्पर•सेवाएं•डिभा•
रहे•सभी•योगय•कम्मचाडरयों•को•
रेगुलर• करिे• के• डलए• अ्पिी•
सरकार• की• दृढ• प्रडतबद्धता•
दोहराते• हुए• ्पंजाब• के•
मुखयमंत्री•भगवंत•माि•िे•आज•
तीि•सदसयीय• कैडबिेट•कमेटी•
के•गठि•का•ऐलाि• डकया•है,•
जो• इस• समबनध• में• िए• डबल•
को•्पास•करिे• के• डलए•सभी•
कािूिी•अड़चिें•दूर•करेगी।•यह•
कमेटी• कैडबिेट• मंत्री• हर्पाल•
ससह•चीमा,•गुरमीत• ससह•मीत•
हेयर•और•हरजोत•ससह•बैंस•्पर•
अधाडरत•है।••

्पंजाब• डवधाि• सभा• के•
सदि•में•यह•ऐलाि•करते•हुए•
मुखयमंत्री• िे• कहा• डक• राजय•
सरकार• ठेके• के• आधार• ्पर•
सेवा• डिभा• रहे• कम्मचाडरयों,•
एडहॉक,• डेली-वेडजज़,•
वक्म चाज्म•और•असथायी•आधार•
्पर• काम• कर• रहे• कम्मचाडरयों•

की•सेवाएं•रेगुलर•करिे•के•प्रडत•
्पूरी• संजीदा• है।• इसके• साथ•
ही•मुखयमंत्री•िे•कहा• डक•इस•
संबंधी• साल• 2016• में• बिाया•
गया• कािूि• अदालती• प्रडक्या•
अधीि• है• और• साल• 2021•
में• लाए• एक• अनय• डबल• को•
्पंजाब•के•राजय्पाल•की•मंजूरी•
का• इनतज़ार• है।• भगवंत• माि•
िे• कहा• डक• राजय• सरकार•
ऐसे• हज़ारों• कम्मचाडरयों• को•
राहत•देिे•के• डलए•प्रडतबद्ध•है•
डजसके• डलए• कैडबिेट• कमेटी•
का• गठि• डकया• गया• है•और•
यह• कमेटी• कािूिी• डवशेरज्ों•
के•साथ•डवचार-डवमश्म•कर•इि•
कम्मचाडरयों• की• सेवाएं• रेगुलर•
करिे•के•डलए•रासता•तलाशेगी।•
मुखयमंत्री•िे•कहा• डक•सरकार•
िे•इस•समबनधी•तैयारी•शुरु•कर•
दी•है•और•कैडबिेट•िे•मीसटग•में•
इस•संबंधी•िए•डबल•के•मसौदे•
को•सहमडत•दे•दी।

सभी योग्य कमसिचाररयों ककी सेिाएं 
रेगुलर करने के शलए तीन सदस्ीय 

कैवबनेट कमेटी का गठन

फोटो-बीसीसीआई


