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सच कहन ेकी ताकत साप्ताहिक समाचार पत्र

जल है तो
कल है

प्रेरणा
वक्त से लड़कर जो  

नसीब बदल दे,
इंसान वही जो अपनी  

तकदीर बदल दे,
कल क्या होगा कभी ना सोचे,

क्या पता कल वक्त खुद 
अपनी तस्वीर ही बदल दे। 

•• जालंधर ब्रीज. विशेष रिपोर्टर

भारत इस समय हर विदेशी कंपनियों और देशी कंपनियों 
की पहली पसंद बना हुआ है। इसका मुख्य कारण यहां 
की जनसंख्या है। जिस कारण हर निवेशक इसको लम्बी 
सोच के साथ देखता है। ऐसे में प्रधानमंत्री द्वारा इन्वेस्ट 
इंडिया के तहत देश-विदेश में जाकर कंपनियों को न्योता 
दिया जा र हा है और  बड़ी  संख्या  में एफडीआई के 
माध्यम से भारत में निवेश किया जा रहा है।  प्रधानमंत्री 
द्वारा हर भाषण में र ोज़ एक 
फ़ालतू के कानून  को खत्म 
करने का दावा कि या जाता 
है और  इसका परिणाम भी 
केन्द्रीय स्तर पर पीछले 8 साल 
से काबिज होने का कारण भी 
है। परन्तु कई राज्यों में डबल 
इंजन की सरकार ना होने के 
कारण निवेशकों को राज्य स्तरों पर काफी मुश्किलों का 
सामना करना पड़ता है। जिसका जिक्र भाजपा द्वारा अपने 
राजनीितक भाषणों में बार-बार िकया जाता है। 

ऐसी ही स्थिति पंजाब में पिछले लंबे से डबल इंजन 
की सरकार ना होने के कारण पंजाब में उद्योगों बहुत ही 
मुश्किलों का सामना करना पड़ रहा है। पिछली कां ग्रेस 
की सरकार द्वारा भी उद्योगों को बढ़ावा देने के लि ए 
कई सरल पॉलिसीस बनाई गयी थी लेकिन कुछ भ्रष्ट 
अफसरों द्वारा इसको भी उलझा दिया जाता है, जिससे 
तंग आकर निवेशक पंजाब से बाहर जाकर निवेश कर 
रहे हैं। जिनमें उत्तर प्रदेश हिमाचल उनकी पहली पसंद 
बना हुआ है। इसके कारण पंजाब में युवा पीढ़ी या तो 
बेरोजगार हैं या नशे में अथवा गैंगस्टर बन चुके है। ऐसे 
में लोगों द्वारा पंजाब में तीसरी पार्टी की एंट्री करवाई 
गई और पंजाब में बदलाव  के लिए 92 सीटों के साथ 

बहुमत में सरकार बनाने का मौका दि या। परन्तु गड्ढ़े 
इतने गहरे हैं िक उसको भरने में समय लगेगा भी और 
लग भी रहा है। क्यूंकि अफसर अभी पुरानी सरकारों के 
रंग में ही रंगे हुए हैं। जिस कारण इन्वेस्ट पंजाब माॅडल 
जमीनी स्तर पर निवेशकों को लुभाने में पूरी तरह फेल 
हो चुका है। 

इस बात का प्रमाण है ि क मुख्यमंत्री पि छले एक 
साल में पूरे पंजाब में जितने प्रोजेक्ट इस मॉडल के तहत 

पास हुए और  जो सबसे ज़रूरी उसमें ि कतना समय 
लगा। क्यूंकि पालिसी कुछ कहती और अफसर अपनी 
मनमानियों से बाज नहीं आ रहे, अपनी मर्ज़ी के अनुसार 
लोगों के प्रोजेक्ट को पास कर रहे हैं जोकि टाइम बाउंड 
नहीं है और यह माडल जीएम इंडस्ट्रीज़ की देखरेख में 
चल रहा है। इस पालिसी का फेल होने का मुख्य कारण 
खासकर  जालंधर और  लुधियाना का ड ाटा मुख्यमंत्री 
मंगवाए और इस मॉडल की जमीनी हकीकत जाने।

इन्वेस्ट इंडिया की तर्ज़ पर चल रहे इन्वेस्ट पंजाब 
मॉडल की धीमी गति का संज्ञान कब लेंगे मुख्यमंत्री

▶ अनूठे मॉडल को भारत सरकार ने ‘टॉप परफॉर्मर’ के रूप में दी मान्यता
▶ आनलाइन पारदर्शी नीति के तहत समयबद्ध मंजूरी

इस माॅडल के तहत

इनवैस्ट पंजाब (पंजाब ब्यूरो ऑफ इनवेस्टमेंट प्रमोशन) ‘यूनीफाइड रगूलेटर’ के अपने 
मॉडल के साथ अपनी किस्म की एक ऐसी प्रणाली है। ब्यूरो के अधीन राज्य के विभिन्न 
विभागों के 23 अधिकारी काम करते हैं। इस अनूठे मॉडल को भारत सरकार द्वारा सभी 
आठ पैमानों पर 100 फीसदी के स्कोर के साथ 20 स्टेट इनवेस्टमेंट परमोशन एजेंसियों 
में से एक ‘टॉप परफॉर्मर’ के तौर पर मान्यता दी गई है। इन्वैस्ट पंजाब के मॉडल का 
जिला स्तर पर भी विस्तार किया जा रहा है, जहाँ डिस्ट्रिक्ट ब्यूरो ऑफ इंडस्ट्री एंड 
इनवेस्टमेंट प्रमोशन (डी.बी.आई.आई.पी.) की स्थापना की जा रही है। राज्य न पंजाब 
राइट टू बिज़नस एक्ट 2020 भी लागू किया है। एक्ट के अंतर्गत कोई भी एम.एस.
एम.ई. स्व-प्रमाणन के आधार पर राज्य में कारोबार स्थापित कर सकता है, जो साढ़े 
तीन सालों की अवधि के लिए वैध है।
अधिकारिक सूत्रों के अनुसार डीम्ड मंजूरियों की व्यवस्था पीबीआईपी (संशोधन) 

एक्ट 2021 के अंतर्गत लागू की गई है, जिसमें उद्योग यूनिट द्वारा स्व-प्रमाणन के आधार 
पर निर्धारित समय की अवधि की समाप्ति पर ऑनलाइन स्वचालित मंजूरियां जारी 
की जाएंगी। डीम्ड मंजूरियों के लिए प्रोटोकोल के अलावा स्व-प्रमाणन के आधार पर 
मंजूरियों के ‘ऑटो रीन्यूअल’ की एक प्रणाली भी पेश की गई है। हाल ही के समय में 
व्यापारिक उत्पादन शुरू करने वाले कुछ प्रमुख प्रोजेक्टों में पेप्सिको (संगरूर), लुधियाना 
में कोका कोला (लुधियाना बिवर ेजिस), पेप्सिको (पठानकोट) के लि ए कॉन्ट्रैक्ट 
निर्माता व रुण बिवर जिस, आईओएल केमिकल्स  (बरनाला), कारगिल (बठिंडा), 
वर्धमान  स्पेशियलिटी स्टील (लुधियाना), र ाल्सन  (लुधियाना), आरती इंटरनेशनल 
(लुधियाना), सेंचुरी प्ला ईवुड  (होशियारपुर), हैप्पी  फोरजिंगज (लुधियाना), हीरो 
ई-साइकल्ज (लुधियाना), प्रीत ट्रैकटर्ज (पटियाला), हारटैक्स रबर (लुधियाना), गंगा 
ऐक्रोवूलज (लुधियाना), हिंदुस्तान यूनीलीवर (पटियाला) शामिल हैं। स्वराज महेन्द्रा, 
हैला लाईटिंग, एयर लिक्विड, ऐमिटी यूनिवर्सिटी, थिंक गैस, वबीर्यो, एचएमईएल और 
अन्य बहुत सी इकाइयां न िर्माण और मशीनरी स्थापना के अलग-अलग पड़ावों के 
अधीन हैं। अधिकारिक सूत्रों के अनुसार राज्य ने हाल ही में आदित्य बिरला (ग्रासिम) 
और जेके पेपज जैसे प्रमुख ब्रांडों से भी बड़े निवेश प्राप्त किए हैं।

जालंधर ब्रीज.चंडीगढ़
पंजाब सरकार की ओर से 
कैबिनेट  मंत्रियों को अलॉट 
की गईं गाडिय़ों के लि ए 
पेट्रो  कार्ड/फ्लीट  कार्ड  की 
सुविधा शुरू की गई है। इस 
सम्बन्धी  वित्त विभाग द्वारा 
पेट्रो  कार्ड/फ्लीट  कार्ड  की 
सुविधा शुरू करने की मंजूरी 
दे दी गई है।  

राज्य  परिवहन  आयुक्त 
कार्यालय द्वारा मंत्रियों के 
साथ चलने व ाले ड्राईवरों 
को हिदायत की गई है कि 
वह पेट्रोल पंप पर पेट्रो कार्ड 
की सुविधा उपलब्ध होने पर 
ही गाड़ी में तेल डलवाएंगे, 
पंप से मि ली कम्प्यूट्राइज़ 
पर्ची  पर  गाड़ी  का न ंबर 
अनिवार्य रूप से लि खवाएं, 
अपने पेट्रोल/डीजल के बिल 
लॉगबुक भरने के उपरांत हर 
महीने की 5 तारीख़ तक 
पम्प  से मि ली दोनों पर्ची 
कम्प्यूट्राईज़्ड  और  मैनुअल 
समेत पूर्ण रूप से मुकम्मल 
और  सत्यापन  करवा कर 
जमा करवाएं और  समरी 
शीट  पर र कम के साथ-
साथ पैसे भी लिखें। ड्राईवरों 
को कहा गया है कि किसी 
भी महीने का बिल निश्चित 
तारीख़ तक न ा जमा होने 
की सूरत में पेट्रो कार्ड को 
ब्लॉक कर दिया जाएगा और 
पेट्रो कार्ड के खो जाने की 
सूरत में ड्राईवर से पैसे जमा 
करवाए जाएंगे।  ड्राईवरों को 
यह भी हि दायत की गई है 
कि तय सीमा से अधिक तेल 
न ड लवाएं। ऐसा करने पर 
जि़म्मेदारी ड्राईवर की होगी। 

•• जालंधर ब्रीज.चंडीगढ़/
जालंधर

एडीजीपी एंटी-गैंगस्टर ट ास्क 
फोर्स  (ए.जी.टी.एफ.) प्रमोद 
बान न े आज यहां एक प्रे स 
कान्फ्रें स को संबोधन  करते 
हुये बताया कि  एक व्यापक 
और  योजनाबद्ध ऑपरेशन 
में पंजाब पुलिस न े गैंगस्टरों 
लारेंस बिशनोयी और हरविन्दर 
रिन्दा  की हि मायत व ाले एक 
अंतर-राज्यीय गिर ोह का 
पर्दाफाश किया है, जिसके 11 
सदस्यों को गिर फ्तार  करके 

उनसे 9 हथियार  और  पांच 
लूटे गए व ाहन  बरामद कि ये 
हैं। यह कार्यवाही जालंधर 
ग्रामीण पुलिस द्वारा की गई। 
गिरफ्तार कि ये गए व्यक्तियों 
की पहचान न कोदर, जालंधर 
के मुहम्मद यासीन अख्तर उर्फ 

जैसी पुरेवाल; मोहाली के नवां 
शहर  बडाला के सागर सिं ह; 
समराला, लुधियाना के अमर 
मलिक; लोहियाँ, जालंधर  का 
नवी; न कोदर, जालंधर  के 
अंकुश सबरवाल उर्फ   पाया; 
ऊना (एचपी) के सुमित 

जसवाल उर्फ   काकू; फि लौर, 
जालंधर  का अमनदीप उर्फ 
शूटर; फि लौर, जालंधर  के 
शिव कुमार उर्फ शिव ; विशाल 
उर्फ   फौजी न िवासी न कोदर, 
जालंधर; ऊना(एचपी) के 
अरुण कुमार  उर्फ   मनी र ाणा 
और  कपूरथला के अनू उर्फ 
पहलवान  के तौर पर हुयी है। 
गिरफ्तार कि ये सभी व्यक्तियों 
का पुराना अपराधिक रिकार्ड है 
जो घृणित अपराधों के मामलों 
का सामना कर रहे हैं।

एडीजीपी प्रमोद बान जिनके 
साथ ड ीआईजी एजीटीएफ 

गुरप्रीत सिंह भुल्लर व एसएसपी 
जालंधर ग्रामीण स्वप्न शर्मा भी 
मौजूद थे, न े बताया की यह 
गिरोह कई पड़ोसी र ाज्यों में 
सक्रिय है और कत्ल, कत्ल की 
कोशिश, हथियारबंद ड कैती, 
संगठित फिर ौती, ड कैती और 
नशा तस्करी जैसे अपराधों में 
शामिल था। पि छले दो महीनों 
के दौरान  जालंधर  ग्रामीण 
पुलिस ने राज्य भर में अलग-
अलग जेलों में बंद गैंगस्टरों से 
सम्बन्धित 32 गैंग सदस्यों को 
गिरफ्तार करके उनके कब्जे में 
से 38 हथियार बरामद किये हैं।

पंजाब पुलिस ने लारेंस-रिन्दा गिरोह के 11 गुर्गे किए गिरफ्तार

एकनाथ शिदें बने महाराष्ट्र  के नए सीएम, फडणवीस डिप्टी सीएम
मुंबई. एकनाथ शिं दे महाराष्ट्र  के न ए 
मुख्यमंत्री बन गए हैं। राज्यपाल भगत सिंह 
कोश्यारी न े एकनाथ शिं दे को पद और 
गोपनीयता की शपथ दि लवाई। शिं दे न े 
कहा कि इतना बड़ा मौका दि ए जाने के 
लिए वह बीजेपी के आभारी हैं। एकनाथ 
शिंदे ने शपथ लेने की शुरुआत बालासाहेब 
ठाकरे के जयकारे से की। वहीं शपथ ग्रहण 
समारोह के बाद राजभवन में 'भारत माता 
जय, फडणवीस तुम आगे बढ़ो हम तुम्हारे 
साथ हैं' के नारे लगाए गए। बीजेपी नेता 
देवेंद्र फडणवीस न उप मुख्यमंत्री के रूप 
में शपथ ली। फडणवीस शरद पवार  के 
बाद दूसरे सबसे युवा सीएम बने थे। 

22 जुलाई 1970 को नागपुर में जन्म 
लेने वाले फडणवीस 2014 से 2019 तक 
राज्य के सीएम रह चुके हैं।  शपथ लेने 
के बाद फडणवीस ने कहा कि मैंने पार्टी 
के आदेश का पालन कि या है। गृह मंत्री 
अमित शाह के ट्वीट को र िट्वीट करते 
हुए फडणवीस न े कहा कि प्रा  माणिक 
कार्यकर्ता के नाते पार्टी के आदेश का मैं 

पालन करता हूं। जिस पार्टी ने मुझे सर्वोच्च 
पद तक पहुँचाया, उसका आदेश मेरे लिए 
सर्वोपरि है। 

शपथ लेने से पहले एकनाथ शिं दे न े 
कहा कि संख्या बल के हिसाब से देवेंद्र 
फडणवीस हम से कहीं आगे हैं। उनके 

पास अपने 106 विधायक हैं, लेकिन 
उन्होंने बड़ा दिल दिखाते हुए बाला साहेब 
के विचारों को आगे बढ़ाने का काम किया 
है। देवेंद्र  फडणवीस जैसा इंसान मि लना 
मुश्किल है। बाला साहेब ठाकरे के एक 
शिव सैनिक को मौका दिया है।

नई दिल्ली. प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी न महाराष्ट्र 
के नए मुख्यमंत्री के रूप में शपथ लेने वाले 
शिवसेना के बागी गुट के नेता एकनाथ शिंदे 
को बधाई दी। मोदी न  शिं दे मंत्रिमंडल के 
सदस्य  के रूप में शपथ लेने वाले भारतीय 
जनता पार्टी (भाजपा) के वरिष्ठ नेता देवेंद्र 
फडणवीस को भी बधाई दी और उन्हें भाजपा 
के प्रत्येक कार्यकर्ता के लिए प्रेरणास्रोत बताया। 
उन्होंने एक ट्वीट  में कहा, ‘‘महाराष्ट्र  के 
मुख्यमंत्री के रूप में शपथ लेने पर मैं एकनाथ 
शिंदे को बधाई देता हूं। वह जमीन से जुड़े नेता 
हैं, जिनके पास लंबा राजनीतिक, विधायी और 
प्रशासनिक अनुभव है। मुझे विश्वास है कि 
वह महाराष्ट्र को नयी ऊंचाइयों पर ले जाने 
की दिशा में काम करेंगे।’ 

एक अन्य ट्वीट में मोदी ने कहा, ‘महाराष्ट्र 
के उपमुख्यमंत्री  के रूप में शपथ लेने पर 

देवेंद्र फडणवीस को बधाई। वह भाजपा के 
हर कार्यकर्ता  के लि ए प्रेर णास्रोत हैं। उनका 
अनुभव  और  उनकी विशेषज्ञता सरकार  के 
लिए पूंजी होंगे। मुझे पूरा भरोसा है कि वह 
महाराष्ट्र  के विकास के आयाम को और 
मजबूती प्रदान करेंगे।’ 

'भारत माता जय, फडणवीस तुम आगे बढ़ो हम तुम्हारे साथ हैं' के लगे नारे

कैबिनेट मंत्रियों की 
गाडिय़ों के लिए पेट्रो  
कार्ड/फ्लीट कार्ड की 

सुविधा शुरू

जालंधर ब्रीज.जालंधर
अधिकारियों की एक टीम ने 

आज स्थानीय तिलक नगर में घर 
में छापा मारकर 
वहाँ एक महीने 
की बच्ची  को 
एक महिला 
की हिरासत से 
मुक्त  करवाया।•
एडीसी मेजर 

अमित सरीन न  बताया कि उन्हें 
शिकायत मि ली थी कि  बच्ची 
को बेचने के लिए लाया गया था। •
शिकायत पर  तुरंत कार्यवाही 
जिला बाल सुरक्षा  अधिकारी 

अजय भारती, लीगल प्रो बेशन 
अधिकारी संदीप कुमार, जि ला 
बाल सुरक्षा  अधिकारी हरनीत 
कौर  और  भार्गव  कैं प पुलिस 
स्टेशन  के एसएचओ गगनदीप 
सेखों और एंटी हयूमन ट्रैफिकिंग 
यूनिट  के इंचार्ज  अवतार सिं ह 
शामिल थे, न  एक महिला 
कां स्टेबल के साथ मि लकर 
घर  पर  छापा मारा और  एक 
महीने की बच्चे  को महिला 
के कब्जे  से मुक्त  करवाया।•
बच्ची को यूनिक होम में भेज 
दिया गया है और पुलिस मामले 
की जांच कर रही है।

घर में छापा मारकर एक माह के 
बच्चे को महिला के कब्जे से छुड़ाया 

पीएम मोदी ने दी बधाई, बोले- विश्वास है 
महाराष्ट्र  का विकास पथ होगा और मजबूत
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भारत के किसी भी राज्य में आने 
जाने के ल िए कम पैसों और 
सुविधाजनक सफर के लिए आप 
ट्रेन से यात्रा कर सकते हैं। भारतीय 
रेलवे सेवा यात्रियों को पूरे देश में 
कहीं भी घूमने के ल िए ट्रेन की 
सुविधा देती है। ट्रेन का टि कट 
हवाई जहाज की तुलना में कम 
होता है और बस व निजी गाड़ियों 
के सफर  के तुलना में तेज और 
सुविधाजनक होता है। कश्मीर से 
कन्याकुमारी तक आप आराम से 
ट्रेन का सफर कर सकते हैं। अक्सर 

लोग ये सोचते हैं कि सफर  के 
दौरान ऐसा क्या  मनोरंजक और 
मजेदार किय ा जा सकता है, 
जिससे गंतव्य तक पहुंचने की 
यात्रा बहुत ही यादगार बनाई जा 
सके। अगर आप भी यही सोचते हैं 
तो ट्रेन का टिकट बुक कर निकल 
पड़िए रल यात्रा पर। रेल यात्रा के 
दौरान ट्रेन में यात्रियों के करने के 
लिए बहुत कुछ है, जि ससे व ह 
सफर  को य ादगार  और  मजेदार 
बना सकते हैं। अगर आप अपने 
दोस्तों, कलीग्स, परिवार, पार्टनर 
या बच्चों के साथ एक लंबे रेल 
सफर पर निकल रहे हैं तो जान 

लीजिए ट्रेन में वक्त बि ताने और 
सफर को मजेदार बनाने के टिप्स।

दोस्तों के साथ खेलें गेम्स ः 
ट्रेन ट्रि प के दौरान आप दोस्तों, 
परिवार के साथ कुछ मजेदार गेम्स 
खेल सकते हैं। आप कार्ड्स गेम 
खेल सकते हैं, तो वहीं क्रॉसवर्ड 
या सुडोकू जैसे दिमाग वाले खेल 
सकते हैं। कुछ उत्सुकता पूर्ण 
करना चाहते हैं तो ड मसराज, 
ट्रुथ एंड ड यर  खेल  सकते हैं। 
पारंपरिक अंताक्षरी भी खेलने में 
मजा आएगा। आप चाहें तो अपने 
साथी य ात्रियों को भी इस गेम 
में शामिल कर सकते हैं। खेलते 

खेलते कैसे रास्ता कट जाएगा पता 
भी नहीं चलेगा।

किताब पढ़ें ः अगर  आपको 
पढ़ना पसंद है और आप अकेले 
यात्रा  कर र हे हैं तो आप कोई 
किताब अपने साथ सफर पर ले 
जा सकते हैं। ट्रेन यात्रा के दौरान 

आप बुक पढ़ सकते हैं। अपने 
आप के साथ वक्त बिताने का यह 
बेहतरीन तरीका है। अक्सर लोगों 
को पढ़ना पसंद होता है ल ेकिन 
कामकाज में व्यस्तता के चलते 

वह कि ताबों को अधिक समय 
नहीं दे पाते।

फिल्म और सीरीज देखें ः ट्रेन 
के सफर  में आप अपनी कोई 
पसंदीदा मूवी या कोई वेब सीरीज 
शुरू कर सकते हैं। रास्ते में आप 
और आपके दोस्त अपनी पसंदीदा 
फिल्म व सीरीज देख सकते हैं। 
कई बार तो एक सीरीज खत्म होते 
होते लोग अपने गंतव्य तक पहुंच 
जाते हैं। ट्रेन का सफर  मजेदार 
बनाने का यह अच्छा तरीका है।

दोस्त बनाएं ः ट्रेन में कई तरह 
के ल ोग होते हैं। अलग जगहों, 
अलग संस्कृति  और  भाषाओं 

को बोलने व ाले ल ोग एक ही 
कंपार्टमेंट  में आपके साथ सफर 
करते हैं। आप अपने साथ य ात्रा 
कर र हें इन य ात्रियों के साथ 
बातचीत कर  सकते हैं। उनके 
विचारों, भाषा और  कल्चर  को 
समझने की कोशिश कर  सकते 
हैं। इससे आपको कुछ नया सीखने 
को मिल ेगा साथ ही हो सकता 
है कि आपको एक अच्छा दोस्त 
मिल जाए। हालांकि सह यात्रियों 
पर आसानी से व िश्वास न करें। 
पहले जानें परखें फिर उनसे अपनी 
निजी बाते साझा करें।

रिकॉर्ड करें अपना सफर ः 

आजकल  ब्लॉगिंग का दौर  है। 
लोग कहीं जाते हैं, कुछ देखते हैं 
तो उसे अपने मोबाइल  कैमरे में 
रिकॉर्ड करते हैं और फिर सोशल 
मीडिया पर  पोस्ट  करते हैं। इस 
तरह से ल ोग अपने सफर  को 
रिकॉर्ड कर लेते हैं, साथ ही दूसरों 
को भी अपने साथ इस सफर में 
शामिल कर लेते हैं। आप ब्लॉगिंग 
करते हुए ट्रेन का सफर कर सकते 
हैं। ट्रेन के अंदर से लेकर किसी 
स्टेशन, किसी खूबसूरत नजारे को 
कैप्चर  करें। फोटो य ा व ीडियो 
कुछ भी क्लिक करके इसे दोस्तों 
से साझा कर सकते हैं।

यात्रा के दौरान ट्रेन में कर सकते हैं यह काम, यादगार बन जाएगा सफर
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मौके के मुताबिक कपड़े आपको प्रभावी लुक देने के साथ ही लोगों पर अच्छा 
असर डालते हैं। ऐसे में अगर आप किसी खास मौके पर सबको इम्प्रेस करना 
चाहते हैं तो आपको पता होना चाहिए कि क्या पहनना चाहिए और क्या नहीं। 
किसी भी शख्स के ल िए नौकरी और इंटरव्यू बहुत ही खास मौका होता है। 
नौकरी के लिए जब आप इंटरव्यू देने जाते हैं तो अपने एंप्लॉयर पर अच्छा प्रभाव 
डालने की कोशिश करते हैं। कहते है ब्यूटी पहला इंप्रेशन होता है। आपके कपड़े 
और लुक्स एम्प्लॉयर पर पहला असर छोड़ते हैं। इसलिए आपको इंटरव्यू पर 
जाते समय सोच समझ कर कपड़े पहनने चाहिए। इंटरव्यू के लिए कपड़े चुनते 
वक्त ध्यान रखें कि आपको क्या पहनना सही रहेगा। कपड़े फॉर्मल होने चाहिए 
और डिजाइन और रंग पर भी ध्यान दें। सबसे जरूरी बात है कि इंटरव्यू में क्या 
बिल्कुल पहनकर नहीं जाना चाहिए, इस बारे में पता हो। जानिए नौकरी के लिए 
इंटरव्यू देने जा रहे हैं तो भूल से भी किस तरह के कपड़े नहीं पहनने चाहिए।

ज्यादा कैजुअल कपड़े न पहनें ः कई सारी कंपनियों में इंटरव्यू इनफॉर्मल सेटिंग 
में होता है। लोग कैजुअल कपड़ों में जाॅब इंटरव्यू के लिए पहुंच जाते हैं। लेकिन 
इससे इंटरव्यू के दौरान गलत प्रभाव पड़ता सकता है। बहुत ज्यादा कैजुअल कपड़े 
पहनकर जाॅब इंटरव्यू के लिए न जाएं। इसमें रिप्ड जींस, टैंक टाॅप, फ्लिप फ्लॉप, 
स्नीकर्स और ड्रेस पहनकर इंटरव्यू में नहीं जाना चाहिए। इंटरव्यू में ओवरड्रेस 
होकर भी न जाएं।

असहज कपड़े या फुटवियर न पहनें ः जाॅब इंटरव्यू के लिए असहज कपड़े या 
फुटवियर न पहनें। अक्सर महिलाएं साड़ी या ड्रेस के साथ हील्स पहन लेती हैं 
लेकिन ज्यादा देर इसे कैरी नहीं कर पाती। हाई हील्स से उन्हें दर्द होने लगता है 
और यह उनके चेहरे पर दिखने भी लगता है। इसलिए ऐसे कपड़े या एक्सेसरीज 
को कैरी न करें जो आपको असहज बना दे। बहुत ज्यादा टाइट या लूज कपड़े 
भी नहीं पहनने चाहिए।

परफ्यूम ः गर्मी के दिन हैं। बाहर निकलते समय आप डियो या परफ्यूम का 
इस्तेमाल करते हैं। अच्छी खुशबू आपके साथ ही आसपास के लोगों को भी पसंद 
आती है लेकिन इंटरव्यू में कभी भी ऐसा परफ्यूम लगाकर न जाए जिसकी खुशबू 
बहुत ज्यादा तेज हो और उससे किसी को असहज महसूस हो। हो सकता है कि 
किसी को तेज परफ्यूम की खुशबू से एलर्जी हो। इसलिए हल्की खुशबू वाले 
परफ्यूम इस्तेमाल में लाएं।

रिवीलिंग कपड़े न पहनें ः जाॅब इंटरव्यू पूरी तरह से एक प्रोफेशनल मीट होती 
है। जिसमें आपको ऐसे कपड़े नहीं पहनने चाहिए जो अधिक रिवीलिंग और ब्राइट 
हों। अपनी ड्रेस की नेकलाइन, हेमलाइन का ध्यान रखें। शिमरी, पार्टी वियर, लो 
कट ड्रेस इंटरव्यू के लिए बिल्कुल सही कपड़े नहीं हैं।

जाॅब इंटरव्यू में भूलकर भी न 
पहनें इस तरह के कपड़े

clothing sense+

health+
ये चार आदतें तुरंत छोड़ दें वरना बढ़ सकता है डिप्रेशन का खतरा

मानसिक स्वास्थ्य की समस्याएं पि छले 
कुछ वर्षों में तेजी से बढ़ती हुई रिपोर्ट की 
जा रही है, विशेषकर कोरोना महामारी की 
शुरुआत के बाद से इससे संबंधित रोगियों 
के मामले काफी ज्यादा बढ़े  हैं। मेडिकल 
साइंस कहता है, मानसिक और  शारीरिक 
स्वास्थ्य एक दूसरे के पूरक हैं, ऐसे में एक 
में होने वाली समस्या की असर दूसरे की 
सेहत को नकारात्मक तौर से प्रभावित कर 
सकता है। यही कारण है कि सभी लोगों 
को नियमित रूप से अपनी सेहत को बेहतर 
बनाए र खने व ाले उपाय करने की सलाह 
दी जाती रही है, इसमें मानसिक सेहत का 
ख्याल रखना भी शामिल है।

सामान्यतौर  पर  मानसिक स्वास्थ  की 
समस्याओं की शुरुआत चिंता-तनाव विकारों 
के साथ होती है, जि सपर अगर  ध्यान न 
दिया जाए तो य ह ब्लड प्रे शर  बढ़ाने के 
साथ हृदय र ोग और अवसाद जैसी गंभीर 
समस्याओं का कारण तक बन सकती है।

विशेषज्ञ कहते हैं  चिं  ता-तनाव  जैसी 
समस्याएं अब कम उम्र के ल ोगों में भी 
देखी जा रही है, इसलिए सभी लोगों को 
इसको लेकर विशेष सावधानी बरतते रहने 
की आवश्यकता है, इसके लिए आहार और 
दिनचर्या में विशेष बदलाव की आवश्यकता 
होती है। आइए जानते हैं कि कौन सी आदतें 
इन समस्याओं को ट्रि गर  कर  सकती हैं 
जिससे सभी लोगों को बचाव करते रहना 
जरूरी होता है।

अधिक मात्रा में कैफीन का सेवन ः 

यदि आप भी कॉफी के बहुत ज्यादा 
शौकीन लोगों में से एक हैं तो यहां थोड़ी 
सावधानी बरतने की जरूरत है। बहुत ज्यादा 
कॉफी पीना आपके तनाव  को दूर  नहीं 
बल्कि बढ़ा सकता है। तनाव महसूस करने 
की स्थिति में शरीर में कोर्टिसोल हार्मोन का 
स्तर बढ़ जाता है। अध्ययनों में पाया गया है 
कि कैफीन, कोर्टिसोल के रिलीज को ट्रिगर 
करता है। इसका मतलब है कि यदि आप 
कैफीन वाली चीजों का अधिक सेवन करते 
हैं तो इसकी मात्रा को कम कर दें।

धूम्रपान की आदत हानिकारक ः 
धूम्रपान को सेहत के ल िए कई प्रकार से 
नुकसानदायक माना जाता है, य ह चिं ता-
तनाव विकारों को भी बढ़ा देता है। धूम्रपान 

से रिलीज होने व ाली नि कोटीन आपके 
मस्तिष्क में रसायनों के असंतुलन को बढ़ा 
देती है जि ससे हृदय  गति  और र क्तचाप 
बढ़ने का खतरा हो सकता है। यह आपको 
चिड़चिड़ा  और चिंति त महसूस करवा 
सकती है। अध्ययनों से पता चलता है कि 
जो लोग धूम्रपान नहीं करते हैं उनमें तनाव, 
चिंता और अवसाद का स्तर कम होता है।

सोशल मीडिया पर कम समय बिताएं 
ः सोशल  मीडिया से हमेशा चि पके र हने 
वाले ल ोगों में भी मानसिक स्वास्थ्य की 
बढ़ती समस्याओं का जोखिम अधिक पाया 
गया है। सोशल मीडिया पर लगातार समय 
बिताते र हने की आदत हमें तनावग्रस्त 
महसूस करवा सकती है। सोशल  मीडिया 

पर बार-बार दिखने वाले कंटेंट के आधार 
पर हमारा मानसिक स्वास्थ्य प्रभावित होता 
है। सभी लोगों, व िशेषकर  बच्चों को इस 
तरह की आदतों से बचाना चाहिए।

नींद की कमी के नुकसान ः नींद की 
कमी मानसिक और  शारीरिक दोनों तरह 
की सेहत को गंभीर क्षति पहुंचा सकती है। 
अध्ययनों से पता चलता है कि जिन लोगों 
की रोजाना रात में कम से कम 7-9 घंटे 
की नींद पूरी नहीं होती है उनमें अन्य लोगों 
की तुलना में तनाव-चिंता विकार बढ़ने का 
खतरा अधिक हो सकता है। नींद की कमी 
रक्तचाप बढ़ाने के साथ आपकी शारीरिक 
सेहत को भी कई प्रकार से प्रभावित कर 
सकती है।

डिस्क्लेमर : उपरोक्त लेख में उल्लेखित संबंधित बीमारी के बारे में 
अधिक जानकारी के लिए अपने डॉक्टर से परामर्श लें।

घर में मेहमान आ जाएं य ा फिर 
शाम के समय चाय के साथ कुछ 
चटपटा खाने का दिल हो। घर में 
आप सूजी और कॉर्न से बने बॉल्स 
बनाकर  तैयार कर सकती हैं। इसे 
फटाफट और बिना किसी तैयारी के 
बनाया जा सकता है। वैसे भी बच्चे 
अक्सर ही कुछ नया और चटपटा 
खाने की डिमांड करते हैं। ऐसे में 
उन्हें य े सूजी बॉल्स  काफी पसंद 
आएंगे। तो चलिए जानें क्या है सूजी 
कॉर्न बॉल्स को बनाने की विधि।

सामग्री
दूध -1 कप
सूजी- 1 कप
मकई के दाने- 3 चम्मच
हरी मिर्च- 2-3
लाल मिर्च- 2 दरदरी पीसी हुई
नमक- स्वादानुसार
तेल- आवश्यकतानुसार
ब्रेड क्रम्स- 3 चम्मच
काली मिर्च- चुटकीभर
मैदा- आधी कटोरी
हरा धनिया

विधि

सूजी के कॉर्न बॉल्स बनाने के 
लिए सबसे पहले कढ़ाई में तेल 
गर्म करें। सूजी को भूनने के लिए 
बस दो चम्मच तेल  की जरूरत 
होगी। इसे अच्छे से भून लें। सूजी 
को भूनकर इसमे दूध डाल दें। अब 
दूध के साथ सूजी को पका लें। जब 
सूजी दूध को सोख ले। तो इसे गैस 
पर से उतार कर रख लें। अब इस 
मिश्रण में उबले हुए कॉर्न को डालें। 
कॉर्न को उबालने के लिए कूकर में 
स्वीट कॉर्न के साथ थोड़ा सा पानी 
और बटर डालकर दो से तीन सीटी 
पका लें।

स्वीट कॉर्न के साथ हरी मिर्च, 
नमक, काली मिर्च , जीरा पाउडर, 
धनिया पाउडर ड ालकर अच्छे  से 
मिला लें। फिर इस मिश्रण को ठंडा 
हो जाने दें। जब ये सूजी का मिश्रण 
ठंडा हो जाए तो इसके छोटे-छोटे 
आकार के गोले तैयार कर लें। इन 
गोलों को एक किनारे रख लें। अब 
एक कटोरी में मैदा ल ेकर  उसमे 
एक चुटकी नमक और काली मिर्च 
डालकर गाढ़ा घोल तैयार कर लें। 
कढ़ाई में तेल गर्म करें। जब ये तेल 
गर्म हो जाए तो सूजी के बॉल्स को 

मैदे के घोल में डुबोकर गीला कर 
लें। फिर प्लेट में रखे ब्रेड क्रम्ब्स 
में लपेटे। फिर गर्म तेल में डालकर 
सुनहरा होने तक तलें। बस गर्मागर्म 
क्रिस्पी  सूजी कॉर्न  को केचप के 
साथ सर्व करें।

टी टाइम स्नैक्स के लिए परफेक्ट ह ैसूजी बॉल्स भ्रामरी प्राणायाम मस्तिष्क 
को कर देता ह ैरी-बूट

भ्रामरी प्राण ायाम के समय 
मधुमक्खियों को गुंजन जैसी आवाज 
आती है। यह नसों को शांत करने 
और व िशेष रूप से मस्तिष्क  के 
कार्यों को बेहतर  बनाए र खने का 
अभ्यास है। आइए इससे होने वाले 
फायदों के बारे में जानते हैं।

भ्रामरी प्राणायाम कैसे किया जाता है?
भ्रामरी प्राण ायाम का अभ्यास काफी सरल और अत्यंत 

प्रभावी है। सभी उम्र के लोग आसानी से इसका अभ्यास कर 
सकते हैं। इस प्राणायाम को करने के लिए सबसे पहले किसी 
शांत और जगह पर बैठें। अपनी आँखें बंद करके उंगलियों 
से कान और आंखों को बंद कर लें। अपना मुंह बंद रखते 
हुए नाक से सांस लें और छोड़ें। सांस छोड़ने के दौरान ऊँ 
का उच्चारण भी कर सकते हैं। ऐसा करने से मस्तिष्क की 
तंत्रिकाओं में कंपन होता है जि सका मस्तिष्क के कार्यों पर 
विशेष प्रभाव देखा गया है।
भ्रामरी प्राणायाम करने से क्या लाभ है?
• 	भ्रामरी प्राण ायाम का अभ्यास आपके शारीरिक और 

मानसिक दोनों तरह की सेहत के लिए विशेष लाभकारी हो 
सकता है। 

• 	तनाव, क्रोध और चिं ता से र ाहत दिल ाने के साथ उच्च 
रक्तचाप से पीड़ित ल ोगों के ल िए य ह अभ्यास काफी 
लाभदायक है।

• 	माइग्रेन की समस्या को कम करने में यह अभ्यास मदद 
करता है।

• 	प्राणायाम से एकाग्रता और याददाश्त में सुधार होता है।
• 	आत्मविश्वास को बढ़ावा देने में य ह य ोगासन काफी 

फायदेमंग है।
• 	मन को शांत करने में भ्रामरी प्राणायाम के अभ्यास को 

काफी फायदेमंद माना जाता है।
• 	पढ़ाई करने वाले बच्चों में याददाश्त को ठीक करने का 

काफी कारगर अभ्यास है।
भ्रामरी प्राणायाम की सावधानी
भ्रामरी प्राणायाम को वैसे तो काफी लाभकारी माना जाता है 
पर कुछ स्थितियों में इसके लिए विशेष सावधानी बरतने की 
आवश्यकता होती है। सुनिश्चित करें कि आप अपनी उंगली 
कान के अंदर नहीं बल्कि कार्टिलेज पर लगाकर रखें। गुनगुनाते 
समय अपना मुंह बंद रखें, अपने चेहरे पर दबाव न डालें। किसी 
योग विशेषज्ञ से इस अभ्यास के बारे में जानकारी प्राप्त कर लें।
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गर्मी में बढ़ गए फंगल और एलर्जी के 
मरीज, बच्चे भी हो रहे इसका शिकार
•• जालंधर ब्रीज. फीचर

गर्मी के बढ़ने के साथ ही फंगल इंफेक्शन और एलर्जी के मरीज 
अचानक बढ़ गए हैं। जून माह में चर्म रोग विभाग की ओपीडी में 
आने वाले मरीजों की संख्या में 50 फीसदी बढ़ोत्तरी हुई है। जिला 
अस्पताल की ओपीडी में इस वक्त प्रतिदिन 300 से अधिक त्वचा 
रोगी इलाज के लिए पहुंच रहे हैं।

विशेषज्ञ ने बताया कि 
तापमान बढ़ने की वज ह से 
यह समस्याएं हो रहीं हैं। इस 
वजह से दाद, खाज, खुजली, 
फोड़ा, फुंसी, फंगल इंफेक्शन 
और त्वचा पर एलर्जी  के 
मरीजों की संख्या बढ़ती जा 
रही है। त्वचा रोग गर्मी आने 
पर बढ़ जाता है। बताया कि अप्रैल और मई माह में 100 से 
150 मरीज आ रहे थे, लेकिन जून माह में त्वचा रोग से संबंधित 
300 से अधिक मरीज प्रतिदिन पहुंच रहे हैं। बताया कि तापमान 
में ज ैसे-जैसे बढ़ोतरी होगी व ैसे ही सूर्य  से होने व ाली एलर्जी 
(फोटोडर्माटाइटिस) के रोगी बढ़ेंगे। इसमें चेहरा लाल हो जाता 
है। इसके अलावा शरीर पर लाल रंग के दाने निकल जाते है। सूर्य 
की रोशनी में समाहित अल्ट्रा वॉयलेट किरणें त्वचा को नुकसान 
पहुंचाती हैं। गर्मी में इसका प्रभाव काफी ज्यादा बढ़ जाता है।

जहां पसीना रुकता है, वहां फंगल इंफेक्शन का खतरा अधिक 
ः विशेषज्ञ ने बताया कि इस वक्त फंगल इंफेक्शन के मरीज ज्यादा 
है। फंगल इंफेक्शन शरीर के पसीना रुकने वाले स्थानों पर अधिक 
होता है, जैसे अंडर आर्म्स, जांघ, छाती का नि चला भाग और 
उंगलियों के बीच में। इसके अलावा उंगलियों के बीच, चेहरे पर 
या शरीर के अन्य जगहों पर गर्मी की वजह से दाने निकलने के 
मरीज भी आ रहे हैं। इसमें 15 से 20 प्रतिशत बच्चे हैं, जिनके 
शरीर पर दाने निकल रहे हैं। ऐसे बच्चों के दाने उन्हें ज्यादा दर्द 
दे रहे हैं। इसे विज्ञान की भाषा में मिलिरिया रुबेरा कहते हैं। यह 
बेहद गंभीर होता है। समय पर अगर इलाज न हो तो संक्रमण का 
खतरा बढ़ जाता और पूरे शरीर में फैल जाता है।

इस तरह से करें बचाव
• 	ताजे और ठंडे पानी से रोजाना स्नान करें।
• 	नहाते समय पानी में एंटीसेप्टिक की बूंदे डालें।
• 	त्वचा के लिए एंटीबैक्टीरियल साबुन का प्रयोग करें।
• 	खुद से उपचार न करें।
• 	इंफेक्शन है तो पहनने के कपड़ों को गर्म पानी में उबालकर 

धुलें और धूप में अच्छे से सुखाएं।
• 	गर्मियों में हल्के  रंग के सूती और ढीले कपड़े पहनें।

टेक्सस में सनसनीखेज वारदात, ट्रक के भीतर मृत 
मिले 46 लोग, 16 को अस्पताल में कराया भर्ती

•• जालंधर ब्रीज. वर्ल्ड न्यूज

अमेरिका के टेक्सास में सोमवार को रोड किनारे खड़े 
एक ट्रक में 46 प्रवासियों के शव मिले। ट्रक में 100 से 
अधिक लोगों ठूंस-ठूंसकर कर भरा गया था। जानकारी 
के म ुताबिक, 16 लोगों को अस्पताल म ें एडमिट 
कराया गया है, जिनकी हालत गंभीर बताई जा रही है। 
इनमें 4 बच्चे भी शामिल हैं। जब पुलिस टीम मौके 
पर पहुंची और इन्हें निकाला तो इनकी चमड़ी गर्म थी।

बताया ज ा रहा है कि अधिक गर्मी से ट्र क के 
कंटेनर का तापमान बढ़ गया और लोग हीट स्ट्रोक का 
शिकार हो गए। 18 पहियों वाला यह ट्रक टेक्सास के 
सैन एंटोनियो शहर में मि ला है। इसके जरिए अवैध 
तौर पर बॉर्डर पार कराया जा रहा था। सैन एंटोनियो 
शहर टेक्सास- मैक्सिको बॉर्डर से करीब 250 किमी 
दूर है। फायर सर्विस के एक अधिकारी के मुताबिक, 
ट्रक कंटेनर के दरवाजे आधे खुले हुए थे। इसके अंदर 
वेंटिलेशन के लिए कोई जगह नहीं थी और कंटेनर में 
पानी की भी सुविधा नहीं थी। 3 पीड़ितों की हालत 
स्थिर बताई जा रही है।

यूएस स्थित दक्षिणी बॉर्डर पर हुए सबसे अधिक 
घुसपैठ ः दक्षिणी बॉर्डर के रास्ते से अमेरिका में घुसपैठ 
करते समय पकड़े गए प्रवासियों की संख्या में लगातार 
इजाफा हो रहा है। इस साल यह संख्या बीते 10 साल 
में सबसे अधिक दर्ज  की गई। कस्टम  एंड बॉर्डर 
प्रोटेक्शन अधिकारियों ने बताया कि दक्षिणी बॉर्डर के 
पास ऐसे मामले एक साल पहले की तुलना में 30% 
अधिक बढ़ गए हैं।

अमेरिका के टके्सस में एक सुनसान 
इलाके में मिले ट्रक के भीतर 46 
शव पाए गए हैं। ये जगह मैक्सिको 
की सीमा से कुछ दरूी पर स्थित ह।ै

बड़ी घटना

बाइडेन ने ओब्रेडोर से  
फोन पर की बातचीत

वहीं अप्रैल महीने में अमेरिका के राष्ट्र पति जो बाइडेन और मैक्सिको 
के राष्ट्र पति एंड्रे स मैनुअल लोपेज ओब्रेडोर ने फोन पर बातचीत 
के दौरान दक्षिणी सीमा पर ‘अनियमित प्रवास को कम करने के 
लिए न्यायसंगत, मानवीय और प्रभावी प्रयासों’ को बढ़ावा देने पर 
सहमति व्यक्त की थी। व्हाइट हाउस ने यह जानकारी दी थी। लोपेज 
ओब्रेडोर ने ट्वीट किया था, ‘बातचीत सौहार्दपूर्ण रही और इस दौरान 
द्विपक्षीय संबंधों से जुड़े मुद्दों पर बात हुई। बातचीत के दौरान जून 
में लॉस एंजिलिस में होने वाले अमेरिकी देशों के शिखर सम्मेलन 
और अमेरिका में आने की कोशिश करने वाले शरणार्थियों पर लगे 
कोरोना वायरस प्रतिबंधों को खत्म करने पर चर्चा हुई है।’

अमेरिका

भारत में 43 करोड़ लोगों को ह ैऑनलाइन गेमिंग का चस्का, अरबों का ह ैये ‘एक का दो’ करने वाला धंधा
भारत में ऑनलाइन गेमिंग का चलन 
बढ़ता जा रहा ह,ै जिसका नतीजा ये ह ै
कि इसका व्यापार भी कई गुना तक बढ़ 
गया ह ैऔर अब यूजर्स में इजाफा हो 
रहा ह।ै

•• जालंधर ब्रीज. नाॅलेज

भारत में ऑनलाइन गेमिंग का कल्चर बढ़ता 
जा रहा है, जि से लोग मनोरंजन के साथ 
पैसे कमाने के लि ए काम म ें ले रहे हैं। 
अब ऑनलाइन गेमिंग की चर्चा जीएसटी 
की वजह से हो रही है, क्योंकि बताया जा 
रहा है कि ज ीएसटी परिषद की बैठक में 
ऑनलाइन गेमिंग पर 28 प्रतिशत जीएसटी 
लगाने के प्रस्ताव पर चर्चा होने की संभावना 
है। साथ ही कहा जा रहा है कि ऑनलाइन 
गेमिंग के समूचे मूल्य पर कर लगाए जाने 
पर बात हो रही है और इसमें एंट्री फीस 
को भी शामिल करने को कहा जा रहा है।

जीएसटी को लेकर चर्चा म ें आए 
ऑनलाइन गेमिंग पि छले कुछ समय  से 
अपने बिजनेस की वजह से भी खबरों में है। 
यहां तक कि ऑनलाइन गेमिंग का मामला 
राज्यसभा तक पहुंचा है। ऐसे में आज हम 

आपको बताते हैं कि ऑनलाइन गेमिंग का 
कितना व्यापार है और अभी कि तने लोग 
इसे यूज कर रहे हैं। 

कितना है ऑनलाइन गेमिंग का व्यापार?
अगर ऑनलाइन गेमिंग के कारोबार की 

बात करें तो ऑनलाइन गेमिंग का ग्लोबल 
मार्के ट साल 2019 म ें 37.65 बिलिय न 
डॉलर था और अब कई रिपोर्ट्स में दावा 
किया ज ा रहा है कि  2025 म ें 122.05 
बिलियन अमेरिकी डॉलर होने की उम्मीद 
है। व हीं, भारत म ें ऑनलाइन गेमिंग की 
इंडस्ट्री 2016 में 543 मिलियन डॉलर की 
थी और फिर 2020 में इसमें 18.6 फीसदी 
बढ़ोतरी हो गई है। साथ ही इसमें बढ़ोतरी 
लगातार होती जा रही है और 2022 तक 
510 मिलिय न तक होने का अनुमान है। 
इसमें 2023 में यह 2 बिलिय न अमेरिकी 
डॉलर तक पहुंचने की उम्मीद है।

वहीं, केपीएमजी की एक रि पोर्ट म ें 
अनुमान लगाया था कि भारत में ऑनलाइन 
गेमिंग सेगमेंट में आने वाले सालों में 2021 
से 2025 के बीच 21 फीसदी की ग्रोंथ 
होगी और रूपये में देखें तो 29 हजार करोड़ 
रुपये का बिज नेस म ाना ज ा रहा है। इस 
रिपोर्ट में बताया गया था कि साल 2011 
में भारत में 13 हजार 600 करोड़ रुपये का 

ऑनलाइन बिजनेस का कारोबार था। वहीं, 
इसमें ऑनलाइन कैजुअल गेमिंग सेंगमेंट का 
अहम हिस्सा माना जा रहा था।

स्टेटिका की रिपोर्ट कहती है 2023 तक 
भारत में ऑनलाइन गेमिंग का व्यापार 120 
बिलियन रुपये पहुंच सकता है और 2018 

में य े कारोबार 43।8 बिलिय न रुपये था। 
वहीं, ऑनलाइन गेमिंग से आने वाला रेवेन्यु 
2025 तक तीन गुना हो सकता है।

कितने हैं यूजर्स?
बता दें कि  राज्यसभा नेता सुशील 

कुमार मोदी ने भी इस मुद्दे को उठाते हुए 
ऑनलाइन गेमिंग को लेकर चिं ता व्यक्ति 
की थी। उन्होंने बताया था कि आज  43 
करोड़  से अधिक य ूजर्स  ऑनलाइन गेम 
खेल रहे हैं। ऐसा अनुमान है कि  2025 
तक यह आंकड़ा 65।7 करोड़ हो जाएगा। 
कोविड-19 महामारी से पहले मोबाइल गेम 
पर बच्चे प्रत्येक सप्ताह औसतन 2।5 घंटे 
का समय बिताते थे। ये जो लॉकडाउन में 
बढ़कर 5 घंटे हो गया। आज 43 करोड़ से 
ज्यादा यूजर्स ऑनलाइन गेम खेल रहे हैं।

रोक के लिए किए गए हैं प्रयास
कई लोग ऑनलाइन गेमिंग को चिं ता 

का विषय म ान रहे हैं। य ुवाओं म ें इसके 
बढ़ते एडिक्शन को रोकने के लिए तेलंगाना, 
आंध्र प्रदेश, केरल और तमिलनाडु ज ैसे 
राज्यों ने ऑनलाइन गेम पर प्रतिबंध लगाए 
थे। हालांकि, इन राज्यों के संबंधित उच्च 
न्यायालयों ने इसे खारिज कर दिया। इसके 
अलावा अब इसे आदत ना बनने देने से 
रोकने के लिए कई कदं उठाए जा रहे हैं 
और इसकी मांग भी की जा रही है। इसके 
लिए सरकार टैक्स आदि के जरिए इस पर 
नकल कसने का प्रयास कर रही है।

डॉक्टर बीमारी जांचते समय जुबान मुंह 
से बाहर निकालने को क्यों कहते हैं?
•• जालंधर ब्रीज. फीचर

सर्दी, बुखार (Fever), 
खांसी, पेटदर्द… ऐसी तमाम 
दिक्कतें होने पर जब मरीज 
डॉक्टर के क्लीनिक जाता ह ै
तो जांच की शुरुआत जुबान 
से की जाती ह.ै डॉक्टर मरीज से जुबान मुंह से बाहर निकालने 
को कहते हैं. जुबान का हाल देखकर डॉक्टर्स बीमारी के बार े
में कई बातें समझ पाते हैं. जैसे-जुबान साफ और पिक होने 
का मतलब मरीज स्वस्थ ह.ै जानिए, जुबान पर कौन सा रगं या 
स्पॉट कौन सी बीमारी के बार ेमें जानकारी देता ह…ै
•	ज ुबान पर मौजूद सफेद पैच फंगल इंफेक्शन का इशारा भी 

करता है। यह अक्सर तब होता है जब कोई बीमारी या दवाएं 
आपके मुंह में बैक्टीरिया का संतुलन बिगाड़ देती हैं। इसके 
अलावा इम्यून सिस्टम से जुड़ी बीमारी में भी ऐसा होता है।

•	ज ुबान के बीचों-बीच वाला हिस्सा अगर पीला दिखता है तो 
इसका मतलब है कि मरीज डाइजेस्टिव डिसऑर्डर से जूझ 
रहा है। यानी उसे पेट से जुड़ी दिक्‍कत है। ऐसी स्थिति में 
उसे गैस्टराइट‍िस हो सकती है या पेट के अंदरूनी हिस्से में 
सूजन हो सकती है। ऐसा बैक्टीरिया के संक्रमण के कारण भी 
हो सकता है।

•	 जुबान पर बैगनी यानी पर्पल रंग का नजर आना बताता है 
कि मरीज को हार्ट से जुड़ी दिक्कत हो सकती है। अगर 
हार्ट ठीक से ब्लड नहीं पंप कर रहा है तो ऑक्सीजन की 
कमी हो सकती है और जुबान पर बैगनी रंगत नजर आ 
सकती है।

•	ज ुबान का स्ट्रॉबेरी की तरह गहरे लाल का दिखना कावासाकी 
बीमारी का शुरुआती लक्षण होता है। यह एक दुर्लभ बीमारी 
है जिसमें शरीर में रक्त वाहिकाओं में सूजन आ जाती है। 
इसके ज्यादातर मामले बच्चों में नजर आते हैं। इसके अलावा 
यह शरीर में विटामिन-बी3 की कमी को भी बताती है।

•	 ब्‍लड डिसऑर्डर, किडनी की बीमारी या सांस ठीक से न 
ले पाने पर जुबान का रंग नीला हो सकता है। ऐसी स्थिति में 
जल्द से जल्द डॉक्टर की सलाह लें। शरीर में पर्याप्त मात्रा 
में ऑक्सीजन न होने पर ऐसा दिख सकता है।

1 जुलाई 2022 से चिन्हित एकल उपयोग 
वाली प्लास्टिक वस्तुओं पर प्रतिबंध

•• जालंधर ब्रीज. अवेयरनेस

भारत के प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी द्वारा 2022 तक 
एकल उपयोग व ाली प्लास्टि क व स्तुओं को 
समाप्त करने के लि ए दि ए गए स्पष्ट आह्वान 
के अनुरूप, भारत सरकार के पर्यावरण, व न 
एवं ज लवायु परिवर्तन म ंत्रालय  ने 12 अगस्त 
2021 को प्लास्टि क अपशिष्ट प्रबंधन संशोधन 
नियम, 2021 को अधिसूचित किय ा। ‘आजादी 
का अमृत महोत्सव’ की भावना को आगे बढ़ाते 
हुए, देश  द्वारा कूड़े  एवं अप्रबंधित प्लास्टि क 
कचरे से होने वाले प्रदूषण को रोकने के उद्देश्य 
से एक निर्णाय क कदम  उठाया ज ा रहा है। 
भारत 1 जुलाई, 2022 से पूरे देश में चिन्हि त 
एकल उपयोग वाली प्लास्टिक वस्तुओं, जिनकी 
उपयोगिता कम और प्रदूषण क्षमता अधिक है, 
के निर्माण, आयात, भंडारण, वितरण, बिक्री और 
उपयोग पर प्रतिबंध लगाएगा।

समुद्री पर्यावरण सहित स्थलीय और जलीय 
इकोसिस्टम पर एकल उपयोग वाली प्लास्टि क  
वस्तुओं के प्रतिकूल प्रभावों को वैश्विक स्तर पर 
पहचाना गया है। एकल उपयोग वाली प्लास्टिक 
वस्तुओं के कारण होने वाले प्रदूषण को दूर करना 
सभी देशों के लि ए एक महत्वपूर्ण  पर्यावरणीय 
चुनौती बन गया है।

2019 म ें आयोजित चौथी संयुक्त  राष्ट्र 
पर्यावरण सभा में, भारत ने एकल उपयोग वाले 
प्लास्टिक उत्पादों के प्रदूषण से निपटने के लिए 
एक प्रस्ताव  रखा था, जि समें व ैश्विक समुदाय 
द्वारा इस बहुत महत्वपूर्ण मुद्दे पर ध्यान कें द्रित 
करने की तत्काल आवश्यकता को स्वीकार किया 
गया था। यूएनईए 4 में इस प्रस्ताव को स्वीकार 
कर लिया जाना एक महत्वपूर्ण कदम था। मार्च 
2022 में संयुक्त राष्ट्र पर्यावरण सभा के हाल ही 
में संपन्न पांचवें सत्र में, भारत प्लास्टिक प्रदूषण 
के खिलाफ वैश्विक स्तर पर कार्रवाई शरू करने 
के संकल्प पर आम सहमति विकसित करने के 
लिए सभी सदस्य देशों के साथ रचनात्मक रूप 
से जुड़ा।

भारत सरकार ने सिं गल य ूज प्लास्टि क से 

उत्पन्न कचरे से होने व ाले प्रदूषण को कम 
करने के लि ए ठोस कदम उठाए हैं। प्रतिबंधित 
वस्तुओं की सूची म ें य े व स्तुएं श ामिल हैं- 
प्लास्टिक स्टि क व ाले ईयर बड, गुब्बारों के 
लिए प्लास्टिक स्टिक, प्लास्टिक के झंडे, कैं डी 
स्टिक, आइसक्रीम स्टि क, सजावट के लि ए 
पॉलीस्टाइनिन (थर्मोकोल), प्लास्टिक की प्लेट, 
कप, गिलास, कटलरी, कां टे, चम्मच, चाकू, स्ट्रॉ, 
ट्रे, मिठाई के डिब्बों को रैप या पैक करने वाली 
फिल्म, निम ंत्रण कार्ड, सि गरेट के पैकेट, 100 
माइक्रोन से कम के प्लास्टिक या पीवीसी बैनर, 
स्टिरर।

प्लास्टिक अपशिष्ट  प्रबंधन संशोधन नियम 
2021 के अंतर्गत 75 माइक्रोन से कम मोटाई वाले 
प्लास्टिक कैरी बैग के निर्माण, आयात, संग्रहण, 
वितरण, बिक्री और उपयोग पर 30 सितंबर 2021 
से और 120 माइक्रोन से कम मोटाई वाले इस 
सामान पर 31 दिसंबर, 2022 से प्रतिबंध लगाया 
गया है पर्यावरण, व न और ज लवायु परिवर्तन 
मंत्रालय  ने 16 फरवरी, 2022 को प्लास्टि क 

अपशिष्ट प्रबंधन संशोधन नियम, 2022 के रूप 
में प्लास्टिक पैकेजिंग पर विस्तारित उत्पादकों की 
जिम्मेदारी पर दिशा-निर्देशों को भी अधिसूचित 
किया है। विस्तारित उत्पादक उत्तरदायित्व 
(ईपीआर) दरअसल उत्पाद की शरुआत से अंत 
तक उसके पर्यावरण की दृष्टि से बेहतर प्रबंधन 
के लि ए एक उत्पादक की जिम्मे दारी होती है। 
ये दिश ा-निर्देश प्लास्टि क पैकेजिंग कचरे की 
चक्रीय अर्थव्यवस्था को मजबूत करने, प्लास्टिक 
पैकेजिंग के नए विकल्पों के विकास को बढ़ावा 
देने और कारोबारी जगत द्वारा टिकाऊ प्लास्टिक 
पैकेजिंग के विकास की दिशा में कदम बढ़ाने से 
संबंधित रूपरेखा मुहैया कराएंगे।

एमएसएमई इकाइयों के लिए क्षमता निर्माण 
कार्यशालाओं का आयोजन किय ा ज ा रहा 
है,   ताकि  उन्हें सीपीसीबी/एसपीसीबी/पीसीसी 
के साथ-साथ लघु, सूक्ष्म  और म ध्यम  उद्यम 
मंत्रालय  तथा कें द्रीय  पेट्रोकेमिकल इंजीनियरिंग 
संस्थान (सीआईपीईटी) और उनके राज्य-केन्द्रों 
की भागीदारी के साथ प्रतिबंधित एकल उपयोग 

वाली प्लास्टिक वस्तुओं के विकल्प के निर्माण 
के लिए तकनीकी सहायता प्रदान की जा सके। 
ऐसे उद्यमों को प्रतिबंधित एकल उपयोग वाली 
प्लास्टिक के निर्माण को बंद करने में सहायता 
करने के भी प्रावधान किये गए हैं।

भारत सरकार ने नवाचार को बढ़ावा देने 
और पूरे देश में त्वरित पहुंच और विकल्पों की 
उपलब्धता के लिए एक इकोसिस्टम प्रदान करने 
के उद्देश्य से भी कदम उठाए हैं।

1 जुलाई 2022 से चिन्हित एसयूपी वस्तुओं 
पर प्रतिबंध को प्रभावी ढंग से लागू करने के 
लिए राष्ट्रीय  एवं राज्य  स्तरीय निय ंत्रण कक्ष 
स्थापित किय े ज ायेंगे तथा प्रतिबंधित एकल 
उपयोग प्लास्टि क के अवैध नि र्माण, आयात, 
भंडारण, वितरण, बिक्री एवं उपयोग की निगरानी 
के लिए विशेष प्रवर्तन दल गठित किये जायेंगे। 
राज्यों और कें द्र श ासित प्रदेशों को कि सी भी 
प्रतिबंधित एकल उपयोग व ाली प्लास्टि क की 
वस्तुओं के अंतर-राज्य परिवहन को रोकने के 
लिए सीमा ज ांच कें द्र स्थापित करने के लि ए 
कहा गया है।

सीपीसीबी शि कायत निव ारण ऐप, नागरिकों 
को प्लास्टिक से जुड़ी समस्या से निपटने में मदद 
हेतु सशक्त बनाने के लिए शरू किया गया है। 
जनता तक व्यापक पहुंच बनाने के लिए प्रकृति 
नाम के शुभंकर की भी 5 अप्रैल को शुरुआत 
की गई।

सरकार एकल उपयोग वाली प्लास्टि क को 
समाप्त करने के बारे में जागरूकता फैलाने के 
लिए विभिन्न उपाय  कर रही है। ज ागरूकता 
अभियान में उद्यमियों और स्टार्ट अप्स, उद्योग, 
कें द्रीय, राज्य  और स्थानीय  सरकारों निय ामक 
निकायों, विशेषज्ञों, नागरिक संगठनों, अनुसंधान 
एवं विकास और अकादमिक संस्थानों को 
एकजुट किया गया है।

मंत्रालय का विश्वास है कि इस पाबंदी की 
सफलता तभी संभव है, जबकि सभी हितधारकों 
और उत्साही जन भागीदारों को इसमें प्रभावी रूप 
से शामिल किय ा जाए और वे सम्मिलित रूप 
से प्रयास करें।
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•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

ई.एस.आई. अस्पताल जालंधर 
में मैडीकल सुपरडेंट-कम-
डिप्टी डायरेक्टर डॉ. सुधा शर्मा 
को गुरुवार को सेवानिवृत्ति के 
अवसर प र अधिकारियों व 
कर्मचारियों न  शानदार वि दाई 
दी। उनके साथ उनकी बेटी डॉ. 
मैथिली और दामाद डॉ. अरुण 
शर्मा भी मौजूद थे। इस अवसर 
पर जि ला परि वार कल्याण 
अधिकारी डॉ. रमन  गुप्ता, 
डिप्टी  मेडीकल कमिश्नर 
ज्योति  शर्मा, एसएमओ डॉ. 
राजीव शर्मा, एसएमओ डॉ. 

अरुण वर्मा, एसएमओ डॉ. 
गगनदीप  सिंह और ईएसआई 
अस्पताल के सभी कर्मचारी 
मौजूद रहे।

इस अवसर प र डाॅ. सुधा 
शर्मा न े कहा कि  ईएसआई 

के सभी कर्मचारियों से 
मिले प्यार और सम्मान 
को वह हमेशा याद रखेंगे।•
उन्होंने व सिवि ल सर्जन  डॉ. 
रमन शर्मा ने इस विदाई पार्टी 
के लि ए सभी कर्मचारियों 

का धन्यवाद कि या। ईएसआई 
में बतौर एसएमओ के रूप 
में सेवाएं प्रदान  करने वाले 
डॉ. चंचल भी 29 साल की 
स्वास्थ्य  देखभाल के बाद 
गुरुवार को सेवानिवृत्त हो गए।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

डीसी घनश्याम थोरी न े आज उप  मंडल 
मैजिस्ट्रेट (एसडीएम) और तहसीलदारों को 
निर्देश देते हुए कहा कि कुलेक्टर दरों को मौजूदा 
स्थितियों के अनुसार तर्क संगत बनाया जाए।•
यहां जिला प्रशासकीय परिसर में एसडीएम और 
तहसीलदारों के साथ बैठक की अध्यक्षता करते 
हुए डिप्टी  कमिशनर न े प टवारियों/कान्नूगो को 
कहा कि फील्ड में सभी भागीदारों से परामर्श 
कर रेट तय कि ए जाए ताकि न ए रेटों को 
ईलाके के अनुसार न्यायसंगत बनाया जा सके।•
उन्होंने कुछ तहसीलदारों द्वारा फील्ड रिपोर्ट पेश 
करने प र कहा कि  दरों को अंतिम रूप  देते 
समय जनहित को ध्यान में रखा जाना चाहिए।•
प्रस्ताव जमा करने की समय सीमा बढ़ाते हुए 
घनश्याम थोरी ने तहसीलदारों, पटवारियों/कान्नूगो 
को कहा कि अगले सप्ताह तक दरें तय करना 
सुनिश्चित किया जाए।

उन्होंने कहा कि जिला प्रशासन नई कुलेक्टर दरों 
संबंधी एक रिपोर्ट तैयार करेगा, जिसे जिले में दरें 
तय करने के लिए राज्य सरकार को भेजा जाएगा।•
इस अवसर प र उप  मंडल मैजिस्ट्रेट बलबीर 
राज सिंह, लाल वि श्वास बैंस, रणदीप  सिंह 
हीर, जि ला राजस्व  अधिकारी जशनजीत सिंह 
भी उपस्थित थे।

समाज विरोधी अनसरों को रोकने के लिए 
डिप्टी कमिशनर घनश्याम थोरी ने वीरवार को जिले 
के प्रापर्टी मालिकों से अपील करत़े हुए कहा क़ि वे 
अपनी ईमारत, पीजी/कमरों या दुकानों को किराएदार 
का विवरण प्राप्त किए बिना किराए पर न दें और 
किरायेदारों का वैरीफीकेशन सुनिश्चित किय़ा जाए। 
डिप्टी कमिशनर ने जिला निवासियों को अपने घरों में 
रहने वाले किरायेदारों के बारे में, वास्तविक रिहाईश 
का पता और अन्य विवरणों के बारे में नजदीकी पुलिस 
स्टेशनों/सांझ केंद्रों को सूचित करने के लिए कहा। 
उन्होंने कहा, "बिना वैरीफिकेशन के रहने वाला 
कोई भी व्यक्ति अमन-कानून के लिए खतरा पैदा 
कर सकता है, इसलिए उनकी रजिस़्ट्रेशन करवाना 
महत्वपूर्ण है।

जालंधर ब्रीज.होशियारपुर
एडीसी (विकास) दरबारा सिंह ने 
बताया कि पंजाब स्किल डेवलेपमेंट 

मिशन  की ओर 
से लड़कियों के 
लिए न ि:शुल्क 
व्यवसायिक कोर्स 
माईक्रोसाफ्ट 
डाईवर्सिटी 

स्किलिंग प्रो ग्राम 15 जुलाई से 
शुरु किया जा रहा है और इच्छुक 
महिला प्रार्थी 10 जुलाई तक इस 
कोर्स के लिए आवेदन कर सकती 
हैं। उन्होंने बताया कि माइक्रोसाफ्ट 
कंपनी व एन.एस.डी.सी. की 
ओर से प ंजाब भर में 10 हजार 

महिलाओं को उनके सशक्तिकरण 
पर व महिला कर्मचारियों को 
बढ़ाने के लि ए साझेदारी की गई 
है। एडीसी ने बताया कि कोर्स के 
लिए आयु 18 से 30 वर्ष  होनी 
चाहिए व शैक्षणिक योग्यता कम 
के कम आठवीं पास अनिवार्य है। 
कोर्स के बारे में अधिक जानकारी 
प्राप्त  करने के लि ए मोबलाइजर 
सुनील कुमार व रमन भारती के 
साथ जि ला रोजगार कार्यालय के 
कमरा नंबर 12 में संपर्क कि या जा 
सकता है व रजिस्ट्रेशन  के लि ए 
आनलाइन लिंक  https://rebrand.ly/
mdsppb2  पर आवेदन कर सकते 
हैं।

•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला/ सुल्तानपुर/ 
ढिल्लवां

डीसी विशेष सारंगल ने आज ब्यास दऱिय़ा 
किनाऱे धूस्सी बांध, ढिल्लवां कंपलैक्स, कामेवाल 
कंपलैक्स, बागुआना कंपलैक्स, डेरा हरि  सिंह 
कंपलैक्स, बाउपुर आईलैंड कंपलैक्स के धूस्सी 
बांध का 1 जुलाई से शुरू हो रहे "फ्लड सीजन" 
के च़लते बाढ़  की रोकथाम के लि ए प्रबंधो 
की समीक्षा  की। इस अवसर प र श्री  सांरगल 
ने सुल्तानपुर लोधी राज्यसभा मैंबर संत बाबा 
बलबीर सिंह सीचेवाल से मुलाकात की जहाँ 
पवित्र वेई की सफाई और उनके नेतृत्व में बूटी 
निकालने के कार्यों की भी सराहना की।

डिप्टी  कमिशनर न े अधिकारियों को बाढ़ 
नियंत्रण उपायों अधीन  दरिया के किन ारे 
धूस्सी  बांध प र कमजोर स्थानों को मजबूत 
करने के कार्य  में तेजी लाने के न िर्देश दि ए।•
इसके अलावा सिंचाई विभाग को पोंग डैम से 
छोड़े जाने वाले पानी और दरिया में रोजाना बहने 
वाले प ानी की रिप ोर्ट  देने और जि ला स्तरीय 
कंट्रोल रूम स्थापित करने के भी न िर्देश दि ए।•
उन्होंने यह भी कहा कि जिले में स्थिति सामान्य 
है लेकिन एहतियात के तौर पर जिला प्रशासन 
ने सभी विभागीय अधिकारियों को सतर्क  रहने 

और अग्रिम प्रबंध करने के निर्देश जारी किए है।
उन्होंने संबंधित एसडीएम, राजस्व वि भाग, 

सिंचाई और ड्रेनेज वि भागों को तालमेल के 
साथ मि लकर काम करने को कहा ताकि 
आवश्यकता अनुसार कार्रवाई की जा सके।•
इस मौके पर उनके साथ सभी एसडीएम डा. 
जय इंदर सिंह, एसडीएम भुल्थ रणजीत सिंह, 
एसडीएम सुल्तानपुर लोधी रणदीप सिंह, जिला 
राजस्व  अधिकारी मेजर बेनीपाल, एक्सीअन 
ड्रेनेज हरजोत सिंह वालिया, एसडीओ  ड्रेनेज 
गुरचरण सिंह प न्नू, तहसीलदार गुरलीन  कौर, 
ड्रेनेज एवं राजस्व विभाग के अधिकारी/कर्मचारी 
उपस्थित थे।

•• जालंधर ब्रीज.चंडीगढ़

मुख्यमंत्री  भगवंत मान  के 
नेतृत्व  में प ंजाब वि धान  सभा 
ने आज प्रस्ताव प ास करके 
भारत सरकार को देश के 
बड़े हित में ‘अग्निपथ स्कीम’ 
तुरंत वापिस लेने की अपील 
की है। यह ऐतिहासिक प हल 
करने वाला पंजाब पहला राज्य 
है। इस संबंधी आज सदन  में 
प्रस्ताव पेश करते हुये मुख्यमंत्री 
ने कहा कि हथियारबंद फौजों 
में ‘अग्निपथ स्कीम’ शुरू करने 
के भारत सरकार के एकतरफ़ा 
ऐलान से पंजाब समेत देश भर 
में बड़े स्तर पर रोष पैदा हुआ।

मुख्यमंत्री ने प्रस्ताव में कहा, 
‘‘पंजाब विधान सभा शिद्दत से 
यह महसूस करती है कि सिर्फ़ 
चार सालों के लि ए न ौजवानों 
को न ौकरियाँ देने और इनमें 
से भी सिर्फ़   25 प्रतिशत की 
नौकरी ही बरकरार रहने वाली 
यह स्कीम न तो देश की जवानी 
और न  ही राष्ट्रीय सुरक्षा  के 
हित में है। इस नीति से जीवन 
भर देश की हथियारबंद सेना में 
सेवा करने के इच्छुक नौजवानों 
में बेचैनी पैदा होने की संभावना 

है।' मुख्यमंत्री ने सदन को यह 
याद करवाते हुए कहा कि 
देश की हथियारबंद फौजों में 
पंजाब के लगभग एक लाख 
से अधिक सैनिक सेवा कर रहे 
हैं और इनमें से कई हर साल 
देश की सरहदों की सुरक्षा के 
लिए बलिदान  देते हैं। अपन 
साहस और बहादुरी के लि ए 
दुनिया भर में जाने जाते पंजाब 
के न ौजवानों के लि ए भारतीय 
हथियारबंद फौजों में सेवा करना 
गर्व और सम्मान का प्रतीक है। 
इस स्कीम न  प ंजाब के उन 
नौजवानों के सपनों को तहस-
नहस कर दि या है, जो रेगुलर 
फौजियों के तौर पर हथियारबंद 
दस्तों में शामिल होना चाहते थे।

मुख्यमंत्री न आगे कहा कि 
इस स्कीम न हथियारबंद दस्तों 
की रिवायत रही वफ़ादारी और 
मान- सम्मान  की भावना को 
भी कमज़ोर किया है। मुख्यमंत्री 
ने प्रस्ताव में कहा, ‘‘इन 
हालतों के मद्देनज़र प ंजाब 
विधान  सभा कें द्र सरकार को 
‘अग्निपथ स्कीम’ तुरंत वापिस 
लेने की प ुरज़ोर अपील करती 
है।“ बहस में हि स्सा लेते हुए 
इस कदम के लि ए भाजपा 

के न ेतृत्व  वाली एन. डी. ए. 
सरकार पर निशाना साधते हुये 
मुख्यमंत्री ने भाजपा नेताओं को 
नौजवान विरोधी इस फ़ैसले का 
समर्थन  करने से प हले अपन 
पुत्रों को अग्निवीर भर्ती करने 

की चुनौती दी। उन्होंने कहा कि 
जो लोग इसकी वकालत कर 
रहे हैं, सबसे पहले उनको अपन 
पुत्र इस स्कीम अधीन फ़ौज में 
भर्ती करवा के मि साल कायम 
करनी चाहिए। 

पंजाब विधान सभा द्वारा प्रस्ताव पास करके भारत सरकार 
को अग्निपथ स्कीम तुरंत वापस लेने की अपील

•• मुख्यमंत्री द्वारा भाजपा नेताओं को स्कीम की 
वकालत करने से पहले अपने पुत्रों को अग्निवीर के 
तौर पर भर्ती करने की चुनौती
•• ‘किराये पर भर्ती की फ़ौज’ घुसपैठियों और देश 
के दुश्मनों का डटकर मुकाबला नहीं कर सकती
•• भारत सरकार स्कीम वापिस ले नहीं तो लोग ऐसा 
करने के लिए मजबूर कर देंगे

शिक्षा मंत्री मीत हेयर ने पंजाब 
यूनिवर्सिटी के बदले जा रहे दर्जे के 

खिलाफ प्रस्ताव पेश किया
पंजाब वि धान  सभा में उच्च शिक्षा   और भाषाओं संबंधी 
मंत्री गुरमीत सिंह मीत हेयर ने पंजाब यूनिवर्सिटी, चंडीगढ़ 

कें द्र सरकार द्वारा बदले जा रहे दर्जे  के 
खि़लाफ़  प्रस्ताव प ेश कि या, जि सको 
पंजाब वि धान  सभा न े प ास करके यह 
मामला कें द्र सरकार के समक्ष उठाने के 
लिए भेजा जाएगा। प्रस्ताव पर बोलते हुए 
उच्च शिक्षा मंत्री मीत हेयर ने कहा कि 
पंजाब यूनिवर्सिटी हमारी विरासत है और 
यह हमारे पंजाबियों की होंद का मामला 

है। मुख्यमंत्री भगवंत मान के नेतृत्व वाली राज्य सरकार पंजाब 
के हकों की रक्षा के लिए प्रतिबद्ध है।

यह सदन कुछ स्वार्थी तत्वों द्वारा कि सी न किसी बहाने 
पंजाब यूनिवर्सिटी का दर्जा बदल कर कें द्रीय यूनिवर्सिटी बनाने 
के मामले को आगे बढ़ाने के प्रयासों से चिंतित है। सदन इस 
बात को मानता है और मान्यता देता है कि पंजाब यूनिवर्सिटी 
पंजाब राज्य  के एक एक्ट  अर्थात प ंजाब यूनिवर्सिटी एक्ट 
1947 के साथ स्वतंत्रता प्राप्ति के बाद फिर शुरू की गई थी 
और उसके उपरांत 1966 में पंजाब राज्य के पुनर्गठन के समय 
संसद द्वारा लागू कि ए गए पंजाब पुनर्गठन एक्ट, 1966 की 
धारा 72 (1) के अधीन इसको अंतर-राज्यीय संस्था घोषित 
किया गया था। अपनी स्थापना से लेकर, पंजाब यूनिवर्सिटी 
पंजाब राज्य में निरंतर और निर्विघ्न काम कर रही है।

डिप्टी कमिशनर ने एक जुलाई से शुरू हो रहे 
'फ्लड सीजन' की तैयारियों का लिया जायजा

कपूरथला, ढिल्लवां और सुल्तानपुर लोधी में बाढ़ रोकथाम उपायों की समीक्षा की 

डिप्टी कमिशनर ने राजस्व अधिकारियों को 
कुलेक्टर रेट तर्क संगत बनाने के दिए निर्देश

जायदाद मालिकों को किरायेदारों की 
वैरीफीकेशन सुनिश्चित करने के हुक्म

रिश्वत लेने वालों की खैर नहीं...

•• एसएसपी विजिलेंस ब्यूरो दलजिंदर सिंह ढिल्लों ने 
एंटी क्रप्शन हेल्पलाइन पर मिली शिकायतों का गंभीर 
नोटिस लिया। उन्होंने तुरंत कार्रवाई के आदेश दिए 
जिसके बाद नवांशहर में डीएसपी निरंजन सिंह के 
नेतृत्व में कार्रवाई करते हुए पटवारी माल मानवदीप 
सिंह व उसके करिंदे नवजोत कुमार उर्फ  लवी के 
खिलाफ इंतकाल के बदले 2,000 रुपये िरश्वत लेने 
पर केस दर्ज किया गया। वहीं, जालंधर में डीएसपी 
दलबीर सिंह के नेतृत्व में इंस्पेक्टर रविंदर कौर ने 
मुकुल गुप्ता वासी जालंधर कें ट को एनओसी करवाने 
के एवज़ में 20,000 रुपए रिश्वत लेने के दोष में 
गिरफ्तार किया है।

महिला सशक्तिकरण के लिए नि:शुल्क 
व्यवसायिक कोर्स 15 जुलाई से 31 साल की सेवा के बाद डॉ. सुधा शर्मा सेवानिवृत्त

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

डिप्टी  कमिश्नर घनश्याम 
थोरी न े जि ले में विभिन्न 
राष्ट्रीय राजमार्ग  योजनाओं के 
तहत एक्वायर की जाने वाली 
भूमि  के अधिग्रहण के लि ए 
किसानों से सहयोग मांगा है।•
डिप्टी  कमिश्नर न े यहां 
जिला प्रशासकीय परि सर में 
किसान  रोड संघर्ष  समिति  के 
प्रतिनिधियों के साथ बैठक के 
दौरान कहा कि दि  ल्ली-कटरा 
एक्सप्रेस-वे, जालंधर बाईपास, 
अमृतसर-बठिंडा ग्रीनफील्ड 
बाईपास, एनएच-70 के 
चौढा करने और आदमपुर 
फ्लाईओवर सहित अन्य राष्ट्रीय 
महत्व योजनाएं हैं। 

उन्होंने कहा कि  भूमि 
अधिग्रहण से इन  योजनाओं 
के न िर्माण कार्य  शुरू होने 
में आ रही सभी बाधाएं दूर 
हो जाएंगी। उन्होंने कहा कि 

इन परि योजनाओं के तहत 
जिन कि सानों की जमीन  को 
अधिग्रहण कि या जा रहा 
है, उनके कल्याण के लि ए 
जिला प्रशासन  वचनबद्ध है।•
घनश्याम थोरी ने किसान संगठन 
को आर्बिट्रेटर द्वारा न िर्धारित 
भूमि  का मूल्य  सीधे कि सानों 
के बैंक खातों में ट्रांसफ़र करने, 
परियोजना शुरू करने से पहले 
शेष  भूमि  को सिंचाई सुविधा 
प्रदान  करने, आवश्यकता के 
अनुसार सर्विस रोड का निर्माण 
करने के न िर्देश दि ए। कि सानों 
ने मुद्दों पर गंभीरता से विचार 
करने का आश्वासन दि या। 
उन्होंने उन किसानों से अपील 
की अधिग्रहित की जाने वाली 
भूमि पर कोई फसल ना लगायी 
जाए। उन्होंने अधिकारियों से 
कहा कि वे कि सानों के साथ 
नियमित बैठकें  करें ताकि 
उनकी समस्याओं का समाधान 
किया जा सके।

जालंधर ब्रीज.जालंधर
जिला रोजगार एवं कारोबार ब्यूरो 

(डीबीईई), जालंधर ने गुरुवार को अपने 
दफ्तर में प्लेसमेंट कैं प का आयोजन किया, 
जिसमें 23 युवाओं को मौके पर ही रोजगार 
के लिए चुना गया। 

जिला रोजगार एवं कारोबार ब्यूरो 
जालंधर के डिप्टी डायरैक्टर जसवंत राय 
ने आज यहां यह जानकारी देते हुए बताया 
कि कैं प में पुखराज हेल्थ केयर की तरफ 
से प हुँच की गई जि समें 29 उम्मीदवारों 
ने भाग लि या और 23 युवाओं को मौके 
पर ही रोजगार के लिए चुना गया। उन्होंने 
कहा कि अगला प्लेसमेंट कैं प शुक्रवार (1 
जुलाई, 2022) को डीबीईई में सुबह 10 
बजे लगाया जा रहा है, जि समें एमाज़ोन 
भाग लेगा। उन्होंने आगे कहा कि इस कैं प 
में 18 से 37 वर्ष  की आयु और 10वीं 
या उससे अधिक शैक्षणिक योग्यता वाले 
पुरुष उम्मीदवार भाग ले सकते हैं. उन्होंने 
योग्य  लाभपातरियों से कैं प  में भाग लेने 
की अपील की और बताया कि  अधिक 
जानकारी के लिए हेल्पलाइन नंबर 90569-
20100 पर संपर्क कि या जा सकता है।

डीसी ने नैशनल हाईवे प्रोजेक्ट  
अधीन ज़मीन के क़ब्ज़े लेने के 
लिए किसानों से मांगा सहयोग 

डीबीईई द्वारा आयोजित रोजगार 
कैं प में 23 उम्मीदवारों का चुनाव किसानों ने मुद्दों पर गंभीरता से विचार करने का दिया आश्वासनजसप्रीत बुमराह होंगे टीम इंडिया के नए टेस्ट कप्तान

मुंबई. भारतीय टीम के कप्तान रोहित 
शर्मा को लेकर अब स्थिति साफ हो 
गई है। भारतीय क्रिकेट कंट्रोल बोर्ड 
यानी बीसीसीआई न े इस बात की 
आधिकारिक जानकारी दे दी है कि 
कप्तान रोहित शर्मा कोरोना के कारण 
इंग्लैंड के खिलाफ एक जुलाई से होने 
वाले प ांचवें टेस्ट  मैच से बाहर हो 
गए हैं। रोहित शर्मा की दूसरी कोविड 
19 रिपोर्ट भी पॉजिटिव आई है। ऐसे 
में उनकी जगह जसप्रीत बुमराह टीम 
इंडिया के नए टेस्ट कप्तान होंगे।

बीसीसीआई के सचिव जय शाह 
ने मीडिया रि लीज में कहा है कि 
भारतीय क्रिकेट टीम के कप्तान रोहित 
शर्मा शुक्रवार से इंग्लैंड के खिलाफ 
खेले जाने वाले प ुनर्निर्धारित प ांचवें 
टेस्ट से बाहर हो गए हैं। रोहित न े 
गुरुवार सुबह एक रैपिड एंटीजन टेस्ट 
कराया था, जिसकी रिपोर्ट पॉजिटिव 
आई है। लगातार दोनों रिपोर्ट पॉजिटिव 
आने की वजह से वे पांचवें टेस्ट मैच 
का हि स्सा नहीं हो सकें गे, जो टीम 
इंडिया के लिए बड़ा झटका है।  

मीडिया रि लीज में आगे 
बताया गया है कि  टीम इंडिया के 
चयनकर्ताओं न े जसप्रीत बुमराह को 
आगामी टेस्ट के लिए कप्तान नियुक्त 
किया है, जबकि  इस टेस्ट  मैच में 
टीम इंडिया के उपकप्तान ऋषभ पंत 
होंगे। गौरतलब है कि रोहित शर्मा की 
जगह मयंक अग्रवाल को प हले ही 

टीम में शामिल कर लि या गया है। 
बता दें कि पि  छले साल खेली गई 
इस टेस्ट सीरीज में टीम इंडिया के 
कप्तान वि राट कोहली थे, जो इसी 
साल जनवरी में इस्तीफा दे चुके हैं। 

भारत की टसे्ट टीम इस प्रकार है :
जसप्रीत बुमराह (कप्तान), शुभमन 

गिल, वि राट कोहली, श्रेयस अय्यर, 
हनुमा विहारी, चेतेश्वर पुजारा, ऋषभ 
पंत (उप-कप्तान) (विकेटकीपर), 
केएस भरत (विकेटकीपर), रवींद्र 
जडेजा, रविचंद्रन  अश्विन, शार्दुल 
ठाकुर , मोहम्मद शमी, मोहम्मद 
सिराज, उमेश यादव, प्रसिद्ध कृष्णा 
और मयंक अग्रवाल।

ठेके के आधार पर सेवाएं निभा 
रहे सभी योग्य कर्मचारियों को 
रेगुलर करने के लि ए अपनी 
सरकार की दृढ़  प्रतिबद्धता 
दोहराते हुए प ंजाब के 
मुख्यमंत्री भगवंत मान ने आज 
तीन सदस्यीय कैबिनेट कमेटी 
के गठन का ऐलान कि या है, 
जो इस सम्बन्ध  में न ए बि ल 
को पास करने के लि ए सभी 
कानूनी अड़चनें दूर करेगी। यह 
कमेटी कैबिनेट मंत्री  हरपाल 
सिंह चीमा, गुरमीत सिंह मीत 
हेयर और हरजोत सिंह बैंस पर 
अधारित है।  

पंजाब वि धान  सभा के 
सदन में यह ऐलान करते हुए 
मुख्यमंत्री न े कहा कि  राज्य 
सरकार ठेके के आधार प र 
सेवा न िभा रहे कर्मचारियों, 
एडहॉक, डेली-वेजिज़, 
वर्क चार्ज और अस्थायी आधार 
पर काम कर रहे कर्मचारियों 

की सेवाएं रेगुलर करने के प्रति 
पूरी संजीदा है। इसके साथ 
ही मुख्यमंत्री ने कहा कि इस 
संबंधी साल 2016 में बनाया 
गया कानून  अदालती प्रक्रिया 
अधीन  है और साल 2021 
में लाए एक अन्य बि ल को 
पंजाब के राज्यपाल की मंजूरी 
का इन्तज़ार है। भगवंत मान 
ने कहा कि  राज्य  सरकार 
ऐसे हज़ारों कर्मचारियों को 
राहत देने के लि ए प्रतिबद्ध है 
जिसके लि ए कैबिनेट कमेटी 
का गठन कि या गया है और 
यह कमेटी कानूनी वि शेषज्ञों 
के साथ विचार-विमर्श कर इन 
कर्मचारियों की सेवाएं रेगुलर 
करने के लिए रास्ता तलाशेगी। 
मुख्यमंत्री ने कहा कि सरकार 
ने इस सम्बन्धी तैयारी शुरु कर 
दी है और कैबिनेट ने मीटिंग में 
इस संबंधी नए बिल के मसौदे 
को सहमति दे दी।

सभी योग्य कर्मचारियों की सेवाएं 
रेगुलर करने के लिए तीन सदस्यीय 

कैबिनेट कमेटी का गठन

फोटो-बीसीसीआई


