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सच कहन ेकी ताकत साप्ाहहक समाचार पत्र

जल है तो
कल है

प्रेणा
“यदि आप कोशिि करते हो और 

कुछ भी हाशिल नहीं होता तो उिमे 
आपकी कोई गलती नही है। लेककन 

यदि आप जरा भी कोशिि नही 
करते और हार जाते है तो उिमे पूरी 

आप ही की गलती है।

•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

कोिोना• के• कािण• जहां• पूिे• विशि• में•
अलग-अलग• देशों• को• आर्थिक• औि•
मानिीय•नुकसान•हुआ•है•िहीं•इस•बीमािी•
के•कािण•कई•बजुगगों•को•अपनी•जान•भी•
गंिानी•पड़ी•है।

दूसिी•तिफ•देश•औि•विदेश•में•कोविड-
19•के•मददेनजि•लाॅकडाउन•लगाया•गया•
औि•िहां•की•सिकािों•ने•समसत•सकूल-
कॉलेजों• जैसे• संसथिान• भी• बंद• कि• वदए•
वजसका•गंभीि•पविणाम•अलग-अलग•कक्ा•
में•पढ़•िहे•विद्ार्थियों•पि•देखने•को•वमला।•

कोिोना• महामािी• में• सकूलों• ने• बच्चों•
को•पढ़ाने•के•वलए•आॅनलाइन•माधयम•का•
सहािा•वलया।•वजसके•तहत•बच्चें•लैपराप,•
डेसकराप,•रैब,•मोबाइल•आवद•का•सहािा•
वलया।• लेवकन• बीते• दो• साल• उन• पेिेंटस•
के• वलए•काफी•कविन• िहा• वजनके•बच्चें•
प्ी• प्ाइमिी•औि• प्ाइमिी• में• पढ़• िहे• थिे।•
उन•अवभभािकों•को• बच्चों•को• एक• ही•
जगह•पि•घंरों•तक•बैिा•कि•िखना•्चुनौती•
सावबत• हुआ।• इसका• साइड• इफेकर• यह•
िहा•वक•मोबाइल•आवद•का•घंरों•लगाताि•
इसतेमाल• के•कािण•बच्चों• के•साथि-साथि•
अवभभािकों•को•भी•्चसमा•लग•गया।

िहीं•आॅनलाइन• सरडी• होने• के•कािण•
बच्चों•में•कई•विषय•का•ज्ान•अगली•कक्ा•
में•कम•देखने•को•वमल•िहा•है।•कई•देशों•
ने• बच्चों• के• वलए• सकूल• संसथिाओं• को•
खोल•कि•उनहें•िहीं•जाकि•पढ़ने•के•वलए•
इजाजत•दे•दी•है।•लेवकन•बच्चे•सकूल•खुलने•

के•बाद•जहां•खेलकूद•औि•अपने• दोसतों•
से• वमल•कि•खुश•हो• िहे• है• िहीं•उनके•
वपछली•कक्ा•में•कॉनसेपटस•वकलयि•न•होने•
के• कािण• उनमें• कई• विषयों• की• समझ•
विकवसत•नहीं•हो•पाई।

कई•अवभिािकों•का•कहना•है•वक•सकूल•
में•जयादाति•अधयापक•कलास•में•बच्चों•का•
वसलेबस•जलदी•खतम•किने•पि•धयान•दे•िहे•
हैं•औि•इस•बाि•हुई•गर्मयों•की•छुवटरयों•में•
उनहें•कई•विषय•में•प्ोजेकर•बनाने•के•वलए•
वदए•गए•थिे•वजसे•बच्चों•के•वलए•बनाना•तो•
दूि• उनहें• समझ• पाना• भी• काफी• मुवशकल••

भिा• िहा।• ऐसी• वसतवथि• में• अवभिािक• भी•
बच्चों• पि• दबाि• बनता• देख• जुगाड़• का•
सहािा• वलया• ऐसे• में• अवभभािकों• अपनी•
जेब•भी•ढीली•किनी•पड़ी•जोवक•वनमन•िग्ट•
के•अवभभािकों•के•वलए•मुवशकल•िहा•औि•
बच्चों•का•प्ोजेकर•पि•फोकस•होने•के•कािण•
बाकी•की•पढ़ाई•पि•भी•बुिा•असि•पड़ा।

गौितलब•है•वक•भाित•में•सन•2020•में•
देश•के•प्धानमंत्ी•द्ािा•नई•िाष्ट्ीय•वशक्ा•
नीवत•में•पुिानी•वशक्ा•प्णाली•को•बदलकि•
बच्चों•के•वलए•पहले•्चिण•में•प्ी-प्ाइमिी•
कक्ा•से•दूसिी•कक्ा•तक•फॉउंडेशन•सरेज•

घोवषत• वकया•गया•है• वजसमें• 5•िष्ट•तक•
बच्चों•को•खेलकूद•के•साथि-साथि•उनका•
ज्ान•भी•वदया•जाएगा•औि•उनकी•वकसी•भी•
तिह•की•पिीक्ा•नहीं•होगी।•वफि•दूसिे•्चिण•
में•प्ी-प्ीपेट्ी•सरेज•वजसमें•कक्ा•3•से•लेकि•
5•तक•के•बच्चों•को•िखा•गया•है।•इसमें•
बच्चे•मात्•भाषा•के•साथि•सथिानीय•भाषा•में•
पढ़ाई•औि•एगजाम•दे•सकते•हैं।•

हालांवक•अंग्ेजी•माधयम•से•पढ़ने•िाले•
बच्चों•के•वलए•ऑपशन•है•औि•अंग्ेजी•में•
पढ़ने•के•वलए•उनहें•बाधय•नहीं•िखा•गया•है।•
तीसिा•्चिण•वमडल•सरेज•वजसमें•कक्ा•6िीं•

से•8िीं•के•विद्ाथिथी•शावमल•हैं।•इस•कक्ा•से•
कंपयूरि•ज्ान•के•साथि•कोडडग•की•जानकािी•
दी•जाएगी•औि•उसके•बाद•विषय•में•रूव्च•
अनुसाि•इंरन्टवशप•भी•कििाई•जाएगी•औि•
आखिी•्चिण•वजसे•सेकें डिी•सरेज•भी•कहा•
गया•है।•इसमें•9िीं•से•12िीं•तक•के•छात्•
को•शावमल•वकया•गया•है•औि•इनहें•साल•
में•एक•बाि•पिीक्ा•देने•की•बजाय•सेमेसरि•
िाइज•पिीक्ा•देना•होगा।•अब•छात्•साइंस•
आटस्ट•या•कॉमस्ट•के•वकसी•विषय•को•भी•
पूल•बनाकि•ले•सकते•हैं•

जहां• सिकाि• द्ािा• बच्चों• पि• पढ़ाई•

के• साथि-साथि• प्ैवकरकल• ट्ेडनग• देने• की•
वयिसथिा•की•गई•है•िहीं•कई•सकूल•कयों•
बच्चों•को• प्ोजेकटस• देकि•औि• वसलेबस•
खतम•किने• के•्चककि•में•उनहें•प्ैवकरकल•
नॉलेज•औि•वसकल•से•िंव्चत•िख•कि•उन•
पि•काम•जलदी•खतम•किने•के•वलए•दबाि•
बना•िहे•है।•इनहें•भी•पढ़ाने•के•पुिाने•ढिरे•से•
बाहि•आकि•बच्चों•के•समसत•विकास•पि•
धयान•देने•की•आिशयकता•है।

अब•देखना•होगा•वक•आने•िाले•समय•
में•कया•नई•वशक्ा•नीवत•बच्चों•पि•होमिक्ट •
का•बोझ•कम•कि•पाएगी।
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नई शिक्षा नीति 
के कुछ प्रमुख 

शिद्धांि

देि के कई रषाज्यों में लषागू हो चुकी है नई शिक्षा नीति 2020...

खड़गे िे ईडी ने लगभग 
7 घंटे िक की पूछिषाछ

नई दिललरी : यंग• इंवडया• के•
एक• मामले• में• कां ग्ेस• नेता•
मवललकाजु्टन• खड़गे• गुरूिाि•
को•प्ित्टन•वनदेशालय•के•समक्•
पूछताछ•के•वलए•पेश•हुए।•प्ित्टन•
वनदेशालय•की•ओि•से•उन•से•
लगभग•7•घंरे•तक•पूछताछ•की•
गई।• इन• सबके• बी्च• कां ग्ेस•
का•सिकाि•के•वखलाफ•हलला•
बोल• जािी• है।• कां ग्ेस• नेता•
औि• िाजयसभा• सांसद• जयिाम•
िमेश• ने• कहा• वक• हमािे• नेता•
प्वतपक्•मवललकाजु्टन•खड़गे•को•
प्ित्टन•वनदेशालय•ने•संसद•सत्•
के•दौिान•ही•तलब•वकया•थिा।•
उनसे•लगाताि•पूछताछ•की•गई।•
यह• पूिी• तिह• से• खेद• जनक•
है।• इसके• आगे• जयिाम• िमेश•
ने•कहा•वक•आज•मवललकाजु्टन•
खड़गे•की•ओि•से• विपक्•की•
साझा• उपिाष्ट्पवत• उममीदिाि•
माग्टिेर• अलिा• के• वलए• िावत्•
भोज•का•आयोजन•वकया•गया•
थिा।•इसमें•सभी•विपक्ी•पारथी•के•
सदसयों•को•आमंत्ण•भी• गया•
थिा,• लेवकन•आज• ही• के• वदन•
यह•पूछताछ•की•गई।

इसके• साथि• ही• जयिाम•
िमेश•ने•कहा• वक•यह•सिासि•
उतपीड़न• है।• उनहोंने• कहा• वक•
महंगाई,• बेिोजगािी•औि• खाद्•
पदाथिगों•पि•जीएसरी•के•वखलाफ•
5•अगसत•को• सभी• िाजयों• में•
कां ग्ेस•की•वििोध•िैली•से•पहले•

मोदी•सिकाि•ने•यह•ड्ामा•ि्चा•
है।• सोवनया• गांधी• के• आिास•
औि•एआईसीसी• के•मुखयालय•
के•बाहि•कई•सुिक्ा•बलों•को•
तैनात•वकया•गया•थिा।•

इससे•पहले•जयिाम•िमेश•ने•
टिीर• कि• कहा• थिा• वक• जब•
संसद• का• सत्• ्चल• िहा• है•
तब•ईडी•ने•िाजयसभा•के•नेता•
प्वतपक्•मवललकाजु्टन•खड़गे•को•
समन•भेजा।•िे•दोपहि•लगभग•
12:20• बजे• संसद• से• वनकले•
औि• ईडी• के• समक्• पेश• हुए।••
िहीं,•बृहसपवतिाि•सुबह•खड़गे•
ने•िाजयसभा•में•कहा,•‘सदन•की•
बैिक• हो• िही• है।• मैं• भी• इस•
सदन•का•एक•सदसय•हूं•औि•
विपक्•का•नेता•भी•हूं।•लेवकन•

मुझे• इस•िकत• ईडी•का•समन•
आता•है•वक•जलदी•आइए।•

कां ग्ेस• के• िविष्ि• नेता•
वदवगिजय• डसह• ने• कहा• वक•
ईडी• औि• जां्च• एजेंसी• द्ािा•
नेता•प्वतपक्•को•संसद•सत्•के•
दौिान•बुलाया•जाए,•इसका•कोई•
उदाहिण•लोकतंत्• के• इवतहास•
में• नजि• नहीं• आता।• अगि•
मवललकाजु्टन•खड़गे•को•बुलाना•
ही•थिा,•सुबह•11•बजे•के•पहले•
बुला•लेते•या•शाम•पां्च•बजे•के•
बाद• बुला• लेते।• उनका• कहना•
थिा• वक•सदन•्चल• िहा• है• तो•
खड़गे•को• ईडी•बयान•देने• के•
वलए•बुला•िहा•है।•लोकतंत्•का•
इससे•बड़ा•मजाक•न•हमने•देखा•
है,•न•सुना•है।•

िीएम ने शलयषा स्षास्थ्य तिभषाग की िैयषाररययों कषा जषायज़षा
•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

कोविड-19•के•मामलों•में•हाल•
ही•में• हुए•िृवधि• के•मददेनज़ि•
पंजाब• के• मुखयमंत्ी• भगिंत•
मान•ने•आज•कोविड•महामािी•
की• वकसी• भी• नयी• लहि•
का• मुकाबला• किने• के• वलए•
सिास्थय• विभाग• की• तैयावियों•
का• जायज़ा• वलया।• • सिास्थय•
विभाग•की•समीक्ा•मीडरग•की•
अधयक्ता•किते• हुए• मुखयमंत्ी•
ने• विभाग• को• महामािी• की•
िोकथिाम• के• वलए• अपेवक्त•
एहवतयात•बितने•संबंधी•लोगों•

को•स्चेत•किने•के•वलए•तुिंत•
विसतृत• वदशा-वनदरेश• जािी•
किने• के• वलए• कहा।• उनहोंने•
कहा•वक•लोगों•को•कोविड-19•
महामािी• के• प्भाि• से• ब्चाने•
को• यकीनी• बनाना• समय•की•

ज़रूित• है।• उनहोंने•आगे• कहा•
वक•विभाग•को•वकसी•भी•तिह•
की•वसथिवत•से•वनपरने•के•वलए•
पुख़ता•तैयािी•कि•लेनी•्चावहए।•
मीडरग• के• दौिान•भगिंत•मान•
ने•इस•महामािी•के•साथि•कािगि•

ढंग•से•वनपरने•के•वलए•विभाग•
की• तैयावियों• की• भी• समीक्ा•
की।• • मुखयमंत्ी• ने• मलेविया•
औि•डेंगू•जैसी•बिसाती•मौसम•
िाली•बीमावियों•से•वनपरने•के•
वलए•सिास्थय•विभाग•की•तिफ•
से•वकये•गए•प्बंधों•का•जायज़ा•
भी•वलया।•

उनहोंने• विभाग• को• इन•
बीमावियों• से• वनपरने• के•
वलए• उव्चत• मात्ा• में• दिाएँ•
औि• अनय• साजो-सामान• के•
वयिसथिा•यकीनी•बनाने•के•वलए•
कहा।•भगिंत•मान•ने•कहा•वक•
सिास्थय•विभाग•को•मचछिों•के•

प्जनन•को•िोकने•के•वलए•अनय•
विभागों• के•साथि•भी• तालमेल•
किना• ्चावहए।• बड़े• सति• पि•
जागरूकता• मुवहम•की•ज़रूित•
पि•ज़ोि•देते•हुये•मुखयमंत्ी• ने•
कहा• वक• कोविड,• डेंगू• औि•
मलेविया• से• ब्चाि• संबंधी•
लोगों•को•अिगत•कििाने• के•
वलए•यह•मुवहम•बहुत•मददगाि•
होगी।• मुखयमंत्ी• भगिंत• मान•
ने•कहा• वक•लोगों•को•अपनी•
सुिक्ा• के• वलए• अवधक• से•
अवधक• एहवतयात• बितने• के•
वलए•जागरूक•किने• के• वलए•
यह•समय•की•ज़रूित•है।

भषारिीय पुरुष हॉकी टीम िेल्स को 
हरषाकर िेमीफषाइनल में पहंुची

बर्मिंघमिं : भाितीय•पुरुष•हॉकी•
रीम• ने• शानदाि• प्दश्टन• वकया•
है।•गुरुिाि•को•ग्ुप•बी•के•एक•
मुकाबले•में•भाितीय•पुरुष•हॉकी•
रीम•ने•िेलस•को•4-1•से•हिा•
वदया।• इसके•साथि•ही•भाितीय•
पुरुष• हॉकी• रीम• सेमीफाइनल•
में• पहुं्च• गई• है• जहां• उसका•
सामना•नयूजीलैंड•से•होगा।•इस•
ग्ुप•में•भाित•पहले•सथिान•पि•है।•
रोकयो•ओलंवपक•कां सय• पदक•
विजेता•भाित•ने•आवखिी•लीग•
मै्च•में•आक्ामक•शुरूआत•की•
औि•दूसिे•किार्टि•में•हिमनप्ीत•
ने• दो• पेनलरी• कॉन्टि• तबदील•
किके• हाफ• राइम• तक• 2.0•
की•बढत•वदला•दी।•हिमनप्ीत•
औि• गुिजंत• डसह• ने• आवखिी•
दो• किार्टि• में• एक• एक• गोल•

किके•बढत•4.0•की•कि•दी।•
िेलस• के• वलये• एकमात्• गोल•
जेिेथि• फलगोंग• ने• ्चौथिे• किार्टि•
में•वकया।•सेमीफाइनल•मुकाबले•
शवनिाि•छह•अगसत•को•खेले•
जायेंगे।

इससे•पहले•भाित•ने•कनाडा•
को•हिाकि•किार्टि•फाइनल•में•

अपनी•जगह•बनाई•थिी।हिमनप्ीत•
डसह•औि•आकाशदीप•डसह•के•
दो•दो•गोल•की•मदद•से•भाितीय•
पुरूष•हॉकी•रीम•ने•िाष्ट्मंडल•
खेलों•की•पुरूष•हॉकी•सपधधा•में•
कनाडा•को•8.0•से•िौंदकि•पूल•
बी•में•शीष्ट•सथिान•हावसल•कि•
वलया•थिा।•

जेई मनरेगषा 
25,000 रुपए 
ररश्वि लेिे कषाबू

जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़
पंजाब• विजीलैंस• बयूिो•

की• तिफ•से• ्चलाई• मुवहम• के•
दौिान•गुरूिाि•को•बी.डी.पी.ओ•
दफ़ति• जलालाबाद,• फावजलका•
में• तैनात• सुिषधा,• जूवनयि•
इंजीवनयि,•महातमा•गांधी•नेशनल•
ग्ामीण•िोज़गाि•गािंरी•कानून•(•
मनिेगा)•को•25,000•रुपए•की•
विशित•लेते• हुये• िंगे• हाथिों•को•
काबू•वकया•है।•पंजाब•विजीलैंस•
बयूिो•के•प्िकता•ने•बताया•वक•
दोषी•जूवनयि•इंजीवनयि•(जे.ई.)•
मनिेगा• को• सुखवजनदि• डसह•
वनिासी• गाँि• ्चकक• िोड़ांिाली•
(तमबूिाला)• जलालाबाद• की•
वशकायत• पि• वगिफताि• वकया•
गया• है।• इस• समबनधी• मुकदमा•
विजीलैंस• बयूिो• के• थिाना•
वििोज़पुि•में•दज्ट•कि•वलया•है।

31 ददिंबर 
िक के बकषायषा 

तबजली तबल मषाफ
जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब•सिकाि•की•तिफ•से•
घिेलू•श्ेणी•के•सभी•उपभोकताओं•
के•31• वदसंबि,•2021•तक•के•

बकाया• खड़े•
वबजली• वबल•
माफ• कि• वदए•
हैं।• पंजाब• सरेर•
पािि•कोिपोिेशन•
वलमवरड• द्ािा•
नोवरवफकेशन•

जािी•कि•वदया•गया•है।•पंजाब•
के• वबजली•मंत्ी•हिभजन• डसह•
ईरीओ• ने• बताया• वक• वजनकी•
तिफ•से• 30•जून,• 2022•तक,•
31• वदसंबि,• 2021• तक• के•
बकाया•खड़े•वबजली•वबलों•की•
अदायगी•नहीं•की•गई•है,•पंजाब•
सिकाि• द्ािा• उनके• वबल•माफ•
कि•वदए•गए•हैं।•
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मैक्सी ड्रे् काफसी कमफर्टेबल लगतसी है। वहीं, कमफर््ट करे  अलावा यह 
सर्ाइललश भसी लगतसी है। आप मैक्सी ड्रे् को कहीं भसी पहन ्कतरे हैं। कैजुअल 
लुक ्रे लरेकर पार्टी वरेयर तक मैक्सी ड्रे् बहुत हसी अच्सी लगतसी है। आपको 
मौकरे  करे  लह्ाब ्रे मैक्सी ड्रे् कैरसी करनसी चालहए जै्रे कैजुअल, लरिप या फ्रें ड् 
करे  ्ाथ गैदररग मरें आप ्ॉललड कलर मैक्सी या फलोरल पैर्न्ट को चुन ्कतरे हैं। 
वहीं, पार्टी करे  ललए ्सीकवरेन, ्ैलर्न पैर्न्ट वालसी मैक्सी ड्रे्रे् परफरे कर् ऑपशन् 
हैं। आज हम आपको बता रहरे हैं लक आप मैक्सी ड्रे् करे  ्ाथ कौन-्रे फुर्वरेयर 
पहन ्कतरे हैं। 

लॉफर्स ः आपको अगर कमफर््ट करे  ्ाथ सर्ाइल भसी चालहए, तो आप मैक्सी 
ड्रे् करे  ्ाथ लॉफ््ट पहन ्कतरे हैं। ब्, आपको याद रखना है लक लॉफ््ट 
आपकसी ड्रे् करे  ्ाथ मैच करतरे हुए हो। 

वेजेर ः आपकसी हाइर् अगर कम है और आपको हाइर् शो करनसी है, तो आप 
वरेजरे् पहन ्कतरे हैं। पैरों करे  ललए वरेजरे् हसील बहुत आरामदायक होतसी हैं। वरेजरे् 
हसील आपको चलतरे ्मय बैलरें् बनानरे मरें हरेलपफुल रहरेंगरे। 

बैली ः बैलसी फुर्लवयर एक हसी ्मय मरें कमफर्टेबल, फैशनरेबल और डरेलसी यूज 
वालरे होतरे हैं। आप बैलरेलरना् करे  कई सर्ाइल् अपनसी ड्रे् करे  लह्ाब ्रे प्ंद 
कर ्कतरे हैं। सपाक्ट रलग वालरे फुर्लवयर भसी पहन ्कतसी हैं।

स्ीकर्स ः आपका काम अगर भागदौड़ वाला है, तो आप मैक्सी ड्रे् को 
सनसीक््ट करे  ्ाथ मैच कर ्कतरे हैं। आपको लाइर्, हैवसी सपोर्टी र्ाइप करे  कई 
सनसीक््ट लमल जाएंगरे।

हीलर ः आपको अगर पार्टी करे  मूड मरें हैं, तो मैक्सी ड्रे् करे  ्ाथ हसील् पहन 
्कतरे हैं। यह आपकरे  मैक्सी लुक को इनहैं् करनरे करे  ललए काफसी है। आप गलॉ्सी 
पैर्न्ट हसील् रिाई कर ्कतरे हैं। 

मैक्सी ड्रेस करे  साथ स्ाइल 
करें यरे फुटवरेयस्स

कई गल््ट को बरेलर् लगानरे मरें काफसी लदककत होतसी है। इ्का ्ब्रे बड़ा 
कारण होता है लक बरेलर् लगानरे ्रे परेर् थोड़ा मोर्ा लदखनरे लगता है। इ्कसी वजह 
्रे लुक काफसी खराब लगता है। ऐ्रे मरें अगर आप भसी बरेलर् लगानरे करे  हैक् कसी 
तलाश मरें है, तो हम आपको बता रहरे हैं कु् हैक्, लज््रे न ल्फ्ट  आप बरेलर् 
को आ्ानसी ्रे एडजरेसर् कर ्कतरे हैं। इ्करे  अलावा आप अगर बरेलर् करे  ललए 
कोई ऑपशन या लरपलरे्मरेंर् कसी तलाश मरें हैं, तो यरे लर्प् आपकरे  काम आएंगरे।

रिब् ः जसी हां, आपनरे ्हसी पढ़ा। लरबन भसी आपकरे  रिाउजर को होलड करनरे 
करे  ललए अच्ा ऑपशन है। आपको चौड़ा ल्लक लरबन लगाना है, लज््रे आपका 
परेर् भसी मोर्ा नहीं लगरेगा और रिाउजर भसी लफर् रहरेगा। 

मैटल बेलट ः मरेर्ल बरेलर् भसी अच्ा ऑपशन है। इ्मरें आपको कई सर्ाइललश 
पैर्न्ट, लडजाइन लमलरेंगरे। आप अपनसी ड्रे् करे  लह्ाब ्रे चरेन वालसी बरेलर् या मोलतयों 
वालसी बरेलर् खरसीद ्कतसी हैं। 

बेलट को राइड में मोड़े ः आपको बरेलर् को लगाकर इ्करे  buckle को ्ाइड 
कसी तरफ कर ल्वसर् कर दरेना है। इ््रे परेर् कसी ्ामनरे कसी तरफ आपको मोर्ा 
भाग नहीं लदखरेगा।

ऐसरे बरेल्ट लगाएंगरे तो नजर आएंगरे 
फफट, लुक नहीं होगा खराब

आपको मौके के हिसाब से मैकससी ड्ेस कैरसी करनसी चाहिए जैसे 
कैजुअल, हरिप या फ्रें डस के साथ गैदररग मरें आप सॉहलड कलर 
मैकससी या फलोरल पैटन्न को चुन सकते िैं। विीं, फुटवेयर भसी 
सोच-समझकर सेलेकट कररें...

clothing sense+ बच्चों का IQ लवेल बढ़ान ेके ललए िर परेेंट 
को फॉलो करन ेचाहिए य ेबलेसक तरीके
ब्रेन र्सीजर और पजल् आपकरे  बचचरे करे  ् ंज्ानातमक कौशल  

बढ़ानरे का एक शानदार तरसीका है। 
यह उनहरें बरेहतर ्सीखनरे मरें मदद 
करता है, उनहरें चसीजों को जाननरे कसी 
इच्ा होतसी है। यह बदलरे मरें जसीवन 
करे  ्भसी क्रेत्ों मरें उनकसी ्मसया-
्माधान क्मताओं मरें ्ुधार करता 
है। लरेलकन ्ब्रे महतवपूण्ट बात यह 
है लक इ् तरह करे  मजरेदार, लदमाग को चुनौतसी दरेनरे वालरे खरेल 
याददाशत को बढ़ातरे हैं और बचचों मरें उचच एकाग्रता शलकत 
का लनममाण करतरे हैं। कु् तरसीकों ्रे बचचों का आईकयू लरेवल 
बढ़ा ्कतरे हैं-

मेमोिी रसकलर
मरेमोरसी को बढ़ानरे करे  ललए मरेमोरसी एलकर्लवर्सीज बहुत 

फायदरेमंद होतसी है। इ््रे न ल्फ्ट  याददाशत मरें ्ुधार होता है 
यह लॉलजकल लसकल और लैंगवरेज लसकल को भसी बढ़ा ्कतसी 
हैं। इनमरें आप बचचों को यरे गरेम् खरेलनरे को दरे ्कतरे हैं।

-पहेली
-क्ॉरवड्स पहेरलयां
-काड्स मैचिंग/काड्स गेमर
-रुडोकू
अपनरे बचचों को न पढ़रें, उनकरे  ्ाथ पढ़रें
एक ्ोर्ा बचचा है, जो पढ़ना ्सीख रहा है? जब आप 

लकताब पढ़ रहरे हो, तो उनहरें ल्फ्ट  लकताब दरेखनरे न दरें बललक 
शबदों पर भसी धयान दरेना ल्खाएं। उनकरे  ्ाथ पढ़रें, उनकरे  ्ाथ 
नहीं। शोध ्रे पता चलता है लक यह उनकरे  पढ़नरे करे  कौशल 
को बनानरे मरें मदद करता है।

बचिंों रे रवाल पूछें
्वाल पू्नरे का मतलब यह नहीं है लक आप हमरेशा बचचों 

्रे जनरल नॉलरेज करे  ्वाल हसी पू्रें बललक आप ्ोर्सी-्ोर्सी 
चसीजरें पू् ्कतरे हैं। ऐ्रे मरें आपको अंदाजा लगानरे मरें आ्ानसी 
रहरेगसी लक बचचा आ्पा् कसी चसीजों करे  बाररे मरें कया ्ोचता है।

बड़ा होकि कया ब््ा िंाहता है
आप बचचों ्रे पू् ्कतरे हैं लक वरे बड़रे होकर कया बनना 

चाहतरे हैं। इ्करे  बाद उन्रे पू्रे लक वरे कयों यहसी बनना चाहतरे 
हैं, इ््रे आपको अंदाजा हो जाएगा लक बचचा लक्सी प्ोफरे शन 
को लक् तरह ्रे दरेखता है और उ्रे कयों प्ंद करता है।

कया बात पिेशा् किती है
बचचों को अपनरे इमोशन् करे  बाररे मरें बताना भसी ल्खाएं। 

उन्रे ्वाल कररें लक उनहरें कया चसीज प्ंद नहीं है या लक् 
बात ्रे डर लगता है। ऐ्रे मरें उनकरे  नरेगरेलर्व इमोशन् भसी बाहर 
आएंगरे, लज््रे आप उनहरें ्हसी ्रे बातों को ्मझा पाएंगरे।

हवदेश यात्ा करने के शौकसीन लोगों 
के हलए IRCTC लेकर आया िै 
एक अमेरजग टूर पैकेज हजसमरें 
ससते मरें आप थाईलैंड घूमने का 
मजा ले सकते िैं। यिां देखरें पैकेज 
से जुडसी सारसी हडटेलस...
 • जालंधि ब्ीज. लरपोर््टर

अगर आपनरे भसी लवदरेश घूमनरे का ्पना 
दरेखा है, तो आइआर्सीर्सी्सी आपकरे  

ललए लरेकर आया है बरेहतरसीन र्ूर पैकरे ज। 
आइआर्सीर्सी्सी नरे दो र्ूर पैकरे ज शरेयर 
लकए हैं, लज्मरें आप थाइलैंड कसी यात्ा 
कर ्कतरे हैं। 

खूब्ूरतसी, प्ाचसीन मंलदरों, अमरेरजग 
फूड और जसीवंत नाइर्लाइफ करे  ्ाथ, 
थाईलैंड वासतव मरें एक आकर्टण 
डरेलसर्नरेशन है, जो दुलनया भर करे  लोगों 
को आकर्रत करता है। थाईलैंड मरें घूमनरे 
करे  ललए कु् बरेहतरसीन जगह है। यहां दरेखरें 
आइआर्सीर्सी्सी करे  इंर्रनरेशनल र्ूर पैकरे ज। 

दो तरह के पैकेज 
आइआर्सीर्सी्सी करे  दो र्ूर पैकरे ज हैं 
लज्मरें ्रे एक है 5 रात और 6 लदन का 
पैकरे ज लज्का नाम फुकरे त क्ाबसी लमलसर्क 
आइलैंड पैकरे ज है, जो कोलकाता ्रे है। 
वहीं दू्रा 4 रात 5 लदन का पैकरे ज है, 
लज्का नाम थाईलैंड करे  खजानरे है। जो 
मुंबई ्रे शुरू होगा। 

पैकेज डिटले्स
थाईलैंड के खजा्े

यात्ा काय्टक्म-मुंबई- बैंकॉक - 
पर्ाया - बैंकॉक - मुंबई

यात्ा मोड- फलाइर्
तारसीक- 06.09.2022 ् रे 11.09.2022
07.10.2022 ्रे 12.10.2022
र्ूर कसी  कसीमत - आप अपनरे मुतालबक 

इ् पैकरे ज को चुन ्कतरे हैं।  कमफर््ट 
करे  पैकरे ज कसी बतएं तो र्गल ऑकयुपरे्सी 
58,100 रुपयरे मरें है। 

डबल ऑकयुपरे्सी  50,500 रुपयरे और 
लरिपल ऑकयुपरे्सी 50,500 रुपयरे मरें है। 

इ्करे  अलावा  बचचरे करे  पैकरे ज करे  कसीमत 
अलग है।

फुकरे त क्ाबसी लमलसर्क आइलैंड पैकरे ज
यात्ा मोड- फलाइर्
तारसीक- 15.10.2022 और दू्रा 

20.10.2022
र्ूर कसी  कसीमत - आप अपनरे 

मुतालबक इ् पैकरे ज को चुन ्कतरे हैं।  
कमफर््ट करे  पैकरे ज कसी बतएं तो र्गल 
ऑकयुपरे्सी 66,620 रुपयरे मरें है। डबल 
ऑकयुपरे्सी  58,850 रुपयरे और लरिपल 

ऑकयुपरे्सी 58,850 रुपयरे मरें है। इ्करे  
अलावा  बचचरे (चाइलड लवद बरेड) करे  
ललए कसीमत 55, 580 रुपयरे है वहीं बचचरे 
(चाइलड लवदाउर् बरेड) करे  ललए कसीमत 
47, 260 रुपयरे है।

थाईलैंड घूमने के ललए IRCTC लेकर आया है खास टूर पैकेज, बहुत सस्े में हो जाएगी इंटरनेशनल ट्रिप

thiland 
tour

health+
करौंदा है पोषक तत्वों का भंडार, कैसे करना है इसका सही इस्ेमाल 

लाल-्फरे द और मरून कलर का 
करौंदा बालरश करे  मौ्म मरें खूब लमलता 
है। एंर्सीऑक्सीडरेंर्, एनालजरेल्क, एंर्सी 
इनफलरेमरेर्रसी, ललवर प्ोर्रेरकर्ग, बलड शुगर 
लरेवल घर्ानरे वालरे एंर्सी हाइपरगलाइ्रेलमक 
और कोलरेसरिॉल घर्ानरे वालरे हाइपोलललपडरेलमक 
और वुंड हसीरलग प्ोपर्टी वालरे करौंदरे का 
्रेवन बालरश करे  मौ्म मरें जरूर करना 
चालहए।

किौंदे में पाए जा्े पोषक ततव ः इ्मरें 
लवर्ालमन ्सी,आयरन, कैललशयम और 
फासफोर् भरपूर होता है।  इ्करे  ्ाथ हसी 
अलकरे लॉयड्, फलरेवोनॉयड्, ्रेपोलनन्, 
गलाइको्ाइड्, फसीनॉललक कंपाउंड्, 
र्रेलनन्, ्रेलल्ाइललक एल्ड पाया जाता है। 
करौंदरे करे  बसीज मरें 10 प्लतशत प्ोर्सीन, 22.4 
प्लतशत ऑयल और 72.7 प्लतशत ओललक 
एल्ड भसी पाया जाता है।

यहां हैं किौंदे के फायदे ः आयुवटेद और 
नरेचुरोपैथ करे  अनु्ार करौंदरे का पत्ा, जड़ 
और फल ्भसी बहुत फायदरेमंद होतरे हैं। 
करौंदरे करे  लनयलमत प्योग ्रे कई सवास्थय 
्मसयाएं ठसीक होनरे मरें मदद लमलतसी है।

1 पैिों के फट्े में िाहत ः बर्ात करे  
लदनों मरें पैर फर्नरे या फंग् लगनरे कसी 
्मसया ्ब्रे अलधक होतसी है। इ्मरें करौंदा 
राहत लदलाता है।

कैरे किें प्रयोग ः लनयलमत रूप ्रे करौंदरे 
करे  बसीजों को पसी्कर पैरों मरें लगानरे ्रे 
फायदा लमलता है। कु् लदनों मरें पैर फर्नरे 
करे  कारण जो घाव बन जातरे हैं, उ्मरें भसी 

आराम लमलता है। 
करौंदरे करे  बसीज को पसी्कर तरेल मरें 

पकाकर मलनरे ्रे हाथ-पैर को मुलायम 
बनाता है।

2 बुखार, फलू मरें दरेता है राहत 
बालरश करे  लदनों मरें ्ंक्लमत होनरे कसी 

्ंभावना अलधक होतसी है। इ्मरें करौंदा कसी 
पत्सी लाभ पहुंचातसी है।

कैरे किें प्रयोग ः एक मुदठसी करौंदा 
कसी पलत्यों को डरेढ़ लगला् पानसी करे  ्ाथ 
उबालरें।

आंच धसीमसी हसी रखरें। 
उबालनरे पर जब आधा लगला् पानसी जल 

जाए, तो ्ानकर काढ़ा लपयरें, राहत लमलरेगसी।
3 लसकन ्ंबंधसी ्मसयाएं दूर होतसी हैं 
बालरश करे  मौ्म मरें लसकन पर फुं्सी, 

खुजलसी कसी ्मसयाएं होतसी हैं। करौंदरे मरें 
मौजूद लवर्ालमन ्सी लक्सी भसी प्कार कसी 
लसकन प्ॉबलम को ठसीक कर दरेता है।

कैरे किें प्रयोग ः करौंदरे करे  पकरे  फल को 
लमक्सी मरें पसी् लरें।

इ्रे फुं्सी या खुजलसी करे  सथान पर 

लगाएं। इ्मरें मौजूद एंर्सीबैकर्सीलरयल ततव 
राहत लदलातरे हैं।

4 वजन घर्ानरे मरें कारगर
यलद आप वरेर् लॉ् कसी योजना बना रहसी 

हैं, तो अपनरे आहार मरें करौंदरे को शालमल 
कररें। इ्मरें फाइबर होता है, लज््रे परेर् 
काफसी दरेर तक भरा मह्ू् होता है।

कैरे किें प्रयोग ः एक मु्ठसी करौंदरे को 
अपनरे ब्रेकफासर् या फ्ूर् र्ाइम मरें शालमल 
कररें।

करौंदरे करे  पत्रे को उबालकर पसीनरे ्रे भसी 
वजन कम होता है।

5 डायलबर्सीज मरें भसी है फायदरेमंद
नागपुर यूलनवर््र्सी मरें हुई लर्च्ट 

करे  अनु्ार, एंर्सी ऑक्सीडरेंर् और एंर्सी 
बैकर्सीलरयल गुणों वाला करौंदा र्ाइप 2 
डायलबर्सीज मरसीजों करे  ललए बरेहद फायदरेमंद 
है।

कैरे किें प्रयोग ः डायलबर्सीज परेशरेंर् 
करौंदरे करे  फल को लनयलमत रूप ्रे अपनरे 
आहार मरें शालमल कररें।

करौंदा का कचचा फल खा ्कतरे हैं।
आप इ्कसी चर्नसी भसी बना ्कतसी हैं। 
कम तरेल-म्ालरे वालसी करौंदरे कसी ्बजसी 

भसी खा ्कतसी हैं।
6 इमयून ल्सर्म को मजबूत बनाता है
करौंदरे का इसतरेमाल रोग प्लतरोधक क्मता 

को बढ़ानरे मरें मदद करता है। इ््रे बसीमालरयों 
्रे लड़नरे कसी क्मता का लवका् होता है।

कैरे किें प्रयोग ः कचचा फल खाएं।
करौंदरे कसी चर्नसी खाएं।

तेज खटास लिए हुए करौंदा चटनी और अचार के लिए खास है। पर क्ा आप जानती  
हैं कक यह आपको मानसून में होने वािी कई समस्ाओ ंसे भी राहत ददिाता है।

दोपहर करे  खानरे मरें दाल और चावल 
अलधकतर घरों मरें बनाए जातरे हैं। 
हालांलक, दाल का तड़का हर घर 
मरें अलग तरह ्रे लगाया जाता है। 
दाल मरें लगरे तड़करे  कसी खुशबू पूररे 
घर मरें तो हो हसी जातसी है, ्ाथ हसी 
यरे भूख को भसी तरेज कर दरेता है। 
भारतसीय खानरे मरें तड़का काफसी खा् 
होता है। हालांलक यह ल्फ्ट  खानरे 
का सवाद हसी नहीं बनाता बललक 
हरेलथ करे  ललहाज ्रे भसी इ्करे  कई 
फायदरे होतरे हैं। यूं तो हर दाल मरें 
अलग-अलग तड़का लगता है, 
लरेलकन हम बता रहरे हैं एक कॉमन 
तड़का बनानरे करे  बाररे मरें लज्मरें आप 
कढ़सी पत्रे का इसतरेमाल कर ्कतरे 

हैं। मारवाड़सी दाल मरें इ् तरह ्रे हसी 
तड़का बनाया जाता है।

तड़का के लिए चाहहए...
इ्रे बनानरे करे  ललए फ्रे श कढ़सी पत्ा 
लरे। इ्करे  ललए पयाज, र्मार्र, हरसी 
लमच्ट, धलनया को बारसीक कार् लरें। 
इ्सी करे  ्ाथ आपको दाल बनानरे 
वालरे म्ालरे और जसीरा व राई कसी 
जरूरत होतसी है। अपनसी प्ंद कसी 

दाल को लभगोएं औप लफर तड़का 
तैयार कररें।   

कैसे बनाएं तड़का
तड़का बनानरे करे  ललए घसी गम्ट कररें 
और लफर इ्मरें राई, जसीरा चर्काएं 
और लफर कढ़सी पत्ा डाल कर पयाज, 
र्मार्र, हरसी लमच्ट डाल दरें। अच्रे ्रे 
भून लरें और लफर इ्मरें थोड़ा ्ा 
पानसी डाल लरें। कु् दरेर करे  ललए ढक 
दरें और लफर पकनरे दरें। अब तड़करे  
को उबलसी हुई दाल मरें डाल दरें। और 
दाल को अच्रे ्रे उबाल लरें। लफर 
हरा धलनया ्रे गार्नश कररें और ्व्ट 
कररें। यरे दाल चावल, रोर्सी दोनों करे  
्ाथ हसी अच्सी लगतसी है।

दोपहर के खाने में दाल हर घर में बनती ह।ै इसे बनाने का सबका अपना 
स्ाइल ह।ै यहां हम बता रह ेहैं मारवाडी तरीके से दाल तडका बनाने की 
आसान रसेसपी। सीखें इसे बनाने का तरीका।

कड़ी पत्ा का तडका लगा कर बनाएं 
दाल, मिलेगा िोटल वाला स्ाद
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आपकी लिखावट के पीछे भी लवज्ान है, जो आपके व्यल्तितव 
के बारे में बतिातिा है। आपकी लिखावट का इसतिेमाि आपकी 
क्षमतिाओं और आपके सवास्थ्य का लवशिेषण करने के लिए लक्या 
जातिा है और ्यहां तिक लक जांच के उद्ेश्यों के लिए सबूति के 
रूप में भी काम करतिा है। ल्िचसप बाति ्यह है लक आपकी 
लिखावट आपके व्यल्तितव के बारे में बहुति कुछ बतिातिी है। लजस 
तिरह से आप लकसी अक्षर को अिग तिरीके से बनातिे हैं। आइए, 
जानतिे हैं ््या कहतिा है आपका राइटटग सटाइि-
कैपिटल और स्मॉल लेटर्स ः ्यल् आप बडे आकार के िेटस्स 
लिखतिे हैं, तिो आप एक ऐसे ए्ट्ोवट्स व्यल्ति हो सकतिे हैं, जो 
्ूसरों को खुश करने और उनके अनुसार का्य्स करने की जरूरति 
महसूस करतिा है। आप चाहतिे हैं लक ्ूसरे आपको नोलटस करें। 
वहीं, अगर आप छोटे िेटस्स लिखतिे हैं, तिो आप इंट्ोवट्स होने की 
संभावना रखतिे हैं, जो आपके अपने स्ान पर रहना पसं् करतिा 
है। आप अपना ध्यान एक तिरफ फोकस कर सकतिे हैं।
शब्दों के झुके होने का ्तलब ः अगर आपके शब् ्ालहनी ओर 
झुके हुए हैं, तिो आप एक लमिनसार, खुशलमजाज व्यल्ति हैं। आप 
पि में जीना पसं् करतिे हैं और आप अपने करीबी िोगों को भी 
बहुति महतव ्ेतिे हैं। अगर आपके शब् बाईं ओर झुके हुए हैं, तिो 
आप ऐसे व्यल्ति हैं जो अकेिे अपने आप पर बहुति ध्यान कें लरिति 
करतिे हैं। आप आमतिौर पर लनण्स्य िेने से पहिे ्ूसरों के बारे में 
नहीं सोचतिे हैं। अगर आपके शब्ों में कोई झुकाव नहीं है, तिो 
आप एक बहुति ही तिार्कक व्यल्ति हैं, जो लनण्स्य िेने के लिए 
भावनाओं पर लनभ्सर नहीं हैं।
पकरी पिशेष अक्षर का ्तलब ः पतििा Y का मतििब है लक आप 
्ोसति और सा्ी बनातिे सम्य बहुति सोच-समझकर फैसिा िेतिे हैं। 
ब्रॉड वाई का मतििब है लक आप बहुति लमिनसार हैं और आपके 
्ोसतिों का एक बडा समूह है। िरॉनग वाई आपके सवतिंत्रतिा, रोमांच 
और ्यात्रा के प्रलति प्रेम को ्शशातिा है। शरॉट्स वाई का मतििब है लक 
आप अपने कमफट्स जोन के आसपास, घर पर रहना पसं् करतिे हैं।

आपके स्वभाव के 
बारे में क्ा कहती है 
आपकी हैंड राइटिंग

अमित शाह ने चंडीगढ़ िें ‘नशीली दवाओं की तस्करी और राष्टीय सुरक्ा' पर राष्टीय सम्ेलन को संबोधित ककया
 • जालंधर ब्ीज. चंडीगढ़

2014 में जब नरेनरि मो्ी जी ्ेश के 
प्रधानमंत्री बने, तिब से भारति सरकार ने 
ड्रगस के ल़ििाफ़ जीरो टरॉिरेंस की नीलति 
को अपना्या और धीरे-धीरे हम व्यवस्ा 
में मौजू् कलम्यों को ्ूर करके ड्रगस के 
ल़ििाफ़ िडाई को अभेद्य और रिुति गलति 
से चिने वािी िडाई बना्या।

उनहोंने कहा लक आजा्ी के बा् पहिी 
बार एक सपषट ल्शा और तिेज गलति के 
सा् हम ड्रगस के ल़ििाफ़ िडाई को आगे 
बढ़ाने में सफि हुए हैं, इसके पलरणाम भी 
आए हैं। मा्क प्ा्थों का व्यल्ति, समाज, 
अ््सतिंत्र और ्ेश की सुरक्षा पर बुरा असर 
होतिा है इसीलिए इसे दृढ़तिा के सा् मूि 
समेति उखाडना जरूरी है।

कोई भी सवस्, समृद्ध, सक्षम और 
सुरलक्षति राषट् ड्रगस तिसकरी के ल़ििाफ़ 
जीरो टरॉिरेंस की नीलति अपनाए लबना अपने 
उद्ेश्य लसद्ध नहीं कर सकतिा है। ड्रगस की 
तिसकरी और प्रसार लकसी भी समाज के 
लिए बहुति घातिक होतिा है, ड्रगस तिसकरी 
के बा् जब उसका प्रसार समाज में होतिा 
है तिो वो पीलढ़्यों को खोखिा कर ्ेतिा है।

ड्रगस के ल़ििाफ़ िडाई में गृह मंत्राि्य 
बहुआ्यामी अप्रोच के सा् आगे बढ़ा है, 
कई एडलमलनसट्ेलटव लरफरॉमस्स लकए हैं और 
नई पद्धलति्यां भी लवकलसति की हैं और 
राज्यों को इसके सा् जोडने के लिए 
प्रो-एल्टव अप्रोच लि्या है।

एनकोड्स के माध्यम से लजिे तिक लकसी 
भी प्रकार की कहीं भी िूपहोि ना रहे, 
ऐसा एक समनव्य तिंत्र बनाने का काम भी 

गृह मंत्राि्य ने 2019 से लक्या है।
2006-2013 की तिुिना में 2014-

2022 के बीच लपछिे 8 साि में िगभग 
200 प्रलतिशति ज्या्ा मामिे ्ज्स लकए गए 
हैं, लगरफतिालर्यों की संख्या में 260 प्रलतिशति 
की बढ़ोतिरी हुई है।

जबति लकए गए ड्रगस की मात्रा ्ोगुने 
से अलधक हुई है, 2006 से 2013 के बीच 
1.52 िाख लकिोग्ाम मा्कप्ा््स जबति 
हुए ्े जबलक 2014 से 2022 के बीच 
3.3 िाख लकिोग्ाम ड्रगस पकडी गई है।

2006 से 2013 तिक 768 करोड रुप्ये 
का ड्रगस पकडी गईं जबलक 2014 से 
2021 के बीच 20 हजार करोड रुप्ये 
के ड्रगस पकड कर उसे नषट करने का 
अलभ्यान भारति सरकार चिा रही है।

केनरिी्य गृह मंत्री ने कहा लक जून से 15 
अगसति तिक 75 ल्न के ड्रगस नषट करने 
का अलभ्यान चि रहा है और िगभग 
31000 लकिोग्ाम ड्रगस को चार शहरों में 
जिा्या ग्या है।

15 अगसति को 75 ल्न के अलभ्यान 
की समाल्ति पर इसकी मात्रा एक िाख 
लकिोग्ाम पहुँच जाएगी लजसका अनुमालनति 
कािा बाजार मूल्य क़रीब 3000 करोड 
रुप्ये होगा।

एनकोड्स पोट्सि का भी शुभारंभ हुआ है, 
इस पोट्सि से ्ेशभर की सभी एजेंलस्याँ 
न केवि सूचना िे पाएँगी बललक ्यह 
एनकोड्स की बेसट प्रैल्टसेज का ए्सचेंज 
होगा, इसके उप्योग से आने वािे सम्य 
पूरे ्ेश में एक ही तिरीके़ से नारकोलट्स 
के लखिाफ िडाई में म्् लमिेगी। 
गृह मंत्राि्य ने संस्ागति संरचना की 

मजबूतिी के लिए लत्रसतिरी्य फ़ामू्सिा पर 
काम शुरू लक्या है, सभी नाकको एजेंलस्यों 
का सशल्तिकरण व समनव्य, लवसतिृति 
जागरूकतिा अलभ्यान और नशामुल्ति।

21 राज्यों ने एंटी नारकोलट्स टासक 
फोस्स का गठन भी लक्या है। ्ोहरे उप्योग 
वािी ्वाइ्यों के ्ुरुप्योग को रोकने 
के लिए गृह मंत्राि्य के इलनलशएलटव 
से सवास्थ्य और समाज पलरवार कल्याण 
मंत्राि्य और रसा्यन मंत्राि्य के सा् 
स्ाई अंतिर मंत्रािा्य सलमलति का गठन 
लक्या है।  ड्रगस और डाक्स  नेट पर िगाम 
िागने के लिए बहुति तिेजी से काम करने 
की जरूरति है, डाक्स  वेब और लरि्टोकरंसी 
का व्यापार ्ोनों एक ्ूसरे के सा् जुडा 
हुए हैं, गृह मंत्राि्य ने हाि ही में डाक्स  

वेब और लरि्टो मुरिाओं पर एक टासक 
फोस्स का गठन लक्या है।

एनसीबी और नेशनि फरॉरेंलसक साइंस 
्यूलनवर्सटी के बीच एक समझौतिा हुआ 
है, इसके तिहति लकसी भी राज्य को मरॉडन्स 
फरॉरेंलसक िैब बनाने में नेशनि फरॉरेंलसक 
साइंस ्यूलनवर्सटी और एनसीबी उनहे पूरा 
गाइड करेगी। पंजाब में ड्रगस की समस्या 
ज्या्ा है ््योंलक ्यह एक बरॉड्सर का सटेट 
है इसलिए ्यहां प्र्यास भी ज्या्ा करना 
पडेगा, अमृतिसर में भी एक फरॉरेंलसक िैब 
बना्या जाएगा, सा् ही एनसीबी का एक 
छोटा सेंटर भी खोिा जाएगा जो ट्ेटनग 
उपिबध करवाएगा।

अलमति शाह ने कहा लक भारति सरकार 
ड्रगस के लखिाफ िडाई में पंजाब के सा् 

कंधे से कंधा लमिाकर खडी है, पंजाब के 
्युवाओं को नशे से बाहर लनकािना है और 
इसके लिए पंजाब जो भी प्र्यास करतिा है 
और पंजाब की नशे के लखिाफ जो भी 
िडाई है उसमें भारति सरकार मो्ी जी के 
नेतिृतव में मजबूति सह्योग करेगी।

भारति सरकार ने 272 लजिे और 
िगभग 80 हजार से ज्या्ा गांव इंलगति 
लकए हैं  जहां ्यह िडाई िडनी है, हमारा 
काम है लक संकलप के सा् हर व्यल्ति, 
हर एजेंसी अपने अपने का्य्स क्षेत्र में इस 
िडाई को मजबूति से िे जाएं।

भारति सरकार ने 44 ्ेशों के सा् 
नारकोलट्स के लिए अिग-अिग 
समझौतिा ज्ापन लकए हैं और सूचनाओं का 
आ्ान प्र्ान हो ग्या है।

गृह मंत्री ने कहा लक हमें राज्यों से 
बहुति अपेक्षाएं हैं, ्यह िडाई अकेिे कें रि 
सरकार नहीं िड सकतिी हैं, राज्य की 
िडाई िडने की गलति कें रि से ्ोगुना से 
ज्या्ा होतिी हैं तिभी जाकर पलरणाम आतिा 
है और राज्य भी अकेिा नहीं िड सकतिा 
है, हम सबको लमिकर इस िडाई को 
आगे िे जाना होगा।

ड्रगस की बडी जबतिी के मामिे में 
उनहोने  राज्यों से अनुरोध लक्या लक इसको 
कें रि- राज्य का मामिा हम न बनाएं, जहां 
पर भी आपको िगतिा है लक ्यह मामिा 
राज्य की सीमा के बाहर जातिा है आप 
एनसीबी और एनआईए का सह्योग करें।

आजा्ी के अमृति महोतसव वष्स में मो्ी 
जी ने कहा है लक अमृति महोतसव से 
शतिाब्ी तिक इस अमृतिकाि में हम सभी 
संकलप िें, सममेिन में गृह मंत्री ने सभी 
से अपीि लक है लक हम सब भी संकलप 
िें लक ड्रगस से भारति की ्युवा पीढ़ी को 
पूण्सति्या मु्ति कराएंगे और एक समृद्ध और 
नए भारति की रचना में अपना ्योग्ान ् ेंगे।

केनरिी्य गृह एवं सहकालरतिा मंत्री श्ी 
अलमति शाह ने चंडीगढ़ में ‘नशीिी ्वाओं 
की तिसकरी और राषट्ी्य सुरक्षा' पर राषट्ी्य 
सममेिन को संबोलधति लक्या। का्य्सरिम में 
कें रिी्य सामालजक न्या्य एवं अलधकालरतिा 
मंत्री, पंजाब के राज्यपाि और चंडीगढ़ के 
प्रशासक, जममू-कशमीर के उपराज्यपाि, 
पंजाब और हलर्याणा के मुख्यमंत्री, केनरिी्य 
गृह सलचव, लन्ेशक, NCB सलहति BSF, NIA 

व NCB के अलधकालर्यों के सा् ही राज्यों 
के ANTF प्रमुख और NCORD स्स्य भी 
उपलस्ति ्े।

 • जालंधर ब्ीज. ल्लिी 

भारति और नामीलब्या ने वन्यजीव संरक्षण और 
सतिति जैव-लवलवधतिा उप्योग संबंधी समझौतिा-
ज्ापन पर हसतिाक्षर लकए हैं। इस समझौतिा-ज्ापन 
में ्ोनों ्ेशों के बीच वन्यजीव संरक्षण और 
सतिति जैव-लवलवधतिा उप्योग पर जोर ल््या  
ग्या है।

राषट्ी्य संरक्षण और िोकाचार को मद्ेनजर 
रखतिे हुए चीतिे का बहुति लवशेष महतव है। भारति 
में चीतिे की वापसी महतवपूण्स संरक्षण नतिीजों में 
बराबर का महतव रखतिी है। चीतिे की बहािी 
चीतिों के मूि प्राकृलतिक वास की बहािी में 
प्रलतिमान का काम करेगी। ्यह उनकी जैव-
लवलवधतिा के लि्ये महतवपूण्स है और इस तिरह 
जैव-लवलवधतिा के क्षरण व उसमें तिेजी से होने 
वािे नुकसान को रोकने में म्् लमिेगी।

समझौता-ज्ापन में क्ा है खास
 जैव-लवलवधतिा संरक्षण, लजसमें चीतिे के संरक्षण 

पर जोर ल््या ग्या है। सा् ही चीतिे को उनके 
पुराने इिाके में ्ोबारा स्ालपति करना है, जहां 
से वे लविु्ति हो ग्ये हैं।

 ् ोनों ् ेशों में चीतिे के संरक्षण को प्रोतसाहन ् ेने 
के िक््य के तिहति लवशेषज्तिा और क्षमतिाओं 
को साझा करना और उनका आ्ान-प्र्ान 
करना।

 अचछे तिौर-तिरीकों को साझा करके वन्यजीव 
संरक्षण और सतिति जैव लवलवधतिा उप्योग।

 प्रौद्योलगलक्यों को अपनाने, वन्यजीव इिाकों 
में रहने वािे स्ानी्य समु्ा्यों के लि्ये 
आजीलवका सृजन ति्ा जैव-लवलवधतिा के सतिति 
प्रबंधन के मद्ेनजर कारगर उपा्यों को साझा 
करने के माध्यम से वन्यजीव संरक्षण और 
सतिति जैव-लवलवधतिा उप्योग को प्रोतसाहन।

 जिवा्यु पलरवति्सन, प्यशावरण समबनधी शासन-
लवलध, प्यशावरण समबनधी ्ुषप्रभाव का 
मूल्यांकन, प्र्ूषण और अपलशषट प्रबंधन व 
आपसी लहतिों के अन्य क्षेत्रों में सह्योग।

 जहां भी प्रासंलगक हो, वहां तिकनीकी लवशेषज्तिा 

सलहति वन्यजीव प्रबंधन में कर्म्यों के लि्ये 
प्रलशक्षण और लशक्षा के लि्ये आ्ान-प्र्ान।
अन्य बडे मांसाहारी जंतिुओं में चीतिे के 

सा् मनुष्यों के लहतिों का टकराव बहुति कम 
है, ््योंलक चीतिा मनुष्यों के लि्ये खतिरा नहीं 
है और वे आम तिौर पर मवेलश्यों के बडे 
रेवडों पर हमिा नहीं करतिा। लशकारी पशुओं 
की सवकोचच प्रजालति में से चीतिे की वापसी से 
ऐलतिहालसक लवकासपरक संतिुिन का्यम होगा, 
लजसका इको-प्रणािी के लवलभन्न सतिरों पर भारी 
प्रभाव पडेगा। इस तिरह वन्यजीवों के प्राकृलतिक 
वासों (घास के मै्ान, झालड्यों वािे मै्ान 
और खुिी वन इको-प्रणालि्यां) की बहािी 
और उनका बेहतिर प्रबंधन संभव होगा। सा् ही 
उन पशुओं का भी संरक्षण करके उनकी संख्या 
बढ़ाई जा्येगी, लजनका लशकार चीतिा करतिा है। 
इसी तिरह चीतिे के इिाके में रहने वािी िु्तिप्रा्य 
प्रजालति्यों को भी बचा्या जा सकेगा। ्ूसरी तिरफ 
लशकार करने वािे बडे से िेकर छोटे जंतिुओं 
तिक के रिम में इको-प्रणािी के लनचिे सतिर पर, 

जहां छोटे जंतिुओं का लशकार लक्या जातिा है, वहां 
तिक लवलवधतिा को का्यम रखने ति्ा उसे बढ़ाने 
में म्् लमिेगी।

भारति में चीतिा पलर्योजना को ्ोबारा शुरू 
करने का मुख्य उद्ेश्य भारति में चीतिे की 
सामूलहक संख्या को का्यम करना है। इससे चीतिा 
सवकोचच लशकारी जंतिु के रूप में अपनी भूलमका 
लनभा्येगा और अपने ऐलतिहालसक इिाके के भीतिर 
उसके लि्ये जगह का लवसतिार होगा। इस तिरह 
वैलशवक संरक्षण प्र्यासों में बडा ्योग्ान होगा।

्स स्िों के लि्ये सववेक्षण 2010 और 
2012 के बीच लक्या ग्या ्ा। भारति में चीतिे 
की संख्या को लजन सक्षम स्ानों में का्यम 
करना है और जो इसके लि्ये फा्य्ेमं् हैं, ्यह 
ति्य करने के लि्ये आई्यूसीएन ल्शा-लन्वेशों 
का पािन लक्या ग्या, लजनमें जनसांलख्यकी, 
जेनेलट्स, सामालजक-आर््क टकराव और 
आजीलवका के मद्ेनजर प्रजालति्यों को ध्यान में 
रखा ग्या है। इन सबके आधार पर ्ेखा ग्या 
लक मध्यप्र्ेश का कूनो राषट्ी्य उद्यान चीतिे के 

लि्ये सवशालधक उप्यु्ति है। वहां प्रबंधन समबनधी 
हसतिक्षेप न्यूनतिम है, ््योंलक एलश्याई शेरों को 
्ोबारा का्यम करने के लि्ये इस संरलक्षति क्षेत्र में 
बहुति लनवेश लक्या ग्या है।

चीतिे की मौजू्गी ्लक्षणी अफ्ीका (्लक्षण 
अफ्ीका, नामीलब्या, बोतसवाना और लजमबाबवे) 
में है, जहां वे प्रासंलगक पालरलस्लतिकी्य-जिवा्यु 
लवलवधतिा में रहतिे हैं। इसके मरॉडि पर भारति में 
चीतिे के लि्ये स्ान बना्या जा रहा है। इसके 
तिहति चीतेि के लि्ये ऐसा माहौि तिै्यार लक्या 
जा्येगा, जो उसके अलधक से अलधक अनुकूि 
हो। लवशिेषण से पतिा चितिा है लक ्लक्षणी 
अफ्ीका के लजस वातिावरण में चीतिे रहतिे हैं, उसे 
्ेखतिे हु्ये भारति का कूनो राषट्ी्य उद्यान उनके 
प्राकृलतिक वास के लि्ये सवशालधक अनुकूि है।

कूनो राषट्ी्य उद्यान में चीतिे को स्ालपति करने 
की का्य्स-्योजना आई्यूसीएन के ल्शा-लन्वेशों 
के आधार पर लवकलसति की गई है। इसके तिहति 
उस स्ान में लशकार की उपिबधतिा का ध्यान 
रखा ग्या है। सा् ही अन्य मानकों के सा् ्यह 
भी ध्यान रखा ग्या है लक चीतिे के प्राकृलतिक 
वास के लि्ये कूनो राषट्ी्य उद्यान की क्षमतिा 
लकतिनी है। कूनो राषट्ी्य उद्यान की वति्समान क्षमतिा 
अलधकतिम 21 चीतिों की है। एक बडा इिाका 
बहाि हो जाने के बा् वहां 36 चीतिों को रखा 
जा सकतिा है। लशकार लक्ये जाने वािे जंतिुओं 
की उपिबधतिा बढ़ाकर कूनो वन्यजीव प्रखंड 
(1280 वग्स लकिोमीटर) का शेष लहससा भी 
इसमें शालमि लक्या जा सकतिा है।

भारति में चीतिे को ्ोबारा स्ालपति करने 
समबनधी लवत्ी्य और प्रशासलनक सम््सन 
प्यशावरण, वन एवं जिवा्यु पलरवति्सन मंत्राि्य, 
एनटीसीए के जलर्ये करेगा। सरकार और करॉपकोरेट 
एजेंलस्यों की भागी्ारी करॉपकोरेट सामालजक 
्ाल्यतव (सीएसआर) के माध्यम से होगी। 
राज्य और कें रिी्य सतिर पर अलतिलर्ति लवत्पोषण 
के लि्ये इनहें प्रोतसालहति लक्या जा्येगा। भारति 
वन्यजीव संस्ान, राषट्ी्य और अंतिरशाषट्ी्य 
मांसाहारी जंतिु/चीतिा लवशेषज्/एजेंलस्यां का्य्सरिम 
के लि्ये तिकनीकी जानकारी प्र्ान करेंगी।

चीता संरक्षण के लिए एक साथ आए भारत और नामीबिया
भारत में चीता पररयोजना को दोबारा शुरू करने का मुख्य उदे्श्य भारत में चीते की सामूहिक संख्या को कायम करना ि।ै चीते की मौजूदगी दक्षिणी अफ्ीका (दक्षिण अफ्ीका, नामीबबया, 

बोत्सवाना और जजम्ाब्े) में ि,ै जिां वे प्ासंबगक पाररस्थिबतकीय-जलवायु बवबवधता में रिते िैं। इसके मॉडल पर भारत में चीते के क्लये थिान बनाया जा रिा ि।ै

 • जालंधर ब्ीज. वलड्स न्यूज

मैंग्ोव उषण-कलटबंधी्य वृक्ष और झालड्याँ 
हैं, जो जवारी्य क्षेत्रों में समुरि के लकनारे, 
िवणी्य ्ि्ि और कीचड भरे तिटों 
पर पा्ये जातिे हैं। जिवा्यु पलरवति्सन का 
सामना करने, जैव लवलवधतिा की रक्षा, 
और सुनामी जैसी प्राकृलतिक आप्ाओं के 
जोलखम को कम करने में मैंग्ोव अहम् 
भूलमका लनभातिे हैं। समुरिी पालरलस्लतिकी 
तिंत्र की मजबूति कडी होने के सा्-सा् 
प्यशावरण, अ््सव्यवस्ा ति्ा समु्ा्यों को 
िाभ पहुंचाने के लिए लवख्याति मैंग्ोव 
लवलभन्न मानवी्य गलतिलवलध्यों के कारण 
आज सव्यं संकट में हैं।

जिवा्यु पलरवति्सन पर सं्यु्ति राषट् 
फे्मवक्स  कनवेंशन के एक अनुमान के 
मुतिालबक ्ुलन्याभर में करीब 67% मैंग्ोव 
आवास नषट हो चुके हैं, ्या लफर उनका 
क्षरण हो रहा है। सुं्रबन, लभतिरकलनका, 
लपचवरम, चोराओ और बाराटांग इत्याल् 
भारति के कुछ खूबसूरति मैंग्ोव क्षेत्रों के 
रूप में जाने जातिे हैं, जो आज सबसे 
अलधक संकटग्सति मैंग्ोव पल्ट्यों में 
शालमि हैं।

मैंग्ोव ्ुलन्या में पेडों की एकमात्र 
प्रजालति है, जो खारे पानी को सहन 
करने में सक्षम है। मैंग्ोव जैव-लवलवधतिा 
का एक अनूठा पालरलस्लतिकी तिंत्र है, 
लजसमें सैकडों मछलि्याँ, सरीसृप, कीट, 
सूक्मजीव, शैवाि, पक्षी और सतिनपा्यी 
प्रजालति्याँ पा्यी जातिी हैं। वे जवार की िहरों 

के अवशोषक के रूप में का्य्स करतिे हैं, 
और अपनी उिझी हुई जड प्रणालि्यों के 
सा् तििछट को लस्र करके लम्टी के 
कटाव को रोकने में म्् करतिे हैं।

मैंग्ोव न केवि जीवों एवं पा्प 
प्रजालति्यों को आवास प्र्ान करतिे हैं, 
बललक उनकी खाद्य सुरक्षा सुलनलशचति करतिे 
हुए, तिटी्य समु्ा्य के िोगों के जीवन का 
सम््सन करने के सा्-सा् काब्सन टसक 
के रूप में भी प्रभावशािी भूलमका लनभातिे 
हैं। मैंग्ोव आवास क्षेत्र; उनहें ्ुलन्या के 
अलधकां श लनमन और मध्यम आ्य वािे 
्ेशों में लवशेष रूप से महतवपूण्स बनातिे 
हैं, जहाँ वे पालरलस्लतिकी तिंत्र सेवाओं और 
आजीलवका की एक लवसतिृति श्ृंखिा प्र्ान 
करतिे हैं।

मैंग्ोव के महतव को ्ेखतिे हुए इसके 
संरक्षण की तिीव्रतिा से आवश्यकतिा 
महसूस की जा रही है। सं्यु्ति राषट् 
शैलक्षक, वैज्ालनक ति्ा सांसकृलतिक 
संगठन (्यूनेसको) मैंग्ोव की लनगरानी, 
वैज्ालनक अनुसंधान और सतिति् उप्योग को 
सुलनलशचति करने के लिए गहनतिा से का्य्स 
कर रहा है। ्यूनेसको द्ारा लनर््षट साइटों, 
जैसे बा्योसफी्यर लरजव्स, लवशव धरोहर 
स्िों और गिोबि लज्योपाक्स  में मैंग्ोव 
को शालमि करने से ्ुलन्याभर में मैंग्ोव 
पालरलस्लतिक तिंत्र से संबंलधति ज्ान, प्रबंधन 
और संरक्षण गलतिलवलध्यों में सुधार करने में 
्योग्ान लमितिा है।

अन्नामिाई लवशवलवद्याि्य के मान् 
प्रोफेसर और ्यूजीसी-बीएसआर फैकलटी 

फेिो के. काल्रेसन ने अत्यलधक ्ोहन, 
खराब प्रबंधन, बुलन्या्ी ढांचे के उप्योग 
में वृलद्ध, तिेजी से बढ़तिी जिी्य कृलष 
और चावि की खेतिी को मैंग्ोव क्षेत्रों 
के संकटग्सति होने के कारणों के रूप 
में रेखांलकति लक्या है। प्रोफेसर काल्रेसन 
मैंग्ोव की मैटपग, और इस तिरह सवशालधक 
उप्यु्ति मैंग्ोव प्रजालति्यों का च्यन करके, 
मैंग्ोव पल्ट्यों को पुनजजीलवति करने की 
आवश्यकतिा पर जोर ्ेतिे हैं।

भारति में मैंग्ोव संरक्षण एवं संवद्ध्सन की 
पहि सरकारी एवं गैर-सरकारी सतिरों पर 
की जा रही है। सरकार ने ्ेश में वनों के 
संरक्षण और संवध्सन के लिए प्रोतसाहन के 
सा्-सा् लन्यामक उपा्यों के माध्यम से 

क्म उठाए हैं। मैंग्ोव और प्रवाि लभलत््यों 
के संरक्षण और प्रबंधन पर राषट्ी्य तिटी्य 
लमशन का्य्सरिम के अंतिग्सति जागरूकतिा 
प्रसार के प्र्यास लक्ये जा रहे हैं। इसके 
तिहति, सभी तिटी्य राज्यों और कें रि शालसति 
प्र्ेशों में मैंग्ोव संरक्षण और प्रबंधन के 
लिए वार्षक का्य्स्योजना का्यशालनवति की 
जातिी है। हाि में, भारति की लजन पाँच 
आरि्सभूलम्यों को रामसर की अंतिरराषट्ी्य 

महतव की आरि्सभूलम के रूप में मान्यतिा 
लमिी है, उनमें तिलमिनाडु का लपचवरम 
मैंग्ोव क्षेत्र शालमि है।

प्यशावरण, वन एवं जिवा्यु पलरवति्सन 
मंत्राि्य तिटी्य संसाधनों के संरक्षण के 
उद्ेश्य से तिीन राज्यों - गुजराति, ओलडशा 
और पलशचम बंगाि के तिटी्य लहससों में 
एकीकृति तिटी्य क्षेत्र प्रबंधन पलर्योजना का 
संचािन कर रहा है, लजसकी गलतिलवलध्यों 
में मैंग्ोव का रोपण उलिेखनी्य रूप 
से शालमि है। इसके अिावा, महाराषट् 
सरकार द्ारा मैंग्ोव संरक्षण के लिए 
समर्पति एक 'मैंग्ोव सेि' की स्ापना की 
गई है। मैंग्ोव और समुरिी जैव लवलवधतिा 
संरक्षण फाउंडेशन भी मैंग्ोव कवर को 
बढ़ाने और वन लवभाग के तिहति अनुसंधान 
और आजीलवका गलतिलवलध्यों को बढ़ावा 
्ेने के लिए बना्या ग्या है।

केरि के वेमबनाड और कन्नूर क्षेत्रों में 
मैंग्ोव का संरक्षण और प्रबंधन, तिटी्य क्षेत्रों 
में रोपण के लिए कैसुलरना के पौधे और 
मैंग्ोव से जुडी प्रजालति्यों को जनतिा को 
लवतिलरति लक्या जातिा है। वलड्स वाइड फंड 
फरॉर नेचर (WWF) द्ारा महाराषट्, गोवा, 
गुजराति, आंध्र प्र्ेश, तिलमिनाडु, केरि, 
ओलडशा, पलशचम बंगाि और कनशाटक 
समेति नौ तिटी्य राज्यों के नागलरकों को 
'मैलजकि मैंग्ोव' अलभ्यान के माध्यम 
से मैंग्ोव संरक्षण से जोडने की पहि 
की गई है। ्यह जानकारी, प्यशावरण, वन 
और जिवा्यु पलरवति्सन राज्य मंत्री अलशवनी 
कुमार चौबे द्ारा कुछ सम्य पूव्स राज्य 

सभा में प्र्ान की गई है।
जिी्य प्र्ूषण के अन्य स्ोतिों के सा्-

सा् तिटी्य क्षेत्रों में ्िालसटक एवं अन्य 
कचरा जमा होने से भी मैंग्ोव वनों को 
नुकसान हुआ है। इस बाति को पृ्थवी लवज्ान 
मंत्राि्य ने समझा है, और 75 ल्नों तिक 
चिने वािा अब तिक का सबसे व्यापक 
समुरि तिटी्य सवचछतिा अलभ्यान शुरू लक्या 
है। 05 जुिाई को शुरू हुए 'सवचछ सागर 
- सुरलक्षति सागर' नामक इस अलभ्यान का 
औपचालरक समापन 17 लसतिंबर, 2022 
को 'अंतिरराषट्ी्य तिटी्य सवचछतिा ल्वस' 
के अवसर पर होगा।

सवतिंत्रतिा के 75वें वष्स में भारति की 
7500 लकिोमीटर िंबी समुरिी तिटरेखा की 
सफाई के लिए शुरू लक्या ग्या 'सवचछ 
सागर - सुरलक्षति सागर' अलभ्यान नागलरकों 
की व्यापक भागी्ारी के सा् संचालिति 
लक्या जा रहा है। पृ्थवी लवज्ान मंत्राि्य 
के अिावा, प्यशावरण वन और जिवा्यु 
पलरवति्सन मंत्राि्य, राषट्ी्य सेवा ्योजना 
(NSS), भारतिी्य तिटरक्षक बि, राषट्ी्य 
आप्ा प्रबंधन प्रालधकरण, सीमा जागरण 
मंच, एसएफडी, अलखि भारतिी्य लवद्या्जी 
पलरष्, प्यशावरण संरक्षण गलतिलवलध, और 
अन्य सामालजक संगठनों एवं शैक्षलणक 
संस्ानों की भागी्ारी से ्यह अलभ्यान 
संचालिति लक्या जा रहा है। उममी् की 
जानी चालहए लक जन-भागी्ारी से तिटी्य 
सवचछतिा सुलनलशचति करने के सा्-सा् 
मैंग्ोव पालरलस्लतिक तिंत्र के संरक्षण में 
म्् लमि सकेगी।

संकटग्रस्त 'मैंग्ररोव पारिस्थिरिक िंत्र' के संिक्षण की जरूिि
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आम• आदमी• पार्टी• (आप)•
के•वरिष्ठ• नेता•औि•िाज्यसभा•
सांसद•िाघव•चड्ा•ने•गुरुवाि•
को•रवत्त•मंत्ी•रनम्मला•सीतािमण•
से• मुलाकात• कि• पंजाब• से•
संबंरित• रवरभन्न• जवलंत• मुददों•
पि• अहम• रवचाि-चचचा• की।•
उनहोंने• रवत्त• मंत्ी• से• सवण्म•
मंरदि•के•पास•बनी•सिा्यों•पि•
12•प्ररतशत•जीएसर्ी•लगाने•के•
फैसले•को•ततकाल•वापस•लेने•
की•मांग•की।••गुरुवाि•को•एक•
प्रेस•कॉनफ्रें स•के•दौिान•मीरि्या•
को•संबोरित•किते• हुए•सांसद•
चड्ा• ने• कहा• रक• उनहोंने•
करें द्ी्य• मंत्ी• को• एक• ज्ापन•
सौंपा•है।•रजस•पि•रवत्त•मंत्ी•ने•
आशवासन•देते•कहा•रक•उनकी•
सभी•मांगों•पि•गंभीिता•के•साथ•
रवचाि•रक्या•जाएगा।•

िाघव•चड्ा•ने•करें द्ी्य•मंत्ी•
से• रकसानों• के• रलए• रवशेष•

रवत्ती्य•पैकेज•देने•की•भी•मांग•
की।• उनहोंने• िाज्य• मरें• तेजी• से•
घर्ते• भू-जल• के• मुददे• को•
गंभीिता•के•साथ•उ्ठाते•हुए•कहा•
रक•पंजाब•औि•उसके•रकसानों•
को•बचाने•के•रलए•करें द्•सिकाि•
को•इस•समस्या•पि•तुिनत•ध्यान•

देने•की•आवश्यकता•है।
आप•सांसद•ने•रवत्तमंत्ी•को•

रदए•अपने•ज्ापन•मरें•रलखा•रक•
करें द्•सिकाि•द्ािा•सवण्म•मंरदि•के•
पास•बनी•सिा्यों•पि•12•प्ररतशत•
जीएसर्ी• लगाने• के• फैसले• से•
रसख•िम्म•के•अनु्यार्य्यों•औि•

देश•भि•से•श्ी•दिबाि•सारहब•
के•दश्मन•किने•वाले•भकतों•मरें•
भािी• िोष• पा्या• जा• िहा• है।•
उनहोंने• कहा• रक• रजस• तिह•
सभी•भािती्य•इक•ओंकाि•(एक•
ईशवि)• पि• रवशवास• िखते• हैं,•
उसी• तिह• परवत्• सवण्म• मंरदि•
से•भी•लोगों•की•आसथा•जुड़ी•
है।•दुरन्या•भि•से•प्ररतरदन•एक•
लाख• से• अरिक• श्द्ालु• इस•
परवत्• सथल• के• दश्मन• किने•
आते•हैं।

िाघव• चड्ा• ने• कहा•
रक• सवण्म• मंरदि• के• आसपास•
बनी• सिा्यों• की• तुलना• रकसी•
होर्ल•से•नही•की•जा•सकती,•
क्योंरक• इनहरें• श्द्ालुओं• की•
सुरविा•औि• सेवा• की• भावना•
से• बना्या• ग्या• है।• सिा्यों• पि•
12•प्ररतशत•जीएसर्ी•लगाने•का•
रनण्म्य• संगत• पि• अनावश्यक•
रवत्ती्य•बोझ•िालने• के•समान•
है।•सिकाि•को•अपना•्ये•फैसला•
तुिंत•वापस•लेना•चारहए।•सांसद•

चड्ा•ने•कहा•रक•करें द्•सिकाि•
द्ािा• सिा्यों• से• वसूला• जाने•
वाला• जीएसर्ी,• परवत्• सवण्म•
मंरदि• के• दश्मन• किने• वाले•
प्रत्येक• भकत• की• आसथा• से•
कभी•भी•बड़ा•नहीं•हो•सकता।•
सिकाि• का• ्यह• कदम• हमरें•
मुगल•काल•की•्याद•रदलाता•है,•
जब•औिंगजेब•ने•तीथ्म•्यारत््यों•
पि• जरज्या• र्ैकस• लगा्या• था।•
पंजाब•मरें•भू-जल•सति•मरें•भािी•
रगिावर्• का• महतवपूण्म• मुददा•
उ्ठाते• हुए• िाघव• चड्ा• ने•
सिकाि• से• पंजाब•को• ततकाल•
रवत्ती्य•पैकेज•देने•की•मांग•की•
है।• उनहोंने•कहा• रक•पंजाब•मरें•
घर्ते•भू-जल•सति•की•समस्या•
से•उबािने•के•रलए•करें द्•सिकाि•
जलद•ही•पंजाब•को•अरतरिकत•
जल•संसािन•दे।•

िाघव• चड्ा• ने• रवत्तमंत्ी•
को•सौंपे•अपने•ज्ापन•मरें•कहा•
रक•“पंजाब•वह•िाज्य•है•रजसने•
1960•औि•1970•के•दशक•मरें•

जब•पूिा•देश•अनाज•की•कमी•
से•जूझ•िहा•था,••तब•देश•को•
खाद्य• उतपादन• मरें• आतमरनभ्मि•
बना्या• था।• पंजाब• ने• हरित•
कां रत• का• नेतृतव• रक्या• औि•
िान• उगाने• की• पहल•की• जो•
कभी• हमािे• मुख्य• आहाि• का•
रहससा•नहीं•था।•िान•की•खेती•
के• कािण• िाज्य• के• भू-जल•
सति•मरें•भािी•कमी•आई•है।•अब•
्यह•समस्या•औि•गंभीि•हो•गई•
है,• इसमरें• ततकाल•हसतक्ेप•की•
आवश्यकता• है।• पंजाब• औि•
उसके• रकसान• िाषट्र• के• रलए•
खड़े•हुए•औि•संकर्•के•सम्य•
मरें•एक•बड़ा•बरलदान•रद्या।•

िाघव•चड्ा•ने•रवत्तमंत्ी•को•
सौंपे•अपने•ज्ापन•मरें•कहा• रक•
आज• करें द्• सिकाि• की• नैरतक•
रजममेदािी• बनती• है• रक• वह•
िाज्य•को•इस•संकर्•से•रनपर्ने•
औि•सक्म•बनाने•के•रलए•जलद•
से•जलद•रवत्ती्य•पैकेज•के•रूप•
मरें•सहा्यता•प्रदान•किे।

राघव चड्ा ने की ववत्तमंत्री वनम्मला सरीतारमण से मुलाकात
*सरायों पर लगाए जरीएसटरी को वापस लेने की मांग की *पंजाब को भू-जल संकट  

से उबारने के ललए कें द्र सरकार से मांगा ववशेष ववत्तरीय पैकेज
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पंजाब• के• पशु• पालन,• मछली•
पालन•औि•िे्यिी•रवकास•मंत्ी•
स.•लालजीत•ससह•भुललि•द्ािा•
पशुओं•को•हो•िही•लमपी•रसकन्न•
बीमािी• की• तुिंत• िोकथाम• के•
रलए• मुख्याल्य• मरें• तैनात•
अरिकारि्यों• को• तुिंत• प्रभाव•
से• ज़्यादा• प्रभारवत• ऱिलों• मरें•
असथा्यी• तौि• पि• तैनात• रक्या•
ग्या•है।•कैरबनेर्•मंत्ी•ने•बता्या•
रक• बीमािी• बढ़ने•औि•अमले•
की•कमी•के•सममुख•पाँच•ऱिलों•
मरें•मुख्याल्य•के•अरिकािी•तैनात•
रक्ये• गए• हैं।• उनहोंने• बता्या•
रक• वैर्िनिी• अरिकािी• िॉ.•
प्रीरत•ससह•की•असथा्यी•ड्यूर्ी•
ऱिला•शहीद•भगत•ससह•नगि,•
वैर्िनिी• अरिकािी• िॉ.• किण•
गो्यल• की• ड्यूर्ी• फाऱिलका,•
वैर्िनिी•अरिकािी•िॉ.•हरिनदि•
ससह• की• बिनाला,• वैर्िनिी•

अरिकािी•िॉ.•अरनल•से्ठी•की•
बस्ठिा•औि•वैर्िनिी•अरिकािी•
िॉ.• पिमपाल• ससह•की•ड्यूर्ी•
श्ी• मुकतसि• सारहब• मरें• लगाई•
गई•है,•जो•31•अगसत•तक•इन•

ऱिलों•मरें•हि•
रसथरत• पि•
ऩिि• िखरेंगे•
औि• बीमािी•
की• िोकथाम•
के• रलए• हि•
संभव• प्र्यास•
किरेंगे।• इन•

अरिकारि्यों• को• तुिंत• अपने-
अपने• ऱिलों• मरें• उपरसथत• होने•
की•रहदा्यत•की•गई•है।•

ऱिलों•के•रिपर्ी•िा्यिैकर्िों•
को•रलरखत•आदेश•जािी•किते•
हुए• कहा• रक• वे• अपने• क्ेत्•
के• अिीन• पड़ते• समूह• पशु•
संसथानों•सरहत•क्ेत्ी्य•दौिे•ते़ि•
किरें।•अरिकारि्यों•को•दौिों•के•
मौके•कवि•रक्ये•गए•गाँवों,•घिों•
औि•प्रभारवत•पशुओं•की•रगनती•
समबनिी•रलरखत•रिपोर््म•िो़िाना•
दोपहि• 3• बजे• तक• मुख्याल्य•
को• भेजना• ्यकीनी• बनाने• की•
भी•रहदा्यत•की•गई•है।

लम्री स्किन्न बरीमारी की रोकथाम 
के ललए मुख्ालय के वैटरनरी 

अफ़सर लिलों में तैनात
पशु पालन मंत्री भुललर ने 
अधिकाधरयों को क्ेत्रीय दौरे 
तेज़ करने के धलए कहा
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पंजाब• रविान• सभा• के•
सपीकि•कुलताि•ससह•संिवां•के•
साथ•आज•उत्ति•प्रदेश• रविान•
सभा•के•सपीकि•सतीश•महाना•
ने•मुलाकात•की।•अनौपचारिक•
इस•मुलाकात•मरें•सतीश•महाना•
ने• उत्ति• प्रदेश• के• रवकास• मरें•
पंजारब्यों• द्ािा• िाले• ्योगदान•
की• भिपूि• प्रशंसा•की।• उनहोंने•
पंजारब्यों• की• महमानरनवा़िी•
की•भी•खुलकि•तािीफ•की।

पंजाबी• मूल• के• सतीश•
महाना• ने• कहा• रक• पंजाबी•
कहीं•भी•बसता•हो,•उसकी•रूह•
हमेशा• पंजाब• के• साथ• जुड़ी•
िहती• है।• उनहोंने• पंजारब्यों• मरें•

मदद•किने• के• ज़िबे•को• भी•
सलाम•रक्या।•लगाताि•8वीं•बाि•
रविा्यक•बने•सतीश•महाना•ने•
बहुत• सी• रनजी• तजुबबे• संिवां•
के• साथ• सांझा• रक्ये।• महाना•
द्ािा•रदए•कई•सुझाव•संिवां•ने•
पंजाब•रविान•सभा•मरें•भी•लागू•
किने•की•हामी•भिी।

इस• मौके• पि• कुलताि•
ससह• संिवां• ने• सतीश• महाना•
औि• उत्ति• प्रदेश• रविान• सभा•
के• प्रमुख• सरचव• पी.• के.•
दुबे• को• ्यादगाि• रचनह• देकि•
सममारनत• रक्या।• मीसर्ग• के•
दौिान•सवास्थ्य•मंत्ी•चेतन•ससह•
जौड़ेमाजिा•औि•पंजाब•रविान•
सभा• के• सरचव• सुरिनदि• पाल•
भी•उपरसथत•थे।

संधवां के साथ उत्तर प्रदेश ववधान 
सभा के स्रीकर ने की मुलाकात

यूपरी के ववकास में पंजावबयों के योगदान की भरपूर प्रशंसा
•• जालंधर ब्रीज.होशियारपुर

ससगल•्यूज•पलारसर्क•का•प्र्योग•
बंद•किने•के•रलए•प्रदेश•सति•पि•
5•अगसत•को• रवशेष•अरभ्यान•
शुरु•रक्या•जा•िहा•है,•रजसका•
उददेश्य•एक•बाि•प्र्योग•मरें•आने•
वाली• पलारसर्क•को•बंद•किने•
के•रलए•जागरुकता•फैलाना•है।•
होरश्यािपुि• मरें• रजला• सतिी्य•
समागम•किवा्या•जा•िहा•है•व•
इस• प्रोग्ाम• को• सफलातपूव्मक•
संपन्न• किने• के• रलए• आज•
रिपर्ी•करमशनि•श्ी•संदीप•हंस•
ने• अलग-अलग• रवभागों• के•
अरिकारि्यों• के• साथ• बै्ठक•
की।• इस• मौके• पि• अरतरिकत•
रिपर्ी• करमशनि(सामान्य)•

अरमत•महाजन•व•एस.िी.एम.•
रशविाज• ससह• बल• भी• मौजूद•
थे।• बै्ठक• के• दौिान• रिपर्ी•
करमशनि•ने•रनदबेश•देते•हुए•कहा•
रक•सौंपी•गई•ड्यूर्ी•पूिी•तनदेही•
व• मेहनत• से• रनभाई• जाए।•
उनहोंने•कहा• रक• रजला•सतिी्य•
समागम• सवामी• सवचानंद• रगरि•
रिजनल•सैंर्ि•पंजाब•्यूरनवर्सर्ी•
मरें•किवा्या•जा•िहा•है,•रजसमरें•
मुख्य• मेहमाजन• के• तौि• पि•
कैरबनेर्• मंत्ी• श्ी• ब्रम• शंकि•
सजपा• शारमल• होंगे।• उनहोंने•
कहा• रक•चुने• हुए• प्ररतरनरि्यों•
के•अलावा•एन.जी.ओज•व्यापाि•
मंिलों•के•प्ररतरनरि,•रवभागों•के•
प्रमुख•व•अन्य•अहम•शरखस्यतरें•
इस•समागम•का•रहससा•बन•िही•

हैं।
संदीप• हंस• ने• ससगल• ्यूज•

पलारसर्क•संबंिी•औि•जानकािी•
देते• हुए• बता्या• रक• ससगल•
्यूज• पलारसर्क• मरें• रस्कस•
वाले• ई्यि• बडज,• गुबबािों• के•
रलए• पलारसर्क• की• रस्कस,•
बैगज,• आईसकीम• व• कैं िी•

रस्कस,• सजावर्• के• रलए•
पोलीसट्रीिीन(थममोकोल),•पलेर्ों,•
कप,• गलास,•कर्लिी•जैसे• रक•
कां र्े,•चममच,•पाइप,•रम्ठाई•के•
रिबबे,•रनमंत्ण•पत्,•रसगिेर्•के•
पैकेर्• के•आस-पास•लपेर्े• ्या•
पैसकग•किने•वाली•रफलमे,•100•
माईकोन•से•कम•पलारसर्क•्या•

पी.वी.सी.• बैनि•आरद• शारमल•
है।•उनहोंने•बता्या•रक•एक•बाि•
ही• प्र्योग• मेें• आने• वाले• इस•
ससगल•्यूज• पलारसर्क•पि•पूण्म•
पाबंदी• 1•जुलाई•से•लगाई•जा•
चुकी• है।• उनहोंने• अपील•किते•
हुए• कहा• रक• खिीदो-फिोखत•
के• दौिान• रलफाफों•का• प्र्योग•

न• किते• हुए• थैलों• का• प्र्योग•
्यकीनी•बना्या•जाए।•

उनहोंने• कहा• रक• वाताविण•
की• शुद्ता• बिकिाि• िखने• के•
रलए• ससगल• ्यूज• पलारसर्क•
की• िोकथाम• बहुत• जरुिी• है•
व• अलग-अलग• रवभागों• के•
अलावा• एन.जी.ओज• सरहत•
हि• व्यरकत• को• आगे• आने•
की• जरुित• है।• इस• मौके• पि•
एरकस्यन•प्रदूषण•रन्यंत्ण•बोि्म•
श्ी• रशव• कुमाि,• सहा्यक•
करमशनि•नगि•रनगम•श्ी•संदीप•
रतवाड़ी,• जनिल• मैनेजि• रजला•
उद्योग• करें द्• श्ी• अरुण• कुमाि,•
एस.िी.ओ.• श्ी• जसतदि•कुमाि•
के•अलावा•अन्य•अरिकािी•भी•
मौजूद•थे।

लसगंल यूज प्ास्टिक बंद करने को आज से प्रदेश स्तर पर जागरुकता अभभयान
स्ामरी स्वानंद धिधर धरजनल सैंटर पंजाब यूधन्र्सटरी में होिा धजला सतररीय समािम, कैधबनेट मंत्री ब्रम शंकर जजपा होंिे मुखय मेहमान

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

मुख्यमंत्ी•भगवंत•मान•के•नेतृतव•
वाली• िाज्य•
सिकाि• की•
तिफ•से•पंजाब•
्यूरनवर्सर्ी•
चंिीगढ़• के•
करें द्ीकिण• की•
कोरशशों• के•

रख़लाफ• शुरु• की• मुरहम• को•
उस• सम्य• पि• सफलता• रमली•
जब•िाज्य•सभा•मरें•करें द्ी्य•मंत्ी•
की•तिफ•से•्यह•बात•कही•गई•
रक• करें द्• सिकाि• की• तिफ• से•
पंजाब• ्यूरनवर्सर्ी• चंिीगढ़• का•
करें द्ीकिण•नहीं•रक्या•जा•िहा।•

पंजाब,• पंजाबी• औि•

पंजारब्यत• के• मुददों• पि• िाज्य•
सिकाि•की•वचनबद्ता•दोहिाते•
हु्ये• पंजाब• के• उचच• रशक्ा•
औि• भाषा• मंत्ी• गुिमीत• ससह•
मीत• हे्यि• ने• कहा,• ‘‘पंजाब•
्यूरनवर्सर्ी•हमािी•रविासत•औि•
इस• पि• हमािा• हक• है।• पंजाब•
्यूरनवर्सर्ी•करें द्ीकिण•को•रकसी•
भी•कीमत•पि•बदचाशत•नहीं•रक्या•
जा्येगा।’’• उचच• रशक्ा• मंत्ी• ने•
कहा•रक•मुख्यमंत्ी•भगवंत•मान•
के• नेतृतव• वाली• िाज्य• सिकाि•
की•तिफ•से•पंजाब•रविान•सभा•
मरें• पंजाब• ्यूरनवर्सर्ी• चंिीगढ़•
करें द्ीकिण• के• रख़लाफ• प्रसताव•
पास• रक्या• था।• पंजाब• सिकाि•
की•इस•मुरहम•को•आगे•बढ़ाते•
हु्ये•पंजाब•से•िाज्य•सभा•मैंबि•
रवकमजीत• ससह• साहनी• की•
तिफ•से• संसद• के• उचच•सदन•
मरें•्यह•मामला•उ्ठा्या•रजस•पि•
करें द्ी्य•मंत्ी•ने•जवाब•रद्या•रक•
पंजाब• ्यूरनवर्सर्ी• चंिीगढ़• का•
करें द्ीकिण•नहीं•रक्या•जा•िहा•है।

पंजाब यूवनवलस्मटरी चंडरीगढ़ िमारी 
ववरासत और राज्य के िकों के ललए 

समझौता निीं ककया जायेगा : मरीत िेयर
राजय सभा में कें द्रीय मंत्री के 
ज्ाब को मुखयमंत्री भि्ंत 
मान के नेतृत् ्ालरी राजय 
सरकार करी जरीत बताया

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर 

रजले• मरें• लोगों• को• बेहति•
सेहत•सेवाएं•देने•के•रलए•सेहत•
रवभाग• जालंिि• वचनबद्• है•
औि• लोगों• तक• सेहत• सेवाओं•
की• पहुंच• को• आसान• बनाने•
के• रलए•लगाताि• ्यतनशील• है।•
रसरवल• सज्मन• िॉ.• िमन• शमचा•
द्ािा•गुरूवाि•को•रमनी•पीएचसी•
िंिावा•मसंदा•मरें•आम•लोगों•की•
दी• जा• िही• सेहत• सेवाओं• का•
जा्यजा• रल्या• ग्या।• इस• दौिान•
उनके•साथ•रजला•परिवाि•भलाई•
अफसि• िॉ.• िमन• गुपता• भी•

मौजूद• थे।• रसरवल• सज्मन• िॉ.•
िमन•शमचा•द्ािा• रमनी•पीएचसी•
िंिावा•मसंदा•का•दौिा•किने•के•
उपिांत•साफ-सफाई•को• देखते•
हुए• सेहत• सर्ाफ• के•काम•की•
सिाहना• की• गई।• उनहोंने• कहा•
रक•इससे•औि•संसथाओं•को•भी•
रदशा•लेते•हुए•लोगों•को•बेहति•
सेहत•सेवाएं•देने•के•साथ-साथ•
सफाई• व्यवसथा• के• प्ररत• भी•
ध्यान• देना• चारहए।• इस• संबंिी•
रजन• सेहत• संसथाओं• व• सेहत•
सर्ाफ• द्ािा• संभव• ्यतन• रकए•
जाएंगे,•उनको•सेहत•रवभाग•के•
द्ािा•सममारनत•भी•रक्या•जाएगा।

सेित संस्ाओ ंको साफ-सुथरा बनाने 
के भरी ककए जाएंगे प्रयत्न : डॉ. रमन शममा

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

अरतरिकत• रिपर्ी• करमशनि•
(ज)•मेजि•अरमत•सिीन•औि•
अरतरिकत• रिपर्ी• करमशनि•
(रवकास)• वसिदिपाल• ससह•
बाजवा•ने•गुरुवाि•को•सथानी्य•
गुरु• गोसबद• ससह• सर्ेरि्यम• मरें•
15•अगसत•को•सवतंत्ता•रदवस•
के•अवसि•पि•होने•वाले•रजला•
सतिी्य•का्य्मकम•की• तै्यारि्यों•
का•जा्यजा•रल्या,•जहां•सथानी्य•
रनका्य•मंत्ी•िा.•इंद्बीि• ससह•
रनजजि•िाषट्री्य•धवज•फहिाएंगे।•
सर्ेरि्यम• मरें• नागरिक• औि•

पुरलस•प्रशासन•के•अरिकारि्यों•
के•साथ•बै्ठक•मरें•मेजि•अरमत•
सिीन• ने•संबंरित•अरिकारि्यों•
को• सवतंत्ता• रदवस• समािोह•
को•पूिी•देशभरकत•की•भावना•
के•साथ•मनाने• के• रलए•सभी•
आवश्यक• व्यवसथा• सुरनरशचत•
किने• के• रनदबेश• रदए.•
अरिकारि्यों•ने•उस•सथान•का•
भी•दौिा•रक्या•जहां•मुख्य•मंच•
का•बनाई•जानी•है•औि•बै्ठक•
क्ेत्• के•साथ•धवजािोहण•क्ेत्•
का• भी• रनिीक्ण• रक्या• तारक•
सम्य•पि•आवश्यक•प्रबंि•रकए•
जा•सके।

स्वतंत्ता हदवस समारोि की 
तैयाररयों का ललया गया जायजा 

स्ानरीय धनकाय मंत्री लहराएिें 15 अिसत को धतरंिा

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

प्रशासन•की• तिफ• से• रदलली-
कर्िा• एकसप्रेस-वे• के• अिीन•
जांलिि• मरें• 97• प्ररतशत• जमीन•
के• कबजे• की• प्ररक्या• पूिी•
कि•ली• गई• है।• इसके•अलावा•
जालंिि• बाईपास• ्योजना• के•
अिीन• 52• प्ररतशत• भूरम• पि•
कबजा•कि•रल्या•ग्या•है•तारक•
िाषट्री्य•महतव•की•इन•्योजनाओं•
के•शीघ्र•रनमचाण•का•माग्म•साफ•
रक्या•जा•सके।

एनएचएआई•अध्यक्•अलका•
उपाध्या्य• औि• मुख्य• सरचव•
वी.के.• जंजुआ• • ने• रवरभन्न•
िाजमाग्म• ्योजनाओं• की• प्रगरत•
की• समीक्ा• के• रलए• वीरि्यो•
कानफ्ैं ससग• से• आ्योरजत•
बै्ठक• मरें• भाग•लेते• हुए• रिपर्ी•
करमशनि•जसप्रीत•ससह•ने•कहा•
रक• जालंिि• मरें• रदलली-कर्िा•
एकसप्रेसवे• के•अिीन•अब•तक•
97• प्ररतशत• जमीन• जालंिि-2•

मरें•98•प्ररतशत•रफललौि•मरें•100•
प्ररतशत• औि• नकोदि• मरें• 90•
प्ररतशत•(अमृतसि•कनेरकर्रवर्ी)•

औि• 100•
प्ररतशत• (मुख्य•
अलाईनमैंर्)•
जबरक•
एनएच-70•
औि• आदमपुि•

फलाईओवि• ्योजनाओं• के•
चौड़ीकिण• के• तहत• 100•
प्ररतशत•जमीन•पहले•ही•ली•जा•
चुकी•है।•उनहोंने•आगे•बता्या•रक•
जालंिि• बाईपास• के• तहत• 52•
प्ररतशत• भूरम•को•कबजे• मरें• ले•
रल्या•ग्या•है•जबरक•अमृतसि-
बस्ठिा• ग्ीनफीलि• बाईपास• के•
रलए•भी•कबजे•की•प्ररक्या•शुरू•
कि•दी•गई•है।•उनहोंने•कहा•रक•
अरिकारि्यों• को• इन• ्योजनाओं•
के• रलए• भूरम• अरिग्हण• मरें•
तेजी•लाने•के•रनदबेश•रदए•गए•है•
तारक•्योजनाओं•का•काम•जलद•
से• जलद• शुरू• रक्या• जा• सके।•

जालंधर में हदल्री-कटरा एक्सप्रेस-वे 
अधरीन 97 प्रवतशत जमरीन अभधग्रिण 

की प्रकरिया पूरी : कडप्री कवमशनर 

•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला

पंजाब•सिकाि•द्ािा•ग्ीन•पंजाब•
के•रलए•शुरू•रकए•गए•शहीद•
भगत• ससह• हरि्यावल• लहि•
तक,• कपूिथला• रजले• मरें• वन•
रवभाग•द्ािा•1•लाख•पौिे•बांर्े•
जा•चुके•है।•इसके•तहत•जहां•
सभी•सिकािी•सकूलों•मरें•10-
10• फलदाि• पेड़• लगाए• गए•
है,• वहीं• वाताविण• संभाल•
के• रलए• 'रत्वेणी'• लगाने• पि•
रवशेष•ध्यान•रद्या•जा•िहा•है।•
'रत्वेणी'•मरें•नीम,•पीपल•औि•
बिगद•शारमल•है,•जो•प्यचाविण•
को•साफ•किने•मरें•काफी•मदद•
किते•है।

रिपर्ी• करमशनि• रवशेष•
सािंगल• ने• वन• रवभाग• को•
इस• अरभ्यान• मरें• तेजी• लाने•
के•रनदबेश•रदए•औि•रवभागी्य•
अरिकारि्यों• को• कहा• रक•
सथानी्य• पौिे• औि• फलों• के•
पेड़•लगाने•पि•ध्यान•देने•को•
कहा।• इसके• अलावा• उनहोंने•
कहा•रक•पंचा्यतों,•गैि•सिकािी•

संग्ठनों,• बागवानी• रवभाग,•
सामारजक• का्य्मकतचाओं• औि•
िार्मक• संग्ठनों• से• संपक्म •
कि•उनहरें•आंदोलन•का•रहससा•
बना्या• जाए• तारक• लोगों• को•
इस• अरभ्यान• मरें• भागीदाि•
बना्या• जा• सके।• वन• रवभाग•
के• अरिकारि्यों• ने• बता्या•
रक• कपूिथला• रजले• मरें• 460•
रत्वेणी• लगाने• का• लक््य• है•
जबरक• कुल• 2• लाख• पौिे•
लगाए• जाने• है।• उनहोंने• कहा•
रक• वन• रवभाग• की•ओि• से•
लोगों•को•पौिे•रबलकुल•मुफत•
रमल•सकते•है।

शिरीद भगत लसिं िररयावल लिर के 
अधरीन एक लाख पौधों की बाँट 

•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला

रिपर्ी• करमशनि• कपूिथला•
रवशेष• सािंगल• ने• रकसानों• को•
न्योता•रद्या•है•आगामी•सीजन•मरें•
पिाली•के•उरचत•रनपर्ािे•के•रलए•
सबरसिी• वाले• उपकिण• प्रापत•
किने•की•्योजना•का•अरिक•से•
अरिक•लाभ•उ्ठाने•के•रलए•कहा।•
उनहोंने•कृरष•एवं•रकसान•कल्याण•
रवभाग•से•इस•संबंि•मरें•रकसानों•
को• सूरचत•किने• के• रलए• गाँव•
सति•पि•कैं प•आ्योरजत•किने•औि•
रकसानों•को•ऑनलाइन•आवेदन•
किने• मरें• सहा्यता• प्रदान• किने•
के• रलए• भी•कहा।• बता• दे• रक•
रकसान•कृरष•्यंत्ों•पि•सरबसिी•
के•रलए•15•अगसत•तक•आवेदन•
कि• सकते• है,• रजसके• तहत•
सिकाि•ने•रबना•जलाए•पिाली•के•
भंिािण• के• रलए•उपकिण•औि•
पिाली•के•साथ•गेहूं•की• रबजाई•
के• रलए• हैपपी• सीिि,• सुपि•
सीिि,•पैिी•सट्रॉ•चॉपि•मलचि,•

जीिो• ररिल,• एमबी• पलाओ,•
बेलि,•िेक•सुपि•एसएमएस,•िीपि•
कम•बाईिि,•िोर्िी•सलेशि,•कॉप•
िीपि•आरद••रकसानों,•पंचा्यतों,•

सहकािी•
सरमरत्यों• औि•
पंचा्यतों•को•रदए•
जाने•है।

मुख्य• कृरष•
अरिकािी• िा.•

बलबीि• चंद• ने• कहा• रक• रदए•
जाने• वाले• उपकिण,• सरबसिी•
औि• अन्य• रवविण• www.
agrimachinerypb.com• पि•
देखे•जा•सकते• है।• उनहोंने•कहा•
रक• इस• वेबसाइर्• से• िीलिों,•
रनमचाताओं•की•सूची•भी•उपलबि•
है• औि• ्यरद• कोई• रकसान•
व्यरकतगत•रूप•से•आवेदन•किना•
चाहता•है,•तो•उसे•अपना•आिाि•
काि्म,•बैंक•खाते•की•जानकािी,•
िदद• रक्या• ग्या• चेक,• जारत•
प्रमाण• पत्,• फोर्ो• औि• िान•
बेचने•पि•जे•फाम्म•जरूि•लगाए।

डरीसरी ने परालरी प्रबंधन के ललए पंजाब 
सरकार की सब्सिडरी योजना का 

अभधक से अभधक लाभ लेने को किा

टरी20 ववश्व कप से पिले द. अफ्ीका व ऑटिट् ेललया 
से भभडेगरी टरीम इंकडया, जानें पूरा शेड्ूल

मुंबई. भाित•मरें•रककेर्•का•जबिदसत•बोलबाला•
िहा• है।• भाित• मरें• रककेर्• फैं स• भी• खूब• हैं।•
भािती्य•रककेर्•र्ीम•को•इनसे•खूब•प्याि•भी•
रमलता•है।•हमेशा•र्ीम•इंरि्या•रकसी•ना•रकसी•
देश•के•रखलाफ•खेलती•ही•िहती•है।•इन•सबके•
बीच•र्ी20•रवशव•कप•से•पहले•भाित•दरक्ण•
अफ्ीका•औि•ऑसट्रेरल्या•के•रखलाफ•मुकाबले•
खेलेगी।•इसके•रलए•पूिा•का्य्मकम•बीसीसीआई•
की•ओि•से•जािी•कि•रद्या•ग्या•है।•वत्ममान•मरें•
र्ीम•इंरि्या•वेसर्इंिीज•के•दौिे•पि•है।•

वेसर्इंिीज• मरें• र्ीम• को• पांच• र्ी20• मैच•
खेलने•हैं।•रफलहाल•र्ीम•इंरि्या•2-1•से•आगे•
वेसर्इंिीज•के•बाद•र्ीम•इंरि्या•सीिे•सजबाबवे•
पहुंचेगी।•भाित•औि•ऑसट्रेरल्या•के•बीच•तीन•
र्ी-20•मैचों•की•घिेलू•श्ृंखला•खेली•जाएगी।•
पहला• मुकाबला• 20• रसतंबि• को• पंजाब• के•
मोहाली• मरें• खेला• जाएगा।• दूसिा• मुकाबला•
नागपुि•मरें•23•रसतंबि•को•खेला•जाएगा•जबरक•
तीसिा•मुकाबला•25•रसतंबि•को•हैदिाबाद•मरें•
होगा।•र्ी20•रवशव•कप•से•पहले•ऑसट्रेरल्या•के•
साथ•भाित•का•्यह•अहम•मुकाबला•तै्यारि्यों•
के•रलहाज•से•बेहद•महतवपूण्म•है।

भारत बनाम दक्षिण अफ्रीका
दरक्ण•अफ्ीका•के•रखलाफ•भािती्य•र्ीम•र्ीम•र्ी-20•औि•तीन•

एकरदवसी्य•मैचों•की•श्ृंखला•खेलेगी।•पहला•र्ी20•मुकाबला•रत्वरेंद्पुिम•
मरें•28•रसतंबि•को•खेला•जाएगा।•दूसिा•मुकाबला•2•अकर्ूबि•को•गुवाहार्ी•
मरें•होगा।•र्ी20•का•तीसिा•मुकाबला•इंदौि•मरें•4•अकर्ूबि•को•खेला•जाएगा।•
एकरदवसी्य•मुकाबले•की•बात•किरें•तो•पहला•मैच•लखनऊ•मरें•6•अकर्ूबि•
को•होगा।•दूसिा•मुकाबला•िांची•मरें•खेला•जाएगा•9•अकर्ूबि•को•जबरक•11•

अकर्ूबि•को•तीसिा•मुकाबला•रदलली•मरें•होगा।

भारत और ऑटिट् ेललया के बरीच खेलरी जाएगरी तरीन टरी-20 मैचों की घरेलू श्रंखला


