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सच कहन ेकी ताकत साप्ाहहक समाचार पत्र
प्रेणा

आपकी जिन्दगी बहुत ही 
अनमोल और सुन्दर है,

इसे फालतू और बेकार बातों 
में नहीं गवाएं।

हालात-ए-नगर ननगम जालंधर

•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

पंजाब•में•लोगों•द्ािा•बड़े•उत्ाह•के•्ाथ•
बंपि• िोटरग• कि• रक्ाली• िाजनीविक•
पार्रयों•को•्त्ा•्े•दूि•वकया•औि•आम•
आदमी• पारटी• की• ्िकाि• द्ािा• लोगों•
को•बड़े•लुभािने•िायदे• वकए•गए•औि•
लोगों•ने•उ्को•सिीकाि•भी•वकया।•पिंिु•
्िकाि• नोवरविकेशन• कििे• ्मय• कई•
बाि•भेदभाि•कि•चुकी•है।•

पंजाब•के•वनकाय•विभाग•का•इविहा्•
बदलिा• अभी• भी• नहीं• वदख• िहा• है।•
कयोंवक•वपछले•बी्-पची्•िषषों•्े•जो•
भी•पंजाब•में• वनकाय•मंत्ी•बना•उ्का•
िाजनीविक•भविषय•अंधेिे•में•गुम•हो•गया•
औि•िो•अगली•बाि•विधायक•का•चुनाि•
िक•नहीं•जीि•पाया।•

अगि• इविहा्• को• देखा• जाए• िो•
चौधिी•जगजीि•ट्ह,•मनोिंजन•कावलया,•
िीक्षण• ्ूद,• भगि• चुनी• लाल,• अवनल•
जोशी,•निजोि•व्द्ू,•ब्रह्म•मोटहद्ा•् बको•
वनकाय•विभाग•ले•बैठा•औि•अब•देखना•
होगा• वक• मौजूदा• ्िकाि• में• मुखयमंत्ी•
ने• ्िकाि• बनने• के• बाद• िीन• महीने•
इ्• विभाग• को• अपने• पा्• िखा•औि•
कामकाज•को•्मझना•शुरू•वकया।•एक•
बाि•्भी•कामों•पि•जै्े•वक•नकशा•पा्,•

्ीएलयू•के्े्,•डेिलपमेंर•के•कामों•पि•
एक•ििह•्े•िोक•लगा•दी।•अभी•हाल•ही•
में•एक•महीने•पहले•अिविनद•केजिीिाल•
द्ािा•कैवबनेर•का•विसिाि•वकया•गया•औि•
माझा• ्े• आिे• विधायक• डा.• इंदिजीि•
ट्ह• वनजजि• को• • वनकाय• विभाग• को•
्ंभालने•का•काय्टभाि•्ौंपा•गया।•लेवकन•
वक्ी• ने•खूब•कहा• है-•िसर्ट• इम्प्ैशन•
इज•द•लासर•इम्प्ैशन•औि•इ्का•मुखय•

कािण•वपछले•कुछ•वदनों•पहले•ही•लम्बी•
छुटरी• पि• गई• पूि्ट• कवमशनि• दीपवशखा•
शममा• के• बाद•जालंधि•को• मंत्ी• ्ाहब•
द्ािा•एक•महीने•बाद•दटिदि•ट्ह•को•नए•
कवमशनि•के•िौि•पि•काय्टभाि•्ौंप•वदया•
गया•औि•कवमशनि•्ाहब•को•अपने•पा्•
बुलाने•की• बजाए• मंत्ी• ्ाहब•खुद• ही•
जालंधि•दौिे•पि•आ•गए।•यहां•मीवडया•में•
आकि•्हजभाि•्े•बयान•वदया•वक•मैं•

जालंधि•नगि•वनगम•कवमशनि•्े•जानने•
आया•हूं•वक•उनहें•कोई•मुवशकल•िो•नहीं•
आ•िही।• वज््े• िाजनीविक,•्ामावजक•
औि•आम•जनमान्•के•बीच•्नदेश•गया•
वक•वज्•मंत्ी•को•जालंधि•की•मौजूदा•
वसथवि,•वज्में•रुके•हुए•कायषों•को•जलदी•
्े• खतम• किने• जो• उनके• पा्• वपछले•
लंबे•्मय•्े•पूि्ट•कवमशनि•के•छुटरी•पि•
जाने•्े•लंवबि•पड़ी••है•को•वकलयि•किने•

के• वनददेश• देने• थे।• पिनिु• उनहोंने• अपने•
भोलेपन• औि• अंजान• होने• का• प्माण•
वदया।•इ्ी•का•निीजा•है•वक•वपछले•एक•
महीने•्े•कवमशनि•नगि• वनगम•जालंधि•
पूिी• ििह• ्े• बेपििाह• है• औि• उनकी•
काय्टशैली•्े•यह•प्िीि•होिा•है•वक•िो•
लोगों•की•्ुनिाई•नहीं•किेंगे।•

ऐ्े•में•उनकी•वशकायि•विधायकों•या•
आम•लोगों•द्ािा•्िकाि•को•की•जाएगी•

औि•िभी•जाकि•उनकी•मन•की•इचछा•
पूिी•होगी•औि•उनका•िबादला•कि•वदया•
जाएगा।•

बाकी•भविषय•में•उनकी•काय्टशैली•के•
बािे•में•अभी•कुछ•कहा•नहीं•जा•्किा•
औि•विधायकों•को•काउं्लि•चुनािों•में•
इन• अि्िों• के• कािण• खूब• िजीहि•
्हनी• पड़ेगी• इ्का• अंदेशा• उनको• हो•
गया•है।•

क्या नगर ननगम कया मौजूदया कममश्नर भी बदली करवयानया चयाहतया ह ै?
लंनित पड़े कार्य

...और क्ा करं कक 
तिादला जल्दी 

हो जाए...
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•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

उपभोकिाओं•को•िावजब•दिों•पि•
वनममाण•् ामग्ी•वमलना•् ुवनवशचि•
बनाने•के•वलए•मुखयमंत्ी•भगिंि•
मान• के• नेिृति• अधीन• पंजाब•
कैवबनेर•ने•गुरूिाि•को•िेि•औि•
बजिी•की•माइटनग•नीवि,•2021•
में•्ंशोधन•को•मंजूि•कि•वलया।•••
इ्•्म्बनधी•फै्ला•आज•यहाँ•
पंजाब•व्विल•्वचिालय-1•में•
मुखयमंत्ी•के• नेिृति•अधीन•हुई•
मंत्ी•्मूह•की•बैठक•में•वलया•
गया।• • यह• जानकािी• देिे• हुए•
मुखयमंत्ी•कायमालय• के• प्िकिा•
ने• बिाया• वक• इ्• पहल• ्े•
िेि•औि•बजिी• नीवि• िक्ट ्ंगि•
बनेगी।• इ्के• ्ाथ• जहाँ• एक•
ओि• उपभोकिाओं• को• िाहि•
वमलेगी,•िहीं•दू्िी•ओि•िाजय•
का•िाजसि•भी•बढेगा।•इ्•नीवि•
के•अनु्ाि•2.40•रुपए•प्वि•घन•
फुर• की• िॉयवलरी• को• पहले•
वजिना•ही•िखा•जाएगा।•्ूचना•
प्ौद्ौवगकी•औि•िजऩ•वब्रज•हैड•
के•अधीन•िाजसि,•जो•10•पै्े•
प्वि•घन•फुर•है,•भी•िाजय•के•
खजाने• में• जमा• होगा,• जबवक•
मौजूदा•्मय•में•यह•ठेकेदाि•के•
पा्•ही•िहिा•था।••

मौजूदा•्मय•में•लागू•के-2•
पर्मर•की•जगह•वबटलडग•पलान•
को•मंजूिी• देने• िाली•अथॉविरी•
द्ािा• वजन• सथानों• पि• बे्मैंर•
का• वनममाण• प्सिाविि• है,• के•
वलए•पाँच•रुपए•प्वि•िग्ट•फुर•
का• ्िचाज्ट• ि्ूला• जाएगा।•

यह• पै्ा• सथानीय• ्ंसथाओं/
राऊन• पलाटनग• अथॉविरी• द्ािा•
एकवत्ि• वकया• जाएगा• औि•
इ्को•विभाग•के•्म्बवनधि•हैड•
में• जमा• कििाया• जाएगा।• यह•
्िचाज्ट• वक्ी• भी•आकाि• के•

विहायशी• घिों• या• वक्ी• अनय•
पाँच•्ौ•िग्ट•गज•िक•के•पलॉर•
के•आकाि•पि•प्सिाविि•इमािि•
के•वलए•लागू•नहीं•होगा।••

इ्के• अलािा• ईंर• भठठों•
को• छोडक़ि• वयापाविक• ढांचे•

के•प्ोजैकरों•के•वनममाण•के•वलए•
प्योग•के•वलए•्ाधािण•वमटरी•
की•िॉयवलरी•दि•10•रुपए•प्वि•
रन•िखी•गई•है।•िाजय•के•वलए•
अवधक• िाजसि• एकवत्ि• किने•
औि• उपभोकिाओं• को• िाहि•
देने• के• वलए• क्रशि• नीवि• को•
िक्ट ्ंगि•बनाने•की•्हमवि••

मील• का• पतथि• ्ावबि•
होने• िाले• एक• अनय• फै्ले•
में•कैवबनेर•ने•उपभोकिाओं•को•
िाहि•देने•औि•िाजय•के•खजाने•
के•वलए•अविविकि•िाजसि•जुराने•
के•वलए•क्रशि•नीवि•को•िक्ट ्ंगि•
बनाने•की•्हमवि•दी।•नई•नीवि•
के•मुिावबक•गैि-कानूनी•माइटनग•
िोकने•के•वलए•क्रशिों•को•पाँच•
हेकरेयि• या• पाँच• हेकरेयि• के•
गुणांक•्े•माइटनग•्ाइर•अलॉर•
की•जाएगी,• पिनिु• हिेक•क्रशि•
के• वलए• यह• अवनिाय्ट• नहीं•
वकया•गया•वक•िह•जरूिी•िौि•
पि•इन•्ाईरों•को•लें,•िाजय•के•
खजाने•में•िकिीबन•225•किोड़•
रुपए•का•िाजसि•बढाने•के•वलए•
क्रशि•्े•वनकलने•िाले•माल•पि•
एक•रुपए•प्वि•घन•फुर•की•दि•
्े• पयमाििण• िंड•लगाया• गया•
है।•गैि-कानूनी•माइटनग•पि•िोक•
लगाने• के• वलए• माइटनग• ्ाईर•
के•् ाथ-्ाथ•क्रशिों•पि•् ी.्ी.
री.िी.•कैमिों•के•अलािा•िजऩ•
वब्रज• लगाना• अवनिाय्ट• वकया•
गया• है।• क्रशि• ्े• माल• की•
वबक्री• की• ्मूची• प्वक्रया• की•
वनगिानी• ऑनलाइन• पोर्टल• के•
जविये•की•जाएगी।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

मुखयमंत्ी•भगिंि•मान•ने•आज•अनु्ूवचि•
जावि•(ए्.्ी.)•्े•्म्बवनधि•विद्ार्थयों•
को•बड़ी•िाहि•देिे•हुए•पोसर•मैवरिक•िजीफा•
सकीम•की•आड़•में•अनु्ूवचि•जावियों•के•
विद्ार्थयों•की•वडवग्याँ•िोकने•िाले•शैवक्षक•
्ंसथाओं• के• वख़लाफ• ्ख़्ि• ्े• ्ख़्ि•
काय्टिाही•किने•के•आदेश•वदए•हैं।•गुरूिाि•
को•यहाँ•्ामावजक•नयाय•एिं•्शवकिकिण•
विभाग•की•बैठक•की•अधयक्षिा•कििे•हुए•
मुखयमंत्ी• ने• कहा,• ‘अनु्ूवचि• जावि• के•
विद्ार्थयों• का• भविषय• खऱाब• किने• के•
वलए•वज़म्मेदाि•शैवक्षक•्ंसथाओं•के•विरुद्•
कड़ी• ्े• कड़ी• काि्टिाई• की• जाए• औि•
यह•्ुवनवशचि•बनाया•जाए•वक•वक्ी•भी•
शैवक्षक•्ंसथा• द्ािा• एक•भी• विद्ाथटी•की•
वडग्ी• न• िोकी•जाए।’• मुखयमंत्ी• ने• सपषर•
शबदों•में•कहा•वक•इ्•सकीम•के•अंिग्टि•

िंडों•की•अदायगी•का•मामला•िाजय•् िकाि•
औि•शैवक्षक•्ंसथाओं•का•आप्ी•म्ला•
है• औि• ्माज• के• वपछड़े• औि• कमजोि•
िग्ट• के• विद्ार्थयों•का• इ््े•कोई•लेना-
देना•नहीं•है,•वज्•कािण•उनको•वक्ी•भी•
कीमि•पि•पिेशान•नहीं•वकया•जाना•चावहए।•
भगिंि•मान•ने•कहा•वक•शैवक्षक•्ंसथाओं•
को•विद्ार्थयों•की•वडवग्याँ•िोककि•उनका•
भविषय•िबाह•किने•का•कोई•हक•नहीं•है।••

मुखयमंत्ी•ने• सपषर•िौि•पि•कहा• वक•
शैवक्षक• ्ंसथाओं• द्ािा• शम्टनाक• ढंग• ्े•
ऐ्ा•काम•किना•बहुि•टनदनीय•है।•उनहोंने•
कहा• वक•यह•कुछ•शैवक्षक•्ंसथाओं•की•
्ंकुवचि• मानव्किा•को• भी• वदखािा• है•
जो•अनु्ूवचि•जावि•के•विद्ार्थयों•के•िासिे•
में•िोड़े•अरकाने•की•कोवशश•कि•िहे•हैं।•
भगिंि•मान•ने•कहा•वक•ऐ्ी•भददी•चालों•
का•्हािा•लेने•िाले•शैवक्षक•्ंसथाओं•के•
विरुद्•्ख़्ि•काि्टिाई•होनी•चावहए।••

आज नहीं िंद होगा 
पंजाि, 19 तक 
फैसला स्थगगत

जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़
पंजाब•बंद•की•कॉल•विलहाल•
सथगवि• हो• गई• है।• िालमीवक•
्मुदाय• द्ािा• 12• अगसि• को•
पंजाब• बंद• की• घोषणा• की•
गई• थी,• इ्े• अब• 19• अगसि•
िक• सथवगि• वकया• गया• है।•
मुखयमंत्ी• भगिंि• ट्ह• मान•
के•्ाथ•िालमीवक•भाईचािे•की•
19• अगसि• को• मीटरग• होगी।•
िालमीवक•भाईचािे•औि•िविदा्•
भाईचािे• द्ािा• 12• अगसि• को•
पंजाब•बंद•की•कॉल•का•ऐलान•
वकया•गया•था,•जो•वक•सथवगि•
कि•दी•गई•है।•अमृि्ि•के•श्ी•
िामिीथ्ट• ्े• िालमीवक• ्मुदाय•
ने•हुकमनामा•जािी•शुक्रिाि•को•
पंजाब•बंद•का•एलान•वकया•था।•
िालमीवक• ्मुदाय• ने• यह• बंद•
की• काल• एडिोकेर• जनिल•
अनमोल• ििन• व्द्ू• की• एक•
वरपपणी•के•बाद•दी•थी।

एएसआई 4000 
रुपए की ररश्वत ल़ेता 
हुआ रंग़े हाथों कािू

जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़
पंजाब• विजीलैं्• बयूिो• द्ािा• चलाई• गई•

मुवहम• के• दौिान• गुरूिाि• को• थाना• शहना•
वज़ला• बिनाला• में• िैनाि• पुवल्• ्हायक•
्ब-इंसपेकरि•(ए.ए्.आई)•जोवगनदि• ट्ह•
को•4000•रुपए•की•विशिि•लेिे•हुए•िंगे•हाथों•
काबू•कि•वलया।•

पंजाब• विजीलैं्• बयूिो• के• प्िकिा• ने•
बिाया• वक• मुलवज़म• ए.ए्.आई.• जोवगनदि•
ट्ह•को•जुगिाज• ट्ह• वनिा्ी•शहना•की•
वशकायि•पि•वगिफिाि•वकया•गया•है।•प्िकिा•
ने•बिाया• वक•वशकायि•में•दज्ट•िथयों•औि•
प्ापि•्बूिों•की• पड़िाल•किने• के• उपिांि•
विजीलैं्•बयूिो•की•िेंज•पवरयाला•की•एक•
रीम•ने•मुलवज़म•को•दो•्िकािी•गिाहों•की•
हावजऱी•में•4000•रुपए•की•विशिि•लेिे•हुए•
िंगे• हाथों• काबू• कि• वलया।• उकि• मुलवज़म•
के• वख़लाफ• भ्रषराचाि• वनिािक• अवधवनयम•
के•िहि•विजीलैं्•बयूिो•के•थाना•पवरयाला•
में•मुकदमा•दज्ट•वकया•गया•है•औि•अगली•
जाँच•जािी•है।

माइननगं नदीनत में संशोधन, वाजजि 
दरों पर नमल़ेगदी ऱेत-िजरी

पंजाि कैनिऩेट की मदीकटगं में जलए गए िड़े फैसल़े

गैस्ट फेकल्ी और पार्ट राइम लैक्चररों की छुट्टियों को हरी झंडी
एक•अनय•बड़े•फै्ले•में•कैवबनेर•ने•्िकािी•कॉलेजों•में•िैनाि•गैसर•िेकलरी•औि•पार्ट•राइम•लैकचििों•को•मौजूदा•अचनचेि•

औि•प््ूवि•छुटरी•के•्ाथ-्ाथ•कमाई•छुटरी,•आधी•िनखिाह•छुटरी•औि•अ्ाधािण•छुटरी•की•मंजूिी•दे•दी•है।•गैसर•िेकलरी•
औि•पार्ट•राइम•लैकचिि•लंबे•्मय•्े•इन•छुवटरयों•की•माँग•कि•िहे•थे।•पंजाब•्िकाि•द्ािा•वदखाई•गई•दयालुिा•के•कािण•अब•

इन•लैकचििों•की•मुवशकलें•घरेंगी।••

एससदी नवद्ारथ्यरों की किगरिराँ रोकऩे 
वालदी शैजषिक संस्थाओ ंक़े  खि़लाफ़ 

सख्त कार्यवाहदी क़े  आद़ेश

पदीएम मोददी का अनोिा अंदाज, 
पहल़े िच्ों स़े िंधाई रािदी, कफर हर 
घर नतरंगा अरिरान को िढारा आग़े
नई दिललरी. प्धानमंत्ी• निेंद्•
मोदी• हमेशा• अपने• अलग•
अंदाज• के• वलए• जाने• जािे•
हैं।• गुरूिाि• को• भाई-बहन•
के• तयौहाि• यानी• िक्षाबंधन• के•
अि्ि•पि•देश•भि•में•अलग•
धूम•िही।•प्धानमंत्ी•निेंद्•मोदी•
ने• भी• प्धानमंत्ी• कायमालय• में•
िक्षाबंधन• का• तयौहाि• मनाया।•
इ्•दौिान•उनहोंने•ने•प्धानमंत्ी•
कायमालय• में• काम• किने• िाले•
्िाई• कर्मयों,• ्हायकों,•
अनय• कम्टचावियों• की• बेरी• ्े•
िाखी• बंधिाई।• इ्को• लेकि•
प्धानमंत्ी•कायमालय•की•ओि•् े•
एक•िीवडयो•भी•्ाझा•वकया।•

िीवडयो• में• प्धानमंत्ी• निेंद्•
मोदी• बचचों• ्े• िाखी• बंधिािे•
वदखाई• दे• िहे• हैं।• इ्• दौिान•
बचचे•कािी•खुश•नजि•आ•िहे•

हैं।•प्धानमंत्ी•निेंद्•मोदी•बचचों•
्े•बािें•कििे•भी•वदखाई•वदए।•
इ्के•बाद•प्धानमंत्ी•निेंद्•मोदी•
की•ओि•्े•एक•औि•वदलचसप•
काम• वकया• गया।• इ्का• भी•
िीवडयो• प्धानमंत्ी• कायमालय•
की•ओि•्े•्ाझा•वकया•गया।•
इ्•िीवडयो•में•प्धानमंत्ी•निेंद्•

मोदी•बचचों•के•हाथों•में•वििंगा•
थमािे• वदखाई• दे• िहे• हैं।• िह•
बचचों•के•्ाथ•हं्ी•मजाक•भी•
कि•िहे•हैं•औि•हाथों•में•झंडा•
लहिा• िहे• हैं।• इ्के• ्ाथ• ही•
प्धानमंत्ी•निेंद्•मोदी•ने•बचचों•
को•वििंगा•िहिाने•के•वलए•भी•
प्ेविि•वकया।

‘जिक्ा-और-स्ास्थ्य फंड’ के गठन को मंिूरी
अपनी तरह की एक अनूठी पहल के तहत मुख्यमंत्ी भगवंत मान 

के नेतृतव वाली पंजाब कैबबनेट ने आज राज्य में ‘बिक्ा-और-सवास्थ्य 
फंड’ गबठत करने के बलए ट्रसट डीड को मंजूरी दे दी। मुख्यमंत्ी 

का्यायाल्य के प्रवकता ने बता्या बक इस फंड का प्रारंबभक उद्ेश्य पंजाब 
राज्य की भौगोबलक सीमा में सवास्थ्य एवं बिक्ा क्ेत्रों में पूँजीगत ढाँचरों 
का सृजन करना ्या अपग्ेडेिन में सहा्यता करना है, बजससे सवैच्छित 
दान के द्ारा लोगरों का कल्याण सुबनचशचत बने। मुख्यमंत्ी इस ट्रसट के 
चे्यरपसयान हरोंगे, जबबक बवत्त मंत्ी को वाइस चे्यरपसयान, मुख्य सबचव 
को मैंबर सबचव और सवास्थ्य, सककूल बिक्ा, बचबकतसा बिक्ा, उच्च 
बिक्ा और तकनीकी बिक्ा बवभागरों के मंबत््यरों को इसमें ट्रसटी के तौर 
पर िाबमल बक्या ग्या है। इस ट्रसट के पास सलाह-मशवरे के बलए 

मुख्य सबचव के नेतृतव वाली एक सलाहकार सबमबत भी होगी।  
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health+
खाली पेट करी प�े चबाने से वेट लॉस के साथ दरू होती ह� ये सम�ाएं

डोसे की चटनी बनानी हो या िफर कढ़ी 
में लगाना हो तड़का, करी प�े के िबना 
दोनों ही चीजों का स्वाद अधूरा रहता है। 
खाने में इस्तेमाल िकया गया करी प�ा न 
िसफर्  खाने में खुशबू और स्वाद जोड़ता 
है बिल्क उसे सेहतमंद बनाए रखने में भी 
मदद करता है। करी प�े में कैिल्शयम, 
फास्फोरस, आयरन, िवटािमन सी, िवटािमन 
ए आिद जैसे कई पोषक तत्व मौजूद होते हैं। 
िजनका सेवन करने से सेहत को कई फायदे 
हो सकते हैं। अगर आप अपनी वेट लॉस 
जन� में हैं तो खाली पेट करी प�े का सेवन 
करें। खाली पेट करी प�े का सेवन करने 
से िसफर्  वेट लॉस ही नहीं बिल्क सेहत को 
कई तरह के फायदे होते हैं। आइए जानते हैं 
उनके बारे में।  

खाली पेट कर� प�े का सेवन करने से सेहत 
को �मलते ह� ये फायदे-

आंख� के �लए फायदेमंद

खाली पेट करी प�े का सेवन करने से 
ना िसफर्  आंखों की रोशनी में सुधार आ 
सकता है बिल्क इसके अंदर िवटािमन ए 
पाया जाता है जो आंखों को तंदु�स्त बनाने 
के िलए बेहद उपयोगी सािबत हो सकता है। 

मॉ�न�ग �सकनेस होगी दरू-
मॉ�नग िसकनेस दूर करने के िलए खाली 

पेट करी प�े का सेवन अच्छा होता है। 
करी प�े के उपयोग से न केवल उल्टी 

की समस्या दूर हो सकती है बिल्क मतली, 
जी िमचलाना आिद समस्याओं से भी राहत 
पाया जा सकता है। मॉ�नग िसकनेस दूर 
करने के िलए आप नींबू के रस में चीनी 
और करी प�े के रस को िमलाकर भी पी 
सकते हैं।

�लवर क� सम�ा हो सकती है दरू-
िलवर की समस्या दूर करने में भी खाली 

पेट करी प�े का सेवन बेहद उपयोगी है। 
यह ना केवल िसरोिसस के जोिखम को कम 
करने में मदद करता है बिल्क िलवर की 
कायर् क्षमता में भी सुधार करता है।  

वेट लॉस-
बढ़ता वजन आज हर दूसरे व्यिक्त के 

िलए एक बड़ी समस्या बना हुआ है। आप 
इस समस्या से छुटकारा बस �छ करी प�े 

खाली पेट चबाकर पा सकते हैं। अगर आप 
खाली पेट करी प�े का सेवन करते हैं तो 
आप अपना वजन कम कर सकते हैं। खाली 
पेट करी प�े चबाने से न िसफर्  शरीर में 
ब्लड शुगर को कं�ोल िकया जा सकता है 
बिल्क कोलेस्�ोल भी कम होता है। इसके 
िलए आप सुबह उठते ही तुलसी के प�ों 
के साथ करी प�े का सेवन करें। ये आपके 
वेट लॉस में मदद कर सकता है। 

पाचन तं� होगा मजबूत-

करी प�े का सेवन करने से न केवल 
पेट ददर् की समस्या दूर हो सकती है बिल्क 
जो लोग कब्ज, एिसिडटी, अपच से परेशान 
हैं वह खाली पेट करी प�े का सेवन करें। 
आप इसका सेवन दही या छाछ के साथ 
भी कर सकते हैं। ऐसा करने से पाचन तं� 
मजबूत बना रहता है।

अगर आप अपनी वेट लॉस जन� म� ह� तो खाली पेट करी प�े का सेवन कर�। खाली पेट करी प�े का सेवन करने 
से �सफर्  वेट लॉस ही नह� ब�� सेहत को कई तरह के फायदे होते ह�। आइए जानते ह� उनके बारे म�। 

मानसून की शाम को मसालेदार 
बनाने के िलए िकसी �र�रे नाश्ते 
की तलाश में हैं? तो िफर देर िकस 
बात की? िकचन से आलू िनकालें 
और शु� हो जाएं। आलू, देसी 
मसाले और ताजे धिनए से बने इस 
स्वािदष्ट और झटपट 5 िमनट के 
नाश्ते को �ाई करें। यह साधारण 
नाश्ता �छ ही िमनटों में रसोई के 
�छ मसालों के साथ बनाया जा 
सकता है। इस िडश को चाय या 
कॉफी के साथ खाया जा सकता 
है। आप अगर अचानक पाट� की 
प्लािंनग कर रहे हैं, तो यह नाश्ता 
इतनी जल्दी ठीक करने के िलए 
सबसे अच्छा उपाय हो सकता है। 
आलू न केवल स्वािदष्ट होते हैं, 

बिल्क खिनजों से भी भरे होते हैं जो 
स्वास्थ्य के िलए बहुत अच्छे होते 
हैं, लेिकन अगर इनका सेवन कम 
मा�ा में िकया जाए। कभी-कभी तो 
आप इसे खा ही सकते हैं। आइए, 
जानते हैं इसकी रेिसपी-

�ाई मसाला आलू बनाने क� 
साम�ी 
200 �ाम छोटे आलू िछलकों सिहत
1 छोटा चम्मच लाल िमचर् पाउडर
2 मुट्ठी हरा धिनया
1 छोटा चम्मच काली िमचर्
2 बड़े चम्मच नींबू का रस
4 हरी िमचर्
आवश्यकता अनुसार नमक
आवश्यकता अनुसार पानी

1 छोटा चम्मच चाट मसाला
1 छोटा चम्मच सूखे आम का 
पाउडर
आवश्यकता अनुसार िरफाइंड तेल 

�ाई मसाला आलू बनाने क� �व�ध-
इस आसान रेिसपी को बनाने के 
िलए सबसे पहले आलू को धोकर 
एक तरफ रख दें। एक पैन लें और 
पैन में तेल डालें, जब तेल पय�प्त 
गमर् हो जाए तो इसमें लहसुन की 
किलयां और आलू डालें, आलू को 
टॉस करें। जब आलू �ाउन हो जाए, 
तो इसमें मसाले, धिनया, नींबू का 
रस और हरी िमचर् डालें। आलू 
को �ाई करें और िडप के साथ 
सवर् करें।

यह साधारण ना�ा कुछ ही �मनट� म� रसोई के कुछ मसाल� के साथ बनाया 
जा सकता ह।ै इस �डश को चाय या कॉफ� के साथ खाया जा सकता ह।ै आप 
अगर अचानक पाट� क� �ा�न�ग कर रह ेह�, तो यह र�ेसपी जरूर बनाएं।

बा�रश म� भूल जाएंगे चाइनीज फूड्स, 
जब घर पर बनाएंगे देसी फ्राई मसाला आलू

 • जालंधर �ीज. �ैवल न्यूज

सावन आते ही त्योहारों का मौसम शु� हो जाता है। 
अगस्त के महीने में राखी है और इस दौरान काफी सारी 
छुिट्टयां िमल रही हैं। इन छुिट्टयों में आप बच्चों के साथ 
घूमने की प्लािंनग कर सकते हैं। इस बार राखी 11 अगस्त 
की है और इस िदन गु�वार है। आपको िसफर्  12 अगस्त 
यानी शु�वार की छुट्टी लेनी है। िफर 13-14 अगस्त 
को वीकें ड है। िफर 15 अगस्त को स्वतं�ता िदवस है। 
ऐसे में �छ िमलाकर आपके पास 5 िदन होते हैं। इन 
5 िदन की छुट्टी में मजे को डबल करने के िलए आप 
�छ अच्छी जगहों पर या�ा की प्लािंनग कर सकते हैं।  

अग� के महीने म� घूमने के �लए जगह 
मु�ार और कोडाइकनाल  

हिरयाली का मजा उठाने के िलए आप इन दो जगहों 
पर जा सकते हैं। केरल का मु�ार और तिमल नाडू का 
कोडाइकनाल दोनों ही �ा�ितक खूबसूरती से पूणर् हैं। 
खूबसूरत वॉटफॉल देखने के िलए आप यहां जा सकते 
हैं। शांित और सु�न के साथ पहड़ों के खूबसूरत नजारे 
को देखना आपके िलए स्�ेस िरलीवर की तरह काम कर 
सकता है। यूं तो गम� के मौसम में ये दोनों जगह काफी 
गमर् होती हैं लेिकन बािरश के मौसम में आप इस जगह 
पर जा सकते हैं।  

लाहौल-�ीती और लेह लद्दाख 
लाहौल-स्पीित की घािटयां ��ित की सुंदरता से संप� हैं। 
यह कम आबादी वाले क्षे�ों में से एक है और एकां त में 
समय िबताने के िलए एक अच्छी है। वहीं लद्दाख को 
दुिनया के सबसे ठंडे रेिगस्तान के �प में जाना जाता है। 
ऐसा कहा जाता है िक केवल लद्दाख में ही धूप में बैठा 
आदमी छाया में अपने पैर रख सकता है। अगस्त लद्दाख 
घूमने के िलए सबसे अच्छे समय में से एक है।

चेरापूंजी और माव�लननॉ�  
चेरापूंजी और माविलननॉन्ग दोनों ही मेघालय में है। 
चेरापूंजी में पूरे साल बािरश होती है। अगर आप बािरश 
से प्यार करते हैं, तो आपको मानसून के दौरान चेरापूंजी 
की या�ा करनी होगी, रोमांचक मानसून �ेिंकग के 
िलए बनाता है। यहां पर मेघालय चाय का मजा ज�र 
लें। ये असम या दा�जिंलग चाय से काफी अलग है। 
माविलननॉन्ग एक छोटा सा गांव है, इसे साल 2003 

में िडस्कवरी इंिडया �ारा एिशया का सबसे साफ गांव 
घोिषत िकया गया था। अगस्त में मानसून के दौरान 
माविलननांग सबसे सुरम्य है। 

 मसूर� और फूल� क� घाटी 
ये दोनों जगह उ�राखंड में हैं। खूबसूरत नजारा देखने 
के िलए आप अगस्त के महीने में मसूरी जा सकते हैं। 
देहरादून से मसूरी तक की �ाइव अपने आप में खूब 
लुभावनी है। शानदार नजारों को एकां त में बैठ कर एंजॉय 
करने के िलए आप मसूरी जा सकते हैं। �लों की घाटी 
दोस्तों संग घूमने के िलए बेस्ट है।

माउंट आबू और जोधपुर  
माउंट आबू राजस्थान का एकमा� िहल स्टेशन है। 
खूबसूरत पहाड़ी के नजारे देखने के िलए अगस्त के 
महीने में आप यहां जा सकते हैं। इस महीने में इस सुंदर 
िहल स्टेशन की �ा�ितक सुंदरता दोगुनी हो जाती है 
क्योंिक आसपास पहाड़ धुंध और हरी-भरी सुंदरता से 
भर जाता है। जोधपुर को  द ब्लू िसटी,  सन िसटी और 
गेटवे टू थार के �प में भी जाना जाता है, जोधपुर अपने 
मेहरानगढ़ िकले, नीले घरों, मंिदरों, िमठाइयों और स्नैक्स 
के िलए फेमस  है।
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कभी-कभी ऐसा होता है हमें ऑनलाइन शॉिंपग के वक्त कोई टॉप अच्छा 
लगता है और हम उसे ज्यादा िडटेल पढ़े िबना खरीद लेते हैं। इसकी सबसे बड़ी 
वजह यह होती है िक फोटो में हमें कोई आउटिफट इसिलए अच्छा लगता है 
क्योंिक मॉडल अपने साइज िफट के िहसाब से कोई �ेस कैरी करती है, जबिक 
साइज के िहसाब से हम कोई भी आउटिफट खरीदें लेिकन िफर भी हमें िफिंटग 

में एडजेस्टमेंट तो करनी ही 
होती है। कई बार इसी चक्कर 
में हम ऐसा आउटिफट खरीद 
लेते हैं, िजसे पहनने के 
बाद हम कम्फट�बल फील 
नहीं करते। आपने भी अगर 
कोई डीप नेकलाइन टॉप 
खरीद िलया है, तो आप 
�छ आसान हैक्स को फॉलो 
करके इस टॉप को कम्फट� 
होने के साथ स्टाइिलश तरीके 
से पहन सकते हैं।

जैकेट : जैकट डीप लाइन 
टॉप को कवर अप करने के 
िलए सबसे अच्छा ऑप्शन 

है। आपको टॉप से मैच होता हुआ जैकेट पहनना है। इससे आपका लुक भी 
�ल लगेगा और आप कम्फट�बल भी फील करेंगे। 

�ग  : आपको अगर जैकेट नहीं पहननी, तो आप �ग को भी टॉप के साथ 
स्टाइल कर सकते हैं। ऐसा करने से न िसफर्  आपका लुक काफी एिलगेंट 
लगेगा बिल्क डीप नेक लाइन टॉप की �ॉब्लम भी सॉल्व हो जाएगी।  

�ॉल  : आपको अगर जैकेट या �ग स्टाइल नहीं करना है, तो आप कोई 
मैिंचग स्टाइिलश स्टॉल भी टॉप के ऊपर ले सकते हैं। इससे आपका लुक 
काफी अच्छा लगेगा। आपका टॉप अगर 
सॉिलड कलर है, तो आप फ्लोरल 
स्टॉल ले सकते हैं।

ह��गगं नेकलेस  : आपको अगर 
एक्सेसरीज पहनने का शौक है, तो 
डीप नेकलाइन की �ॉब्लम को हैंिंगग 
नेकलेस के साथ भी सॉल्व कर सकते 
हैं। इससे आप काफी स्टाइिलश नजर 
आएंगे। 

डीप नेकलाइन टॉप म� क�टर् 
के साथ �ाइ�लश �दखने के 

�लए फॉलो कर� ये िट� 
�ादातर आउट�फट म� हम� �फ�ट�ग म� एडजे�म�ट तो करनी 
ही होती ह।ै कई बार इसी च�र म� हम ऐसा आउट�फट 
खरीद लेते ह�, �जसे पहनने के बाद हम कम्फट�बल फ�ल नह� 
करते। आइए, जानते ह� �ाइ�ल�ग �ट�

clothing sense+

साइज के िहसाब से हम कोई भी आउटिफट खरीदें लेिकन िफर भी हमें िफिंटग 
में एडजेस्टमेंट तो करनी ही 
होती है। कई बार इसी चक्कर 
में हम ऐसा आउटिफट खरीद 
लेते हैं, िजसे पहनने के 
बाद हम कम्फट�बल फील 
नहीं करते। आपने भी अगर 
कोई डीप नेकलाइन टॉप 
खरीद िलया है, तो आप 
�छ आसान हैक्स को फॉलो 
करके इस टॉप को कम्फट� 
�छ आसान हैक्स को फॉलो 
करके इस टॉप को कम्फट� 
�छ आसान हैक्स को फॉलो 

होने के साथ स्टाइिलश तरीके 
से पहन सकते हैं।

जैकेट :
टॉप को कवर अप करने के 
िलए सबसे अच्छा ऑप्शन 

लाइफ को बहेतर बनान ेके �लए इन चीज� 
को खर�दना कर द� बदं

हम बह�त-सी ऐसी चीजें खरीद लेते 
हैं, जो हमारे िलए खुशी नहीं बिल्क 
परेशानी क� वजह बन जाती है। सबसे 
बड़ी बात यह है िक इन चीजों को 
खरीदने के बाद आपके पैसे भी बबार्द 
होते हैं। आइए, जानते हैं

हम खुश रहने के िलए क्या �छ नहीं करते। हर छोटी और 
बड़ी चीजों पर गौर करते हैं, िजससे हम और हमारा पिरवार 
खुश रह सकें । ऐसे में कई बार ऐसा होता है िक हम बहुत-सी 
ऐसी चीजें खरीद लेते हैं, जो हमारे िलए खुशी नहीं बिल्क 
परेशानी की वजह बन जाती है। सबसे बड़ी बात यह है िक 
इन चीजों को खरीदने के बाद आपके पैसे भी बब�द होते हैं 
और आपको खुशी भी नहीं िमल पाती। िफर आप इन चीजों 
को िठकाने लगाने के बारे में सोचने लग जाते हैं। आइए, जानते 
हैं िक आपको िकन चीजों को खरीदना बंद कर देना चािहए।  

प्लािस्टक का सामान ः प्लािस्टक का सामान देखने में 
िकतना ही अच्छा लगे लेिकन आपके िलए कभी भी सही 
नहीं होता है। ऐसे में आपको प्लािस्टक खरीदना बंद कर देना 
चािहए। आने वाले समय में प्लािस्टक पूरी तरह से बैन हो 
जाएगा। आप अभी से प्लािस्टक के िबना जीने की आदत 
डालें।  

होम डेकोर ः घर सजाना सभी को अच्छा लगता है लेिकन 
आप अगर हमेशा ही होम डेकोर वाली चीजें खरीदते रहते हैं, 
तो एक टाइम बाद आपके घर में स्पेस की कमी पड़ जाती है। 
ऐसे में आपको इससे बचना चािहए। �छ चीजों के साथ भी 
घर सुंदर िदख सकता है।  

टीवी चैनल  ः बहुत कम लोग ऐसे हैं िजनके पास टीवी 
देखने का टाइम होता है। ऐसे में अपने चैनल के पैकेज में 
और चैनल्स एड करने से पहले सोचकर देखें िक क्या आपको 
वाकई उन चैनल्स की ज�रत है? 

ज्वैलरी ः ज्वैलरी पहनना ज्यादातर लोगों को पसंद होता 
है लेिकन इसका मतलब यह नहीं है िक आप अपने पूरे घर 
को ज्वैलरी हाउस बना लें। आपको एक टाइम बाद ज्वैलरी 
खरीदना भी बंद कर देना चािहए।  

कपड़े ः कपड़े खरीदने की कोई िलिमट नहीं होती लेिकन 
आपको इस आदत पर कं�ोल करना होगा क्योंिक कपड़ों के 
ढेर को देखकर आपको स्�ेस भी फील हो सकता है।  

सेल के �ॉडक्ट ः हर बार सेल में आप सामान खरीदें, ऐसा 
ज�री नहीं है। िकसी न िकसी बहाने सेल होती ही रहती है 
ऐसे में आप हर सेल में खरीददारी करेंगे, तो आप आपके िलए 
यह सही नहीं है।  
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चीनी तकनीकी समूह अलीबाबा ने देश में सुस्त 
िब�ी और धीमी अथर्व्यवस्था के बीच खचर् में 
कटौती करते हुए लगभग 10,000 कमर्चािरयों 
को अलिवदा कह िदया है। साउथ चाइना 
मॉ�नग पोस्ट के अनुसार, कंपनी ने अपने �ल 
कमर्चािरयों की संख्या को घटाकर 245,700 
कर िदया। जून ितमाही के दौरान 9,241 से 
अिधक कमर्चािरयों को हांग्जो िस्थत अलीबाबा 
को छोड़ िदया।  

कमर्चा�रय� क� सं�ा म� �गरावट
िरपोटर् में कहा गया है, "अलीबाबा के 

कमर्चािरयों की संख्या में छह महीने से जून 
तक 13,616 की कमी आई है, जो माचर् 2016 
के बाद से पेरोल आकार में फमर् की पहली 
िगरावट है।" अलीबाबा ने जून ितमाही में शु� 
आय में 50% की िगरावट के साथ 22.74 
िबिलयन युआन (3।4 िबिलयन डॉलर) की 

िगरावट दजर् की, जो िपछले साल की समान 
अविध में 45।14 िबिलयन युआन थी। 

�ा है कंपनी क� योजना?
िरपोटर् में कहा गया है, "दुिनया के सबसे 

बड़े ई-कॉमसर् बाजार चीन में िनरंतर िनयामक 

दबाव, सुस्त खपत और धीमी अथर्व्यवस्था का 
सामना कर रहा है।" अलीबाबा के चेयरमैन 
और सीईओ डेिनयल झांग योंग ने कहा िक 
कंपनी इस साल करीब 6,000 नए यूिनव�सटी 
�ेजुएट्स को अपने हेडकाउंट में जोड़ेगी। 
िपछले महीने, िरपोट� सामने आईं िक अरबपित 

जैक मा सरकारी िनयामकों के दबाव के बीच 
एंट �ुप का अपना िनयं�ण छोड़ने की योजना 
बना रहे हैं। बता दें िक िपछले साल से चीनी 
िनयामक �ािधकरण अलीबाबा और एंट जीआर 
जैसे घरेलू तकनीकी िदग्गजों पर कड़ी कारर्वाई 
कर रहे हैं।

अलीबाबा ने 10 हजार कमर्चा�रय� को नौकरी से �नकाला
चीनी तकनीक� समूह अलीबाबा ने देश म� सु� �बक्र� और धीमी अथर्�व�ा के बीच खचर् म� कटौती करते हुए लगभग 10,000 कमर्चा�रय� को अल�वदा कह �दया ह।ै

सरवन �स�ह अपने भाई के बेट ेमोहन �स�ह 
से ऐ�तहा�सक गुर�ार ेकरतारपुर सा�हब 
म� �मले। अब पा�क�ान म� ��त 
करतारपुर म� �सख धमर् के सं�ापक गुरु 
नानक देव ने अं�तम समय �बताया था।

 • जालंधर �ीज. खास खबर

एक साल पहले पािकस्तान िस्थत स्वतं� 
प�कार जावेद मोहम्मद ने पािकस्तान 
में साहीवाल िजले के चक-37 गांव में 
उनके घर जाकर मोहन िंसह (82) का 
वीिडयो बनाया था। मोहम्मद को यह 
जानकर झटका लगा िक मोहन िंसह 
बंटवारे के समय अपने पिरवार से अलग 
हुए थे लेिकन तब वे अपने पिरवार के 
एक बार भी नहीं िमल सके। मोहन िंसह 
ने मोहम्मद को अपने 92 वष�य चाचा 
सरवन िंसह के बारे में बताया। सरवन 
िंसह भारतीय पंजाब में जालंधर िजले 

से 25 िकलोमीटर दूर भउद्दीनपुर में 
रहते हैं।

अब पंजाब के रहने वाले 92 वष�य 
बुजुगर् पािकस्तान में रहने वाले अपने 
भतीजे से सोमवार को िमले। बंटवारे 
के वक्त िबछड़ जाने के 75 साल बाद 
दोनों की मुलाकात हुई। उस समय हो रहे 
सां�दाियक दंगों में उनके कई िरश्तेदार 
भी मारे गए थे। सरवन िंसह अपने 
भाई के बेटे मोहन िंसह से ऐितहािसक 
गुर�ारे करतारपुर सािहब में िमलेंगे। अब 
पािकस्तान में िस्थत करतारपुर में िसख 
धमर् के संस्थापक गु� नानक देव ने 
अंितम समय िबताया था।

सरवन िंसह के नवासे परिंवदर ने 
पीटीआई को फोन पर बताया, “नानाजी 
आज बहुत खुश हैं, क्योंिक वह 
करतारपुर सािहब में अपने भतीजे से 
िमलने जा रहे हैं।” परिंवदर ने बताया 
िक िवभाजन के समय मोहन िंसह छह 
साल के थे और वह अब मुिस्लम हैं, 
क्योंिक पािकस्तान में एक मुिस्लम 

पिरवार ने उन्हें पाला-पोसा था। दोनों 
िरश्तेदारों के 75 साल बाद िमलने में 
भारत और पािकस्तान के दो यूट्यूबर ने 
अहम भूिमका िनभाई है।

जंिडयाला के यूट्यूबर ने िवभाजन से 
संबंिधत कई कहािनयों का दस्तावेजीकरण 
िकया है और �छ महीने पहले उन्होंने 
सरवन िंसह से मुलाकात की और उनकी 
िंजदगी की कहानी अपने यूट्यूब चैनल 
पर पोस्ट की। सीमापार, एक पािकस्तानी 
ट्यूबर ने मोहन िंसह की कहानी बयां 
की जो बंटवारे के वक्त अपने पिरवार 
से िबछड़ गए थे। संयोग से, ऑस्�ेिलया 
में रहने वाले पंजाबी मूल के एक शख्स 
ने दोनों वीिडयो देखे और िरश्तेदारों को 
िमलाने में मदद की।

एक वीिडयो में सरवन ने बताया िक 
उनके िबछड़ गए भतीजे के एक हाथ 
में दो अंगूठे थे और एक जांघ पर बड़ा 
सा ितल था। परिंवदर ने बताया िक 
पािकस्तानी यूट्यूबर की ओर से पोस्ट 
िकए गए वीिडयो में मोहन के बारे में 

भी ऐसी ही चीजें साझा की गईं। बाद में 
ऑस्�ेिलया में रहने वाले शख्स ने सीमा 
के दोनों ओर दोनों पिरवारों से संपकर्  
िकया। परिंवदर ने कहा िक नानाजी ने 
मोहन को उनके िचन्हों के जिरए पहचान 
िलया।

सरवन का पिरवार गांव चक 37 
में रहा करता था जो अब पािकस्तान 
में है और उनके िवस्तािरत पिरवार के 
22 सदस्य िवभाजन के समय िंहसा में 
मारे गए थे। सरवन और उनके पिरवार 
के सदस्य भारत आने में कामयाब रहे 
थे। मोहन िंसह िंहसा से तो बच गए 
थे लेिकन पिरवार से िबछड़ गए थे 
और बाद में पािकस्तान में एक मुिस्लम 
पिरवार ने उन्हें पाला पोसा।

सरवन अपने बेटे के साथ कनाडा में 
रहते हैं, लेिकन कोिवड-19 के कारण 
वह जालंधर के पास सांधमां गांव में 
अपनी बेटी के यहां फंसे हुए हैं। परिंवदर 
ने कहा िक उनकी मां रछपाल कौर भी 
सरवन के साथ करतारपुर गु��ारा गई हैं।

बंटवार ेके 75 साल बाद पा�क�ान म� रहने वाले भतीजे से �मले 92 वष�य सरवन
भावुक कर दगेी इनक� कहानी।।।

अमेिरका. पूवर् अमेिरकी राष्�पित डोनाल्ड �ंप के घर पर अमेिरकी 
एजेंसी एफबीआई ने छापा मारा है। �ंप के फ्लोिरडा िस्थत लग्जरी 
घर मार-ए-लागो िरसॉटर् पर सोमवार को एफबीआई ने सचर् शु� 
की है। डोनाल्ड �ंप का कहना है िक एफबीआई ने िरसॉटर् में छापा 

मारा और ितजोरी तोड़ी है। अपने बयान में उन्होंने 
यह भी कहा िक यह हमारे देश के िलए काला 
वक्त है क्योंिक डेमो�ेट्स नहीं चाहते िक मैं 2024 
में राष्�पित पद के िलए चुनाव की तैयारी क�ं, 
इसिलए ऐसा हो रहा है।

दरअसल, मीिडया िरपोट्सर् के मुतािबक 
डोनाल्ड �ंप पर आरोप है िक व्हाइट हाउस छोड़ते समय �ंप कई 
आिधकािरक दस्तावेज अपने साथ ले आए थे इनमें से अिधकतर 
दस्तावेज सरकारी थे। मीिडया िरपोट्सर् के मुतािबक एफबीआई के 
कई एजेंट्स ने �ंप के घर को घेर िलया है और उनके घर की 
तलाशी ली जा रही है। मीिडया ने जब एफबीआई के �वक्ता से इस 
बारे में सवाल पूछे तो उन्होंने �छ भी कहने से इनकार कर िदया।

एजेंसी पर पलटवार करते हुए �ंप ने अपने बयान में कहा िक 
अमेिरका के राष्�पित के साथ ऐसा पहले कभी नहीं हुआ। जांच 
एजेंिसयों के साथ सहयोग के बावजूद इस तरह की कारर्वाई की 
जा रही है। यह न्यायतं� का हिथयार के तौर पर गलत इस्तेमाल 
करने जैसा है। यह कट्टर लेफ्ट डेमो�ेट्स का हमला है। वे नहीं 
चाहते हैं िक मैं 2024 का चुनाव ल�ं।

न्यूयॉकर्  टाइम्स की एक िरपोटर् के मुतािबक यह रेड िबना िकसी 
नोिटस के की गई है। िजस समय एफबीआई एजेंट्स ने मार-ए-
लीगो पर छापा मारा, उस समय खुद �ंप वहां नहीं थे। �ंप पर 
आरोप हैं िक िपछले साल जब उन्होंने व्हाइट हाउस छोड़ा था, 
तब वो �छ डॉक्यूमेंट्स अपने साथ ले गए थे। हालांिक अब तक 
इस आरोप की एफबीआई की तरफ से कोई पुिष्ट नहीं की गई है।

बता दें िक डोनाल्ड �ंप ने कई मौकों पर कहा है िक वो 
एक बार िफर राष्�पित चुनाव लड़ना चाहते हैं। इतना ही नहीं 
उनकी िरपिब्लकन पाट� में उनको चैलेंज करने वाला उनके कद 
का कोई दूसरा नेता है भी नहीं। �ंप पर यह भी आरोप है िक वे 
राष्�पित पद पर रहते हुए आिधकािरक दस्तावेजों को फाड़ कर 
फ्लश कर देते थे।

डोना� ट� पं के ल�र� बंगले पर एफबीआई 
का छापा, बढ़ सकती ह� मु��ल�

������ ���� � �� ������ �� 13-15 ��� �� 
���� �� �� 
����� 	����� �� ��� ����

 • जालंधर �ीज. िशमला

कें �ीय सूचना और �सारण और युवा 
मामले और खेल मं�ी अनुराग िंसह 
ठा�र ने देश में "हर घर ितरंगा" 
अिभयान के उत्सव के एक भाग के 
�प में युवाओं से 13 से 15 अगस्त 
2022 तक अपने घरों में ितरंगा फहराने 
का आ�ह िकया। उन्होंने कहा िक आज 
"अगस्त �ां ित" िदवस है और इस 
अवसर पर हमारे युवाओं को अपने-
अपने क्षे�ों में समपर्ण और कड़ी मेहनत 
के साथ पूरे िवश्व के शीषर् पर ितरंगा 
फहराने की शपथ लेनी चािहए। अनुराग 
ने कहा िक हमारा राष्�ीय ध्वज केवल 
कपड़े का टुकड़ा नहीं है, बिल्क ितरंगे 
की शिक्त 130 करोड़ भारतीयों को 
एकजुट करती है।उन्होंने आगे कहा िक 
हमारे युवाओं को संकल्प लेना चािहए 
िक वे देश को एकजुट रखेंगे और भारत 
को आगे ले जाते हुए मजबूत बनाएंगे। 
वे आज िशमला में नेह� युवा कें � 
के सदस्यों, एनएसएस स्वयंसेवकों और 
िविभ� युवा मंडलों के साथ आयोिजत 
एक युवा सम्मेलन को संबोिधत कर 
रहे थे। कायर्�म का आयोजन नेह� 
युवा कें �, िशमला (िह।�।) �ारा िकया 
गया था।

 युवाओं के साथ बातचीत करते हुए 
उन्होंने भारत दशर्न कायर्�म के माध्यम 
से युवा पीढ़ी में देशभिक्त और राष्�ीय 
एकता की भावना पैदा करने का आ�ान 
िकया।  उन्होंने कहा िक �त्येक युवा को 
अपने राज्य और देश के अन्य स्थानों 
और िहस्सों का दौरा करना चािहए 
और उन्हें देखना चािहए िजससे उनमें 
अपनेपन और देशभिक्त की भावना 
का संचार होगा और उन्हें िजम्मेदार 
नागिरक बनने में मदद िमलेगी। उन्होंने 
िविभ� राज्यों की भाषाओं, संस्�ित 
और िविभ� व्यंजनों की बाधाओं को 
तोड़ने में "एके भारत �ेष्ठ भारत" 
(ईबीएसबी) कायर्�म की भूिमका का 
भी उल्लेख िकया, जो िविभ� राज्यों के 
युवाओं को एक-दूसरे के करीब लाता 
है। मं�ी ने कहा िक यह राष्� की एकता 
और अखंडता को बनाए रखने के िलए 

काम करेगा और इस तरह भारत के 
गौरव को बढ़ाएगा।

 �ितभािगयों के साथ खुलकर चच� 
में अनुराग ठा�र ने देश के िविभ� 
मुद्दों और समस्याओं पर युवाओं के 
िवचार जानने का �यास िकया। उन्होंने 
नेह� युवा कें �, एनएसएस स्वयंसेवकों 
और िविभ� युवा मंडलों के युवाओं के 
साथ मिहला सशिक्तकरण, एक भारत 
�ेष्ठ भारत, कौशल िवकास, खेलों 
की भूिमका, िफट इंिडया मूवमेंट और 
किरयर परामशर् के मुद्दों पर चच� की। 
उन्होंने आशा व्यक्त की िक भिवष्य में 
भी ऐसी बैठकें  होती रहेंगी तािक देश के 
युवा सरकारी योजनाओं के बारे में जान 
सकें  और सरकार से संपकर्  कर सकें ।

 मं�ी ने कें � सरकार की योजनाओं 
जैसे हर घर जल योजना, स्वच्छता, 
उज्ज्वला योजना, और िडिजटल इंिडया 
आिद की उपलिब्धयों का भी उल्लेख 
िकया। उन्होंने कहा िक िफट इंिडया 
मूवमेंट को बढ़ावा देने के िलए उन्होंने 
अपने संसदीय क्षे� में 250 िजम 
स्थािपत िकए हैं।

मीिडयाक�मयों के सवालों का जवाब 
देते हुए उन्होंने कहा िक �धानमं�ी नरें� 
मोदी के नेतृत्व में भारत ने हर क्षे� 
में उल्लेखनीय �गित की है। उन्होंने 
कहा िक खेलों में हमारी उपलिब्धयां 

कई गुना बढ़ गई हैं जैसा िक हाल 
के राष्�मंडल खेलों के पिरणामों से 
पता चलता है िक भारत ने 61 पदक 
�ाप्त िकए और टून�मेंट में चौथा स्थान 
हािसल िकया।

�शमला म� एक युवा स�ेलन को संबो�धत िकया

भारतीय छा�� क� चीन म� पूर� होगी पढ़ाई! 
बी�जगं ने कहा- ज� आएगा पहला �ुप
चीन ने कहा �क हम �वदेशी छात्र� क� चीन म� वापसी के �लए �ापक रूप से काम 
कर रह ेह� एवं भारतीय छात्र� क� वापसी के �लए यह प्र�क्रया शुरू हो गई ह।ै

 • जालंधर �ीज. वल्डर् न्यूज

चीन ने कहा है िक उसने कोिवड-19 संबंधी 
वीजा �ितबंधों के कारण अपने देश में फंसे 
भारतीय छा�ों की वापसी की �ि�या शु� कर 
दी है। बीिंजग का कहना है िक भारतीय छा�ों 
का पहला �ुप जल्द ही यहां आ सकता है। इसके 
साथ ही उन हजारों छा�ों के िलए उम्मीद की 
िकरण िदखने लगी है जो वापस आकर चीन में 
आगे की पढ़ाई करना चाहते हैं। चीनी िवदेश 
मं�ालय के �वक्ता वांग वेनिबन ने संवाददाताओं 
से कहा, ‘हम िवदेशी छा�ों की चीन में वापसी 
के िलए व्यापक �प से काम कर रहे हैं एवं 
भारतीय छा�ों की वापसी के िलए यह �ि�या 
शु� हो गई है।’

दरअसल, वांग वेनिबन से सभी िवदेशी छा�ों 
के िलए जल्द ही नई वीजा नीित शु� िकए जाने 
के बारे में �छ चीनी राजनियकों के सोशल 
मीिडया पोस्ट को लेकर सवाल िकया गया था। 
वांग ने कहा, ‘हमें िवश्वास है िक हम बहुत 
जल्दी ही भारतीय छा�ों के पहले जत्थे की 
वापसी देखेंगे और हम कोिवड के िखलाफ 
सुरक्षा सुिनिश्चत करते हुए संबंिधत कदमों के 
साथ इसे जारी रखेंगे।’ वहीं, जब वांग से ये पूछा 
िकया गया िक लौटने के इच्छुक भारतीय छा�ों 
के बारे में यहां भारतीय दूतावास �ारा उपलब्ध 
कराई गई सूची की �ि�या िकस चरण में है।

23 हजार से अिधक छा� चीन जाने का कर 

रहे इंतजार ः इस पर चीनी �वक्ता ने कहा िक 
संबंिधत जानकारी जल्द ही जारी की जाएगी। 
चीन वतर्मान में अपने कॉलेजों में लौटने के 
इच्छुक सैकड़ों भारतीय छा�ों की सूची पर गौर 
कर रहा है। भारत के 23,000 से अिधक छा� 
किथत तौर पर कोिवड वीजा �ितबंधों के कारण 
अपने ही देश में फंसे हुए हैं और उनमें से 
ज्यादातर मेिडकल छा� हैं। दरअसल, चीन ने 
अपने यहां पढ़ाई के िलए तुरंत लौटने के इच्छुक 
लोगों के नाम मांगे थे। इसके बाद भारत ने कई 
सौ छा�ों की एक िलस्ट बीिंजग को सौंपी।

भारत-चीन के बीच फ्लाइट सेवा दो साल से 
बंद ः हाल के हफ्तों में �ीलंका, पािकस्तान, �स 
और �छ अन्य देशों के स्टूडेंट चाट�ड फ्लाइट 
के जिरए चीन पहुंचे हैं। चीन ने भी कई देशों 
से फ्लाइट को अपने यहां आने की इजाजत दी 
है। लेिकन अभी तक दोनों देशों के बीच फ्लाइट 
शु� करने पर कोई काम नहीं िकया है। भारत 
और चीन के बीच कोरोनावायरस महामारी के 
चरम पर फ्लाइट सेवा रोक दी गई थी, जो 
िपछले दो सालों से �की हुई है। अिधकािरयों 
का कहना है िक दोनों ही देश फ्लाइट को शु� 
करने के िलए काम कर रहे हैं।
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बस्तती शेख के एक घर से रचती गई थती साजिश, 7.50 लाख रुपए, एक देसती कट्ा व एक्टिवा बरामद

यूको बैंक में डकैतती करने वाले 3 आरोपती गगरफ्ार
•• जालंधर ब्रीज, जालंधर 

इंडस्ट्रियल•एस्िया•स्ट्थित•यूको•बैंक•में•कुछ•स्िन•
पहले• डाका• डालने• वाले• तीन• आिोस्पयों• को•
कस्मशनिेट•पुस्लस•ने•स्ििफताि•कि•स्लया•है•स्िन•
की•पहचान•बट्ती•शेख•के•स्वनय•स्तवाडी,•कोट•
मोहलला•के•तरुण•नाहि•औि•बट्ती•शेख•के•िहने•
वाले•अियपाल• ससह• स्नहंि• के•रूप• में• हुई• है।•
इनके•पास•से•पुस्लस•ने•7.50•लाख•रुपए,•एक•
िेसी• कटटा• औि• एक• एस््टवा• बिामि• की• है।•
इनका•चौथिा•साथिी•बट्ती•शेख•का•िुिप्ीत• ससह•
िोपी•स्िलहाल•ििाि•है।•

पुस्लस•कस्मशनि•िुिशिण•ससह•संधू•ने•बताया•
स्क•बट्ती•शेख•के•अिय•पाल•स्नहंि•के•घि•से•
डकैती•की•सास्िश•िची•िई•है।•अिय•पाल•पि•
कतल,• कतल• के• प्यास,• लूटपाट,• आम्मस• ए्ट•
िैसी•संिीन•धािाओं•के•तहत•किीब•10•केस•िि्म•
है।•सीपी•ने•बताया•स्क•अिय•के•घि•बैठकि•इन•

चािों•ने•डकैती•की•योिना•बनाई•औि•इंडस्ट्रियल•एस्िया•
यूको•बैंक•को•साफट•टाििेट•समझकि•स्नशाना•बनाया।•

कस्मशनि•ने•बताया•स्क•पुस्लस•ने•साइंस्टस्िट•तिीके•से•
िांच•किके•केस•को•रिेस•कि•स्लया•है।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

डीसी• िसप्ीत• ससह• ने• आि•
बताया•स्क•अब•स्कसी•भी•मूलय•
का•कोई•भी•ट्टांप•पेपि•ई-ट्टांप•
से• प्ापत• स्कया•
िा• सकता• है,•
िबस्क• पहले•
यह• सुस्वधा•
केवल• 20•
हिाि• रुपये• से•
अस्धक• मूलय•
के•अषटाम•पि•स्लए•लािू•होती•
थिी।• उनहोंने• यह• भी• कहा• स्क•
यस्ि• कोई• स्िस्िकल• (पुिाने•
अषटाम)•स्कसी•आम•वयस््त•के•
पास•मौिूि•है•तो•वे•संबंस्धत•सब•
स्डस्विनल• मस्िट्रिैट• से• स्ििंड•
का• िावा• कि• सकते• है।• डीसी•
ने•कहा•स्क•पंिाब•सिकाि•द्ािा•

आम•लोिों•की•सुस्वधा•के•स्लए•
ट्टांप•पेपि•को•खतम•किने•औि•
अषटाम•से•िुडी•धोखाधडी• पि•
लिाम•लिाने•का•िैसला•स्लया•
िया•है।•उनहोंने•बताया•स्क•पंिाब•
सिकाि• के• िािट्व,• पुनववास•
एवं• आपिा• प्बंधन• स्वभाि• के•
स्िस्िकल• अषटाम• पेपि• 31•
िुलाई• 2022• तक• वैध• िहेंिे•

औि• 1•अिट्त• 2022•से• स्सि्म •
ई-ट्टांसपि•ही•मानय•होिी।•उनहोंने•
कहा• स्क•अब• स्कसी•भी•मूलय•
का• अषटाम• पेपि• के• ई-ट्टामप•
के•माधयम•से•स्कसी•भी•ट्टामप•
स्वके्ता• या• िाजय• सिकाि• द्ािा•
अस्धकृत•बैंकों•से•कमपयूटिीकृत•
सप्ट-आउट• के• माधयम• से•
प्ापत• स्कया• िा• सकता• है।•

•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला

75वें• 'आिािी• का• अमृत•
महोतसव'• के• तहत• 13•से• 15•
अिट्त• तक• 'हि• घि• स्तिंिा'•
अस्भयान• चलाया• िा• िहा• है,•
स्िसके• तहत• िेशवासी• अपने•
घिों•पि• स्तिंिा•िहिाएंिे।• इसी•
को•धयान•में•िखते•हुए•सिकाि•
ने•फलैि•कोड•में•ढील•िी•है।•
स्डपटी•कस्मशनि•स्वशेष•सािंिल•
ने• स्िला• स्नवास्सयों• से• 13•से•
15•अिट्त•तक•अपने•घिों•औि•
वयावसास्यक•पस्िसिों•पि•िाषरिीय•
धवि•िहिाने•की•अपील•की•है।

डीसी• ने• फलैि• कोड• की•
िानकािी• िेते• हुए• कहा• स्क•
हमािा• स्तिंिा•हमािे• स्लए•बहुत•
सममान• योगय• है।• उनहोंने• कहा•
स्क• झंडा• सूत/पॉस्लएट्टि/ऊन/
िेशम,• खािी• का• हो• सकता•
है।•आम• लोि• भी• अपने• घिों•
पि•झंडा•िहिा•सकते•है•औि•
स्िन-िात• स्तिंिा• िहिाया• िा•
सकता• है।• उनहोंने• कहा• स्क•
सभी• सिकािी/अध्म-सिकािी•

संट्थिाओं• के• प्बंधक• भी• झंडें•
खिीि•कि•अपने-अपने• भवनों•
पि•िहिाएंिे।•उनहोंने•कहा•स्क•
िाषरिीय• धवि•आयताकाि• होना•
चास्हए• औि• उसका• आकाि•
कोई•भी•हो•सकता•है,•लेस्कन•
लंबाई•औि•चौडाई•का•अनुपात•
3:2•होना•चास्हए।•उनहोंने•कहा•
स्क•िब•भी•आप•अपने•घि•पि•
स्तिंिा• िहिाएं• तो• वह• साि-
सुथििी•औि•सममानिनक•ििह•
होनी• चास्हए।• सबसे• ऊपि•
केसस्िया• िंि• होना• चास्हए।•
उनहोंने• कहा• स्क• ऐसी• कोई•
भी•िस्तस्वस्ध•नहीं•होनी•चास्हए•
स्िससे• स्तिंिे• का•अपमान• हो।••
स्िला• स्नवासी• स्तिंिे• के•
साथि• सेलिी• लेकि• https://
harghartirang.com• पोट्मल• पि•
अपलोड•कि•सकते•है।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

अस्तस्ि्त• स्डपटी• कस्मशनि•
(स्वकास)• वसिििपाल• ससह•
बािवा• ने• आि• प्धानमंत्ी•
श्रम• योिी• मान• धन• (पीएम-
एसवाईएम)• योिना• के• अधीन•
अस्धक• से• अस्धक• संखया• में•
असंिस्ठत•क्ेत्• के•श्रस्मकों•को•
कवि• किने• के• स्लए• स्निी•
ट्कूलों• से• सहयोि• की• मांि•
किते•हुए•कहा•स्क•इस•योिना•
के• अधीन• योगय• श्रस्मकों• का•
िस्िट्रिेशन•यकीनी•बनाया•िाए।•
ट्थिानीय•स्िला•प्शासकीय•पस्िसि•
में• अस्तस्ि्त• स्डपटी• कस्मशनि•
ने• स्निी• ट्कूलों• के• सप्सीपलों/
प्स्तस्नस्धयों• के• साथि• बैठक• के•
िौिान•प्धानमंत्ी•श्रम•योिी•मान•
धन•(पीएम-एसवाईएम)•योिना•
की•स्वट्ताि•से•िानकािी•िेते•हुए•
कहा•स्क•इस•योिना•के•अधीन•
असंिस्ठत•क्ेत्• के•श्रस्मकों•को•

पेंशन• का• लाभ• उठा• सकते•
है।• उनहोंने• कहा• स्क• यह• एक•
ट्वैस््छक•औि• अंशिायी• पेंशन•
योिना•है,•स्िसके•अधीन•काम•
किने• की• उम्र• के• आधाि• पि•
55•रुपये•से•200•रुपये•तक•की•
मास्सक• बचत• प्धानमंत्ी• श्रम•
योिी•मान•धन•योिना•खाते•में•
िमा• की• िा• सकती• है।• पेंशन•
धािक•स्ितने•रुपये•खाते•में•िमा•
किेिा,• उतनी• ही• िास्श• पेंशन•
धािक•के•उ्त•खाते•में•सिकाि•
द्ािा• िमा• की• िाएिी।• उनहोंने•
आिे•बताया•स्क•योिना•के•तहत•
हि•ग्ाहक•को•60•साल•की•उम्र•
पूिी•किने•पि•कम•से•कम•3000•
रुपये• मास्सक• पेंशन• स्मलेिी।•
स्क•असंिस्ठत•क्ेत्• के• 18-40•
वष्म• के• ऐसे• श्रस्मक• स्िनकी•
आय•15•हिाि•रुपये•प्स्तमाह•से•
कम•है,• इस•योिना• के•अधीन•
िस्िट्रिेशन• किवाकि• पेंशन• का•
लाभ•प्ापत•कि•सकते•है।

जिले में 2 लाख से अधिक तिरंगे झंडे िैयार 
ਟहर घर तिरंगा अतियान अधीन तिले में 2 लाख से अतधक राष्ट्ीय 

ध्वि अलग-अलग स्ानों पर उपलबध कर्वाए िा चुके है िातक 
13 अगसि से 15 अगसि िक झंडे घरों, दफिरों, और अलग-अलग  
ि्वनों पर फहराया िा सके। अतिररकि तडप्ी कतमशनक (त्वकास) 
्वररंदरपाल तसंह बाि्वा ने बिाया तक इनहें 25 रुपये और 18 रुपये 

देकर खरीदा िा सकिा है। इस संबंध में चुने स्ानों के अला्वा ध्वि 
को खरीदने के इच्छुक वयककि तिला प्रशासकीय पररसर कस्ि एडीसी 
(त्वकास) ए्वं तिला नािर के दफिर ि्ा नगर तनगम कस्ि तिला 

पररषद दफिर से सुबह 9 से 5 बिे के बीच िी इसे खरीदा सकिा है।

अब ककसती भती मूल्य का स्टांप पेपर 
ई-स्टांप से ककया िा सकता िै : डतीसती

फुल डे्स ररिस्सल शुक्रवार को
पंिाब के स्ानीय तनकाय मंत्ी डा. इंदरबीर तसंह तनज्जर 76्वें 

स्विंत्िा तद्वस के मौके पर स्ानीय गुरु गोतबंद तसंह स्ेतडयम में तिला 
प्रशासन द्ारा मनाए िा रहे तिला सिरीय काय्यक्रम के दौरान राष्ट्ीय 
ध्वि फहराएंगे। स्विंत्िा तद्वस समारोह की फुल ड्ेस ररहस्यल 12 

अगसि (शुक्र्वार) को सुबह होगी। फुल ड्ेस ररहस्यल और काय्यक्रम के 
दौरान सुबह 9 बिे राष्ट्ीय ध्विारोहण समारोह होगा। डीसी िसप्रीि 
तसंह ने इस संबंध में िानकारी देिे हुए बिाया तक 76्वां स्विंत्िा 

तद्वस धूमधाम से मनाने के तलए प्रशासन ने सिी प्रबंध कर तलए है।

िर घर ततरंगा काय्सक्रम के 
तित फ्ैग कोड में ढील 

असंगहित क्ेत्र में अधिक से अधिक श्रतमकों को PM-SYM  
अितीन कवर करने के जलए तनिती सू्लों से मटांगा सियोग

एडतीसती ने योग्य श्रतमकों की योिना के अंतग्सत रजिसे््शन सुतनजचित करने को किा
•• जालंधर ब्रीज.होशियारपुर

स्डपटी• डायिे्टि• डेयिी•
हिसविि• ससह• ने• बताया• स्क•
पंिाब•डेयिी•स्वकास•बोड्म•की•
ओि•से•चाि•सपताह•का•डेयिी•
उद्यम•प्स्शक्ण•कोस्म•22•अिट्त•
से•डेयिी•प्स्शक्ण•कें द्र•ििवाडा•
में•शुरु•होने•िा•िहा•हैं।•उनहोंने•
कहा• स्क• इस• प्स्शक्ण• कोस्म•
में• भाि• लेने• के• स्लए• इ्छुक•
डेयिी•िाम्मि•का•कम•से•कम•
10वीं•पास•होना,•आयु•18•से•
45•वष्म• के•बीच,•ग्ामीण•क्ेत्•
से• संबंस्धत• व• पहले• कम• से•
कम•5•पशु•िखे•होना•अस्नवाय्म•
है।•उनहोंने•बताया•स्क•इस•डेयिी•
प्स्शक्ण•कोस्म•में•डेयिी•िाम्मिि•
को•कुशल•डेयिी•मैनेिि•बनाने•
के• स्लए• अलि-अलि• स्वषयों•
के•मास्हिों•की•ओि•से•पशुओं•
की• संभाल,• अलि-अलि•
बीमास्ियों,• मनसूही• िभवावट्थिा•
व• िूध• से• िूध• पिाथि्म• तैयाि•
किने• का• प्ैस््टकल• प्स्शक्ण•
स्िया•िाएिा।• हिसविि• ससह• ने•

बताया• स्क• इस• प्स्शक्ण• के•
िौिान• माडल• कैटल• शैडों•का•
स्नमवाण,• तकनीकों• व• सस््सडी•
के• बािे• में• स्वट्तािपूव्मक•
िानकािी• िी• िाएिी।• उनहोंने•
बताया• स्क• प्स्शक्ण• कोस्म• के•
स्लए•काउंससलि•16•अिट्त•को•
िखी•िई•है।•उनहोंने•बताया•स्क•
स्िला•होस्शयािपुि• के•प्स्शक्ण•
लेने• के• इ्छुक• 12• अिट्त•
तक•कायवालय•स्डपटी•डायिे्टि•
डेयिी• होस्शयािपुि• में• उपस्ट्थित•
होकि•प्ासपे्टस•िाम्म•हास्सल•
कि• सकते• हैं।• उनहोंने• बताया•
स्क• चुने• हुए• स्शक्ाथिथी• िनिल•
कैटास्ििी•के•स्लए•िीस•5•हिाि•
रुपए• व• अनुसूस्चत• िास्त• के•
स्लए•4•हिाि•रुपए•होिी।•

इ्छुक• वयस््त• उ्त•
कायवालय• से• प्ासपे्टस• लेकि•
12•अिट्त• तक•अपना• प्ाथि्मना•
पत्• चुनाव• के• स्लए• िे• सकते•
हैं।• अस्धक• िानकािी• के•
स्लए• कायवालय• के• िोन• नंबि•
01882-• 220025• पि• संपक्म •
स्कया•िा•सकता•है।••

फगवाडा में डेयरी उद्यम 
प्रजशक्ण कोस्स 22 से शुरु
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खेल• स्वभाि• द्ािा• िाजय• में•
स्खलास्डय़ों• के• कौशल• की•
पहचान,•खेल•समथि्मकीय•माहौल•
सृिन•किने,• ट्वाट््थय• के• प्स्त•
िािरूकता,•आपसी•सदभावना•
औि• भाईचािा• बढाने• एवं•
सेहतमंि•पंिाब•सृिन•किने•के•
मंतवय•के•अंति्मत•‘खेडां•वतन•
पंिाब•स्ियां’•स्वषय•के•अंति्मत•
किवाए• िा• िहे• पंिाब• खेल•
मेले•का•पोट्मल•आि•मुखयमंत्ी•
भिवंत• मान• ने• लॉनच• स्कया।•••
मुखयमंत्ी•द्ािा•पंिाब•की•खेलों•
में•खोई•हुई•शान•को• स्िि•से•
बहाल•किने•की•प्स्तबद्धता•के•
अंति्मत•‘खेडां•वतन•पंिाब•स्ियां’•
के•स्वषय•पि•खेल•स्वभाि•द्ािा•
आयोस्ित•खेल•मेले•में• स्हट्सा•
लेने•के•इ्छुक•स्खलाडी•पोट्मल••
www.punjabkhedmela2022. in•

पि•िाकि•आि•(11•अिट्त)•
से• 25•अिट्त•तक•िस्िट्रिेशन•
किवा•सकें िे।•

पहली•बाि•पंिाब•में•अपनी•
स्कट्म• के• किवाए• िा• िहे•
इस• खेल• मेले• के• ऑनलाईन•
िस्िट्रिेशन•के•साथि•स्खलास्डय़ों•
का• उम्र• वि्म• औि• खेल• के•
अनुसाि• डेटाबेस• तैयाि• होिा।•••
मुखयमंत्ी• द्ािा• खेल• मंत्ी•
िुिमीत• ससह• मीत• हेयि• की•
हास्िऱी• में• िािी• इस• पोट्मल•

पि• खेल• मेले• समबनधी• सािी•
िानकािी• उपल्ध• होिी।•
इस• मौके• पि• खेल• स्वभाि•
के• प्मुख• सस्चव• िाि• कमल•
चौधिी• औि• डायिै्टि• िािेश•
धीमान• भी• उपस्ट्थित• थिे।•••
्लॉक• से• िाजय• ट्ति• तक•
किवाया• िाने• वाला• पंिाब•
खेल• मेला• मेिि• धयान• चंि•
के• िनम-स्िन• 29• अिट्त• को•
िाषरिीय•खेल•स्िवस•के•अवसि•
पि•उदघाटन•समािोह•के•साथि•
शुरू• होिा।• ्लॉक• ट्तिीय•
प्स्तयोस्िताएं•1•से•7•स्सतमबि,•
स्ि़ला•ट्तिीय•प्स्तयोस्िताएं•12•
से• 22• स्सतमबि• औि• िाजय•
ट्तिीय•प्स्तयोस्िताएं•10•से•21•
अ्तूबि•तक•होंिे।•

अंडि• 14• से• 50• साल• से•
अस्धक•उम्र•के•छह•ग्ुपों•के•28•
खेल•की• प्स्तयोस्िताएं•किवाई•
िाएंिी,• स्िनमें• पंिाब• के• 5•

लाख•के•किीब•स्खलास्डय़ों•की•
स्हट्सेिािी• होिी।• मानयता• प्ापत•
खेल•प्स्तयोस्िताओं• के• स्विेता•
स्खलाडी• िहाँ• अपने-अपने•
खेल• में• ग्ेसडि• किवा• सकें िे।•••
उम्र•वि्म•अंडि•14,•अंडि•17,•
अंडि•21,•21-40•साल,•40-
50• साल• औि• 50• साल• से•
अस्धक•होिा।•खेल•मेले•में•पैिा•
ट्पोटि््स• वाले• स्खलास्डय़ों• के•
स्लए• भी• प्स्तयोस्िताएं• होंिी।•
िाजय•ट्ति•के•ट्वण्म,•िित•औि•
काँट्य•पिक•स्विेताओं•को•10•
हजाि•रुपए,•7•हजाि•रुपए•औि•
5•हजाि•रुपए•औि•सर्टस्िकेट•
स्मलेंिे।• कुल• 6• किोड• रुपए•
की•ईनामी•िास्श•बाँटी•िाएिी।•
सभी• स्विेता• स्खलाडी• िाजय•
की•ग्ेडेशन•नीस्त•में•कवि•होंिे।•
खेल•मेले• के•िौिान• स्विेताओं•
के•अलावा•अनय•स्खलास्डय़ों•के•
डोप•टैट्ट•स्कए•िाएंिे।•

‘खेडटां वतन पंिाब हदयटां’ : मुख्यमंत्रती भगवंत 
मान द्ारा पंिाब खेल मेले का पोर्सल लॉन्च 

*11 से 25 अगस्त के दरतमयान रजिसे््शन करवा सकें गे इचु्क खखलाडती *29 अगस्त को शुरू  
िोने वाले दो मितीने के खेल मेले में 5 लाख के करीब खखलाडती छि उम्र ग्ुपों में हिस्ा लेंगे
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स्िला• चुनाव• अस्धकािी• के•
स्निदेशों• पि• अस्तस्ि्त• स्डपटी•
कस्मशनि(स्वकास)-कम-•चुनाव•
िस्िट्रिेशन• अस्धकािी• स्वधान•
सभा•क्ेत्• 41-•उडमुड•ििबािा•
ससह•ने•आि•समूह•सुपिवाइििों•
के•साथि•बैठक•कि•स्वधान•सभा•
क्ेत्•में•वोटि•काडडों•को•आधाि•
काड्म•से•सलक•किवाने•के•स्निदेश•
स्िए• है।• उनहोंने• कहा• स्क• वे•
अपने•अंति्मत•आते•बी.एल.ओि•
को• वोटि• काडडों• को• आधाि•
काड्म•से•सलक•किवाने•के•काय्म•
पि• तुिंत• लिवाएं।• उनहोंने• कहा•
स्क• भाितीय• स्नववाचन• आयोि•
की• ओि• से• वोटि• काड्म• को•
आधाि•काड्म•से•िोडऩे•के•स्लए•
प्ोग्ाम• 1• अिट्त• से• शुरु• कि•
स्िया•िया•है•व•यह•प्स्क्या•1•
अप्ैल• 2023• तक• िािी• िहेिी।•
एडीसी• (स्वकास)• ने•कहा• स्क•
पहले• से• िस्िट्टड्म• वोटि• वोटि•
हैलपलाइन• एप• एन.वी.एस.पी.•
व• िाम्म• 6-बी• के• माधयम• से•

अपने• वोटि• काड्म• को• आधाि•
से• सलक•कि•सकते• हैं।• उनहोंने•
बताया• स्क•यस्ि•स्कसी•के•पास•
आधाि•काड्म•नहीं•है,•तो•भाितीय•
स्नववाचन•आयोि•की•ओि•से•11•
िट्तावेिों•में•से•स्कसी•िट्तावेि•
की•िानकािी•भि•कि•िस्िट्टड्म•
स्कया•िा•सकता•है।

ििबािा• ससह• ने• बताया• स्क•
भाितीय• स्नववाचन• आयोि• की•
स्हिायत• अनुसाि• वोटि• सूस्च•
के• संशोधन• का• काय्म• योगयता•
स्तस्थि•1-1-2023•के•आधाि•पि•
9-11-2022•से•शुरु•हो•िहा•है।•
उनहोंने•कहा•स्क•इस•िौिान•स्िस•
वयस््त• की• आयु• 1-1-2023•
तक• 18• वष्म• या• इससे• अस्धक•
हो,• तो• वह•अपनी• वोट• बनवा•
सकता• है।• िुरुट्ती• संबंधी•िाम्म•
नंबि•8•भि•कि•संबंस्धत•बी.एल.
ओि• या• चुनाव• िस्िट्रिेशन•
अस्धकािी• के•कायवालय•9-11-
2022•से•8-12-2022•तक•स्िए•
िा•सकते•हैं।•उनहोंने•बताया•स्क•
वोटि•सूस्च•का•अंस्तम•प्काशन•
5•िनविी•2023•को•होिा।

चुनाव रजिसे््शन अधिकारी ने वोरर 
काड्स को आिार से जलकं करवाने के 
जलए सुपरवाइिरों के साथ की बैिक

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

स्सस्वल• सि्मन• डॉ.• िमन• शमवा•
औि• स्चस्कतसा• अधीक्क• डॉ.•
िािीव•शमवा•ने•स्सस्वल•अट्पताल•
िालंधि• के• मोच्मिी,• इमििेंसी•
वाड्म•औि•कृषणा•लैब•में•ट्वाट््थय•
सेवाओं•की•समीक्ा•की।•उनहोंने•
कहा•स्क•मृतक•के•पस्ििनों•के•
स्लए•यह•समय•बेहि•संवेिनशील•
है,• इसस्लए• पोट्टमाट्मम• प्स्क्या•
में•स्कसी•भी•तिह•की•लापिवाही•
न• बिती•िाए।• • • उनहोंने•कहा•
स्क• इस• मामले• में• स्कसी• भी•
तिह•की•लापिवाही•बिवाशत•नहीं•
की• िाएिी।• उनहोंने• कहा• स्क•
मृतक•के•पस्ििनों•के•स्लए•यह•

समय•बेहि•संवेिनशील•होता•है,•
इसस्लए• पोट्टमाट्मम• प्स्क्या• में•
स्कसी• भी• तिह• की• लापिवाही•
न•बिती•िाए।••उनहोंने•कहा•स्क•
इस• मामले• में• स्कसी• भी• तिह•
की•लापिवाही•बिवाशत•नहीं•की•
िाएिी।

• वहीं,• स्सस्वल• सि्मन• डॉ.•
िमन• शमवा• औि• एम.एस.•
डा.• िािीव• शमवा• ने• कृषणा•
डायगनोस्ट्टक• सेंटि• का• िौिा•
स्कया•औि•लैब•द्ािा•प्िान•की•
िा• िही• डायगनोस्ट्टक• सेवाओं•
का• स्निीक्ण• स्कया।• उनसे•लैब•
में• मिीि• के• आने• से• लेकि•
पूिी• प्स्क्या•पूिी• होने• तक•की•
िानकािी•ली•िई।

जसतवल सि्सन ने हदए मुददाघर की 
सेवा में सुिार के तनददेश

कक्रकेर में पिलती बार राष््मंडल खेलों 
का पदक िमेशा तवशेष रिेगा : मोदती

नई शिललरी. प्धानमंत्ी• निेंद्र•
मोिी• ने• िाषरिमंडल• खेलों• में•
भाित•के•पिक•स्विेताओं•को•
सोमवाि• को• बधाई• िी• औि•
िित•पिक•िीतने•वाली•मस्हला•
स्क्केट•टीम•की•सिाहना•किते•
हुए•कहा•स्क•स्क्केट•में•पहली•
बाि• िाषरिमंडल• खेलों• का•
पिक• हमेशा• स्वशेष• िहेिा।•
मस्हला• स्क्केट•को• िाषरिमंडल•
खेलों• में• पहली• बाि• शास्मल•
स्कया•िया•थिा।•भाित•िाइनल•
में• ऑट्रिेस्लया• से• नौ• िन• से•
हाि•िया•थिा।•मोिी• ने•मस्हला•
स्क्केट•टीम•की•तािीि•किते•
हुए•टवीट•स्कया,•‘स्क्केट•औि•
भाित•को•अलि•नहीं•स्कया•िा•
सकता।• हमािी• मस्हला• स्क्केट•
टीम•ने•पूिे•िाषरिमंडल•खेलों•के•
िौिान• बेहतिीन• स्क्केट• खेली•
औि• प्स्तस्षठत• िित• पिक•
िीता।• यह• िाषरिमंडल• खेलों•
में• स्क्केट• में• पहला• पिक• है•

औि•इसस्लए•या•हमेशा•स्वशेष•
िहेिा।’’• प्धानमंत्ी• ने• टेबल•
टेस्नस• के• स्मस्श्रत• युिल• में•
ट्वण्म• िीतने• के• स्लए• शित•
कमल•औि•श्रीिा•अकुला•की•
प्शंसा• किते• हुए• उनके• धैय्म•
औि• दृढता• की• सिाहना• की।•
मोिी•ने•कहा,•‘‘साथि•में•खेलने•
औि•िीतने•का•अपना•अलि•
ही•आनंि•है।’

बैडसमटन• में• कां ट्य• पिक•
िीतने• वाले• स्किांबी• श्रीकां त•
की•प्शंसा•किते•हुए•प्धानमंत्ी•

ने• उनहें• भाितीय• बैडसमटन• के•
स्िगििों• में• से• एक• बताया।•
प्धानमंत्ी•ने•कहा,•‘यह•उनका•
िाषरिमंडल•खेलों•में•यह•चौथिा•
पिक•है•स्िससे•उनके•कौशल•
औि•स्निंतिता•का•पता•चलता•
है।• उममीि• है• स्क• वह• आिे•
भी•युवा•स्खलास्डयों•को•प्ेस्ित•
किते• िहेंिे• औि• भाित• को•
िौिवास्नवत• किेंिे।’• बैडसमटन•
के• मस्हला• युिल• में• कां ट्य•
पिक•िीतने•वाली•त्ीसा•िॉली•
औि• िायत्ी• िोपीचंि• की•

सिाहना•किते•हुए•मोिी•ने•कहा•
स्क•उनहें•उन•पि•िव्म•है।•मोिी•
ने• खेलों• से• पहले• बातचीत•
का•एक•वीस्डयो•स््लप•टवीट•
किते•हुए•हलके-फुलके•अंिाि•
में•कहा,• ‘िाषरिमंडल•खेलों•के•
स्लए•िवाना•होने•से•पहले•त्ीसा•
ने•मुझे•िायत्ी•के•साथि•अपनी•
िोट्ती•के•बािे•में•बताया•लेस्कन•
वह• सुस्नस्शचत• नहीं• थिी• स्क•
पिक•िीतने•पि•वह•कैसे•िशन•
मनाएिी।• उममीि• है• स्क• अब•
उसने• इसकी• योिना• बना•ली•
होिी।’•प्धानमंत्ी•ने•मु्केबािी•
में• िित• पिक• िीतने• वाले•
सािि•अहलावत•के•स्लए•अपने•
संिेश•में•कहा,•‘‘वह•खेलों•में•
भाित• के• ‘पाविहाउस’• में• से•
एक• थिे•औि• उनकी• सिलता•
मु्केबािों•की•युवा•पीढी•को•
प्ेस्ित•किती• िहेिी।• उममीि• है•
स्क• वह• आिे• भी• भाित• को•
िौिवास्नवत•किते•िहेंिे।

मालेरकोरला में मेकडकल कॉलेि  
व कलानौर में कृकष कॉलेि 

स्ाकपत करने की मंिूरी
•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

िाजय• में• उ्च• स्शक्ा• को• औि•
प्ोतसास्हत• किने• के• स्लए• पंिाब• के•
मुखयमंत्ी•भिवंत•मान•ने•मालेिकोटला•
स्ि़ले•में•मेस्डकल•कॉलेि•औि•कलानौि•
(िुििासपुि)•में•कृस्ष•कॉलेि•ट्थिास्पत•
किने• की• मंिूिी• िे• िी।• इस• समबनधी•
फैसला•मुखयमंत्ी• ने•यहाँ•िुरूवाि•को•
एक• बैठक• की• अधयक्ता• किते• हुए•
स्कया।• • इस• संबंधी• स्वचाि-स्वमश्म•
में• भाि• लेते• हुए• मुखयमंत्ी• ने• कहा•
स्क•मालेिकोटला•में•कोट•शेिवानी•में•
मेस्डकल•कॉलेि•बनाया•िाएिा।•उनहोंने•
आशा•अस्भवय्त•की•स्क•यह•मेस्डकल•
कॉलेि• पंिाब• औि• खास• तौि• पि•
मालवा•क्ेत्•को•मानक•ट्वाट््थय•सेवाओं•
औि• स्चस्कतसा• स्शक्ा• प्िान•किने• के•
स्लए•एक•कें द्र•के•रूप•में•काम•किेिा।•
भिवंत•मान•ने•यह•भी•कहा• स्क•यह•
कॉलेि•मालेिकोटला•को•िेश•के•न्शे•
पि•स्चस्कतसा•स्शक्ा•के•कें द्र•के•रूप•में•

उभािेिा।• एक•अनय• एिंडे• पि• स्वचाि•
किते•हुए•मुखयमंत्ी•ने•िुििासपुि•स्ि़ले•
के• कलानौि• कट्बे• में• कृस्ष• कॉलेि•
ट्थिास्पत• किने• को• भी• मंिूिी• िी• िई•
है।•उनहोंने•कहा•स्क•यह•कॉलेि•कृस्ष•
के• स्वशाल• क्ेत्• में• आधुस्नक• स्शक्ा•
प्िान• किने• के• साथि-साथि• िाजय• के•
सीमावतथी• स्िलों• में• प्िस्तशील• औि•
कृस्ष• के•मशीनीकिण•को•बढावा• िेने•
में•सहायक•स्सद्ध•होिा।•भिवंत•मान•ने•
कहा•स्क•सीमावतथी•क्ेत्•में•ऐसे•प्मुख•
शैस्क्क•संट्थिान•समय•की•जरूित•हैं,•
स्िससे•इसकी•ति्की•औि•लोिों•की•
खुशहाली•सुस्नस्शचत•बन•सके।••

सीएम•ने•अस्धकास्ियों•को•स्निदेश•स्िए•
स्क•वह•यह•सुस्नस्शचत•बनाएं• स्क•कें द्र•
सिकाि•की•सहायता•से•बन•िहे•इन•िोनों•
िौिवमयी• प्ोिै्टों• का• काम• समयबद्ध•
ढंि• से• मुकममल• स्कया• िाए।• उनहोंने•
कहा•स्क•िाजय•सिकाि•लोिों•के•कलयाण•
के•स्लए•कई•लोक-स्हतैषी•औि•स्वकास•
समथि्मकीय•योिनाएं•तैयाि•कि•िही•है।

एैमनेस्ती स्ीम के तित 
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करोड से अधिक की ररकवरी
जालधर ब्रीज.चंडरीगढ़

मुखयमंत्ी•भिवंत•ससह•मान•की•सिकाि•द्ािा•पंिाब•
के•टै्स•स्डफॉलटिों•से•स्िकविी•के•स्लए•चलाई•
िई•एैमनेट्टी•ट्कीम•के•तहत•38•किोड•रुपए•से•

अस्धक•की• स्िकविी•
की•िई•है।••पस्िवहन•
मंत्ी• लालिीत• ससह•
भुललि•ने•बताया•स्क•
सिकाि• द्ािा• तीन•
महीने• की• समय-
सीमा•वाली•एैमनेट्टी•

ट्कीम• 6• मई,• 2022• को• आिंभ• की• िई• थिी,•
स्िसके•अंति्मत•अब•तक•38.93•किोड•रुपए•की•
स्िकविी•की•िई•है।•उनहोंने•बताया•स्क•पंिाब•के•
टै्स• स्डफॉलटिों• की• तिि• सिकाि• के• 64.84•
किोड• रुपए• बकाया• थिे,• स्िसके• चलते• उनको•
िाहत•िेने•के•स्लए•यह•ट्कीम•चलाई•िई•थिी।••

पस्िवहन•मंत्ी•ने•कहा•स्क•स्िन•स्डफॉलटिों•ने•
अब• तक•बकाए•की•अिायिी• नहीं•की,• उनके•
स्वरुद्ध• सख़्त• काि्मवाई• अमल• में• लाई• िाएिी।•••
कैस्बनेट• मंत्ी• ने• स्वभाि• के• अस्धकास्ियों• को•
स्हिायत•की•स्क•तय•तािीख•तय•स्कया•िया•टै्स•
न•िमा•किवाने•वाले•ऑपिेटिों•की•बसें•ज्त•की•
िाएँ•औि•बसों•को•टाईम•टेबल•से•हटाया•िाए।


