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सच कहन ेकी ताकत साप्ाहहक समाचार पत्र

प्रेणा
” समय से सब कुछ ममलता है

समय से पूर्व की चाहत दखु 
का कारण बनती है। “

•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

आम• आदमी• पारटी• की• सिकाि• द्ािा•
जलदबाजी• में• वकए• जा• िहे• फैसलों•
से• हाईकोर्ट• में• हो• िही• फ़ज़ीहत।•
बदलाि•के•दािे•के•बूते•सत्ा•हवियाने•िाली•
आम•आदमी• पारटी• की• सिकाि• पंजाब• में•
पूिी•तिह•से•फेल•सावबत•हो•िही•है।•इसका•
कािण•अपनी•नाकामयावबयों•से•धयान•हराने•
के• वलए•जलदबाज़ी•में•अफसिों•से• फैसले•
कििाकि• लोगों• को• उलझाने• का• प्रयास•
वकया• जा• िहा• है।• ऐसे• एक• नहीं• अनेक•
उदाहण•हैं•वजसमें•सिकाि•ने•पंचायती•जमीनों•
के•अवियान•को•छेड़ा•हुआ•है।••वजसमें•कई•
बाि•हाईकोर्ट•द्ािा•नोवरस•जािी•हो•चूका•है।•
वजसमें•एक•िकील•द्ािा•अकसि•मीविया•में•
आकि•इनकी•धककेशाही•का• वििोध•वकया•
औि• अंजाम•िुगतने• के• वलए•सिकाि•औि•
अफसिों•को•कानून•हाि•में•ना•ले•उसके•बािे•
में•चेताया•है•औि•मामले•को•कोर्ट•ले•जाकि•
सिकाि•को•नोवरस•िी•कििाया।

ये•तो•छोरे•मामले•है•पिनतु•सिकाि•की•
फजीहत•तो•तब•हुई•जब•हाईकोर्ट•ने•1200•
एकड़•जमीन•मामले•में•सरे•लगा•वदया•औि•
सिकाि•को•नोवरस•जािी•कि•जिाब•मांगा।•
ऐसा•ही•सिकाि•द्ािा•लोक•वनममाण•वििाग•
(पीिबलयूिी)• • वििाग• में• कानून• से• पिे•

जाकि•ठेकेदािों•की•सड़कों•के•सैंपल•लेकि•
उसको•विजेकर•कि•वदया•पिनतु•उसमें•ठेकेदािों•
द्ािा•हाईकोर्ट•का•दििाज़ा•खरखराया•गया•
औि•हाईकोर्ट•द्ािा•वििागों•के•सिी•वनददेशों•
पि•िोक•लगा•दी•औि•कानून•में•मुतावबक•
काि्टिाई•ना•किने•पि•सिकाि•से•नोवरस•कि•
जिाब•मांगा•वजसकी•सुनिाई•कुछ•ही•वदनों•
बाद•हाईकोर्ट•में•दोबािा•होगी।•पूि्ट•सेहत•मंत्ी•
िॉ.• विजय• ससगला• के•मामले•में•िी•कुछ•

ऐसा•ही•हुआ।•भ्रषराचाि•के•केस•में•वगिफताि•
किने•के•बाद•उनको•ज़मानत•वमलना•'आप'•
सिकाि••पि•कई•तिह•के•सिाल•खड़े•कि•
गया।•ऐसे•कई•मामले• हैं• वजसमें• विवजलेंस•
वििाग•द्ािा•की•गई•काि्टिाइयों•पि•हाईकोर्ट•
द्ािा• िोक• लगा• दी• गई।• पीवड़त• पक्ष• को•
जमानत•दे•दी•गई।•इसमें•कानूनी•मावहिों•का•
कहना•है•वक•सिकाि•के•फैसले•जलदबाज़ी•
में• वलए• हुए• हैं• औि• सबसे• प्रमुख• औि•

हाई• प्रोफाइल•ड्रगस• मामले• में• वजसमें• पूि्ट•
उपमुखयमंत्ी•के•साले•वबक्रम•ससह•मजीवठया•
को•फ़ंसाने•के•वलए•कई•पुवलस•अवधकावियों•
की•वनयुवकत•औि•वफि•तबादला•वकया•गया।•
वजसमें• कां ग्ेस• सिकाि• में• पूि्ट• प्रधान• द्ािा•
कई•बाि•कहा• गया•लमबू• रंग• वदता• पिनतु•
लमबू•को•रांगते•ठोको•ताली•खुद•रंग•गया•
औि•मौजूदा•आम•आदमी•पारटी•की•सिकाि•
इतनी•संगीन•धािाओं• के•लगने• के•बािजूद•

सिकाि•मजीवठया•की•ड्रगस•जैसे•मामले•में•
जमानत•नहीं•िोक•पाई।•वजसमें•मीविया•औि•
लोगों• के•बीच•आम•आदमी•पारटी•सिकाि•
द्ािा•वजस•प्रकाि•जजमेंर•में•वलखा•गया•वक•
वबक्रम• • वसंह• मजीवठया• के• वखलाफ•कोई•
ठोस•सबूत•नहीं•है।•

इससे•आम•आदमी•पारटी•की•सिकाि•िी•
वनकाय•मंत्ी• िहते• हुए• निजोत• ससह• वसद्ू•
द्ािा•वबना•सोचे-समझे•वकए•फैसलों•की•िाह•

पि•चलते•हुए•नज़ि•आ•िही•है।•कयूंवक•वजन•
अवधकावियों• को• वसद्ू• द्ािा• भ्रषर• बताकि•
ससपेंि•वकया•गया•िा•िो•उनकी•सिकाि•से•
ही•प्रमोशन•लेकि•मौजूदा•सिकाि•में•अचछे•
पदों•पि•वफि•से•तैनात•है•औि•निजोत•ससह•
वसद्ू•ना•मंत्ी•िहा•औि•ना•प्रधान•औि•ना•
ही•विधायक•इससे•मुखयमंत्ी•पंजाब•िगिंत•
मान•को•अपने•वदमाग•से•काम•लेना•चावहए•
ना•की•वकसी•औि•के•वदमाग•से।

आम आदमी पार्टी मीडिया में दलीलें मजबूती से पेश कर रही 
ह ैपरन्तु अदालतों में यह दलीलें फेल साबबत हो रही हैं

मरिकम ससहं मजीठिया को जमानत के फैसले पर सरकार  
को जोर का झटका धीरे से लगा।

जन्माष्टमी की बधमाई...

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़/ 
फतेहगढ़ साहहब

पंजाब• पुवलस• ने• इसतेमाल•
की• गई• कािों• की• वबक्री• से•
समबवनधत• एक• बड़े• घपले• का•
पदमाफाश• किते• हुये• मानसा• के•
एक• कबाड़ीए• (सकै्रप• िीलि)•
समेत•तीन•वयवकतयों•को•सकै्रपि•
मारुवत• सुजुकी• कािों• के• चैसी•
नंबिों• के• साि•छेड़छाड़•किके•
पंजाब• औि• अनय• िाजयों• के•
ग्ाहकों•को•िैध•िाहनों•के•तौि•
पि•िवजसरि्ट•कििा•के•बेचने•के•
दोष•में• वगिफताि• वकया•है।•यह•
जानकािी• देते• हुये• आज• यहाँ•
िोपड़• िेंज• के• विपरी• इंसपेकरि•
जनिल•(िीआईजी)•गुिप्रीत•ससह•
िुललि•ने•बताया• वक•पवरयाला•
के•बहादुिगड़•में•वसित•एरेवलयि•
आरोमोबाईलज़• नाम• की• एक•

अवधकावित• मारुवत• सुजुकी•
िीलिवशप• ने• शोरूम• में• बाढ़•
के•कािण•क्षवतग्सत•हुयी•कम•से•
कम•87•कािें• सकै्रप•िीलि•को•
वसफ़्ट • 85• लाख• रुपए• में• बेची•
िीं।•कािें•वबलकुल•नयी•िी•पिनतु•
बाढ़• प्रिावित• शोरूम• में• खड़ी•
होने•के•कािण•अवधकावित•तौि•
पि•‘कंिम’•किाि•दीं•गई•िीं।

इनको•27•जुलाई,•2019•को•
मानसा•वसित•एक•सकै्रप•िीलि•
को•बेच•वदया•गया•िा•वजसकी•
पहचान•पुनीत•गोयल•के•तौि•पि•
हुई•है,•जो•मैसज्ट•पुनीत•ट्ेसिग•
कंपनी•का•मावलक•है।•वफ़लहाल,•
गोयल• फ़िाि• है• औि• उसको•
वगिफताि•किने• के• वलए•पुवलस•
रीमों•से•तिफ•से•छापेमािी•जािी•

है।•वगिफताि•वकये•गए•वयवकतयों•
की• पहचान• िाजपाल• ससह• (•
पुनीत•गोयल•के•वपता),•जसप्रीत•
ससह•उफ्ट • सिकू•(•मासरिमाईंि•
औि•काि•िीलि)•दोनों•वनिासी•
मानसा• औि• निीन• कुमाि• (•
आि.•री.•ए.•एजंर)•बसठिा•के•
तौि• पि• हुई• है।• इसके• इलािा•
पुवलस•ने•मावलक•पुनीत•गोयल•
के• वख़लाफ़• िी• मामला• दज्ट•
कि• वलया• है।• • पुवलस• ने• 40•
कािें• िी• बिामद•की• हैं• वजनमें•
आठ•सयाज़,•दो•सविफर,•आठ•
सविफर•विज़ायि,•चाि•बलीनो,•
तीन• बिेजा,• 10• आलरो• के,•
दो• सेलेिीयो• औि• एक-• एक•
अिवरगा,•ऐस-क्रास•औि•इगवनस•
शावमल•हैं।•िी.•आई.•जी•गुिप्रीत•
ससह•िुललि•ने•बताया•वक•आगे•
िाली• पेपि• ट्ेल•की•गहिाई•से•
जांच•किने•पि•यह•बात•सामने•

आई• है• वक• यह• 87• िाहन•
वजनके•चैसी•नंबि•एजेंसी•सकै्रप•
किने• से• पहले• वमरा• वदए• गए•
िे,• वजससे• िह•आगे• इसतेमाल•
न• वकये• जा• सकें ।• यह• िाहन•
पंजाब• औि• अनय• िाजयों• के•
अलग-अलग• आिरीए• दफतिों•
में• काम• किते• वयवकतयों• की•
वमलीिुगत• के• साि• जालसाज़ी•
किके• िैध• िाहनों• के• तौि• पि•
िवजसरि्ट• वकये• गए• िे।• उनहोंने•
कहा• वक• अलग-अलग• आि.•
री.•ए.•दफतिों•के•अवधकावियों•
की• िूवमका•की• िी• जांच•की•
जा• िही• है।• एफआईआि• नंबि•
118•िाितीय•दंििली•की•धािा•
420,• 465,• 467,• 468,• 471,•
473,•औि•120•बी•के•अंतग्टत•
फतेहगढ़• सावहब• के• सिहनद•
पुवलस• सरेशन• में• मामला• दज्ट•
वकया•गया•है।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब• के• लोक• वनममाण• मंत्ी•
हििजन• ससह• ईरीओ• की•
तिफ• से• सड़कों• के• साि•
लगते• वयापाविक• अदािों•
जैसे• वक• पेट्ोल• पंप,• मैविज•
पेलेस,• प्राईिेर• सकूल,• प्राईिेर•
असपताल,• औद्ोवगक•
फ़ैकरवियाँ,•होरलों/•ढाबों•आवद•
से•पहुँच•माग्ट•समबनधी•बकाए•
की•तुिंत•िसूली•किने•के•वनददेश•
वदए•गए•हैं।•

इस•मामले•को•गंिीिता•के•
साि•लेते•हुये•आज•यहाँ•लोक•
वनममाण• वििाग• के• कामकाज•
का• जायज़ा•लेने• के• मौके• पि•
स.•हििजन•ससह•ई.•री.•ओ.•ने•
िाज•मागगों•के•साि•लगते•कई•
अदािों•की•तिफ•से•पहुँच•माग्ट•
की•मंजूिी•न•लेने•औि•वजनहोंने•
मंजूिी•ली•है,•उनकी•तिफ•से•
बनती•फीस•जमा•न•कििाने•के•

कािण• िाजसि• को• होने• िाले•
नुकसान•पि•गहिी•सचता•ज़ावहि•
की।•उनहोंने•फीलि•अवधकावियों•
को• इस• समबवनधत• िसूली• के•
वलए• समयबद्• योजना• तैयाि•
किके• इसको• लागूकिण• के•
वनददेश•वदए।•उनहोंने•चेतािनी•िी•
दी•वक•यवद•कोई•अवधकािी•इस•
समबनधी•लापििाही•किता•पाया•
गया• तो• उसके• विरुद्• सख़त•
काय्टिाही•की•जायेगी।

दषु्प्रचार फैलाने िाले 
8 यूट्ूब चैनल ब्लॉक
नई हिललरी : सूचना•औि•प्रसािण•
मंत्ालय•ने•आईरी•वनयम,•2021•
के•तहत•आपातकालीन•शवकतयों•
का•उपयोग•किते•हुए•16•अगसत•
2022• को• आठ• (8)• यूटयूब•
आधावित•समाचाि•चैनलों,•एक•
(1)• फेसबुक• अकाउंर• औि•
दो• फेसबुक• पोसर• को• बलॉक•
किने•के•आदेश•जािी•वकए•हैं।•
बलॉक• वकए• गए• इन• यूटयूब•
चैनलों• की• कुल• दश्टकों• की•
संखया• 114• किोड़• से• अवधक•
िी• औि• उनहें• 85• लाख• से•
अवधक• उपयोगकतमाओं• द्ािा•
सबसक्राइब•वकया•गया•िा।•इनमें•
लोकतंत्•रीिी,•यू•एंि•िी•रीिी,•
एएम•िाजिी,•गौििशाली•पािन•
वमविलांचल,• सीरॉप5रीएच,•
सिकािी• अपिेर,• सब• कुछ•
देखो•ि•पावकसतान•का•नयूज•की•
दुवनया•चैनल•शामल•हैं।

इनमें•से•कुछ•यूटयूब•चैनलों•
द्ािा• प्रसावित• सामग्ी• (कंरेंर)•
का• उददेशय• िाित• में• विविन्न•
धार्मक• समुदायों• के• बीच•
घृणा• फैलाना•िा।• बलॉक• वकए•
गए• यूटयूब• चैनलों• के• विविन्न•
िीवियो•में•झूठे•दािे•वकए•गए•िे।•
ऐसे•उदाहिणों•में•िाित•सिकाि•
ने•धार्मक•संिचनाओं•को•वगिाने•
का•आदेश•वदया;•िाित•सिकाि•
ने• धार्मक• तयोहािों• के• उतसि•
मनाने• पि• प्रवतबंध• लगाया;•
िाित• में• धार्मक• युद्• की•
घोषणा•आवद•जैसी•फजटी•खबिें•
शावमल•हैं।•इस•तिह•के•कंरेंर•से•
सांप्रदावयक•विद्ेष•पैदा•हो•सकने•
औि•देश•में•साि्टजवनक•वयिसिा•
वबगड़•सकने•की•आशंका•िी।

इन• यूटयूब• चैनलों• का•
इसतेमाल•िाितीय•सशसत्•बलों•
औि• जममू• एिं• कशमीि• आवद•
जैसे• विविन्न• विषयों• पि• फजटी•
समाचाि• पोसर• किने• के• वलए•
िी• वकया• गया• िा।• ऐसे• कंरेंर•

को• िाषट्ीय• सुिक्षा• एिं• दूसिे•
देशों•के•साि•िाित•के•मैत्ीपूण्ट•
संबंधों• के• दृवषर• से• पूिी• तिह•
से•गलत•औि•संिेदनशील•माना•
गया।•मंत्ालय•द्ािा•बलॉक•वकए•
गए• ऐसे• कंरेंर• को• िाित• की•
संप्रिुता•एिं•अखंिता,•देश•की•
सुिक्षा,•दूसिे•देशों•के•साि•िाित•
के•मैत्ीपूण्ट•संबंधों•औि•देश•में•
साि्टजवनक• वयिसिा• के• वलए•
हावनकािक•पाया•गया।•तदनुसाि,•
ऐसे•कंरेंर•को•सूचना•प्रौद्ोवगकी•
अवधवनयम,• 2000• की• धािा•
69ए•के•दायिे•में•शावमल•वकया•
गया।

बलॉक• वकए• गए• िाितीय•
यूटयूब• चैनलों• को• फजटी• एिं•
सनसनीखेज•िंबनेल,•कुछ•रीिी•
समाचाि• चैनलों• के• समाचाि•
एंकिों•की•तसिीिों•औि•प्रतीक•
वचनह•(लोगो)•का•उपयोग•किते•
हुए• पाया• गया• तावक• दश्टकों•
को• यह• विशिास• वदलाया• जा•
सके• वक• पिोसा• गया• समाचाि•

प्रामावणक•है।
मंत्ालय• द्ािा• बलॉक• वकए•

गए• सिी• यूटयूब• चैनल• अपने•
िीवियो•में•सांप्रदावयक•सदिाि,•
साि्टजवनक•वयिसिा•औि•िाित•
के• विदेश•संबंधों•की• दृवषर•से•
हावनकािक• फजटी• कंरेंर• िाले•
विज्ापन•प्रसावित•कि•िहे•िे।

इस• वकसम•की•हिकतों•को•
देखते• हुए,• मंत्ालय• ने• वदसंबि•
2021•से•102•यूटयूब•आधावित•
समाचाि•चैनलों•औि•कई•अनय•
सोशल• मीविया• अकाउंर• को•
बलॉक• किने• के• वनददेश• जािी•
वकए• हैं।• िाित• सिकाि• एक•
प्रामावणक,• ििोसेमंद• औि•
सुिवक्षत• ऑनलाइन• समाचाि•
मीविया•का•िाताििण•सुवनवशचत•
किने• औि• िाित• की• संप्रिुता•
एिं• अखंिता,• िाषट्ीय• सुिक्षा,•
विदेश• संबंधों•औि• साि्टजवनक•
वयिसिा•को•कमजोि•किने• के•
वकसी• िी• प्रयास• को• विफल•
किने•के•वलए•प्रवतबद्•है।

धोखे से कंडम कारें बेचने िाले 3 गगरफ्ार; 40 कारें बरामद 
आर. टी. ए. की भूवमका की भी की जा रही है जांच : डीजीआईजी गुरप्ीत ससहं भुल्लर

सड़क मागगों के साथ लगते व्ापाररक 
अदारों से बकाए िसूलने के वनददेश •• जालंधर के गोपाल नगर ह्थित श्री कृष्ण मुराररी मंहिर में 

गुरूवार को श्रीकृष्ण जनमाष्टमरी धूमधाम से मनाई गई। इस मौके 
पर मंहिर प्रबंधक कमे्टरी के पिाहधकाररी चमन लाल कोछड़, 
उमा महेशवर (महासहचव), वरीएम चडडा, नरेश राजन वासन, 
भारत भूष्ण नारंग, सोम प्रकाश गुगलानरी, अजरीत ससह भलला, 
सतपाल प्रभाकर,भगवतरी प्रसाि, सुभाष मलहोत्ा, सुभाष वममा, 
सुभाष तनेजा, नरेंद्र कुमार शममा व अशवनरी वाधवा भरी मौजूि थिे।
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मीठा खाने के शौकीन लोग लंच 
हो या डिनर, खाना खाने के बाद 
मीठा खाने का बहाना ढ़ंढते हैं। 
अगर आप भी ऐसे ही लोगों की 
डलस्ट में शाडमल हैं तो जरूर ट्ाई 
करें केसडरया जलेबी को बनाने के 
ये ड्टपस। 

ये जलेबी बनने में डजतनी 
आसान है खाने में उतनी ही खाने में 
भी स्ाडदष्ट होती हैं। अगर आपको 
लगता है डक आप घर पर हल्ाई 
जैसी करारी जलेबी नहीं बना सकती 
तो फॉलो करें ये ड्टपस।

जलेबी के ललए घोल बनाने की 
सामग्ी-
-1/2 कप मैदा
-1 ्टेबलसपपून कॉन्न स्टाच्न (कॉन्न 
फलोर) या अरारू्ट पाउिर
-1/4 ्टीसपपून बेककग पाउिर
-पीला रंग या चु्टकी भर हलदी-
-1/4 कप दही
-1/4 कप पानी
चाशनी बनाने की सामग्ी-
-1/2 कप शककर
-1/4 कप पानी
-1 ्टी सपपून नींबपू का रस

-एक चु्टकी इलायची पाउिर
-5-7 केसर 
जलेबी बनाने का तरीका-
जलेबी बनाने के डलए सबसे पहले 
एक बाउल में 1/2 कप मैदा छान लें। 
उसमें 1 ्टेबलसपपून कॉन्न स्टाच्न, 1/4 
्टी सपपून बेककग पाउिर, एक चु्टकी 
हलदी पाउिर या पीला रंग और 
1/4 कप दही िालें। अब जरूरत के 
अनुसार पानी (लगभग 1/4 कप) 
िालकर गाढ़ा घोल तैयार कर लें। 
धयान रखें घोल बनाते समय घोल में 
कोई गांठ ना रहे।

मीठा खाने के शौकीन लोग लंच हो या डिनर, खाना खाने के बाद मीठा खाने 
का बहाना ढं़ढते हैं। अगर आप भी ऐसे ही लोगों की ललस्ट में शाममल हैं तो 
जरूर ट्ाई करें केसररया जलेबी को बनाने के ये डिप्स।

ददन को खास बना देगी गमामागममा केसररया 
जलेबी, बनाने के ललए फॉलो करें ये डिप्स

रतन टाटा न े25 साल के यवुा के स्ाट्टअप 
पर लगाया दांव, जाननए क्ा करती िै कंपनी
आपको बता दें कक रतन टाटा ने किस नए सटाट्टअप में कनवेश 
का ऐलान ककया है, उसकी स्ापना शांतनु नायडू ने की है। 
कॉननेल कवश्वकवद्ालय से पढाई करने वाले 25 वर्षीय नायडू 

टाटा के काया्टलय में हैं।

उद्ोग जगत के डदगगज कारोबारी रतन ्टा्टा ने ् डरषठ नागडरकों 
को से्ा के रूप में सहयोग देने ्ाले स्टा्ट्नअप गुिफेलोज में 
डन्ेश की घोषणा की है। हालांडक, डन्ेश की रकम के बारे 
में जानकारी नहीं दी गई है। आपको बता दें डक ्टा्टा समपूह 
से डर्टायरमें्ट के बाद से रतन ्टा्टा, कई स्टा्ट्नअप में पैसे 
लगा चुके हैं।

कौन है फाउंडर: अब रतन ्टा्टा ने डजस नए स्टा्ट्नअप में 
डन्ेश का ऐलान डकया है, उसकी स्ापना शांतनु नायिपू ने 
की है। कॉननेल ड्श्ड्द्ालय से पढ़ाई करने ्ाले 25 ्षषीय 
नायिपू ्टा्टा के काययालय में हैं और 2018 से ्टा्टा की सहायता 
कर रहे हैं।

क्ा है स्ा््टअप की खास बातें: यह स्टा्ट्नअप ्डरषठ 
नागडरक ग्ाहकों के सा्ी के रूप में 'काम' करने के डलए 
यु्ा सनातकों को काम पर रखता है। कंपनी मुंबई में अपने 
बी्टा चरण में डपछले छह महीनों से 20 बुजुगगों के सा् काम 
कर रही है और आगे पुणे, चेन्नई और बेंगलुरु में से्ाएं देने 
की योजना बना रही है।

रतन ्ा्ा ने क्ा कहा: 84 ्षषीय रतन ्टा्टा ने स्टा्ट्नअप 
की तारीफ की और कहा डक जब तक आप ्ासत् में बपूढ़े 
नहीं हो जाते, तब तक डकसी को भी बपूढ़े होने का मन नहीं 
करता। उनहोंने यह भी कहा डक एक अचछे स्भा् ् ाला सा्ी 
हाडसल करना भी एक चुनौती है।

्हीं, स्टा्ट्नअप के मुडखया नायिपू ने रनत ्टा्टा को एक 
बॉस, एक संरक्षक और एक डमत्र के रूप में संबोडित करते 
हुए बताया डक दुडनया में पांच करोड़ बुजुग्न हैं, जो अकेले हैं। 
नायिपू ने कहा डक ्ह पपूरे देश में ड्सतार करना चाहते हैं, 
लेडकन गुण्त्ा से समझौता डकए डबना िीमी गडत से आगे 
बढ़ना पसंद करेंगे।

 • जालंधर ब्ीज. फीचर

डरलेशनडशप में कई बार ऐसा होता है डक डकसी बात पर 
बहस होती है और ब्ेकअप तक हो जाता है। डफर हमें 
लगता है डक सबकुछ खतम हो गया। इसके बाद कुछ 
डदन उदासी भरे गुजरते हैं और डफर हम डफर से पैचअप 
करने की कोडशशों में लग जाते हैं। हमें एकस पा्ट्ननर का 
डसफ्न  एक कॉल या मैसेज का इंतजार रहता है। लॉनग ्टम्न 
डरलेशनडशप में ऐसी डसचुएशन खपूब देखने को डमलती 
है। जहां बार-बार ब्ेकअप और पैचअप चलता रहता है 
लेडकन अगर आप डरशते को दपूसरा मौका दे रहे हैं, तो 
आपको कुछ बातों को समझने की जरूरत है। जैसे, अगर 
आपको दुबारा पैचअप होने के बाद कुछ संकेत डदखते हैं, 
तो आपको समझ जाना चाडहए डक आपका डरशता जयादा 
्टाइम तक नहीं चल सकता। 

बार-बार पुरानी बातें छेड़ना 
जब आप डफर से डरलेशनडशप शुरू कर रहे हैं, तो इसका 
सीिा-सा मतलब है डक आपको डफर से सट्ेस हो सकता 
है। बार-बार पुरानी बातों को छेड़ने से डफर से डरशते में 
कड़्ाह्ट आएगी। आपका पा्ट्ननर अगर ऐसा करता है, 
तो आपको इस बात को सीडरयसली लेना चाडहए। 

आपके पररवार का मजाक उड़ाना 
डरलेशनडशप में एक-दपूसरे के पडर्ार की भी इजजत 
करनी चाडहए लेडकन अगर आपका पा्ट्ननर दुबारा डरशता 
जुड़ने पर डफर से आपके पडर्ार या दोसतों का मजाक 
उड़ाता है, तो आपको समझ जाना चाडहए डक डफर से 
लड़ाई की नौबत आने ्ाली है और इस पैचअप का 

कोई मतलब नहीं है। 

अपने एक्स का जजक्र करना 
हर डकसी का पास्ट होता है लेडकन इसका मतलब यह 
नहीं है डक आप हमेशा अपने पास्ट में ही जीते रहें। 
आपका पा्ट्ननर अगर दुबारा पैचअप होने पर अपने एकस 
की तुलना आपसे करता है या उसके बारे में हमेशा बात 
करता है, तो आपको समझ जाना चाडहए डक आपका 
डरशता जयादा डदनों तक नहीं चल सकता।

क्लियर न होना 
आपके पा्ट्ननर को लगता है डक आप दोनों सा् नहीं 
रह सकते या डफर आपको और ्कत चाडहए, तो साफ 
है डक इस डरशते में िाउ्ट है और आपको इससे ्टाइम 
रहते डनकल जाना चाडहए। जब डकसी को डरलेशनडशप 
को लेकर ही कुछ डकलयर नहीं है, तो डफर ऐसे डरशते में 
रहने से आपको डसफ्न  दुख ही डमलेगा।  

पैचअप के बाद अगर पार्टनर करने लगे ये बातें, तो लम्ा नहीं चल सकता ररलेशनशशप
relationship लॉनग िममा ररलेशनशशप में ऐसी शसचुएशन ख़ब देखने को ममलती ह।ै जहां बार-बार ब्ेकअप और पैचअप चलता 

रहता ह ैलेडकन अगर आप ररश्े को दस़रा मौका दे रह ेहैं, तो आपको कुछ बातों को समझने की जरूरत ह।ै

health+

पाचन के लिए सुपरफूड है ककचन में मौजूद ये 3 चीजें, 
हेल्ी रहने के लिए डाइट में जरूर करें शाममि

बाडरश के मौसम में इंफेकशन होने का 
खतरा बढ़ जाता है। ऐसे में सबसे जरूरी 
होता है डक आप अपनी इमयपूडन्टी को बपूस्ट 
करें। अब इमयपूडन्टी बपूस्ट करने के डलए 
आपकी डकचन में मौजपूद चीजें काफी 
हैं। भारतीय डकचन में जरूरी जड़ी बपू्टी 
और मसाले आसानी से डमल जाते हैं। जो 
आमतौर पर खाना पकाने में इसतेमाल होते 
हैं। आयु्नेद ड्शेषज्ञ िॉ दीकसा भा्सार के 
ले्टेस्ट इंस्टाग्ाम पोस्ट के मुताडबक आपकी 
डकचन में तीन ऐसी चीजें हैं जो आपकी 
इमयपूडन्टी को बपूस्ट करती हैं और आपके 
पाचन को बेहतर बनाती हैं। यहां देडखए ्ह 
तीन चीजें

1) सूखा अदरक (सोंठ)- सपूजन, जोड़ों 
का दद्न, पीडरयडस में ऐंठन, पे्ट में दद्न, 
गैडसट्क परेशानी जैसी कई बीमारी में सपूखा 
अदरक अचछा उपाय साडबत हो सकता 
है। इसकी चाय बनाई जा सकती है। ये 
इमयपूडन्टी, सदषी और खांसी के में इसतेमाल 
डकया जा सकता है। 1 चममच अदरक 
पाउिर 1 चममच हलदी और शहद के 

सा् डमलाकर पीने से सांस संबंिी परेशानी 
के सा्-सा् ये इमयपूडन्टी के डलए सबसे 
अचछा काम करता है।

2) देसी गा् का घी- गाय के घी का 
इसतेमाल त्चा पर, बालों में, घा्ों पर या 
नाक में कुछ बपूंदें िालकर डकया जा सकता 
है। इसके कई हेल् बेडनडफटस भी डमलते 
हैं। यह पाचन में सुिार करता है, 
आपके ड्टशपू को पोषण देता है, 
मांसपेडशयों को मजबपूत करता 
है, आ्ाज, सममृडत, चमक, 
बाल, डसकन, प्रजनन 
क्षमता, इमयपूडन्टी, बुडधि, 
ज्ञान और बहुत कुछ 
में सुिार करता है। 
यह एक ऐसा खाना है 
डजसे हर कोई हर समय 
खा सकते हैं। इसे आप अपने 

रोजाना के खाने में आसानी से शाडमल कर 
सकते हैं।

3) पुदीना - यह सभी मौसमों के डलए 
अचछा है। यह सदषी, खांसी, एडसडि्टी, 
गैस, सपूजन, अपच, डि्टॉकस, मुंहासे, 
साइनसाइड्टस, कबज और कई चीजों 
में मदद करता है। इसके डलए आपको 

बस एक कप पुदीने की चाय चाडहए। चाहे 
आपका मपूि खराब हो, पे्ट खराब हो, 
एनजषी की कमी हो या सािारण सदषी हो ये 
सबसे डनप्टने में काम आ सकती है।

किसी भी छोटी परेशानी से कनपटने िे लिए भारती किचन में मौजूद िुछ चीजें खूब िाम आती हैं। यहां हम बता 
रहे हैं तीन सुपरफूड िे बारे में जो पेट से जुडी समस्ाओ ंसे कनपटने में मददगार साबबत हो सिती हैं।

ट्ै्कलग को पपूरी तरह से एंजॉय करने के डलए आपको काफी कुछ चीजों पर 
धयान देना चाडहए। घुमककड़ों के डलए डकसी भी डट्प को एंजॉय करना आसान 
होता है कयोंडक ्ह घपूमने के डलए एकसाइ्टेि रहते हैं। लेडकन ्ह लोग जो साल 
में एक या दो बार डट्प पलान करते हैं उन लोगों में घपूमने को लेकर एकसाइ्टमें्ट 
तो होती है लेडकन बहुत जयादा नहीं। यहां हम बता रहे हैं कुछ ट्ै्ल ड्टपस के 
बारे में जो आपके डट्प को आसान बनाने में मदद कर सकते हैं। 

सब् रखें- ट्ै्ल के दौरान सब् रखना जरूरी है। ट्ै्ल के दौरान हर समय 
गुससा और नाराज होने से डट्प खराब हो सकता है।डट्प पर छो्टी बड़ी कडठनाईयां 
सामने आ सकती हैं। ऐसे में सब् रख कर आप सभी चीजों को हल कर सकते हैं। 

सुबह जल्ी ननकलें
पय्न्टकों की  भीड़ से बचते हुए सपूययोदय से पहले उठें और डफर सबसे अचछे 
नजारों को एंजॉय करें। स्ानीय लोगों के सा् अपने डदन के डलए तैयार होने के 
सा् बातचीत करना आमतौर पर आसान होता है। सोशल मीडिया पर अपलोि 
करने के डलए अचछी तस्ीरें चाडहए तो आपको जलदी डनकलना होगा। 

थोड़ा स्ो होना अच्ा है
डट्प को एंजॉय करने के डलए आप ्ोड़ा सलो हो सकते हैं। जब डकसी जगह को 
एकसपलोर करें तो आराम से उसे देखें और एंजॉय करें।

ननराश न हों
डट्प पर डनराश न हों, इस बात को धयान में रखें डक कुछ भी मुडशकल नहीं है। 
आपको जो करना है ्ह करें। अपने मन की सुने और अपने डट्प का पपूरा मजा 
लेने की कोडशश करें। 

अपने कम्फर्ट से बाहर ननकलें
 अपने घर में हम सभी आराम से रहते हैं। डट्प पर उन चीजों को अजमाएं जो 
आपके डलए चुनौतीपपूण्न हों। कयोंडक आपको कया पता डक अगली बार आप इस 
जगह पर डफर कब आएंगे। 

ओपन माइंड के साथ घूमें
दपूसरों के लाइफस्टाइल को जज डकए डबना अपने ट्ै्ल को एंजॉय करें। डज जगह 
पर जा रहे हैं ्हां के लोकल फूि, ड्ेस और कलचर का मजा लें।

ट्रैवलिगं को एंजॉय करने के 
लिए अपनाएं कुछ टटप्स, 

यादगार बनेगा टट्प
बात जब घुमक्कड़ों की हो तो वह घ़मने को लेकर हमेशा 
एक्ाइििे रहते हैं। लेडकन वही बात साल में एक या दो बार 
घ़मने जाने वालों की करें तो वह डट्प पर भी आलसी हो जाते 
हैं। यहां देखें कुछ ट्वैल डिप्स...

travling
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अमेरिका. अमेरिका के पूर्व िाष्ट्रपरि डोनालड ट्ररंप ने आिोप 
लगाया है रक एफबीआई ने उनके पासपोर्व चुिा रलया है। 
एफबीआई ने रपछले सपिाह उनके रिकानों पि छापा मािा था। 
डोनालड ट्ररंप ने एक टरीर में रलखा रक माि-ए-लागो पि छापे 
के दौिान एफबाआई ने उनके िीन पासपोर्व चुिा रलए हैं। उनहोंने 
इस छापेमािी को भी िाजनीरिक सारजश कहा है। उनहोंने कहा रक 
डेमोके्टस नहीं चाहिे रक रह रफि से िाष्ट्रपरि का चुनार लड़ें।ट्ररंप 
ने यह भी कहा रक अगि रह खुद अपने समथ्वकों को शारंि नहीं 
किेंगे िो पूिा देश जल उिेगा। 

रहीं डोनालड ट्ररंप के रिकाने पि छापेमािी के बाद उनके 
समथ्वकों में गुससा है औि रे रसररल रॉि की धमकी देने लगे 
हैं। डोनालड ट्ररंप पि आिोप है रक राइर हाउस छोड़िे रकि रह 
कई सािे गुपि दसिारेज अपने साथ ले गए थे। इसी को लेकि 
एफबाआई ने छापेमािी की। हालारंरक एफबाआई के हाथ कोई ऐसा 
दसिारेज नहीं लगा है। एजेंसी का कहना हैरक जारंच अभी जािी है। 

डोनालड ट्ररंप ने कहा, देश बहुि ही खििनाक रसथरि में 
है। ऐसा गुससा मैंने कभी पहले नहीं देखा। बिा दें रक रपछले 
सपिाहारंि ट्ररंप के बहुि सािे सपोर्वि कई जगहों पि हरथयाि लेकि 
भी इकटिा हुए थे। इसके बाद सिकाि ने सुिक्ा एजेंरसयों को 
अलर्व कि रदया है। 

डोनालड ट्ररंप पि यह भी आिोप है रक राइर हाउस छोड़ने 
से पहले उनहोंने कई दसिारेज रॉइलर में फलश कि रदए थे। इस 
रजह से रॉइलर चोक भी होगया था। हालारंरक डोनालड ट्ररंप ने ऐसे 
सभी आिोपों को खारिज रकया है। लेरकन इसको लेकि एजेंरसयारं 
लगािाि छापेमािी कि िही हैं।

डोनाल्ड ट्रंप ने एफबीआई पर लगाया पासपोट्ट 
चोरी का आरोप, बोले- जल उठेगा यूएस

 • जालंधि ब्रीज. रलड्व नयूज 

दुरनया के सबसे अमीि इरंसान एलन मस् क के 
एक टरीर ने रफि से िहलका मचा रदया है। 
रेसला के मुखय काय्वकािी अरधकािी मसक ने 
बुधराि अपने एक टरीर में रलखा है रक रे 
इरंर्लश फुरबॉल कलब मैनचेसरि यूनाइरेड को 
खिीदने जा िहे हैं। उनहोंने रलखा रक मैं मैनचेसरि 
यूनाइरेड खिीद िहा हूरं। उनके इस टरीर के बाद 

इरंरिनेर पि एक बाि रफि सनसनी बन गई है।
दिअसल, एलन मसक आए रदन कई 

अप्रतयारशि कदम उिािे िहिे हैं। रपछले रदनों 
रे रटररि को लेकि दुरनयाभि में जबिदसि 
चचचा में थे। उनहोंने ऐलान रकया था रक रे 
रटररि को खिीद िहे हैं। हालारंरक उनकी यह 
डील फाइनल नहीं हो पाई थी। अब रे एक 
बाि रफि इसी ििह का ऐलान कि चचचा में आ 
गए हैं। उनके इस टरीर पि यूजस्व प्ररिरक्या 
भी दे िहे हैं।

मैनचेसरि युनाइरेड फुरबॉल कलब ग्ेरि 

मैनचेसरि के ओलड ट्रेफोड्व में रसथि एक 
इरंर्लश फुरबॉल कलब है। यह दुरनया में सबसे 
अरधक लोकरप्रय फुरबॉल कलबों में से एक 
है। इसी कलब की ििफ से रद्गज रक्रसरयानो 
िोनालडो भी खेलिे हैं। इसी कलब को खिीदने 

की बाि एलन मसक कह िहे हैं। एक यूजि ने 
रलखा रक आपके खिीदने से हो सकिा है रक 
कलब के प्रदश्वन में सुधाि हो जाए।

यह महज सरंयोग ही है रक हाल ही में 

मैनचेसरि यूनाइरेड को प्रीरमयि लीग के 
इरिहास में अपनी सबसे किािी हाि का सामना 
किना पड़ा। कयोंरक कोच एरिक रेन हैग की 
रीम ने शरनराि को ब्ेंरफोड्व से 4-0 से हाि 
का सामना रकया।

एलन मस्क का एक और ऐलान- मैनचेस्टर युनाइटडे को खरीद रहा हूं
मैनचेस्टर युनाइटडे फुटबॉल क्लब ग्ेटर मैनचेस्टर के ओल्ड ट्फेोड्ड में स्थित एक इंग्लिश फुटबॉल क्लब ह।ै इसी क्लब की तरफ से दिग्गज दरिस्स्टयानो रोनाल्डो भी खेलते हैं।

बैलेस्स्टक ममसाइल एवूं उपग्रहों का 
पता लगाने में सक्षम जहाज 'युआन 
वाूंग 5' स्ानीय समयानुसार सुबह 
आठ बजकर 20 ममनट पर दक्क्षणी 
बूंदरगाह हूंबनटोटा पहूंचा। यह 22 
अगस्त तक वहीं रुकेगा।

 • जालंधि ब्रीज. रलड्व नयूज

चीन ने अपनी रसथरि साफ कििे हुए 
मरंगलराि को कहा रक उसके हाई-रेक 
अनुसरंधान पोि की गरिरररधयों से रकसी 
भी देश की सुिक्ा प्रभाररि नहीं होगी। 
साथ ही उसने यह भी कहा रक रकसी 
भी "िीसिे पक्" द्ािा इसे "बारधि" नहीं 
रकया जाना चारहए। आपको बिा दें रक 
श्ीलरंका के िणनीरिक दरक्णी बरंदिगाह 
हरंबनरोरा में चीनी जहाज की मौजूदगी 
को लेकि भािि औि अमेरिका ने चचिा 
जारहि की थी।

चीनी ररदेश मरंत्ालय के प्ररकिा 
रारंग रेनरबन ने कहा रक 'युआन रारंग 
5' जहाज 'श्ीलरंका की ओि से सरक्य 
सहयोग' के साथ हरंबनरोरा बरंदिगाह 
पि 'सफलिापूर्वक' उििा है। हालारंरक, 
रारंग ने श्ीलरंका को ररत्ीय सहायिा देने 
से सरंबरंरधि एक प्रशन को राल रदया। 
आपको बिा दें रक चीनी ऋण सरहि 51 
रबरलयन अमिीकी डॉलि के ररदेशी ऋण 
ने श्ीलरंका को हाल ही में रदरारलया 
कि रदया।

बैलेरसरक रमसाइल एररं उपग्हों का 
पिा लगाने में सक्म जहाज 'युआन 
रारंग 5' सथानीय समयानुसाि सुबह आि 
बजकि 20 रमनर पि दरक्णी बरंदिगाह 
हरंबनरोरा पहुरंचा। यह 22 अगसि िक 
रहीं रुकेगा। चीनी ररदेश मरंत्ालय के 
प्ररकिा रारंग रेनरबन कहा रक 'युआन 
रारंग 5' "श्ीलरंका के सरक्य सहयोग" से 
हरंबनरोरा बरंदिगाह पि "सफलिापूर्वक" 
पहुरंच गया है।

हरंबनरोरा बरंदिगाह को बीचजग ने 

2017 में श्ीलरंका से कज्व के बदले 
में 99 साल के पटरे पि ले रलया था। 
श्ीलरंका के बरंदिगाह पि पहुरंचे इस पोि 
की प्रौद्ोरगकी को लेकि भािि औि 
अमेरिका की चचिाओरं का सपष्र रूप से 

रजक् कििे हुए रारंग ने कहा, "मैं रफि से 
जोि देना चाहिा हूरं रक युआन रारंग 5 की 
समुद्ी रैज्ारनक अनुसरंधान गरिरररधयारं 
अरंिििाष्ट्रीय कानून औि अरंिििाष्ट्रीय 
सामानय प्ररक्या के अनुरूप हैं।" उनहोंने 

कहा, "रे रकसी भी देश की सुिक्ा औि 
उसके आर्थक रहिों को प्रभाररि नहीं 
कििीं िथा उसे रकसी िीसिे पक् द्ािा 
बारधि नहीं रकया जाना चारहए।"

श्ीलरंका सिकाि ने पोि में लगे 
उपकिणों को लेकि भािि औि अमेरिका 
द्ािा चचिा वयकि रकए जाने के बाद चीन 
सिकाि से इस पोि को भेजने में ररलरंब 
किने को कहा था औि अरंििः उसने 16 
से 22 अगसि िक जहाज को बरंदिगाह 
पि िहिने की अनुमरि दे दी। चीन 
की आरधकारिक मीरडया के अनुसाि, 
चालक दल के 2,000 से अरधक कर्मयों 
राले जहाज में उपग्हों औि बैरलरसरक 
रमसाइल का पिा लगाने की क्मिा है।

श्ीलरंका ने कहा रक उसने वयापक 
ररचाि-ररमश्व के बाद जहाज को अनुमरि 
दी। यह पूछे जाने पि रक अब जहाज को 
रुकने की अनुमरि दे दी गई है िो कया 
श्ीलरंका की चिमिाई अथ्ववयरसथा को 
देखिे हुए चीन उसे बहुि जरूिी ररत्ीय 
सहायिा प्रदान किेगा। 

हरंबनरोरा बरंदिगाह पि भािि की नजि
हरंबनरोरा बरंदिगाह को बड़े पैमाने पि 

चीन से रलए गए कज्व से ररकरसि रकया 
गया है औि यह अपने सथान के कािण 
िणनीरिक रूप से महतरपूण्व माना जािा 
है। भािि ने कहा है रक रह अपनी सुिक्ा 
औि आर्थक रहिों को प्रभाररि किने 
राले रकसी भी घरनाक्म पि किीब से 
नजि िखिा है। भािि इस आशरंका से 
चचरिि है रक जहाज की रनगिानी प्रणाली 
भाििीय प्ररिष्िानों की जासूसी का प्रयास 
कि सकिी है।

भािि ने पािरंपरिक रूप से चहद 
महासागि में चीनी सैनय जहाजों के बािे 
में कड़ा रुख अपनाया है औि अिीि 
में इस ििह की यात्ाओरं के सरंबरंध में 
श्ीलरंका के समक् ररिोध दज्व किाया है। 
साल 2014 में कोलरंबो द्ािा अपने एक 
बरंदिगाह पि पिमाणु चारलि एक चीनी 
पनडुबबी को रुकने की अनुमरि रदए 
जाने के बाद भािि औि श्ीलरंका के बीच 
सरंबरंध िनारपूण्व हो गए थे।

भारत की जासूसी के ललए चीन ने श्ीलूंका भेजे अपने जहाज? 
हूंबनटोटा बूंदरगाह पर मदल्ी की नजर, यूएस भी चचंततत

‘आजादी का अमृत मिोत्सव’ व ‘िर घर ततरंगा’ मुहिम को समर्पित एक 
तवशेष प्रदशपिनी जालंधर मॉडल टाउन स्थित तनक्कू  ्ाकपि  में शुरू िुई
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कें द्ीय सूचना एररं प्रसािण मरंत्ालय के केनद्ीय 
सरंचाि बयूिो जालरंधि द्ािा सथानीय प्रशासन के 
सहयोग से ‘आजादी का अमृि महोतसर’ र 
‘हि घि रििरंगा’ मुरहम को समर्पि एक ररशेष 
प्रदश्वनी मॉडल राउन रसथि रनककू पाक्व  में आज 
से शुरू हुई। 

इस प्रदश्वनी का रररधरि उदघारन रडपरी 
करमशनि जसप्रीि चसह र नगि रनगम करमशनि 
दचरदि चसह ने रकया। िीन रदन चलने राली 
इस प्रदश्वनी में आजादी सरंग्ाम से सरंबरंरधि फोरो 
प्रदश्वनी र इस सरंग्ाम में परंजाब से रहससा लेने 
राले क्ारं रिकारियों के बािे में जानकारियारं के साथ 
ही भािि में रररभन्न क्ेत्ों में आजादी से लेकि 
अब िक हुई उन्नरि र अरंिििाष्ट्रीय सिि पि रमली 
पहचान को दशचाया है।

रडपरी करमशनि जसप्रीि चसह ने सभी जालरंधि 
रारसयों को इस प्रदश्वनी को अपने बचचों सरहि 
आकि देखने का आह्ान रकया। उनहोंने कहा रक 
हम आजादी के 75 साल पूिे कि 76 रें रष्व में 
प्ररेश कि िहे हैं औि हम सबका ये दारयतर है 
रक अपने देश को पूिी रनष्िा के साथ बुलरंरदयों 
पि लेजाए। उनहोंने कहा रक देश भरकि से भिे 
ऐसे प्रोग्ाम बचचों र नौजरानों में देश की ििककी 
के रलए समप्वण की भारना भििे हैं। उनहोंने कहा 
रक देश के प्ररि प्रेम ओि उसके रलए कुछ कि 
जाने की ललक ही देश को बुलरंरदयों पि ले 
जािी है।

देरेंद् चसह, एमसी करमशनि ने कहा आजादी 
के 75 साल के ऊपि यह जो प्रदश्वनी लगाई गई 
है, इसमें आजादी के बािे में बहुि ही ररसिाि 
से बिाया गया है रक कैसे हमािे शहीदों ने 
अलग-अलग आरंदोलन चलाकि यह आजादी 
प्रापि की है l हम उन सभी सरिरंत्िा सेनारनयों 
का शुक्गुजाि कििे हैं रजनकी रजह से आज 
हम आजादी के 75 साल मना िहे हैं। िीन रदन 
चलने राली इस प्रदश्वनी के दौिान कुछ मुकाबले 
भी किराए जाएरंगे औि ररजेिाओरं को रहीं पि 
इनाम भी बारंरे जाएरंगे। मरंत्ालय की रीम द्ािा 
सारंसकृरिक काय्वक्म र बचचों के रलए जादू का 
प्रोग्ाम भी होगा।

इसी ििह की प्रदश्वरनयारं जालरंधि सरहि 
चरंडीगढ़ र रशमला में भी लगाई जा िही है।

‘आजादी का अमृि महोतसर’ प्रोग्ाम 

प्रधानमरंत्ी निेनद् मोदी द्ािा बीिे रष्व अहमदाबाद 
के साबिमिी आश्म से महातमा गारंधी औि 
सरिरंत्िा सरंग्ाम में अपने प्राणों की आहुरि देने 
राले महान वयरकितरों को श्दारंजरल अर्पि किके 

शुरू रकया गया था। इस मौके पि ओिों के 
अलारा प्रेस इरंफॉममेशन बयूिो चरंडीगढ़ के सहायक 
रनदेशक हर्षि नािरंग र क्ेत्ीय प्रचाि सहायक 
गुिकमल चसह र दीपक दरहया भी मौजूद थे।

कें द्ीय संचार ब्कूरो द्ारा ‘आजादी का 
अमृत मिोत्सव’ ्र लगाई प्रदशपिनी सं्न्न
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कें द्ीय सूचना एररं प्रसािण मरंत्ालय के केनद्ीय सरंचाि 
बयूिो (CBC) जालरंधि द्ािा ‘आजादी का अमृि 
महोतसर’ को समर्पि िीन रदरसीय प्रदश्वनी आज 
सरंपन्न हो गई।

देश भरकि के जजबे से लबिेज यह प्रदश्वनी जहारं 
दश्वकों ररशेष िौि पि बचचों में देश प्रेम की भारना 
को ओि मजबूि किने में कामयाब िही रहीं आजादी 
के 75 रषषों में, मुखय िौि पि देश द्ािा प्रापि की गई 
उपलरबधयों के बािे में बिाई गई जानकारियारं को भी 
लोगों ने सिाहा।

रजला प्रशासन के सहयोग से मॉडल राउन रसथि 
रनककू पाक्व  में लगाई गई इस प्रदश्वनी में आजादी सरंग्ाम 
से सरंबरंरधि फोरो र इस सरंग्ाम में परंजाब से रहससा लेने 
राले क्ारं रिकारियों के बािे में जानकारियारं के साथ ही 
भािि में रररभन्न क्ेत्ों में आजादी से लेकि अब िक 
हुई उन्नरि र अरंिििाष्ट्रीय सिि पि रमली पहचान को 
दशचाया गया था।

सूचना एररं प्रसािण मरंत्ालय के एरडशनल डायिेकरि 
जनिल (उत्िी क्ेत्) िाजेनद् चौधिी ने कल इस 
प्रदश्वनी के दौिे के दौिान रहारं उपरसथि दश्वकों का 
इसे देखने आने के रलए धनयराद रकया। उनहोंने कहा 
रक देश भरकि से भिे ऐसे प्रोग्ाम देश की ििककी के 
रलए समप्वण की भारना भििे हैं ओि देश को ऊरंचे 
मुकाम पि लेजाने में सहाई होिे हैं। आज इस प्रदश्वनी 

के आखिी रदन आजादी का अमृि महोतसर, आजादी 
रदरस र सरिरंत्िा सरंग्ाम ररषयों पि ड्ाइरंग र भाषण 
मुकाबले किराए गए। इनमे मॉडल राउन रसथि सिकािी 
सीरनयि सैकरं डिी सकूल फॉि गलस्व, दयानरंद मॉडल 
सीरनयि सैकरं डिी सकूल ओि गुरु अमिदास सीरनयि 
सैकरं डिी परबलक सकूल के ररद्ार्थयों ने रहससा रलया।

इस अरसि पि एक ड्ाइरंग प्ररियोरगिा किराई गई 
रजसमें पहला सथान कुमािी रिरिका दयानरंद मॉडल 
सकूल, दूसिा सथान कुमािी आष्वप्रीि कौि दयानरंद 
मॉडल सकूल, िीसिा सथान कुमािी कमला गरन्वमेंर 
गलस्व सीरनयि सेकें डिी सकूल मॉडल राउन ने जीिा 
औि पुिसकाि सारंतरना पुिसकाि कुमािी मनप्रीि कौि 
ने जीिा।

इस सरंबरंध में एक भाषण प्ररियोरगिा भी किराई गई 
रजसमें पहला सथान कुमािी नेहा गरन्वमेंर गल्व सीरनयि 
सेकें डिी सकूल, दूसिा सथान कुमािी पप्रभलीन कौि गुरु 
अमिदास परबलक, िीसिा सथान कुमािी अरक्िा दयानरंद 
मॉडल सकूल ने जीिा औि सारंतरना पुिसकाि कुमािी 
सालरी बजाज, गुरु अमिदास परबलक सकूल ने जीिा l

इसी दौिान एक प्रशन उत्ि प्ररियोरगिा भी किराई 
गई रजसमें सभी सकूल के बचचों ने रहससा रलया औि 
आगे बढ़ चढ़कि प्रशनों के उत्ि रदए औि ररजेिाओरं 
को पुिसकाि भी रदए गए।

मरंत्ालय की रीम द्ािा सारंसकृरिक काय्वक्म प्रसिुि 
रकए गए। जादूगि की जादूगिीयों को बचचों सरहि बढ़ो 
ने भी सिाहा। 
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पंजाब• सरकार• द्ारा• फगवाडा•
चीनी•मिल•हर•हालत•िें•चलाई•
जायेगी•और•गन्ा•काशतकारों•का•
कोई• नुकसान• नहीं• होने• मिया•
जायेगा।•आज•यहाँ•राजय•के•कृमि•
िंत्ी•कुलिीप•ससह•धालीवाल•ने•
फगवाडा• चीनी• मिल• के• िसले•
का• हल• मनकालने• के• मलए•
मकसानों• के• प्रमतमनमधिंडल• के•
साथ• िीसिंग•की।•कृमि• िंत्ी• ने•
मकसानों• के• प्रमतमनमधिंडल• को•
भरोसा• मिलाया• मक• इस• सीजन•
के• िौरान• फगवाडा• चीनी• मिल•
चलाने• के• मलए• अलग-अलग•
सतर• पर• बातचीत• की• जा• रही•
है।• कुलिीप• ससह• धालीवाल• ने•
मकसानों•को•भरोसा•मिलाया•मक•
मकसानों• की• फगवाडा• चीनी•
मिल•की•तरफ•बकाया•रामि•को•
मिलाने•के•मलए•पूरी•कोमिि•की•

जा•रही•है।•उनहोंने•साथ•ही•कहा•
मक• चीनी• मिल• िामलकों,• बैंकों•
और•अनय•कानूनी• पहलूओं•को•
मवचार• कर• जलि• मकसानों• को•
अच्ी•ख़बर•िी•जायेगी।

कृमि•िंत्ी•ने•फगवाडा•चीनी•
मिल• चलाने• संबंधी• जानकारी•
सांझा• करते• हुये• बताया• मक•
फगवाडा• चीनी• मिल• बंि• नहीं•
होने• िी• जायेगी,• इसको• चलाने•
के• मलए• कई• प्राईवेिं• फिमों• के•
साथ• बातचीत• की• जा• रही• है।•

उनहोंने• साथ• ही• कहा• मक• यमि•
ज़रूरत• पडी• तो• सरकार• इस•
मिल• को• चलाएगी,• परनतु• गन्ा•
काशतकारों• का• कोई• नुकसान•
नहीं•होने•मिया•जायेगा।•िीसिंग•िें•
भारतीय•मकसान•यूमनयन•िोआबा•
के•जनरल•समचव•सतनाि• ससह•
साहनी,• सीमनयर• उप• प्रधान•
कृपाल• ससह,• िहीि• भगत• ससह•
नगर•के•मज़ला•प्रधान•कृपाल•ससह•
िूसापुर•और•जालंधर•से•मकसान•
नेता•हरप्रीत•ससह•उपमसथत•थे।
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कैमबनेिं• िंत्ी• पंजाब• ब्रि•
िंकर• सजपा• ने• श्ी• मिवरामत्•
एवं• उतसव• किेिंी• की• ओर•
से• श्ी• कृष्ण• जनिाषिंिी• के•
उपलक्य•िें•मनकाली•गई•िोभा•
यात्ा•िें•महससा•लेते•हुए•भगवान•
श्ी•कृष्ण•का•आिीववाि• प्रापत•
मकया।•इस•िौरान•उनहोंने•सभी•
को•जनिाषिंिी•की•िुभकािनाएं•
िी।• उनहोंने• कहा• मक• भगवान•
कृष्ण•ने•अधि्म•और•अतयाचार•
का•अंत•कर•धि्म•की•सथापना•
की।• उनहोंने• जहां• गीता• के•
िाधयि• से• िानवता• का• पथ•
प्रि्ममित• मकया• है• वहीं• उनहोंने•

संपू्ण्म•िानवजामत•को• मनषकाि•
भाव• से• कि्म• करने• के• मलए•
प्रेमरत•मकया।

कैमबनेिं• िंत्ी• ने• कहा• मक•
संतो•की•नगरी•होमियारपुर•िें•
मनकाली• गई• इस• भवय• िोभा•
यात्ा• ने• पूरा• िाहौल•कृष्णिय•
कर• मिया• है।• उनहोंने• श्द्ा,•
आसथा• व• मवशवास• के• इस•
तयौहार•पर•सभी•को•एकजुिंता•
का• संिेि• मिया।• उनहोंने• कहा•
मक•भगवान•श्ी•कृष्ण•का•पूरा•
जीवन•प्रतयेक• वयमकत• के• मलए•
प्रेर्णा• का• ोत• है• और• उनका•
कि्म•पर•आधामरत•उपिेि•आज•
के•सिय•िें•प्रतयेक•वयमकत•के•
मलए•उपयोगी••है।

ककसानों को कुचलने वाले आशीष मिश्ा के किता को िोदी 
ने िंकरििंडल से बािर क्ों निीं मनकाला? : िलमवदंर कंग

फगवाडा चीनी मिल िर िाल िें चलाई 
जाएगी: कुलदीि ससिं धालीवाल

बोले- गन्ा काश्तकारों का कोई नुक्ान निीं िोने हदया 
किा- आि आदिी िार्टी भाजिा सरकार के खिलाफ ककसानों के इस संघष्ष के साथ िडी
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पंजाब• के• हजारों• मकसानों•
द्ारा• यूपी• के• लखीिपुर• खीरी•
पहुंचकर• मवरोध• प्रिि्मन• करने•
पर• आि• आििी• पािंटी(आप)•
ने• केनद्र• की• भाजपा• सरकार•
को• घेरा• और• कहा• मक• िोिी•
सरकार• जानबूझकर• इस• िािले•
िें• मकसानों• को• नयाय• मिलाने•
िें•िेरी•कर•रही•है।•वीरवार•को•
पािंटी•िुखयालय•िें•िीमडया•को•
संबोमधत•करते•हुए•आप•पंजाब•
के•िुखय•प्रवकता•िलसविर•ससह•
कंग•ने•कहा•मक•प्रधानिंत्ी•नरेंद्र•
िोिी• मकसानों• के• साथ• बिले•
की•भावना•से•काि•कर•रहे•हैं,•
कयोंमक• मकसानों• ने• उनहें• तीनों•
कृमि• कानून• वापस• लेने• को•

िजबूर•मकया•था।•कंग•ने•भारतीय•
जनता• पािंटी•की•आलोचना•की•
और•कहा•मक•केनद्र•और•राजयों•
की•भाजपा•सरकारों•ने•मकसानों•
पर•झूठे•िुकििें•िज्म•कर•साल•

भर•से•जयािा•सिय•से•जेल•िें•
डाला• हुआ• है।• िोिी• सरकार•
के•गृह•राजय•िंत्ी•अजय•मिश्ा•
िंेनी• के• बेिंे• आिीि• मिश्ा• ने•
मकसानों•को•बेरहिीपूव्मक•अपनी•

गाडी• से• कुचलकर• जान• ले•
ली,•लेमकन•प्रधानिंत्ी•िोिी•ने•
अभी•तक••िंत्ी•को•िंमत्िंडल•
से• बाहर• नहीं• मनकाला• है।• इस•
िािले•िें•मकसानों•को•अभी•तक•
न•तो•कोई•नयाय•मिला•और•न•
ही•अजय•मिश्ा•के•बेिंे•आिीि•
मिश्ा• के• मखलाफ• कोई• सखत•
कार्मवाई• हुई।• इसीमलए• पंजाब•
और• अनय• राजयों• के• मकसान•
लखीिपुर•खीरी•िें• प्रिि्मन•कर•
रहे• हैं।• कंग• ने•कहा• मक•आि•
आििी• पािंटी• मकसानों• के• इस•
संघि्म•के•साथ•खडी•है।•

कंग• ने• प्रधानिंत्ी• िोिी• पर•
मकसानों•के•साथ•्ल•करने•का•
आरोप• लगाया• और• कहा• मक•
उनहोंने• कहा• था• मक• एिएसपी•
की•कानूनी•गारंिंी•िेंगे•और•इसके•

मलए•एक•किेिंी•बनाई•जाएगी•
मजसिें• मकसानों• की• नुिाइंिगी•
होगी।• लेमकन• एिएसपी• किेिंी•
िें•जो•23•सिसय•हैं,•वे•मकसान•
आंिोलन• के• सिय• तीनों• कृमि•
कानूनों•की•महिायत•कर•रहे•थे।•
किेिंी•िें•पंजाब•के•मकसानों•को•
कोई•नुिाइंिगी•ही•नहीं•िी•गई।•

कंग• ने•कहा• मक• यह•सारी•
चीजें• ििवाती• है• मक• प्रधानिंत्ी•
िोिी• पंजाब• के• मकसानों• को•
नीचा• मिखा• रहे• हैं।• बिले• की•
भावना• से• उनके• मखलाफ•
कार्मवाई• कर• रहे• हैं।• प्रधानिंत्ी•
और•भाजपा•सरकारों•का•मकसान•
मवरोधी•चेहरा•उजागर•हो•चुका•
है।• भाजपा• कभी• भी• मकसान•
महतैिी• नहीं• हो• सकती।• वह•
कॉपपोरेिंों•की•गुलाि•पािंटी•है।

कैमबनेर् िंरिी सजिंा ने जन्ाष्टिी िर 
मनकाली शोभा यारिा िें सलया हिस्ा
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पंजाब• के• आवास• मनिवा्ण•
और• िहरी• मवकास• िंत्ी•
अिन•अरोडा• ने• डेराबससी• के•
उद्ोगपमतयों•को•पेि•िुमशकलों•
को• धयान• से• सुनते• हुये• कहा•
मक• िुखयिंत्ी• भगवंत• िान• के•
नेतृतव• वाली• पंजाब• सरकार•
राजय•िें•औद्ोमगक•मवकास•के•
मलए•बमिया•िाहौल•सृजन•करने•
के•मलए•उद्ोगपमतयों•की•जायज•
िाँगों• पर• गौर• करेगी।• आवास•
मनिवा्ण• और• िहरी• मवकास•
मवभाग•और•इंडसट्ीज•मवभाग•के•
सीमनयर• अमधकामरयों• के• साथ•
उद्ोगपमतयों• की• सिसयाओं•
संबंधी• मवचार-मविि्म•करने• के•
मलए• पुडडा• भवन,• एस.• ए.•
एस.• नगर• िें• बुलायी• िीसिंग•
की• अधयक्षता• करते• हुये• श्ी•

अिन• अरोडा• ने• कहा• मक•
पंजाब•सरकार•राजय•के•आर्थक•
मवकास•िें•उद्ोगों•की•भूमिका•
और• ज़रूरतों• को• अच्ी• तरह•
सिझती•है।•कैमबनेिं•िंत्ी•ने•कहा•
मक•आवास•मनिवा्ण•और•िहरी•
मवकास• और• इंडसट्ीज• मवभाग•
की• तरफ• से• उद्ोगपमतयों• की•
जायज़•िाँगें•हिििटी•से• मवचारी•
जाएंगी•और•उद्ोगों•के•मवकास•
के• मलए• सुखि• और• उद्ोग-
सिथ्मकी•िाहौल•सृजन•करने•के•
मलए•किि•उठाए•जाएंगे।

उनहोंने• कहा• मक• राजय•
सरकार•नये•उद्ोगों•की•सथापना•
से• राजय• िें•आने• वाले• मनवेि•
और•इसके•साथ•पैिा•होने•वाले•
रोज़गार•के•िौकों•से•भली-भाँमत•
अवगत•है।•इसमलए•मनयिों•को•
आसान•बनाने•के•मलए•हर•संभव•
कोमिि•की•जायेगी।

आवास मनिमाण और शिरी मवकास 
िंरिी अिन अरोडा ने डेराबस्ी के 
उद्ोगिमतयों की सिस्ाएं सुनी

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

मजले• िें• पीसी-पीएनडीिंी•
एकिं•को•सखती•से•लागू•करन•की•
वचनबद्ता•को•िुखय•रखते•हुए•
गुरूवार•को• मजला• एडवाईज़री•
किेिंी•(पीसी-पीएनिंीडी)•की•
िीसिंग• का• आयोजन• मसमवल•
सज्मन•जालंधर•डॉ.• रिन•ििवा•
की•अगुवाई• िें• मसमवल•सज्मन•
िफतर•िें•मकया•गया।•इस•िौरान•
मसमवल• सज्मन• डॉ.• रिन• ििवा•
द्ारा•जानकारी•िेते•हुए•बताया•
गया• मक• तीन• सकैसनग• सेंिंरों•
द्ारा•नई•रमजसट्ेिन•करवाने•के•
मलए•मनवेिन•प्रापत•हुए•थे।•तीनों•
सेंिंरों• द्ारा• पीसी-पीएनडीिंी•
एकिं•के•तहत•ज़रूरी•िसतावेज•
पूरे•थे।•मजला•एडवाईज़री•किेिंी•
िैंबरों•की•सहिती•से•इनिें•से•

एक• सकैन•सेंिंर•को•िंजूरी• िे•
िी•गई•और•किेिंी•िैंबरों•द्ारा•
िो•सकैसनग•सैंिंरों•को•इंसपेकिन•
करने• के•बाि•ही•अप्रूवल•िेने•
पर•समहिती•प्रगिंाई•गई।•

इसके• साथ• ही• 6• सकेसनग•
सेंिंरों•द्ारा•सेंिंरों•की•रमजसट्ेिन•
रीनयूल•करवाने•के•मलए•मनवेिन•
प्रापत•हुए•थे।•िीसिंग•के•िौरान•
सिुह•मजला•एडवाईज़री•किेिंी•
िैंबरों• की• सहिती• से• इन• 6•
सेंिंरों• की• एपलीकेिन• पर•
मवचार• करते• हुए• रीनयूल• की•
िंजूरी•िे•िी•गई।•मसमवल•सज्मन•
ने•कहा•मक•मजले•िें•पीसी•अते•
पीएनडीिंी•एकिं•को•सखती•से•
लागू•मकया•जा•रहा•है•व•इसको•
िुखय• रखते• हुए• सेहत• मवभाग•
द्ारा•सकेसनग•सेंिंरों•िें•इंसपेकि•
की•जा•रहीं•हैं।

िीसीिी-एनडीर्ी एक्ट सख्ी से लागू 
ककया जा रिा : डॉ. रिन शिमा
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मडपिंी•कमिशनर•संिीप•हंस•ने•
आज•मजला•प्रिासकीय•कां पलेकस•
िें• अलग-अलग• मवभागों• के•
प्रिुखों• के• साथ• िामसक•बैठक•
की।•इस•िौरान•उनहोंने•काय्मकारी•
अमधकामरयों•को•मनिदेि•िेते•हुए•
कहा• मक•वातावर्ण•की•संभाल•
के• मलए•घरों• के•गीले•व•सूखे•
कूडे• को• अलग-अलग• एकत्•
करना• यकीनी• बनाया• जाए।•
इसके• अलावा• सामलड• वेसिं•
िैनेजिेंिं• के• अंतग्मत• गीले• व•
सूखे• कूडे• के• प्रबंधन• के• मलए•
गंभीरता• मिखाई• जाए।• उनहोंने•
कहा•मक•पलामसिंक•की•रोकथाि•
के• मलए• मविेि• किि• उठाए•
जाएं•व•सखत•कार्मवाई•करते•हुए•
चालान• भी• कािंे• जाएं• कयोंमक•

अब• ससगल•यूज• पलामसिंक•पर•
पू्ण्म• पाबंिी• लगा• िी• गई• है।•
इस• िौके• पर•अमतमरकत• मडपिंी•
कमिशनर(सािानय)• अमित•
िहाजन,• अमतमरकत• मडपिंी•
कमिशनर(मवकास)•िरबारा•ससह•
भी•िौजूि•थे।

डीसी• ने• मजले• िें• चल• रहे•
मवकास•कायमों•का•जायजा•लेते•
हुए• महिायत•की•मक•िुरु•मकए•
मवकास• काय्म• मनमशचत• सिय•
के•िौरान•िुकमिल• मकए•जाएं।•
इसके• अलावा• मवकास• काय्म•
िुकमिल• होने• पर• उपयोमगता•
सर्िंमफकेिं• भी• िुहैया• करवाए•
जाएं।• उनहोंने• वािंर• सपलाई• व•
सैमनिंेिन,• यू.ई.आई.पी,• प्रधान•
िंत्ी•आवास•योजना•के•अलावा•
अनय•कई•योजनाओं•की•सिीक्षा•
भी•की।

घरों के गीले व सूिे कूडे को अलग-
अलग एकरि करना बनाया जाए 

यकीनी : कडप्ी कमिश्नर
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सािामजक• सुरक्षा,• िमहला• एवं• बाल• मवकास•
िंत्ी• डॉ.• बलजीत• कौर• 20• अगसत• िमनवार•
को• गांव• भागसर• (िुकतसर• सामहब)• के•आि•
आििी•कलीमनक•िें•लगाए•जा•रहे•कैं प•िें•िरीज़ों•
की•आँखों•की•जांच•करेंगे।•बताने•योगय•है•मक•
िंत्ी•सवयं•आँखों•के•िामहर•हैं•और•मप्ले•कई•
सालों•से•िालवा•क्षेत्•के•लोगों•का•ऑपरेिन,•

जांच•और• इलाज• कर• रहे• हैं।•
कैं प•के•िौरान•आँखों•की•जांच•
करवाने• के• मलए• आने• वाले•
सभी•िरीज़ों•को•िवाएँ•िुफ़त•िीं•
जाएंगी।•िंत्ी•ने•लोगों•से•अपील•
करते•हुये•कहा•है•मक•यह•संिेि•
ज़रूरतिंिों• तक• पहुँचाया• जाये•

मजससे•अमधक•से•अमधक•लोग•आँखों•के•िुफ़त•
कैं प•का•लाभ•उठा•सकें ।

डॉ. बलजीत कौर आि आदिी क्ीमनक िें करेंगे आंिों की जांच

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

राजय• िें•खेल•संसकृमत•को• पुनजटीमवत•
करने• के• मलए• पंजाब• सरकार• के•
प्रयासों• के• तहत• 29• अगसत• को•
जालंधर•से•िुखयिंत्ी•भगवंत•िान•द्ारा•
िुरू• होने• वाला• पंजाब• खेल• िेला-
2022• "खेलां• वतन• पंजाब• िीयां"•
राजय• िें• नई• ऊजवा• का• संचार• करेगा।••
पंजाब•के•खेल•िंत्ी•गुरिीत•ससह•िीत•
हेयर• ने• खेल• िेले• की• तैयामरयों•और•
वयवसथाओं•की•सिीक्षा•के•मलए•सथानीय•
मजला•प्रिासन•पमरसर•िें•आयोमजत•एक•
बैठक• के• िौरान•कहा• मक•यह•पहली•
बार• है• मक• राजय• के• प्रतयेक• मजले• िें•
खेल•िेले• के•तहत•28•खेल•िुकाबले•
आयोमजत•मकए•जा•रहे•हैं।•खेल•िेले•िें•
बचचों•से•लेकर•50•वि्म•तक•के•लोग•

भाग•ले•सकते•हैं।••
उनहोंने• यह• भी• बताया• मक• खेल•

प्रमतयोमगताओं• के• मलए• ऑनलाइन•
पंजीकर्ण•के• मलए•एक• मविेि•पोिं्मल•
www.punjabkhedmela2022.in• भी•

िुरू•मकया•गया•है•और•मवमभन्•खेलों•
के• मलए• ऑनलाइन• और• ऑफलाइन•
पंजीकर्ण•25•अगसत,•2022•तक•जारी•
रहेगा।••राजय•और•राषट्ीय•सतर•पर•पिक•
जीतने• वाले• मखलामडयों• के• मलए• नई•

खेल•नीमत•जलि:•खेल•िंत्ी•ने•कहा•मक•
पंजाब•सरकार•द्ारा•राजय•और•राषट्ीय•
सतर•पर•पिक•जीतने•वाले•मखलामडयों•के•
मलए•जलि•ही•नई•नीमत•लाई•जा•रही•है।•
एक•सवाल•के•जवाब•िें•उनहोंने•यह•भी•
बताया•मक•खेल•मवभाग•द्ारा•जलि•ही•
110•कोचों•की•भतटी•की•जा•रही•है।

नकोिर• से• मवधायक• इंद्रजीत• कौर•
िान,•जालंधर•सेंट्ल•से•मवधायक•रिन•
अरोडा,•करतारपुर•से•मवधायक•बलकार•
ससह,• जालंधर• पमशचि• से• मवधायक•
िीतल• अंगुराल,• प्रिुख• समचव• खेल•
मवभाग• राज• किल• चौधरी,• मनिेिक•
खेल• मवभाग• राजेि• धीिान,• मडपिंी•
कमिशनर• जसप्रीत• ससह,• अमतमरकत•
मडपिंी• कमिशनर• िेजर• अमित• सरीन•
समहत• मवमभन्• मवभागों• के• अमधकारी•
उपमसथत•थे।

िेल मवभाग जल्द िी 110 नए कोचों की भतटी करेगा : िीत िेयर 
किा- िदक जीतने वाले खिलाहडयों के सलए नई िेल नीमत की घोषणा जल्द की जाएगी •• जालंधर ब्रीज.लुशधयाना

पंजाब• से• सांसि• (राजयसभा)•
संजीव• अरोडा• ने• गुरुवार• को•
कंट्ी• होमस• के• पास• ससहपुरा•
गांव• िें• ससहपुरा• गवन्मिेंिं•
प्राइिरी• सिािं्म• सकूल• के• नए•
भवन• का• उदघािंन• मकया।•
सकूल• की• नई• इिारत• का•
मनिवा्ण• कॉरपोरेिं• सोिल•
मरसपॉमनसमबमलिंी• (सीएसआर)•
के• तहत• अमरसुिाना• इंडसट्ीज•
मलमििंेड• द्ारा• मकया• गया• है,•
मजसे• प्रमसद्•खन्ा• पमरवार• द्ारा•
चलाया• जा• रहा• है।• अमरसुिाना•
इंडसट्ीज• मलमििंेड• के• चेयरिैन•
केवल• खन्ा,• एिडी• गगन•
खन्ा,• डायरेकिंर• मसद्ाथ्म• खन्ा,•
नोमिता• खन्ा• और• आकृमत•
जैन• खन्ा• उपमसथत• थे।•

अपने•उदघािंन•भाि्ण•िें,•सांसि•
संजीव•अरोडा• ने•कहा• मक•वह•
खन्ा• पमरवार,• मविेि• रूप• से•
आकृमत•खन्ा,•मजनहोंने•वयमकतगत•
रूप• से• पूरे• काि• की• मनगरानी•
की•है,•द्ारा•सीएसआर•गमतमवमध•
के•तहत•यहां•मकए•गए•सराहनीय•
कायमों•को•िेखकर•खुि•हैं।•उनहोंने•
कहा• मक•सकूल•की•नई•इिारत•

एक•करोड•रुपये•से•अमधक•की•
लागत•से•बनाई•गई•है।

अरोडा•ने•कहा•मक•िेि•िें•
कुल•जीडीपी•का•3.5•फीसिी•
बजिं•मिक्षा•के•मलए•रखा•गया•
है,•जो•बहुत•ही•कि•है।•उनहोंने•
कहा•मक•कें द्र•और•राजय•िोनों•
सरकारों• को• मिक्षा• के• मलए•
अमधकति•बजिं•रखना•चामहए।•

सांसद संजीव अरोडा ने ककया ससिंिुरा गवन्षिेंर् 
प्ाइिरी स्ार््ष सू्ल के नए भवन का उदघ्ार्न

ििले वनडे िें र्ीि इंकडया को मिली बडी जीत

मुंबई : िंीि•इंमडया•इस•वकत• सजबाबवे•
िौरे•पर•है।• सजबाबवे•के• मखलाफ•भारत•
को• तीन• एकमिवसीय•िुकाबला•खेलना•
है।• आज• हरारे• िें• पहला• एकमिवसीय•
िुकाबला• खेला• गया• मजसिें• भारतीय•
िंीि• ने• जबरिसत• जीत• हामसल• की•
है।• िंॉस• जीतकर• पहले• सजबाबवे• को•
बललेबाजी•के•मलए•आिंमत्त•करने•वाली•
िंीि• इंमडया• ने• िानिार• प्रिि्मन• मकया•
है।• सजबाबवे•की• िंीि• पहले• बललेबाजी•
करते•हुए•मसफ्म •189•रन•ही•बना•सकी।•
जीत• के• मलए•भारत•को•190• रनों•की•
िरकार•थी।•भारत•ने•30.5•ओवर•िें•ही•
मबना•कोई• मवकेिं•खोए।•इस•लक्य•को•
हामसल•कर•मलया•है।•भारत•की•ओर•से•
िोनों•ही•सलािी•बललेबाजों•ने•अध्मितक•
जिाया•है।•उप•कपतान• मिखर•धवन•ने•
113• गेंिों• िें• 81• रनों•की• पारी•खेली।•

तो•वही•युवा•बललेबाज•िुभिन•मगल•ने•
72•गेंिों•िें•83•रनों•की•ताबडतोड•पारी•
खेली• मजसिें• 10• चौके•और• 1• ्कके•
िामिल•थे।•इससे•पहले•भारतीय•गेंिबाजों•
ने•िानिार•प्रिि्मन•करते•हुए•सजबाबवे•को•
189•रनों•के•सकोर•पर•रोक•मिया•था।

भारत•की•ओर•से•काफी•लंबे•सिय•
बाि•िंीि•िें•वापसी•कर•रहे•िीपक•चहर•
ने•7•ओवर•िें•27•रन•िेकर•तीन•मवकेिं•

चिंकाए•थे।•तो•वही•प्रमसद्•कृष्णा•और•
अक्षर•पिंेल•को•भी•तीन-तीन•मवकेिं•मिले•
थे।•कुलिीप•यािव•ने•मकफायती•गेंिबाजी•
की• थी।• वहीं,• िोहमिि• मसराज• के• भी•
खाते•िें•एक•मवकेिं•गया•था।•िीपक•चहर•
को•िैन•ऑफ•ि•िैच•मिया•गया•है।•इससे•
पहले•कोमवड-19•और•खेल•हर्नया•की•
सज्मरी•के•कार्ण•लगभग•तीन•िहीने•बाि•
वापसी•कर•रहे•भारतीय•कपतान•लोकेि•

राहुल• के• िंॉस• जीतकर• गेंिबाजी• करने•
के• फैसले• को• उनके• गेंिबाजों• ने• सही•
सामबत•करने•िें•कोई•कसर•नहीं•्ोडी।•
सजबाबवे•की•िुरुआत•बेहि•खराब•रही।•
िंीि• ने•11वें•ओवर•िें•31•रन•तक•ही•
चार•मवकेिं•गंवा•मिए।•चाहर•और•मसराज•
ने•कु्•मििाहीन•गेंिों•के•अलावा•अनय•
गेंिों• पर• बललेबाजों• को• काफी• परेिान•
मकया।• अंतत:• ्ठे• ओवर• िें• इनोसेंिं•
काइया•का•धैय्म•जवाब•िे•गया•और•वह•
चाहर•की•गेंि•पर•बडा•िॉिं•खेलने•की•
कोमिि•िें•मवकेिंकीपर•संजू•सैिसन•को•
कैच•िे•बैठे।•काइया• ने•20•गेंि•िें•चार•
रन•बनाए।•चाहर•के•अगले•ओवर•िें•िूसरे•
सलािी• बललेबाज• तामिवनािे• िरुिानी•
(08)•ने•भी•सैिसन•को• कैच•थिाया।•
मसराज•ने•अनुभवी•सीन•मवमलयमस•(01)•
को•पहली•मसलप•िें•धवन•के•हाथों•कैच•
कराया• जबमक• चाहर• ने• वेसली• िाधेवेरे•
(05)•को•पगबाधा•करके• सजबाबवे•को•
चौथा•झिंका•मिया।•भारतीय•गेंिबाजों•के•
िबिबे•का•अंिाजा•इस•बात•से•लगता•है•
मक•सजबाबवे•के•बललेबाज•िुरुआती•10•
ओवर•िें•मसफ्म •एक•चौका•जड•पाए•जो•
िरुिानी•के•बलले•से•मनकला।

•• उप कप्ान शिखर धवन ने 113 
गेंदों में 81 रनों करी पाररी खेलरी। 
्ो वहरी युवा बललेबाज िुभमन 
शगल ने 72 गेंदों में 83 रनों करी 
्ाबड़्ोड़ पाररी खेलरी शजसमें 10 
चौके और 1 छकके िाशमल थे...

िाथी घोडा िालकी, जय कनै्या लाल की...

•• जालंधर के शवनय नगर में 
गुरूवार को श्रीकृष्ण जनमाष्टमरी 

धूमधाम से मनाई। मोहलला वाशसयों 
ने शमलजुल कर संकरी््ण्ण शकया 

और कृष्ण भजनों से सभरी को मंत्र 
मुगध कर शदया।

फो्टो- बरीसरीसरीआई


