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सच कहन ेकी ताकत साप्ाहहक समाचार पत्र

जल है तो
कल है

प्रेणा
जिदंगी की लड़ाई अकेले ही 
लड़नी पड़ती है, क्योंकक लोग 

जिर्फ  तिल्ी देते है िाथ 
कोई नही देता है।

•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

पंजाब•का•जालंधि•सूबा•वपछले•लमबे•समय•
से•ख़िाब•सड़कों•औि•उनके•िख-िखाि•को•
लेकि•चचचा•का•विषय•बना•हुआ•है।•आज•से•
कुछ•साल•पहले•जालंधि•को•भी•100•समार्ट•
शहिों•के•वलए•चुना•गया•था•औि•कें द्र•द्ािा•
जालंधि•को•समार्ट•बनाने•के•वलए•किोड़ों•के•
फंड•भी•विए•गए।

अब•मौजूिा•आम•आिमी•पारटी•(आप)•
सिकाि• द्ािा• इन• फंडस• के•साथ• वकए•गए•
काययों• का• वनिीक्षण• विवजलेंस• विभाग• से•
कििाया•जा•िहा•है।•

बता•िें•वक•जालंधि•कई•सालों•से•िाष्ट्ीय•
िाजमागयों•के•गलत•वडज़ाइन•औि•जगह-जगह•
बने•बलैक•सपपॉटस•की•समसया•से•पहले•ही•
जूझ•िहा•है•औि•नेशनल•हाईिे•के•अवधकावियों•
द्ािा•जालंधि-पानीपत•पि•वपछले•10•िषषो•से•
काय्ट•कि•िही•सोमा•कंपनी•को•बखचासत•किके•
खुि•ही•काय्ट•कििाए•जा• िहे• हैं•औि•अब•
उनके• द्ािा• रेंडि•लगाकि• नई• कंपवनयों•को•
िख-िखाि•की• वजममेिािी• िी• गई•है।• पिनतु•
ज़मीनी• सति•पि• वकसी•तिह• के•काम•कहीं•
नज़ि•नहीं•आ•िहे।•

वजक्रयोगय• है• वक• इस• माग्ट• से• संबंवधत•
कायचालय•अमबाला•के•पास•होने•का•फायिा•
यहां•काय्ट•कि•िहे•ठेकेिाि•औि•अवधकािी•उठा•

िहे• हैं।• वजनका• नेकसस•तोड़•पाना•िहां•बैठे•
अवधकावियों• के• वलए•संभि•नहीं•है।• कयूंवक•
हवियाणा•में•ऑवफस•होने•के•कािण•िह•हि•
िोज• पंजाब• नहीं• आ• सकते।• वपछले• महीने•
हुई• बाविश• के•कािण•जालंधि• से•फगिाड़ा•
तक•कई•जगहों•पि•हाईिे•ने•समुनिि•का•रूप•
धािन•कि• वलया•था•औि•यहां•से•गुजि•िहे•
िाहन•चालकों•को•पानी•की•वनकासी•न•होने•
के• कािण• कई• मुसीबतों• का• सामना• किना•
पड़ा।•विभाग•द्ािा•अपनी•फजीहत•होती•िेख•
अब•कई•जगह•ड्ेनस•को•तोड़•कि•िेन•िारि•
हािवेससरग•के•बोि•वकए•जा•िहे•हैं।•

िूसिी•तिह•हाईिे•के•ऊपि•कई•जगह•कूड़े•
के•पकके•डंप•बन•चुके•हैं•औि•कोई•भी•हाईिे•
विभाग• के• अवधकािी• द्ािा• लोकल• प्रशासन•
के•साथ• तालमेल•किके• इन•समसयाओं•को•
हल•कििाने•के•वलए•वकसी•प्रकाि•का•प्रयास•
नहीं• वकया• जा• िहा• है।• िख-िखाि• किने•
िाली•कंपनी•द्ािा•इतने•लमबे•हाईिे•पि•4-5•
कम्टचािी•लगा•कि•विभाग•की•आंखों•में•धूल•
झोंकी•जा•िही•है।•

गौितलब•है•वक•इस•हाईिे•पि•रोल•सबसे•
जयािा•लुवधयाना•के•पास•लाडोिाल•पि•वलया•
जाता•है।•कई•बाि•इस•जगह•पि•िहां•काय्ट•
कि•िहे•कम्टचावियों•द्ािा•लोगों•के•साथ•रोल•
को•लेकि•झगड़ा•भी•होता•िहता•है।• वपछले•
विनों•एक•झगड़े•की•िीवडयो•िेश•ि•वििेश•
में•मशहूि•हो•चुके•िेसलि•खली•के•साथ•भी•
िायिल•हुई•थी।•आवखि•कब•तक•इस•हाईिे•
पि• लोगों• को• सुविधाएं• विए• बगैि• विभाग•
रोल•इकटठा•किता•िहेगा•औि•हि•साल•की•
तिह•कागजों•में•ही•िख-िखाि•के•काययों•को•
विलली• वसतथ• हेड• ऑवफस• को• विखा• कि•
उनसे•फंडस•ज़ािी•कििाता•िहेगा।•

वजस• प्रकाि• िेश• में• सीबीआई• ने• कई•
घोरालों• को• सामने• लाकि• िखा• है।• अगि•
हाईिे• फंडस•संबंधी•सीबीआई•जांच• हो• तो•
कई•प्रकाि•की•अवनवमयतताओं•से•इंकाि•नहीं•
वकया•जा•सकता।•अब•तो•आने•िाला•समय•
ही•बताएगा•वक•संबंवधत•इस•ओि•कया•ठोस•
किम•उठाते•हैं।

पिछले 14 सालों से लोगों को मौत के मूंह में धकेल रह ेजालंधर-
िानीित हाइवे नंबर 44 की भी सीबीआई जांच करवाए कें द्र

बरिात होते ही िमुमंदर का निारा...

अगर रख-रखाव िंबंधी काम की िांच हुई तो बड़ा घोटाला हो िकता है उिागर...

जिधर देखो- अव्यवस्ा...

•• पानरी के ननकासरी के 
नलए अब बोर करते हुए 
नेशनल हाइवे नवभाग

•• नपछले दो सालों से कूडे का  
स्ायरी डंप बन चुका लम्ा पपड 
नस्त हाइवे पर ्ेन कैनरज वे...

•• ्ोटे टोल टैकस वसूलने के बाद भरी 
सुनवधा जरीरो...कई ्हरीनों से उगरी 
जगह-जगह झानडयां...

नेशनल
हाइवे
ववभाग

लेबर कानून को ररफॉर्म कर रहा देश : रोदी
नई नदललरी. प्रधानमंत्ी• निेंद्र• मोिी• ने•
गुरुिाि• को• सभी• िाजयों• औि• कें द्र•
शावसत• प्रिेशों• के• श्रम• मंवत्यों• के•
िाष्ट्ीय• श्रम• सममेलन• को• संबोवधत•
वकया।•इस•िौिान•प्रधानमंत्ी•मोिी•ने•
कहा•वक•अमृतकाल•में•विकवसत•भाित•
के•वनमचाण•के•वलए•हमािे•जो•सपने•हैं,•
जो•आकां क्षाएं•हैं,•उनहें•साकाि•किने•
में•भाित•की•श्रम•शवकत•की•बहुत•बड़ी•
भूवमका• है।• इसी• सोच• के• साथ• िेश•
संगवठत•औि•असंगवठत•क्षेत्•में•काम•
किने•िाले•किोड़ों•श्रवमक•सावथयों•के• वलए•वनिंति•काम•कि•िहा•है।•उनहोंने•

कहा•वक•प्रधानमंत्ी•श्रम-योगी•मानधन•
योजना,•प्रधानमंत्ी•सुिक्षा•बीमा•योजना,•
प्रधानमंत्ी•जीिन•जयोवत•बीमा•योजना,•
जैसे•अनेक•प्रयासों•ने•श्रवमकों•को•एक•
तिह•का•सुिक्षा•किच•विया•है।•उनहोंने•
कहा•वक•ऐसी•योजनाओं•की•िजह•से•
असंगवठत•क्षेत्•के•श्रवमकों•के•मन•में•
ये•भाि•जगा•है•वक•िेश•उनके•श्रम•का•
भी•उतना•ही•सममान•किता•है।

प्रधानमंत्ी• मोिी• ने•कहा• वक• हम•
िेख•िहे•हैं•वक•जैसे•जरूित•के•समय•
िेश•ने•अपने•श्रवमकों•का•साथ•विया,•

िैसे• ही• इस• महामािी• से• उबिने• में•
श्रवमकों• ने• भी• पूिी• शवकत• लगा• िी•
है।• आज• भाित• वफि• से• िुवनया• की•
सबसे• तेजी• से• आगे• बढ़• कि• िही•
अथ्टवयिसथा•बना•है,•तो•इसका•बहुत•
बड़ा•श्रेय•हमािे•श्रवमकों•को•ही•जाता•
है।•उनहोंने•कहा•वक•िेश•के•हि•श्रवमक•
को•सामवजक•सुिक्षा•के•िायिे•में•लाने•
के• वलए• वकस•तिह•काम•हो•िहा•है•
उसका• एक• उिाहिण• ई-श्रम• पोर्टल•
भी• है।• ये• पोर्टल• वपछले• िष्ट• शुरू•
वकया• गया•था• तावक•असंगवठत•क्षेत्•

के•श्रवमकों•के• वलए•आधाि•से•जुड़ा•
नेशनल•डेराबेस•बन•सके।•एक•िष्ट•में•
ही•इस•पोर्टल•से•400•अलग-अलग•
क्षेत्ों•में•काम•किने•िाले•किीब•28•
किोड़•श्रवमक•जुड़•चुके•हैं।

प्रधानमंत्ी•मोिी•ने•कहा• वक•बीते•
8• िषयों• में• हमने• िेश• में• गुलामी• के•
िौि• के•औि•गुलामी•की•मानवसकता•
िाले•कानूनों•को•खतम•किने•का•बीड़ा•
उठाया•है।•िेश•अब•ऐसे•लेबि•कानूनों•
को•बिल•िहा•है,•विफपॉम्ट•कि•िहा•है,•
उनहें•सिल•बना•िहा•है।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

वशिोमवण• अकाली• िल• के•
अधयक्ष• सुखबीि• ससह• बािल•
पि• 2015•कोरकपूिा• फायसिग•
मामले•के•आिोपी•को•संिक्षण•
िेने•का•आिोप•लगाते•हुए,•आम•
आिमी• पारटी• (आप)•ने•कहा•
वक•िह• इस•मामले• में•अपनी•
संवलपतता• औि• बेअिबी• के•
मुखय• सावजशकतचा• डेिा• सचचा•
सौिा•िाम•िहीम•के•साथ•अपने•
संबंध•सपष्र•किें।••

गुरुिाि•को•एक•प्रेस•कां फ्ें स•
के•िौिान•मीवडया•को•संबोवधत•
किते• आप• पंजाब• के• मुखय•
प्रिकता• मलसििि• ससह• कंग•
ने• कहा• वक• 2015•कोरकपुिा•
फायसिग• मामले• में• गुरु• ग्ंथ•
सावहब• की• बेअिबी• के• बाि•
चल• िही• जांच• में• सुखबीि•
बािल• का• नाम• सामने• आया•
है।• कोरकपुिा• गोलीकां ड• की•
जांच•के•वलए•गवठत•एसआईरी•
ने• पूि्ट• उपमुखयमंत्ी• सुखबीि•
बािल• को• 30• अगसत• को•
पूछताछ• के• वलए•समन• वकया•
है।• इस• िौिान• कंग• के• साथ•
आप• नेता• एडिोकेर• िसििि•
ससह• औि• आिपीएस• मलहोत्ा•••••

भी•मौजूि•थे।
•कंग•ने•कहा•वक“•एसआईरी•

के•समन•के•बाि••हमें•उममीि•
है• वक•बािल•सपष्र•किेंगे• वक•
शांवतपूण्ट• वसख• प्रिश्टनकावियों•
पि•गोलीबािी•का•आिेश•वकसने•
विया•था•औि•वकसने•डेिा•प्रमुख•
के•साथ•सावजश•िची•थी•औि•
पंजाब• में• उनकी• वफलमों• का•
प्रचाि•भी•वकया•था।•पंजाब•के•
लोग•सुखबीि•बािल•को•उनके•
वकये•के•वलए•कभी•माफ•नहीं•
किेंगे।• कंग• ने• सुखबीि• बािल•
द्ािा•लगाए•गए•शिाब•नीवत•में•
अवनयवमतता• के• आिोपों• को•
वसिे•से•खाविज•वकया•औि•कहा•
वक• बािल• पवििाि• ने• िशकों•
से•पंजाब•को•लूरा•है।•इसवलए•
पंजाब•के•लोगों•ने•उनहें•सत्ा•से•
बाहि•कि•विया।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

खाद्य,• नागविक•आपूर्त• एिं•
उपभोकता•मामले•मंत्ी•लाल•चंि•
करारूचकक• के• विशा-
वनिवेशों• के• मुतावबक•
पनसप• की• मैनेसजग•
डायिैकरि• अमृत• कौि•
वगल•ने•20,294•गेहूँ•की•
बोवियाँ• औि• किीब• 3•
किोड़•रुपए•के•अनय•सरपॉक•में•
गबन•किने•के•िोष•में•पवरयाला-
खाद्य• सैंरि• (वज़ला-पवरयाला)•
में•तैनात•इंसपेकरि•ग्ेड-1•गुविनिि•
ससह•को•बखचासत•कि•विया•है।•

मंत्ी•ने•बताया•वक•वज़ला•मैनेजि,•
पनसप• (मोगा)• अननत• शमचा,•
वज़ला•मैनेजि,•पनसप•(संगरूि)•
गौिि•आहलूिालीया•औि•फीलड•

अफ़सि,•पनसप•(मोगा)•
अविनाश• गोयल• समेत•
अवधकावियों• की• एक•
विशेष• रीम• द्ािा• वनजी•
जाँच• के• उपिांत• सरपॉक•
की•कमी•सामने•आई।••

17•अगसत•को•थाना•सिि,•
पवरयाला•में•िंडनीय•अपिाधों•के•
वलए•एफआईआि•िज्ट•कि•िोषी•
अवधकािी• के• विरुद्ध• फ़ौजिािी•
काि्टिाई•शुरू•की•गई।

पनसप फूड इंस्ेक्टर 3 करोड़ रुपए 
के गबन के दोष अधीन बर्खास्त

आप' ने सुर्बीर बादल को 
दी चुनौती, कहा- डेरा प्ररुर् 

से अपना संबंध स्ष्ट करें

पराली जलाने से होने वाले प्रदषूण को रोकने के ललए पंजाब 
सरकार द्ारा ककसानों की पूरी रदद की जाएगी : धालीवाल 
•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब• सिकाि• द्ािा• धान•
की•पिाली•को•जलाने•से•होने•
िाले•प्रिूषण•को•िोकने•के•वलए•
वकसानों•की• पूिी• सहायता•की•
जाएगी• औि• धान• की• पिाली•
एिं• अिशेष• को• संभालने• के•
वलए• वकसानों• को• कृवष• यंत्ों•
पि• िी• जाने• िाली• सवबसडी•
का• लाभ• असली• वकसानों•
को• वमलना• सुवनव्चत• बनाया•
जाएगा।•आज• यहाँ• कृवष• मंत्ी•
कुलिीप• ससह• धालीिाल• ने•

कृवष•यंत्•बनाने•िाली•कंपवनयों•
के•प्रवतवनवधयों• के•साथ•बैठक•
की,• वजसमें• उनहोंने• साफ़• तौि•
पि•संिेश•विया•वक•भगिंत•मान•
सिकाि•कृवष•यंत्ों•पि•सवबसडी•

के• नाम• पि• की• जाने• िाली•
कालाबाज़ािी• वकसी•भी•कीमत•
पि•बिचा्त•नहीं•किेगी।••

कृवष•मंत्ी•ने•कहा•मुखयमंत्ी•
भगिंत•मान•की•वहिायतों•पि•ही•

यह•बैठक•बुलाई•गई•थी,•सिकाि•
द्ािा• नए• पाििशटी• मापिंड• तय•
वकए•गए•हैं,•वजससे•कृवष•यंत्ों•
पि• सवबसडी• का• लाभ• सीधा•
वकसानों•को• ही• विया• जाएगा।•
उनहोंने• कृवष• यंत्• बनाने• िाली•
कंपवनयों• के• प्रवतवनवधयों• से•
अपील•की•वक•कृवष•यंत्•बनाने•
औि•वकसानों•को•मुहैया•कििाते•
समय• सिकाि• द्ािा• तय• वकए•
गए• मापिणडों• की• यथाित•
पालना• सुवनव्चत• बनाई• जाए,•
वजससे•सिकाि•को•सवबसडी•िेने•
में•कोई•विककत•न•आए।••
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रेस्त्रां य्र होटल में तांदूरी न्रन के 
स्रथ परोसी गई आपकी मनपांसद 
सब्ी आपके मुांह क्र ््रयक्र ही 
नहीं आपके मूड को भी अच््र बन्र 
देती है। लेककन जय्रद्रतर घरों में तांदूर 
न होने की व्ह से लोग रेस्त्रां व्रल्र 
सव्रद घर पर नहीं ले प्रते हैं। अगर 
आपकी भी यही किक्रयत है कक 
तांदूरी न्रन बन्रने के कलए आपके 
प्रस तांदूर नहीं है तो टेंिन ्ोक़िए 
घर बैठे कढ्रही में बन्रन्र सीखें टेसटी 
तांदूरी न्रन।  

कढ़ाही के ढककन पर तंदूरी ऩान 
बऩाने के लिए अपऩाएं ये लिप्स-

तांदूरी न्रन बन्रने के कलए स्रमग्ी-
-2 कप मैद्र

-1/2 ्ोट्र चममच बेककग सोड्र
-1/2 ्ोट्र चममच नमक
-1 ्ोट्र चममच चीनी पीसी हुई
-1/2 कप पलेन योगट्ट
-2 चममच तेल
-गम्ट प्रनी
-ब्ररीक कट्र लहसुन
-मकखन
-ब्ररीक कट्र हर्र धकनय्र
कढ़ाही के ढककन पर ऩान बऩाने 

क़ा तरीक़ा-
कढ्रही के ढककन पर न्रन बन्रने के 

कलए सबसे पहले एक ब्रउल में मैद्र, 
नमक, चीनी ड्रलकर उसे अच्े तरह 
कमल्र लें। इसके ब्रद इसमें ऊपर से दही 
और बेककग सोड्र कमल्रकर ड्रलने के 

ब्रद  2 कमनट के कलए ्ो़ि दें। इसके 
ब्रद इसे तेल और थो़ि्र स्र गम्ट प्रनी 
की मदद से सोफट आट्र गूांथ लें। 

इसी ब्रउल में थो़ि्र स्र तेल ग्ीस 
करके गुांथ्र हुआ आट्र ड्रलकर दोब्रर्र 
गूांथकर 10 कमनट के कलए सेट होने 
के कलए रख दें। अब आटे को किर 
एक ब्रर गूांथे और उसकी लोइय्रां 
को लांब्र-लांब्र बेल लें। इसमें ब्ररीक 
कट्र लहसुन और थो़ि्र स्र धकनय्र 
क़्िककर उांगकलयों से दब्रते हुए पलट 
लें। न्रन के उलटी तरि थो़ि्र स्र 
प्रनी लग्रएां और किर एक उांगकलयों 
से दब्रएां। अब गैस में कढ्रही गम्ट 
करें और कढ्रही के कलड में न्रन को 
कचपक दें।

रसे्त्रां यत् होटल में तरांदरूी नत्न के सत्थ परोसी गई आपकी मनपरांसद सब्ी 
आपके मुरांह कत् जत्यकत् ही नहीं आपके मूड को भी अच्त् बनत् देती ह।ै लेककन 
ज्त्दत्तर घरों में तरांदरू न होने की वजह से लोग रसे्त्रां वत्लत् स्त्द...

तरांदरू के बबनत् भी बनत्ए जत् सकते हैं टसे्ी नत्न, 
रसे्त्रां जैसत् स्त्द पत्ने के ललए फॉलो करें ये कटप्स

करीना कपरू की 40 िजार की टीशट्ट 
देखकर यजूस्ट न ेकिा 'इसस ेअच्ी 
माकके ट में 200 रुपए में ममल जाती'

ऐसा पहली बार नहीं ह,ै जब महगंी चीज या आउटफिट को लकेर 
करीना को ट्ोल फकया गया ह।ै इसस ेपहल ेभी करीना को फमनी पस्स, 
घड़ी जसैी ओवर प्ाइस यजूस्स न ेआड़े हाथों ललया ह।ै 

करीन्र कपूर ख्रन आमतौर कै्ुअल लुक में जय्रद्र न्र आती 
हैं। करीन्र को जय्रद्रतर बेटे तैमूर के स्रथ घूमते-किरते सपोट्ट 
ककय्र ् ्रत्र है। ह्रल ही में में करीन्र को येलो कलर की टीिट्ट 
और बलू ्ॉगस्ट पहने हुए सपोट्ट ककय्र गय्र। हमेि्र की तरह 
करीन्र कै्ुअल लुक में सट्रइकलि न्र आ रही थीं लेककन 
्ब सोिल मीकडय्र पर करीन्र क्र यह लुक व्रयरल हुआ, तो 
यू्स्ट ने उनक्र म््रक बन्रन्र िुरू कर कदय्र।

असल में 'ल्रल कसह चडढ्र' की एकट्ेस गुचची ब्ैंड लेबल 
की पीली टी-िट्ट पहनकर कनकली थीं। इस ओवर स्रइ् 
टीिट्ट को करीन्र ने एांकल लेंथ बलू ्ींस के स्रथ टीमअप 
ककय्र थ्र। बेबो ने बलैक िेडस भी लग्रए हुए थे। इसके स्रथ 
लुक को कमिटटेबल बन्रने के कलए करीन्र ने कपक एांड वह्रइट 
कसलपर कैरी ककए हुए थे।

आखिर क्यों ट्रोल हरो गई करीना 
अब आप सोच रहे होंगे कक करीन्र के इस कै्ुअल लुक को 
देखकर आकखर सोिल मीकडय्र यू्स्ट उनहें ट्ोल कयों करने 
लगे? दरअसल, बेबो ने क्स ब्ैंड लेबल GUCCI की टीिट्ट 
पहनी थी, उसकी कीमत 40 ह््रर रुपए है। ् ब यू्र को इस कसमपल 
टीिट्ट की कीमत पत्र चली, तो लोगों ने िनी कमेंट करने िुरू कर 
कदए। एक यू्र ने कमेंट ककय्र कक 'इससे अच्ी टीिट्ट तो मांगल 
ब्र््रर में कमल ््रती है।' वहीं एक और यू्र ने कमेंट ककय्र 
'इतने पैसों में तो एक वेकडग ड्ेस आ ््रती।' 

ऐस्र पहली ब्रर नहीं है, ्ब महांगी ची् य्र आउटकिट 
को लेकर करीन्र को ट्ोल ककय्र गय्र है। इससे पहले भी 
करीन्र को कमनी पस्ट, घ़िी ्ैसी ओवर प््रइस यू्स्ट ने आ़िे 
ह्रथों कलय्र है।

 • ज़ािंधर ब्ीज. िीचर

आप ््रनते ही होंगे कक मैद्रनी इल्रकों की गममी 
को सहन करन्र अांग्े्ों के कलए ककतन्र मुक्कल 
थ्र, इस व्ह से कब्कटि अकधक्रकरयों को ऐसी 
्गहों की तल्रि रहती थी, ्ह्रां गर्मयों के वकत 
््रय्र ््र सके। इस क्ररणअांग्े्ों ने कई कसबों और 
्ोटी बकसतयों को कहल सटेिनों और समर करट्ीट 
में बदल कदय्र थ्र। आस्रन िबदों में यह कह सकते 
हैं कक भ्ररत के कई खूबसूरत कहल सटेिनस ऐसे हैं, 
क्नहें अांगे््ों ने अपनी सहूकलयत के कलए बनव्रय्र 
थ्र। आ् इन कहल सटेिनस में हमें कु् बदल्रव 
देखने को कमलते हैं लेककन इसके ड््रफट की ब्रत 
करें, तो ऐस्र म्रन्र ््रत्र है कक भ्ररत में इन ्गहों 
को टूकरसट फ्ें डली बन्रने के कलए अांगे््ों इन कहल 
सटेिनस को सथ्रकपत ककय्र थ्र।

दार्जिरलगं
19वीं ित्रबदी में कब्कटि र्र् द््रर्र कवककसत, 
द्रर््कलग आपको गममी में र्रहत देने व्रली ्गहों 
में से एक है। यह्रां भी़ि-भ्ऱि से दूर आपको ि्रांकत 
कमलेगी। यकद करपोरस्ट की म्रनें, तो द्रर््कलग ट्ेन 
रूट के बनने के ब्रद इस ्गह के कवक्रस में और 
ते्ी आई है।

पचमढ़ी

19वीं ित्रबदी के करीब अांग्े्ों ने मधय प्देि में 
पचमढी की सथ्रपन्र की। यह्रां पर आपको कब्कटि 
हेकरटे् को दिशाने व्रली कई ्गहें देखने को कमल 
््रएांगी। कदलचसप ब्रत यह है कक औपकनवेकिक युग 
की सांरचन्रओां को अब खूबसूरत हेकरटे् होटलों में 

बदल कदय्र गय्र है, ्ह्रां दुकनय्र भर से लोग आर्रम 
िरम्रने के कलए आते हैं।

माथेरान
मह्रर्रष्ट् के इस खूबसूरत कहल सटेिन को भी 
अांग्े्ों ने सुह्रवने मौसम में आर्रम करने और 
मैद्रनी इल्रकों की गममी को कम करने के कलए 
कवककसत ककय्र थ्र। यह्रां आप पुर्रनी औपकनवेकिक 
व्रसतुकल्र को देखेंगे। आप यह्रां आएां, तो म्रथेर्रन 
कहल रेलवे को देखन्र न भूलें। इसे 1907 में बनव्रय्र 
गय्र थ्र।

रिमला
1815 में अांग्े्ों ने इस क्े्त पर अकधक्रर कर कलय्र 

थ्र और उससे पहले, यह कसि्ट  एक स्रध्ररण ग्रांव 
थ्र। अांग्े्ों ने तब यह्रां चच्ट, सकूल और बांगले 
बनव्रए थे। स्रथ ही, कब्कटि सरक्रर ने क्रलक्र-
किमल्र रेलवे ल्रइन कवककसत की, ्ो यह्रां आने 
के कलए सबसे पॉपयुलर रूट है। स्रथ ही, कहम्रचल 
प्देि की र्र्ध्रनी के च्ररों ओर िैली औपकनवेकिक 
व्रसतुकल्र, इसे बेहतरीन टूकरसट डेकसटनेिन बन्रती 
है।

ऊटी
इस ्गह को पहले ओरट्रकल म्रांडू के न्रम से 
््रन्र ््रत्र थ्र, क्से ब्रद में कब्कटि ि्रसन के 
तहत उधगमांडलम से बदलकर ऊट्रक्रमुांड कर कदय्र 
गय्र। लोगों ने ब्रद में इसे किर से ्ोट्र करके ऊटी 
कर कदय्र। यह ्गह अांग्े्ों के कलए कर्ॉट्ट ट्रइप 
की थी। 1908 में, अांग्े्ों ने नीलकगकर म्रउांटेन रेलवे 
सटेिन क्र कनमशाण ककय्र। आ्, यह सथ्रन अपने 
सुह्रवने मौसम के क्ररण मिहूर है।

देहरादनू
यह्रां अांग्े्ों के कलचर को स्रितौर पर देख्र ््र 
सकत्र है। यह्रां पर आपको कई कमिनरी सकूल और 
कॉले् देखने को कमल ््रएांगे। अांग्े्ों ने 1899 तक 
यह्रां एक रेलवे सटेिन भी कवककसत ककय्र, इसके 
अल्रव्र वन अनुसांध्रन सांसथ्रन को भी यह्रां देख्र 

््र सकत्र है।

मसूरी
करपोरस्ट के अनुस्रर यह पहल्र कहल सटेिन थ्र, ् ह्रां 
अांग्े्ों ने 1825 के आसप्रस अपन्र पहल्र कर्ॉट्ट 

सथ्रकपत ककय्र थ्र। 1814 में मसूरी में अांग्े्ों और 
गोरख्रओां के बीच युद्ध क़्ि गय्र थ्र। इसके ब्रद 
्ीतने के ब्रद मसूरी में कर्ॉट्ट बनव्रए गए थे। मसूरी 
से चकर्रत्र के र्रसते में कई किकवरों क्र कनमशाण भी 
ककय्र गय्र थ्र।

गर्मी से बचने के लिए अंग्ेजों ने बनवाए थे भारत के ये हिि स्ेशन्स

hill stations

भत्रत के कई खूबसूरत हहल स्शेन्स ऐसे हैं, जजन्ें अरां ग्ेजों ने अपनी सहूललयत के ललए बनवत्यत् थत्। आज इन हहल 
स्शेन्स में हमें कुछ बदलत्व देखने को बमलते हैं। इनके बत्र ेमें जत्नें हदलचस्प बत्तें...

food+
लो कार्ब्स नहीं होते ये फूड्स, कहीं आप भी तो नहीं हैं कंफ्ूज?

किट रहने य्र व्न कम करने के कलए लोग 
इस नए ड्रइट ट्ेंड को अपन्र रहे हैं। इसे 
िॉलो करन्र बहुत आस्रन लगत्र है। इस 
तरह की ड्रइट में ह्रई क्रबस्ट व्रली ची्ों 
को ड्रइट में ि्रकमल नहीं ककय्र ््रत्र है। 
वहीं, कु् लोग बहुत कम म्र्त्र में क्रबस्ट 
लेते हैं। 

लो क्रबस्ट ड्रइट क्र सीध्र-स्र मतलब 
रोटी और प्रसत्र को अपनी ड्रइट से अलग 
करन्र है। ह्रल्रांकक, बहुत स्ररे ख्रद्य पद्रथ्ट 
ऐसे होते हैं क्नमें क्रबस्ट क्पे होते हैं। ऐसे 
में लोग ््रनक्ररी की कमी में इन ची्ों को 
ख्र लेते हैं। हम आपको ऐसी ची्ें बत्र रहे 
हैं, क्नके ब्ररे में लोगों को लगत्र है कक 
ये लो क्रबस्ट फूडस हैं लेककन असल में ये 
क्रबस्ट फूडस होते हैं। 

आम 

मीठ्र और रसील्र आम हर ककसी क्र 
पसांदीद्र िल होत्र है। यह कवट्रकमन सी, 
एांटीऑककसडेंट, पोटेकियम और ि्रइबर 
स्रमग्ी में समृद्ध है। यह िल आपकी कसकन 
कट्यू को करपेयर करने के कलए अच््र होत्र 
है लेककन इसमें क्रबस्ट की म्र्त्र भी अकधक 
होती है। 165 ग््रम कटे हुए आमों में कम से 
कम 28 ग््रम क्रबबोह्रइड्ेट होत्र है।

 ककिममि

ककिकमि प््रकृकतक रूप से मीठ्र और ऊ्शा 
से भरपूर ड््रई फ्ूट है। वे ि्रइबर, कवट्रकमन 
और खकन्ों से भरे होते हैं, ्ो प्रचन में 
सह्रयत्र करते हैं। इससे आपकी हकडडयों 
को म्बूत रखते हैं। ककिकमि के ब्ररे में 
एक ब्रत ्ो आप ््रनते होंगे, वह यह 
है कक इसमें क्रब्ट की म्र्त्र अकधक होती 
है। 28 ग््रम ककिकमि में 22 ग््रम क्रबस्ट 
होते हैं।

केला
सवसथ और सव्रकदष्ट केले कई आव्यक 
पोषक ततवों से भरपूर होते हैं। वे ि्रइबर, 
कवट्रकमन बी 6, पोटेकियम में समृद्ध हैं और 
प्रचन, हृदय सव्रस्थय और व्न घट्रने के 
कलए अच्े हैं। एक मीकडयम केले में 27 
ग््रम क्रबस्ट होते हैं।

क्विनरोआ
ककवनोआ गलूटोन फ्ी होत्र है। यह पल्रांट 
बेसड प्ोटीन होत्र है। क्समें सभी नौ ्रूरी 
अमीनो एकसड की पयशापत म्र्त्र होती है। 
यह ब्ेड को करपलेस करने क्र एक अच््र 
ऑपिन है। किर भी इसमें बहुत अकधक 
क्रबस्ट होते हैं। 100 ग््रम पके हुए ककवनोआ 
में 21.3 ग््रम क्रबस्ट होते हैं।

लो कार्ब्स डाइट का सीधा-सा मतलब रोटी और पास्ा को अपनी डाइट से अलग करना है। हालांकक, बहुत 
सारे खाद्य पदारब्स ऐसे होते हैं जिनमें कार्ब्स छिपे होते हैं। आइए, िानते हैं कौन-से हैं वे फूडस

भगव्रन श्ीकृष्ण गीत्र में कहते हैं कक 'पकरवत्टन ही सृकष्ट क्र कनयम है।' बदल्रव 
से ्ु़िी यह ब्रत हम सभी ््रनते हैं लेककन बहुत कम लोग बदल्रव को सवीक्रर 
कर प्रते हैं। वहीं, जय्रद्रतर लोग बदल्रव से डरते हैं। ्ो लोग बदल्रव को 
आस्रनी से सवीक्रर करते हुए इसके कहस्रब से खुद को ढ्रलन्र िुरू कर देते हैं, 
ऐसे लोगों को मेंटली सट्ॉनग म्रन्र ््रत्र है। आइए, ््रनते हैं मेंटली सट्ॉनग लोगों 
की और कय्र-कय्र कविेषत्रएां होती हैं।
पकरकसथकतयों को सवीक्रर करन्र 
मेंटली सट्ॉनग लोग पकरकसथकतयों को आस्रनी से सवीक्रर करते हैं। इसके अल्रव्र 
वे खुद को इसके अनुस्रर ढ्रलकर ही अपन्र क्रम करते हैं। वे हमेि्र पकरकसथकतयों 
क्र रोन्र नहीं रोते। 

बदलाव से नहीं घबराते 
्ो लोग बदल्रव को सवीक्रर कर लेते हैं, वे करसक लेते हैं। आप अगर कु् 
बदलने के डर से कोई एककटकवटी नहीं करेंगे, तो किर आपके ्ीवन की गकत 
रूक ््रती है। बदल्रव से नहीं घबर्रने व्रले लोग मेंटली सट्ॉनग होते हैं। 

कंट्रोल न कर पाने पर परेिान नहीं हरोते 
यह ब्रत सही है कक हम दुकनय्र में सबकु् कां ट्ोल नहीं कर सकते लेककन ल्रइि 
को अच्ी तरह चल्रने के कलए कु् ची्ों पर कां ट्ोल करन्र बेहद ्रूरी है 
लेककन मेंटली सट्ॉनग लोग आउट ऑि कां ट्ोल कसचुएिन को देखकर भी परेि्रन 
नहीं होते हैं।

इमे् की परवाह नहीं करना 
कु् तो लोग कहेंगे, लेककन लोग ्ो भी कहें, मेंटली सट्ॉनग लोग कभी भी इस 
ब्रत की परव्रह नहीं करते कक लोग उनके ब्ररे में कय्र सोचते हैं। वे पूरी तरह 
अपनी ल्रइि पर िोकस करते हैं। 

बीती बातें छरोड़ना 
ऐसे लोग बीती ब्रतों के ब्ररे में जय्रद्र नहीं सोचते। वे बुरे अनुभवों से सीखते 
हैं और अच्े अनुभवों से मोकटवेट होते हैं। मेंटली सट्ॉनग लोग फयूचर के ब्ररे में 
जय्रद्र सोचते हैं। बीती ब्रतों से उनहें कोई मतलब नहीं होत्र है।

मेंटली स्ट् रॉन्ग लोगों में होती हैं 
ये करॉमन आदतें

ज्त्दत्तर लोग बदलत्व से डरते हैं। जो लोग बदलत्व को 
आसत्नी से स्ीकत्र करते हुए इसके हहसत्ब से खुद को 
ढत्लनत् शुरू कर देते हैं, ऐसे लोगों को मेंटली स्ट्ॉनग मत्नत् 
जत्तत् ह।ै आइए, जत्नते हैं इनकी कॉमन आदतें...

Common Habits
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वर्ल्ड न्यूज. पार्टी वीडियो लीक होने के बाद डिनलैंि की 
प्रधानमंत्ी सना माडिन का एक औि वीडियो फुर्ेज सामने आया 
है डजसमें वह नाइर् कलब में िांस किती नजि आ िही हैं। इस 
वीडियो फुर्ेज में सना माडिन एक मॉिल के साथ िांस फलोि पि 
डथिकती डदख िही हैं। द सन की डिपोर््ट के मुताडबक, 36 वर्टीय 
प्रधानमंत्ी का नया फुर्ेज उसी िात का है, डजस िात वह लोकडप्रय 
डिडनश पॉप सर्ाि ओलावी उडसडवतता के साथ िांस किती नजि 
आई थीं। डिनलैंि की पीएम का ताजा वीडियो औि भी जयादा 
धमाकेदाि है।  इसमें वे एक 33 वर्टीय सोशल मीडिया इनफलुएंसि 
सबीना सिकका के साथ कमि से कमि डमलाकि डथिकती नजि 
आ िही हैं। सना माडिन के वीडियो से जनता के बीच बहस 
शुरू हो गई है डक सववोचच पद पि आसीन वयडकत के डलए ऐसा 
आचिण डकतना उपयुकत है। पहला वीडियो सामने आने के बाद 
‘सोशल िेमोके्डर्क’ पार्टी का नेतृतव किने वाली माडिन को कई 
सवालों का सामना किना पडा।

माडिन ने कहा डक वह हाल के हफतों में पार्टी में शाडमल हुईं 
लेडकन उनहोंने यह बताने से इनकाि कि डदया डक वासतव में यह 
कहां औि कब आयोडजत हुई। उनहोंने कहा डक उनहोंने ड्रगस के 
बािे में अर्कलों पि डविाम लगाने के डलए ‘ड्रग र्ेसर्’ किाया है। 
डजसकी डिपोर््ट डनगेडर्व आई है।

प्रधानमंत्ी सना माडिन शादीशुदा हैं औि उनकी चाि साल की 
बेर्ी है। वह अकसि जोि देकि कहती हैं डक भले ही वह डिनलैंि 
की सिकाि की मुडखया हैं, लेडकन वह अपनी उम्र के डकसी अनय 
वयडकत की तिह ही हैं, जो अपने खाली समय में दोसतों औि 
पडिवाि के साथ अच्ा समय डबताना पसंद किती हैं।

फिनलैंड की पीएम का एक और वीफडयो लीक
मॉडल के साथ थथरकती दिखीं सना माररन

बांग्ादेश में बबजली उपभोग को कम करने 
के ललए बिद्ालयों की साप्ाहिक छुट्ी को 
एक और हदन बढाकर दो हदन कर हदया गया 
ि,ै जबकक सरकारी कायायालयों और बैंकों के 
कामकाजी समय में एक घंट ेकी कटौती की 
गई ि।ै

 • जालंधर ब्रीज. वरि्ट नययूज 

बांगलादेश में डबजली उपभोग को कम किने 
के डलए डवद्ालयों की सापताडहक ्ुटर्ी को 
एक औि डदन बढाकि दो डदन कि डदया गया 
है, जबडक सिकािी कायतालयों औि बैंकों के 
कामकाजी समय में एक घंर्े की कर्ौती की 
गई है। ययूके्न युद्ध के असि से ईंधन की बढती 
कीमतों के बीच बांगलादेश ने ये कदम उठाए हैं। 

कामकाज के घंर्ों में कर्ौती बुधवाि से 
प्रभावी हो जाएगी। कैडबनेर् सडचव खांिकि 
अनवारुल इसलाम ने कहा डक बांगलादेश में 
अडधकां श सकूल शुक्वाि को बंद िहते हैं, 
लेडकन अब शडनवाि को भी बंद िहेंगे। 

उनहोंने कहा डक सिकािी कायतालय औि बैंक 
अपने प्रडतडदन के कामकाज की अवडध को 
पहले आठ घंर्ों से घर्ाकि सात घंर्े कि देंगे, 
लेडकन डनजी कायतालयों को अपना काय्टक्म 
डनधताडित किने की अनुमडत होगी।

ययूके्न युद्ध के चलते आपयूर्त में वयवधान के 
कािण ईंधन औि भोजन की कीमतें दुडनयाभि 
में बढ गई हैं। बांगलादेश अपने डगिते डवदेशी 
मुद्ा भंिाि पि दबाव कम किने के डलए हाल 
के हफतों में उपाय कि िहा है। डप्ले महीने 
ईंधन की कीमतों में 50 िीसदी से अडधक की 
वृडद्ध की गई थी। सिकाि का कहना है डक वह 
एक डवशेर् वयवसथा के तहत रूस से ससता 
ईंधन प्रापत किने के डवकरप तलाश िही है। इस 
िैसले की आलोचना हुई है, लेडकन सिकाि ने 

कहा डक अंतििाष्ट्ीय ईंधन की बढती कीमतों 
के बीच घार्ा कम किना आवशयक है।

हाल के हफतों में ऊंची कीमतों के डखलाि 
्ोर्े-मोर्े डविोध प्रदश्टन हुए हैं, लेडकन सिकाि 
ने कहा डक अंतििाष्ट्ीय कीमतों में निमी आने 
के बाद घिेलयू कीमतों को समायोडजत डकया 
जाएगा। िकाि द्ािा सभी िीजल आधाडित 
डबजली संयंत्ों के संचालन को डनलंडबत किने, 
दैडनक डबजली उतपादन में 1,000 मेगावार् की 

कमी के बाद से देश में लगाताि डबजली कर्ौती 
हो िही है।

लेडकन अडधकाडियों ने देश की 416 अिब 
िॉलि की अथ्टवयवसथा का समथ्टन किने के 
डलए औद्ोडगक क्ेत्ों को डबजली की आपयूर्त 
जािी िखने का वादा डकया है, जो डप्ले दशक 
में तेजी से बढा है। अंतििाष्ट्ीय मुद्ा कोर् 
(आईएमएि) के एडशया औि प्रशांत डवभाग में 
डिवीजन प्रमुख िाहुल आनंद ने हाल ही में एक 

पिामश्ट में कहा था डक बांगलादेश संकर् की 
डसथडत में नहीं है औि इसकी बाह्य डसथडत इस 
क्ेत् के कई देशों से बहुत अलग है।

 ढाका डसथत 'द डबजनेस सर्ैंिि्ट िेली' ने 
िाहुल के हवाले से कहा डक बांगलादेश में कज्ट 
संकर् का जोडखम कम है औि यह श्ीलंका 
से बहुत अलग है। बांगलादेश का डवदेशी मुद्ा 
भंिाि घर्कि लगभग 40 अिब िॉलि िह  
गया है।

बांग्ादेश में बबजली बचाने के ललए स्कू लों 
की छुट्टियां बढी, बैंक-ऑफिसों में भी छकू ट

पाट्कस्ान में आर थ्िक संकट इतना 
गहरा हो गया ह ैट्क अब आम 
नागररकों से पेट्ोल बचाने और कम 
चाय पीने जैसी अपीलें की जा रही 
हैं। अब पाक के सेंट्ल बैंक ने अपने 
कम्मचाररयों को वक्म  फ्रॉम होम करने 
की सलाह दी।

 • जालंधर ब्रीज. वरि्ट नययूज

पाडकसतान में आर्थक संकर् इतना गहिा 
हो गया है डक अब आम नागडिकों से 
पेट्ोल बचाने औि कम चाय पीने जैसी 
अपीलें की जा िही हैं। अब पाडकसतान 
के सेंट्ल बैंक ने अपने कम्टचाडियों को 
वक्ट  फ्ॉम होम किने की सलाह दी है 
ताडक पेट्ोल की बचत की जा सके। बैंक 
ने कम्टचाडियों से कहा है डक वे वचु्टअल 
मीटर्ग में शाडमल हों औि सपताह में 
दो डदन घि से ही काम किें। बैंक का 

कहना है डक सिकाि के पास पेट्ोल औि 
िीजल खिीदने के डलए पैसों की कमी 
है, ऐसे में बचत किना जरूिी हो गया 
है। पाडकसतान में आर्थक संकर् लगाताि 
बढ िहा है औि सिकाि का कहना है डक 
यडद हमें श्ीलंका जैसे हालातों से बचना 
है तो कडे िैसले लेने होंगे। 

इसी कडी में पाडकसतान की ओि से 
नागडिकों को पेट्ोल औि िीजल बचाने 
की सलाह दी जा िही है ताडक िॉलिों की 
कमी न िहे। सर्ेर् बैंक ऑि पाडकसतान 
ने गुरुवाि को कम्टचाडियों से कहा डक 
वचु्टअल मीटर्गस में आएं। इसके अलावा 
ऑडिस आने के डलए काि पयूटलग को 
प्राथडमकता दें औि एसी के इसतेमाल में 
कमी लाएं। इसके अलावा बैंक की ओि 
से िनटीचि की खिीद पि िोक लगा दी 
है। यही नहीं कम्टचाडियों के ट्ैवल पि भी 
िोक लगाई है ताडक पैसों की बचत की 
जा सके। बैंक ने कहा डक हमने ये िैसले 
इसडलए डलए हैं ताडक काम प्रभाडवत न 
हो औि पैसों की बचत भी की जा सके। 

कराचरी, लाहौर समेत कई शहरों में 
जर्री बं् हो रहे हैं बाजार ः पाडकसतान 

के कें द्ीय बैंक ने कहा डक हम बैंटकग 
इंिसट्ी औि अनय संबंडधत पक्ों से 

अपील किते हैं डक वे ईंधन की जयादा से 
जयादा बचत किें। इससे पहले पाडकसतान 

की सिकाि ने भी कई किाची, लाहौि, 
इसलामाबाद औि िावलटपिी समेत कई 
शहिों में बाजािों को जरदी बंद किने का 
आदेश डदया है। इसके अलावा शॉटपग 
मॉल औि िैडकट्यों को भी शाम को 
जरदी बंद किने का आदेश डदया गया 
है। बता दें डक बीते एक महीने के अंदि 
ही शहबाज शिीि सिकाि की ओि से 
पेट्ोल औि िीजल की कीमतों में 83 
िीसदी तक का इजािा डकया जा चुका 
है। 

बजट भरी IMF के कहने पर बनाना 
पड़ रहा ः पाडकसतान के आर्थक संकर् 
को हम इस बात से भी समझ सकते हैं 
डक नेशनल असेंबली में पेश बजर् को 
सत्ाधािी गठबंधन में शाडमल शेिी िहमान 
ने ही आईएमएि का बजर् बताया है। 
उनहोंने बुधवाि को कहा डक पाडकसतान 
में आर्थक हालात बेहद खिाब हैं औि 
मजबयूिी में हमें बजर् तैयाि किने के 
डलए आईएमएि की शततों को मानना 
पड िहा है।

घर से काम करो और एसी कम चलाओ, पैसे बचाने हैं
पाट्कस्ान के कें द्ीय बैंक की कम्मचाररयों से अपील

पीएम ने मोहाली में होमी भाभा कैं सर अस्पताल 
एवं अनुसंधान कें द् राष्ट्र को ट्कया समफपथित

"बीते 8 साल में 200 से 
ज्ािा नए मेफडकल कॉलेज 

िेश में बनाए गए हैं"

 • जालंधर ब्रीज. मोहाली

प्रधानमंत्ी श्ी निेनद् मोदी ने आज 
साडहबजादा अजीत टसह नगि, मोहाली में 
होमी भाभा कैं सि असपताल औि अनुसंधान 
कें द् िाष्ट् को समर्पत डकया। इस अवसि 
पि पंजाब के िाजयपाल श्ी बनवािीलाल 
पुिोडहत, मुखयमंत्ी श्ी भगवंत मान, केनद्ीय 
मंत्ी िॉ. डजतेनद् टसह भी उपडसथत थे।

इस अवसि पि अपने संबोधन में, 
प्रधानमंत्ी ने कहा डक आज का काय्टक्म 
देश की बेहति सवास्थय सुडवधाओं को 
दशताता है। उनहोंने कहा डक यह असपताल 
पंजाब, हडियाणा औि डहमाचल प्रदेश के 
लोगों को सेवा प्रदान किेगा। उनहोंने हि घि 
डतिंगा अडभयान में उतसाहपयूव्टक भागीदािी 
के डलए पंजाब के लोगों को धनयवाद डदया।

भाित को एक डवकडसत िाष्ट् बनाने के 
बािे में लाल डकले की प्राचीि से की गई 
अपनी उदघोर्णा के बािे में बताते हुए, 
प्रधानमंत्ी ने कहा, "भाित को डवकडसत 
बनाने के डलए उसकी सवास्थय सेवाओं का 
भी डवकडसत होना उतना ही जरूिी है।" 
प्रधानमंत्ी ने कहा डक जब भाित के लोगों 
को इलाज के डलए आधुडनक असपताल 
डमलेंगे, आधुडनक सुडवधाएं डमलेंगीं, तो 
वो औि जरदी सवसथ होंगे, उनकी ऊजता 
सही डदशा में लगेगी। प्रधानमंत्ी ने कैं सि 
के इलाज के डलए सुडवधाएं सृडजत किने 
की सिकाि की प्रडतबद्धता दोहिाई। उनहोंने 
कहा डक र्ार्ा मेमोडियल सेंर्ि अब हि 
साल 1.5 लाख नए मिीजों के इलाज 
के डलए सुसडजजत है। उनहोंने कहा डक 
डबलासपुि में नए असपताल औि एमस से 
पीजीआई चंिीगढ पि बोझ कम होगा औि 
मिीजों औि उनके पडिवािों को कािी िाहत 

डमलेगी।
प्रधानमंत्ी ने कहा डक अच्े हेरथकेयि 

डससर्म का मतलब डसि्ट  चाि दीवािें बनाना 
नहीं होता। उनहोंने इस बात पि जोि डदया 
डक डकसी भी देश का हेरथकेयि डससर्म 
तभी मजबयूत होता है, जब वो हि तिह से 
समाधान दे, कदम-कदम पि उसका साथ 
दे। प्रधानमंत्ी ने यह भी कहा डक इसडलए 
बीते आठ वर्तों में देश में होडलडसर्क 
हेरथकेयि को सववोचच प्राथडमकताओं में 
िखा गया है।

प्रधानमंत्ी ने कहा डक आज एक नहीं, 
दो नहीं, ्ह मोचतों पि एक साथ काम 
किके देश की सवास्थय सुडवधाओं को 
सुधािा जा िहा है। सभी ्ह मोचतों पि 
डवसताि से बताते हुए प्रधानमंत्ी ने कहा 
डक पहला मोचता है, डप्रवेंडर्व हेरथकेयि को 
बढावा देने का। दयूसिा मोचता है, गांव-गांव 
में ्ोर्े औि आधुडनक असपताल खोलने 

का, तीसिा मोचता है- शहिों में मेडिकल 
कॉलेज औि मेडिकल िीसच्ट वाले बडे 
संसथान खोलने का। चौथा मोचता है- देशभि 
में िॉकर्िों औि पैिामेडिकल सर्ाि की 
संखया बढाने का। पांचवा मोचता है- मिीजों 
को ससती दवाइयां, ससते उपकिण उपलबध 
किाने का। औि ्ठा मोचता है- र्ेकनोलॉजी 
का इसतेमाल किके मिीजों को होने वाली 
मुडशकलें कम किने का।

डप्रवेंडर्व अप्रोच के बािे में बात किते 
हुए, प्रधानमंत्ी ने कहा डक जल जीवन 
डमशन के कािण, जलजडनत िोगों से पीडडत 
िोडगयों की संखया में कािी कमी आई है। 
इसी तिह सवच्ता, योग, डिर्नेस ट्ेंि, 
पोर्ण अडभयान, िसोई गैस आडद मिीजों 
की संखया में कमी ला िहे हैं। दयूसिे मोचचे 
पि, गुणवत्ा पिीक्ण सुडवधाएं बनाई गई 
हैं औि 1.5 लाख से अडधक हेरथ एवं 
वैलनेस सेंर्ि सथाडपत डकए जा िहे हैं। 

डजनमें से 1.25 की सथापना हो चुकी है। 
पंजाब में किीब 3000 कें द् काम कि िहे हैं। 
पयूिे देश में 22 किोड से जयादा लोगों की 
कैं सि की जांच की जा चुकी है, डजसमें से 
60 लाख सक्ीटनग पंजाब में हुई।

प्रधानमंत्ी ने कहा डक एक बाि बीमािी 
का पता चलने के बाद ऐसे उन्नत असपतालों 
की जरूित पैदा हो जाती है, जहां गंभीि 
बीमाडियों का ठीक से इलाज हो सके। 
प्रधानमंत्ी ने इस बात पि प्रकाश िाला 
डक कें द् सिकाि देश के हि डजले में कम 
से कम एक मेडिकल कॉलेज के लक्य पि 
काम कि िही है। हेरथ इंफ्ासट्कचि डमशन 
के तहत आयुष्मान भाित योजना 64 हजाि 
किोड रुपये की लागत से डजला सति पि 
आधुडनक सवास्थय सुडवधाओं का डनमताण 
कि िही है। प्रधानमंत्ी ने दोहिाते हुए कहा 
डक एक समय में, देश में केवल 7 एमस 
थे, लेडकन अब यह संखया 21 हो गई है। 

सिकाि ने देश भि में लगभग 40 डवडशष्र् 
कैं सि संसथानों को मंजयूिी दी है, डजनमें से 
कई असपतालों ने पहले ही सेवाएं प्रदान 
किना शुरू कि डदया है।

प्रधानमंत्ी ने जोि देकि कहा डक 
असपताल बनाना डजतना ज़रूिी है, उतना ही 
ज़रूिी पयतापत संखया में अच्े िॉकर्िों का 
होना, दयूसिे पैिामेडिकस का उपलबध होना 
भी है। प्रधानमंत्ी ने दोहिाते हुए कहा डक 
इसके डलए भी आज देश में डमशन मोि 
पि काम डकया जा िहा है। प्रधानमंत्ी ने 
कहा, “2014 से पहले देश में 400 से भी 
कम मेडिकल कॉलेज थे। याडन 70 साल 
में 400 से भी कम मेडिकल कॉलेज। वहीं 
बीते 8 साल में 200 से जयादा नए मेडिकल 
कॉलेज देश में बनाए गए हैं।” प्रधानमंत्ी 
ने कहा डक सिकाि ने 5 लाख से अडधक 
आयुर् िॉकर्िों को एलोपैडथक िॉकर्िों के 
समान में मानयता दी है औि इससे भाित में 

िॉकर्ि औि िोगी के अनुपात में सुधाि लाने 
में मदद डमली है। आयुष्मान भाित ने गिीबों 
को 5 लाख रुपये तक का मुफत इलाज 
मुहैया किाया है औि इसके पडिणामसवरूप 
अब तक 3.5 किोड मिीजों का इलाज हो 
चुका है। प्रधानमंत्ी ने यह भी कहा डक इन 
3.5 किोड िोडगयों में से कई कैं सि िोगी 
थे। आयुष्मान भाित योजना से मिीजों के 
किीब 40 हजाि किोड रुपये की बचत हुई 
है। उनहोंने कहा डक कैं सि के इलाज के 
डलए 500 से अडधक दवाओं की कीमत में 
90 प्रडतशत तक की कमी देखी गई, डजससे 
एक हजाि किोड रुपये तक की बचत हुई।

प्रधानमंत्ी ने कहा डक हेरथ सेकर्ि में 
आधुडनक र्ेकनॉलॉजी का भी पहली बाि 
इतनी बडी सकेल पि समावेश डकया जा 
िहा है। अपने संबोधन का समापन किते 
हुए, प्रधानमंत्ी ने कहा डक आयुष्मान भाित 
डिडजर्ल हेरथ डमशन ये सुडनडशचत कि 
िहा है डक हि मिीज को कवाडलर्ी सवास्थय 
सुडवधाएं डमले, समय पि डमलें, उसे कम 
से कम पिेशानी हो। प्रधानमंत्ी ने मेि इन 
इंडिया 5जी सेवाओं के प्रतयाडशत लॉनच पि 
प्रकाश िाला, जो दयूिसथ सवास्थय सेवा क्ेत् 
में क्ां डतकािी बदलाव लाएगा। उनहोंने कहा 
डक इससे गांव के गिीब पडिवािों के मिीजों 
की बडे असपतालों में बाि-बाि आने की 
मजबयूिी कम होगी। प्रधानमंत्ी ने जोि देते 
हुए कहा डक कैं सि के कािण जो डिप्रेशन 
की डसथडतयां बनती हैं, उनसे लडने में भी 
हमें मिीजों की, पडिवािों की मदद किनी है। 
उनहोंने कहा, “एक प्रोग्ेडसव समाज के तौि 
पि ये हमािी भी डजममेदािी है डक हम मेंर्ल 
हेरथ को लेकि अपनी सोच में बदलाव 
औि खुलापन लाएं। तभी इस समसया का 
सही समाधान डनकलेगा।"

पंजाब और पडोसी राज्ों और कें द्रशाससत प्रदेशों के कनिाससयों को 
बिश्वस्तरीय कैं सर देखभाल प्रदान करने के प्रयास में, प्रधानमंत्ी ने 
मुलांपुर, नई चंडीगढ, साहिबजादा अजीत ससंि नगर, मोिाली सजले 
में 'िोमी भाभा कैं सर अस्पताल एिं अनुसंधान कें द्र' राष्ट्र को समहपपित 

ककया ि।ै भारत सरकार के परमाणु ऊजाया बिभाग के तित एक 
सिायता प्राप् संस्ान, टाटा मेमोररयल सेंटर द्ारा अस्पताल को 660 
करोड़ रुपये से असधक की लागत से बनाया गया ि।ै कैं सर अस्पताल 
300 बबस्तरों की क्षमता िाला एक तृतीयक देखभाल अस्पताल ि।ै 

यि सजयारी, रकेडयोथेरपेी और मेकडकल ऑन्ोलॉजी - कीमोथेरपेी, 
इम्यूनोथेरपेी और बोन मैरो टांसपांट जैसी िर उपलब्ध उपचार पद्धबत 
का उपयोग करके सभी प्रकार के कैं सर के इलाज के ललए आधुकनक 
सुबिधाओ ंसे लैस ि।ै
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•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

अमृतसर,• पटियाला• और• जालंधर•
टजलों• की• 77• सरकारी• इमारतों• में•
टिवयांग•वयट्तयों•की•रुकावि•रटित•पिुँच•
सुटिट्चत•बिािे•के•टलए•टवशेष•सुटवधाओं•
का• टिममाण• टकया• जाएगा,• इस• काय्य• के•
टलए•30.60•करोड़•रुपए•खच्य•टकए•जाएंगे।•
यि• जािकारी• पंजाब• के• लोक• टिममाण•
मंत्ी•िरभजि•ससि•ई.िी.ओ•िे•िी•िै।•यि•
जािकारी• िेते• िुए• लोक• टिममाण• मंत्ी• िे•
बताया• टक• इमारतों• में• सीटिय़ाँ•और• रैंप,•
कौरीडोर,• एंट्ी• गेि,• इमरजेंसी• टिकास,•
पार्कग•के•साथ-साथ•आंतटरक•और•बािरी•
सुटवधाएं• जैसे• साईिेज,• अलाम्य• टससिम•
और•टिवयांगजिों•के•टलए•टवशेष•िॉयलेटस•
आटि•ियी•सुटवधाएं•जोड़ी•जाएंगी।••

उनिोंिे•किा• टक•इि•इमारतों• के• टलए•

िैंडर•प्रटरिया•शुरू•कर•िी•गई•िै।•उनिोंिे•
बताया• टक• लुटधयािा• पिला• शिर• था,•
टजसको•भारत•सरकार•िे•टिवयांग•वयट्तयों•
को• रुकावि• रटित• पिुँच• सुटवधाएं• िेिे•
के• टलए•चुिा•था।•उनिोंिे•बताया• टक•इि•
इमारतों• में• सुटवधाएं• िेिे• के• टलए• पंजाब•
सरकार• द्ारा• राजय• सरकार• के• बजि• से•

पंजाब• के• बाकी•शिरों•का•चुिाव• टकया•
गया•िै।••

लोक•टिममाण•मंत्ी•िे•जािकारी•िेते•िुए•
बताया•टक•सुगमय•भारत•अटभयाि•टिवयांग•
वयट्तयों• के• सशट्तकरण• टवभाग• द्ारा•
टिवयांग• वयट्तयों• को• टव्ववयापी• पिुँच•
प्रिाि•करिे•और•समाि•पिुँच•के•अवसर•
िेिे• और• सवतंत्• रूप• से• जीिे• के• योगय•
बिािे•के•टलए•एक•िेश•वयापक•मुटिम•िै।•
मंत्ी•िे•बताया• टक•यि•सुटवधाएं• टिवयांग•
वयट्तयों•को•जीवि•के•िर•क्ेत्•में•अपेटक्त•
भागीिारी•को•सुटिट्चत•बिाएंगी।•टिवयांगों•
को• टवकलांग• की• बजाय• 'टिवयांग'• के•
तौर• पर• बुलािे• के• प्रधािमंत्ी• के• बुलावे•
के• मदिेिजऱ,• भारत• सरकार• िे• टिवयांग•
वयट्तयों• के• टलए• अिुकूल• मािौल• में•
सव्यवयापी•पिुँच•सुटवधाएं•िेिे•के•टलए•एक•
सुगमय•भारत•अटभयाि•की•शुरुआत•की•िै।••

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब• के• िौजवािों• को•
अटधक• से• अटधक• रोजग़ार•
मुिैया•करवािे•की•मुखयमंत्ी•स.•
भगवंत•ससि•माि•की•प्रटतबद्धता•
के• अंतग्यत• पशु• पालि,•मछली•
पालि• और• डेयरी• टवकास•
मंत्ी• लालजीत• ससि• भुललर• िे•
आज•29•वैिरिरी•इंसपे्िरों•को•
टियुट्त•पत्•सौंपे।••लाइवसिॉक•
कॉमपलै्स•एस.ए.एस.•िगर•में•
एक• सािे• समारोि• के• िौराि•
संबोटधत•करते• िुए• पशु• पालि•
मंत्ी• िे• बताया• टक• टवभाग• में•
भतती•टकए•जा•रिे•148•वैिरिरी•
इंसपे्िरों•में•से•टजि•उममीिवारों•
की• वैरीटिक़ेशि• मुकममल•

िो• चुकी• िै,• उिको• आज•
टियुट्त• पत्• टिए• गए• िैं•और•
वैरीटिक़ेशि• प्रटरिया• मुकममल•
िोिे•के•उपरांत•बाकी•बचे•119•

अनय•उममीिवारों•को•आिे•वाले•
टििों• के• िौराि• टियुट्त• पत्•
टिए•जाएंगे।•उनिोंिे•बताया• टक•
418•वैिरिरी•अफ़सरों•की•भतती•

समबनधी•प्रटरिया•जारी•िै।•टपछले•
टििों•इि•उममीिवारों•की•परीक्ा•
ली• गई• िै•और• जलि• िी• यि•
भतती•प्रटरिया•मुकममल•कर•ली•
जाएगी।

कैटबिेि• मंत्ी• िे• बताया•
टक• टवभाग• में• और• वैिरिरी•
इंसपे्िरों•एवं•सिाि•की•भतती•के•
टलए•जलि•टवज्ापि•जारी•टकया•
जा• रिा• िै।• उनिोंिे• पंजाब• के•
िौजवािों•को•आह्ाि•टकया•टक•
वि•अपिी•योगयता•के•अिुसार•
प्रटतयोटगता• की• परीक्ाओं• के•
टलए•तैयारी•जारी•रखें।•कैटबिेि•
मंत्ी•िे•िव-टियु्त•कम्यचाटरयों•
को• बधाई• िेते• िुए• समर्पत•
भाविा•और•ईमाििारी•से•काम•
करिे•का•आह्ाि•टकया।

अमृतसर, पटियाला और जालंधर की सरकारी इमारतों में हिव्यांगजनों को ममलेंगी मिशेष सुमिधाएं
77 सरकारी इमारतों में ऐसी सुमिधाएं िेने के सलए 30.60 करोड़ जारी 29 वैटरनरी इंस्पेक्टरों को ननयुक्ति पत्र सौंपपे

•• जालंधर ब्रीज.पटियाला

पूव्य• टविेश• मंत्ी• और• पटियाला• की•
सांसि•परिीत•कौर•िे•गुरूवार•को•पंजाब•
के•टवटभन्न•टिवमाचि•क्ेत्ों•की•मटिलाओं•के•
साथ•बड़े•पैमािे•पर•टवरोध•प्रिश्यि•टकया•
और•टिर•डीसी•पटियाला•को•एक•ज्ापि•
सौंपिे• के• टलए• डीसी• कायमालय• पिुंचे।•
उनिोंिे•किा,•'मटिलाओं•में•आरिोश•बढ़•
रिा•िै•् योंटक•आप•सरकार•द्ारा•प्रटतबद्धता•
को•लागू•ििीं•टकए•जािे•के•टखलाि•वे•
सरकार•द्ारा•पूरी•तरि•से•ठगा•िुआ•मिसूस•
कर•रिी•िैं।•यि•िमारा•उटचत•अटधकार•िै•
टजसका•वािा•सरकार•िे•िमसे•टकया•था•
और•अगर•पंजाब•सरकार•अ्िूबर•तक•इस•
गारंिी•को•पूरा•करिे•में• टविल•रिती•िै•
तो•िम•पूरे•पंजाब•में•उिके•टखलाि•बड़े•
पैमािे•पर•टवरोध•प्रिश्यि•करेंगे।

सांसि• िे• किा,• "अरसवि• केजरीवाल•
और•भगवंत• माि• के• िेतृतव• वाली•आम•
आिमी•पािती•िे•टवधािसभा•चुिाव•से•पिले•

पंजाब•के•लोगों•को•गारंिी•िी•थी•टक•एक•
बार• चुिे• जािे• के• बाि• वे• राजय• में• 18•
वष्य• से• अटधक• उम्र• की• प्रतयेक• मटिला•
को• प्रटत• माि• 1000• रुपये• िेंगे।• लेटकि•
अब• 6• मिीिे• िो• गए• िैं• और• सरकार•
द्ारा•अपिे•प्रमुख•चुिावी•वािों•में•से•एक•
को• पूरा• करिे• का• कोई• संकेत• ििीं• िै।•
सांसि•िे•किा,•"अपिे•काय्यकाल•के•िौराि•
कैपिि•अमसरिर• ससि•जी• िे•कई•मटिला•
समथ्यक•िीटतयों•को•लागू•टकया•जैसे•उनिें•
मुफत• बस• यात्ा,• सथािीय• टिकायों• और•
पंचायती• राज• चुिावों• में• 50%•आरक्ण,•
शगुि•योजिाओं•की• राटश•में• वृटद्ध•और•
कई•अनय।•टसद्धू•मूसेवाला•के•नयाय•माच्य•
पर•मीटडया•के•एक•सवाल•का•जवाब•िेते•
िुए•उनिोंिे•किा,•"इस•तरि•के•युवा•जीवि•
का•िुकसाि•पूरी•तरि•से•िुखि•और•िुखि•
िै,•टसद्धू•मूसेवाला•की•टििििाड़े•ितया•कर•
िी•गई•थी•और•यि•समझ•में•आता•िै•टक•
उसके•माता-टपता•नयाय•की•मांग•कर•रिे•
िैं•और•मैं•उिका•समथ्यि•करती•िूं।"

परनीत कौर ने महिलाओ ंको 1000 रुपये प्रमत माि 
न िेने पर सरकार के खिलाफ टकया मिरोध प्रिश्शन

कहा- पंजाब की महहलाएं 'आप' सरकार सपे पूरी तरह ठगा हुआ महसूस कर रही हैं

•• जालंधर ब्रीज.होटियारपुर

टडपिी•कटम्िर•संिीप• िंस•
की• अधयक्ता• में• टजला• बाल•
सुरक्ा• यूटिि• व• बाल• भलाई•
कमेिी• के• कामकाज• संबंधी•
टतमािी•समीक्ा•बैठक•की•गई।•
इस•िौराि•उनिोंिे•पोसको,•बाल•
टभक्ा•व•बाल•श्रम,•बाल•टववाि•
से•संबंटधत•मामलों•के•बारे•में•
जािकारी• िाटसल• की।• उनिोंिे•
बचचों•की•संभाल•के•टलए•बिे•
सरकारी• िोमज,• बाल• भलाई•
कमेिी• व• टजला• बाल• सुरक्ा•
यूटिि•के•काययों•पर•चचमा•करते•
िुए• िोमज• में• साि-सिाई,•

बचचों• के• टियटमत• सवास्थय•
जांच,•सुरक्ा,•खािे•की•गुणवत्ा•
चैक•करिे•संबंधी•टििदेश•भी•टिए।•
उनिोंिे• इस• िौराि• टििदेश• टिए•
टक•पुटलस• टवभाग•के•सियोग•
के• साथ• चाइलड• िैलपलाइि•
1098• पर• आिे• वाले• मामलों•
पर•टबिा•िेरी•कार्यवाई•की•जाए।••
कमेिी•पिाटधकाटरयों•को•टििदेश•
टिए•टक•वे•पोसको•ए्ि,•बाल•
श्रम,• एडोपशि• गाईडलाइनस,•
बाल•टववाि•टिषेध•ए्ि•संबंधी•
अलग-अलग• सकूलों,• सरकारी•
िोमज,• एम.एल.िी.सी• सैंिर•
व•आंगिवाड़ी• ट्ेसिग•सैंिरों• में•
जागरुकता•कैं प•लगाए•जाएं।

1098 पर आने िाले केसों पर मबना 
िेरी की जाए कार्शिाई : संिीप िंस

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

टजला•रोजगार•एवं•कारोबार•
बयूरो• (डीबीईई)• जालंधर• में•
वीरवार•को•लगाए•गए•रोजगार•
मेले•के•िौराि•351•उममीिवार•
बी.पी.ओ.•कें द्र•मोिाली•में•िौकरी•
के•टलए•शॉि्यटलसि•टकया•गया।•
टडपिी•कटमशिर•जसप्रीत• ससि•
िे• रोजगार• मेले• की• समीक्ा•
करते• िुए• किा• टक•आज• के•
रोजगार• मेले• में• पांच• िामी•
बीपीओ• कंपटियों• टजिमें• िेक•

मसिद्रा,•सवडो•िे्िोलॉजी,•िैली•
परिॉममेंस,• डा.आर-आईिीएम•
और• िाई• पवाईंि• शाटमल• िै•
िे• टशकरत• करते• िौकरी• के•
टलए• युवाओं• की• इंिरवयू• ली।•
उनिोंिे•बताया•टक•मेले•में•तीि•
टजलों•जालंधर,•कपूरथला•और•
िोटशयापुर• के• 507• लड़के-
लड़टकयों•िे•भाग•टलया,•टजिमें•
से•351•उममीिवारों•को•िौकरी•
के• टलए•शॉि्यटलसि• टकया•गया•
िै,• टजिका• इंिरवयू• का• का•
िूसरा• िौर• मोिाली• में• िोगा।•

रोजगार मेले के िौरान 351 उम्ीद्ार 
नौकरी के सलए शाि्शसलस्ट

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

नयू•चंडीगढ़•में•िोमी•भाभा•कैं सर•िॉटसपिल•और•टरसच्य•सेंिर•
िेश•को•समर्पत•करिे•के•टलए•पंजाब•िौरे•पर•आए•प्रधािमंत्ी•िरेंद्र•
मोिी•का•जालंधर•के•पूव्य•मेयर•एवं•भाजपा•पंजाब•प्रिेश•के•उपाधयक्•
राकेश•राठौर•िे•सवागत•कर•उिका•धनयवाि•टकया•राकेश•राठौर•िे•
बताया•टक•आज•प्रधािमंत्ी•िरेंद्र•मोिी•के•िेतृतव•वाली•कें द्र•सरकार•
की•बटढ़या•कारगुजारी•के•कारण•िी•िोमी•भाभा•कैं सर•असपताल•
और•टरसच्य•सेंिर•के•तौर•पर•पंजाब•को•एक•आधुटिक•असपताल•
टमला•िै•इससे•पंजाब•सटित•सभी•पड़ोसी•राजयों•के•मरीजों•को•बिुत•
लाभ•टमलेगा•यि•कैं सर•के•मरीजों•को•बड़ी•राित•िेिे•वाला•काम•
िुआ•िै•राकेश•राठौर•िे•किा•टक•पिले•प्रिेश•के•लोग•अपिा•इलाज•
करािे•के•टलए•िूरिराज•इलाकों•में•जाते•थे•अब•इस•असपताल•के•
खुलिे•से•यिां•इलाज•के•टलए•बिुत•बड़ी•सुटवधा•बि•गई•िै•और•
यि•सब•प्रधािमंत्ी•िरेंद्र•मोिी•की•िेश•को• टवकास•की•राि•पर•
तेजी•से•लेकर•जािे•की•िूर•दृट्ि•के•कारण•िी•संभव•िो•पाया•िै।

जालंधर ब्रीज.कपूरथला
रूिीि•िीकाकरण•को•मजबूती•
से•सलम•एटरया•से•लेकर•गाँव•
सतर• तक• 100• प्रटतशत• करिे•
के• उदिे्य•से• टव्व• सवास्थय•
संगठि• द्ारा• एक• वक्य शाप•
का• आयोजि• टकया• गया।•
इस• अवसर• पर• टसटवल•
सज्यि• डा.• गुसरिरबीर• कौर• िे•
अलग-अलग• बलाक• से• आए•
सीटियर•मैडीकल•अटधकाटरयों,•
बीईईज,•मैडीकल•अटधकाटरयों,•
एलएचवीज•को•संबोटधत•करते•
िुए•किा•टक•कपूरथला•टजले•में•
रूिीि•िीकाकरण•100•प्रटतशत•
टकया•जाए,•ताटक•कोई•भी•बचचा•
िीकाकरण• से• वंटचत• ि• रिे।•
इस•मौके•पर•डबलयूएचओ•के•
सर्वलैंस• मैटडकल• अटधकारी•
डा.• गगि•शममा• िे• बताया• टक•
रूिीि• िीकाकरण• की• िर•
को• 100• प्रटतशत• करिे• की•
योजिाबंिी•की•जाए•और•किा•
टक•इस•प्रोग्ाम•को•टिचले•सतर•
पर•उटचत•िंग•से•लागू•करिे•के•
टलए•इस•वक्य शाप•का•आयोजि•
टकया•गया।

वक्य शाप• िौराि• एएिपी•
केस• बारे,• वै्सीि• प्रवैिेबल•
टडसीज,एचआरए• क्ेत्• संबंधी•
टवसतार• से• चचमा• की• गई।•

इस• अवसर• पर• टजला•
िीकाकरण• अटधकारी• डा.•
रणिीप• ससि• िे• िीकाकरण•
को• लेकर• टजले• के• प्रिश्यि•
के•बारे• में• टवसतार•से•बताया।•
इस• अवसर• पर• एसीएस•
डा.• अन्नू• शममा,• डीआईओ•
डा.• रणिीप• ससि,• डीएचओ•
डा.कुलजीत• ससि,•डीएिपीओ•
डा.अशोक• कुमार,• एसएमओ•
डा.• संिीप• धवि,• एसएमओ•
डा.रसविर• शुभ,• एसएमओ•
डा.मोििप्रीत•ससि,•टडपिी•मास•
मीटडया• अटधकारी• शरणिीप•
ससि,• डीपीएम• डा.• सुखसविर•
कौर,•एमएंडई•राम•ससि,•बीईई•
रसविर•जससल,• बीसीसी•को-
आडीिेरि• जयोटत,• रंजीत• कौर•
सकूल• िैलथ• को-आडीिेिर•
सटित• बड़ी• संखया• में• सिाि•
सिसय•उपटसथत•थे।

राकेश राठौर ने पंजाब िौरे पर आए प्रधानमंत्ी का टकया स्ागत व्ापक िीकाकरण सुमनसचित बनाने के 
सलए मिश्व स्ास्थ्य संगठन द्ारा िक्श शाप 

•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला

"खेिा• वति• पंजाब• िीया•
2022"• में• भाग•लेिे• के• टलए•
उभरते• टखलाटड़यों•और• छात्ों•
की• प्रटतटरिया• को• िेखते• िुए•
पंजाब•सरकार•द्ारा• रटजसट्ेशि•
की•आटखरी•तारीख•30•अगसत,•
2022• तक• बढ़ा• िी• गई• िै।•
टडपिी• कटमशिर• टवशेष•
सारंगल• िे• किा• टक• राजय• में•
पिला• ऐसा• खेल• मेला• लगिे•

जा• रिा• िै,• टजसे• लेकर• छात्•
वग्य•कािी•उतसाटित•िै।•उनिोंिे•
किा• टक• खेल• मेले• अधीि•
प्रतयेक• टजले• में• अलग-अलग•

प्रटतयोटगताओं• के• टलए• खेलों•
का•आयोजि•टकया•जा•रिा•िै।•
उनिोंिे• बताया• टक• 24•अगसत•
की• शाम• तक• टजले• के•
2500• से• अटधक• टवद्ार्थयों•
एवं• उभरते• िुए• टखलाटड़यों•
िे• रटजसट्ेशि• करवाया• िै।•
टडपिी• कटमशिर• िे• टजले• के•
14• से• 50• वष्य•आयु• वग्य• के•
टिवाटसयों• से• बलाक• सतरीय•
खेलों• में• अटधक• से• अटधक•
भाग• लेिे• की• अपील• की।•

कपूरथला• बलॉक• में• खेल• 30•
अगसत•को•गुरु•िािक•सिेटडयम•
कपूरथला•से•शुरू•िोंगे।

डीसी•िे•बताया•टक•आिलाइि•
रटजसट्ेशि•टवशेष•पोि्यल•www.
punjabkhedmela2 0 2 2 .
in• पर• उपलबध• िै।• गुरु•
िािक• सिेटडयम• कपूरथला• में•
आिलाइि•रटजसट्ेशि•के•टलए•
िेलप• डेसक• बिाया• गया• िै,•
टजसके•अधीि•90410-84683•
पर•संपक्य •टकया•जा•सकता•िै।

"िेढा ितन पंजाब िीया-2022" के सलए रसजस्टट्शेन 30 तक बढा •• जालंधर ब्रीज.फगवाडा

िगर• टिगम• िगवाड़ा•
कटमशिर•डा.•ियि•जससल•िे•
आज• िगवाड़ा• शिर• में• कूडे•
वाले• सथलों• का• िौरा• टकया•
और•टिगम•की•सवास्थय•शाखा•
और• सवचछता• टवभाग• को•
रोजािा•कूडा•इकठा•करिे•को•
सुटिट्च•करिे•के•टििदेश•टिए।•
कटमशिर• िे• गोिाम• रोड,•
संतोखपुरा,• िोटशयारपुर• रोड,•
बसंत• िगर,• भगतपुरा• और•
गोसबिपुरा• का• िौरा• टकया।•

उनिोंिे•आज•शिर•के•अलग-
अलग•क्ेत्ों•का•सवास्थय•शाखा•
और• इंजीटियसरग• शाखा• के•
अटधकाटरयों•के•साथ•िौरा•टकया•
और•कटमशिर• िगर• टिगम• िे•
डंसपग• सथलों•की•चार• िीवारों•
के•टिममाण•की•भी•समीक्ा•की।•
उनिोंिे•लोगों•से•अपील•की•टक•
वे•खाली•पलािों,•सड़कों•आटि•
पर•कचरा•ि•िें कें •बटलक•घर-
घर•कूड़ा• इकटठा•करिे• वाली•
िीमों•को•िें•ताटक•इससे•शिर•
में•साि-सिाई•बिाए•रखिे•में•
मिि•टमल•सके।

नगर मनगम कममशनर ने 
टकया कूडा स्थलों का िौरा
रोजाना कूडा उठाने को सुमनसचित करने के हिए आिेश

मिधायक ि डीसी ने बस्ती गुजयां में 
लगाए अस्सैमेंि कैं प का सलया जायजा  
•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

टजला•प्रशासि•एवं•सामाटजक•
सुरक्ा•टवभाग,•मटिला•एवं•बाल•
टवकास• टवभाग• िे• एटलमको•
(कृटत्म• अंग• टिममाण• टिगम)•
के• सियोग• से• गुरू• रटविास•
मंटिर• बसती• गुजां• में• गुरुवार•
को• एक• मूलयांकि• कैं प• का•
आयोजि• टकया,• टजसमें• 158•
कृटत्म•अंग•एवं•अनय•सिायक•
सामग्ी• िेिे• के• टलए• टवकलांग•
वयट्तयों•की•अससैमेंि•की•गई।•
जालंधर•पट्चम•टवधायक•शीतल•
अंगुराल• और• डीसी• जसप्रीत•
ससि• िे• टवशेष•रूप•से•कैं प•में•
भाग• टलया• और• विां• मौजूि•
टिवयांग•लोगों•से•बातचीत•की।•
टवधायक• शीतल• अंगुराल• िे•
टिवयांगों•की•मिि•के•टलए•टकए•
गए•प्रयासों•की•सराििा•करते•िुए•
किा• टक• प्रशासि•और• टवभाग•
द्ारा• एटलमको• के• सियोग• से•
की•गई•यि•पिल•शारीटरक•रूप•
से•असमथ्य•वयट्तयों•के•जीवि•

को•आसाि• बिािे• में• मििगार•
साटबत•िोगी।

डीसी•जसप्रीत•ससि•िे•बताया•
टक• बलाक• सतरीय•कैं प• में• 96•
लाभपातटरयों•का•मूलयांकि•टकया•
गया• िै,• टजनिें• 158• सिायक•
उपकरण• उपलबध• करवाए•
जाएंगे।• इिमें• 44• ट्ाइसाइटकल,•
4• एमएसआईईडी• टकि,• 20•
विील•चेयर,•21•वॉसकग•टसिक,•
17• टियसरग•एड,•18•िोटडया,•
5•सीपी• •चेयर•और•29•अनय•
सिायक•उपकरण•शाटमल•िैं।•इस•

अवसर• पर• एसडीएम• बलबीर•
राज• ससि,• टजला• सामाटजक•
सुरक्ा• अटधकारी• राजटकरण•
कौर,• सीडीपीओ• जालंधर•
शिरी• िीलम• शूर,• सुपरडैंि•
सोिराब• ससि,• एिजीओ• के•
प्रमुख•टिशािीप•के•मुखी•लायि•
एस.एम.•ससि,•मिासटचव•कैपिि•
जससविर• ससि,•करमवीर• ससि,•
सीडीपीओ•जालंधर•टसिी•व•रैड•
रिॉस•सोसायिी•के•पिाटधकारी,•
सुपरवाईजर• एवं• आंगिबाडी•
काय्यकतमा•उपटसथत•थे।

कल से िो रिी िसै एसशया कप की शुरूआत, 28 को 
भारत-पाटकस्तान के बीच िेला जाएगा मिा मुकाबला
मुंबई. िीम• इंटडया• एटशया•
कप• की• तैयाटरयों• में• जुिी•
िुई• िै।• 27• अगसत• से• एटशया•
कप• की• शुरुआत• िो• रिी• िै।•
28• को• मिा• मुकाबला• खेला•
जािा•िै।•मिा•मुकाबला•मतलब•
भारत-पाटकसताि•का•मुकाबला•
टजसका•िर•टरिकेि•प्रेमी•बेसब्ी•
से•इंतजार•करता•िै।•एटशया•कप•
की•बात•करें•तो•जयािातर•मौकों•
पर•भारत•टवपक्ी•िीमों•पर•िावी•
रिा•िै।•भारत•िे•अब•तक•सात•
एटशया•कप•का• टखताब•जीता•
िै।• ऐसे• में• अब• उसकी• िजर•
आठवीं• टखताब• जीतिे• िोगी।•
एटशया• कप• के• 38• सालों•
के• इटतिास• को• िेखें• तो• यि•
उतार-चढ़ाव•से•भरपूर• रिा•िै।•
लेटकि• भारत• िे• अपिे• प्रिश्यि•
में• टिरंतरता• टिखाई•िै।• एटशया•
कप•का•सबसे•पिला•आयोजि•
1984•में•संयु्त•अरब•अमीरात•
में•िी•टकया•गया•था।•भारत•िे•

एटशया•कप•का•पिला•टखताब•
श्रीलंका•को•िराकर•जीता•था।•
उस• िौराि• भारत• के• कपताि•
सुिील• गावसकर• थे।• इसके•
बाि•एटशया•कप•का•आयोजि•
1986•में•श्रीलंका•में•िुआ•और•
मेजबाि• िीम• िी• टवजेता• रिा।•
श्रीलंका• िे• पाटकसताि• को• 5•
टवकेि•से•िराया•था।•

1988• के• एटशया• कप• में•

भारत• िे•जोरिार• वापसी•करते•
िुए• टखताब• पर• अपिा• कबजा•
जमाया।•बांगलािेश•में•आयोटजत•
िुए• इस• िूिमामेंि• में• िाइिल•
मुकाबले• में• भारत• िे• श्रीलंका•
को• 6• टवकेि• से• िराया• था।•
1990-91• में• इस• िूिमामेंि• का•
आयोजि• भारत• में• िुआ• था•
और•मेजबाि•िीम•िे•िी•इस•पर•
अपिा•कबजा•जमाया•था।•भारत•

िे• कोलकाता• के• ईडि• गाड्यि•
में•िाइिल•मुकाबले•में•श्रीलंका•
को• 7• टवकेि•से• मात• िी•थी।•
1995•में•संयु्त•अरब•अमीरात•
में• आयोटजत• एटशया• कप• के•
िाइिल• मुकाबले• में• भारत• िे•
श्रीलंका•को•8•टवकेि•से•िराकर•
टखताब• पर• अपिा• कबजा•
जमाया• था।• 1995• के• बाि•
भारत•को•एटशया•कप•के•टलए•
लंबा•इंतजार•करिा•पड़ा।•2010•
में•उसे•एटशया•कप•में•टिर•से•
टखताब•जीतिे•का•मौका•टमला•
जब• मिेंद्र• ससि• धोिी• कपताि•
थे।•2010•में•भारत•िे•श्रीलंका•
को•100•रि•से•िराकर•एटशया•
कप• का• टखताब• अपिे• िाम•
टकया•था।• 2016•में•बांगलािेश•
में•एटशया•कप•खेला•गया•था।•
िाइिल• मुकाबले• में• भारत• िे•
बांगलािेश•को•िराया•था।•

यि• पिला• मौका• था• जब•
एटशया•कप•T20•िॉमदेि•में•खेला•

गया•था।•2018•में•संयु्त•अरब•
अमीरात• में• एटशया•कप•खेला•
गया• था।• रोटित• शममा• कपताि•
थे•और•भारत•िे•बांगलािेश•को•
3• टवकेि• से• िराकर• टखताब•
पर• अपिा• कबजा• जमाया• था।•
भारत•में•जिां•अब•तक•भारत•
िे•सात•एटशया•कप•के•टखताब•
जीते• िैं।•विीं•श्रीलंका•िे• पांच•
और• पाटकसताि• िे• िो• टखताब•
अपिे•िाम• टकए•िैं।•भारत•की•
ओर•से•कपतािों•की•बात•करें•
तो•सुिील•गावसकर•िे•1984•में•
एटशया•कप•जीता• था।• टिलीप•
वेंगसरकर•की•कपतािी•में•1988•
में•भारत• िे•एटशया•कप•जीता•
था।• मोिममि•अजिरुदिीि•की•
कपतािी•में•िो•बार•भारत•िे•इस•
िूिमामेंि• को• अपिे• िाम• टकया•
िै।•विीं,•मिेंद्र• ससि•धोिी•की•
कपतािी• में• िो• बार• िूिमामेंि•
जीतिे• में• भारत• में• सिलता•
पाई•िै।•


