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•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

कुछ•विन•पहले•िेश•के•पूिे•उद्ोग•जगत•में•शोक•
की•लहि•िेखने•को•वमली•जब•रारा•संस•के•पूि्ट•
चेयिमैन•साइिस•वमस्त्ी•की•मुंबई•के•पास•सड़क•
हािसे•में•मौत•हो•गई।•साइिस•वमस्त्ी•अहमिाबाि•
से• मुंबई• जा• िहे• थे• इस• िौिान• उनकी• काि•
वििाइिि•से• रकिा•गई•थी।•सूत्रों• के•मुतावबक•
वजस••जगह•वििाइिि•से•काि•रकिाई•िहां•बलैक•
स्पाॅर•पाया•गया•है।•

पंजाब• में• भी• जालंधि-कपूिथला• नेशनल•
हाईिे•703ए•से•िोजमिरा•के•काय्ट•से•जुड़े•प्रवसद्ध•
उद्ोगपवतयरों•को•भी•सड़क•सुिक्ा•को•लेकि•चचता•
सताने•लगी•है।•जालंधि••के•अवधकां श•औद्ोवगक•
काय्ट• इसी• क्ेत्• में• है•औि• पूिे• िेश-वििेश• के•
वयापावियरों• को• वयापाि• संबंधी• उद्ोगपवतयरों• से•
वमलने•के•वलए•इसी•माग्ट•से•गुजिना•पड़ता•है।•

पिनतु• वपछले• कई• िशकरों• से• इस• माग्ट• पि•
पंजाब•सिकाि•की•लोक• वनमराण• नेशनल•हाईिे•
वििीज़न•द्ािा•कोई•उवचत•प्रबंध•नहीं•वकए•गए•हैं।•

बता•िें•वक•संबंवधत•विभाग•द्ािा•िवियाणा•से•
लेकि•पंजाब•रेव्नकल•यूवनिर्सरी•(पीरीयू)•तक•
सड़क•को•चौड़ा•वकया•जा•िहा•है•लेवकन•इससे•
पीछे•बस्ती•बािा•खेल•से•िवियाणा•के•बीच•2•
लेन•सड़क•को•4•लेन•में•तबिील•किने•में•विभाग•
वपछले•कई•सालरों•से•विफल•िहा•है•औि•अकसि•
िह•इस•क्ेत्•को•जालंधि•नगि•वनगम•की•हि•में•
कह•कि•अपनी•वजममेिािी•से•पलला•झाड़•लेते•हैं।•

कें द्ीय•पवििहन•मंत्ी•वनवतन•गिकिी•ने•संसि•

में•अपने•भाषण•के•िौिान•साल•2024•में•पूिेे•िेश•
की•सड़करों•को•अमेविका•से•भी•अचछा•बनाने•
का• िािा• वकया• है।• िहीं• नेशनल• हाईिे• द्ािा•
विलली-करिा•ए्सप्रेस-िे•का•वनमराण•भी•वकया•
जाना•शावमल•है•औि•इस•माग्ट•की•एंट्ी-एव्जर•
भी•कपूिथला•िोि•पि•मंि•गांि•के•पास•बनाई•
जानी•है।

पिनतु• िहां• से• वनकलने• िाले• लोगरों• औि•
उद्ोगपवतयरों• द्ािा• कहा• जा• िहा• है• वक• अगि•
लोग•इसी•माग्ट•पि•ही•घंररों•तक•फंसे•िहेंगे•तो•
उनहें•ए्सप्रेस-िे•का•्या•लाभ•होगा।

ऐसे•में•नेशनल•हाईिे•विभाग•को•लोगरों•को•
बेहति•हाईिे•िेने•से•पहले•उनहें•िहां•तक•पहुंचाने•
िाले•चलक•मागगों•को•ठीक•किना•चावहए।•

वजक्रयो्य• है• वक• बस्ती• बािा• खेल• से•
िवियाणा• तक• नगि• वनगम• की• हि• होने• के•
कािण•सड़क•के•बीच•जो•लाइटस•लगाई•गई•है•
उनके•कने्शन•भी•अभी•तक•नहीं•हो•पाए•औि•
िवियाणा• से•आगे• के• एविया• में• लोक• वनमराण•
विभाग•द्ािा•सड़क•चौड़ा•किने•के•साथ-साथ•
रूिल•एविया•बता•कि•वकसी•तिह•की•लाइचरग•
की•सुविधा•नहीं•िी•गई•है•जोवक•आशचय्टजनक•
है।•इस•कािण•सड़क•हािसे•होने•के•साथ-साथ•
िहां• चोिी• औि• लूर• की• िाििातें• आम• होने•
लगी•है।•

िहीं•पूिे•वजले•के•विद्ाथथी•यहां•बनी•साइंस•
वसरी• में• स्कूलरों• की• तिफ• से• आते• हैं• औि•
अकसि• िेखा• गया• है• वक• विभागरों• में•आपसी•
तालमेल•की•कमी•का•फायिा•यहां•काय्ट•कि•
िहे•कम्टचािी•औि•अवधकािी•उठाते•हैं।•संबंवधत•
लंवबत•कायगों•के•वलए•एक-िूसिे•पि•िोष•मंढते•
िहते•हैं।•इसका•िुष्प्रभाि•आम•जनता•को•झेलना•
पड़•िहा•है।•

गौितलब•है•वक•जालंधि•के•निवनयु्त•विपरी•
कवमशनि•जसप्रीत• चसह• वपछले•साल• इस•माग्ट•
पि•वस्थत•पंजाब•रेव्नकल•यूवनिर्सरी•के•िाईस•
चांसलि•भी•िहे•हैं•वजस•कािण•उनहें•लोगरों•औि•
उद्ोगपवतयरों• की• असुविधा• के• बािे• में• भवल-
भांवत•पता•है।•अब•उनहें•आने•िाले•समय•में•इस•
माग्ट•पि•वकसी•बड़े•हािसे•को•िोकने•के•वलए•
पयरापत•किम•उठाने•हरोंगे•औि•िूसिी•तिफ•इतने•
सालरों• से• इस• माग्ट• की• िुि्टशा• वबगाड़ने• िाले•
अवधकावियरों•की•भी•जिाब•तलबी•किनी•होगी।

क्या अब जयालंधर के ककसी प्रससद्ध उद्योगपति की मौि 
कया कयारण बनेगया जयालंधर-कपूरथलया मयाग्ग एन एच 703ए

नेशनल हाइवे
नगर ननगम

नवभाग

पिछले अंक में प्रकाशित खबर की कटिंग

स्ट्रीट लाइटों के खंबे लग गए 
लेककन कनेक्शन नहीं...

बस्री बाबा खेल से वरियाणा तक 2 लेन से 4 लेन 
किने का काम सालों से अधि में... िाहगरीि पिेशान...

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

पंजाब• के• लोक• वनमराण• मंत्ी•
हिभजन•चसह•ईरीओ•ने•गुरूिाि•
को• िाजयरों• में• सड़क• बुवनयािी•
ढांचे• के• एकीकृत• विकास• के•
वलए•कें द्ीय•फंिरों•की•अपेवक्त•
उपलबधता•की•माँग•की।•लोक•
वनमराण•मंत्ी•ने•बताया•वक•सड़क•
नेरिकगों•का•विकास•औि•िख-
िखाि• एक• वनिंति• प्रवक्रया• है,•
वजसके• वलए• समय-समय• पि•
प्रोजे्ररों•को• वनधरावित•समय•में•
पूिा•किने• के• वलए•ज़रुिी• फंि•
जािी•वकये•जाने•चावहएं।

आज़ािी• के• 75• िष्ट• पूिे•
होने•पि•बंगलुरू•में•(8•औि•9•
वसतंबि,•2022•को)•कििाई•जा•
िही• िाष्ट्ीय•कानफ़्ें स• ‘आज़ािी•
का•अमृत• महोतसि’• में• अपने•
विचाि•पेश•किने•के•मौके•पि•
हिभजन• चसह• ई.• री.•ओ.• ने•
कहा•वक•सड़क•बुवनयािी•ढांचा•
औि•नैरिक्ट •िेश•के•सि्टपक्ीय•
विकास• में• अहम• भूवमका•
वनभाते• हैं।• उनहरोंने• कहा• वक•
बेहति• सड़क• बुवनयािी• ढांचा•
औद्ोवगक•औि•अनय•क्ेत्रों•में•
भी•विकास•की•िीढ़•की•हडिी•
है।•लोक•वनमराण•मंत्ी•ने•िाष्ट्ीय•
कानफ़्ें स•का•नयोता•िेने•के•वलए•
कें द्ीय•मंत्ी•वनवतन•गिकिी•का•
धनयिाि•किते•हुये•कहा•वक•इस•
कानफ़्ें स•में• हुए• विचाि-विमश्ट•

से•कें द्•औि•िाजयरों•के•ििवमयान•
आपसी•सहयोग•औि• तालमेल•
बढ़ाने•के•वलए•िास्ता•साफ•होने•

के•साथ-साथ•एकीकृत•सड़क•
नैरिक्ट •के•विकास•को•बढ़ािा•
वमलेगा
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सच कहन ेकी ताकत साप्ाहहक समाचार पत्र

श्री सिद्ध बाबा िोढल मेले 
की ढरे िारी शुभकामनाएं...

प्रेणा
जब आपको लोग पूछे कक 
आप क्ा काम किते हैं तो 

वो लोग
वास्व में आपको ककतनरी 

इज्जत देनरी है, इसका 
अन्ाजा लगाते हैं।

कें द्र सरकार सड़क ढांचे के ललए 
जरूरी फंड मुहैया करवाए : ईटीओ

ददल्री-अमृतसि-कटिा ऐक्सप्ैस वे पंजाब की 
तिक्ी में अहम योगदान डालेगा : मुख्य सचिव

पंजाब के मुख्य सचिव चवज्य कुमार जंजूआ ने पंजाब में िल रहे 
राष्ट्री्य हाईवेज़ अथॉररटरी (एन.एि.ए.आई.) के चवचिन्न सड़क प्रोजेकटों 
के चलए ज़मरीन अचिग्रहण करने करी का्य्यवाहरी संबंिरी जानकाररी लेने के चलए 
पुचलस और प्शासन के उच्च अचिकारर्यों के साथ एक समरीक्ा मरीचटंग करी। 
मरीचटंग में समूह चिपटरी कचमशनर, एसएसपरी और राष्ट्री्य हाईवेज अथॉररटरी 

के अचिकाररी िरी 
उपस्थत थे। मुख्य 
सचिव ने ज़रोर देकर 
कहा चक मुख्यमंत्री 
िगवंत मान करी तरफ 
से राज्य में राष्ट्री्य 
प्रोजेकटों करो सम्य 

पर मुकममल करने करी विनबद्धता के अंतग्यत चज़ला प्शासन सिरी 
प्रोजेकटों करो प्मुखता देते हुए अपेचक्त का्य्यवाहरी करें। उनहोंने चनददेश चदए 
चक चदललरी- अमृतसर- कटरा ऐकसप्रैस वे के चलए ज़मरीन अचिग्रहण करने 
करी का्य्यवाहरी में तेज़री लाई जा्ये। उनहोंने कहा चक चदललरी-अमृतसर-कटरा 
ऐकसप्रैस वे हमारे राज्य के चलए एक अहम प्रोजरैकट हरै क्योंचक इसके बनने 
से राज्य करो व्यापाररक ्तर पर बड़ा फ़ा्यदा चमलेगा।

कागज़ रहहत प्रशासन के ललए मुहहम 1 से
•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

लोगरों• को• ई-गिननेंस• के• द्ािा• वनर्िघन•
सेिाएं• प्रिान• किने• समबनधी• मुखयमंत्ी•
भगिंत•मान•के•अवभलाषी•वमशन•को•पूिा•
किने•की•तिफ•किम•बढ़ाते•हुये•स्थानीय•
वनकाय• विभाग• 1• अ्तूबि• से• कागज़•
िवहत•प्रशासन•हेतु•मुवहम•शुरू•किने•के•
वलए•पूिी•तिह•तैयाि•है।•इस•विशा•में•आगे•
बढ़ते•हुये•स्थानीय• वनकाय• विभाग•औि•
पी.•एम.•आई.•िी.•सी.•द्ािा•गुरूिाि•को•
यहाँ• 'मयुंसीपल•वित्ीय•सुधािरों•के• वलए•
पाििर्शता,•मज़बूत• वित्ीय•प्रबंधन•औि•
भािी•विकास'•संबंधी•सलाहकाि•िक्ट शाप•
कििाई•गई।•कानफ़्ें स•में•उपवस्थत•विभाग•
के•अवधकावियरों,• पंजाब• के•शहिरों•औि•
ट्स्ररों•के•लेखाकािरों,•िी.•सी.•एफ.•एज़•
औि• सी.• एज़,•को• संबोधन•किते• हुये•
प्रमुख• सवचि• स्थानीय• वनकाय• वििेक•

प्रताप•चसह•ने•कहा•वक•स्थानीय•वनकाय•
मंत्ी•िॉ.•इनििबीि• चसह• वनजजि• 'िबल•
एंट्ी• बेसि• ऐकरूअल• अकाऊंचरग'(•
िी.•ई.•बी.•ए.•ए.)•के•लागू•किने•के•
वलए•ततपि•हैं,•इसवलए•विभाग•ने•शहिी•
स्थानीय• सेिाओं• में• पाििर्शता,• वित्ीय•
प्रबंधन•को•मज़बूत•किने,•वित्ीय•कवमयरों•
को•िूि•किने•औि•भािी•विकास•के•वलए•
मयुंसीपल• वित्ीय• सुधािरों• की• शुरुआत•
की•है।

जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़
गन्ा• काशतकािरों• के• साथ• वकये•

अपने•एक•औि•िािे•को•पूिा•किते•हुये•
मुखयमंत्ी•भगिंत•मान• के•नेतृति•िाली•
पंजाब•सिकाि•ने•गुरूिाि•को•बेवमसाल•
किम•उठाते•हुये•गन्ा•वकसानरों•के•सभी•
बकाए•जािी•कि•विए•औि•उनके•खातरों•
में•75•किोड़•रुपए•आवखिी• वकशत•के•
तौि•पि•जमा•कििा•विए।•

मुखयमंत्ी•ने•बताया•वक•िाजय•सिकाि•
ने•बुधिाि•यावन•7•वसतमबि,•2022•को•
गन्ा• वकसानरों•को•अिायगी•के•तौि•पि•
75•किोड़•रुपए•शूगिफैडि,•पंजाब•के•
द्ािा•जािी•कि• विए• हैं।• उनहरोंने• बताया•
वक•आज• (गुरूिाि,• 8• वसतमबि)• को•
समबवनधत•काशतकािरों• के•खातरों•में• यह•
िकम•जमा•कििा•िी•गई•है।•

भगवंत मान सरकार ने 
ककसानों के साथ ककया 

एक और वादा पूरा
जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब•विजीलैस•बयूिो•की•तिफ•से•
भ्रष्राचाि• के• विरुद्ध• जािी• मुवहम• के•
िौिान• आज• गुिप्रीत• चसह• काय्टकािी•
इंजीवनयि•जल•सपलाई•औि•सेवनरेशन•
विभाग• अबोहि,• विजय• कुमाि• उप•
मंिल• इंजीवनयि,• सुभाष• चंद्• जे.• ई.,•
गुिनाम•चसह•ठेकेिाि,•जी.•पी.•िबलयू.•
एम.• सी.• चेयिमैन• बाज• चसह• सिपंच•
ग्ाम• पंचायत• मंमूखेड़ा• औि• सोहन•
लाल•सवचि•ग्ाम•पंचायत•मंमूखेड़ा•के•
विरुद्ध•िारि•िक्ट स•के•वनमराण•के•समय•
अपेवक्त•मात्ा•की•अपेक्ा•कम•सीमेंर•
इस्तेमाल•किके•सिकाि•को•5,98,312•
रुपए•का• वित्ीय• नु्सान• पहुँचाने• के•
िोष• के• अंतग्टत• मुकिमा• िज्ट• वकया•
गया•है।

ऐक्सियन, एसडीओ 
और जेई समेत अन्य पर 
भ्रष्ाचार का केस दज्ज 

गुलामी के प्रतीक से देश हुआ आजाद : मोदी
नई दिललरी. प्रधानमंत्ी• निेंद्• मोिी• ने•आज• के• इंविया•
गेर•के•पास•कत्टवय•पथ•का•उदघारन•वकया•है।•कत्टवय•
पथ•पहले•िाजपथ•के•तौि•पि•जाना•जाता•था।•हालांवक•
ने•भाित•में•ऐसे•कत्टवय•पथ•का•नया•नाम•विया•गया•है।•
िािा•वकया•जा•िहा•है•वक•कत्टवय•पथ•आतमवनभ्टि•भाित•
की•तस्िीि•को•पूिी• िुवनया• के•सामने•पेश•किेगा।• इस•
अिसि•पि•पूिा•कत्टवय•पथ•िूवधया•िोशनी•से•नहा•िहा•
था।• उदघारन• समािोह• के• िौिान•कई•कें द्ीय• मंत्ी• भी•
मौजूि•िहे।•इस•अिसि•पि•प्रधानमंत्ी•ने•कहा•वक•आज•
के•इस•ऐवतहावसक•काय्टक्रम•से•सभी•िेशिासी•जुड़े•हुए•
हैं।•उनहरोंने•कहा•वक•आजािी•के•अमृत•महोतसि•में•िेश•
को•आज•एक•नई•प्रेिणा,•नई•ऊजरा•वमली•है।•आज•हम•
गुजिे•हुए•कल•को•छोड़कि•आने•िाले•कल•की•तस्िीि•

में•नए•िंग•भि•िहे•हैं।•आज•जो•हि•तिफ•ये•नई•आभा•
विख•िही•है,•िो•नए•भाित•के•आतमविशिास•की•आभा•है।•

प्रधानमंत्ी•ने•आगे•कहा•वक•उपवनिेशिाि•का•प्रतीक•
'चक्सिे'•एक•इवतहास•होगा•औि•हमेशा•के•वलए•वमरा•
विया•गया•है।•आज•कत्टवय•पथ•के•रूप•में•नए•इवतहास•

का•सृजन•हुआ•है।•मैं•सभी•िेशिावसयरों•को•आजािी•के•
इस• अमृतकाल• में,• गुलामी• की• एक•औि• पहचान• से•
मुव्त• के• वलए•बहुत-बहुत•बधाई• िेता• हूं।• इसके•साथ•
ही•उनहरोंने•कहा• वक•आज•इंविया•गेर•के•समीप•हमािे•
िाष्ट्नायक•नेताजी•सुभाषचंद्•बोस•की•विशाल•मूर्त•भी•
स्थावपत•हुई•है।•गुलामी•के•समय•यहां•वरिवरश•िाजसत्ा•
के•प्रवतवनवध•की•प्रवतमा•लगी•हुई•थी।•आज•िेश•ने•उसी•
स्थान•पि•नेताजी•की•मूर्त•की•स्थापना•किके•आधुवनक,•
सश्त•भाित•की•प्राण•प्रवतष्ठा•भी•कि•िी•है।•मोिी•ने•
कहा•वक•सुभाषचंद्•बोस•ऐसे•महामानि•थे,•जो•पि•औि•
संसाधनरों•की•चुनौती•से•पिे•थे।•उनकी•स्िीकाय्टता•ऐसी•
थी•वक,•पूिा•विशि•उनहें•नेता•मानता•था।•उनमें•साहस•था,•
स्िावभमान•था।

•• फोटो- टदि्टर बरीजेपरी

नगर ननगम के अफसरों का ध्ान लसफ्ज  कमीशनखोरी की ओर होता है सड़क चाहे जैसी भी हो...
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कब्ज•अविशिसनीय•रूप•से•एक•बहुत•ही•आम•समसयया•है।•
जययादयातर•लोग•कभी•न•कभी•कब्ज•की•समसयया•से•पीव़ित•
होते•ही•हैं।•कब्ज•के•चलते•वयव्त•कया•सिभयाि•वच़िवच़िया•
हो• ्जयातया• है।• वकसी• कयाय्य• में• मन• नहीं• लगतया।• कुछ• भी•
खयाने-पीने•से•वयव्त•डरने•लगतया•है।•कब्ज•की•ि्जह•से•
पेट•में•मरो़ि•आनया,•बयार-बयार•्जयाने•के•बयाि्जूद•मलतययाग•में•
वद्कत•होनया•यया•मलतययाग•न•होगया•्जैसी•समसययाएं•होती•हैं।•
बहुत•समय•तक•कब्ज•से•परेशयान•रहने•ियाले•लोगों•को•आगे•
चलकर•बियासीर•की•भी•समसयया•हो•सकती•है।•कब्ज•की•
ि्जह•से•आपके•्जीिन•की•गुणित्या•के•सया्थ•ही•शयारीवरक•
और• मयानवसक• सियास्थय• पर• भी• गंभीर• नकयारयातमक• प्रभयाि•
प़ितया•है।

किन वजहों से होतरी है िबज िरी समस्ा ः•्जीिनशैली•
से• ्जु़िी• गलवतययां,• खयान-पयान• में• ग़िब़िी•और•कई• बयार•
वकसी•बीमयारी•के•वलए•लगयातयार•दियाओं•के•सेिन•की•ि्जह•
से•भी•कब्ज•की•समसयया•हो•सकती•है।•कब्ज•में•कई•तरह•
की•समसययाएं•होती•हैं,•चवलए•्जयानते•हैं•कब्ज•के•लक्षण•
्यया•होते•हैं,•वकसी•को•कैसे•पतया•चले•वक•उसे•कब्ज•की•
समसयया•है।
√• अगर•सपतयाह•में•तीन•बयार•से•कम•मल•तययाग•होतया•है•

तो•आपको•कब्ज•की•समसयया•है।
√• अगर•कल•कठोर,•सूखया•हुआ•और•ढेलेदयार•आए•तो•

आप•कब्ज•की•समसयया•से•पीव़ित•हैं।
√• मल•तययाग•करते•समय•परेशयानी•हो•यया•दद्य•महसूस•हो•

तो•समझ•लें•कब्ज•की•समसयया•है।
√• मल•तययाग•के•बयाि्जूद•एहसयास•हो•वक•पेट•पूरी•तरह•

सयाफ•नहीं•हुआ•है,•तो•कब्ज•ने•पेट•्जक़ि•रखया•है।
िबज से राहत पाने िा घरेलू उपा् ः•कब्ज•से•छुटकयारया•

पयाने•के•वलए•कई•प्रयाकृवतक•तरीके•हैं।•आप•इन•उपयायों•को•
अपने•घर•में•ही•अपनया•सकते•हैं।•्जो•उपयाय•हम•यहयां•बतया•रहे•
हैं,•उनमें•से•जययादयातर•के•पीछे•विज्यान•की•शव्त•है।•्जयावनए•
्यया•उपयाय•अपनया•सकते•हैं•आप।

खूब सारा पानरी कपएं 
अगर•आप•उवचत•मयात्या•में•पयानी•नहीं•पीते•हैं•तो•्जयान•

लीव्जए•की•आप•कभी•भी•कब्ज•के•वशकयार•हो•सकते•हैं।•
कब्ज•से•बचने•के•वलए•आपको•वदनभर•में•खूब•सयारया•पयानी•
पीते• रहनया•चयावहए।•अगर•आपको•कब्ज•है•तो•सपयाक्य ललग•
ियाटर•से•आपको•रयाहत•वमल•सकती•है।•हयालयांवक,•आपको•
सलयाह•दी•्जयाती•है•वक•मीठया•सोडया•यु्त•कयाबबोनेवटड•ियाटर•
ययानी•कोलड•लरिं्स•न•वपएं,•यह•आपकी•ओिरऑल•सेहत•
को• नुकसयान•पहुंचयाने• के•सया्थ•कब्ज•की•समसयया•को•भी•
बढया•सकते•हैं।

फाइबर ्ुकत भोजन खाए
कब्ज•की•समसयया•से•पीव़ित•कोई•वयव्त•्जब•डॉ्टर•

के•पयास•्जयातया•है•तो•डॉ्टर•उनहें•फयाइबर•यु्त•भो्जन•करने•
की• सलयाह• देते• हैं।• ऐसया• इसवलए• ्योंवक• फयाइबर• यु्त•
भो्जन•पेट•में•भयारी•होतया•है•और•यह•बयाउल•मूिमेंट•को•
ठीक•रखने•में•मदद•करतया•है,•तयावक•मल•आसयानी•से•पयास•
हो•सके।•सयाल•2016•में•हुई•एक•सटडी•में•पयायया•गयया•वक•
लगभग•77•फीसद•लोगों•को•फयाइबर•सपलीमेंट•से•पुरयानी•
कब्ज•में•रयाहत•वमली।

व्ा्ाम िरें 
कई•शोधों•में•यह•भी•पतया•चलया•है•वक•वययाययाम•करने•से•

कब्ज•की•लक्षणों•में•रयाहत•वमलती•है।•शोध•में•बैठे-बैठे•कयाम•
करने•को•कब्ज•की•समसयया•को•बढयाने•के•वलए•व्जममेदयार•
मयानया•गयया•है।•यही•ि्जह•है•वक•कुछ•सियास्थय•विशेषज्•कब्ज•
से•वन्जयात•पयाने•के•वलए•वययाययाम•बढयाने•की•सलयाह•देते•हैं।

िाफरी िा सेवन िरें 
कुछ•लोगों•कॉफी•पीने•के•बयाद•प्रेशर•महसूस•होतया•है।•

ऐसया•इसवलए•् योंवक•पयाचन•तंत्•की•मयांसपेवशयों•को•उत्ेव्जत•
करती•है।•कॉफी,•आंत•की•मयांसपेवशयों•को•उत्ेव्जत•करके•
कब्ज•को•दूर•करने•में•मदद•कर•सकती•है।•इसमें•घुलनशील•
फयाइबर•की•भी•कुछ•मयात्या•हो•सकती•है।

करिफला चूर्ण िा सेवन िरें
वत्फलया•चूण्य•कब्ज•की•समसयया•को•दूर•करने•में•ब़िया•

मददगयार•सयावबत•हो•सकतया•है।•इसमें•आंिलया,•हवरवतकया•और•

हरण•्जैसी•असरदयार•औषवधययां•होती•हैं।•रयात•में•दूध•यया•गम्य•
पयानी•के•सया्थ•वत्फलया•चूण्य•लेने•से•पुरयानी•से•पुरयानी•कब्ज•
ठीक•होने•लगती•है।

प्ोबा्ोकिि भोजन िर
प्रोबयायोवटक•पुरयानी•से•पुरयानी•कब्ज•से•छुटकयारया•पयाने•में•

आपकी•मदद•कर•सकतया•है।•प्रोबयायोवटक•लयाइि•बै्टीवरयया•
होते•हैं,•्जो•सियाभयाविक•रूप•से•आपकी•आंतों•में•होते•हैं।•
प्रोबयायोवट्स•कया•सेिन•करके•उनकी•संखयया•को•बढयायया•्जया•
सकतया•है।•सयाल•2019•के•एक•वरवयू•के•अनुसयार•2•हफते•
तक•प्रोबयायोवटक•लेने•से•कब्ज•की•समसयया•में•सुधयार•होतया•
है।• दही,• वकमची•्जैसे•कुछ•खयाद्य•पदया्थथों•में• प्रोबयायोवटक•
पयायया•्जयातया•है।

सूखे आलूबुखारा िा सेवन िरें
आलूबुखयारया•और•उसके•्जूस•को•कब्ज•के• वलए•एक•

प्रयाकृवतक•उपयाय•के•रूप•में•्जयानया•्जयातया•है।•आलूबुखयारया•में•
फयाइबर•तो•प्रचुर•मयात्या•में•होतया•ही•है,•इसमें•सोर्बटोल•भी•
होतया• है।• यह• एक• तरह• कया• शुगर-एलकोहल• है,• व्जसमें•
लै्सेवटि•गुण•होते•हैं।

डे्ररी उतपादों से रहें दूर
व्जन•लोगों•को•डेयरी•उतपयादों•से•वद्कत•होती•है,•उनमें•

डेयरी•उतपयादों•कया•सेिन•करने•से•कब्ज•की•समसयया•बढ•
सकती•है,•्योंवक•इसक•असर•गट•मूिमेंट•पर•प़ितया•है।

पुरानी से पुरानी कब्ज से ननजात दिलाएंगे ये घरेलू उपाय

अ्सर•लोगों•को•अपने•कयाले•पैरों•के•कयारण•शर्मदगी•कया•सयामनया•उठयानया•प़ितया•
है।•िे•अपने•कयाले•पैरों•की•समसयया•को•दूर•करने•के•वलए•नया•्जयाने•कौन-कौन•से•
उपयायों•को•अपनयाते•हैं•लेवकन•्जब•उससे•फयायदया•नहीं•होतया•तो•िह•हयार•मयान•्जयाते•
हैं।•ऐसे•में•बतया•दें•वक•1•घरेलू•उपयाय•इस•समसयया•को•दूर•कर•सकतया•है।•्जी•हयां,•
आ्ज•कया•हमयारया•लेख•इसी•विषय•पर•है।•आ्ज•हम•आपको•अपने•लेख•के•मयाधयम•
से•बतयाएंगे•वक•आप•अपने•कयाले•पैर•की•समसयया•से•कैसे•रयाहत•पया•सकते•हैं।•

काले पैरों को कैसे साफ करें?
√• कयाले•पैरों•की•समसयया•को•दूर•करने•के•वलए•बेलकग•सोडया,•नमक,•पयानी•और•

एलोिेरया•्जेल•यह•चयारों•आपके•पयास•होने•बेहद•्जरूरी•है।
√• अब•आप•एक•बयालटी•लें•और•उसमें•आधया•बयालटी•पयानी•भरें।•अब•उसमें•

एलोिेरया•्जेल,•बेलकग•सोडया•और•नमक•को•डयालें।
√• अब•अपने•पैरों•को•्थो़िी•देर•उस•पयानी•में•डयाल•कर•रखें।•
√• अब•अपने•पैरों•को•रग़िने•के•बयाद•अपने•पैरों•को•बयालटी•से•बयाहर•वनकयालें•

और•सयाफ•करें।
√• अब•अपने•पैरों•को•तौवलये•से•अचछे•से•पौंछकर•सयाफ•करें•और•उसके•बयाद•

मॉइशचरयाइ्जर•कया•प्रयोग•करें।
बतया•दें•वक•ये•घरेलू•नुसखया•न•केिल•कयाले•पैरों•की•समसयया•को•दूर•कर•सकतया•
है•बवलक•यह•डेड•वसकन•को•भी•वनकयालें•में•उपयोगी•है।•लेवकन•बेलकग•सोडया•के•
कयारण•आपके•पैरों•में•रैशे्ज•हो•सकते•हैं।•ऐसे•में•जययादया•देर•अपने•पैरों•को•इस•
पयानी•में•डुबयाकर•नया•रखें।•इससे•अलग•यवद•आपको•इस•नुसखे•से•वकसी•भी•प्रकयार•
की•समसयया•हो•यया•आपके•पैरों•में•घयाि•हो•तब•भी•इस•पयानी•कया•इसतेमयाल•नया•करें•
िरनया•समसयया•और•बढ•सकती•है।

बतया•दें•वक•रयात•को•सोने•से•पहले•नहयानया•व्जतनया•फयायदे•हैं•उतनया•नुकसयानदयायक•
भी•है।•ऐसे•में•लोगों•को•दोनों•के•बयारे•में•पतया•होनया•चयावहए…
√• फायदे –•वदन•भर•कया•कयाम•करने•के•बयाद•वयव्त•को•रयात•में•जययादया•्थकयान•

यया•सुसती•महसूस•होती•है•यही•कयारण•होतया•है•वक•डॉ्टर•वयव्त•को•रयात•
में•नहयाने•की•सलयाह•देते•हैं।•यवद•वयव्त•रयात•को•सोने•से•पहले•नयाहयातया•है•तो•
इससे•वदनभर•की•धूल•वमटटी•भी•दूर•होती•है।•सया्थ•ही•तिचया•की•रंगत•में•
वनखयार•आतया•है।•रयात•को•सोने•से•पहले•नहयाने•से•वयव्त•कया•मूड•भी•अचछया•
होतया•है•और•उसके•अंदर•नए•विचयारों•कया•्जनम•होतया•है।

√• नकुसान – रयात•के•समय•नहयानया•है•यया•नहीं•ये•मौसम•पर•वनभ्यर•करतया•है।•यवद•
अतयवधक•ठंड•है•तो•ऐसे•में•रयात•के•समय•नहयाने•से•परेशयानी•हो•सकती•है।•
िहीं•रयात•के•समय•जययादया•ते्ज•ठंडे•पयानी•से•नहयाने•से•भी•वयव्त•को•समसयया•
हो•सकती•है।•ऐसे•में•नहयाने•से•पहले•पयानी•कया•तयापमयान•और•मौसम•कया•धययान•
रखनया•्जरूरी•है।•यवद•वयव्त•को•सददी•खयांसी•यया•बुखयार•है•तो•ऐसे•में•रयात•के•
समय•नहयाने•से•बचनया•चयावहए।

नमक का ये एक उपाय काले 
पैरों को करेगा साफ

क्ा आप भी रात के वक्त नहाते हैं?

क्या आप अपने कयाले पैरों के कयारण परशेयान हैं, तो बतया दें कक अब 
परशेयान होने की जरूरत ह।ै यहयां ददयया कयाले पैरों की समस्या को 
दरू करने कया उपयाय आपके बेहद कयाम आ सकतया ह।ै

beauty tips

food+
ओवन का यूज ककए किना भी घर पर िना सकते हैं गार्लिक ब्ेड

इटयावलयन•सनैक•पसंद•करने•ियाले•लोगों•को•
गयार्लक•ब्ेड•खयाने•कया•बस•बहयानया•चयावहए•
होतया• है।• गयार्लक• ब्ेड• को• मुखय• रूप• से•
पयासतया,• वपज्जया• के• सया्थ• परोसया• ्जयातया• है।•
आमतौर• पर• गयार्लक• ब्ेड•को•ओिन•की•
मदद•से•बनयायया•्जयातया•है।•लेवकन•आपके•पयास•
अगर•ओिन•नहीं•है•तो•भी•आप•बया्जयार•्जैसे•
गयार्लक•ब्ेड•कया•सियाद•घर•बैठे•ही•ले•सकते•
हैं।•आइए•्जयानते•हैं•ओिन•के•वबनया•भी•आप•
वकन•वटपस•को•फॉलो•करके•घर•पर•ही•बनया•
सकते•हैं•रेसत्यां•्जैसया•गयार्लक•ब्ेड।

ओवन िे कबना गार्लि ब्ेड बनाने िे 
कलए सामग्री
√• 1•कप•मैदया
√• 1•टी•सपून•चीनी
√• 1•टी•सपून•यीसट
√• सियादयानुसयार•नमक
√• 2•टेबल•सपून•ओवरगैनो
√• 1•टी•सपून•गयार्लक•पयाउडर
√• 2•टेबल•सपून•वचली•फले्स
√• 2•टेबल•सपून•म्खन
√• 1/2•कप•ची्ज,•कददूकस
√• 1/2•कप•कॉन्य•उबले•हुए
√• 2•टेबल•सपून•तेल

ओवन िे कबना गार्लि ब्ेड बनाने िरी 
कव कध

वबनया• ओिन• गयार्लक• ब्ेड• बनयाने• के•

वलए• सबसे• पहले• एक• चौ्थयाई•
कप•गुनगुने•पयानी•में•सबसे•पहले•
चीनी• घोलकर• उसमें• यीसट•
डयालकर• कुछ• देर•
अलग•रख•दें।•अब•
एक• ब़िे• बयाउल•
में•मैदया•लें,•इसमें•
नमक,• गयार्लक•
पयाउडर•और•ओवरगैनो•
डयालकर• वम्स• करें।•
इतनी• देर• में• यीसट•
फूलकर• तैययार• हो• ्जयाएगया।•
अब•इसे•मैदे•में•डयालकर•वम्स•
करते•हुए•नरम•आटया•गूं्थ•लें।•आटे•पर•्थो़िया•
तेल•डयालें•और•एक•बयार•वफर•से•गूं्थकर•एक•
तरफ•रख•दें।•15•वमनट•में•मैदया•फूल•्जयाएगया,•
आप•अपने•हया्थ•तेल•से• वचकने•करके•
आटे•को•दोबयारया•गूं्थें।

अब•मैदे•की•लोई•बनयाकर•सूखया•
मैदया•वछ़िकर•गोलयाकयार•में•बेल•लें।•
अब•एक•सयाइड•में•ची्ज•और•उबले•
हुए•कॉन्य•डयालें•और• वकनयारे•पर•तेल•
लगयाते• हुए• दूसरी• तरफ•को•फोलड•कर•
दें।•इस•पर•ढेर•सयारया•म्खन•ब्श•की•मदद•
से•लगयाएं।•इस•पर•ओवरगैनो,•वचली•फले्स•
और• गयार्लक• पयाउडर• वछ़िकर• हलके• कट•
लगया•दें।•गैस•चयालू•करें•उस•पर•कढयाही•रखें।•

कढयाही•
में• नमक•
डयालकर•उसे•गरम•कर•

लें,•इसके•बीच•में•एक•कटोरी•यया•
सटैंड• रखें।• बेलकग• ट्े• पर• तैययार•
गयार्लक•ब्ेड•को•रखकर•बेक•
होने•के•वलए•क़ियाही•में•रखे।•
कढयाही• में• बेलकग• ट्े• रखने•
के• बयाद• उस• पर• ढ्कन•
लगयाकर•15•वमनट•तक•बेक•

होने•दें।•इसके•बयाद•बेलकग•ट्े•
को• बयाहर• वनकयालें•और• सलयाइस•

करके•सि्य•करें।

आमतौर पर गारललिक ब्ेड को ओवन की मिि से बनाया जाता है। लेनकन आपके पास अगर ओवन नहीं 
है तो भी आप बाजार जैसे गारललिक ब्ेड का स्ाि घर बैठे ही ले सकते हैं।

•• जालंधर ब्रीज. फीचर

अलमो़िया•उत्रयाखंड•कया•एक•प्रवसद्ध•वहल•सटेशन•है।•
यह•शहर•अपनी•सयांसकृवतक•विरयासत•और•पय्यटन•
स्थलों•के•वलए•्जयानया•्जयातया•है।•अलमो़िया•में•पय्यटकों•
के•घूमने•के•वलए•कई•सयारी•्जगहें•हैं,•व्जनहें•देखने•
के•वलए•देश•और•विदेश•से•टूवरसट•आते•हैं।•यहयां•
हम• अलमो़िया• व्जले• में• प़िने• ियाले• चयार• प्रवसद्ध•
मंवदरों•के•बयारे•में•बतया•रहे•हैं,•व्जनकया•बेहद•महति•
है•और•्जहयां•देश•के•कोने-कोने•से•श्रद्धयालु•आते•हैं।•
अगर•आप•भी•अलमो़िया•्जयाने•कया•पलयान•बनया•रहे•हैं•
और•यहयां•के•धयार्मक•स्थलों•को•देखनया•चयाहते•हैं,•
तो•इन•चयार•्जगहों•पर•्जरूर•्जयाएं।

उत्रयाखंड•के•कुमयाऊं•क्षेत्•में•प़िने•ियाले•अलमो़िया•
में•टूवरसट•कई•सयाहवसक•गवतविवधयों•में•भी•भयाग•ले•
सकते•हैं।•एडिेंचस्य•पसंद•टूवरसटों•के•वलए•यह•वहल•
सटेशन•्जन्नत•से•कम•नहीं•है।•यहयां•की•प्रयाकृवतक•
खूबसूरती•सैलयावनयों•को•मंत्मुगध•कर•देती•है।•इस•
शहर•के•बीच•से•कोसी•नदी•और•सुययाल•नदी•बहती•
है।•यहयां•सैलयानी•्जंगलों•में•कई• वकलोमीटर•लंबया•
नेचर•िॉक•कर•सकते•हैं•और•कई•तरह•के•पवक्षयों•
और•िनसपवतयों•को•देक•सकते•हैं।

▶ ििारमल सू््ण देव मंकदर 
अलमो़िया•में•श्रद्धयालुओं•को•कटयारमल•मंवदर•सूय्य•

मंवदर•्जरूर•देखनया•चयावहए।•इसे•आवदतय•मंवदर•भी•
कहते•हैं।•यह•प्रवसद्ध•मंवदर•अलमो़िया•से•करीब•17•
वकलोमीटर•दूर•है।•कटयारमल•मंवदर•समुद्र•तल•से•
2,116•मीटर•की•ऊंचयाई•पर•वस्थत•है।•यह•कुमयाऊं•
में•एकमयात्•सूय्य•मंवदर•है।

▶ नंदा देवरी मंकदर
अलमो़िया•्जया•रहे•हैं,•तो•नंदया•देिी•मंवदर•्जरूर•

्जयाइये।••इस•मंवदर•कया• विशेष•धयार्मक•महति•है।•

मंवदर•में• “देिी•दुगगा”•कया•अितयार• विरया्जमयान•है।•
समुंद्र•तल•से•7816•मीटर•की•ऊंचयाई•पर•वस्थत•यह•
मंवदर•चंद•िंश•की•“ईषट•देिी”•मयां•नंदया•देिी•को•
समर्पत•है।••नंदया•देिी•मयां•दुगगा•कया•अितयार•और•
भगियान•शंकर•की•पतनी•हैं।

▶ कचतई गोलू देवता मंकदर
अलमो़िया•से•करीब•8• वकमी•दूर• वस्थत• वचतई•

गोलू•मंवदर•उत्रयाखंड•कया•प्रवसद्ध•मंवदर•है।• गिेल•

देितया•यहयां•के•लोक•देितया•है,• व्जनहें• नययाय•करने•
ियाले•देितया•के•रूप•में•पू्जया•्जयातया•है।•इस•मंवदर•में•
आपको•लयाखों•की•तयादयाद•में•घंवटयया•वदखयाई•देंगी।•
लोग•गिेल•देितया•मंवदर•में•अपनी•मन्नत•के• वलए•
वचवटठययां•वलखते•हैं।

▶•दुनाकगररी मंकदर•
दूनयावगरी•मंवदर•कया•बेहद•महति•है।• इस•मंवदर•

में•दश्यन•के•वलए•दूर-दूर•से•श्रद्धयालु•आते•हैं।••यह•

मंवदर• अलमो़िया• व्जले• के• द्यारयाहयाट• क्षेत्• से• 15.1•
वकलोमीटर•की•दूरी•पर•वस्थत•है।•यह•मंवदर•द्रोणया•
पि्यत•की•चोटी•पर• वस्थत•है।•मयां• दूनयावगरी•मंवदर•
को•‘द्रोणवगरी’•मंवदर•भी•कहया•्जयातया•है।•इस•पि्यत•
पर•पयांडि•के•गुरु•द्रोणयाचयाय्य•द्यारया•तपसयया•करने•पर•
इसकया•नयाम•द्रोणयावगरी•प़िया•्थया।•इस•मंवदर•कया•नयाम•
उत्रयाखंड•सबसे•प्रयाचीन•ि•वसद्ध•शव्तपीठ•मंवदरो•
में•आतया•है।

अल्मोड़ा: इस हिल स्टेशन में मौजूद िैं कई प्रससद्ध मंहदर

travling

अल्ोडया उत्तरयाखंड कया एक प्रससद्ध दहल स्शेन ह।ै यह शहर अपनी सयांस्कृततक तिरयासत और पय्यटन स्थलों के ललए जयानया 
जयातया ह।ै अल्ोडया में पय्यटकों के घूमने के ललए कई सयारी जगहें हैं, सजन्ें देखने के ललए देश और तिदेश से टूररस् आते हैं।

कब्ज ककसी को भी परेशान कर सकती ह।ै सबुह पटे ठीक स ेसाफ नहीं होता ह ैतो किनभर उकनिंापन और स्वभा्व किड़किड़ा हो ्जाता ह।ै 
कब्ज कहन ेको तो समस्ा ह,ै लकेकन ्ह कई रोगों की ्जड़ भी ह।ै इसका इला्ज ्जरूरी ह।ै ्हां हम आपको घरेल ूउपा् बता रह ेहैं।
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कंजर्वेटिर् पािटी की नर्टनर्ावाचित नेता और 
भार्ी प्रधानमंत्ी लिज ट्रस चरििने के उन 
नेताओ ंमें शाममि हैं, चजन्ें भारत-चरििने के 
रणनीमतक तथा आचथथिक संबंधों को और 
प्रगाढ़ बनाने के लिये जाना जाता ह।ै

•• जालंधर ब्रीज. वर्ल्ड•न्यूज•

भारती्• मयूल• के• ऋषि• सुनक• तो• षरिटेन• के•
प्रधानमंत्ी• नहीं• बन• पाए।•लेषकन• षजन• षलज•
ट्रस• ने• ्ह• बाजी• मारी• है,• उनका• रुख• भी•
भारत•को•लेकर•बहुत•गम्डजोशी•भरा•रहा•है।•
कंजववेषटव• पाटटी• की• नवषनववाषित• नेता• और•
भावी•प्रधानमंत्ी•षलज•ट्रस•षरिटेन•के•उन•वषरष्ठ•
राजनेताओं•में•शाषमल•हैं,• षजनहें•भारत-षरिटेन•
के• रणनीषतक•तथा•आर्थक•संबंधों•को•और•
बेहतर•बनाने•के•षल्े•जाना•जाता•है।•वह•ट्रस•
ही•थीं,•षजनहोंने•अंतरराषट्री्•व्ापार•मंत्ी•रहने•
के•दौरान•षपछले•साल•मई•में•बोषरस•जॉनसन•
के•नेतृतव•वाली•सरकार•के•षल्े•वृहद•व्ापार•
साझेदारी• (ईटीपी)• पर• मुहर• लगवाई।• ्ही•
ईटीपी•अब•िल• रही•मुकत• व्ापार•समझौता•
(एफटीए)•बातिीत•के•षल्े•शुरुआती•आधार•
के•तौर•पर•काम•कर•रही•है।

भारत को बता चुकरी हैं बडा अवसर
वषरष्ठ•कैषबनेट•मंत्ी•ट्रस•(47)•ने•भारत•

की•् ात्ाएं•की•हैं•और•वह•वाषणज्•मंत्ी•पी्यूि•
गो्ल•के•साथ•ष्लषजटल•वातवा•भी•कर•िुकी•
हैं।• इस• दौरान• उनहोंने• देश• को• बडा,• प्रमुख•
अवसर•करार•षद्ा•था।•ईटीपी•पर•हसताक्षर•के•
बाद•ट्रस•ने•कहा•था•मैं•बनते•व्ापार•पषरदृश्•
में•षरिटेन•और•भारत•को•एक•बेहतरीन•षसथषत•

में• देख• रही• हयूं।• उनहोंने• कहा• षक• हम• एक•
व्ापक• व्ापार• समझौते• पर• षविार•कर• रहे•
हैं• षजसमें• षवत्ी्• सेवाओं• से• लेकर• कानयूनी•
सेवाओं• के• साथ-साथ• ष्लषजटल• और• ्लेटा•
समेत•वसतुएं•और•कृषि•तक•सब•कुछ•शाषमल•
हैं।•हमें•लगता•है•षक•हमारे•शीघ्र•एक•समझौता•
करने•की•प्रबल•संभावना•है,•जहां•हम•दोनों•
ओर•शुरक•घटा•सकते•हैं•और•दोनों•देशों•के•
बीि•अषधक•वसतुओं•का•आ्ात-षन्वात•होते•
देख•सकते•हैं।

एफटरीए वातता पर आगे बढ़ने करी उम्रीद
षवदेश• मंत्ी• के• तौर• पर• अपनी• पदोन्नषत•

के• बाद• ट्रस• ने• अंतरराषट्री्• व्ापार• षवभाग•
(्लीआईटी)•की•कमान•एनी•मेरी•ट्रेवेल्न•को•
सौंप•दी•थी।•्ह•उममीद•की•जा•रही•है• षक•
वह•(ट्रेवेल्न)•अंतरराषट्री्•व्ापार•मंत्ी•की•
अपनी•भयूषमका•में• षरिटेन-भारत•एफटीए•वातवा•
पर•आगे•बढ़ेंगी।•टोरी•नेता•के•तौर•पर•षनववाषित•
होने• के• षल्े• पयूव्ड• षरिषटश• षवत्• मंत्ी• ऋषि•
सुनक•के•साथ•अपने•मुकाबले•के•दौरान•ट्रस•
ने• पाटटी• के• कंजववेषटव• फ्ें डस• ऑफ• इंष्ल्ा•
(सीएफआईएन)•प्रवासी•समयूह•के•समक्ष•कहा•
था•षक•वह•षविपक्षी्•संबंधों•को•मजबयूत•करने•के•
षल्े•बेहद•प्रषतबद्ध•रहेंगी।•उनहोंने•भारत-षरिटेन•

एफटीए•के•षलए•भी•अपनी•प्रषतबद्धता•व्कत•
की•और•उममीद•जताई•की•षदवाली•तक•इसे•पयूरा•
करने•की•कोषशश•की•जाएगी,•जो•सम्सीमा•
उनके•पयूव्डवतटी•बोषरस•जॉनसन•ने•षनधवाषरत•की•
थी।•ट्रस•ने•कहा•षक•अगर•तब•तक•संभव•न•
हो•सका•तो•षनषशित•तौर•पर•साल•के•अंत•तक•
इसे•पयूरा•कर•षल्ा•जाएगा।

हहद-प्रशांत क्ेत्र ्ें रक्ा व सुरक्ा सहयोग
ट्रस•ने•रूस•और•िीन•की•आक्ामकता•के•

षखलाफ•अपने•सवतंत्ता•के•नेटवक्ड •लक््ों•को•
पयूरा•करने• के• षलए• हहद-प्रशांत•क्षेत्• के•साथ•
रक्षा•और•सुरक्षा•सह्ोग•पर•बार-बार•सहमषत•
जताई•है।•इस•साल•के•आरंभ•में•षवदेश•नीषत•
को•लेकर•एक•अहम•वकतव्•में•उनहोंने•घोिणा•
की•थी•षक•रूस•और•िीन•साथ•षमलकर•काम•
कर•रहे•हैं,•क्ोंषक•वे•कृषत्म•बुषद्धमत्ा•जैसी•
प्रौद्ोषगषक्ों• में• मानकों• को• सथाषपत• करने•
का• प्र्ास• करते• हैं।• सं्ुकत• सैन्• अभ्ासों•
के•माध्म•से•पषशिमी•प्रशांत•महासागर•और•
घषनष्ठ•संबंधों•के•माध्म•से•अंतषरक्ष•में•अपना•
प्रभुतव•जमाते•हैं।•

भारत के साथ आने को उतसाहहत
ट्रस• के• अनुसार,• िीन•और• रूस• ने• एक•

वैिाषरक•शयून्ता•की•षसथषत•ढयूंढी•है•और•उनकी•
नजर•इसे•भरने•पर•है।•वे•काफी•उतसाषहत•हैं•
।•हमने•शीत•्ुद्ध•के•बाद•से•ऐसा•नहीं•देखा•
है।•सवतंत्ता•के•समथ्डक•लोकतांषत्क•देशों•के•
रूप• में• हमें• इन•खतरों•का• सामना•करने• के•
षलए•तै्ार•होना•िाषहए।•उनहोंने•कहा•षक•नाटो•
के•साथ-साथ•हम•ऑसट्रेषल्ा,•भारत,•जापान,•
इं्लोनेषश्ा• और• इज़रा्ल• जैसे• साझेदारों• के•
साथ• काम• कर• रहे• हैं• ताषक• सवतंत्ता• के•
वैषशवक•नेटवक्ड •का•षनमवाण•षक्ा•जा•सके।

भारत के लिए कैसा रहगेा लिज ट्रस का आना?  
ऋषि सुनक की हार का ककतना होगा असर

भारतीय अर्थव्यवस्ा कनरंतर आगे बढ़ रही ह-ैअनुराग ससंह ठाकुर
•• जालंधर ब्रीज. षह.प्र.

्ह• मात्• सं्ोग• हो• सकता• है,• तो• भी•
्ह• प्रत्ेक• भारती्• के• षलए• अत्षधक•
संतोि•की• बात• है• षक•भारत• ने• षरिषटश•
औपषनवेषशक• शासन• से• अपनी• सवतंत्ता•
के•75•वें•वि्ड•में•दुषन्ा•की•पांिवीं•सबसे•
बडी•अथ्डव्वसथा•के•रूप•में•उभरते•हुए•
षरिटेन• को• ही• पीछे• छोड• षद्ा• है।• ्ह•
उपलष्ध• ऐसे• सम्• में• भी• आई• है,•
जब• षरिटेन• अपनी• षगरती• अथ्डव्वसथा•
को• समथ्डन• देने•और• बढ़ती• महंगाई•का•
मुकाबला•करने•के•षलए•संघि्ड•कर•रहा•है,•
षजसने•जीवन•्ापन•की•लागत•को•उस•
सतर•तक•पहुंिा•षद्ा•है,•षजसकी•करपना•
्यूके,• ्यूरोप• और• पषशिम• ने• कभी• नहीं•
की•थी।•भारती्•अथ्डव्वसथा•की•लगातार•
आलोिना•करने•वाले•अथ्डशासत्ी•इस•बात•
से•सत्ध•हैं•षक•वे•षरिटेन•की•और•वासतव•
में• पषशिम• की• अषधकां श• िुनौषत्ों• का•
पयूववानुमान•लगाने•में•षवफल•रहे।•फ्ां स•के•
राषट्रपषत•इमैनुएल•मैक्ों•का•षविार•है•षक•
उनके• षलए• प्रिुरता• से• भरे• षदन• वासतव•
में•खतम• हो• गए• हैं•और• ्े• हमारे• षलए•
शुरुआत•हो•सकती•है।

्लयूमबग्ड,•षजसने•सबसे•पहले•भारत•के•
षरिटेन• को• पछाडकर• दुषन्ा• की• पांिवीं•
सबसे•बडी•अथ्डव्वसथा•बनने•की•खबर•
को•प्रसाषरत•षक्ा•था,•ने•इसकी•व्ाख्ा•
औपषनवेषशक• संदभ्ड• में• करते• हुए• कहा•
षक•एक•उपषनवेशवादी•ताकत•को•उसके•
पयूव्डवतटी•उपषनवेश•ने•ही•पीछे•छोड•षद्ा•है।•
सम्ाट•से•साम्ाज्•और•वैभव•दोनों•बहुत•
पहले•ही•छीन•षलए•गए•थे;•सम्•के•साथ•
ग्ेट• षरिटेन•छोटे•से• इंगलैं्ल•में•सीषमत•हो•
ग्ा;•लेषकन•इसकी•अथ्डव्वसथा•मजबयूत•
बनी•रही•और•्यूके•ने•षवशव•की•शीि्ड•पांि•
अथ्डव्वसथाओं•की•सयूिी•में•अपना•सथान•
मजबयूती•से•का्म•रखा।•षनससंदेह•्लयूमबग्ड•
षरपोट्ड•में•औपषनवेषशक•संदभ्ड•आपषत्जनक•
हो•सकता•है,•लेषकन•इसने•इस•बात•को•

भी• रेखांषकत• षक्ा• षक• कैसे• एक• देश,•
षजसे•1947•में•अपने•षरिषटश•शासकों•विारा•
पसत,•िोट•और•खयून•से•लथपथ•छोड•षद्ा•
ग्ा•था,•अपनी•खो्ी•हुई•आर्थक•समृषद्ध•
और•ताकत•को•पुनः•प्रापत•करने•के•षलए•
षफर•से•उ्ठ•खडा•हुआ।

्ह• बात• दोहराने• के• दृषषटकोण• से•
कही•जा•सकती•है•षक•भारत•का•षरिषटश•
उपषनवेशवाद;•अषनवा््ड•रूप•से• इस•देश•
का•आर्थक•शोिण•करने•और•भारत•से•
षरिटेन• को• धन• को• हसतांतषरत• करने• से•
समबंषधत• था।• पिहत्र• साल• पहले,• जब•
15•अगसत• 1947•को• ्यूषन्न•जैक•की•
जगह•षतरंगा•फहरा्ा•ग्ा•था,•तब•षवशव•
जी्लीपी•में•भारत•का•षहससा•1700•के•24.4•
प्रषतशत•से•कम•होकर•मात्•3•प्रषतशत•रह•
ग्ा•था।•षरिटेन•समृद्ध•होता•ग्ा,•जबषक•
भारत•को•और•गरीबी•के•जाल•में•धकेल•
षद्ा•ग्ा।•षपछले•आ्ठ•विषों•में•भारत•के•
आशि््डजनक•उद्•को•समझने•के• षलए•
इन•आकडों•को•्ाद•करना•महतवपयूण्ड•है,•
इस•दौरान•प्रधानमंत्ी•नरेनद्र•मोदी•ने•राषट्री्•
अथ्डव्वसथा•को•तेज•गषत•से•आगे•बढ़ने•
में•समथ्डन•के•षलए•प्रमुख•नीषतगत•बदलाव•
षकए•हैं।•इस•अवषध•में•खोए•हुए•दशकों•
की•भरपाई•करने•के•भी•प्र्ास•षक्े•गए,•
जब• षपछली• सरकारों• ने• सोषव्त• ्ुग-
शैली•के•राज्•षन्ंत्ण•को•अपना्ा•और•
भारती्•उद्म•की•क्षमता•को•कम•करके•
आंका।•प्रषतबंधों•के•षलए•आकां क्षाओं•की•
अनदेखी•की•ग्ी।

2014• में,• प्रधानमंत्ी• श्ी• नरेनद्र• मोदी•
ने• अतीत• को• काफी• पीछे• छोडते• हुए•
एक• ऐसे• भषवष्•की• शुरुआत•की,• जो•
भारती्ों• की• कई• आकां क्षाओं• को• पयूरा•
करेगा,•उनकी•क्षमता•का•षवसतार•करेगा,•
और•इस•महान•राषट्र•के•षलए•तीव्र•षवकास•
का•माग्ड•प्रशसत•करेगा।•एक•ऐसा•भषवष्•
जो•्ह•सुषनषशित•करेगा•षक•अंषतम•कतार•
का•अंषतम•व्षकत•अपेक्षाकृत•एक•समृद्ध•
और•संपन्न•भारत•का•लाभ•प्रापत•करने•में•

समथ्ड•हो।•इन•आ्ठ•विषों•में•प्रधानमंत्ी•श्ी•
मोदी•विारा•लाए•गए•षनरंतर•पषरवत्डनों•का•
प्रभाव• देखा• ग्ा• है,• षजससे• भारत• की•
गाथा•दुषन्ा•में•सबसे•अषधक•प्रासंषगक•हो•
गई•है।•आंकडे•खुद•ही•इसकी•कहानी•ब्ां•
करते•हैं।•भारत• षवत्•वि्ड•2022-23•की•
पहली•षतमाही•में•13.5•प्रषतशत•की•दर•से•
सकल•घरेलयू•उतपाद•के•मामले•में•पांिवीं•
सबसे• बडी• अथ्डव्वसथा•
के•रूप•में•उभरा•है।•्षद•
हम• अपनी• क््-शषकत•
के• अनुकूल• होते• है,• तो•
भारत• का• सकल• घरेलयू•
उतपाद•इसे•अमरीका•और•
िीन• के• बाद• षवशव• की•
तीसरी• अथ्डव्वसथा• के•
रूप• में• सथाषपत• करने•
में• सक्षम• होता• है।• सभी•
उपल्ध• आंकडों• और•
अनुमानों•से•पता•िलता•है•
षक•अन्•देशों•का•सकल•
घरेलयू•उतपाद•्ा•तो•षसथर•रहेगा•्ा•कम•
होगा,•हकतु•भारत•का•सकल•घरेलयू•उतपाद•
लगातार• बढ़ता• रहेगा।• इसका• मतलब• है•
षक•भारत•अपनी•बढ़त•का्म•रखेगा•और•
मौजयूदा•कषम्ों•को•दयूर•करने•के•काम•में•
तेजी•लाएगा।

•वैषशवक•सतर•की•अथ्डव्वसथाओं•की•
तरह•ही•कोषव्ल-19•महामारी•के•लगातार•
दो• सालों• ने• भारत• की• अथ्डव्वसथा•
को• भी• गंभीर• रूप• से• प्रभाषवत• षक्ा।•
लेषकन• प्रधानमंत्ी• श्ी• मोदी• ने• प्रषतकूल•
पषरषसथषत्ों•वाले•इन•सालों•को•अवसर•
में•बदल•षद्ा।•उनकी•दयूरदर्शता•ने•भारत•
को• दयूसरे• देशों•की•तरह•अपने•धन•एवं•
संसाधनों•को•बबवाद•करने•से•बिा्ा।•अन्•
देशों•से•अलग,••उनहोंने•एक•सतक्ड •और•
षववेकपयूण्ड• षवकरप• िुना• षजसके• तहत•
रोजगार• पैदा•करने• वाली• बुषन्ादी• ढांिे•
की• पषर्ोजनाओं• पर• खि्ड• बढ़ा्ा• ग्ा•
और•उद्ोग•जगत•में•तेजी•लाने•के•षलए•

प्रोतसाहन-आधाषरत•्ोजनाओं•को•बढ़ावा•
षद्ा• ग्ा।• दो• लाख• करोड• रुप्े• की•
उतपादन• आधाषरत• प्रोतसाहन• ्ोजना• का•
असर•अब•षदखने•लगा•है।•्े•सभी•उपा्•
भारत•के•प्रौद्ोषगकी•पयूल•का•लाभ•उ्ठाने,•
सटाट्ड-अप• एवं• ्यूषनकॉन्ड• को• प्रोतसाषहत•
करने• और• वैषशवक• सतर• पर• षनवेशकों•
एवं• उद्ोगों• के• साथ• सीधे• जुडने• की•

सुषवधा• के• अलावा,•
प्रधानमंत्ी•श्ी•मोदी•विारा•
व्ापार•की•बेहद•आसान•
प्रषक््ा,•नीषतगत•षसथरता,•
संशोषधत• श्म• कानयून•
और• बेहद• लोकषप्र्• व•
दुषन्ा• की• सबसे• बडी•
ष्लषजटल•भुगतान•प्रणाली•
सुषनषशित•षकए•जाने•की•
पृष्ठभयूषम•में•हुए•हैं।•इसमें•
कोई•दो• रा्•नहीं•मुख्•
जोर• अथ्डव्वसथा• को•
वापस• पटरी• पर• लाने•

और•लॉक्लाउन•वाले•सालों•में•नीिे•षगरी•
जी्लीपी•को•ऊपर•उ्ठाने•पर•था,•लेषकन•
इस•सबके•बीि•प्रधानमंत्ी•श्ी•मोदी•इस•
महामारी• की• सबसे• अषधक• मार• झेलने•
वाले•गरीब•और•वंषित•लोगों•को•षबरकुल•
नहीं• भयूले।• भारत• की• लगभग• दो-षतहाई•
आबादी•को•मुफत•राशन•प्रदान•करने• के•
दुषन्ा•के•सबसे•बडे•का््डक्म•और•दुषन्ा•
के• सबसे• बडे• कोषव्ल-19• टीकाकरण•
अषभ्ान•ने••भारत•की•अथ्डव्वसथा•को•
इस• महामारी• के• कहर• से• उबरने• और•
गषत•पकडने•एवं•अपना•आकार•बढ़ाने•में•
काफी•मदद•की।

1947• में,• भारत• एक• असहा्• राषट्र•
था।•लेषकन•आज•जब•हम•अपनी•आजादी•
के• ‘अमृत• काल’• में• प्रवेश• कर• रहे• हैं,•
हमारा•देश•काफी•मजबयूत•और•समृद्ध•हो•
िुका•है।•आज•भारत•समाट्डफोन•्ेलटा•का•
दुषन्ा•का•प्रमुख•उपभोकता•है।•् ह•इंटरनेट•
उप्ोगकतवाओं• के•मामले•में• दयूसरे• सथान•

पर•है।•्ह•दुषन्ा•का•तीसरा•सबसे•बडा•
उपभोकता•बाजार•है•और• गलोबल• षरटेल•
इं्लेकस•में•दयूसरे•पा्दान•पर•है।•भारत•के•
ऊजवा•का•तीसरा•सबसे•बडा•उपभोकता•देश•
होने•का•तथ्•इसकी•उभरती•अथ्डव्वसथा•
को• रेखांषकत•करता• है।• 75• साल• पहले•
लंकाशा्र• के•उतपादों•का•आ्ात•करने•
से•लेकर•आज•भारती्•वसत्ों•के•षन्वात•
में•शानदार•वृषद्ध•हुई•है।•षन्वात•के•षपछले•
सभी•षरकॉ्ल्ड•को•पार•करते•हुए•अब•हम•
वैषशवक•व्ापार•में•एक•मजबयूत•भागीदार•
हैं•और•इस•साल•50•लाख•करोड•रुप्े•
के•आंकडे•को•छयू•रहे•हैं।•षजनसों•का•हमारा•
षन्वात•31•लाख•करोड•रुप्े•के•आंकडे•
को•पार•कर•ग्ा•है।•एक•ऐसा•देश•जो•
कभी• पीएल• 480• के• भरोसे• हजदा• था,•
आज•दुषन्ा•को•खाद्ान्न•षन्वात•करता•है।

मोदी• सरकार• की• सफलता• की•
कहाषन्ों•की•सयूिी•लंबी•है।•्ह•उरलेख•
करना• प्वापत• होगा• षक• 100• षबषल्न•
्लॉलर• से• अषधक• की• कंपषन्ां• बनाई•
गई•हैं•और•हर•महीने•नई•कंपषन्ां•जुड•
रही•हैं।• षपछले•आ्ठ•विषों•में•बनाए•गए•
्यूषनकॉन्ड•का•मयूर्•12•लाख•करोड•रुप्े•
है।• प्रधानमंत्ी• मोदी• के• पषरश्मी• नेतृतव•
में,• भारत• सैकडे• से• 70,000• सटाट्ड-अप•
तक•बढ़•िुका•है।•षफर•भी,•षवकास•और•
समृषद्ध• में• असमानता• नहीं• रही• है:• 50•
प्रषतशत•सटाट्ड-अप•षट्र•2•और•षट्र•3•
शहरों•में•हैं।•इनमें•से•अषधकां श•सफलताएं•
प्रधानमंत्ी•मोदी•विारा•शुरू•की•गई•ष्लषजटल•
इंष्ल्ा•क्ां षत•से•प्रेषरत•हैं।•2014•में,•भारत•
में•रिॉ्लबैं्ल•के•6.5•करोड•ग्ाहक•थे;•आज•
इनकी•संख्•् ा• 78•करोड•से•अषधक•हो•
गई•है।•जीएसटी•की•शुरुआत•ने•कर•संग्ह•
में•अंतर•को•कम•करते•हुए•उद्षम्ों•की•
सहा्ता•की•है।

लेषकन•भारत•केवल•क्ोम•और•गलास•
मॉल•से•अपनी•बढ़ती•समृषद्ध•को•प्रदर्शत•
नहीं•कर•रहा•है।•इसे•प्रधानमंत्ी•मोदी•से•
बेहतर•कोई•नहीं•समझ•सकता•है।•इसषलए•

उनका•ध्ान•गरीबी•को•कम•करने•पर•रहा•
है,•जो•हो•रहा•है।•हाल•ही•में•आईएमएफ•
का• एक• अध््न• बताता• है• षक• षकस•
तरह• अत्षधक• गरीबी• और• उपभोग•
संबंधी•असमानता•में•तेजी•से•कमी•आई•
है।•गरीबों•के•षलए•आवास•और•सवासथ्•
सेवा• का• सामाषजक• षवकास• सयूिकां कों•
पर•उरलेखनी्•प्रभाव•पडा•है,•जैसा•षक•
वंषितों•को•सष्स्ली•वाले•एलपीजी•प्रदान•
करने•से•लेकर•प्रत्•् ेक•ग्ामीण•के•घर•में•
नल•के•जषर्े•पीने•्ोग्•पानी•पहुंिाने•से•
जुडी•कई•्ोजनाएं•शाषमल•हैं।•मुद्रा•ऋण•
और•अन्•संबद्ध•का््डक्मों•ने•सव-रोजगार•
के•अवसरों•को• बढ़ावा• षद्ा• है• षजससे•
न•केवल•सयूक्म•उद्म•पैदा•हुए•हैं•बषरक•
रोजगार•भी•सृषजत•हुआ•है।•वैषशवक•ऊजवा•
मयूर्• वृषद्ध• की• तुलना• में,• भारत• बेहतर•
षसथषत•में•है;•महामारी•के•बाद•की•अशांषत•
ने• जीवन• की• सुगमता• को• बहुत• कम•
प्रभाषवत•षक्ा•है।

प्रधानमंत्ी•मोदी•की•‘एक•भारत,•श्ेष्ठ•
भारत’•की•पषरकल्•पना•धीरे-धीरे•लेषकन•
लगातार•आकार•और•रूप•ले•रही•है।•्ह•
एक•ऐसी•पषरकल्•पना•है• षजसमें•सरकार•
और•लोग•दोनों•शाषमल•हैं-•एक•सं्ुकत•
प्र्ास,• ्ा• ‘सबका• प्र्ास’।• ्ह• भारत•
आतमषवशवासी• और• ‘आतमषनभ्डर’• भारत•
है,•जो•िुनौषत्ों•का•सामना•करने•और•
प्रषतकूल• षसथषत्ों• से• षनपटने• के• षलए•
तै्ार•है।•पांिवीं•सबसे•बडी•अथ्डव्वसथा•
और•सबसे•तेजी•से•बढ़ती•अथ्डव्वसथा•के•
रूप•में•उभरने•के•दोहरे•मील•के•पतथर•को•
पार•करना•षनससंदेह•भारत•और•भारती्ों•
के•षलए•एक•आश्•ि््डजनक•उपलष्ध•है।•
्हीं•से•हमने•प्रधानमंत्ी•मोदी•की•भारत•
को• 5• षट्रषल्न• ्लॉलर•की• अथ्डव्वसथा•
बनाने• के• लक््• को• हाषसल• करने• की•
अपनी•् ात्ा•शुरू•की•है।•अब•् ह•षवशवास•
के• साथ• कहा• जा• सकता• है• षक• भारत•
अगले•दो•विषों•में•इस•मील•के•पतथर•को•
भी•पार•कर•जाएगा।•ऐसा•हो•रहा•है।

सबसे तेज और 
पांचवीं सबसे बडी...

यह सच्ी कहानी एक मां और उनके 
चार बेटों से शुरू होती ह।ै डरा-सहमा 
जान बचाकर अबू धाबी से अि ऐन 
भाग आया रा वह पररवार। सबसे 
छोटा बेटा सबसे ज्ादा भयभीत रा, 
इसलिए मां के सबसे ज्ादा करीब 
रा। तब उसकी उम्र...

•• जालंधर ब्रीज. सटोरी

्ह• सचिी• कहानी• एक• मां• और• उनके•
िार• बेटों• से• शुरू• होती• है।• ्लरा-सहमा•
जान•बिाकर•अबयू•धाबी•से•अल•ऐन•भाग•
आ्ा•था•वह•पषरवार।•सबसे•छोटा•बेटा•
सबसे•ज्ादा•भ्भीत•था,•इसषलए•मां•के•
सबसे•ज्ादा•करीब•था।•तब•उसकी•उम्•
बमुषशकल•नौवें•साल•में•िढ़ी•थी।•पहले•तो•
कुछ•समझ•ही•नहीं•आ्ा•षक•हुआ•क्ा?•
सभी•सगे•थे,•आसपास•कोई•परा्ा•न•था,•
लेषकन•तब•भी•जान•की•खैर•मनाते•भागना•
पडा।• मां• की• आंखों• में• ्लर• गहरे• उतर•
आ्ा•था•और•अकसर•बरसता•था।• परदे•
को•पार•कर•जाते•थे•आंसयू।•बहती•आंखों•
में•िार•बेटे•और•एक•बेटी•के•प्रषत•अथाह•
प्ार•बसता•था।•ऐसा•प्ार,•जो•बचिों•को•
पल•के•षलए•जुदा•न•होने•दे।•वो•दुर्दन•थे,•
जब•वह•बचिों•को•देख-देख•सुबकती•थी।•
मां•के•वश•में•आषखर•क्ा•होता•है?•बचिों•
का•क्ा•होगा?•रूह•कां प•जाती•थी।•क्ा•

इनहें•कोई•िािा•्ा•सौतेला•भाई•ही•मार•
्लालेगा?•्े•आंखों•के•तारे•कैसे•बिे•रहेंगे?

एक•षदन•मां•ने•बचिों•को•पास•जुटा्ा•
और•आंसयू•भरी•आंखों•और•षदली•मजबयूती•
के•साथ•कहा,•मेरे•बचिो,•तुम•आज•एक•
शपथ•लो• षक•आपस•में• षमलकर• रहोगे,•
हालात• कैसे•भी•आ•जाएं,•एक-दयूसरे•से•
लडोगे• नहीं,• एक-दयूसरे•को• मारोगे• नहीं।•
एक-दयूसरे• के• प्रषत• और• सभी• के• प्रषत•
उदारता•का•भाव•रखोगे।•

बेटों• ने•शपथ•ले•ली।•गले• षमले।•मां•
के• सामने• दोहरा्ा• षक• हम• नहीं•लडेंगे,•
हमेशा•षमलकर•रहेंगे।•एक•पर•एक•भाइ्ों•
की•हथेषल्ां•थीं,•षजनहें•मां•की•हथेषल्ों•
ने•घेर•रखा•था।•्ठान•लो,•जो•बुरा•हुआ,•
वह•षफर•न•हो।

वाकई• गजब• ही• बीता• था,• अ्बा•
सुरतान•को• उनके• ही• एक• भाई• ने• मार•
षगरा्ा•था।•भोजन•पर•बुला्ा•और•पी्ठ•
पर•गोषल्ां•दाग•दीं।•मतलब,•अपने•भाई•
सुरतान•को•मारकर•भाई•शेख•सक्•अबयू•
धाबी•के•अमीर•बन•बै्ठे•थे।•बडा•धोखा•
हुआ•था,•लेषकन•तब•ऐसे• ही• होता•था।•
अ्बा• सुरतान• भी• तो• अपने• एक• भाई•
को•मारकर•ही•अबयू•धाबी•के•अमीर•बने•
थे।• अमीर• बनने• के• षलए• िािा• अपने•
भतीजे•का•और•भाई•अपने•भाई•का•कतल•

करते•आए•थे।•लेषकन•्ह•भला•कौन-सी•
तहजीब•है,•कहां•की•इंसाषन्त•है?

खैर,•मां•ने•शपथ•षदला•दी•थी।•सबसे•
छोटा•बेटा•कभी•मां•को•देखता,•तो•कभी•

अपने• 21• विटी्• सबसे• बडे• भाई• को।•
मां• ने•कुछ•बहुत•सोिकर-मजबयूर•होकर•
षक्ा• है,• वरना•अरब•में• तो•मरने-मारने•
के•ही•संसकार•षलए-षदए•जाते•हैं।•माताएं•

भी• बचिों•को• लगाव-प्रेम• षसखाना• भयूल•
ही•जाती•हैं,•लेषकन•्ह•मां•प्रेम•से•रहना•
षसखा•रही•हैं,•शपथ•से•बांध•रही•हैं।•

कमाल•हो•ग्ा,•उन•बेटों•के•व्वहार•
में•शपथ•की•संजीदगी•महसयूस•होने•लगी।•
छोटे• बेटे• शेख• जा्द• षबन• सुरतान• मां•
के• कुछ• ज्ादा• ही• करीब• रहते• थे,• तो•
मां•से•उतना•ही•ज्ादा•सीख•पाए।•लोगों•
से• षमलना-जुलना,• संवाद• की• कोषशश•
करना,• लडने-षभडने• से• बिना,• सबको•
साथ• लेकर• िलना।• खैर,• अबयू• धाबी• के•
लोगों•ने•दो•साल•बाद•ही•शेख•जा्द•षबन•
सुरतान• के• बडे• भाई•शेख•शाहबुत• षबन•
सुरतान•को•मुरक•का•अमीर•्ा•शासक•
बना•षद्ा•था।•बडे•भाई•शाहबुत•ने•भाइ्ों,•
िािाओं•के•साथ•षमलकर•सहजता•से•38•
साल•शासन•षक्ा।•जब•मुरक•में•तेल•का•
पैसा•बढ़ने•लगा,•तब•कंपषन्ों•ने•भाई•को•
भाई•से•लडाने•की•कोषशशें•कीं,•लेषकन•
जा्द• ने• साषजशों•को• दुषन्ा• के•सामने•
बेनकाब•कर•षद्ा।•सबको•षमलाकर•रखने•
के•षलए•ईमानदारी•सबसे•जरूरी•थी,•ताषक•
परसपर•भरोसा•फौलादी•हो।•ब्ले़•भाई•पुराने•
बादशाहों• जैसे• थे।• तेल• की• पयूरी• कमाई•
सवण्ड• में• बदलकर•खजाना• बढ़ाना•िाहते•
थे।•जा्द•की•सोि•थी•षक•मेल-षमलाप•
षसफ्ड •राज•पषरवार•में•ही•नहीं,•देश•में•भी•

हो।•तेल•के•पैसे•पर•सबका•हक•है।•पयूरा•
पषरवार•जा्द•के•पक्ष•में•था•षक•वह•सत्ा•
संभाल•लें,•लेषकन•हहसा•से•गददी•क्जाने•
की•तहजीब•शेख•जा्द•को•नसीब•नहीं•
हुई•थी।•उनहोंने•ऐसे•हालात•बनने•षदए•षक•
षरिषटश•सरकार•ने•ही•सत्ा•में•बदलाव•का•
काम•षक्ा।•बडे•भाई•को•ब्ले़•अमन-िैन•
से•जाने• षद्ा•ग्ा।•खयून•का•एक•कतरा•
न•बहा।•

नए•अमीर•शेख•जा्द•(1918-2004)•
ने• आसपास• के• छोटे-बडे• अमीरात• ्ा•
षरसा्तों•को• एकजुट•करने•की•कोषशशें•
शुरू•कीं।•त्ाग•और•उदारता•का•पषरि्•
देते•हुए•वह•सात•अमीरातों•को•साथ•लाने•
में•काम्ाब• हुए।•अरब• दुषन्ा• में• मेल-
जोल•की• षमसाल•सं्ुकत•अरब•अमीरात•
की•सथापना•हुई।•षबना•खयून-खराबा•अंग्ेजों•
से•आजादी•षमली।•सं्ुकत•अरब•अमीरात•
आज• दुषन्ा• का• एक• सबसे• अमीर,•
खयूबसयूरत,• सुकूनदेह• देश• है।• अरब• देशों•
में•इकलौता•मुरक•है,•जहां•दुषन्ा•भर•के•
इरम,• तालीम•और• हुनर• का• इसतकबाल•
होता•है।•एक•मां•शेखा•सलमा•हबट•बुटटी•
ने•मेल-षमलाप•के•जो•षिराग•रोशन•षकए•
थे,•वो•खयूब•रंग•लाए•हैं।•दुषन्ा•को•वह•
प्ारा•मुरक•हाषसल•हुआ•है,•जहां•जाने•का•
सब•देखते•हैं•खवाब।

मेरे बच्चो, तुम आज एक शपथ लचो कक आपस में ममलकर रहचोगे, हालात कैसे भी आ जाएं...

एक मां ने बनवाया बेममसाि मुल्क

शेख जायद हबन सुलतान संसथापक, संयुकत अरब अ्रीरात

नई हदललरी. देश• के• सबसे• बडे•असपताल•अषखल•भारती्•
आ्ुर्वज्ान• संसथान• (AIIMS)• के• मेस• में• जो• खाना• षमलता• है•
उसकी•कवाषलटी•पर•सवाल•खडे•हो•रहे•हैं।•मेस•से•भारती्•खाद्•
सुरक्षा•और•मानक•प्राषधकरण•(एफएसएसएआई)•विारा•इकट्ठा•
षकए•गए•सात•सैंपल•में•से•िार•कषथत•तौर•पर•मानकों•के•अनुरूप•
नहीं•पाए•गए•हैं।••एफएसएसएआई•की•आषधकाषरक•षरपोट्ड•में•
कहा•ग्ा•है•षक•षिकन•करी,•पनीर•और•िटनी•के•सैंपल•टेहसटग•
में•फेल•रहे।

एफएसएसएआई•की•जांि•के•कुछ•षदनों•बाद•एमस•हॉसटल•के•
मेस•को•षशका्तों•के•आधार•पर•बंद•कर•षद्ा•ग्ा•था।•आपको•
बता•दें•षक•कैं टीन•में•के•खानों•में•कीडे•षमलने•की•षशका्त•की•
गई•थी।•एमस•प्रशासन•ने•हॉसटल•नंबर•सात•में•मेस•और•हॉसटल•
नंबर•पांि•में•एक•कैफेटेषर्ा•को•बंद•करने•का•षनदवेश•षद्ा•था।

इसके• बाद• खाद्• सुरक्षा•
एवं• सवचछता• सषमषत• के•
सदस्ों,•उप्ोकता•संग्ठनों•के•
का््डकारी• सदस्ों• एवं• खाद्•
सुरक्षा• षनरीक्षकों•विारा• षवषभन्न•
मेसों• का• औिक• षनरीक्षण•
षक्ा•ग्ा।•इसके•बाद•मेस•और•कैं टीन•को•30•अगसत•2022•
से•उसे•बंद•कर•षद्ा•ग्ा।••एमस•के•्लॉकटरों•ने•असपताल•के•
एक•मेस•के•खाने•को•लेकर•सवाल•उ्ठा्ा•था।•रेषज्लेंट•्लॉकटस्ड•
एसोषसएशन• ने• ्ह•भी• दावा• षक्ा• षक• एफएसएसएआई• विारा•
षनरीक्षण•के•बाद•10•अगसत•को•हॉसटल•मेस•को•बंद•करने•का•
षनदवेश•देने•के•बावजयूद•खआने•की•गुणवत्ा•में•कोई•सुधार•नहीं•
हुआ•और•मेस•भी•षफर•से•खोल•षद्ा•ग्ा।

आपको•बता•दें•षक•षपछले•हफते•पके•हुए•खाने•में•कीडे,•खाना•
जहां•बनता•है•इस•षहससों•में•ियूहों,•प्ाज•और•आलयू•जैसी•सष्ज्ों•
में•संक्मण,•गंदे•बत्डन•और•खाद्•पदाथषों•के•पास•पडे•किरे•की•
कई•तसवीरें•सोशल•मीष्ल्ा•में•वा्रल•हो•गई•थी।•इसके•बाद•
एफएसएसएआई•की•टीम•ने•25•अगसत•को•असपताल•पषरसर•का•
षनरीक्षण•षक्ा•था।•एमस•के•आर्लीए•के•एक•सदस्•ने•कहा,•
"्ह•मामला•न्ा•नहीं•है।•कई•्लॉकटरों•ने•मेस•में•घषट्ा•भोजन•
की•गुणवत्ा•का•मुददा•उ्ठा्ा•है।•उनहोंने•हमें•अपने•भोजन•में•
षतलिटटे•और•कीटों•की•तसवीरें•भी•भेजी•हैं।•हमने•इस•मामले•को•
प्रशासन•के•सामने•भी•उ्ठा्ा•है•लेषकन•कोई•कार्डवाई•नहीं•हुई।•
्ह•एक•बडा•सवासथ्•खतरा•है।”

देश के सबसे बडे अस्पताल के खाने पर भी सवाल, 
AIIMS की चिकन करी और पनीर टसे्टगं में फेल
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लुधधयाना

मुख्यमंत्री• भगवंत• मान• के•
नेतृतव• वालरी• राज्य• सरकार•
करी•तरफ•से•लोगों•को•बेहतर•
नागररक•सेवाएं•मुहै्या•कराने•करी•
वचवबद्धता•पर•चलते•हु्ये•लोगों•
के•पैंडिंग•मामलों•का•वासतरवक•
मुआइना• करने• और• ज़मरीनरी•
हकरीकतें•जानने•के•रलए•पंजाब•
के•प्रशासन•सुधार•मंत्री•गुरमरीत•
डसह• मरीत• हे्यर• और• स्ानरी्य•
रनका्य•मंत्री•िंॉ.•इन्दरबरीर•डसह•
रनजजर• ने• लुरध्याना• के• रेलवे•
स्ेशन•के•सामने•स्ानरी्य•बस•
अडिें•के•नज़्दरीक•नगर•रनगम•
लुरध्याना• के• अधरीन• चलते•
सेवा•कें द्र•करी•अचानक•चैडकग•
करी।•सेवा•केनद्रों•के•द्ारा•मुहै्या•
करवाई•जातरी• नागररक•सेवाओं•

के• मामले• में• नगर• रनगम• के•
कुछ• कर्म्यों• करी• तरफ• से•
अनावश्यक• ऐतराज़ों• के• सा्•
भेजे•जाते•मामलों•का•रनररीक्षण•
करने• के• उपरांत• ्दोनों• मंत्री•
सेवा•कें द्र•पहुँचे•और•समबरनधत•
कर्म्यों•से• इनके• बारे• पूछताछ•
करी।• इसके• सा्• हरी• पैंडिंग•
मामलों• करी• ्दुभभावना• का• पता•

लगाने• के• रलए• नगर• रनगम•
करमशनर•िंॉ.•शेना•अग्रवाल•के•
नेतृतव•अधरीन•कमे्री•बना•्दरी•जो•
इस•मामले•करी•पड़ताल•करेगरी।

उनहोंने• कहा• रक• लुरध्याना•
रजले• के• कुल• लंरबत• मामलों•
करी• औसत• 0.42• प्ररतशत• है•
और• इसमें• से• अकेले• नगर•
नगम•का•औसत•6•प्ररतशत•है।•

कुल• 539000• आवे्दन• प्रापत•
हुई• रजनमें• से• 2276•आव्देनों•
का•रनप्ारा•सेवा•के•अरधकार•
कानून•के•अंतग्गत•त्य•सम्य•के•
अं्दर• नहीं• हुआ।• इसके• बा्द•
प्रशासकरी• सुधार• रवभाग• करी•
तरफ• से• फ़ैसला• रक्या• ग्या•
रक•अकेले-अकेले•पैंडिंग•केस•
का•मुआइना•रक्या•जा्ये•रजसमें•
खुलासा• हुआ• रक• लुरध्याना•
के• पाँच•कर्म्यों•करी• तरफ•से•
पैंडिंग• केस• वापस• भेजने• करी•
्दर• बहुत• है।• ्दोनों• मंरत््यों• ने•
कहा• रक• सेवा• कें द्र• पार्दशशी•
और•त्य•सम्य•के•अं्दर•सेवाएं•
मुहै्या• करवानरी• ्यकरीनरी• बनाएं।•
सभरी•सेवा•केनद्रों•के•बाहर•बोिं्ग•
लगा•कर•सेवाओं•करी•करीमत•व•
रनधभाररत•सम्य•भरी•रलखें•रजसमें•
सेवा• मुहै्या• करवानरी• अरनवा्य्ग•
है।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़़ृ

सरह्दरी• कसबे• पट्री• से•
चंिंरीगढ़•के•रलए•सरीधरी•ए.सरी.•
बस• करी• माँग• को• पूरा• करते•
हु्ये• पंजाब• के• पररवहन• मंत्री•
स.• लालजरीत• डसह• भुललर• ने•
आज•पट्री•से•चंिंरीगढ़•के•रलए•
ए.• सरी.• वॉलवो• बस•सेवा•करी•
शुरुआत•करी।•पट्री•बस•स्ैंिं•
से•चंिंरीगढ़•के•रलए•वॉलवो•बस•
को•हररी•झंिंरी•र्दखाने•के•उपरांत•
पत्कारों•के•सा्•बातचरीत•करते•
हु्ये•कैरबने्•मंत्री•ने•बता्या•रक•

्यह•बस•सुबह•4.30•बजे•पट्री•
से• वा्या• अमृतसर,• जालंधर•
होते• हु्ये• 10.00•बजे•चंिंरीगढ़•
पहुँचेगरी•और•चंिंरीगढ़•से•शाम•
5.40• बजे• उसरी• रासते• वापसरी•
करेगरी•और•कररीब•10.30•बजे•
पट्री•पहुँचेगरी।•उनहोंने•कहा•रक•
वापसरी•का•सम्य•5.40•इसरलए•
रखा•ग्या•है•तारक•लोग•सरकाररी•
्दफ़तरों•का•सम्य•ख़तम•होने•पर•
आसानरी• से• वॉलवो• बस• सेवा•
का•लाभ•ले•सकें ।•इसका•पट्री•
से•चंिंरीगढ़•का•एक•तरफ़•का•
रकरा्या•770•रुपए•होगा।•

•• जालंधर ब्रीज.सुल्ानपुर 
लोधरी/कपूरथला

नवनरीत• डसह• बैंस• आईपरीएस•
सरीरन्यर• पुरलस• कपतान•
कपूर्ला•ने•नशे•का•कारोबार•
करने•वालों•के•रखलाफ•चलाए•
गए•रवशेष•अरभ्यान•में•हरडव्दर•
डसह• परीपरीएस• पुरलस• कपतान•
(जांच)• कपूर्ला• के• नेतृतव•
में• बरडज्दर• डसह• परीपरीएस•
उप• कपतान• (जांच)• और•
सब• इंसपैक्र• जसपाल• डसह•
मुख्य• ्ाना• सुलतानपुर• लोधरी•
के• नेतृतव• में• सुलतानपुर• लोधरी•
पुरलस•को•बिंरी•सफलता•रमलरी•
जब• एएसआई• कुल्दरीप• डसह•
सरहत• पुरलस• पा्शी• नज्दरीक•
रेलवे• फा्क• िंिंडविंरी• गांव•

मौजू्द•्ा,•मोठावाल•करी•ओर•
से• एक• सकू्री• एरक्वा• पर•
्युवक• आ• रहा• ्ा• • रजसने•
पुरलस•पा्शी•को•्देखकर•वारपस•
जाना• शुरू• कर• र्द्या,• रफर•
सकू्री•रसलप•होने•से•रगर•गई,•

और• एक• रलफाफा• फें क• कर•
वापस• मुड़ना• शुरू• कर• र्द्या,•
रजसे•नाम•पता,•सेवा•डसह•पुत्•
पूरन•डसह•रनवासरी•ला्री्यावाल•
्ाना• सुलतानपुर• लौधरी• बता्या•
उसके•द्ारा•रगराए•गए•रलफाफे•

करी• जांच• करने• पर• उसमें• से•
540• नशरीलरी• गोरल्यां• रमलरी,•
रजस•पर•सुलतानपुर•लोधरी•्ाने•
में• मुक्दमा• ्दज्ग• रक्या• ग्या।•
पुरलस• ररमांिं• रमलने• के• बा्द•
आरोपरी• से• सखतरी• से• पूछताछ•
करी•गई,•रजसके•आधार•पर•गांव•
ला्री्यावाल•करी•एक•हवेलरी•में•
खड़े• ट्ैक्र• को• चैक• रक्या•
ग्या• लेरकन• सपरीकर•को• चैक•
करने•पर•एक•रकलो•हेरोइन•को••
रलफाफे•और•एक•इलेकट्ारनक•
उपकरण• में• रखा• ग्या• पा्या•
रजस•पर•आरोपरी•ने•पूछताछ•में•
खुलासा•रक्या•है•रक•वह•खु्द•
भरी• र्दललरी•से•हेरोइन•लाता•है•
और•र्दललरी•से•मंगवाता•है•और•
रफर•अलग-अलग•ड्रग•तसकरों•
को•बेचता•है।

•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला

रिंप्री• िंा्यरैक्र• िंे्यररी•
कपूर्ला• ्दडव्दर• डसह• ने•कहा•
रक•िंे्यररी•प्ररशक्षण•कें द्र•फगवाड़ा•
और• तरनतारन• में• 27• रसतंबर•
से• केवल• अनुसूरचत• जारत• के•
बेरोजगार• रशक्षार्््यों• (लड़कों/
लड़रक्यों)• के• रलए•्दो•सपताह•
का• िंे्यररी• प्ररशक्षण• पाठ्यक्रम•
करवा्या• जाएगा।• रजसके• रलए•
प्ररशक्षुओं• करी• काउंसडलग• 19•
रसतंबर• को• रिंप्री• िंा्यरैक्र•
िंे्यररी• कपूर्ला• के• ्दफतर•
में• आ्योरजत• करी• जाएगरी।•
रिंप्री• िंा्यरैक्र• ने• कहा• रक•
प्ररशक्षण• में• प्ररशक्षणार्््यों• को•
्दुधारू•पशुओं•करी•नसल,•पशुओं•
करी•खुराक•,संभाल•करी•जानकाररी•
्दरी• जाएगरी।• उनहोंने• कहा• रक•
प्ररशक्षण• प्रापत• करने• के• बा्द•
प्ररशक्षुओं•को•बैंकों•से•ससते•्दरों•

और• ब्याज• पर• ऋण• उपलबध•
करवा्या• जाएगा• और• ्दुधारू•
पशुओं• करी• खररी्द• पर• राज्य•
सरकार•33•प्ररतशत•सरबसिंरी•भरी•
्देगरी।•प्ररशक्षण•के•सफल•समापन•
पर• प्ररशक्षुओं• को• 3500/-•
वजरीफा•भरी•र्द्या•जाएगा।•

्योग्यता• पांचवरी• पास• और•
आ्यु•18•से•50•वष्ग•के•बरीच•होनरी•
चारहए।•उनहोंने•कहा•रक•सरीखने•
वाला• ग्रामरीण• क्षेत्• का• रनवासरी•
होना•चारहए,सा्•हरी•पशु•रखने•
और•चारे•का•उरचत•प्रबंधन•हो।•
इचछुक• छात्• (असलरी• और•
फो्ोकापरी)• रशक्षा• प्रमाण• पत्,•
आधार• कािं्ग,• पासपो््ग• साइज•
फो्ो,• अनुसूरचत• जारत• प्रमाण•
पत्• और• बैंक• पासबुक• करी•
फो्ोकापरी•लाना•सुरनरशचत•करें।•
इचछुक• मोबाइल• नं.• 94654-
65707•और•94630-22612•पर•
संपक्ग •कर•सकते•है।

•• जालंधर ब्रीज.लुधधयाना

सांस्द• राज्यसभा• संजरीव•
अरोड़ा• ने• गुरुवार• को• र्दललरी•
में• कें द्ररी्य• नागररक• उडिं्यन•
मंत्री• ज्योरतरार्दत्य• डसरध्या• से•
मुलाकात•करी•और•अनुरोध•रक्या•
रक•लुरध्याना•और• र्दललरी• के•
बरीच•साहनेवाल•हवाई•अडिंे•से•
ततकाल• प्रभाव•से• उड़ानें• शुरू•
करी•जाएं•जब•तक•रक•हलवारा•
हवाईअडिंा• काम• करना• शुरू•
न•कर•्दे।•गुरूवार•को•्यहां•एक•
ब्यान• में• अरोड़ा• ने• कहा• रक•
उनहोंने•मंत्री•को•अवगत•करा्या•
रक•साहनेवाल•हवाई•अडिंे•से•
लुरध्याना•और•र्दललरी•के•बरीच•
उड़ानें• महामाररी•से• पहले•चल•
रहरी•्ीं।

उनहोंने•आगे•कहा•रक•मंत्री•
ने•उनहें•आशवासन•र्द्या•है•रक•
वह•अनुरोध•पर•गौर•करेंगे•और•
कहीं•न•कहीं•से•्यह•सुरनरशचत•
करेंगे•रक•कनेरक्रव्री•हो•जाए•

तारक• उड़ान• चालू• हो• सके।•
अरोड़ा• ने• कहा• रक• उनहोंने•
कें द्ररी्य• नागररक• उडिं्यन•
मंत्री• के• सा्• हलवारा• हवाई•
अडिंे•के•बारे•में•भरी•चचभा•करी।•
कें द्ररी्य• मंत्री• ने• अपने• संबंरधत•
कम्गचारर्यों• को• रन्ददेश• र्द्या•
रक•हलवारा•्र्मनल•का•काम•
ततकाल•शुरू• रक्या•जाए•और•
ररकॉिं्ग• सम्य• में• पूरा• रक्या•
जाए।

स्वास्थ्य व्भवाग के 
अविकवावि्यों के सवाथ की 
समीक्वा बैठक, व्वभन्न 
्योजनवाओं औि कवा्य्यक्रमों 
पि वक्यवा व्चवाि
•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

िंरीसरी• जसप्ररीत• डसह• ने•
सवास्थ्य•रवभाग•के•अरधकारर्यों•
को•िंेंगू•करी• रोक्ाम• के• रलए•
बचाव• के• प्र्यास• तेज• करने,•
त्योहाररी• सरीजन• को• ्देखते• हुए•
खाने-परीने•करी•गुणवत्ा•करी•जांच•
करने,•र्दव्यांगों•के•रलए•रवरशष्•
पहचान•पत्•बनाने•और•रमिं•िें•
मरील•्योजना•के•अधरीन•र्दए•जाने•
वाले• भोजन• करी• रनरंतर• मानक•
जांच• करने• के• रन्ददेश• र्दए।•
रिंप्री• करमशनर• ने• आज•
सवास्थ्य•रवभाग•के•अरधकारर्यों•

के•सा्•समरीक्षा•बैठक•के•्दौरान•
कहा•रक•कोरविं-19•्रीकाकरण•
और• इसके• रलए• सामारजक•
संस्ाओं•का•सह्योग,•आ्युषमान•
भारत-मुख्यमंत्री• सवास्थ्य• बरीमा•
्योजना,• ्यू.िंरी.• आईिंरी,• आर•
बरी•एस•के•प्रोग्राम•आम•आ्दमरी•
कलरीरनक• आर्द• के• का्य्गक्रम•
और• का्य्गप्रणालरी• करी• रवसतार•
से• समरीक्षा• करी• गई।• िंरीसरी• ने•
कहा• रक• िंेंगू• के• मामलों• को•
्देखते• हुए• सवास्थ्य• रवभाग• करी•
्रीमों• द्ारा• लारवा• जांच• बिंे•

सतर• पर• करी• जाए• और• लोगों•
को• एक•जगह•लंबे•सम्य•तक•
पानरी•जमा•न•होने•्देने•के•रलए•
जागरूक• रक्या• जाए।• उनहोंने•
कहा• रक•नगर• रनगम•करी•्रीमों•
से•संपक्ग •कर•आवश्यक•स्ानों•
पर• ततकाल• फाडगग• करी• जाए।•
जसप्ररीत•डसह•ने•आगामरी•त्योहारों•
के•संबंध• में•कहा• रक• सवास्थ्य•
रवभाग• करी• ्रीमें• ्दुकानों,•
रवशेषकर• रमठाई• करी• ्दुकानों•
पर•खाद्य•प्दभा्ों•करी•उपलबधता•
सुरनरशचत•करें।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

राजसव•रवभाग•के•कामकाज•
में•और•अरधक•कुशलता•लाने•
के•उ्देश्य•से•अरतररकत•रिंप्री•
करमशनर• (ज)• मेजर• अरमत•
सररीन•ने•गुरुवार•को•अरधकारर्यों•
को•प्वारर्यों•और•कान्ूगों•के•
कामकाज•का•रन्यरमत•रनररीक्षण•
सुरनरशचत•करने•के•रन्ददेश•र्दए।•
अरतररकत• रिंप्री• करमशनर•
ने• स्ानरी्य• रजला• प्रशासकरी्य•
पररसर• में• राजसव• रवभाग• के•
अरधकारर्यों•के•सा्•बैठक•के•

्दौरान•तहसरील्दारों•और•ना्यब•
तहसरील्दारों•को•प्वारर्यों•और•
कान्ूगो• के• काम• का• रन्यरमत•
रनररीक्षण• करने• का• रन्ददेश•
र्द्या•तारक• रवभाग• के•प्र्दश्गन•
में• सुधार• हो• सके•और•लोगों•
को•राजसव•रवभाग•से•संबंरधत•
सेवाएं•प्रापत•करने•में•रकसरी•भरी•
प्रकार•करी•करठनाई•का•सामना•
न•करना•पिंे।

अरतररकत• रिंप्री• करमशनर•
ने• रजले•में• रकए•गए•तबा्दलों•
करी• जानकाररी• ्देते• हुए• कहा•
रक•जालंधर• रजले•में• रनधभाररत•
सम्य•सरीमा•के•अन्दर•संपरत्यों•
का•अरधक•से•अरधक•इंतकाल•
और• पैिंेंसरी• को• का्यम• रखा•
ग्या•है,•रजसमें•से•केवल•2187•
इंतकाल• पैंरिंग• है,• जो• कुल•
मामलों• का• 1.86• प्ररतशत• है।•
उनहोंने•अरधकारर्यों•को•पैंरिंग•
तबा्दलों• के• रनप्ारे• में• तेजरी•
लाने•के•रन्ददेश•र्दए•तारक•जरीरो•
पैंिंेसरी•सुरनरशचत•करी•जा•सके।

िवाकेश पुिी ने पंजवाब 
स्े् फवािेस् वि्ैलपमैं् 
कोिपिेशन के चे्यिमैन 
कवा पद संभवालवा
•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़/
मोहालरी

पंजाब•स्े्•रसरवल•सपलाईज़•
कोरपरोशन• (पनसप)• के• न्ये•
चे्यरमैन• के• तौर• पर• बलबरीर•
डसह• पन्ू• ने• आज• स्ानरी्य•
सैक्र-34•में•पनसप•के•्दफ़तर•
में• राज्य• के• ख़ाद्य,• रसरवल•
सपलाई,• उपभोकता• मामले• के•
मंत्री•श्री•लाल•चं्द•क्ारूचकक•
और•कृरष•एवं•रकसान•कल्याण•
मंत्री• कुल्दरीप• डसह• धालरीवाल•
करी•हारज़ररी•में•प्द•संभाल•रल्या।••
इस• मौके• पर• श्री• लाल• चं्द•

क्ारूचकक•और• श्री• कुल्दरीप•
डसह•धालरीवाल•ने•न्ये•चे्यरमैन•
को•हार््दक•शुभकामनाएँ•्दीं•और•
रवशवास• प्रक्ा्या• रक• उनके•
नेतृतव• में• पनसप•करी• तरफ•से•
सफलता•के•न्ये•आ्याम•स्ारपत•
रक्ये•जाएंगे।•

•पत्कारों•के•सा्•बातचरीत•
के•्दौरान•बलबरीर•डसह•पन्ू•ने•
'आप'•कनवरीनर•और•र्दललरी•के•
मुख्यमंत्री• अररवन्द• केजररीवाल•
व• मुख्यमंत्री• भगवंत• मान• का•

धन्यवा्द• रक्या।• इसके• इलावा•
मोहालरी• के• सैक्र-68• रस्त•
वन• कंपलैकस• में• राकेश• पुररी•
ने• वन•और•वन्य•जरीव•सुरक्षा•
मंत्री•लाल•चं्द•क्ारूचकक•करी•
मौजू्दगरी•में•पंजाब•स्े्•फारेस्•
रिंवैलपमैं्•कोरपेरेशन•रलमर्िं•
के• चे्यरमैन• का• प्द• संभाला।•
इस•मौके•पर•पनसप•के•एमिंरी•
अमृत• कौर• रगल• और• प्रमुख•
मुख्य•वनपाल•रमा•कां त•रमश्ा•
भरी•मौजू्द•्े।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगड़/ 
्रन ्ारन

मुख्यमंत्री• भगवंत• मान• के•
र्दशा-रन्ददेशों•पर•समाज•रवरोधरी•
ततवों• के• रख़लाफ़• शुरू• करी•
गई• रनणभा्यक• जंग• के• अंतग्गत•
कैनेिंा• रस्त•गैंगस्र•लखबरीर•
डसह•उफ्ग •लंिंा•और•पारकसतान•
रस्त• गैंगस्र• हररवन्दर• डसह•
ररन्दा• करी• तरफ• से• सांझे• तौर•
पर•चलाए•जा•रहे•आईएसआई•
करी• रहमा्यत•प्रापत•आतंकवा्दरी•
माड्यूल•को•बड़ा•झ्का•र्द्या•
है।•पंजाब•पुरलस•के•िंा्यरैक्र•
जनरल•(िंरीजरीपरी)•गौरव•्या्दव•
ने•गुरूवार•को•्यहाँ•बता्या•रक•
पंजाब• पुरलस• ने• उनके• तरीन•
नज़्दरीकरी•सार््यों•को•रगरफतार•
रक्या• है।• इसके• इलावा• कम•
से•कम•25•और•सार््यों•करी•
पहचान•करी•गई•है,•जो•पंजाब•
और•इसके•नज़्दरीकरी•राज्यों•में•
ग़ैर-कानूनरी• गरतरवरध्यों• को•
अंजाम• ्देने• के• रलए• उनकरी•

म्द्द•कर•रहे•्े।
िंरी.•जरी.•परी.•ने•बता्या•रक•

रगरफतार• रक्ये• गए• व्यरकत्यों•
में• हाल• हरी• में• हरर्याणा• के•
कुरूक्षेत्• के• शाहबा्द• क्षेत्• में•
इमपरूवाईज़िं• एकसपलोरसव•
रिंवाइस• (• आई.• ई.• िंरी.)•
पलां्•करने• वाला• मुख्य• ्दोषरी•
भरी•शारमल•है,•रजसकरी•पहचान•
तरन• तारन• के• गाँव• भटठल•
सहजा• डसह• रनवासरी• नछत्र•

डसह•उफ्ग •मोतरी•के•तौर•पर•हुई•
है।•इस•आतंकवा्दरी•माड्यूल•का•
हरर्याणा• पुरलस• ने• प्दभाफाश•
रक्या•्ा।

उनहोंने•बता्या•रक•रगरफतार•
रक्ये•गए•्दो•और•मुलरजमों•करी•
पहचान•सुख्देव•डसह•उफ्ग •शेरा•
रनवासरी• गाँव• गंिंरीडविं• और•
हरप्ररीत• डसह• उफ्ग • हैपरी• उफ्ग •
रबलला• रनवासरी• गाँव• नौशहरा•
पन्ूआ• रज़ला• तरन• तारन• के•

तौर•पर•हुई•है।•पुरलस•ने•इनके•
पास•से•1.5•रकलो•वज़न•वाले•
आर.•िंरी.•एकस•के•सा्•लैस•
एक•आईईिंरी• समेत• िंै्ोने्र,•
.30•बोर•और•.315•बोर•समेत•
्दो• रपसतौलें• समेत• 8• डज्दा•
कारतूस•और• रबना• ररजसट्ेशन•
नंबर• वाला• एक• सपलैंिंर•
मो्रसाईकल•बराम्द•रक्या•है।
लंडा कौन है? : तरन• तारन•
का•रनवासरी•लंिंा•(33),•जोरक•
साल•2017•में•कैनेिंा•भाग•ग्या•
्ा,•ने•मोहालरी•में•पंजाब•पुरलस•
इं्ेरलजेंस•हैिंकवा्र•पर•रॉके्•
प्रोपेलिं• ग्रेनेिं• (आरपरीजरी)•
आतंकवा्दरी•हमले•करी•सारजश•
रचरी•्री•और•अमृतसर•में•सब-
इंसपेक्र• र्दलबाग• डसह• करी•
कार• के• नरीचे• एक• आईईिंरी•
भरी•लगा्या•्ा।•उसे•पारकसतान•
आधाररत• वांरछत• और• बबबर•
खालसा• इं्रनेशनल• के• सा्•
हा्• रमलाने• वाले• गैंगस्र•
हररवन्दर• डसह• उफ्ग • ररन्दा• का•
कररीबरी•माना•जाता•है।

आईएसआई की हिमायत प्ाप् आतंकवादी माड्यूल का पददाफाश
1.5 ककलो आईईडी-आरडीएक्स, दो कपस्तौलें समेत िररयाणा में आईईडी प्लांट करने वाले मुख्य दोषी सहित 3 गिरफ्ार

1 ककलो िेरोइन व ट्रैक्टर के साथ नशा तस्कर काबयू, 
एसएसपी ने जारी ककया िरैल्पलाइन नंबर

ससधंिया ने सलांसद अरोडा को िलवारा 
एयरपोट्ट चालयू िोने तक सािनेवाल के 

सलए उडान का आश्ासन हदया 

मीत िेयर और डॉ. ननज्जर द्ारा निर ननिम के सेवा कें द्र की अचानक चरैककंि

लोिों के आवेदन पत्ों पर अनावश्यक ऐतराज़ 
लिाने पर हदए जलांच के आदेश

पट्ी से चंडीिढ़ के सलए वॉल्ो बस 
सेवा शुरु, 770 रुपए िोिा ककराया

डेंियू की रोकथाम के प्यास और खाने-पीने वाले 
चीजों की सैंपसलिं में तेजी लाई जाए : डीसी

•• जालंधर ब्रीज.मोहालरी 

कॉपपोरे्• उपभोकता• रशका्यत•
रनवारण•फोम्ग,•पंजाब•स्े्•पावर•
कॉपपोरेशन• रलरम्ेिं• लुरध्याना•
द्ारा• 13• रसतंबर• को• वरीआईपरी•
गेस्• हाउस,• रवशेष•सुनवाई• के•
सामने• ्दरक्षण• क्षेत्•और• रवशेष•
रूप• से• मोहालरी,•
जरीरकपुर• और•
खरड़•के•आसपास•
के• क्षेत्ों• से•
संबंरधत• रबजलरी•
उपभोकताओं• करी•
सुरवधा• के• रलए•
आ्योरजत• रक्या•
ग्या।• वाई.परी.एस,• फेस-7,•
मोहालरी•में•आ्योरजत•रक्या•ग्या•
है।•सुनवाई•करी•का्य्गवाहरी•सुबह•
11.00•बजे•प्रारंभ•होगरी।•

मुख्य• इंजरीरन्यर-सह-
चे्यरपस्गन• कुल्दरीप• डसह• ने•
कहा• रक• रबजलरी• उपभोकताओं•
करी• सभरी• रशका्यतें• जैसे• गलत•

रबडलग,• गलत• ्ैररफ• लगना,•
गलत• मल्रीपलाइंग• फैक्र,•
सर्वस• कनेकशन• चाजदेस,• और•
जनरल•सर्वस•चाजदेस• के•फक्ग •
रसक्योरर्री• (खपत)• रिंफेरक्व•
इन• एक्यूरे्• मरी्डरग• कारण•
खाता•इस•सुनवाई•में•ओवरहाल,•
वोल्ेज•सरचाज्ग,•सपलरीमेंट्री•रबल•

्या• कोई• और•
चाजदेस•से•संबंरधत•
रशका्यतें• (ओपन•
असेसमें्,•
अनऑ्राइजिं•
लोिं• और•
रबजलरी• चोररी• से•
संबंरधत• मामलों•

को•छोड़कर)•रजन•करी•रकम•5•
लाख••से• ज्या्दा•हो•सरीधे• तौर•
से• इस• सुनवाई• में• ्दज्ग• करवाई•
जा•सकेगरी•इसके•अलावा•मंिंल,•
हलका•और•अंचल•सतररी्य•मंचों•
के• फैसलों• के• रखलाफ•अपरील•
भरी•फैसले•के•2•महरीने•के•भरीतर•
करी•जा•सकतरी•है।

फिवाडा और तरनतारन में दो सप्ाि 
का डेयरी प्सशक्षण कोस्ट 27 से करै नबनेट मंकत्यों की िासज़री में पन्यू ने 

संभाला पनसप चेयरमरैन का पद

मोिाली, जीरकपुर और खरड के 
नबजली उपभोक्ाओ ंकी सशकायतों 

की नवशेष सुनवाई 13 को

एडीसी ने पटवाररयों एवं कान्यूिों के 
कामकाज का ननयनमत ननरीक्षण 

सुननसचित करने के हदए ननददेश
दुबई : भारतरी्य•बललेबाजरी•करी•
ररीढ़• रवरा्• कोहलरी• का• बलला•
रपछले• कई• महरीनों• से• खामोश•
्ा।•कररीब•3•साल•बा्द•उनहोंने•
आतमरवशवास• के• सा्• आज•
अफगारनसतान• के• रखलाफ•
बललेबाजरी•करी•है।•रवरा्•कोहलरी•
ने• आज• अपने• इं्रनेशनल•
करर्यर•का•71•वां•शतक•जड़ा•
है।• शतक• का• इंतजार• रवरा्•
कोहलरी•के•प्रशंसकों•को•काफरी•
पहले•से•्ा।•भारत•आज•एरश्या•
कप•में•अपरा•आरखररी•मुकाबला•
खेल• रहा• है।• एरश्या• कप• में•
रवरा्• कोहलरी• काफरी• ल्य• में•
र्दखाई•र्दए•हैं।•अफगारनसतान•के•
रखलाफ•शतक•जड़ने• से• पहले•
वह•एरश्या•कप•में•2•अध्गशतक•
भरी•जड़•चुके•हैं।•आज•के•मैच•
में•कपतान•रोरहत•शमभा•नहीं•खेल•
रहे•् े।•कपतानरी•करी•भूरमका•रनभा•
रहे•केएल•राहुल•के•सा्•रवरा्•
कोहलरी•ओपडनग•करने•पहुंचे•्े।•

शुरुआत• से• हरी• रवरा्• कोहलरी•
काफरी•आक्रामक• नजर•आ• रहे•
्े।• अफगारनसतान• के• गें्दबाजों•
को• रवरा्• में• जबर्दसत• तररीके•
से•धुनाई•करी।•रवरा्•कोहलरी•ने•
रसफ्ग •61•गें्दों•में•122•रनों•करी•
ताबड़तोड़• पाररी• खेलरी।• अपनरी•
पाररी• में• रवरा्• कोहलरी• ने• 12•
चौके• और• 6• छकके• भरी• जड़े।•
रवरा्• कोहलरी• का• सट्ाइक• रे्•

200• के•आसपास• रहा।• शतकों•
करी•बात•करें•तो•रवरा्•कोहलरी•
ने• अब• तक• एक• र्दवसरी्य•
अंतरराषट्री्य•में•43•शतक,•्ेस्•
रक्रके्•में•27•शतक•और•T20•
रक्रके्•में•1•शतक•जड़ा•है।•्यानरी•
रक•रवरा्•कोहलरी•ने•आज•्री20•
रक्रके्• में• अपना• पहला• शतक•
जड़ा•है।•रवरा्•कोहलरी•के•बलले•
से• कररीब• 1020• र्दन• बा्द• ्यह•

शतक•आ्या• है।• उनहोंने• रक्रके्•
के• रकसरी• फॉमदे्• में• अपना•
आरखररी• शतक• अंतरराषट्री्य•
सतर• पर• 22• नवंबर• 2019• को•
बांगला्देश•के•रखलाफ•कोलकाता•
में•लगा्या•्ा।•

इसके•बा्द•से•रवरा्•कोहलरी•
ने•अब•तक•के•83•पारर्यां•खेलरी•
हैं।• लेरकन• इन• 83• पारर्यों• में•
उनहोंने•एक•भरी•शतक•नहीं•जड़ा•
्ा।• रवरा्• कोहलरी• के• करर्यर•
में• इस•्दौरान•कई•उतार-चढ़ाव•
आए।• उनके• फॉम्ग• को• लेकर•
तो• सवाल• उठरी• रहे• ्े।• उनकरी•
कपतानरी• पर• भरी• खतरा• आ्या।•
रवरा्•कोहलरी•ने•पहले•तो•T20•
करी•कपतानरी•से•इसतरीफा•्दे•र्द्या•
्ा।• बा्द• में• एकर्दवसरी्य• और•
्ेस्•रक्रके्•करी•कपतानरी•से•भरी•
वह• ्दूर• हो• गए।•अपने•करर्यर•
के•्दौरान•रवरा्•कोहलरी•ने•कई•
ररकॉिं्ग• बनाए• हैं।• कई• र्दगगजों•
को•परीछे•छोड़ा•है।•

फॉम्ट में लतौटे कोिली! अफिाननस्ान 
के खखलाफ खेली आक्ामक पारी

•• फोटो-बरीसरीसरीआई


