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सच कहन ेकी ताकत साप्ाहहक समाचार पत्र

प्रेणा
मेहनत करने से दररद्रता  
नहीं रहती, धम्म करने से  

पाप नहीं रहता, मौन रहने  
से कलह नहीं होता... जल है तो

कल है

•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

पंजाब•में•हाईिे•के•ऊपि•िाहन•चालकों•की•
विन्दगी• वकतनी• सुिवषित• है• इस• बात• का•
अं्दािा• इस• बात•से• लगाया•जा• सकता• है।•
बीते•कुछ•व्दन•पहले•फगिाड़ा•िोपड़•हाईिे•
पि•हुए•हा्दसे•के•बा्द•िायिल•हुई•िीवियो•में•
्देखा•जा•सकता•है•औि•इस•प्रकाि•के••हा्दसों•
को•िोकने•के•वलए•पंजाब•की•जनता•ने•आम•
आ्दमी•पारटी•को•विधान•सभा•चुनािों•में•92•

सीरें• व्दलिाकि•उनकी•सिकाि•बनिाई•थी।•
पिनतु• वपछले• 6• महीने• में• सिकाि• में• काय्ट•
कि•िहे•टांसपोर्ट• विभाग•के•मंत्ी•लोगों•को•
सड़क•सुिषिा•मुहैया•कििाने•में•विफल•सावबत•
हुए•हैं।

िहीं• िाजय• औि• िाष्टीय• माग्ट• पि•
ओििलोिेि•िाहनों•का•धड़ले•से•चलना•औि•
उन•पि•वकसी•भी•तिह•की•काि्टिाई•का•न•
होना•्दाल•में•कुछ•काला•जैसा•लगता•है।

बता• ्दें• वक• वपछले• व्दनी• हुए• हा्दसे• में•
एक•ही•पवििाि•के•पवत-पतनी•समेत•पुत्•की•
तेज•िफ़ताि•ओििलोिेि•िाहन•के•नीचे•आने•
से•मौत•हो•गई।•उकत•्दंपवत•अपनी•बेरी•को•
हॉसरल•छोड़•कि•आ•िहे•थे।

पंजाब•के•हि•वजले•में•टांसपोर्ट•एविया•भी•
अलग•से•बना•हुआ•है•बािजू्द•इसके•शहिों•
के•अं्दि•नो•एंटी•जोन•में•भी•कई•ओििलोिेि•
िाहनों•का•आना-जाना•आम•बात•है।•

इन• भािी-भिकम• ओििलोि• िाहनों• से•

िाहगीिों,•्दोपवहया•िाहनों•औि•सकूली•बचचों••के•साथ•
्दुर्टरना•जैसे•अनहोनी•का•खतिा•हमेशा•बना•िहता•है।

वजक्रयोगय•है• वक•टांसपोर्ट•मंत्ी•द्ािा•िोि•सेफरी•
मीटरग•कुछ•महीनों•बा्द•आयोवजत•की•जाती•है•वजसमंे•
हाईिे• अवधकावियों• के• साथ-साथ• टैवफक• पुवलस•
विभाग•के•उचच•अवधकािी•भी•शावमल•होते•हैं।•वजनहें•
िह•लोगों•को•सड़क•सुिषिा•प्र्दान•किने• के•संबंधी•
वन्ददेश• भी• पावित•किते• है।• िहीं• हि• बाि•की• तिह•

मीटरग•की•तसिीि•अगले•व्दन•तमाम•अख़बािों•औि•
अलग-अलग•नयूि•चैनेलों•में•्देखने•को•वमलती•है।

लेवकन• संबंवधत• विभाग• ि• अवधकािी• सड़क•
के• बीच• बने• बलैक• सपॉटस•को• ्दुरुसत•किने•औि•
ओििलोिेि•िाहनों•को•िोकने•में•नाकाम•सावबत•हुए•
हैं।•यहां•जनता•को•िोि•सेफरी•वमले•न•वमले•लेवकन•
इनके•द्ािा•िोि•सेफरी•मंथ•हि•साल•मनाया•जाता•है।•

गौितलब• है• वक• पंजाब• में• वपछले• 6• महीनों• से•

गैंगसरस्ट•ने•पंजाब•पुवलस•को•उलझाया•हुआ•है।•यहां•
आए•व्दन•वकसी•न•वकसी•कलाकािों,•वयापावियों•को•
वि्देश•बैठे•गैगसरिों•द्ािा•गोली•मािने•की•धमवकयां•्दी•
जा•िही•है•ऐसे•में•लोगों•को•जान•का•खतिा•महसूस•
हो•िहा•है।•

लेवकन• पंजाब• में• ओििलोिेि• िाहन• टैवफक•
वयिसथा• के• वलए• जगह-जगह• मौजू्द• टैवफक•
अवधकावियों•की•मौजू्दगी•में•न•जाने• वकतने••लोगों•

को•वबन•मांगी•मौत•्दे•िहे•हंै।•उन•पि•टांसपोर्ट•औि•
पुवलस•विभाग•काि्टिाई•किने•की•बजाय•अपनी•आंखे•
ही•बं्द•कि•लेता•है।

अब•आने•िाले•समय•में•्देखना•होगा•की•टांसपोर्ट•
मंत्ी•ओििलोिेि• िाहनों• के• कािण• हो• िही• मौतों•
को•िोक•पाएंगे•या•िोि•सेफरी•मीटरग•में•वसफ्ट •फोरो•
वखचिाने•औि•हा्दसा•होने•के•बा्द•अफ़सोस•ही•किते•
्देखे•जाएंगे।

गैंगस्टर सुपारी लेकर, भ्रष्ट अधिकारी धिन मांगे देते हैं मौत
टांसपोर्ट मंत्ी के आदेशों की परवाह नहीं करते अधिकारी

पिछले अंक में प्रकाशित खबर की कटिंग

ट्र ांसपोट्ट व ट्र रैफिक 
पुलिस ववभाग

सीसीटीवी फुटेज में कैद सड़क पर वाहन 
के ऊपर गिरा ओवरलोडेड ट्रक...

रोड पर मौत बनकर बेपरवाह दौड़ते हैं ओवर लोडेड वाहन...ट्र ांसपोट्म व ट्र ैफफक ववभाि बेखबर...

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब• में• भाजपा• नेताओं• द्ािा•
'आप'• विधायकों• को• अप्रोच•
वकए•जाने•के•मामले•में•कां ग्ेस•
पारटी• की• चुपपी• पि• आम•
आ्दमी• पारटी• ने• कां ग्ेस• पि•
सिाल• उठाया• है• औि• कां ग्ेस•
को•भाजपा•की•'बी-रीम'•किाि•
व्दया।•आप•नेता•औि•पंजाब•के•
वित्त•मंत्ी•हिपाल•चीमा•ने•कहा•
वक•कां ग्ेस• पारटी• गुपत•रूप•से•
भगिा•पारटी•के•वलए•काम•कि•
िही• है।• इन• सब• का• मकस्द•
वकसी•भी•तिह•पंजाब•की•प्रगवत•
औि•विकास•को•िोकना•है।

गुरुिाि•को• एक•संिा्द्दाता•
सममेलन•को•संबोवधत•किते•हुए•

हिपाल•चीमा• ने•कहा• वक•यह•
बेह्द•हासयासप्द•है• वक•कां ग्ेस•
जो• गोिा• में• ऑपिेशन• लोरस•
का• वशकाि• हो• गई।• बािजू्द•
इसके•भाजपा•का•वििोध•किने•
के•बजाय•'आप'•से•सबूत•मांग•
िही•है•औि•हैिानी•की•बात•है•
वक“•कां ग्ेस•के•वकसी•भी•नेता•
ने•भाजपा•से•सिाल•पूछने•की•
वहममत• नहीं• की,लेवकन• हमसे•
खिी्द-फिोखत• के• सबूत• मांग•

िहे•हैं।•उनहोंने•कहा•वक•कां ग्ेस•
अं्दिखाते• भाजपा• का• समथ्टन•
कि• िही• है।• पंजाब• में• कां ग्ेस•
नेताओं• की• चुपपी• भाजपा• के•
साथ•उनके•गठजोड़•को•उजागि•
किती•है।•कां ग्ेस•अधयषि•सोवनया•
गांधी•ईिी•जांच•का•सामना•कि•
िही•हैं•औि•उनहें•बचाने•के•वलए•
कां ग्ेस•भाजपा•के•वखलाफ•कुछ•
भी•बोलने•से•िि•िही•है।•भाजपा•
के•वन्ददेशानुसाि•अब•कां ग्ेस•का•
एक•ही•मकस्द•है• वक• 'आप'•
को•वकसी•तिह•िोका•जाए।

चीमा• ने• अकाली• ्दल• पि•
भी• वनशाना• साधा• औि• कहा•
वक•वशिोमवण•अकाली•्दल•का•
लंबे•समय•से•एनिीए•के•साथ•
गठबंधन•था•औि•अब•िह•वफि•

से• भाजपा• के• साथ• गठबंधन•
किना• चाहता• है।• इसवलए•
अकाली•नेता•भाजपा•के•बयानों•
का•समथ्टन•कि•िहे•हैं।•यहां•तक•••
वक•उनहोंने•आप•विधायकों•को•
25• किोड़• रुपये•ऑफि• किने•
औि•पंजाब•में•आप•सिकाि•को•
वगिाने• की• कोवशश• किने• की•
भाजपा•की•नापाक•िणनीवत•पि•
भी•आपवत्त•नहीं•जताई।

चीमा• ने•अकाली•्दल•औि•
कां ग्ेस• नेताओं• को• प्र्देश• में•
भाजपा•द्ािा•आप•विधायकों•की•
खिी्द-फिोखत•के•सबूत•मांगने•
के•वलए•कां ग्ेस•की•आलोचना•
की• औि• सिाल• वकया• वक,•
"कया•कां ग्ेस•नेता•आवधकाविक•
तौि•पि•भाजपा•के•प्रिकता•बन•

गए•हैं•या•िे•भाजपा•की•तिह•
लोकतंत्•की•हतया•किना•चाहते•
हैं।"

मो्दी• सिकाि• को• आड़े•
हाथ• लेते• हुए• चीमा• ने• कहा•
वक•भाजपा•पंजाब•में•सीवियल•
वकलि•की•तिह•काम•कि•िही•
है•औि•िाष्टीय•वििोधी•ताकतों•
के•साथ•वमलकि•पंजाब•में•आप•
सिकाि• को• वगिाने• का• वनिंति•
प्रयास•कि•िही•है,लेवकन•उसके•
रवरया• मंसूबे• कभी• कामयाब•
नही•होंगे।•हिपाल•चीमा•ने•इन•
सािे• मामलों• की• सितंत्• औि•
वनष्पषि•जांच•की•मांग•किते•हुए•
कहा•वक•खिी्द-फिोखत•मामले•
की•जांच•सुप्रीम•कोर्ट•के•वसटरग•
जज•की•वनगिानी•में•हो।

एससीओ सविट : पीएि िोदी 
उज्बेफकस्ान पहंुचबे, कई बडबे 

नबेताओ ंसबे कर सकतबे हैं िुिाकात
मुंबई : प्रधानमंत्ी• निेंद्र• मो्दी•
एससीओ• सवमर• में• भाग• लेने•
के•वलए•उजबेवकसतान•पहुंच•गए•
हैं।• उजबेवकसतान• के• िाष्टपवत•
के• वनमंत्ण• पि• पीएम• मो्दी•
एससीओ• के• िाष्टाधयषिों• की•
पविष्द•की•बैठक•में•भाग•लेने•
के• वलए• 15-16• वसतंबि• को•
समिकं्द•में•होंगे।•शंराई•वशखि•
सममेलन• (एससीओ)• में• भाग•
लेने• के• वलए• समिकं्द• ििाना•
होने•से•पहले•प्रधानमंत्ी•मो्दी•
ने• बृहसपवतिाि• को• बयान• भी•
जािी• वकया• था• वजसमें• पीएम•
ने•कहा•वक•िह•समूह•के•अं्दि•
मौजू्दा• मुद्दों,• विसताि• औि•
सहयोग•को•आगे•बढाने•के•बािे•
में•विचािों•के•आ्दान-प्र्दान•को•
लेकि•उतसुक•हैं।

प्रधानमंत्ी•मो्दी•शुक्रिाि•को•
रूसी•िाष्टपवत•वलाव्दमीि•पुवतन,•
चीनी• िाष्टपवत• शी• वचनटफग•
औि•ईिानी•नेता•इब्ावहम•िईसी•
सवहत• अनय• नेताओं• के• साथ•
एससीओ• के• िार्षक• वशखि•
सममेलन• में• शावमल• होंगे.•
प्रधानमंत्ी• मो्दी• उजबेवकसतान•
के•िाष्टपवत•शािकत•वमर्जयोयेि•
के• वनमंत्ण•पि•िहां•का•्दौिा•
कि• िहे• हैं।• उजबेवकसतान•
एससीओ•का•मौजू्दा•अधयषि•है।•
एससीओ•सवमर•में•पीएम•मो्दी•
रूस• के• िाष्ट्रपवत• वलाव्दमीि•
पुवतन•के•साथ•वद्पषिीय•बैठक•
किेंगे।• इसके• अलािा• पीएम•

मो्दी•उजबेवकसतान•के•िाष्टपवत•
के• साथ• वद्पषिीय• बैठक•औि•
ईिान• के• िाष्टपवत• इब्ावहम•
िईसी• के• साथ• भी• वद्पषिीय•
बैठक•किेंगे।• पीएम• मो्दी• की•
चीन•के•िाष्टपवत•शी• वजनटपग•
के•साथ•वकसी•वद्पषिीय•बैठक•
या• मुलाकात•औि• पावकसतानी•
पीएम•से•वमलने•पि•अभी•तक•
वि्देश• मंत्ालय• ने• कुछ• नहीं•
कहा• है।• शुक्रिाि• 16• वसतंबि•

को• भाितीय• समयनुसाि• सुबह•
10• बजे• के• बा्द• एससीओ•
स्दसय• ्देशों• के• प्रमुखों• की•
बैठक•होगी।

पीएम• मो्दी• का• समिकं्द•
्दौिा•किीब•24•रंरे•से•भी•कम•
िकत• का• होगा.• पीएम• मो्दी•
कल• िात• 10:15• बजे• यावन•
अपने•जनमव्दन•की•तािीख•17•
वसतंबि•की•शुरुआत•से• पहले•
व्दलली•लौर•आएंगे।•

क्ा कहा पीएम मोदी ने?
पीएम•मो्दी•ने•ििाना•होने•से•पहले•एक•बयान•में•कहा,•

"एससीओ• वशखि• सममेलन• में,• मैं• मौजू्दा,• षिेत्ीय• औि•
अंतििाष्टीय•मुद्दों,•एससीओ•के•विसताि•एिं•संगठन•के•भीति•
बहुआयामी•औि• पिसपि• लाभकािी• सहयोग• को•औि• गहिा•
किने• के• वलए• विचािों• के•आ्दान-प्र्दान•को•लेकि• उतसुक•
हूं।"•उनहोंने•कहा,•"उजबेक•अधयषिता•में•वयापाि,•अथ्टवयिसथा,•
संसकृवत•औि•पय्टरन•के•षिेत्ों•में•पिसपि•सहयोग•के•वलए•कई•
वनण्टय•वलए•जाने•की•उममी्द•है।"

ववधायकों की खरीद-िरोख्त िाििबे िें कांग्बेस की चुप्ी पर 
'आप' नबे उठाए सवाि, कहा - 'कांग्बेस बीजबेपी की बी-टीि'

जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़
मानि•तसकिी•मामले•में•जेल•में•बं्द•बॉलीिुि•
के•जाने-माने•औि•मशहूि•पंजाबी• टसगि•्दलेि•

मेहं्दी•को•पंजाब•एिं•
हवियाणा• हाईकोर्ट• ने•
िाहत•्दी•है।•पवरयाला•
हाईकोर्ट• द्ािा• सुनाई•
गई• सिा• पि• िोक•
लगाते•हुए•पंजाब•औि•
हावियाणा• हाईकोर्ट• ने•
्दलेि• मेहं्दी• िमानत•

यावचका•मंजूिा•कि•ली•है•औि•उनहें•िमानत•्दे•
्दी•है।•14•जुलाई•को•्दलेि•मेंह्दी•को•पवरयाला•
पुवलस•ने•अिेसर•वकया•था।•वपछले•तीन•महीने•
से•सलाखों•के•पीछे•कै्द•्दलेि•मेहं्दी•आवखिकाि•
अब•बाहि•आ•सकें गे।

पंजाबी लसगंर दिबेर िबेहंदी 
को वििी ज़िानत

मुंबई. ्दुवनया• के•महान•रेवनस•
वखलाड़ी• िोजि• फेििि• ने•
संनयास•का•ऐलान•कि•व्दया•है।•
ऐसे•में•िोजि•फेििि•को•उनके•
फैं स• रेवनस• के•कोर्ट• पि• नहीं•
्देख• पाएंगे।• सेिेना• विवलयमस•
के• बा्द• रेवनस•फैं स• के• वलए•
इसे•बड़ा•झरका•माना•जा•िहा•
है।• िोजि• फेििि• को• ्दुवनया•
के• महान• रेवनस• वखलावड़यों•
में• शुमाि• वकया• जाता• है।•
इसके• साथ• ही• उनहोंने• कहा•
वक• अगले• सपताह• होने• िाले•
लेिि• कप• उनके• कवियि• का•
आवखिी• एरीपी• रूननामेंर• होगा।•

लेिि•कप•के•बा्द•िह•वकसी•
भी•ग्ैंि•सलैम•या•रूि•इिेंर•में•
वहससा•नहीं•लेंगे।•सबसे•जया्दा•
ग्ैंि• सलैम• का• वखताब• जीतने•
के• मामले• में• िोजि• फेििि•
तीसिे•नंबि•पि•हैं।•उनहोंने•अपने•
कवियि• में• 20• ग्ैंि• सलैम•का•
वखताब•जीता•है।

टबेवनस खखिाडी रोजर िबे डरर 
नबे सन्ास का फकया ऐिान

जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़
सकूल•वशषिा•मंत्ी•हिजोत•टसह•बैंस•ने•गुरूिाि•
को•यहां•कहा•वक•वपकरस•सोसायरी•के•अधीन•
काम• किते• िेगुलि• कंपयूरि• अधयापकों• की•

जायज• माँगों• को• जल्द• पूिा•
किते•हुए•्दीिाली•का•तोहफ़ा•
व्दया• जायेगा।• उनहोंने• बताया•
वक• पंजाब• में• मौजू्दा• समय•
6640•कंपयूरि•अधयापक•सेिा•
वनभा• िहे• हैं• वजनकी•सेिाओं•
को• िाजय• सिकाि• की• तिफ•

से•2011•में•िेगुलि•कि•व्दया•गया•था।•कंपयूरि•
अधयापकों•की•कुछ•जायज•माँगें•उनके•धयान•में•
आईं•थीं•वजस•समबनधी•उनहोंने•एक•अध्ट•सिकािी•
पत्•वित्त•मंत्ी•को•वलखा•है•वजसमें•लवमबत•माँगों•
को•जल्द•पूिा•किने•की•वसफ़ाविश•की•गई•है।

कंप्यूटर अध्ापकों को 
वििबेगा दीवािी का तोहिा
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आज के समय में जजस तरह अच्छा सच्छा पयछार जमलनछा बहुत मुज्कल है, उससे 
भी कहीं जयछादछा मुज्कल है सच्े दोसत जमलनछा। सच्े दोसत न जसर्फ  हमछारी मेंटल 
हेल्थ के जलए बहुत अच्े हैं बजलक इसने लछाइर की उलझनें कु् कम लगती हैं। 
आज की दुजनयछा में जजसके पछास भी सच्े दोसत हैं, वे लोग बहुत ही लकी हैं। 
वहीं, इससे अलग कई दोसत ऐसे होते हैं, जो सछामने से बहुत अच्े और सच्े 
बनकर जदखछाते हैं लेजकन असल में उनहें जसर्फ  रछायदे से मतलब होतछा है। ऐसे में 
आपको वकत रहते इन दोसतों को पह्छान लेनछा ्छाजहए।

हमेशा काम के वक्त याद करना
दोसत एक-दूसरे की मदद करते हैं लेजकन इसकछा मतलब यह नहीं होतछा जक 
हमेशछा कछाम के जलए ही दोसतों को यछाद जकयछा जछाए और कछाम होते ही दोसतों से 
बछात भी नहीं की जछाए।

हमेशा पैसे मांगने वाले दोस्त
कभी- कभी पैसों की जरूरत तो पड़ती ही है लेजकन अगर आपकछा दोसत हमेशछा 
आपको पैसों के जलए यछाद करतछा है, तो इसकछा मतलब यह है जक आप अपने 
दोसत के जलए जसर्फ  एटीएम कछार्फ की तरह हैं।

पीठ पीछे बुराई करने वाला
सछामने तो हर इंसछान आपकी तछारीर ही करेगछा लेजकन देखने वछाली बछात यह होती 
है जक आपकछा दोसत आपकी पीठ पी्े आपके बछारे में कयछा कहतछा है। आपकछा 
मजछाक उड़छाने वछाले दोसत कभी भी आपकी भलछाई नहीं ्छाह सकते हैं।

आपकी अचीवमेंट से चचढ़ना
आपकी अ्ीवमेंट से ज्ढ़ने वछाले दोसत कभी भी आपके शुभच्तक नहीं हो 
सकते हैं। दोसत हमेशछा आपको आगे बढ़ने के जलए मोजटवेट करते हैं लेजकन अगर 
आपकी कछामयछाबी को देखकर दोसत ज्ढ़ते हैं, तो आपको समझ जछानछा ्छाजहए 
जक ऐसे लोग आपके दोसत नहीं है।

ऐसे फेक फ्रें ड्स को दरू से ही 
कर दरें 'नमस्े'

आज की दनुिया में जजसके पास भी सच्े दोस्त हैं, वे लोग बहुत 
ही लकी हैं। वहीं, इससे अलग कई दोस्त ऐसे होते हैं, जो सामिे से 
बहुत अचे् और सच्े बिकर ददखाते हैं, लेनकि उिकी असललयत 
अलग होती ह।ै
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यह छोटा सा हहल सटटेशन समय कटे  तानटे 
में रहता है जो हक 1 9वीं शताब्दी सटे है। 
कसौलदी (1 9 51 मदीटर) कदी संकदीर्ण सड़कें  
ढलान पर और नदीचटे झुकतदी हैं और कुछ 
भवय भाग प्र्ान करतदी हैं। सदीधटे नदीचटे पंजाब 
और हहरयारा कटे  हवशाल मै्ानों का फैलाव 
फैलता है, जैसटे अंधटेरा हगरता है, चमक्ार 
रोशनदी का भवय कालदीन खोलना। कसौलदी में 
आनटे वालटे स्ान हैं, बं्र बब्ु, बाबा बालक 
ना् मंह्र, हशर्डी साईं बाबा मंह्र, चदीसट्ण 
और बैपहटसट चच्ण और लॉरेंस सकूल।
 • जालंधर ब्रीज. री्र

कसौली उत्तर भछारतीय रछाजय जहमछा्ल प्रदेश कछा 
एक ्ोटछा सछा पहछाड़ी शहर है। कसौली, जहमछा्ल 
प्रदेश के सोलन जजले में है, जो हर पहछाड़ी प्रेमी 
कछा पसंदीदछा सपपॉट है। पहछाड़ी इलछाके, जहमछालय के 
खूबसूरत नजछारे, मछाल रोर और भछारतीय शैली की 
वछासतुकलछा कछा जमश्रण कसौली को पोसटकछार्फ जैसछा 
लुक देते हैं। कसौली में घूमने के जलए मंकी पपॉइंट, 
बैपजटसट ्््फ और गुरुद्छारछा श्री बछालक नछा्थ मंजदर 
जैसी जगह को एकसपलोर कर सकते हैं।

इस जगह पर आप अपने दोसतों के सछा्थ ज्ल 
करने के जलए वीकें र पर जछा सकते हैं। इसके 
अलछावछा आप ब्थ्फरे सेजलब्ेशन के जलए भी पजरवछार 

के सछा्थ घूमने के जलए जछा सकते हैं। यहछां जछाजनए इस 
जगह पर पहुं्ने के जलए बेसट तरीकछा-

फ्ाइट से कसौली कैसे पहंुचे
कसौली के सबसे पछास हवछाई अडरछा ्ंरीगढ़ 
है जोजक प्रमुख हवछाई अडरों से जुड़छा है जजसमें 
जदलली, मुंबई, अमृतसर, ्ेन्नई, श्रीनगर, कोलकछातछा 

जैसे सभी भछारतीय शहर हैं। ् ंरीगढ़ के जलए रोजछानछा 
रोमेजसटक फलछाइट होती हैं। वहीं कसौली से ये 
लगभग 70 जकमी दूर है। हवछाई अडरे से कसौली 
पहुं्ने के जलए टैकसी आसछानी से जमल जछाती हैं।

बाय रोड कसौली कैसे पहंुचे
जदलली, ् ंरीगढ़, सोलन, जशमलछा और अंबछालछा जैसी 

जगहों से कसौली अच्ी तरह जुड़छा हुआ है। इसके 
अलछावछा जदलली और ्ंरीगढ़ से कसौली के जलए 
लगछातछार बस ्लती हैं। कई सुपर रछासट और सुपर 
रीलकस बसें हैं जो कसौली में रुकती हैं। ये बसें 
आम तौर पर ्ंरीगढ़ जो की कसौली से 50 जकमी 
है, जदलली, 295 जकमी, ्ैल 64 जकमी और जशमलछा 
84 जकमी से ्लती हैं।

ट्ने से कसौली कैसे पहंुचे
कसौली कछा अपनछा कोई रेलवे सटेशन नहीं है। 
हछालछांजक, सबसे पछास कछालकछा रेलवे सटेशन है, जो 
कसौली से लगभग 40 जकमी दूर है। कसौली पहुं्ने 
के जलए कछालकछा सटेशन के बछाहर से स्थछानीय टैकसी 
ली जछा सकती हैं यहछां लोकल टछांसपोट्फ की भरमछार 
है यहछां आसछानी जमल जछातछा है।

घूमने के लिए हिमाचि का कसौिी िै बेिद शानदार जगि
कसौली उत्तर भारतीय राज्य दहमाचल प्रदेश का एक छोटा सा पहाडी शहर 
ह।ै जहां आप बर्थडे सेललब्ेशि और वीकें ड पर घूमिे के ललए जा सकते हैं। 
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पनीर मखनी बिरयानी खाने वाला हर कोई पूछेगा रेबसपी का राज

जबरयछानी कछा नछाम सुनते ही सबसे पहलछा 
खयछाल जदमछाग में ज्कन जबरयछानी कछा आतछा 
है। लेजकन आप अगर वेजजटेजरयन हैं और 
अपने वीकें र को खछास बनछाने के जलए कु् 
अच्छा सछा रसोई में टछाई करनछा ्छाहते हैं 
तो झटपट बनछाएं पनीर मखनी जबरयछानी। ये 
जबरयछानी खछाने में तो सवछाजदषट है ही बनने 
में भी बेहद आसछान होती है। तो आइए देर 
जकस बछात की जछान लेते हैं कैसे बनछाई जछाती 
है यह टेसटी पनीर मखनी जबरयछानी।

पनीर मखनी बबरयानी बनाने  
के ललए सामग्ी-
√ 250 ग्छाम पनीर के पीस (्कोर कटे 

हुए)
√ 3 टेबल सपून घी
√ 2 टेबल सपून सछाबुत मसछालें
√ 1 बड़ी पयछाज, बछारीक कटछा हुआ
√ 3 ्मम् मकखन
√ 2 कप टमछाटर पयूरी
√ 2-3 हरी जम््फ
√ 3-4 लहसुन
√ 1 ्मम् अदरक , ज्लछा हुआ
√ 1 ्मम् हलदी पछाउरर
√ 1 ्मम् जीरछा-धजनयछा पछाउरर
√ 1 ्मम् तंदूरी मसछालछा
√ 1/2 ्मम् इलछाय्ी पछाउरर

√ 1 ्मम् ्ीनी
√ 1/4 कप कछाजू कछा पेसट
√ 1/2 कप क्ीम
√ नमक
√ 6 कप बछासमती ्छावल , उबलछा हुआ
√ 1 कप पयछाज, रोसटेर
√ 1/2 कप बछादछाम
√ 1/2 कप चमट और धजनयछा पत्ती

पनीर मखनी बबरयानी बनाने  
की बव धि-

पनीर मखनी जबरयछानी बनछाने के जलए 
सबसे पहले घी में पनीर के पीस रछालकर 
इसके ऊपर हलके मसछालें ज्ड़ककर सछाइर 
में रख दें। जरर उसी पैन में सछाबूत मसछालें 
जैसे दछाल्ीनी, लौंग, कछाली इलछाय्ी, 
हरी इलछाय्ी, कछाली जम््फ और 
जछाजवत्ी रछालें।

इसके बछाद इसमें पयछाज, हरी 
जम््फ, अदरक और लहसुन को 
रछालकर दो जमनट के जलए फ्छाई करें। 
सछा्थ ही इसमें टमछाटर की पयूरी रछालकर 
हलकी आं् पर दस जमनट के जलए पकछाएं। 
पक जछाने के बछाद इसमें कछाजू कछा पेसट और 
क्ीम रछालें।

इसके अलछावछा पनीर जमकस करें। हलकी 

आं् पर 
्ह से 

आठ जमनट के 
जलए रखकर ्ोड़ 

दें।आजखर में एक तेल लगी पलेट में पनीर 

और ्छावल को एक सछा्थ रखें। जरर इसके 
ऊपर भुनी हुई पयछाज, नटस, चमट और 
धजनयछा पत्ती रछालकर 25 जमनट के जलए 
हलकी आं् पर रपॉइल पेपर से ढक कर 
रख दें। गममा-गम्फ सव्फ करें।

इस डिश का नाम है पनीर मखनी बिरयानी। यह एक लाजवाि राइस रेससपी है सजसे आप कभी भी अपने डिनर पार्टी 
के मेन्यू में शाममल कर सकते हैं। तो आइए देर डकस िात की जानते हैं कैसे िनाई जाती है पनीर मखनी बिरयानी। 

travling

 • जालंधर ब्रीज. हेल्थ

आज बदलती जीवनशैली और खछानपछान की खरछाब आदतें 
कई गंभीर रोगों को जनम दे रही हैं। ऐसे ही एक रोग कछा 
नछाम है यूजरक एजसर। जी हछां, आज यूजरक एजसर युवछा हो 
यछा बुजुग्फ दोनों के जलए बहुत गंभीर समसयछा बन ्ुकछा है, 
जजसकी वजह से गजठयछा, जोड़ों में दद्फ और आ्थ्फरछाइजटस 
जैसे समसयछाओं से लोग पीजड़त हैं। ऐसे में यह जछाननछा जरूरी 
हो जछातछा है आजखर कयछा है यूजरक एजसर, इसके लक्षण और 
ब्छाव के तरीके।

यूररक एलसड क्ा होता है?
यूजरक एजसर शरीर में पैदछा होने वछालछा क्रछा है। यह खछाद्य 
पदछा्थथों के पछा्न से उतपन्न होतछा है और इसमें पयूजरन होतछा 
है। जब शरीर में पयूजरन टूटतछा है तो उससे यूजरक एजसर 
जनकलतछा है। हमछारे शरीर में जकरनी यूजरक एजसर को 
जरलटर करती है और जरर पेशछाब के जजरए उसे शरीर से 
बछाहर जनकछाल देती है। जब कोई वयजकत अपने भोजन में 
अजधक मछात्छा में पयूजरक कछा सेवन करतछा है और उसकछा 
शरीर यूजरक एजसर को उतनी तेजी से शरीर से बछाहर नहीं 
धकेल पछातछा है तो शरीर में यूजरक एजसर की मछात्छा बढ़ने 
लगती है। ऐसछा होने पर उस वयजकत के खून में यूजरक 
एजसर प्रवछाह होने लगतछा है, जो शरीर के कई अंगों तक 
रैल जछातछा है।

यूजरक एजसर कछा जयछादछातर जहससछा जकरजनयों के जजरए 
जरलटर हो जछातछा है जो टपॉयलेट के जजरए शरीर से बछाहर 
आ जछातछा है, लेजकन अगर यूजरक एजसर शरीर में जयछादछा बन 
रहछा है यछा जकरनी जरलटर नहीं कर पछाती तो खून में यूजरक 
एजसर कछा लेवल बढ़ जछातछा है। बछाद में यह हजडरयों के 
बी् में जमछा हो जछातछा है और इससे गछाउट की समसयछा पैदछा 
हो जछाती है। यूजरक एजसर के बढ़ने से शरीर की मछांसपेजशयों 
में सूजन आ जछाती है जजससे दद्फ महसूस होतछा है और ये 
दद्फ शरीर के जकसी भी जहससे में हो सकतछा है।

यूररक एलसड बढ़ने के मुख्य कारण- 
√ खछान-पछान और लछाइरसटछाइल में बदलछाव यूजरक एजसर 

बढ़ने कछा सबसे बड़छा कछारण है। 
√ जयछादछा वजन होने यछा मोटछापे के कछारण भी यूजरक एजसर 

की समसयछा हो सकती है।
√ तनछाव के करछाण भी शरीर में यूजरक एजसर इकटठछा हो 

सकतछा है।
√ रेर मीट, सी फूर, दछाल, रछाजमछा, मशरूम, गोभी, 

टमछाटर, मटर, पनीर, चभरी, अरबी और ्छावल खछाने से 

भी यूजरक एजसर बढ़तछा है।
√ यजद जकसी को जकरनी की बीमछारी है तो यूजरक एजसर 

बढ़ सकतछा है।
√ रछायजबटीज के मरीजों में भी यूजरक एजसर बढ़ने की 

समसयछा होती है।
√ हछाइपो्थछायरछायजरजम यछानी ्थछायरछायर कम होने की वजह 

से भी यूजरक एजसर की समसयछा हो सकती है।

यूररक एलसड बढ़ने के लक्षण-
√ एजड़यों, उंगजलयों और घुटनों में दद्फ इसके लक्षण हो 

सकते हैं।
√ यूजरक एजसर के जक्सटल जोड़ों में जमछा हो जछाते हैं, 

जजससे जोड़ों में सूजन महसूस होती है। इसे गछाउट कहछा 
जछातछा है।

√ यूजरक एजसर में पेशछाब से जुड़ी समसयछाएं हो सकती हैं, 
जकरनी में प्थरी भी हो सकती है।

√ यूजरक एजसर बढ़ जछाने पर जोड़ों में असहनीय दद्फ होतछा 
है और उठने-बैठने में परेशछानी होती है।

√ इसमें वयजकत जयछादछा जलदी ्थकछान भी महसूस करने 
लगतछा है। 

√ हछा्थ-पैर की उंगजलयों में सूजन आ जछाती है और भयंकर 
दद्फ होतछा है।

यूररक एलसड का इलाज -

√ यूजरक एजसर कछा सतर बढ़ने पर इसको जनयंजत्त करने 
के जलए आपको अपने रपॉकटर से सलछाह लेनी ्छाजहए।

√ रोजछानछा सुबद 2 से 3 अखरोट खछाएं। ऐसछा करने से बढ़छा 
हुआ यूजरक एजसर धीरे-धीरे कम होने लगेगछा।

√ हछाई रछायबर फूर जैसे ओटमील, दजलयछा, बींस, ब्छाउन 
रछाईस (ब्छाउन ्छावल) खछाने से यूजरक एजसर की 
जयछादछातर मछात्छा एबजपॉब्फ हो जछाएगी और उसकछा लेवल 
कम हो जछाएगछा।

√ अजवछाईन कछा सेवन रोजछानछा करें। इससे भी यूजरक एजसर 
की मछात्छा कम होगी।

√ बछाहर कछा खछानछा खछाने के शौकीन हैं तो तुरंत बंद कर दें 
और खछान में रल, सजबजयछां और रछायबूर फूर शछाजमल 
करें। 

√ रछाजमछा, ्ोले, अरबी, ्छावल, मैदछा रेर मीट जैसी ्ीजें 
नछा खछाएं।

कहीं आपके घुर्नों और एड़ियों में दद्द की वजह ययूररक 
एससि तो नहीं? ये हैं लक्षण, कारण और इलाज
आज यरूिक एसिड यवुा हो या बजुरु्ग दोनों के लिए बहुत रभंीि िमसया बन चकुा ह,ै सजिकी वजह ि ेररिया, जोड़ों में दद्ग औि आर्गिाइरिि 
जिै ेिमसयाओं ि ेिोर पीसड़त हैं। ऐि ेमें यह जानना जरूिी हो जाता ह ैकया ह ैइिके वजहें...

पान का पत्ा खाना 
भी लाभदायक

वजनदार अनानास ही खरीदें-

अनछानछास को खरीदने की सबसे 
पहली पह्छान यह है जक आप उसे 
हछा्थों में उठछाकर देखें। अगर अनछानछास 
वजन में भछारी लग रहछा है तो समझ 
जछाएं जक यह पकछा होने के सछा्थ 
अंदर से सवछाद में मीठछा भी जनकलने 
वछालछा है। वहीं अगर अनछानछास वजन में हलकछा है 
तो वो सवछाद में मीठछा नहीं होगछा और भीतर 
से भी कच्छा जनकलेगछा।

खुशबू से पहचानें-
अनछानछास खरीदते समय उसे हछा्थ में 
उठछाकर उसकी खुशबू ्ेक करें। अगर 
अनछानछास से अच्ी महक आ रही है तो समझ 
जछाएं जक अनछानछास पकछा हुआ है और सवछाद में भी मीठछा जनकलेगछा। जबनछा खुशबू 
वछाले अनछानछास को खरीदने से ब्ें।

अनानास के पत्तों को तोड़कर पहचानें- 
अनछानछास तछाजछा और मीठछा है जक नहीं यह पतछा करने के जलए उसके ऊपर लगे 
हुए पत्तों को तोड़कर ्ेक करें। पके हुए अनछानछास के पत्ते आसछानी से टूट जछाते 
हैं जबजक कच्े अनछानछास के पत्ते आसछानी से नहीं टूटते।

फे्श और मीठा पाइनएप्पल खरीदने 
के ललए अपनाएं ये टिप्स



बाइडन प्रशासन ने आठ ससतंबर 
को पाककस्ान को एफ-16 युद्धक 
विमानों के िास्े 45 करोड़ डॉलर की 
मदद देने की मंजूरी दी थी। पपछले 
चार सालों में िासशंगटन की ओर से 
इस्ामाबाद को दी गई यह पहली 
बड़ी सुरक्ा सहायता ह।ै
•• जालंधर ब्रीज. वर्ल्ड•न्यूज•

एफ-16• लड़ाकू• ववमान• का््डक्रम• तहत•
अमेविका• ने• पावकसतान• के• 45• किोड़•
्लॉलि• की• सैन्• सहा्ता• को• जा्ज•
कदम• ठहिा्ा• है।• अमेविका• ने• कहा• है•
वक•सहा्ता•अमेविका•औि•पावकसतान•के•

बीच• वविपक्ी्•संबंधों•का•अहम• वहससा•
है।• अमेविकी• सिकाि• ने• कहा• वक• इन•
लड़ाकू•ववमानों•के•बेड़े•से•पावकसतान•को•
आतंकवाद•िोधी•अवि्ान•के•संचालन•में•
मदद•वमलेगी।

दिअसल,• बाइ्लन• प्रशासन• ने• आठ•
वसतंबि• को• पावकसतान• को• एफ-16•
्ुद्धक• ववमानों• के• वासते• 45• किोड़•
्लॉलि•की•मदद•देने•की•मंजयूिी• दी•थी।•
वपछले•चाि•सालों•में•वाशशगटन•की•ओि•
से• इसलामाबाद• को• दी• गई• ्ह• पहली•
बड़ी•सुिक्ा•सहा्ता•है।•अमेविकी•ववदेश•
मंत्ाल्• के• प्रवकता• ने्ल• प्राइस• ने•कहा•
वक• हमने• हाल• ही• में• कां ग्ेस• (संसद)•
को•अवगत•किा्ा•है•वक•हम•पावकसतानी•
वा्ु•सेना•के•एफ-16•ववमानों•की•मिममत•

औि•िखिखाव•के•वलए•45•किोड़•्लॉलि•
देने•जा•िहे•हैं।

प्राइस•ने•कहा,•पावकसतान•कई•मामलों•
में•हमािा•एक•महतवपयूर्ड•साझेदाि•है।•वह•
आतंकवाद• के• वखलाफ• जंग• में• हमािा•
एक•अहम•साझेदाि•है।•हम•अपनी•नीवत•
के• तहत• अमेविका• में• वनर्मत• उपकिरों•
की• मिममत• औि• िखिखाव• के• वलए•
सहा्ता• उपलबध• किाते• हैं।• उनहोंने•
कहा,• पावकसतान•का• एफ-16•का््डक्रम•
अमेविका-पावकसतान• के• वविपक्ी्•संबंधों•
का•एक•अहम•वहससा•है•औि•इस•मदद•से•
पावकसतान•को•एफ-16•बेड़े•की•मिममत•
के• वलए• सहा्ता• वमलेगी,• वजससे• वह•
आतंकवाद• के• वत्डमान•औि• िववष्• के•
खतिों•से•वनपट•सकेगा।

पाकिस्ान िो सैन्य सहायता िो 
अमेरििा ने ठहिाया जायज

साप्ाहिक  
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समृद्धि िी ओि अग्रसि – डॉ. एल. मुरुगन
•• जालंधर ब्रीज. नई•वदरली

न• वसफ्ड • सभ्ता• के• ववकास• के• चक्र• में,• बवरक•
सिी• प्रमुख• प्राचीन• सभ्ताओं• की• कहावन्ों• में•
िी• ‘मछली’• का• एक• महतवपयूर्ड• सथान• िहा• है।•
हमािे• पुिारों• में• िगवान• ववषरु• के• पहले• अवताि•
‘मतस्ावताि’•का•उरलेख•है।•प्राचीन•तवमलना्लु•के•
खयूबसयूित•संगम•सावहत्•में•मछुआिों•के•जीवन•औि•
घुमावदाि•नावों•(अकानानुरु)•का•ववशद•वर्डन•है।•
शसधु•घाटी•की•खुदाई•में• वमले•प्रमार•हमें•प्राचीन•
िाित• में• व्ापक• सति• पि• मतस्पालन• के• प्रसाि•
की•सिाहना•किने•के•वलए•प्रेवित•किते•हैं।•ववसततृत•
तटी्िेखाओं• औि• ववशाल• नवद्ों• वाला• िाित•
मतस्•संसाधनों•के•मामले•में•बेहद•समतृद्ध•है।•हमािी•
संसकृवत•में•शुरू•से•ही•मछली•औि•मछुआिों•का•एक•
केनद्ी्•सथान•िहा•है।

आजादी•के•बाद•िाित•में•मतस्पालन•क्ेत्•का•
ववकास•ववविन्न•िाज्ों•की•पहल,•प्राथवमकताओं•औि•
संसाधनों•के•अनुरूप•अलग-अलग•गवत•व•वदशाओं•
में•हुआ।•केनद्•सिकाि•की•कम•िागीदािी•्ा•उसके•
विािा•अप्यापत•वनवेश•(ववविन्न•विपोटटों•से•्ह•संकेत•
वमलता•है•वक•आजादी•के•बाद•से•लेकि•2014•तक•
केनद्•सिकाि•की•ओि•से•मतस्पालन•क्ेत्•के•वलए•
महज•3682•किोड़•रुप्े•की•िावश•आवंवटत•की•गई•
थी)•के•कािर•िािती्•मतस्पालन•बेहद•उपेवक्त•
िहा।• बीमा,• सुिक्ा• वकट,• ऋर• सुववधा,• मछली•
पकड़ने•के•बाद•की•प्रवक्र्ा•औि•ववपरन•के•मामले•
में•बेहद•कम•सहा्ता•उपलबध•होने• के•बावजयूद,•
िाित•के•साहसी•मछुआिे•जज्डि•नौकाओं•पि•सवाि•
होकि•समुद्•में•अपना•उद्यम•जािी•िखते•िहे।•आजादी•
के•67•साल•बाद•िी,•किोड़ों•िािती्ों•के••िोजन,•
पोषर•औि•आजीववका• का• एक• महतवपयूर्ड• स्ोत•
माना• जाने• वाला• ्ह• क्ेत्• खुले• समुद्• में• वबना•
पतवाि•वाली•एक•नाव•की•तिह•हो•ग्ा।•्ह•क्ेत्•
अनवगनत•समस्ाओं•औि•अनंत•बाधाओं•से•जयूझ•िहा•
था।•2014•में,•िाित•की•जनता•ने•ततकालीन•सिकाि•
के•भ्रषटाचाि,•नीवतगत•वनवषक्र्ताओं•से•तंग•आकि•
एक•वनर्ड्•वल्ा•औि•मतस्पालन•से•जुड़े•लोगों•के•

दद्ड•एवं•िाषट्र•की•नबज•को•समझ•सकने•वाले•नेता•
श्ी•निेनद्•मोदी•के•गवतशील•नेततृतव•में•केनद्•में•एक•
वनरया्क•सिकाि•चुनी।

मोदीजी• ने• जो• सबसे• पहला• औि• महतवपयूर्ड•
काम•वक्ा,•वह•्ह•था•वक•उनहोंने•केनद्•सिकाि•
का• ध्ान• वफि• से• मतस्पालन• क्ेत्• पि• केवनद्त•
वक्ा।• वपछले• आठ• वषटों• के• दौिान• कई• अन्•
पहलों•के•अलावा,•नीली•क्रां वत•्ोजना,•मतस्पालन•
एवं• जली्• कृवष• अवसंिचना• ववकास• कोष•औि•
प्रधानमंत्ी•मतस्•संपदा•्ोजना•(पीएमएमएसवाई)•
के•रूप•में•मतस्पालन•के•क्ेत्•में•32,000•किोड़•
रुप्े•से•अवधक•का•वनवेश•वक्ा•ग्ा•है।

इन•कदमों•ने• ‘सुधाि,•प्रदश्डन•एवं•बदलाव’•के•
मंत्•का• पालन•किते• हुए• बाधाओं•को• दयूि• वक्ा•
औि• मतस्पालन• के• क्ेत्• की• बेवड़्ों• को• खोल•
वद्ा।•इससे•िाित•के•मछली•उतपादन•में•अियूतपयूव्ड•
वतृवद्ध•सुवनव्चत•हुई।•मछली•का•उतपादन•ववत्ी्•वष्ड•
2014-15•में•102•लाख•टन•से•बढ़कि•ववत्ी्•वष्ड•
2021-22•में•161•लाख•टन•हो•ग्ा।•मोदी•सिकाि•
के•पहले•पांच•वषटों•में•मतस्पालन•क्ेत्•औसतन•10•
प्रवतशत•की•वार्षक•वतृवद्ध•दि•से•बढ़ा,•जबवक•्ह•
वतृवद्ध•दि•ववत्ी्•वष्ड•2009-10•से•लेकि•2013-14•
तक•5.27•प्रवतशत•थी।अपने•चुनावी•वादे•को•पयूिा•
किते•हुए,•प्रधानमंत्ी•श्ी•मोदी•ने•मतस्पालन•क्ेत्•
के• अवधक• केवनद्त• औि• समग्• ववकास• के• वलए•
मतस्पालन,• पशुपालन•औि• ्ले्िी• के• वलए• एक•
अलग• मंत्ाल्• बना्ा।• वष्ड• 2020• में,• प्रधानमंत्ी•
ने• ‘आतमवनि्डि• िाित’• के• एक• िाग• के• रूप• में,•
प्रधानमंत्ी•मतस्•संपदा•्ोजना•(पीएमएमएसवाई)•
के•माध्म•से•िािती्•मतस्पालन•के•वलए•अब•तक•
के•सबसे•अवधक•20050•किोड़•रुप्े•के•वनवेश•की•
घोषरा• की।• पीएमएमएसवाई• िािती्• मतस्पालन•
को• नई• ऊंचाइ्ों• पि• ले• जाने• वाली• मुख्• प्रेिक•
शवकत•सावबत•हो•िही•है।•वष्ड•2024-25•तक•इस•
्ोजना• में• मतस्• उतपादों• के• उतपादन,• उतपादकता•
औि•वन्यात•में•तेजी•से•वतृवद्ध•किने•की•पविकरपना•
की•गई•है।•इसमें•मछली•पकड़ने•के•बाद•की•प्रवक्र्ा•
में•होने•वाले•नुकसान•को•काफी•कम•किने•औि•

देश•में•मछली•की•खपत•बढ़ाने•की•िी•पविकरपना•
की•गई•है।

ववविन्न•सुधािों•औि•पहलों•की•वजह•से•िािती्•
मतस्पालन• के• क्ेत्• में• मुख्• बुवन्ादी• ढांचे• का•
ववकास•औि•आधुवनकीकिर• हुआ• है।• ववशेषकि,•
मछली•पकड़ने• के• नए•बंदिगाहों/लैंश्लग•कें द्ों•की•
सथापना,•मछुआिों•के•मछली•पकड़ने•के•पािंपविक•
वशरप• का• आधुवनकीकिर• व• मोटिीकिर,• गहिे•
समुद्•में•जाने•वाले•जहाज,•मछली•पकड़ने•के•बाद•
की•सुववधाओं•की•व्वसथा,•कोर्ल•चेन,•साफ•एवं•
सवचछ•मछली•बाजाि,•बफ्ड •के•बकसे•वाले•दो•पवह्ा•
वाहन•औि•कई•अन्•बातों•को•बढ़ावा• वमला•है।•
मछुआिों• को• बीमा• कवि,• ववत्ी्• सहा्ता• औि•
वकसान• के्रव्लट• का्ल्ड• की• सुववधा• िी• प्रदान• की•
गई•है।•

ईज•ऑफ•्लयूइंग• वबजनेस• को• पयूिी• ततपिता• से•
लागयू•वक्ा•जा•िहा•है।•व्लवजटल•इंव्ल्ा•ने•आ्ात•

के•वलए•सवचछता•पिवमट•(एसआईपी)•प्रापत•किने•
में•लगने•वाले•सम्•को•45•वदनों•से•घटाकि•केवल•
48•घंटे•कि•वद्ा•है।•सवीकृत•स्ोतों•से•एसपीएफ•
वश्मप•ब्यू्लसटॉक•के•आ्ात•के•वलए•एसआईपी•की•
आव््कता•को•समापत•कि•वद्ा•ग्ा•है,•वजससे•
झींगा•पालन•से•जुड़े•सैकड़ों•हैचिी•को•मदद•वमली•
है।•सिकाि•ने•झींगा•जली्•कृवष•के•वलए•आव््क•
कई•सामवग््ों•पि•लगने•वाले•आ्ात•शुरक•को•िी•
घटा•वद्ा•है,•वजससे•उनके•वन्यात•को•बढ़ावा•देने•
में•मदद•वमली•है।

मछुआिे• हमािे• गौिव• हैं।• मोदी• सिकाि• ‘सेवा,•
सुशासन• औि• गिीब• कर्ार’• के• आदश्ड• वाक्•
के• साथ• मछुआिों• व• मवहलाओं• के• कर्ार• एवं•
सशवकतकिर• के• वलए•लगाताि•काम•कि• िही• है।••
मतस्पालन•के•क्ेत्•का•ववववधीकिर•वक्ा•जा•िहा•
है।•अब,•तवमलना्ुल•की•मवहलाएं•समुद्ी•शैवाल•की•
खेती• कि• िही• हैं,• जबवक• लक्विीप• की• मवहलाएं•

कृवत्म•मतस्पालन•को•ववकवसत•कि•िही•हैं।•हमािे•
असवम्ा• मछुआिे• ब्ह्मपुत्• में• विवि• िैंशचग• को•
ववकवसत•कि•सकते•हैं।•उधि,•आंध्र•प्रदेश•के•उद्यमी•
जली्•कृवष•में•ठोस•पविराम•देते•हुए•प्रवत•बयूंद•पि•
अवधक•उतपादन•हावसल•किते•हैं।•क्मीि•घाटी•की•
्ुवा•मवहला•उद्यमी•ठं्ले• पानी•की• ट्राउट• इकाइ्ां•
सथावपत•कि•िही•हैं।•हवि्ारा•की•लवर्ुकत•ियूवम•
का•उप्ोग•मतस्पालन•के•वलए•वक्ा•जा•िहा•है।•
इस•प्रकाि,•बंजि•ियूवम•को•धन•देने•वाली•ियूवम•में•
पविवर्तत•वक्ा•जा•िहा•है।

नए• सटाट्ड-अप•मतस्पालन• के•क्ेत्•में• प्रवतिा,•
प्रौद्योवगकी,•ववत्•औि•उद्यमशीलता•की•िावना•को•
आकर्षत• कि• िहे• हैं• औि• इस• प्रकाि• एक• मयूक•
सामावजक•क्रां वत•िी•ला•िहे•हैं।•वत्डमान•में•िािती्•
मतस्पालन•का•एक•गौिवशाली•उप-अध्ा्•जली्•
कृवष•के•रूप•में•वलखा•जा•िहा•है,•जो•िाित•को•
वैव्वक•सति•पि•झींगा•के•उतपादन•एवं• वन्यात•में•
अग्री•बना•िहा•है।•िाित•जली्•कृवष•का•दयूसिा•
सबसे•बड़ा•उतपादक,•मछली•का•तीसिा•सबसे•बड़ा•
उतपादक•औि•मछली•एवं•मछली•से•तै्ाि•उतपादों•
का•चौथा•सबसे•बड़ा•वन्यातक•बनकि•ब्ां्ल•इंव्ल्ा•
को•‘सथानी्•सति•से•वैव्वक•सति’•तक•ले•जा•िहा•
है।बाधाओं•को•दयूि•किके,•प्रौद्योवगकी•का•समावेश•
किके,•कर्ार•की•प्रवक्र्ा•को•वफि•से•वासतववक•
लािार्थ्ों• की• ओि• मोड़कि,• उद्यमशीलता• की•
िावना• को• प्रोतसावहत• कि• औि• मवहलाओं• को•
सशकत•बनाकि•िािती्•मतस्पालन•क्ेत्•उन•बेवड़्ों•
से•मुकत•हो•ग्ा•है•जो• इसे•आजादी• के•बाद•से•
छह•दशकों•से•अवधक•सम्•तक•जकड़े•हुए•थी।•
‘सबका•साथ,•सबका•ववकास,•सबका•वव्वास•औि•
सबका•प्र्ास’•के•साथ•मोदी•सिकाि•के•आठ•साल•
ने•िािती्•मतस्पालन•की•एक•मजबयूत•नींव•िखी•है।•
आज,•जब•हम•पीएमएमएसवाई•की•दयूसिी•वष्डगांठ•
मना•िहे•हैं,•िािती्•मतस्पालन•क्ेत्•ने•िववष्•के•
सुनहिे•वदनों•की•ओि•अपने•कदम•बढ़ा•वदए•हैं।•्हां•
से,•इस•क्ेत्•को•हमािे•मछुआिे•िाइ्ों•औि•बहनों•
के•वलए•अवधक•आ्•औि•खुशी•पैदा•किते•हुए•बस•
आगे•ही•बढ़ते•जाना•है।••

भाितीय 
मत्स्यपालन

वह जवान पहाड़ी वाले उस गांव में 
िहता था, जहां पहंचना आसान नहीं 
था। ममट्ी िे घिों वाले उस गांव िो 
सड़ि ने भी नहीं छुआ था। लोग पैदल 
चलते, दौड़ते हए ही िहीं जाते-आते 
थे। उस जवान िो भी आदत पड़ी हई 
थी।

•• जालंधर ब्रीज. सटोिी

वह•जवान•पहाड़ी•वाले•उस•गांव•में•िहता•
था,•जहां•पहुंचना•आसान•नहीं•था।•वमटटी•
के•घिों•वाले•उस•गांव•को•सड़क•ने•िी•
नहीं•छुआ•था।•लोग•पैदल•चलते,•दौड़ते•
हुए•ही•कहीं•जाते-आते•थे।•उस•जवान•को•
िी•आदत•पड़ी•हुई•थी।•एक•खास•हॉकी•
वहां•के•लड़के•खेलते•थे,•वजसमें•वविोधी•
टीमों•के•गांवों•में•गोलपोसट•होते•थे,•गोल•
किने• के• वलए• गेंद• को• कुछ• मील• दयूि•
तक•ले•जाना•पड़ता•था।•खैि,•उस•जवान•
को•काफी•वदन•बेिोजगाि•िी•िहना•पड़ा।•
अंतत:•देश•के•िाजा•के•गा्ल्ड•के•रूप•में•
बहाली•हुई,•तो•शजदगी•थोड़ी•सुधिी।

लेवकन•तब•िी•घि•से•काम•की•जगह•
तक•सफि•दौड़ते•हुए•ही•त्•किना•होता•
था।•गाड्रस•के•कोच•ओनी•वनसकैनन•िोज•
उस•जवान•को•सुरता•से•अदीस•तक•दौड़ते•
आते-जाते• देखते• थे।• एक• वदन•अचानक•
उनके•मन•में•ख्ाल•आ्ा•वक•्ह•जवान•

िोज• बीस• वकलोमीटि• से• ज्ादा• दौड़ता•
आता-जाता• है।• पहाड़ी• क्ेत्• में• इतना•
दौड़ना•आसान• नहीं,• लेवकन• ्ह• दौड़ता•
है•औि•सबसे•बड़ी•बात•इसमें•थकान•नहीं•
वदखती।•अगि•इसे•मैिाथन•दौड़ा्ा•जाए,•
तो•कैसा•हो?•कुछ•वदन•औि•दौड़ते•देखने•
के•बाद•वनसकैनन•ने•उस•जवान•से•कहा,•
तुम• गंिीिता• से• मैिाथन• पि• ध्ान• दो,•
इसमें•बहुत•काम्ाब•हो•सकते•हो।•खेल•
प्रवशक्क•ओनी•के•बोलने•का•बड़ा•असि•
हुआ,•वह•जवान•सोचने•लगा,•क्ा•मैं•िी•
मैिाथन•में•िाग•ले•सकता•हयूं?•दुवन्ा•देख•
चुके•ववदेशी•प्रवशक्क•जब•कह•िहे•हैं,•तो•
शा्द•उनहोंने•कुछ•देखा•हो।•उस•जवान•ने•
इसे•चमतकाि•ही•माना•वक•कोच•की•नजि•
उस•पि•पड़ी।•

खैि,•कोच• ने• एक•नहीं,• बवरक•तीन•
जवानों• को• मैिाथन• के• वलए• चुना• औि•
प्रवशक्र•शुरू•वक्ा।•उनहोंने•वलखा•है•वक•
वे•अचछे•लड़के•थे।•उनहें•वसखाना•आसान•
था,•लेवकन•उनका•खेल•अनुिव•नंगे•पांव•
फुटबॉल•खेलने•तक•सीवमत•था।•24•की•
अपेक्ाकृत• पकी• उम्र• में• उस• जवान• ने•
गंिीिता•से•दौड़ना•शुरू•वक्ा।

उधि,•1956•के•मेलबन्ड•ओलंवपक•में•
िी• इवथ्ोवप्ाई• एथलीटों• ने• िाग• वल्ा•
था,• लेवकन• सफलता• नहीं• वमली• थी।•

उसके•बाद•ओनी•वनसकैनन•ने•अपने•तीन•
वखलावड़्ों• पि• गंिीिता• से• काम• शुरू•
वक्ा।• वह• तीनों• को• लेकि• अपने• देश•
सवी्लन•अपने•घि•आ•गए।•ओनी•ने•अपने•

पविवाि•को• पहले• ही• बता• वद्ा• वक• ्े•
इवथ्ोवप्ाई•्ुवा•िववष्•के•महान•धावक•
हैं।•ओनी•का•वव्वास•उस•जवान•के•मन•
में• िी• संचावित• हुआ।• दौड़ने• में• सुधाि•

की•शुरुआत•हुई।•जोि•लगाकि•दौड़ने•के•
बजा्•आिाम•से•दौड़ने•की•आदत•पड़ी।•
कम•से•कम•सांस•लेते•हुए,•अपनी•ऊजया•
को•कम•से•कम•खच्ड•किते•दौड़ना•शुरू•
हुआ।•कोच•ने•अचछी•तिह•समझा• वद्ा•
वक•लंबी•दयूिी• तक•दौड़ना•है,• तो•झटके•
मािकि•नहीं,•ल्•में•दौड़ो।•समस्ाएं•तब•
िी•कम•नहीं•थीं,• देश• के• िाजा• ने•कह•
वद्ा,•इतने•पतले•लोग•ओलंवपक•में•पदक•
कैसे•जीतेंगे,•लेवकन•ओनी•जानते•थे• वक•
उस•जवान•को•हि•हाल•में•सबसे•आगे•
दौड़ने•की•आदत•है।•

आवखि•वह•वदन•िी•आ्ा,•जब•िोम•
ओलंवपक•1960•में• दौड़ना•था।•वहां•िी•
बाधा•खड़ी•हो•गई,•जयूते•वफट•नहीं•आ•िहे•
थे,• तो•खाली•पैि• दौड़ने•का•ही• फैसला•
लेना•पड़ा।•मैिाथन•किीब•41•वकलोमीटि•
की• थी,• लोग• सोच• में• पड़• गए,• इतनी•
लंबी•दयूिी•कोई•धावक•खाली•पैि•कैसे•पयूिी•
कि•पाएगा?•पचास•से•अवधक•धावकों•ने•
दौड़ना•शुरू• वक्ा।•धीिे-धीिे•वह•जवान•
सिी•धावकों•से•आगे•वनकलता•ग्ा,•उसे•
लग•िहा•था•वक•पीछे•से•कोई•धावक•पयूिी•
िफताि• से•आएगा,• तो• ऊजया• को• संजोए•
िखना•होगा।•वह•पयूिा•जोि•नहीं•लगा•िहा•
था,• लेवकन• तब• िी• विकॉ्ल्ड• तोड़ते• दौड़•
िहा•था।•वकसी•ने•उस•धावक•का•नाम•तक•

नहीं•सुना•था।•दोपहि•बाद•शुरू•हुई•दौड़•
अंधेिे•में•पयूिी•होने•जा•िही•थी।•एक•पत्काि•
ने•उन•पलों•के•बािे•में•वलखा,•‘अचानक•
हम•दयूि•एक•छोटे•से•कावफले•की•िोशनी•
को• वटमवटमाते• देख• िहे•थे,• तब•वह•िी•
बढ़ते•आते•वदखे,•...ल्बद्ध•ढंग•से•दृढ़ता•
के•साथ•दौड़ते•चले•आ•िहे•थे,•एक•ऐसे•
शहि• की• सड़क• पि,• जहां• उनके• पयूव्डज•
किी•गुलाम•थे।’•

वाकई•िोम•की•जमीन•पि•इवतहास•बन•
ग्ा।•वह•जवान•अबेबे•वबवकला•ओलंवपक•
में•सवर्ड•पदक•जीतने•वाले•पहले•अ्वेत•
अफ्ीकी•बने।•उनकी•जीत•ने•पयूिे•अफ्ीका•
में•नई•उमंग,•उतसाह,•बदलाव•की•हवाओं•
का•संचाि•कि•वद्ा।•पयूिा•अ्वेत•अफ्ीका•
आजादी•व•शानदाि•िववष्•के•कगाि•पि•
आ•खड़ा•हुआ•औि•अबेबे•वबवकला•इसके•
प्रतीक• थे।• गिीब•औि• नंगे• पांव,• लेवकन•
ववज्ी।•

बताते• हैं• वक• सवर्ड• जीतने• के• बाद•
वकसी•ने•पयूछा•वक•आप•थके•नहीं•वदखते,•
औि• वकतना• दौड़• लेते,• तो• वबवकला• ने•
जवाब•वद्ा,•‘औि•दस-पंद्ह•वकलोमीटि।’•
वाकई,•वह•थके•नहीं,•अगली•बाि•टोक्ो•
ओलंवपक• में• िी• दौड़े• औि• वफि• सवर्ड•
जीतकि•सावबत•कि• वद्ा• वक•कोच•की•
खोज•गलत•नहीं•थी।•

कोच ने अच्छी तरह समझा दिया कक लंबी िरूछी तक िौड़ना है, तो झटके मारकर नहीं, लय में िौड़ो...

ज़ज्ा ऐसा कि नंगे पैि दौड़िि स्वर्ण पदि

अबेबे बबबिला ओलंबिि धावि
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ऑनलाइन• ववज्ापनों• के• वलए• गयूगल•
के• माध्म• ए्लटेक• (ए्लविटाइजि•
टेकनोलॉजी)• से• प्रवतसपधया• को• नुकसान•
पहुंचाने•के•आिोप•में•्यूनाइटे्ल•शकग्लम•
औि•नीदिलैं्ल•में•दो•मुकदमे•दा्ि•हुए•
हैं।•इनमें•2,540•किोड़•्लॉलि•् ानी•किीब•
दो•लाख•किोड़•रुप्े•क्वतपयूर्त•का•दावा•
वक्ा•ग्ा•है।•दोनों•देशों• के•प्रकाशकों•
के• अनुसाि• गयूगल• विािा• एकावधकाि• के•
दुरुप्ोग•औि• गलत• नीवत्ों•की• वजह•
से•उनहें•ववज्ापनों•से•होने•वाली•आ्•में•
िािी•नुकसान•हुआ।

गयूगल•की•ए्लटेक•नीवत्ों•की•् यूिोपी्•
संघ•औि•्यूके•पहले•से•जांच•कि•िहे•हैं।•
वपछले•साल•फ्ां स•के•प्रवतसपधया•आ्ोग•
ने• मोबाइल• एप• औि• वेबसाइटों• पि•
ववज्ापन•के•वलए•गयूगल•को•ए्ल-सव्डिों•के•
एकावधकाि•के•दुरुप्ोग•का•दोषी•माना•
था।•उस•पि•किीब•1,700•किोड़•रुप्े•
का•जुमयाना•िी•लगा्ा•था।•इस•जुमयाने•की•
वजह•बने•तथ्ों•का•गयूगल•ने•वविोध•नहीं•
वक्ा।•इस•केस•में•वशका्तकतयाओं•की•
ओि•से• लड़ने• वाली•लॉ•फम्ड• जेिाव्लन•
पाट्डनस्ड•ने•ही•अब•दोनों•ताजा•मुकदमों•
को•वल्ा•है।•नीदिलैं्ल•में•दा्ि•मुकदमे•
में• पयूिे• ्यूिोपी्• संघ• के• प्रकाशक• साथ•
आए•हैं।•वहीं•गयूगल•ने•इन•मुकदमों•को•
कारपवनक• धािरा• पि• आधावित• औि•
अवसिवावदता• बता्ा।• उसने• कहा• वक•
गयूगल•ए्लटेक•ने•अहम•ववज्ापन•पलेटफॉम्ड•
के•रूप•में•सेवाएं•दी,•लाखों•वेबसाइटस•व•
एपस•को•बढ़ाने•में•सहा्ता•की।•वह•पयूिी•

ताकत•से•्ह•मुकदमे•लड़ेगा।
2014•से•जािी•गलत•नीवत्ां
लॉ• फम्ड• का• आिोप• है• वक• गयूगल•

ने• प्रकाशकों• के• ए्ल-सव्डि• औि• ए्ल-
एकसचेंज•का•दुरुप्ोग•वक्ा।•्ह•काम•
वह•2014•से•कि•िहा•है।•इस•प्रवतसपधया•
वविोधी•गवतवववध•से•प्रकाशकों•को•िािी•
नुकसान•हुआ।•खासतौि•पि•सथानी्•औि•
िाषट्री्•समाचाि•मीव्ल्ा•ने•्ह•नुकसान•
सहा,•जो•हमािे•समाज•में•अहम•ियूवमका•
वनिाते• हैं।• अब• सम्•आ• ग्ा• है• वक•
गयूगल• अपनी• गलवत्ों• की• वजममेदािी•
सवीकाि•कि•क्वतपयूर्त•चुकाए।

क्ा है ए्लटेि?
गयूगल• के• अनुसाि• ए्लटेक• व्लवजटल•

ववज्ापन•खिीदने-बेचने,•मैनेज•किने•औि•
उनहें•कई•मानकों•पि•मापने•में•मदद•किता•
है।•्ह•एक•जवटल•अरगोविथम•उप्ोग•
किता• है।• उसका• दावा• है• वक• इससे•
ववज्ापनदाता• सीधे• ग्ाहक• तक• पहुंचते•
हैं,•वेबसाइटस•पि•‘इंप्रेशन’•खिीदते•औि•
ऑव्ल्ंस•चुनते•हैं।•इंप्रेशन•्ानी•ववज्ापन•
वकतने• लोगों• ने• देखा,• वकलक• वक्ा।•
जानकािों•का•मानना•है•वक•गयूगल•ए्लटेक•

से•ववज्ापनों•को•पयूर्डत:•वन्ंवत्त•किता•है,•
जो•प्रवतसपधया•के•वन्मों•के•वखलाफ•है।

टेक•कंपवन्ों•पि•कॉपीिाइट•के•मामले
फ्ां स• में• प्रवतसपधया•आ्ोग• ने• गयूगल•

पि•किोड़ों•के•जुमयाने•लगाए•क्ोंवक•उसने•
प्रकाशकों• से• उनके• कंटेंट• के• वसनपेट•
उप्ोग• के• बदले• कॉपीिाइट• फीस• का•
िुगतान•नहीं•वक्ा।

्यूिोप• में• उतपादों• की• कीमतों• के•
तुलनातमक• वव्लेषर• की• सेवा• दे• िही•
‘प्राइस•िनि’•ने•गयूगल•पि•हजािों•किोड़•
रुप्े• की• क्वतपयूर्त• का• दावा• वक्ा।•
आिोप•है•वक•गयूगल•ने•प्रवतसपधया•मामले•
में•आदेश•का•अनुपालन•न•किके•नुकसान•
पहुंचा्ा।

2019• में• गयूगल• के• ए्लटेक• की•
आ्िलैं्ल•के•्लाटा•प्रोटेकशन•आ्ोग• ने•
जांच•शुरू•की,•्हां•वनजी•्लाटा•की•चोिी•
औि•दुरुप्ोग•के•आिोपों•की•जांच•हो•
िही•है।•मेटा•पि•्यूके•में•्यूजस्ड•ने•क्वतपयूर्त•
के•वलए•मुकदमा•वक्ा•है।•आिोप•है•वक•
मेटा• ने• फेसबुक• उप्ोग• किने• देने• के•
बदले•उनसे•अनुवचत•शततें•मनवाई,•वनजी•
्लाटा•हावसल•वक्ा।

गूगल पि दो लाख ििोड़ रुपये क्षततपूततति िा 
िेस, एिातििाि िे दरुुपयोग िा आिोप
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जेल•में•बंद•कैददयों•व•हवालादियों•
के•दलए•पंजाब•सरकार•की•ओर•
से• आज• अच्े• आचरण• वाले•
कैददयों•व•हवालादियों•को•1•घंटे•
के•दलए•उनके•अपने•पदरवार•के•
5•सदसयों•के•साथ•आमने-सामने•
बािचीि• करने• का• मौका• ददया•
गया।•

इस• दौरान• सी.जे.एम-कम-
सदचव• दजला• कानूनी• सेवाएं•
अथादरटी• अपरादजिा• जोशी• ने•
दवशेष• िौर• पर• दशरकि• की।•
कें द्ीय•जेल•के•सुपदरडैंट•अनुराग•
कुमार• आजाद• ने• बिाया• दक•
पंजाब•सरकार•की•ओर•से•आज•
15• जेलों• में• बंद• कैददयों• व•
हवालादियों• में• से• जेल• दवभाग•
की• शिते• पूरी• करने• वाले• कु्•

बंददयों• का• चुनाव• दकया• गया•
था,• दजसमें• वे• अपने• पदरवार•
के• 5• सदसयों• से•आमने-सामने•
बैठकर•बािचीि•कर•पाएं।•उनहोंने•
कहा•दक•इस•अदभयान•से•बाकी•
कैददयों•व•हवालादियों•के•अंदर•

भी•यह•जजबा•पैदा•होगा•और•वह•
अपने•आचरण• को• साफ• करने•
के•दलए•प्ेदरि•होंगे•िादक•भदवषय•
में•अपने•पादरवादरक•सदसयों• के•
साथ•आमने-सामने•मुलाकाि•कर•
सकें ।

स्थानीय ननकथाय मंत्ी 
ननज्जर आज आएंगे 
होशियथारपुर : डीसी

जालंधर ब्रीज.होशियारपुर
डीसी-कम-कदमशनर• नगर• दनगम•
संदीप•हंस•ने•बिाया•दक•16•दसिंबर•
को• सथानीय• दनकाय• मंत्ी• डा.•
इंदरबीर• ससह• दनजजर• होदशयारपुर•

शहर• आ• रहे• हैं।•
कैदबनेट• मंत्ी• नगर•
दनगम• काययालय•
में• अदिकादरयों•
व• कम्मचादरयों• के•
साथ• बैठक• करेंगे।•

वे• नगर• दनगम• की• ओर• से• जन•
दहि•में•लावादरस•पशुओं•को•पकडऩे•
के• दलए•खरीदी• गई• काउ• कैसचग•
वहीकल•को•भी•जनिा•को•समर्पि•
करेंगे।•डीसी•ने•बिाया•दक•कैदबनेट•
मंत्ी• लोगों• को• दनरंिर• पानी• की•
सुदविा•देने•के•दलए•वाड्म•नंबर•27•
में•लगाए•टयूबवेल•का•भी•उदघाटन•
करेंगे•व•रैली•को•संबोदिि•करेंगे।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब•के•10•दजलों•ने•'जल•
जीवन•दमशन-हर•घर•जल'•के•
अंिग्मि• सभी• ग्ामीण• घरों• को•
साफ़• और• सुरदषिि• पानी• की•
सुदविा• मुहैया• करवाने• में• देश•
के•अग्णी• राजयों•की•सूची• में•
अपना•नाम•दज्म•करवाया•है।•इस•
गौरवमयी• उपलद्ि• पर• जल•
सपलाई• और• सेदनटेशन• मंत्ी•
ब्रम• शंकर• दजमपा• ने• दवभाग•
के• सभी• इंजीदनयरों•और•अनय•
अदिकादरयों/• कम्मचादरयों• को•
बिाई•पेश•की•है।•उनहोंने•कहा•
दक• मुखयमंत्ी• भगवंि• मान• के•

नेिृतव•वाली•सरकार•सभी•पंजाब•
दनवादसयों•की•प्ाथदमक•ज़रूरिों•
की• पूर्ि• के• दलए• उदचि•और•
साथ्मक•यतन•कर•रही•है।

सथानीय• महातमा• गांिी•
राजय• लोक• प्शासन• संसथान•
में• 55वें• इंजीदनयर• ददवस• के•
अवसर• पर• करवाए• समागम•

के•दौरान•बोलिे•हुये• दजमपा• ने•
कहा• दक• दकसी• भी• राजय•की•
िरककी• में• वहाँ• के• इंजीदनयरों•
की•बहुि•बड़ी•भूदमका•होिी•है•
और•राषट्ीय•सिर•पर•पंजाब•का•
नाम• चमकाने• में• जल• सपलाई•
और•सेदनटेशन•दवभाग•के•सभी•
अदिकादरयों/• कम्मचादरयों• की•
िरफ•से•डाले•योगदान•के•दलए•
वह•बिाई•पेश•करिे•हैं।•पाईपों•
के• द्ारा• 100• प्दिशि• ग्ामीण•
जनसंखया•को•घरों•में•साफ़•पानी•
पहुँचाने•वाले•10•दज़ले•बरनाला,•
फरीदकोट,• फिेहगढ़• सादहब,•
गुरदासपुर,• जालंिर,• कपूरथला,•
मलेरकोटला,• मुकिसर,•

पठानकोट• और• एसएएस• नगर•
हैं।• इन• दजलों• के• कुल• 11•
लाख•55•हज़ार• 725•घरों•को•
पाईपों• के• द्ारा• नलों• के•ज़दरये•
साफ़•और•सुरदषिि•पानी•मुहैया•
करवाया•गया•है।

इंजीदनयर• ददवस• पर•
बोलिे•हुये• दजमपा•ने•कहा• दक•
इंजीदनयरों•के•समप्मण•और•ज्ान•
के•कारण•ही•दुदनया•में•बहुि•सी•
नयी•खोजें•हुई•हैं•दजसने•मानव•
जीवन• को• आसान• बना• ददया•
है।• उनहोंने• कहा• दक• कुदरिी•
स्ोिों•के•उत्तम•प्योग•करने•के•
दलए• अलग-• अलग• षिेत्ों• के•
इंजीदनयर•सख़ि•मेहनि•करिे•हैं।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब•दवजीलैंस•्यूरो•ने•गुरूवार•
को• ग्ाम• पंचायि• मनावा• दज़ला•
िरन•िारन•की•ज़मीन•चकोिे•पर•
देने•समबनिी•दप्ले•दो•सालों•में•
चकोिो•की•रकम•8,85,000•रुपए•
कम• वसूली• ददखाकर• पंचायिी•
फंडों• में•फ्रॉड•और•गबन•करने•
के•दोषों•के•अंिग्मि•ितकालीन•बी.•
डी.•पी.•ओ.,•सदहि•िीन•पंचायि•
सदचवों• के• दख़लाफ़• मुकददमा•
दज्म• करके• दो• पंचायि• सदचवों•
को•दगरफ़िार•दकया•है।

दवजीलैंस•्यूरो•के•प्वकिा•ने•
बिाया•दक•इस•मामले•में•्यूरो•ने•
दोषी•लाल•ससह,•एसईपीओ,•चाज्म•
बीडीपीओ•वलटोहा,•ग्ाम•पंचायि•
मनावा•के•पंचायि•सदचव•राजबीर•

ससह,• ग्ाम• दवकास• अफसरों•
(वीडीओ)• परमजीि• ससह•और•
सारज•ससह•के•दख़लाफ़•मुकददमा•
नंबर•16,•िारीख़•14.•09.•2022,•
जुम्म• अिीन• िारा• 406,• 409,•
420,•468,•471•और•120-बी,•
आई.•पी.•सी.•और•13(1)•(ए),•
13• (2)• भ्रषटाचार• रोकथाम•
कानून•के•अंिग्मि•थाना•दवजीलैंस•
्यूरो,• अमृिसर• में• मामला• दज्म•
करके•आगे•काय्मवाही• शुरू•कर•
दी•है।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब• के• मुखय•सदचव• दवजय•
कुमार•जंजूआ•ने•दवदभन्न•दवभागों•
के•उचच•अदिकादरयों• के•साथ•
मीसटग• करिे• हुये• सरकारी•
नौकदरयों• की• भिती• प्दरिया• में•
िेज़ी• लाने• पर• ज़ोर• ददया• है।•
उनहोंने• कहा• दक• मुखयमंत्ी•
भगवंि• मान• के• नेिृतव• वाली•
सरकार•पहले•ददन•से•ही•पंजाब•
के• नौजवानों• के• दलए• रोज़गार•
के•बहुि•से•मौके•पैदा•कर•रही•
है।•नौजवानों•को•दवदेशों•में•जाने•
से• रोकने• के• दलए• मुखयमंत्ी•
की•िरफ•से•अदिक•से•अदिक•
नौजवानों• को• पंजाब• में• ही•
रोज़गार•मुहैया•करवाने•के•लक्य•
की•प्ादपि•के•दलए•मुखय•सदचव•

ने•सभी• दवभागों•को•समय•पर•
भिती•मुकममल•करने•की•दहदायिें•
दीं।• उनहोंने•कहा• दक• दजन• भी•
दवभागों• में• भिती• प्दरिया• चल•
रही•है,•उसे•समय•पर•मुकममल•
करने• की• िरफ• दवशेष• धयान•
ददया• जाये• दजससे• अदिक• से•
अदिक•लड़के-•लड़दकयों•को•
रोज़गार• के• मौके• प्दान• दकये•
जा• सकें ।• उनहोंने• दहदायिें• की•
दक•सारी•भिती•प्दरिया•पारदशती•
िरीके•से•पूरी•की•जाये।

मीसटग• के• दौरान• मुखय•
सदचव• को• बिाया• गया• दक•
अलग-अलग• 24• दवभागों• में•
26• हज़ार• 454• पदों• के• दलए•
भिती•प्दरिया•चल•रही•है।•दजन•
दवभागों• में• भिती• की• जानी• है•
उनमें• गृह• दवभाग• (पुदलस),•

सकूली• दशषिा• (अधयापकों• की•
भिती),•सेहि,•दबजली,•िकनीकी•
दशषिा,• दवत्त• दवभाग,• ग्ामीण•
दवकास,• सहकारी• दवभाग•और•
जल•सपलाई•दवभाग•प्मुख•हैं।

मुखय• सदचव• ने• कहा• दक•
नयी• भिती• से• जहाँ• नौजवान•
लड़के-लड़दकयों• को• रोज़गार•
दमलेगा• वहीं• प्शासदनक• सिर•
पर•भी•सरकार•की•कारगुज़ारी•
और• अच्ी• होगी।• नयी• भिती•
से• सरकारी• कामकाज• में• और•
जयादा• िेज़ी• आयेगी।• दजन•
दवभागों•में•भिती•समबदनिि•कोई•
नुकिा• दवचारनीय• था,• मुखय•
सदचव• ने• उसका•मौके• पर• ही•
हल• दनकाल• कर• अदिकादरयों•
को• समयबद्ध• भिती• करने• के•
दनदतेश•जारी•दकये।

•• जालंधर ब्रीज.नईं 
शिललरी/ चंडरीगढ़

िान•की•पराली•के•प्बंिन•
और• दकसानों• को• हर• संभव•
मदद•देने•के•दलए•दनरंिर•यतन•
कर• रही• पंजाब• सरकार• के•
यतनों•को•उस•समय•पर•बड़ी•
सफलिा•दमली•जब•पराली•के•
प्बंिन• में• पंजाब•और• ददलली•
सरकार•की•सांझी• बड़ी• पहल•
सवरूप• पंजाब• में• पूसा• बायो•
डी•कमपोज़र•का•5000•एकड़•
में• पायलट• प्ाजैकट•करने• का•

फ़ैसला• दकया• गया।• पंजाब•
के• कृदष• मंत्ी• कुलदीप• ससह•

िालीवाल• ने• प्ैस• बयान• के•
द्ारा• जानकारी• सांझी• करिे•
हुए• बिाया• दक• इस• समबनिी•
कल• देर• राि• नयी• ददलली• में•
उचच• सिरीय• मीसटगें• की• गई।•
पहले•वह•नईं•ददलली•में•पराली•
से• होने• वाले• प्दूषण• के• दलए•
रोकने• के• दलए• इसके• प्बंिन•
समबनिी• ददलली• के• मुखयमंत्ी•
अरदवनद• केजरीवाल• को• भी•
दमले•और•इस•समबनिी•ददलली•
के•मुखयमंत्ी•की•िरफ•से•पूण्म•
मदद• का• भरोसा• ददया• गया•
है।•इसके•उपरांि•इस•समबनिी•

ददलली• के• कृदष• मंत्ी• गोपाल•
राय•के•साथ•भी•मुलाकाि•की।•
यह• प्ोजेकट• दोनों• राजयों• की•
सरकार•की•िरफ•से•दमल•कर•
पंजाब•में•दकया•जायेगा।•

कुलदीप•िालीवाल•ने•कहा•
दक•पंजाब•सरकार•की•िरफ•से•
िान•की• पराली•से• होने• वाले•
प्दूषण•को•रोकने•के•दलए•पूरी•
िैयादरयाँ•कर•ली•गई•हैं•दजसके•
अंिग्मि•जागरूक•टीमें,•चौकसी•
टीमों• का• प्चार• मुदहम• और•
कृदष•यंत्ों•पर•सद्सडी•मुहैया•
करवाना•शादमल•है।•

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर 

सेहि• दवभाग•जालंिर• द्ारा•
जचचा-बचचा•सेहि•सेवाओं•से•
संबंदिि• डाटा• का• ऑनलाईन•
दरकाड्म•रखने•की•वयवसथा•को•
और• बेहिर• करने• के• उददेशय•
से• गुरूवार• को• दजला• पदरवार•
कलयाण• अदिकारी• डरॉ.• रमन•
गुपिा• द्ारा• जालंिर• (अब्मन)•
की•एएनएमज़•के•साथ•मीसटग•
की•गई।• इस•मौके•पर•उनहोंने•
जचचा-बचचा• सेहि• सेवाओं•
के• िहि• लोगों• को• दी• जा•
रही• सेहि• सेवाओं• का• काय्म•
अनमोल•ऐप•द्ारा•सुचारू•ढंग•
से•करने•के•दलए•एएनएमज़•को•
प्ेदरि•दकया।•

मीसटग•के•दौरान•डरॉ.• रमन•
गुपिा• द्ारा• एएनएमज़• को•
अनमोल•एप•पर•जचचा-बचचा•
सेहि• सेवाओं• का• ऑनलाईन•
दरकाड्म• रखने• संबंिी• जरूरी•

दहदायिें• दी• गईं।• उनहोंने• कहा•
दक•ऐप•द्ारा•नवजनमे•बचचों•की•
रूटीन•इमयूनाइजेशन,•हाई•दरसक•
प्ेगनेंसी• की• पहचान• करने,•
अनीदमया• से• ग्सि• गभ्मविी•
औरिों• व• कम• वज़न• वाले•
नवजािों•की•पहचान•करने•की•
सुदविा•दमलेगी।•इसके•साथ•ही•
गभ्मविी• औरिोँ• के• ऐँटीनेटल,•
पोसटनेटल• चेकअप• व• प्सव•
संबंिी•जानकारी•को•ट्ैक•करना•
भी• आसान• होगा• जो• सेहि•
दवभाग•द्ारा•लोगों•िक•जचचा-
बचचा•सेहि•सेवाओं•का•लाभ•
और•भी•िेजी•से•व•प्भावशाली•
ढंग•के•साथ•पहुंचाने•में•सहायक•
होगा।• इस•मौके•पर• सटेट•हैड•
कवाट्मर• चंडीगढ़• से• दवशेष•
िौर• पर• पहुंचे• एचएमआईएस•
दडवीज़नल•करॉआडतीनेटर•मोदहि•
ग्ोवर•द्ारा•एएनएमज़•को•टैब•
पर•अनमोल•ऐप•अपडेट•करने•
गी•प्दरिया•समझाई•गई।

पंचायती फंडों में गबन : बीडीपीओ सहित 3 
पंचायत सचचवों पर केस दर्ज, दो गगरफ्ार

रजिस्ट् री क्लर्क  और 
चौरीदार 2000 रुपए 

ररश्वत लेते राबू
पंजाब• दवजीलैंस• ्यूरो• ने•

मानसा• की• िहसील• झुनीर• में•
िैनाि• रदजसट्ी• कलक्म • गुरप्काश•
ससह• और• चौकीदार• मंगि• ससह•
को• 2000•रुपए• दरशवि•लेिे• हुये•
रंगे•हाथों•काबू•दकया•है।•दवजीलैंस•
्यूरो•के•सरकारी•प्वकिा•ने•बिाया•
दक•दोनों•को•बहादर•ससह•दनवासी•
गाँव• बुज्म• भलाई• के,• मानसा• की•
दशकायि• पर• दगरफिार• दकया• है।•
रदजसट्ी• कलक्म • को• भी• दगरफिार•
कर•दलया•है•व•दोनों•के•दख़लाफ़•
भ्रषटाचार•रोकथाम•एकट•के•अंिग्मि•
बसठडा•में•मुकदमा•दज्म•दकया•है।

ररश्वत लेते रािस्व 
पटवारी रंगे हाथों राबू

पंजाब• दवजीलैंस• ्यूरो• ने• आज•
दज़ला• गुरदासपुर• के• राजसव•
हलका• बटाला• सरकी• में• िैनाि•
राजसव• पटवारी• को• 4500• रुपए•
दरशवि•लेिे•रंगे•हाथों•काबू•दकया•
है।• दवजीलैंस• ्यूरो• के• प्वकिा•
ने• बिाया• दक• पटवारी• जसवंि•
ससह• को• गुरदीप• कौर• दनवासी•
मदहिा•चौक•दज़ला•गुरदासपुर•की•
दशकायि•पर•दगरफ़िार•दकया•गया•
है।• दशकायिकिया• मदहला• ने• दोष•
लगाया•है•दक•उकि•पटवारी•उसके•
पदि• की• मौि• के• उपरांि• उसके•
नाम•पर•ज़मीन•का•इंिकाल•करने•
के•बदले•दरशवि•माँग•रहा•था।

कें द्ीय रेल में कैहदयों व िवालाततयों को तमला 
पररवार से आमने-सामने मुलाकात का सुनिरी मौका

पंराब के 10 सरलों में सभी ग्ामीण घरों में साफ़ 
और सुरसषित पानी की सुतवधा मुिैया : सरम्ा

पराली के प्रबंधन में पंराब और हदल्ी सरकार की सांझी बड़ी पिल

पंराब में पूसा बायो डी- कम्ोज़र का 5000 एकड़ 
में पायलट प्रोरैक्ट ककया रायेगा : धालीवाल

रच्ा-बच्ा सेित सेवाओ ंका ऑनलाईन 
ररकाड्ज रखने की दी ररूरी हिदायतें

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

20•दसिंबर•को•भाई•घनैयाजी•
मानव•सेवा•ददवस•के•अवसर•पर•
प्शासन•द्ारा•सथानीय•मेहरचंद•
पादलटैदकनक•कालेज•में•रकिदान•
कैं प• लगाया• जाएगा,साथ• ही•
भाई• घनैया• जी• के• जीवन• पर•
सैमीनार• आयोदजि• होगा• और•
्ात्ों• को• प्ाथदमक• उपचार•
का•प्दशषिण•भी•ददया•जाएगा।•
इस• संबंि• में• सथानीय• दजला•
प्शासकीय• पदरसर• में• गैर•
सरकारी•संगठनों•के•प्दिदनदियों•
एवं•अदिकादरयों•के•साथ•बैठक•
के• दौरान• अदिदरकि• दडपटी•
कदमशनर••(ज)•मेजर•अदमि•
सरीन• ने• संबंदिि•अदिकादरयों•
को• दडयूटी• सौंपिे• हुए• सभी•
आवशयक• प्बंि• समय• पर•
सुदनदशचि•करने•के•दनदतेश•ददए।•
काय्मरिम•की•जानकारी•देिे•हुए•
उनहोंने• कहा• दक• इस• अवसर•
पर• भाई• घनैया• जी• के• जीवन•
पर• सैमीनार• आयोदजि• करने•

के•साथ• दसदवल•असपिाल•के•
डरॉकटरों•की•टीम•द्ारा•रकिदान•
कैं प•भी•लगाया•जाएगा,•दजसमें•
आई.टी.आई.• कालेजों• के•
्ात्-्ात्ाएं• शादमल• होंगे,•
दजनहें• नेत्दान•और•शरीर• दान•
के•बारे•में•भी•जागरूक•दकया•
जाएगा।

अदिदरकि•दडपटी•ने•आगे•कहा•
दक• रैड•रिरॉस• के•मासटर•ट्ेनर•
इस• दौरान• प्ाथदमक• दचदकतसा•
पर• एक• प्दशषिण• सैशन• भी•
आयोदजि• करेंगे,• दजसमें•
्ात्ों• को• दकसी• जरूरिमंद•
को• प्ाथदमक• सहायिा• देने•
के• बारे• में• दवसिृि• जानकारी•
दी• जाएगी।इसके• अलावा• रैड•
रिरॉस• सोसायटी• की• ओर• से•
जरूरिमंदों• को• वहीलचेयर• भी•
मुहैया• करवाई• जाएगी।• उनहोंने•
सवास्थय•दवभाग•के•अदिकादरयों•
और•दजला•रैड•रिास•सोसायटी•
के•अदिकादरयों•को•इस•संबंि•
में•आवशयक• प्बंि• समय• पर•
सुदनदशचि•करने•के•दनदतेश•ददए।

20 ससतंबर को भाई घनैया री मानव 
सेवा हदवस पर रक्तदान कैं प का आयोरन

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

डीसी• जसप्ीि• ससह• ने•
गुरुवार• को• दजले• में• चल• रहे•
दवदभन्न• दवकास• काययों• की•
प्गदि• का• जायज़ा• दलया• और•
अदिकादरयों•को•दनियादरि•समय•
सीमा• का• सखिी• से• पालन•
करिे• हुए•योजनाओं•को•समय•
पर• पूरा• करने• के• दनदतेश• ददए।•
दडपटी• कदमशनर• ने• सथानीय•
दजला• प्शासकीय• पदरसर• में•
दवदभन्न•दवभागों•के•अदिकादरयों•
के• साथ• बैठक• दौरान• मौजूदा•
सिरीय•पानी•प्ोजेकट•की•वि्ममान•
दसथदि• की• समीषिा• की• और•
संबंदिि•अदिकादरयों•को•काय्म•
में• िेजी• लाने• के• दनदतेश• ददए•
िादक• पदरयोजना• को• समय•
पर• पूरा• कर• लोगों• को• 24x7•
आपूर्ि•की•सुदविा•दी•जा•सके•।••
सीवेज• ट्ीटमेंट• पलांट• के• काय्म•
की• समीषिा• करिे• हुए• दडपटी•
कदमशनर•ने•एस.टी.पी.•करिारपुर•
के•काय्म• में•लाई•गई•िेज़ी• पर•

संिोष• वयकि• दकया।• उनहोंने•
भोगपुर•और•डेरा•बलां•में•बनने•
वाले•सीवरेज•ट्ीटमेंट•पलांट•की•
समसयाओं•का•समािान•कर•काय्म•
में• िेजी• लाने• को• कहा।उनहोंने•
कहा• दक• एक•अनय• महतवपूण्म•
पदरयोजना,•कला•संदघया•ड्ेन•में•
और• सुिार• के• दलए• दडजाइन•
में• शोि• दकया• गया• है,• दजसे•
इसी• महीने• मंजूरी• दी• जाएगी।•
बैठक•के•दौरान•अवैि•करॉलोदनयों•
और•उसके•अनुपचादरि•सीवरेज़•
के•मुददे•पर•भी•चचया•की•गई।•
दवदभन्न• राजमाग्म• पदरयोजनाओं•
की•प्गदि•का•जायजा•लेिे•हुए•
दडपटी• कदमशनर• ने• कहा• दक•
ददलली-कटरा• एकसप्ेसवे• के•
िहि•जालंिर• में• 100• प्दिशि•
भूदम• अदिग्हण• की• प्दरिया•
को• पूरा• कर• भारिीय• राषट्ीय•
राजमाग्म• प्ादिकरण• को• सौंप•
ददया•गया•है•और•लगभग•80%•
जालंिर•बाईपास•पदरयोजना•के•
िहि• जमीन• पर• क्जा• कर•
दलया•गया•है।

डीसी ने सरले में चल रिे तवभभन्न तवकास 
काययों की प्रगतत का रायज़ा सलया 

•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला

नगर• दनगम• कपूरथला• की•
िरफ•से•लोगों•को•सवच्िा•के•
प्दि•जागरूक•करने•और•जन•
भागीदारी• बढ़ाने• के• उददेशय•
से• 17• दसिंबर• को• "इंदडयन•
सव्िा•लीग"•अिीन•एक•रैली•
का•आयोजन•दकया•जा•रहा•है।•
नगर• दनगम• कदमशनर• अनुपम•
कलेर• ने• कहा• दक• सवच्िा•
सुदनदशचि•करने•के•दलए•दनगम•
द्ारा• दकए• जा• रहे• प्यासों• में•
लोगों• को• भागीदार• बनाने• के•
दलए• 17• दसिंबर• को• सुबह•
8• बजे• रैली• दनकाली• जाएगी,•
दजसमें• लोग• ऑनलाइन• भाग•
लेने• के• दलए• www.mygov.
in/swachhyouthrally/• पर•
रदजसट्ेशन•भी•करवा•सकिे•है।•
उनहोंने•कहा•दक•सैदनक•सकूल•
कपूरथला•के•गेट•से•यह•रैली•
सुबह• 8• बजे• शुरू• होकर•
शहर• की• दवदभन्न• सड़कों• से•
गुजरिे• हुए• शालीमार• बाग• में•
खतम• होगी,• दजसमें• प्ाकृदिक•
संसािनों•के•संरषिण,•पलादसटक•
का• प्योग• न• करने,• उदचि•
कचरा•प्बंिन•आदद•के•बारे•में•
जागरूक•दकया•जाएगा•।

उनहोंने•कहा•दक•गैर•सरकारी•

संगठनों,•सवयं•सहायिा•समूहों,•
युवा•कलबों,•समाज•सेवा•और•
िार्मक• संगठनों• के• अलावा•
एनसीसी•कैडेट•और•नेहरू•युवा•
कें द्•से•जुड़े•कलबों•के•सदसय•
रैली•में•भाग•लेंगे।

इसके• अलावा• दजले• के•
उचच•प्शासदनक•अदिकारी•व•
कम्मचारी• भी• रैली• में• शादमल•
होंगे।• उनहोंने• नगर• दनगम• के•
अदिकादरयों•को• रैली• में• भाग•
लेने•वाले•लोगों,•दवशेष•िौर•पर•
्ात्ों•की•दरफरेशमैंट•के•प्बंि•
सुदनदशचि•करने•के•दलए•कहा।•
उनहोंने• लोगों• से• इस• रैली• में•
अदिक•से•अदिक•भाग•लेने•की•
अपील• की,• िादक• कपूरथला•
शहर•को•सवच्•रखा•जा•सके•
और•पययावरण•संरषिण•में•प्तयेक•
नागदरक•की•भूदमका•सुदनदशचि•
की•जा•सके।

नगर तनगम की तरफ से रागरूकता रैली 
17 को, कतमशनर की तरफ से अभधक से 

अभधक लोगों को भाग लेने का न्ोता

26,000 से अभधक सरकारी नौकररयों की 
भतती प्रकरिया में तेरी लाने की हिदायतें

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब•सरकार•के•सकूल•दशषिा•
दवभाग•में•ईटीटी•पदों•के•दलए•
जलद• भिती• प्दरिया• शुरू• की•
जा•रही•है।•यह•प्गटावा•सकूल•
दशषिा• दवभाग• के• प्वकिा• की•
िरफ• से• दकया• गया।• प्वकिा•
ने• बिाया• दक• कु्• अदालिी•
मामलों• के• कारण• ईटीटी•
अधयापकों•की•भिती•देरी•हो•गई•
है•परनिु•दशषिा•दवभाग•की•िरफ•
से•पूरी•नेकददली•से•इन•मामलों•
की•पैरवी•की•जा•रही•है।•इसके•
इलावा•अब•दशषिा• दवभाग•की•
िरफ•से•ईटीटी•अधयापकों•की•
भिती• समबनिी• दनयमों• में• भी•
संशोिन•कर•ददया•गया•है•दजस•
कारण•दवभाग•ईटीटी•अधयापकों•
की•भिती•प्दरिया•जलद•ही•शुरू•
करने•जा•रहा•है।•उनहोंने•बिाया•
दक•कु्•शरारिी•ितव•जानबूझ•
कर• नौजवानों•को• गलि• रासिे•
पर• लगा• कर• दवभाग• को•
िरने-प्दष्मन•की•िमदकयां• भी•
ददला• रहे• हैं।• प्वकिा• ने•समूह•
नौजवानों•से•अपील•की•दक•वे•
दकसी•की•भी•बािों•में•न•आएं।

रल्द शुरू िोगी 
ईटीटी अध्ापकों 

की भतती

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

सहायक• कदमशनरों,•
अदिदरकि•सहायक•कदमशनरों/•
िहसीलदारों•और•अनय•दवभागों•
के• अदिकादरयों• की• अगली•
दवभागीय•परीषिा•17-10-2022•
से• 21-10-2022• िक• होगी।•
एक•सरकारी•प्वकिा•ने•बिाया•
दक•जो•अदिकारी•उकि•परीषिा•
में• शादमल• होना•चाहिे• हैं,• वे•
अपनी•आवेदन•सदचव,• पंजाब•
सरकार,•परसोनल•दवभाग•और•
सदचव,•दवभागीय•परीषिा•कमेटी•
(•पी.•सी.•एस.•शाखा),•पंजाब•
दसदवल• सदचवालय,• चंडीगढ़•
को• 30.09.2022• िक• प्ोफामते•
के•ज़दरये•अलग•िौर•पर•अपने•
दवभागों•के•द्ारा•भेजें।•

दकसी•भी•दसथदि•में•प्तयषि•
िौर• पर• भेजे• आवेदनों• पर•
दवचार• नहीं• दकया• जायेगा।•
अिूरे• आवेदनों• को• रदद• कर•
ददया• जायेगा• और• कोई• रोल•
नंबर• जारी• नहीं• दकया• जायेगा•
दजसके• दलए• समबदनिि•
आवेदक•दज़ममेदार•होगा।

अगली तवभागीय 
परीषिा के सलए 

आवेदन भेरने की 
आखखरी तारीख़ 30

भारत-पाककस्ान के बीच तवश्वकप 
मैच के सभी कटकट तबके : आईसीसी
िुबई.•भारि•और•पादकसिान•के•
बीच• 23• अकटूबर• को• मेलबन्म•
दरिकेट• ग्ाउंड• (एमसीजी)•
पर• होने• वाले•आईसीसी• टी20•
दवशव•कप•मैच•के•सभी•दटकट•
दबक•गए•हैं।• टी20• दवशव•कप•
16• अकटूबर• से• आसट्ेदलया•
में• शुरू• होगा• दजसमें• भारि•
और• पादकसिान• का• मुकाबला•
आकष्मण• का• कें द्• बना• हुआ•
है।• अंिरराषट्ीय• दरिकेट• पदरषद•
(आईसीसी)• के• अनुसार• इस•
प्दियोदगिा• के• दलए•अभी•िक•
पांच•लाख•से•अदिक•प्शंसकों•ने•
दटकट•खरीदे•हैं।•इनमें•भारि•और•
पादकसिान•का•मैच•भी•शादमल•
है• दजसके• सभी• दटकट• दबक•
चुके•हैं।•आईसीसी•की• दवज्दपि•
के•अनुसार,‘‘•खड़े• होकर• मैच•
देखने•के•दलए•अदिदरकि•दटकटों•
की•वयवसथा•की•गई•जो•दबरिी•
के•दलए•रखे•जाने•के•बाद•दमनटों•
में• ही• दबक• गए।’’• इसमें• कहा•
गया• है,‘‘• प्दियोदगिा•से• पहले•
आदिकादरक• दबरिी• कें द्• शुरू•
दकया• जाएगा,• जहां• प्शंसक•
अंदकि• मूलय• पर• दटकटों• का•
आदान-प्दान• कर• सकिे• हैं।’’•

आईसीसी•ने•कहा,‘‘•टी20•दवशव•
कप•में•16•अंिरराषट्ीय•टीमों•के•
मैच•देखने•के•दलए•82•दवदभन्न•
देशों• के• प्शंसकों• ने• दटकट•
खरीदे•हैं।

आईसीसी• मदहला• टी20•
दवशव•कप• 2020• के• बाद• यह•
पहला• अवसर• होगा• जबदक•
आईसीसी•की•दकसी•प्दियोदगिा•
में•सटेदडयम•खचाखच•भरे•होंगे।•
िब• एमसीजी• में• खेले• गए•
फाइनल•मैच•में•86,174•दश्मक•
सटेदडयम•में•मौजूद•थे।’’•दरिकेट•
की• सववोचच• संसथा• ने• कहा,‘‘•
इसके• अलावा• दसडनी• में• 27•

अकटूबर• को• ददषिण• अफ्ीका•
और•बांगलादेश•िथा•भारि•और•
ग्ुप• ए• के• उपदवजेिा• के• बीच•
में•होने•वाले•मैचों•के•भी•सभी•
दटकट•दबक•गए•हैं।’’•आईसीसी•
ने• कहा,‘‘• आसट्ेदलया• और•
नयूजीलैंड•के•बीच•22•अकटूबर•
को• दसडनी• में,पादकसिान• और•
ग्ुप• ए• के• उपदवजेिा• िथा•
भारि•और• ददषिण•अफ्ीका• के•
बीच•पथ्म• में• 30•अकटूबर•और•
पादकसिान•एवं• ददषिण•अफ्ीका•
के•बीच•िीन•नवंबर•को•दसडनी•
में•होने•वाले•सुपर•12•के•मैचों•
के•कु्•दटकट•ही•बचे•हुए•हैं।

•• फोटो- बरीसरीसरीआई


