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सच कहन ेकी ताकत साप्ाहहक समाचार पत्र

प्रेणा
“अपनी समस्याओ ंकी 

पहचयान खुद करें
दसूरे तो उलझन पैदया करेंगे। ” जल है तो

कल है

•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

पंजाब•में•आम•आदमी•पारटी•की•सिकाि•आने•
के•बाद•भी•नगि•वनगमों•के•हालत•वदन-ब-
वदन• वबगड़ते•जा• िहे• हैं।• यहां•लोग•मूलभूत•
सुविधाएं•पाने•के•वलए•इधि-उधि•भरक•िहे•
हैं।•

वपछले• कई• सालों• से• जालंधि• शहि• में•
कूड़े•के•प्रबंधन•को•लेकि•नगि•वनगम•हमेशा•
वििादों•में•िहा•है•औि•सिचछ•भाित•वमशन•

के•तहत•इनके•द्ािा•किोड़ों•रुपए•की•मशीनिी•
भी•खिीदी•गई•है•औि•विभाग•के•अवधकािी•
लोगों•में•सिछता•के•प्रवत•जागरूकता•लाने•के•
वलए•कई•तिह•के•प्रोग्ाम•भी•आयोवजत•कि•
चुके•हंै।•पिनतु•आज•तक•इन•सभी•काय्टक्रमों•
में•लगाया•गया•पैसा•वकसी•भी•तिह•से•लोगों•
को•जागरूक•नहीं•कि•पाया•है।•

वपछले• कई• वदनों• से• ठेकेदाि• को• पेमेंर•
न•वमलने•के•कािण•जहां•उसने•कूड़ा•उठाने•
िाली•ट्ावलयों•का•काम•िोक•िखा•है।•िहीं•
बड़े•ट्कों•को•पेट्ोल•पंप•पि•तेल•न•वमलने•
की•िजह•से•शहि•के•हि•एक•कोने•में•कूड़े•
के•ढेि•लगे•हुए•देखे•जा•सकते•हैं।•

पिनतु•नगि•वनगम•जहां•इन•गावड़यों•में•तेल•
नहीं•डलिा•पा•िहा•िहीं•दूसिी•तिफ•जब•यह•
गावड़यां•चलती•भी•है•तो•आधा•कूड़ा•हमेशा•
शहि•की•अंदरूनी•सड़कों•पि•जा•िहे•िाहगीिों•
औि•िाहन•चालकों•के•ऊपि•वबखेिती•जाती•
है•औि•वनगम•द्ािा•ट्कों•के•ऊपि•लोड•होकि•

जा•िहे•कूड़े•को•किि•किने•के•वलए•सफाई•सेिकों•
को•वकसी•भी•प्रकाि•की•सुविधा•प्रदान•नहीं•की•गई•है।

वजक्रयोगय• है• वक• कुछ• िष्ट• पहले• विभाग• के•
अवधकावियों•द्ािा•सिचछ•भाित•वमशन•को•लागू•किने•
औि•लोगों•को•जागरूक•किने•के•वलए•सिचछता•थीम•
पि•गाने•भी•विकाड्ट•कििा•कि•कूड़े•उठाने•हेतु•छोरे•
िाहनों•में•पले•वकए•जाते•थे•जो•आज•जालंधि•में•कहीं•

भी•सुनने•को•नहीं•वमलते।•लेवकन•यह•सािे•काय्ट•कुछ•
महीनों•के•वलए•किने•िाले•अवधकािी•बाद•में•ट्ांसफि•
होकि•वकसी•औि•शहि•बदल•वदए•जाते•हैं।•

गौितलब• है• वक•कें द्र• सिकाि• द्ािा• जालंधि•को•
सिचछ•भाित•वमशन•औि•समार्ट•वसरी•के•तहत•अलग•
से•पैसे•वमलते•हैं•पिनतु•इस•िक़त•शहि•के•जो•हालात•
बने•हुए•हैं•न•तो•शहि•कहीं•से•सिचछ•नज़ि•आता•है•

औि•न•ही•समार्ट•औि•वपछले•6•महीनों•में•नगि•वनगम•
कवमशनि• द्ािा•काय्ट•कि• िहे• ठेकदािों•की• पेमेंर• न•
किना•आने• िाले• वदनों• में• शहि• के• वलए• विकिाल•
वसथवत•पैदा•किने•िाला•है।•इससे•लोगों•में•आने•िाले•
पाष्टद•चुनािों•को•लेकि•चचचा•वछड़ी•हुई•है•वक•कया•
आम•आदमी•पारटी•नगि•वनगम•में•अपने•मेयि•बना•भी•
पायेगी•या•उनहें•भी•वदलली•जैसी•वसथवत•का•सामना•

किना•पड़ेगा।•सिकाि•आम•आदमी•पारटी•की•पिनतु•
नगि•वनगम•वदलली•में•मेयि•बीजेपी•का•कावबज•है।•

अब•आने•िाले•वदनों•में•देखना•होगा•वक•सिकाि•
नगि•वनगमों•में•सफाई•सेिकों•की•कमी•औि•उनकी•
मांगों•को•कब•पूिा•किेगी•औि•सिछता•के•प्रवत•लोगों•
को•जागरूक•किने•से•पहले•कूड़े•को•खुले•में•ले•जा•
िहे•ट्कों•औि•ट्रॉवलयों•के•वलए•कया•प्रबंध•किेगी।

क्या आने वयाले चुनयावों में अपनया मेयर बनवया पयायेगी ''आप'' सरकयार ?
थीम सांग... स्वच्छ भारत का इरादा... इरादा कर लिया हमने...दशे से अपने वादा... ये वादा कर लिया हमने...

पिछले अंक में प्रकाशित खबर की कटिंग

पिछले अंक में प्रकाशित खबर की कटिंग

नगर ननगम निभाग
जालंधर

पूरे रयासे् कूडया बिखेरते वयाहन

अि सुनयाई भी नहीं देतया यह थीम सांग

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

मुखयमंत्ी•भगिंत•मान•ने•कहा•वक•िाजय•
सिकाि• ने• अब• िाजय• से• समबवनधत•
अलग-अलग• मसलों• पि• विचाि-चचचा•
किने•के•वलए•27•वसतमबि•को•पंजाब•
विधान•सभा•का•सत्•बुलाने•का•फैसला•
वकया•है।•मुखयमंत्ी•ने•कहा•वक•विधान•
सभा• के• विशेष• सत्•की• पहले• मंजूिी•
देकि•बाद•में• िदद•किने• के• िाजयपाल•
के•मनमाने•औि•लोकतंत्•वििोधी•फैसले•
के• वखलाफ•िाजय•सिकाि•सुप्रीम•कोर्ट•

के•पास•पहुंच•किेगी।•उनहोंने•कहा•वक•
यह• दुभचागयपूण्ट• फैसला• है• औि• िह•
इस•तक्ट हीन•फैसले•के•वखलाफ•सुप्रीम•
कोर्ट•में•जाएँगे।•उनहोंने•कहा•वक•लोगों•

के• लोकतांवत्क•
अवधकािों• औि•
िाजयों• के• संघीय•
अवधकािों• की• िक्ा•
के• वलए•इस•फैसले•
को• सुप्रीम• कोर्ट• में•
चुनौती•दी•जायेगी।•

भाजपा• के• 'ऑपिेशन• लोरस'• की•
वहमायत•किने•के•वलए•पंजाब•कां ग्ेस•पि•
वनशाना•साधते•हुए•मुखयमंत्ी•ने•कहा•की•
यह•दुभचागयपूण्ट•है•वक•इस•अलोकतांवत्क•
काम• की• सबसे• बड़ी• पीवड़त• पारटी•
कां ग्ेस• इस• मामले• में• भगिा• पारटी• के•
हक•में•खड़ी•िही•है।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

केजिीिाल•जानबूझ•कि•भगिंत•
मान• से• गलवतयाँ• कििा• िहा•
है,•तावक•उसे•हराया•जा•सके।•
यह• ओपिेशन• लोरस• नहीं•
बवलक• केजिीिाल• का• भगिंत•
मान• हराओ• षडयंत्• है।• यह•
उपिोकत• शबद• प्रदेश• भाजपा•
अधयक्•अशिनी•शमचा•ने•भाजपा•
मुखयालय•चंडीगढ़•से•शुरू•होने•
िाले•िोष•माच्ट•में•काय्टकतचाओं•
को• संबोवधत• किते• हुए• कहे।•
अशिनी• शमचा• के• नेतृति• में•
हजािों•भाजपा•काय्टकतचाओं• के•
विशाल•समूह•ने•जब•मुखयमंत्ी•
के•वनिास•का•घेिाि•किने•के•
वलए•कूच•वकया•तभी•िहां•पि•
मौजूद• पुवलस• द्ाि• बैिीकेडडग•
किके• उनहें• िोक• वदया• गया,•
वजससे• भड़के• काय्टकतचाओं•
द्ािा•पंजाब•सिकाि• के• विरुद्ध•
नािेबाजी•शुरू•कि•दी।•वजसके•
बाद•पुवलस•ने•काय्टकतचाओं•को•
खदेड़ने• के• वलए• बल• प्रयोग•
वकया।• इस• दौिान• पुवलस• ने•
लाठीचाज्ट• वकया• औि• जल-
तोपों•का•भी•जमकि•इसतेमाल•
वकया,• वजससे• कई• काय्टकर्तचा•
गमभीि•रूप•से•जखमी•हो•गए,•

लेवकन•जखमी•होने•के•बािजूद•
काय्टकतचाओं•का•आक्रोश•थमने•
का•नाम•नहीं•ले•िहा•था•औि•
काय्टकर्तचा•इस•सब•के•बािजूद•
भी•डरे•िहे।•

पुवलस• द्ािा• प्रदेश• भाजपा•
अधयक्• अशिनी• शमचा• सवहत•
सैकड़ों• भाजपा• काय्टकतचाओं•
को•वहिासत•में•ले•वलया•गया।•
इस• दौिान• आक्रोवशत• भाजपा•
नेता• ि• काय्टकर्तचा• पुवलस• की•
गावड़यों• के• समक्• लेर• गए•
तथा•नािेबाजी•किने•लगे,•वजनहें•

पुवलस•ने•वहिासत•में•ले•वलया।•
अशिनी• शमचा• ने• कहा• वक•
पंजाब• के• माननीय• िाजयपाल•
बनिािी• लाल• पुिोवहत• द्ािा•
पंजाब• के• वहर्तों• की• िक्ा• हेतु•
अपनी•शवकतयों•का•प्रयोग•किते•
हुए• भगिंत• मान• द्ािा• पंजाब•
विधानसभा•के•बुलाए•गए•सत्•
पि•लगाई•गई•िोक•का•फैसला•
संविधान•के•अनुसाि•वलया•गया•
है।•अिडिद•केजिीिाल•के•ईशािे•
पि•बुलाया•गया•एक•वदिसीय•
सत्• संविधान• के• विरुद्ध• था,•

कयूंवक• आप• सिकाि• के• पास•
पहले•से•ही•विधानसभा•में•दो-
वतहाई•से•भी•जयादा•बहुमत•है•
औि• ऐसी• सिकाि•को• बहुमत•
सावबत•किने•की•कोई•जरुित•
नहीं•है।•

शमचा•ने•कहा•वक•आज•तक•
के•इवतहास•में•ऐसा•कभी•नहीं•
हुआ• वक• वजस• पारटी• के• 92•
विधायक• हों• औि• िो• अपने•
ही• विधायकों• से• विशिासमत•
हावसल• किने• के• वलए•
विधानसभा•का•सत्•बुलाए।

ओपरेशन लोटस नहीं मान को सत्ा 
से हटाने का है षड्ंत्र : अश्वनी शममा   
बोले- 'आप' सरकार के 
झूठ में जरा भी सच्ाई 
है तो हाईकोर्ट के ककसी 
कसटरग जज से इस मामले 
की करवाई जाए जाँ्

म्ांमार. वडवजरल/वक्रपरोकिंसी•घोराले•के•वलए•
भाितीयों• को• फंसाने• िाले• मयांमाि• वसथत• फजटी•
नौकिी•िैकेर•से•संबंवधत•मीवडया•विपोरटें•आई•हैं।•
अनुमावनत•100-150•भाितीय•नागविक•पूिे•थाईलैंड•
में• मयांमाि• के• मयािाडी• इलाके• में• फंसे• हुए• हैं।•
विदेश• मंत्ालय• के• अनुसाि• अवधकां श• भाितीय•
नागविक•केिल•औि•तवमलनाडु•से•हैं।

जुलाई• 2022• में• मामले• की• पहली• विपोर्रग•
के•बाद•से•विदेश•मंत्ालय•थाईलैंड•औि•मयांमाि•
में• अपने• दूतािासों• के• माधयम• से• ऐसे• भाितीय•
नागविकों•को•बचाने•के• वलए•आिशयक•काि्टिाई•
कि• िहा• है,• वजसमें• इवमग्ेशन• वडरेंशन•सेंरिों• में•
बचाए• गए/विहा• वकए• गए•भाितीय• नागविकों• के•
वलए•आिशयक•कां सुलि•एकसेस•की•सुविधा•भी•
शावमल•है।•यांगून•में•हमािे• वमशन•के•प्रयासों•से•
मयांमाि• से• 32• भाितीय• नागविकों•को• पहले• ही•
बचाया•जा•चुका•है।•यांगून•औि•बैंकरॉक•में•हमािे•
दोनों• दूतािासों• ने• पिामश्ट• जािी• वकया• है• औि•
वनयवमत•रूप•से•सथानीय•अवधकावियों•के•साथ•इस•
मामले•को•उठा•िहे•हैं।

15 राज्य, 93 ठिकाने और 45 की गिरफ्ारी
मुंबई. िाष्ट्ीय• जांच• एजेंसी• (एनआईए)•
औि•प्रित्टन•वनदेशालय•(ईडी)•ने•देशभि•में•
पीएफआई•(परॉपुलि•फं्र•ऑफ•इंवडया)•के•
वठकानों•पि•छापेमािी•की।•छापेमािी•के•दौिान•
अलग-अलग•िाजयों•से•कुल•45•लोगों•को•
वगिफताि•वकया•गया।•एनआईए•की•अवधकािी•
संजुकता•पिाशि•ने•इस•छापेमािी•को•लेकि•
विसताि• से• जानकािी• दी।• उनहोंने• बताया•
वक•गुरुिाि•को•15•िाजयों•में•93•लोकेशन•
पि•सच्ट•अवभयान•चला।•ये• 15• िाजय•हैं-•
कनचारक,• तवमलनाडु,• केिल,• आंध्र• प्रदेश,•
तेलंगाना,• उर्ति• प्रदेश,• िाजसथान,• वदलली,•
असम,•मधयप्रदेश,•महािाष्ट्,•गोआ,•पवशचम•
बंगाल,• वबहाि•औि•मवणपुि।•एनआईए•की•
अवधकािी•ने•बताया•वक•छापेमािी•के•दौिान•
अलग-अलग•िाजयों•से•कुल•45•लोगों•को•
वगिफताि•वकया•गया•है।•िहीं•केिल•में•39,•
तवमलनाडू• में• 16,• कनचारक• में• 12,•आंध्र•
प्रदेश•में•7,•तेलंगाना•में•1,•उर्ति•प्रदेश•में•2,•

िाजसथान•में•4,•वदलली•में•2,•असम•में•1,•
मधय•प्रदेश•में•1,•महािाष्ट्•में•4,•गोिा••में•
1,•पवशचम•बंगाल•में•1,•वबहाि•में•1•औि•
मवणपुि•में•एक•जगह•छापेमािी•की•गई।

एनआईए•ने•वनजामाबाद•मामले•में•कुल•
5• लोगों• को• वगिफताि• वकया।•आंध्र• प्रदेश•

से•4•औि••तेलंगाना•से•1•शखस•एनआईए•
के•हतथ•चढ़ा.•िहीं•एक• केस• वदलली•का•
है,• वजसमें• केिल• से• 19,• कनचारक• से• 7,•
तवमलनाडु•से•11•औि•उर्ति•प्रदेश•से•1•औि•
िाजसथान•से•2•लोगों•की•वगिफतािी•हुई•है,•
यानी•कुल•45•।

वपछले•कुछ•वदनों•की•तफतीश•के•दौिान•
एनआईए•को•पता•चला•था•वक•पीएफआई•
रेिि• फंडडग,• ट्ेडनग• कैमप• जहां• हवथयाि•
चलाने• की• ट्ेडनग• दी• जा• िही• थी,• साथ•
ही•नौजिानों•को•प्रवतबंवधत•आतंकी•संगठन•
जरॉइन•किने•के•वलए•उकसा•िहे•थे।•इसको•
लेकि•ये•िेड•की•गई•थी।•एनआईए•ने•पहले•
ही•ये•मुकदमे•दज्ट• वकए•थे•औि•जांच•के•
बाद•एविडेंस•वमले•औि•अब•ये•काि्टिाई•की•
गई।•सूत्ों•के•मुतावबक,•एनआईए•के•किीब•
300•अवधकािी•तलाशी•अवभयान•में•शावमल•
थे।• एनआईए• डीजी• ने• इस• छापेमािी• की•
सुपििाइज•वकया।

म्यांमार में फजजी जॉब रैकेट 27 को होने वाले ववधान सभा सत्र में ववचारे 
जाएंिे पंजाब से संबंधधत मुदे् : मुख्यमंत्री
कवशेष सत्र की इजाजत न देने 
के मनमाने और लोकतंत्र कवरोधी 
फैसले के किलाफ सुप्ीम कोर्ट 
के पास पहुं् करने का ऐलान



साप्ाहिक  
23 ससतंबर-29 ससतंबर 2022 2ट्रैवलिगं.नाॅिेज.हेल्थ

जब हमारे बच्चों की सुरक्ा की बात आती है, तो हमें हर छोटी-बड़ी बात पर 
नजर रखनी ्चाहहए। खासतौर पर बच्चों को हमेशा यह बात बतानी ्चाहहए हक 
अजनहबयों से उनहें कैसे बात करनी है। आपको बताना है हक बच्चों को कैसे 
हबना डरे हस्चुएशन को डील करना है। कभी-कभी कुछ लोग बच्चों का फायदा 
उठाकर उनहें बहकाने की कोहशश करते हैं। ऐसे में बहुत जरूरी है हक आपको 
उनहें समझाना ्चाहहए हक अजनहबयों की बातों से कैसे ब्चना है और झूठ-स्च 
के बी्च में उनहें कैसे अंतर करना है।

अजनबियों से रखें दरूी 
बच्चों को बताएं हक उनहें हकसी अजनबी के पास नहीं जाना है। उनहें अगर 
कोई छूने की कोहशश करे, तो उनहें दूर हट जाना ्चाहहए। बच्चों को बताएं हक 
हफहजकल ट्च से दूर रहें। 

गुड और िैड टच 
बच्चों को गुड ट्च और बैड ट्च के बी्च अंतर भी समझाएं। हर पेरेंट को बताना 
्चाहहए हक कोई अलग-अलग तरीके से छूने का कया मतलब होता है। अगर कोई 
भी उनहें गलत तरीके से छूता है, तो उनहें घर पर यह बात बतानी है। 

जान-पहचान वाले लोगों से भी करें सचेत 
ऐसा नहीं है हक आपको हसफ्फ  अजनहबयों के प्रहत ही अपने बच्चों को स्चेत 
करना है बह्क बच्चों को बताएं हक अगर जान-पह्चान वाले लोग भी उनसे 
गलत वयवहार करते हैं, तो उनहें कैसे अपना ब्चाव करना है। बच्चों को ्चुप रहने 
की बजाय उनहें गलत बातों के हखलाफ बोलना हसखाएं।

रोल प्े 
बच्चों के साथ रो पले करें। हजसमें आप हकसी अजनबी का हकरदार हनभाएं और 
अपने रोल से बच्चों को समझाने की कोहशश करें हक उनहें अजनबी लोगों के 
गलत वयवहार को कैसे पह्चानना है। आपको बच्चों को रोल पले से डराना नहीं 
बह्क समझाना है।

बच्चों को अजनबी लोगचों के 
बारे में हर पेरेंट को बतानी 

चाहहए ये बातें
बच्चों को हमेशा यह बात बतानी चाहहए कक अजनबबयचों से उन्हें 
कैसे बात करनी ह।ै आपको बताना ह ैकक बच्चों को कैसे बबना 
डर ेससचुएशन को डील करना ह।ै कभी-कभी कुछ लोग बच्चों का 
फायदा उठा लेते हैं।

perenting +

food+
रेस्टोरेंट स्ाइि में घर पर बनाएं दही के शोले
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आपने रेसटोरेंट में तो कई बार दही के शोले 
ट्ाई हकए होंगे लेहकन कया आपने इसे घर 
में बनाना ट्ाई हकया है? अगर नहीं, तो देर 
हकस बात की है? आज हम आपको बनाना 
हसखा रहे हैं दही के शोले की रेहसपी। आप 
इस रेहसपी को आसानी से उपलब्ध सामग्ी 
जैसे ब्ेड सलाइस, दही, पनीर और मसालों 
के हमश्रण से तैयार करके घर पर आसानी से 
बना सकते हैं। बाहर से हरिसपी और अंदर से 
रिीमी-सॉफट, ये दही के शोले एकदम सही 
सनैक या ऐपेटाइजर हैं। इनहें पुदीने की ्चटनी 
या के्चप के साथ परोसें और शाम की ्चाय 
के साथ इसका मजा लें।

दही के शोले िनाने के ललए
सामाग्री... 

√ 1/2 कप हंग कड्फ
√ 3 बड़े ्चमम्च कटा हुआ पयाज
√ 1/2 छोटा ्चमम्च गरम मसाला पाउडर
√ 1 छोटा ्चमम्च सूखे आम का पाउडर
√ 3 बड़े ्चमम्च ्धहनया पत्ी
√ 1 कप पनीर
√ 3 बड़े ्चमम्च कटी हुई हशमला हम्च्फ 

(हरी हम्च्फ)

√ 1 छोटा ्चमम्च लाल हम्च्फ पाउडर 
आवशयकता अनुसार नमक

√ 6 सलाइस ब्ेड सलाइस

दही के शोले िनाने की 
ववधि...
एक कटोरी लें। पनीर और हंग कड्फ डालें। 
अब इसमें कटा हुआ पयाज, हशमला हम्च्फ, 

नमक, लाल हम्च्फ पाउडर, गरम मसाला, 
अम्चूर और हरा ्धहनया डालें। हमश्रण तैयार 
करने के हलए अचछी तरह हमलाएं। अब 
ब्ेड सलाइस लें और हकनारों को काट लें। 
एक रोललग हपन का प्रयोग करें और ब्ेड 
सलाइस को एक ्चीज शीट में रोल करें। अब 
ब्ेड सलाइस के बी्च में 1-2 टेबल सपून 
सटलफग डालें और सभी हकनारों को एक 

साथ लाएं। पानी की कुछ बूँदें डालें और 
एक छोटी गेंद बनाएं। गेंद को सील करने 
के हलए ्धीरे से दबाएं। ऐसे ही और सटफड 
बॉ्स बना लीहजए। अब एक कढाई में तेल 
गम्फ करें और उसमें सटफड बॉ्स डाल दें. 
इनहें गो्डन ब्ाउन होने तक डीप फ्ाई करें। 
हरिसपी होने पर इनहें पलेट में हनकाल लीहजए 
और ्चटनी और ्चटनी के साथ सव्फ कीहजए।

आज हम आपको बनाना सिखा रहे हैं दही के शोले की रेसिपी। आप इि रेसिपी को आिानी िे उपलब्ध िामग्ी 
जैिे ब्ेड स्ाइि, दही, पनीर और मिालों के ममश्रण िे तैयार करके घर पर आिानी िे बना िकते हैं।

श्राद्ध के दिनों में भरारत की कई जगहों पर पपड 
िरान दकयरा जरातरा है, मरानरा जरातरा है दक यहरां 
पपड िरान करने से लोगों को मोक्ष की प्रापती 
होती है। यहरां कुछ ऐसी जगहों के बरारे में।

 • जालंधर ब्रीज. फी्चर

लहदू ्धम्फ पूरी तरह से हरहत-हरवाजों से पूण्फ है। जीवन 
और मृतयु के सभी अवसरों के हलए अनुषठानों से 
भरा है। मृतयु के साथ श्राद्ध, अहसथ हवसज्फन और 
लपडदान जैसे हरवाज जुड़े हुए हैं। लपडदान पूव्फजों 
की वंदना करने और उनकी आतमा को मोक् की 
ओर ले जाने की एक रसम है। ऐसा माना जाता है 
हक भगवान ब्ह्ा ने इस प्रथा की शुरुआत की थी। 
लपड दान काफी जरूरी है कयोंहक ऐसा माना जाता 
है हक मृतक की आतमा दुख से मुकत हो जाती है। 
यहां देखें उन जगहों के बारे में जहां आप लपड दान 
के हलए जा सकते हैं।

भारत में पपडं दान की जगह 
√ वाराणसरी- वाराणसी भारत की सबसे पहवत्र 
नहदयों के तट पर हसथत है, गंगा और शहर को 
भारत के सबसे शीर्फ तीथ्फ सथानों में से एक माना 
जाता है। गंगा घाट पर लपड दान समारोह आयोहजत 
करने की प्रथा काफी पुरानी है, जहां सथानीय ब्ाह्ण 
पंहडत अनुषठान शुरू करते हैं हजसमें मंत्र जप और 
हफर लपड का प्रसाद होता है। 

√ गया- लपडदान के हलए हबहार में गया एक और 
जरूरी जगह है। आमतौर पर ये फा्गु नदी के तट पर 
हकया जाता है, हजसे भगवान हवषणु का अवतार कहा 
जाता है। लोग इस पहवत्र नदी में डुबकी लगाते हैं 
और ब्ाह्ण यहां उपलब्ध 48 पलेटफाममों में से हकसी 
एक पर लपड दान की प्रहतहरिया आयोहजत करते हैं। 

3) बद्रीनाथ- अलकनंदा के तट पर हसथत ब्ह् 
कपाल घाट लपडदान समारोह के हलए शुभ माना 
जाता है। भकत पहवत्र जल में डुबकी लगाते हैं और 
ब्ाह्णों ने मंत्रों का जाप करने और हदवंगत की 
आतमा और पूव्फजों को ्चावल के पारंपहरक गोले 
्चढाने की रसम शुरू की।

√ पुष्कर- माना जाता है हक राजसथान के पुषकर 
में पहवत्र झील भगवान हवषणु की नाहभ से हनकली 
थी और कुछ के अनुसार, यह तब अहसततव में आई 
जब भगवान ब्ह्ा ने यहां कमल का फूल हगराया। 
झील और सनान मं्च के ्चारों ओर 52 घाट हैं जहां 
भकत आमतौर पर अहशवन के पहवत्र महीने के दौरान 

आयोहजत लपड दान समारोह में शाहमल होते हैं।
√ अयोधया- राम जनमभूहम भी एक तीथ्फ सथान है 
और लपड दान समारोहों के हलए सबसे अचछे सथलों 
में से एक है। पहवत्र सरयू नदी के तट पर भात 
कुंड है जहां लहदू ब्ाह्ण पुजारी की अधयक्ता में 
अनुषठान करने के अपने दाहयतव को पूरा करते हैं।

भारत में पितरों के पिडं दान के लिए हैं कई महत्विूर्ण जगहें
religious
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पाने के हलए हकया जाता रहा है। यह जादुई हरे रंग की 
पहत्यां आपकी सेहत और खूबसूरती का ही नहीं बह्क 
आपके सवाद का भी खयाल रखती हैं। पुदीना की पहत्यां 
एंटीमाइरिोहबयल, एंटीवायरस, एंटीऑकसीडेंट और एंटी-
एलर्जक गुणों से भरपूर होती हैं। जो सेहत को कई तरह से 
फायदा पहुं्चाने में मदद करती है। ऐसा ही एक फायदा है 
गैस और एहसहडटी से छुटकारा हदलाना। जी हां, पुदीना की 
पहत्यों से बना रायता खाने से आपको गैस और एहसहडटी 
की समसया से ज्द राहत हमल सकती है। तो देर हकस 
बात की आइए जान लेते हैं कैसे बनाया जाता है पुदीने 
का रायता और इसका सेवन करने से वयहकत को हमलते हैं 
कया-कया फायदे।

पुदीने का रायता िनाने के ललए
सामाग्री...
√ 4 कटोरी पुदीने की पहत्यां
√ 1 खीरा कसा हुआ
√ 2 कटोरी दही
√ हरी हम्च्फ
√ छोटा पयाज बारीक कटा हुआ
√ टमाटर बारीक कटा हुआ
√ हरी ्धहनया
√ अनार के दाने
√ ्चाट्फ मसाला
√ काला नमक
√ जीरा पाउडर
√ ्चीनी
√ नमक

पुदीने का रायता िनाने का तरीका
ववधि...
पुदीने का रायता बनाने के हलए सबसे पहले 4 कटोरी पुदीने 
की पहत्यों के साथ हरे ्धहनया की पहत्यों को भी ्धोकर 
अलग रख लें।अब इन पुदीने और ्धहनया की पहत्यों को 

हमकसर में पीस लें। एक बड़ी कटोरी लें और उसमें दो 
कटोरी दही के साथ बारीक कटी हुए हरी हम्च्फ, पयाज और 
टमाटर डाल लें। अब इसमें कददूकस हकए हुए खीरे को 
भी डाल लें। अब जीरा पाउडर, ्चाट मसाला, काला नमक, 
नमक और ्चीनी अपने सवादानुसार डालकर सभी ्चीजों को 
अचछे से हमला लें। अवशयकता अनुसार आप इसमें थोड़ा 
पानी भी हमला सकते हैं। इसके बाद इसमें बारीक कटी हुई 
हरी ्धहनया और अनार के दाने डालें। अब इस रायते को 
ठंडा होने के हलए थोड़ी देर हफ्ज में रख दें। आपका टेसटी 
पुदीने का रायता बनकर तैयार है।

पुदीने का रायता खाने के फायदे
पटे की गममी करता हरै शांत-
पुदीना मेनथॉल से भरपूर होता है जो पेट को ठंडा रखने के 
हलए जाना जाता है। ये हपत् की परेशानी को कम करता 
है और पा्चन तंत्र से जुड़े हर अंग को शांत करता है। इस 
रायते में कुछ ऐसे एंटीऑकसीडेंट और फाइटोनयूहरएंटस भी 
मौजूद होते हैं जो डाइजेहसटव एंजाइम फूड की तरह काम 
करते हुए इहरटेबल बॉवेल लसड्ोम के लक्णों से भी ब्चाव 
करते हैं। 
एससडिटरी से डििाए वनजात-
अगर आपको भी खाना खाने के बाद एहसहडटी की समसया 

रहती है तो अपनी डाइट में पुदीने का रायता जरूर शाहमल 
करें। इसे डाइट में शाहमल करने से पा्चन तंत्र अचछी तरह 
काम करता है और वयहकत को गैस और बदहजमी की 
समसया परेशान नहीं करती है।
भटोजन पचान ेमें करता हरै मिि-
पुदीना में मौजूद एंटी इंफलेमेटरी और मेंथॉल जैसे गुण जयादा 
तेल मसाले वाले खाने को भी प्चाने में मदद करते हैं। साथ 
ही ये सीने में जलन पैदा करने वाले मसालों के असर को 
भी ह्का कर देता है। ये पेट की मांसपेहशयों को आराम 
पहुं्चाने के साथ मेटाबोहलजम को तेज करता है, हजससे 
खाना तेजी से प्च जाता है। 
वेट िॉस-
पुदीने का रायत न हसफ्फ  सवाद में अचछा है बह्क ये 
आपकी वेट लॉस जननी में भी आपकी मदद कर सकता है। 
इसका सेवन करने से मेटाबोहलजम तेज होता है, हजससे 
अनहे्दी फूडस हटशूज से ह्चपक कर मोटापा बढाने का 
कारण नहीं बनते। साथ ही ये जयादा तेल-मसाला खाने के 
नुकसान को भी कम करता है, हजससे वजन कंट्ोल करने 
में मदद हमलती है।

गैि और एसिडडटी िे रहते हैं परेशान तो ऐिे बनाकर 
खाएं पुदीने का रायता, रोजाना खाने िे िेहत दरुुस्त
पदुीना की पत्तियां एंटीमाइक्रोत्ियल, 
एंटीवायरस, एंटीऑकसीडेंट और एंटी-
एलत््जिक गणुों स ेभरपरू हरोती हैं। ्रो सहेत करो 
कई तरह स ेफायदा पहंचान ेमें मदद करती ह।ै 
ऐसा ही एक फायदा ह ैगसै और एत्सत्डटी स े
छुटकारा त्दलाना।
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जनभागीदारी से टीबी मुक्ति की ओर भारत- मनसुख मांडक्िया
•• जालंधर ब्रीज. नई•िदल्ली

प्रधानमंत्ली• नरेन्द्र• मोदली• हमेशा• कहते• हैं• िक• जब•
130•करोड़• देशवासली• एक•साथ• एक•कदम•आगे•
बढ़ातेहैं•तो•पूरा•देश•130•करोड़•कदम•आगे•बढ़•
जाता• है।• प्रधानमंत्ली• का• समृद्ध• राष्ट्र• के• िनममाण•
में• जनभागलीदारलीके• प्रित• अटूट• िवशवास• है।• इस•
सामूिहक• शि्त• और• एकता• कली• ्हर• से• ््ा•
हम•न्ा•भारत•बना•सकते•हैं,•जो•2025•में•टलीबली•
(क्ष्रोग)•मु्त•हो?•प्रत्ेक•व्ि्त•का•एक•छोटा•
सा• प्र्ास• भलीएक‘जन-आंदो्न’को• गित• देताहै।•
सरकार•और• जनता• िम्कर• जब•का््य• करतली• है•
तो•कोई•भली•अिभ्ान•शत-प्रितशत•सफ्•होता•है।•
इसके•उदाहरण•हैं•–•सवचछ•भारत•अिभ्ान,•कोिवड•
टलीकाकरण•अिभ्ान•और•हा्•हली•में•संपन्न•‘हर•घर•
ितरंगा’•अिभ्ान।

हम• एक• देश• के• तौर• पर• इसली• सामूिहक•
जनभागलीदारली• के•मंत्• के•साथ• ‘टलीबली•मु्त•भारत’•
के•्क््•को•प्रापत•करना•चाहते•हैं।•जब•िवशव•ने•
दुिन्ा•से• टलीबली• उन्मू्न• के• ि्ए•वर्य• 2030•का•
्क््• रखा,तब• देश• के• ्शसवली• प्रधानमंत्ली• नरेन्द्र•
मोदली•जली•ने•इसली•सामूिहक•जनभागलीदारली•में•िवशवास•
रखते•हुए•भारत•को•टलीबली•मु्त•करने•के•ि्ए•दुिन्ा•
से•पांच•वर्य•पह्े•्ानली•िक•वर्य•2025•का•्क््•
िनधमािरत•िक्ा।•इसली•्क््•के•संदभ्य•मेंभारत•सरकार•
ने•राष्ट्रली्•टलीबली•उन्मू्न•का््यक्रम•के•अंतग्यत•िन-
क्ष्•पोरण•्ोजना•कली•शुरुआत•कली।•िजसमें•2018•
से•जून•2022•तक•62.71•्ाख•टलीबली•रोिग्ों•को•

1,651•करोड़•रुप्े•कली•सहा्ता• रािश•प्रदान•कली•
गई•है।•इसमें•डलीबलीटली•के•माध्म•से•टलीबली•रोिग्ों•
को•500•रुप्े•िक•रािश•सलीधे•उनके•बैंक•खाते•में•
पहुंचाना•भली•शािम्•है,•िजससे•उन्हें•अपनली•पोरक•
जरूरतों•को•पूरा•करने•में•मदद•िम्ली•है।

मैं• इस• संदभ्य• में• उत्तर• प्रदेश• कली• राज्पा्•
आनंदलीबेन• पटे्• का• उल्ेख• भली• करना• चाहूँगा,•
िजन्होंने•टलीबली•से•पलीिड़त•मरलीज़ों•को•गोद•्ेने•का•
अिभ्ान• च्ा्ा• और• उस• अिभ्ान• को• अपार•
सफ्ता•िम्ली।•उनके•का्यों•से•प्रेरणा•्ेकर•टलीबली•
के•इस•अिभ्ान•को•आगे•और•मजबूतली•प्रदान•करते•
हुए• भारत• सरकार• ने‘प्रधानमंत्ली• टलीबली• मु्त• भारत•
अिभ्ान’के•तहत•‘िन-क्ष्•2.0’•पोट्य्•शुरू•िक्ा•
है।•इस•अिभ्ान•का•शुभारंभ•महामिहम•राष्ट्रपित,•
श्लीमतली•द्रौपदली•मुमु्य•ने•9•िसतंबर,•2022•को•िक्ा•
है।्ह•पोट्य्•टलीबली•मरलीजों•को•सामुदाि्क•सह्ोग•
देने• के• ि्ए• एक• िडिजट्• प्ेटफॉम्य• होगा।• इस•
पोट्य्•पर•जाकर•समाज•का•कोई•भली• व्ि्त•्ा•
संसथा•टलीबली•मरलीजों•कली•मदद•‘िन-क्ष्•िमत्’•बनकर•
कर•सकता•है।

इस•अिभ्ान•का•एक•मुख्•भाग•है•टलीबली•मरलीज़ों•
को• गोद• ्ेना।• िजसका• मू्• उददेश्• है• िक• हम•
समाज•में•टलीबली•मरलीजों•के•प्रित•प्रचि्त•भेदभाव•को•
िमटा•सके,•टलीबली•से•जूझ•रहे•्ोगों•के•साथ•हाथ•
िम्ाना•है,•उनके•ि्ए•पोरण•और•सामािजक•समथ्यन•
सुिनिशचत•कर•सकें •तथा•उनको•सामान््•जलीवन•जलीने•
में•सह्ोग•कर•सकें ।टलीबली•मरलीजों•कली•सहा्ता•हेतु•
‘िन-क्ष्•2.0’•पोट्य्•(https://communitysupport.nikshay.

in/)पर•् ॉग-इन•कर•सामुदाि्क•सह्ोग•कर•सकते•
हैं।• इस•पह्•के•तहत•कोई•भली• व्ि्त,•सहकारली•
संसथाएं,• कॉपपोरेट• जगत,• गैर-सरकारली• संगठन,•
राजनलीितक•द्•और•जनप्रितिनिध•भलीटलीबली• रोिग्ों•
को•सहा्ता•प्रदान•करने•के•ि्ए•गोद•्े•सकते•हैं।

टलीबली• मरलीजों• कोतलीन• प्रकार• से• मदद• कली• जा•
सकतली• है।• पह्ली• मदद,उनके• पोरण• कली• जरूरतों•
को•पूरा•करने•के•ि्ए•पोरण•आवश्कता•अनुसार•
पौिष्टक• खाद्य• सामग्ली• एक• पोरण• िकट• के• रूप•
में• उप्बध• कराना।• दूसरली• मदद,• अितिर्त• ्ैब•

आधािरत• जांच• में• सहा्ता• देना।• तलीसरा• सह्ोग,•
टलीबली•मरलीजों•को•रोजगार•प्रापत•करने•के•ि्ए•जरूरली•
व्वसाि्क•कौश्•वध्यन•द्ारा•उनका•क्षमता•िनममाण•
करके•रोजगार•देने•के•ि्ए•आगे•आना।•भारत•के•
िकसली•भली•िज्े•्ा•ब्ॉक•में•टलीबली•रोिग्ों•को•आप•
न््ूनतम•एक•सा्•और•अिधकतम•तलीन•सा्•तक•
गोद•्ेकर•उनका•सह्ोग•कर•सकते•हैं।

गौरत्ब•है•िक•भारत•सरकार•द्ारा•टलीबली•मरलीजों•
के• ि्ए•मुफ़त•दवाई,•टलीबली•संबंिधत• िविवध•मुफ़त•
जांच•तथा•कई•प्रकार•कली•अन््•मदद•भली•कली•जातली•

है।•परंतु•मेरा•मानना•है•िक•टलीबली•मु्त•भारत•के•् क््•
को•प्रापत•करने•के•ि्ए•आप•सभली•कली•जनभागलीदारली•
एक•महतवपूण्य•उतप्रेरक•के•रूप•में•का््य•करेगली।

मैं• आपसे• अपली्• करना• चाहता• हूं• िक• जन-
आंदो्न•को•सहली•मा्ने•में•साकार•करने•के•ि्ए•
इस•िमशन•का•िहससा•बनें•और•टलीबली•के•िख्ाफ•
देश•कली• इस•सामूिहक•्ड़ाई•में•सिक्र्•भागलीदार•
बनें।•जैसे•हमकोिवड•के•िवरुद्ध•सश्त•्ड़ाई•्ड़•
रहे• हैं,• उसली• प्रकार• टलीबली• उन्मू्न• के• ि्ए• भली•
सामुदाि्क•समथ्यन•से•एकसंगिठत•्ड़ाई•्ड़ेंगे।•मैं•
आज•आपके•सामने• रामा्ण•का•एक•अंश•साझा•
करना•चाहूँगा।•जब•प्रभु•श्ली•राम•्ंका•जाने•के•ि्ए•
पु्•का•िनममाण•कर•रहे•थे•तब•मदद•के•ि्ए•एक•
िग्हरली•भली•आई।•प्रभु•श्ली•राम•ने•उसके•इस•छोटे•
से•्ोगदान•को•भली•सराहा।

प्रधानमंत्ली•टलीबली•मु्त•भारत•अिभ्ान•में•देशवासली•
उस•िग्हरली•से•प्रेरणा•्ेकर•इस•ईशवरली्•का््यसे•
भारत• को• टलीबली• मु्त• बनाने• में• एक• बहुत• बड़ा•
सेवा•का््य•कर•सकतली•है।•मुझे•पूण्य•िवशवास•है•िक•
प्रधानमंत्ली• जली• के• सबका• साथ,• सबका• िवकास,•
सबका•िवशवास•और•सबका•प्र्ास•के•इस•मू्मंत्•
से,•मानवता•का•्ह•का््य•करने•के•ि्ए,इस•जन-
आंदो्न•में•आप•अवश्•जुड़ेंगे•और• 2025• तक•
भारत•को•टलीबली•मु्त•कर•देंगें।• टलीबली•हारेगा,• देश•
जलीतेगा।

-लेखक भारत सरकार में स्ास्थ्य ए्ं परर्ार 
कल्याण तथा रसा्यन ए्ं खाद मामलों के कें द्री्य 

मंत्री हैं।

आददिाससयों के घर ऐसे ही होते हैं, 
देिताओ,ं देक्ियों, पक्षियों, पशुओ ंके 
सित्ों से क्घरे हुए, ताकक अंदर रहने 
िालों को सुरषिा का एहसास कनरंतर 
होता रह।े कभी ऐसा भी लगे कक घर 
स्वयं ही प्रकृक्त अनुकूल...

•• जालंधर ब्रीज. सटोरली

वह•िचत्ों•से•घेरा•बनाता•था,•तािक•अपने•
घर•को•घेर•सके।•िचत्•जब•पूरे•हो•जाते•
थे,•तो•घर•को•घेर•खड़े•हो•जाते•थे•्ा•घर•
हली•िचत्•ओढे़•खड़ा•िदखता•था।•पह्े•मन•
में• िचत्•कली•रोशनली•बनतली•थली,• िफर•वह•
रोशनली• रंग•मांगतली•थली।•चार-पांच•रंग•हली•
उप्बध•थे,• िमटटली,•पत्तों,•फ्ों,•फू्ों,•
पेड़•कली•छा्ों•से•रंग•ि्ए•जाते•थे।•गली्ा•
गोबर• छानकर• उसमें• सेम• के• ताजा• पत्ते•
िम्ाने• से• हरा• रंग• तै्ार• हो• जाता• था।•
सावधानली• जरूरली• थली• िक• हरा• रंग• उतना•
हली•इसतेमा्•हो•िक•घर•हरे•जंग्•में•खो•
न•जाए।••

आिदवािस्ों•के•घर•ऐसे•हली•होते•हैं,•
देवताओं,•देिव्ों,•पिक्ष्ों,•पशुओं•के•िचत्ों•
से• िघरे•हुए,•तािक•अंदर•रहने•वा्ों•को•
सुरक्षा•का•एहसास•िनरंतर•होता•रहे।•कभली•
ऐसा• भली• ्गे• िक• घर• सव्ं• हली• प्रकृित•
अनुकू्•मनुष््ता•का•उतसव•हो•्ा•कोई•
मंिदर।•उस•नव्ुवा•का•घर•भली•ऐसा•हली•
था।• वह• सब•कुछ• िचत्म्• सोचता• था,•

दूसरों•से•अ्ग,•अपने•घर•कली•दलीवारों•को•
बचपन• से• हली• सजाता•आ्ा• था।• अनेक•
भाई-बहन•थे,•पर•सबसे•ज्ादा•िचत्कारली•
उसे•हली•आतली•थली।•वैसे•उसके•बनाए•िचत्•
हमेशा•नहीं•रहते•थे,•उड़तली•रंगत•के•साथ•
िचत्•भली•उड़•जाते•थे।•जो•िचत्•उड़•जाते•
थे,• उनकली•जगह• दूसरे• िचत्• बनाए•जाते•
थे।•उस•बार•नाचते•्ोगों•के•िचत्•दलीवार•
पर• सजलीव• हो• रहे• थे•और• बनाने• वा्ा•
्ुवा•पास•कली•नदली•कली•ओर•िनक्•ग्ा•
था।•िदनच्मा•्हली•थली,•पशु•चराना,•मछ्ली•
पकड़ना,• खेतली• और• बचे• हुए• सम्• में•
दलीवार• सजाना।• आिदवािस्ों• को• निद्ों•
और•जंग्ों•से•सब•कुछ•िम्•जाता•है,•
वह•नहीं•जानते•कली•दुिन्ा•कहां•तक•फै्ली•
है।•फै्ली•हुई•दुिन्ा•में•भली•आिदवािस्ों•के•
ि्ए•कभली•ह्च्•होतली•है,•कभली•दुिन्ा•
में•आते• हैं• ऐसे• ्ोग,• जो•आिदवािस्ों•
के•बारे•में•सोचते•हैं।•तो•जब•वह•्ड़का•
अपने• घर• से• दूर• था,• तब• भोपा्•और•
अन््•जगहों•के•क्ाकारों•कली•एक•टलीम•
उसके•िचत्•िनहार•रहली•थली।•िचत्•गांव•कली•
हर•दलीवार•पर•थे,•्ेिकन•इस•घर•के•िचत्ों•
में• कुछ• खास• था।• पढ़े-ि्खे• क्ाकार•
देखते• रह• गए।• उन्होंने• पूछा,• ्ह• िचत्•
िकसने• बना्ा?• घरवा्ों• ने• अपने• ्ुवा•
सदस्•का• नाम• ि््ा,• तो•क्ाकारों• ने•

कहा,•िजन्होंने•बना्ा•है,•उन्हें•बु्ाइए।
थोड़ली•देर•में•बाद•वह•् ुवा•हािजर•हुआ,•

कुछ•डरा-सहमा•सा।•बाहर•से•आए•्ोग•

््ों•बु्ा•रहे•हैं?•क्ाकारों•ने•पूछा,•्ह•
िचत्•तुमने•बना्ा•है।•दुब्े-पत्े•से•्ुवा•
ने• सहमते• हुए• हामली• भरली।• थोड़ली-बहुत•

बातचलीत•के•बाद•बाहर•से•आए•क्ाकारों•
ने•बता्ा•िक•हम•क्ाकारों•कली•खोज•में•
िनक्े•हैं,•तुमहारे•िचत्•खास•हैं,•््ा•तुम•
कागज•पर•बनाकर•िदखा•सकते•हो?•

िजस• क्षण• उंगि््ों• से• कागज• के•
िचत्पट•का•सपश्य•हुआ,•जब•पोसटर•क्र•
हाथ•में•आए।•जब•पह्ली•बार•कागज•पर•
ब्रस•से•रंग•उतरे,•ऐसा•्गा•िक•शरलीर•का•
रग-रग•तरंिगत•हो•ग्ा•हो।•घर-जंग्•से•
तो•बमुिशक्•पांच•हली•रंग•प्राकृितक•ढंग•
से•िनक्•पाते•थे,•पर•्हां•दस•से•ज्ादा•
रंग•थे•और•रंग•में•रंग•िम्ाकर•अ्ग•हली•
रंग•बन•जा•रहा•था।•ऐसा•्गा,•मानो•रंग•
बहुत•दूर•से•उस•्ुवा•को•खोजते•उसके•
गांव•पहुंचे•हैं।•कमा्•हो•ग्ा।

िफर•एक•िदन•वह•भली•आ्ा,•जब•देश•
के• महान• िचत्कार• जगदलीश• सवामलीनाथन•
उस• ्ुवा• जनगढ़• ससह• श्ाम• (1962-
2001)•को•खोजते•उसके•गांव,•घर•पहुंच•
गए।• उसकली• एक• दलीवार• पर• हनुमान• जली•
िवराजमान•थे।•सबदु-सबदु•वा्े•हनुमान•जली,•
्गता•था,•अभली•दलीवार•से•कूदकर•बाहर•
आ•जाएंगे।•

सवामलीनाथन• ने• कहा,• च्ो• भोपा्,•
भारत• भवन• में• हली• पूण्यकाि्क•क्ाकर•
बन•जाओ,•वहीं•नौकरली•करो।•

िफर•््ा•था,•क्ाकारों•कली•आधुिनक•

महिफ्• में• बमुिशक्• बलीस• सा्• का•
आिदवासली•क्ाकार•भली•पहुंच•ग्ा•और•
िचत्कार•के•रूप•में•उसकली•जलीवन•्ात्ा•
शुरू•हुई।• सवामलीनाथन•ने• एक• िदन•कहा•
िक• तुमने• जैसा• हनुमान• अपने• घर• कली•
दलीवार•पर•बना्ा•था,•वैसा•हली•् हां•बनाकर•
िदखाओ।• तो• हनुमान•जली• एक•बार• िफर•
कागज•पर• िवराजमान• िकए•गए,•्ेिकन•
पह्े•वा्े•हनुमान•जली•से•कुछ•अ्ग,•पर•
बहुत•सजलीव।

सवामलीनाथन•ने•पहचान•ि््ा,•्ह•्ुवा•
आिदवासली• जनगढ़• अदभुत• समका्लीन•
क्ाकार•है,•हर•बार•कुछ•अ्ग•गढ़ता•
है।•खुद•को•कभली•दोहराता•नहीं•है।•जनगढ़•
कली•चचमा•क्ाकारों•कली•पूरली•दुिन्ा•में•होने•
्गली।•महज•26•कली•उम्र•में•उन्होंने•मध्•
प्रदेश•का•सवपोचच•िशखर•सममान•हािस्•
िक्ा।•मध्•प्रदेश•कली•सरकार•ने•अपने•नए•
िवधानसभा•भवन•कली•बाहरली• दलीवारों•को•
जनगढ़•के•हवा्े•कर•िद्ा।•वह•पढ़े-ि्खे•
नहीं•थे,•्ेिकन•दुिन्ा•में•जगह-जगह•से•
बु्ावा•आता•था।•कागज•पर•उतरे•उनके•
िचत्•आज•भली•हैं,•्ेिकन•जैसे•दलीवार•पर•
बने•उनके• िचत्• िमट•गए,•ठलीक•वैसे•हली•
एक• िदन•जनगढ़• ने• जापान• में•खुद•को•
िमटा• ि््ा।•क्ाकार•च्े•जाते• हैं,• पर•
क्ा•्हीं•रह•जातली•है•हमेशा•के•ि्ए।

स्वामीनवाथन ने पहचवान लियवा, यह युववा आदिववासी जनगढ़ अद्भुत समकवािीन किवाकवार है...

दीिार पर सजे सित्ों ने रिा एक इक्तहास

आखखर क्ों ईरान की जगह 
नामीक्बया से भारत आए िीते ?
•• जालंधर ब्रीज. नई•िदल्ली

देश•के•प्रधानमंत्ली•नरेंद्र•मोदली•ने•जन्मिदन•के•मौके•पर••8•चलीतों•
को•मध्•प्रदेश•के•श्ोपुर•िसथत•कूनो•नेशन्•पाक्य •में•छोड़कर•
चलीता• पिर्ोजना•का• शुभारंभ• िक्ा।• पलीएम• ने• बटन• दबाकर•
सपजड़े•का•दरवाजा•खो्ा•और•चलीतों•को•कूनो•नेशन्•पाक्य •में•
िरहा•िक्ा।•चलीतों•को•छोड़ते•हुए•खुद•कैमरे•में•कैपचर•िक्ा।•
देश•में•करलीब•70•सा्•बाद•चलीतों•कली•वापसली•हुई•है।•इन•चलीतों•
को•नामलीिब्ा•से•्ाकर•भारत•में•बसा्ा•ग्ा•है।•और•मध्•
प्रदेश•के•कूनो•नेशन्•पाक्य •को•इनका•न्ा•घर•बना्ा•है।•िजन•
चलीतों•को•भारत•्ा्ा•ग्ा•है•उनमें•पांच•मादा•और•नर•हैं।•बता•
दें• िक•चलीतों•को•भारत•में•्ाने•के•ि्ए•पह्े•ईरान•से•बात•
च्ली•थली•्ेिकन•िकसली•शत्य•के•कारण•सहमित•नहीं•बन•पाई•थली।

दरअस्•बात•1970•के•दशक•कली•है•जब•चलीतों•के•िव्ुप्•त•
होने• के•बाद•भारत•सरकार•ने• इन्•हें• पह्े• ईरान•से•्ाने•पर•
िवचार•िक्ा•था।•ईरानली•चलीतों•के•जेनेिट्स•अफ्लीकली•चलीतों•जैसे•
हली•माने•जाते•है•और•ईरान•इसके• ि्ए•राजली•भली•था•्ेिकन•
उसने•भारत•के•सामने•एक•शत्य•रख•दली।•ईरान•ने•चलीतों•के•बद्े•
में•भारतली्•शेर•मांगे•थे,•िजसके•च्ते•भारत•ने•अपना•फैस्ा•
बद्•िद्ा•था।

ईरान•के•इनकार•के•बाद•भली•भारतली्•वैज्ािनकों•ने•हार•नहीं•
मानली।•सा्•2000•में•हैदराबाद•के•वैज्ािनकों•ने•प्रसताव•िद्ा•िक•
हमें•िसफ्य •चलीतों•के•कुछ•सेलस•और•टलीश्ू•िम्•जाएं•तो•हम•
उसे•््ोन•करके•चलीता•बना•देंगे।•्ेिकन•इसे•्ेकर•भली•ईरान•
इनकार•कर•िद्ा।•बाद•में•सा्•2009•में•चलीता•को•भारत•्ाने•
कली•कवा्द• िफर•शुरू•हुई।•और•भारत•सरकार• ने•अफ्लीकन•
चलीतों•के•भारत•में•सवमाइव्•के•ि्ए•अध््न•करवा्ा।•जहां•
कमेटली•ने•कूनो•नेशन्•पाक्य •को•चलीता•िरइंट्रोडड्शन•के•ि्ए•
सहली•बता्ा।•और•िफर•सरकार•ने•चलीतों•के•ि्ए•इस•बार•भारत•
ने•नामलीिब्ा•से•संपक्य •िक्ा।

जानकारली•के•अनुसार•उस•दौरान•चलीतों•को•भारत•में•्ाने•के•
ि्ए•नामलीिब्ा•के•अ्ावा•केन्•् ा•से•भली•बात•कली•गई•थली•् ेिकन•
नामलीिब्ा•में•चलीता•फाउंडेशन•संस्•था•द्ारा•चलीता•के्र•प्रोटेक्•शन•
पर•काफली•काम•िक्ा•ग्ा•है।•इसि्ए•भारत•काफली•सम्•से•
नामलीिब्ा•से•चलीते•्ाने•कली•कोिशश•में•्गा•हुआ•था।•और•
बातचलीत•के•बाद•आिखर•नामलीिब्ा•के•साथ•सहमित•बन•गई।

सा्•2010•को•ततका्लीन•वन•मंत्ली•ज्राम•रमेश•चलीतों•को•
देखने•के•ि्ए•नामलीिब्ा•पहुंचे•थे।•और•2011•में•मनमोहन•ससह•
के•नेतृतव•वा्ली•सरकार•ने•प्रोजे्ट•चलीता•के•ि्ए•50•करोड़•
रुप्े•जारली•िकए।•जानकारली•के•अनुसार•चलीतों•के•रखरखाव•पर•
प्रित•वर्य•300•करोड़•रुप्े•का•बजट•प्रसतािवत•था।•्ेिकन•कुछ•
संगठनों•ने•आपित्त•्गाकर•प्रोजे्ट•को•कोट्य•में•घसलीट•ि््ा।•
िजसके•बाद•2012•में•सुप्रलीम•कोट्य•ने•प्रोजे्ट•पर•रोक•्गा•दली।•
2013•में•सुप्रलीम•कोट्य•ने•सरकार•से•कहा•था•िक•चलीतों•को•्ाने•
कली•बजा्•गुजरात•के•िगर•से•शेरों•को•ट्रांस्ोकेट•िक्ा•जाए।

िफर•2019•में•कें द्र•सरकार•ने•ए्सपट्य•कमेटली•कली• िरपोट्य•
का•हवा्ा•िद्ा,•िजसके•बाद•सुप्रलीम•कोट्य•ने•प्रोजे्ट•चलीता•से•
रोक•हटा•दली।

•• जालंधर ब्रीज. जा्ंधर/चंडलीगढ़

िवशाखापटटनम• ने• सवचछता• और• एक• बार•
प्र्ु्त•होने•वा्ली•प्ािसटक•पर•पाबंदली•का•एक•
उदाहरण•पेश•िक्ा•है।

जैसा• िक•कहा• जाता• हैं,• ‘अचछली• शुरुआत•
से•आधा•का््य•संपन्न’,•ठलीक•ऐसा•हली•तब•हुआ•
जब• पंजाब• के• 12• पत्कारों• और• पलीआईबली•
अिधकािर्ों•का•एक•द्,•उड़ान•भरने•के•ि्ए•
चंडलीगढ़•हवाई•अडडे• पर• इकटठा• हुआ।•्हां•
से• द्• के•सदस्•एक•भारत•श्ेष्ठ•भारत• के•
अंतग्यत• पंजाब• के•जोड़लीदार• (समन्व्)• राज्•
आंध्र•प्रदेश•के•ि्ए•रवाना•हो•रहे•थे•।•इनमें•से•
कुछेक•एक-दूसरे•को•पह्े•से•हली•जानते•थे,•
जबिक•बाकली•पह्ली•बार•िम्•रहे•थे।

अंजान• ्ोगों• के• साथ,• अज्ात• सथान• पर•
उड़ान•भरते•हुए•आंध्र•प्रदेश•कली•संसकृित,•खान-
पान,•रहन-सहन,•िवकास•तथा•उप्िबध्ों•के•
बारे•में•जानने•कली•उतसुकता•हरेक•के•चेहरे•पर•
िदखाई•दे•रहली•थली।

खुद•को•सभली•ने•‘डेज़स्ग•डज़़ेंस’•(चमकते•
हुए• बारह• ्ोग)• के• रूप• में• नािमत• िक्ा।•
हवाई•्ात्ा•के•कम•हली•सम्•में•सभली•ने•अचछली•
तरह• से• समन्व्• बना• ि््ा।• 31• अगसत• से•
चंडलीगढ़• से• आरंभ• हुई• ्ह• आंध्रप्रदेश• कली•
सपताह•भर•कली•्ात्ा•कली•शुरुआत•थली•जो•एक•
आशावादली• दृिष्टकोण• के• साथ• शुरू• हुई•और•
एक•सकारातमक•भावना•के•साथ•समापत•हुई।

आंध्र•प्रदेश•के•समुद्र•तटों•कली•आशच््यजनक•
सुंदरता•और•चारों•ओर•छाई• हिर्ा्ली•आतमा•
को• भाविवभोर• करने• वा्ली• थली।• आंध्र• प्रदेश•
प््यटन•िवकास•िनगम(•ए•पली•टली•डली•सली)•के•
साथ•समन्व्•सथािपत•कर• िविभन्न•सथानों•पर•
पारंपिरक• भोजन,• सुिवधा्ु्त• िरसॉट्यस• और•
आरामदा्क•पिरवहन• ने• ्ात्ा• के•आनंद•को•
और•भली•बढ़ा•िद्ा•था•।

पह्ली• िसतंबर• को• दौरे• का• पह्ा• िदन,•
िन्ित•के•शहर• िवज़ाग•्ा• िवशाखापत्तनम•में•
उतरने• के•साथ• शुरू•हुआ।•्ह•एक•बंदरगाह•
शहर•के•रुप•में•भली•्ोकिप्र्•है।•पत्कारों•को•

नौसेना•डॉक्ाड्य•पर•्ेकर•जा्ा•ग्ा।•िजसके•
ि्ए• पलीआरओ• रक्षा• प्रकोष्ठ,• िवशाखापत्तनम•
ने•सह्ोग•िक्ा• ।•द्•में•शािम्•अिधकां श•
पत्कारों•के•ि्ए•्ह•िकसली•भली•डॉक्ाड्य•कली•
पह्ली•्ात्ा•थली।•उन्हें•पूरे•डॉक्ाड्य•पर•घुमा्ा•
ग्ा•और•िदखा्ा•ग्ा• िक•कैसे•बड़ली•संख्ा•
में• का््यब्• भारतली्• नौसेना• के• जहाजों• कली•
मुरममत•और•रखरखाव•्हां•करता•हैं।•मलीिड्ा•
के•सदस्ों•को•एक•्ुद्धपोत•के•बारे•में•भली•पूरली•
जानकारली•दली•गई•और•्ह•भली•बता्ा•ग्ा•िक•
िकसली•भली•संकट•के•दौरान•्ुद्धपोत•िकस•प्रकार•
से•काम•करते•हैं।•‘हर•काम,•देश•के•नाम’•के•
आदश्य• वा््• पर• च्ते• हुए,• िवशाखापत्तनम•
नेव्• डॉक्ाड्य• ने• हा्• हली• में• अपनली• सवण्य•
ज्ंतली•मनाई•है•।•्ह•डॉक्ाड्य•‘आतमिनभ्यरता’•
पर•कें िद्रत•है।

इस• ्ात्ा• के• बाद• िवशाखापत्तनम• कली•
मे्र• गो्ागनली• हिर• वेंकट•कुमारली•और• ग्ेटर•
िवशाखापत्तनम• नगर• िनगम• (जलीवलीएमसली)•
आ्ु्त•जली.•्क्मलीरा• के•साथ•मु्ाकात•कली•
गई।•सवचछ•भारत•िमशन•के•तहत•इन्होंने•शहर•
को•ससग्•्ूज•प्ािसटक•मु्त•बनाने•में•कोई•

कसर•नहीं•छोड़ली• ।• िजसमें•जनता• ने•भली•पूण्य•
घिनष्ठता•के•साथ•सह्ोग•िद्ा•है•।•किमशनर•
ने• बता्ा• िक• नागिरकों• को• ऐसा• करने• के•
ि्ए•प्रेिरत•करने•से•पह्े•जलीवलीएमसली•में•हली•
प्ािसटक•के•उप्ोग•पर•पाबंदली•्गा•दली•गई•
थली।• सवचछ•भारत•सववेक्षण•–•2022• के• ि्ए•
साव्यजिनक•प्रितिक्र्ा•देने•के•क्षेत्•में•जलीवलीएमसली•
देश•का•दूसरा•िनगम•है।

िवशाखापटटनम•ने•आम•्ोगों•के•सह्ोग•
से•सवचछता•और•एक•बार•प्र्ु्त•होने•वा्ली•
प्ािसटक• पर• पाबंदली• का• एक• उदाहरण• पेश•
िक्ा•है।•पंजाब•और•अन््•राज्•इस•शहर•से•
माग्यदश्यन•्े•सकते•हैं•िक•िकस•प्रकार•से•आम•
जनता•के•सह्ोग•के•साथ•अपने•सवचछ•भारत•
अिभ्ान•के•अंतग्यत•शहर•को•साफ•और•ससग्•
्ूज•प्ािसटक•से•मु्त•बना्ा•जा•सकता•हैं।

इसने•सवचछ•सववेक्षण•-2020•कली•राष्ट्रली्•
सतर• कली• रैंसकग• में• पह्े• हली• 9• वां• सथान•
हािस्•िक्ा•हुआ•है।•जलीवलीएमसली•को•2021•
में•सवचछ•भारत•िमशन•और•सवचछ•सववेक्षण•
आक्न•के•तहत•आवास•और•शहरली•माम्ों•
के• मंत्ा््• द्ारा• “वाटर• प्स”• शहर• भली•

घोिरत•िक्ा•ग्ा•था।
जलीवलीएमसली•आ्ु्त•जली.•्क्मलीरा•द्ारा•जो•

्लीक• से• हट• कर• पत्कारों• के• ि्ए• दोपहर•
के•भोजन•कली•मेजबानली•कली•गई•और•बाद•में•
उन्हें•सममािनत•िक्ा,•एक•प्रशंसनली्•कदम•था•
िजसकली•सभली•ने•मु्त•कंठ•से•प्रशंसा•कली।

्हां•िद्चसप•बात•्ह•थली•िक•आईटलीडलीए•
का्मा््• कैं टलीन• आिदवासली• मिह्ाओं• द्ारा•
च्ाई•जा•रहली•है।•्हां•पत्कारों•के• ि्ए•जो•
पारंपिरक•भोजन•पका्ा•और•परोसा•ग्ा•था•
उसकली• िकसली• भली• अचछे• होट्• के• सवाद• के•
साथ• तु्ना• नहीं• कली• जा• सकतली।• िबर्ानली,•
सबजली,• दा्,• चटनली• का• सवाद• तथा• मन•को•
्ा्ाि्त• करने• वा्ली• महक• भूख• को• और•
भली•बढ़ा•रहली•थली।•आिदवासली•मिह्ा•माि्कों•
ने•अपनली•मनमोहक•मुसकान•के•साथ•सभली•को•
भोजन•परोसा•और•अपने•साथ•तसवलीरें•सखचवाने•
के•ि्ए•अनुरोध•िक्ा।

इस• दौरान,• अराकू• से• च्ते• सम्• पडेरू•
के• रासते• में•जनजातली्•संग्हा््•और•कॉफली•
संग्हा््•पत्कारों• के• द्• के• ि्ए•अचंिभत•
करने• वा्ली• समृित्ां• ्ेकर• आ्ा• ।• जहां•
जनजातली्•संग्हा््•ने•आिदवासली•आबादली•के•
जलीवन•सतर,खाने•कली•आदतों•और•संसकृित•पर•
प्रकाश•डा्ा•,•वहीं•कॉफली•संग्हा््•कली•्ात्ा•
के•दौरान•्ह•जानने•का•समृद्ध•अनुभव•िम्ा•
िक•कॉफली•बलीन्स•कैसे•िम्ीं•थीं?•िविभन्न•प्रकार•
कली•कॉफली•कली•सुगंध•हर•एक•को•अपनली•ओर•
आकर्रत•कर•रहली•थली,•िजससे•आगंतुक•के•मन•
में•आगे•बढ़ने•से•पह्े•कम•से•कम•एक•कप•
कॉफली•का• सवाद•चखने•कली•्ा्सा• पैदा• हो•
रहली•थली।

इस•्ात्ा•से•दौरान•द्•का•प्रत्ेक•सदस्•
अपने• साथ• नहीं• नई• जानकािर्ां,• जागरूकता•
और•तु्नातमक•अध््न•और•एक•भारत•श्ेष्ठ•
भारत•कली•सचचली•भावना•को•संजोए•हुए,•िविभन्न•
व्ंजनों• और• संसकृित• के• सवाद• से• ओतप्रोत•
अपने• मू्• सथानों• पर• ्ौटने• के• ि्ए• हवाई•
अडडे•पर•पहुंच•कर•हवाई•जहाज•में•सवार•होने•
कली•ओर•बढ़•च्े•।

क्िदभन्न राज्ों के लोगों के मध्य आपसी सम्पक्क  
और आपसी समझ को बढािा देने का एक प्रयास

ई बी एस बी के अंतग्गत पंजवाब पत्रकवारों की आंध्र प्रिेश की यवात्रवा
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मुख्यमंत्री• पंजाब• भगवंत• मान•
के•नेतृतव•वालरी•सरकार•बुज़ुगगों•

करी• भलाई•
के• ललए•
वचनबद्ध• है।•
सामालजक•
सुरक्ा,•
मलहला• एवं•
बाल• लवकास•

लवभाग•के•टोल•फ्री•हेलपलाइन•
नंबर• 14567• के• द्ारा• बुज़ुगगों•
करी•लिका्यतों•के•लनपटारे•तेज़री•
से•लक्ये•जा•रहे•हैं।•इन•लवचारों•
का•प्रगटावा•कैलबनेट•मंत्री•डॉ.•
बलजरीत•कौर•ने•लक्या।•

सामालजक• सुरक्ा,• मलहला•
एवं•बाल• लवकास•संबंधरी•मंत्री•
डॉ.•बलजरीत•कौर•ने•बता्या•लक•
पंजाब•सरकार•राज्य•के•बुज़ुगगों•
करी• हमदददी• से• सेवा• करके•
खुिहाल•और•सेहतमंद•सहूलतें•
देने•के• ललए•वचनबद्ध•है।•्यह•
हेलपलाइन•पंजाब•के•बुज़ुगगों•करी•
लिका्यतों•के•लनपटारे•के•ललए•
एक•पलेटफाम्म•के•तौर•पर•काम•

करतरी•है,•लजस•कारण•बुज़ुगगों•के•
जरीवन•में• सकारातमक•बदलाव•
आ•रहे•हैं।•डॉ.•बलजरीत•कौर•ने•
बता्या• लक•बुज़ुगगों•को• ज़ज़दगरी•
में• बहुत• मुल्कलों•का• सामना•
करना• पड़ता• है।• पंजाब• के•
बुज़ुग्म•अपनरी•समस्याओं•के•हल•
के•ललए•टोल•फ्री•नंबर•14567•
पर•संपक्म •कर•सकते•हैं।•उनहोंने•
आगे•बता्या•लक•अब•तक•इस•
खोज•फ्री•नंबर•पर•61413•कॉल•
(•सेवा्योग•और•ग़ैर-सेवा्योग)•
अलग-अलग•लजलों•में•से•प्रापत•
हु्यीं• हैं,• लजनमें• 17235•कॉलों•
(सेवा्योग)• पर•का्य्मवाहरी• करी•
गई।

सेवा्योग• कॉल• लजनमें• से•
जांच• समबनधरी• 9413,• पैंिन•
से• समबलनधत• 4587,• कानूनरी•
988,• दुर्य्मवहार• 535,•कोलवड•
सहा्यता• 548• कॉल,• अनस•
389,• सवास्थ्य• संबंधरी• 294,•
भावनातमक• सहा्यता• समबनधरी•
210,• ओ.• ए.• एच• समबनधरी•
165,•देखभाल•करने•वाले•52,•
बचाव•42,•गलतलवलध•कें द्र•10,•
वालंलट्यज़रग•02•प्रापत•हुईं•हैं।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

ने्नल• टरीबरी• एलरीलमनेिन• प्रोग्ाम•
के• तहत• टरीबरी• प्ररीवेंलटव• थैरेपरी•
(टरीपरीटरी)• व• लनकिै• लमत्ा• का•
वरीरवार• को• मैनेज़जग• डा्यरेकटर•
(एनएचएम)• अलभनव• लत्खा• ने•
वरीसरी•के•द्ारा•लरर्यू•लक्या।•पंजाब•
राज्य• के• सारे• लजलों• के• डरीसरी,•
लसलवल• सज्मन• व• लडलसरिक• टरीबरी•
अलधकाररी• इस• वरीसरी• में• िालमल•
हुए।• सहा्यक• लसलवल• सज्मन•
जालंधर• डॉ.• वज़रदर• कौर• ज़थद,•
लजला• टरीबरी• अलधकाररी• डॉ.• लरतू•
दादरा• व• लजला• बरीसरीसरी• कॉ-
आडदीनेटर• नरीरज• िममा• वरीसरी• के•

दौरान•मौजूद•रहे।•सहा्यक•लसलवल•
सज्मन• डॉ.• वज़रदर• कौर• ज़थद• ने•
बता्या•लक•अलभनव•लत्खा•ने•वरीसरी•
द्ारा• सेहत• सटाफ• को• प्रधानमंत्री•
टरीबरी•मुकत•भारत•अलभ्यान•के•साथ•
टरीबरी•के•मररीजों•को•जोड़ने•के•ललए•
प्रोतसालहत•लक्या।•इस•अलभ्यान•के•
तहत•जन-लहससेदाररी•के•द्ारा•टरीबरी•
के•मररीजों•को•जलद•ठरीक•करने•के•
ललए•इलाज•के•साथ-साथ•पौल्टक•
आहार• मुहैय्या• करवा्या• जाएगा।•
लजला•टरीबरी•अफसर•डॉ.•लरतू•दादरा•
ने• बता्या• लक• लजले• में• इस•साल•
65•मररीजों•को• लडलसरिक• रेडक्ास•
सुसाइटरी• करी• मदद• से• न्यूलरििन•
लकटस•बांटरी•जा•चुकरी•हैं।

•• सुल्ानपुर लोधरी/कपूरथला

मुख्य• कृलि• अलधकाररी• डा.•
बलबरीर•चंद•ने•हाडरी•मौसम•में•
फसलों•करी•लबजाई•के•मददेनजर•
लकसानों• को• उचच• गुणवत्ा•
वाले• उव्मरक• उपलबध•करवाने•
के•उददे््य•से•सुलतानपुर•लोधरी•
में• सभरी• उव्मरक• डरीलरों• के•
साथ•बैठक•करी।•उनहोंने•उव्मरक•
डरीलरों•को•लनददेि•लदए•लक•कोई•
भरी•डरीलर•लबना•आव््यकता•के•
लकसरी•भरी• लकसान• ्यालन•अन्य•
कृलि• सामग्री• के• साथ• उव्मरक•
के•साथ• लकसरी•भरी•प्रकार•करी•
टैज़गग•नहीं•लगाए•और•उव्मरक•
का• सटॉक• और• उसकरी• दर•
प्रत्येक• सोसा्यटरी• ्या• डरीलर•
के• लडसपले• बोड्म• पर• दज्म• करे•
लजससे• लकसानों• में• भरोसा•

पैदा• लक्या• जा• सके• लक• उनहें•
लकसरी• भरी• तरह• से• लूटा• नहीं•
जा• रहा• है।• उनहोंने• कहा• लक•
्यलद• अन्य• कृलि• सामग्री• को•
अनाव््यक•रूप•से•टैग• लक्या•
ग्या•पा्या•जाता•है•तो•संबंलधत•
डरीलर/सहकालरता• सलमलत•
के• लखलाफ• उव्मरक• लन्यंत्ण•
आदेि• 1985• के• तहत• सखत•
कार्मवाई• करी• जाएगरी।• उनहोंने•
्यह•भरी• लनददेि• लद्या• लक•कोई•
भरी•डरीलर•लकसान•को•लनधमालरत•

दर•से•अलधक•और•लबना•लबल•
के•माल•नहीं•बेचेगा•व•डरीलर•
परीओएस•मिरीनों•के•माध्यम•से•
पूरा•सटॉक•लनकालना•सुलनल्चत•
करेंगे।

बैठक• में• कृलि• अलधकाररी•
डा.अल्वनरी• कुमार,• कृलि•
लवकास•अलधकाररी•डा•जसपाल•
ज़सह,• डा• गुरजोत• ज़सह,• डा•
मनमोहन• ज़सह,• कृलि• लवसतार•
अलधकाररी• परज़मदर• कुमार,•
गुरज़वदर•ज़सह•आलद•मौजूद•थे।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब• के• मुख्य• सलचव• लवज्य•
कुमार• जंजूआ• ने• सभरी• लडपटरी•
कमरीिनरों• को• ज़ोर• देकर•
कहा• है• लक•परालरी•जलाने•करी•
घटनाओं•को•हर•हाल•में•रोकने•
के•ललए•वह•अपने-•अपने•लजलों•
में•्योग्य•प्रबंध•करें।•उनहोंने•कहा•
लक• मुख्यमंत्री• भगवंत• मान•करी•
तरफ•से• लकसानों•को•जागरूक•
करने•के•ललए•लविेि•्यतन•लक्ये•
जा•रहे•हैं।•परालरी•और•अविेि•
जलाने• करी• दर• को• और• कम•
करने• और• परालरी• प्रबंधन• के•
ललए•हैपरी•लसडर•और•ऐसे•अन्य•
्यंत्ों/मिरीनों•करी•खररीद•के•ललए•

लकसानों• करी• लवत्री्य• मदद• करी•
जा• रहरी• है।• पंजाब• के• सभरी•
लडपटरी• कमरीिनरों• और• उचच•
अलधकालर्यों•के•साथ•मरीज़टग•करी•
अध्यक्ता•करते•हु्ये•मुख्य•सलचव•
ने•कहा•लक•वातावरण•दूलित•होने•
से•बचाने•के•ललए•राज्य•सरकार•
परालरी• को• जलाने• करी• जगह•
इसके• प्रबंधन•करी• तरफ• लविेि•
ध्यान•दे•रहरी•है।•उनहोंने•कहा•लक•
लकसानों•को•समझा्या•जा्ये•लक•
्यलद•परालरी•जलाने•वाले• लकसरी•
लकसान• के• राजसव• लरकाड्म• में•
रैडड•एंरिरी•हो•जातरी•है•तो•इससे•
वह• बहुत• सरी• सरकाररी• सकरीमों•
और• ्योजनाएं• प्रापत• करने• से•
वंलचत•हो•सकता•है।•

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब• लवधानसभा• के• लविेि• सत्• को• रदद•
करने•के•राज्यपाल•के•फैसले•को•आम•आदमरी•
पाटदी(आप)•ने•भारतरी्य•राजनरीलत•का•'काला•लदन'•
करार• लद्या।• गुरुवार• को• पंजाब• भवन• में• एक•
संवाददाता•सममेलन•को•संबोलधत•करते•हुए•'आप'•
के•वलर्ठ•नेता•और•लवत्•मंत्री•हरपाल•ज़सह•चरीमा•
ने•कहा•लक•पंजाब•के•राज्यपाल•ने•लजस•तरह•से•
भाजपा•के•लनददेि•पर•काम•लक्या•और•लविेि•सत्•
करी•अनुमलत•वापस•लरी,•्यह•दिमाता•है•लक•भाजपा•
संलवधान•और•संलवधालनक•संसथानों•को•कुचलने•
करी•कोलिि•कर•रहरी•है।••

चरीमा•ने•कहा•लक•राज्यपाल•ने•पंजाब•के•एजरी•
का्यमाल्य•करी•अनदेखरी•कर•भारत• के•अलतलरकत•
महालधवकता• से• सलाह• मांगरी•और• अपने• पहले•
के• आदेि• को• वापस• ले• लल्या।• उनहोंने• कहा•
लक•कां ग्ेस•करी•तरह•आप•भाजपा•के•आगे•नहीं•
झुकेगरी।••पंजाब•सरकार•ने•लोकतंत्•और•उसके•
संलवधान• करी• रक्ा• के• ललए• 27• लसतंबर• को•
लवधानसभा•का•सत्•बुला्या•है।•इस•सत्•के•दौरान•

लबजलरी•और•परालरी•जलाने• के•मुददों•पर•चचमा•
करी•जाएगरी।•चरीमा•ने•कहा•लक•भाजपा•आप•करी•
बढ़तरी•लोकलप्र्यता•से•डररी•हुई•है•और•उसने•इस•

बात•को• सवरीकार•कर• लल्या•
है• लक• 2024• के• चुनाव• में•
केवल• अरज़वद• केजररीवाल•
के•नेतृतव•वालरी•आम•आदमरी•
पाटदी•हरी•उसे•चुनौतरी•दे•सकतरी•
है।•इसरीललए•भाजपा•लकसरी•भरी•
तरह•आप•को•रोकना•चाहतरी•
है।•लेलकन•मैं•दोहराना•चाहता•

हूं•लक•भाजपा•अपने•का्यरतापूण्म•एजेंडे•में•कभरी•
सफल•नहीं• होगरी•और•अरज़वद• केजररीवाल•देि•
करी•बेहतररी•के• ललए•काम•करते• रहेंगे।•चरीमा• ने•
कां ग्ेस•पर•भरी•हमला•लक्या•और•कहा•लक•लवपक्•
के•नेता•प्रताप•ज़सह•बाजवा•समेत•कां ग्ेस•के•नेता•
बरीजेपरी•करी•बरी-टरीम•के•तौर•पर•काम•कर•रहे•हैं।•
'ऑपरेिन•लोटस'•के•नापाक•एजेंडे•के•लखलाफ•
संघि्म•कर•रहरी•आप•सरकार•का•समथ्मन•करने•के•
बजा्य•कां ग्ेस•नेतृतव•इस•मुददे•पर•लगातार•बरीजेपरी•
का•हरी•समथ्मन•कर•रहा•है।•

•• जालधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब• लवजरीलैंस• ब्यूरो• ने•
ग्ाम• पंचा्यत• सल््यलरी,• लज़ला•
गुरदासपुर• के• फंडों• में• गबन•
करने•के•दोिों•के•अंतग्मत•पूव्म•
सरपंच• और• पंचा्यत• सलचव,•
बलाक•काहनूवान• के• लख़लाफ़•
मुकदमा•दज्म•करके•सतनाम•ज़सह•
पूव्म• सरपंच• को• लगरफ़तार• कर•
लल्या•है।•इसरी•दौरान•एक•अलग•
केस•में•लवजरीलैस•करी•तरफ•से•
बललजनदर• कुमार• कानूनगो•
तहसरील• खमानो• और• उसके•
मध्यसथ• एक• प्रा्यवेट• र्यलकत•
सतपाल• ज़सह• सत्ा• लनवासरी•
भैणरीकलां,• लज़ला• फतेहगढ़•
सालहब•को•लर्वत•लेने•के•दोि•
अधरीन•लगरफ़तार•कर•लल्या•है।•

लवजरीलैंस• ब्यूरो• के• प्रवकता• ने•
बता्या• लक•ब्यूरो•करी•तरफ•से•
पड़ताल•के•दौरान•जांच•में•पा्या•
ग्या• लक•साल•2013•से•साल•
2018• तक• सरकार• करी• तरफ•
से• ग्ाम• पंचा्यत• सल््यलरी• के•
लवकास•कामों•के•ललए•प्रापत•हुई•
ग्ांट•और•पंचा्यत•के•फंडों•करी•
रकम•में• से• 20,08,602• रुपए•
का•गबन•लक्या•ग्या।

प्रवकता• ने• बता्या• लक• एक•
अलग• केस• में• लिका्यतकतमा•

जरनैल• ज़सह• ने• लवजरीलैंस•
के• टोल• फ्री• हेलपलाइन• पर•
लिका्यत• दज्म• करवाई• थरी• लक•
उकत•बललजनदर•कुमार•कानूनगो•
करी• तरफ• से• अपने• साथ• रखे•
गए•प्राईवेट•र्यलकत•सतपाल•ज़सह•
सत्ा•के•द्ारा•गाँव•लबलासपुर•में•
खररीदरी•गई•ज़मरीन•करी•तकसरीम•
कराने•और•माप•कराने•के•बदले•
10,000•रुपए•लर्वत•करी•माँग•
करी•गई•है।•लवजरीलैंस•करी•तरफ•
से•उकत•लिका्यत•करी•जांच•के•
उपरांत• उकत• दोनों• दोलि्यों• के•
लख़लाफ़• भ्र्टाचार• रोकथाम•
कानून• करी• धारा• 7• और• 7ए•
के• अंतग्मत• थाना• लवजरीलैंस•
ब्यूरो• पलट्याला• में• में• मुकदमा•
दज्म• करके• दोनों• दोलि्यों• को•
लगरफ़तार•कर•लल्या।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ 

आम• आदमरी• पाटदी• (आप)•
के• मंलत््यों• और• लवधा्यकों• ने•
गुरुवार• को• लव्वास• प्रसताव•
लाने•के•ललए•बुलाए•गए•लविेि•
लवधानसभा•सत्•को•रदद•करने•
के•लवरोध•में•लवधानसभा•से•राज•
भवन•तक•'िांलत•माच्म'•लनकाला।•
आप•लवधा्यकों•ने•'लोकतंत्•के•
हत्यारे,•कां ग्ेस-बरीजेपरी•कर•रहरी•
लोकतंत्• करी• हत्या,• 'ऑपरेिन•
लोटस•बनद•करो'•के•बैनर•हाथ•
में•लेकर•जमकर•नारेबाजरी•करी।

लवधा्यकों• ने•आरोप•लगा्या•
लक• भाजपा• कां ग्ेस• के• साथ•
लमलकर•आप•सरकार•को•रोकने•
करी•कोलिि•कर•रहरी•है।•उनहोंने••
राज्यपाल• द्ारा• सत्• को• रदद•
करने•के•फैसले•को•लोकतंत्•का•
मज़ाक• करार• लद्या• और• कहा•
लक•कें द्र•के•इिारे•पर•राज्यपाल•
ने•अपने• फैसले•को• बदला• है।•

लवधा्यकों•ने•कहा•लक•मुख्यमंत्री•
भगवंत•मान•के•नेतृतव•वालरी•आप•
सरकार•के•असाधारण•कामकाज•
से• कां ग्ेस•और• लिअद-भाजपा•
समेत•लवपक्री•दल•बौखला•गए•हैं•
और•लोकतंत्•को•कमजोर•करने•
के•ललए•लमलकर•काम•कर•रहे•
हैं।•लेलकन•उनके•नापाक•एजेंडा•
को•आप• के• ईमानदार• लसपाहरी•
कभरी• सफल• नहरी• होने• देंगे।•
उनहोंने• कां ग्ेस• पर• भाजपा• करी•
'बरी-टरीम'•होने•और•भगवा•पाटदी•
के•ललए•काम•करने•का•आरोप•
लगा्या।• कां ग्ेस• नेता• सरीबरीआई•
और• ईडरी• करी• छापेमाररी• करी•
धमलक्यों•से•घबराकर•अपने•पद•
को•बचाने•के•ललए•भाजपा•करी•
बोलरी•बोल•रहे•हैं।

उनहोंने•कहा•लक•आप•सरकार•
राज्य•से•जुड़े•लवलभन्न•मुददों•पर•
चचमा• के• ललए• 27• लसतंबर•को•
लवधानसभा• का• लविेि• सत्•
बुलाएगरी।• • कानून• के• अनुसार•

मंलत्पलरिद•करी•सहमलत•के•लबना•
अनुमलत•रदद•करने•के•राज्यपाल•

के• मनमाने•और•अलोकतांलत्क•
फैसले• के• लखलाफ• सरकार•

सुप्ररीम• कोट्म• का• भरी• दरवाजा•
खटखटाएगरी।

'आप' ने राज्यपाल के विधानसभा सत्र रद्द करने के फैसले के खिलाफ 
वनकाला 'शांवत मार्च', किा- राज्यपाल का फैसला 'लोकतंत्र का मज़ाक'
विधानसभा से राज भिन तक वनकाला मार्च, 'ऑपरेशन लोटस बन्द करो' के लगाए नारे भाजपा के इशारे पर विशेष सत्र रद्द ककया,  

भारत के इवतिास का 'काला हिन' : 'आप'

पंरायती फंडों में गबन के िोषों के तित पूि्च सरपंर और पंरायत 
सचरि के खि़लाफ़ मुकिमा िज्च, पूि्च सरपंर गगरफ्ार

ररश्वत लेने के िोष में क्लक्च  गगरफ्ार
पंजाब• लवजरीलैंस• ब्यूरो• द्ारा• गुरूवार• को• मनजरीत• ज़सह•

जूलन्यर• सहा्यक,• एस.• सरी.•आंकड़ा• कलक्म ,• सदर• कानूनगो•
बांच,•दफ़तर•लडपटरी•कलमिनर,•गुरदासपुर•के•लखलाफ,•1000•
रुपए•लर्वत•हालसल•करने•के•दोि•के•अंतग्मत•मुकदमा•दज्म•
करके•उसे•लगरफ़तार•कर•लल्या•है।•लवजरीलैंस•ब्यूरो•के•प्रवकता•
ने•बता्या•लक•लर्वतखोररी•के•मामले•में•उकत•मुललजम•मनजरीत•
ज़सह•को•लिका्यतकतमा•जरमनजरीत•ज़सह•करी•तरफ•से•लवजरीलैंस•
करी• एंटरी• कुरपपिन• हेलपलाइन• पर• दज्म• करवाई• लिका्यत•
के•आधार• पर• लगरफ़तार• लक्या• ग्या• है।• उनहोंने• बता्या• लक•
लिका्यतकतमा•ने•ऑनलाइन• लिका्यत•में•दोि•लगा्या•है• लक•
उकत•कलक्म •उसकरी•ज़मरीन•के•लरकाड्म•करी•मसाफरी•देने•के•बदले•
उससे•1000•रुपए•बतौर•लर्वत•माँग•रहा•है।•लरकाड्म•और•त्थ्यों•
के•आधार•पर•करी•पड़ताल•में•दोि•सहरी•पा्ये•जाने•पर•मनजरीत•
ज़सह•के•लख़लाफ़•थाना•लवजरीलैंस•ब्यूरो,•अमृतसर•में•दज्म•करके•
लगरफ़तार•कर•लल्या•है•और•इस•संबंधरी•आगे•का्य्मवाहरी•जाररी•है।

िाि के साथ टैगगगं पाए जाने पर िोगी 
कडी कार्चिाई : मुख्य कृकष अधधकारी

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

लजला• रोजगार• एवं• कारोबार•
ब्यूरो• (डरीबरीईई),• जालंधर• ने•
अपने• दफतर• में• एक• पलेसमैंट•
कैं प•का•आ्योजन•लक्या,•लजसमें•
35• उममरीदवारों• को• मौके• पर•
हरी•रोजगार•के•ललए•चुना•ग्या।•
रोजगार•उतपलत,•कौिल•लवकास•
एवं• प्रलिक्ण• अलधकाररी• रंजरीत•
कौर•ने•बता्या•लक•पलेसमैंट•कैं प•
में•एसबरीआई•जरीवन•बरीमा•और•
एसबरीआई• के्लडट• ने• पहँच•करी•
और• 62• उममरीदवारों• ने• भाग•
लल्या,•लजसमें•से•35•उममरीदवारों•

का•मौके•पर•हरी•चुनाव•हो•ग्या।
रंजरीत•कौर•ने•कहा•लक•लजला•

रोजगार• एवं• कारोबार• ब्यूरो•
्युवाओं•को•अलधक•से•अलधक•
रोजगार• के• अवसर• उपलबध•
करवाने•में•अहम•भूलमका•लनभा•
रहा• है।• उनहोंने• ्युवाओं• को•
रोजगार• के• अलधक• अवसरों•
के• ललए• लजला• प्रिासकरी्य•
पलरसर•लसथत•लजला•रोजगार•एवं•
र्यवसा्य• ब्यूरो• से• संपक्म •करने•
को•कहा।•अलधक•जानकाररी• के•
ललए• दफतर• के• हैलपलाइन• नं.•
90569-20100• पर• भरी• संपक्म •
लक्या•जा•सकता•है।

प्ेसमैंट कैं प में रोजगार के सलए 
35 उम्ीििारों का रुनाि

'िेल्पलाइन नंः 14567 बुज़ुगगों के 
सलए सावबत िो रिा िै िरिान'

प्रधानमंत्री टीबी मुक्त भारत 
अधभयान के तित वनकशै वमत्रा ि 

टीबी प्रीिेंकटि थैरेपी का ररव्ू

मुख्य सचरि द्ारा पराली जलाने 
की घटनाएं रोकने के सलए सभी 

कडप्ी कमीशनरों को हििायतें जारी

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

लडपटरी•कलमिनर•पुललस•(कानून•र्यवसथा)•
अंकुर•गुपता•ने•दरीपावलरी•पव्म•को•देखते•हुए•
पटाखों•करी•लबक्री•के•संबंध•में•जाररी•आदेि•
में•कहा•है•लक•बल्मटन•पाक्म •में•लजला•प्रिासन•
द्ारा•लजन•दुकानों•को•असथाई•लाइसैंस•जाररी•
लक्या•जाएगे•उन•दुकानों•के•इलावा•जालंधर•
कलम्नरेट• पुललस• के• अलधकार• क्ेत्• के•
अलावा• लकसरी•अन्य• सथान• पर• पटाखों•करी•
लबक्री•करी•अनुमलत•नहीं•दरी•जाएगरी।

पुललस•कलमिनर•करी•और•से•जाररी•आदेि•
में•्यह•भरी•कहा•ग्या•है•लक•पुललस•कलमिनरेट•
जालंधर• के• क्ेत्• में• असथाई• लाइसैंस• प्रापत•
सथानों• को• छोड़कर• लकसरी• भरी• सथान• पर•
पटाखों• के•भंडारण•पर• पूण्म• प्रलतबंध• रहेगा।•
उनहोंने•कहा•लक•्ये•आदेि•एडरीसरीपरी•लसटरी-1•
व•2,•एसरीपरी•(नाथ्म),•एसरीपरी•(वेसट),•एसरीपरी•
(सेंरिल),• एसरीपरी• (मॉडल• टाउन),• एसरीपरी•
(कैं ट),•एसरीपरी•(सरीआर),•एसरीपरी•(सपैिल•
बांच)•और•सभरी•पुललस•थानों•के•एसएचओ•
सुलनल्चत•करेंगे।•्ये•आदेि•21.03.2023•तक•
प्रभावरी•रहेंगे।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब•सरकार•ने•राज्य•के•आम•लोगों•को•ई-गवननेंस•
के•द्ारा•सुखद•और•बेहतर•सवास्थ्य•सहूलतें•मुहै्या•
करवाने•के•ललए•मररीज़ों•करी•सुलवधा•के•ललए•माता•
कौिल्या• सरकाररी• असपताल,• पलट्याला• में• टोकन•
लससटम•िुरू•लक्या•है,•लजससे•मररीज़•लबना•लाईनों•
में•लगे•सुखद•ढंग•से•इलाज•करवा•सकें ।•मररीजों•करी•
सुलवधा•को•ध्यान•में•रखते•हुए,•्यह•कमप्यूटराईजड•
तकनरीक•सवास्थ्य•एवं•पलरवार•कल्याण•मंत्री•चेतन•
ज़सह•जौड़ामाजरा•के•लदिा-लनददेिों•पर•िुरू•करी•गई•
है।• सवास्थ्य•मंत्री• ने• माता•कौिल्या•असपताल• के•
हाल•हरी•में•लक्ये•दौरे•के•दौरान•्यह•पा्या•था•लक•
बुज़ुगगों•और•अन्य•मररीज़ों•को• पचदी•लेने• के• ललए•
अलधक•सम्य•लाइनों•में•खड़ा•होना•पड़ता•है।

उनहोंने• अलधकालर्यों• को• लहदा्यत• करी• लक•
असपताल•में•टोकन•लससटम•िुरू•लक्या•जा्ये•लजससे•
मररीजों•को•लाइनों•में•न•खड़ा•होना•पड़े•और•वह•
अपनरी•बाररी•अनुसार•आसानरी•से•दवाएँ•लेने•सकें ।•
लज़क््योग्य•है•लक•माता•कौिल्या•सरकाररी•असपताल•
के•बलाक-ए•में•ओ.•परी.•डरी.•में••गभ्मवतरी•औरतें,•
बुज़ुगगों,• आ्युिमान• सकरीम• के• मररीजों• के• ललए•
कमप्यूटराईजड•फाइलें•पहले•हरी•बनाईं•जा•रहरी•हैं।

स्ास्थ्य मंत्री के वनिदेशों पर 
माता कौशल्ा अस्पताल में 

टोकन ससस्टम िुआ शुरू

डीसीपी ने पटािों की 
वबक्ी एिं भंडारण संबंधी 

आिेश ककए जारी
आईसीसी अध्यक्ष बनने की अटकलों पर गांगुली 
ने लगाया विराम, बोले- यि पि मेरे िाथ में निीं

मुंबई : बरीसरीसरीआई•अध्यक्•और•भारत•
के•पूव्म•कपतान•सौरव•गांगुलरी•को•लेकर•
अटकलों•का•दौर•लपछले•कई•लदनों•से•
जाररी• है।• कहा• जा• रहा• है• लक• सौरव•
गांगुलरी•अंतररा्रिरी्य•लक्केट•पलरिद•के•
अध्यक्•बन•सकते•हैं।•हालांलक,•गांगुलरी•
ने• इस• पर•चुपपरी• तोड़री• है।• गांगुलरी• ने•
साफ• तौर• पर•कहा• है• लक•आईसरीसरी•
अध्यक्• पद• उनके• हाथ• में• नहीं• है।•
आपको•बता•दें•लक•आईसरीसरी•ने•जुलाई•
में• अगला• अध्यक्• नवंबर• महरीने• में•
चुनने•के•ललए•मंजूररी•दे•दरी•थरी।•लव्व•
में• लक्केट• के• सभरी• गलतलवलध्यों• को•
आईसरीसरी• लन्यंलत्त• करता• है।• वत्ममान•
में•आईसरीसरी• अध्यक्• ग्ेग• बाक्म ले• का•
का्य्मकाल•इस•साल•खतम•हो• रहा•है।•
बर्मघम• में• हुई• बैठक• में• ्यह• लनण्म्य•
लल्या•ग्या•था• लक•सामान्य•बहुमत•से•
चुनाव•कराए•जाएंगे•और•अगले•अध्यक्•
का•का्य्मकाल•1•लदसंबर•2022•से•30•
नवंबर• 2024• के•बरीच•होगा।• इसरी• के•
बाद•से•सौरव•गांगुलरी•का•नाम•सुर्ख्यों•

में• है।• हालांलक,• आज• सौरव• गांगुलरी•
ने•इस•पर•साफ•तौर•पर•अपनरी•चुपपरी•
तोड़री•है।•सौरव•गांगुलरी•ने•कहा•है•लक•
आईसरीसरी•का•अध्यक्•पद•मेरे•हाथ•में•
नहीं• है।•आपको• ्यह•भरी• बता• दें• लक•
आईसरीसरी•बोड्म•में•जो•न्या•लन्यम•त्य•
लक्या•है•उसके•मुतालबक•अब•अध्यक्•
के•चुनाव•के•ललए•दो•लतहाई•बहुमत•करी•
जरूरत•नहीं•है।•अब•जरीत•के•ललए•51%•
मतों•करी•हरी•आव््यकता•है।•वत्ममान•में•
सौरव•गांगुलरी•बरीसरीसरीआई•के•अध्यक्•
हैं।•हालांलक,•सौरव•गांगुलरी•के•का्य्मकाल•
में•टरीम•इंलड्या•अचछे•फॉम्म•में•नहीं•है।•
कई• महतवपूण्म• मुकाबलों• में• उसे• हार•
का•सामना•करना•पड़ा•है।•खुद•गांगलरी•
भरी• इस• इस•को• सवरीकार•कर• रहे• हैं।•
उनहोंने•कहा•है•लक•हां,•्यह•बात•सच•
है• लक• हमने• बड़े• टूनमामेंटों• में• अचछा•
प्रदि्मन• नहीं• लक्या• है•और• ्यह• ज़चता•
करी•बात•है।•

साथ• हरी• गांगुलरी• ने• ्यह• भरी• कहा•
लक•रोलहत•िममा•का•जरीत•का•प्रलतित•

80•के•कररीब•है।•भारत•ने•लपछले•तरीन•
चार• मैच• हारे• हैं• लेलकन• उससे• पहले•
35.40• मैचों• में• से• पांच• ्या• छह• हरी•
गंवा्ये।• उनहोंने• ्यह•भरी•कहा• लक•मुझे•
्यकरीन•है•लक•रोलहत•और•राहुल•द्रलवड़•
इसे•लेकर• ज़चलतत•होंगे• लक•हमने•बड़े•
टूनमामेंटों• में• अचछा• प्रदि्मन• नहीं• लक्या•
है।• इस• पर• बात• करी• जा्येगरी।• लवराट•
कोहलरी• के• ितक• के• बारे• में• उनहोंने•
कहा•लक•्यह•अचछरी•बात•है•लक•लवराट•
ने• एलि्या• कप• में• अचछा• खेला•और•
उममरीद•है•लक•वह•ल्य•का्यम•रखेगा।।•
मलहला• तेज• गेंदबाज• झूलन• गोसवामरी•
इंगलैंड•के•लखलाफ•तरीसरे•और•आलखररी•
वनडे•के•बाद•अंतररा्रिरी्य•लक्केट•को•
अललवदा• कहने• जा• रहरी• है।• गांगुलरी•
ने•उनहें• ‘लरीजैंड’•बताते• हुए•कहा• लक•
झूलन•लरीजैंड•है।•बरीसरीसरीआई•अध्यक्•
के•तौर•पर•लपछले•तरीन•साल•में•हमारे•
बेहतररीन•संबंध• रहे• हैं।• उनका• कैलर्यर•
िानदार•रहा•और•वह•मलहला•लक्केट•में•
रोलमॉडल•रहेंगरी।


