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 • जालंधर �ीज. िवशेष िरपोटर्र

पंजाब में िपछले 6 महीनों में आम आदमी 
पाट� की सरकार रोड सेफ्टी के िनयमों को 
ज़मीनी स्तर पर लागू करवाने में िवफल 
सािबत हुई है और इस बात का पुख्ता 
�माण हर रोज राष्�ीय और राज्य राजमाग� 
पर धड़ल्ले से चल रहे ओवरलोडेड वाहन 
खुलेआम दे रहे हैं। 

एक तरफ सरकार लोगों को िवदेशों में 
जाने से रोकने के िलए रोजगार देने की बात 
कर रही है परन्तु लोग सड़क दुघर्टनाओं में जा 
रही बहुमूल्य जानों को लेकर अपने पिरवार 

के �ित िंचितत नज़र आ रहे हैं। स�ा पर 
कािबज रही िपछली सरकारें भी �ांसपोटर् 
मािफया पर नकेल कसने में असफल रही 
थी। िजस कारण पंजाब के लोगों ने आम 
आदमी पाट� को 92 सीटों से िजतवाकर 
उनकी सरकार बनवाई थी। परन्तु इस सरकार 
में कायर् कर रहे �ांसपोटर् मं�ी भी मािफयों 
पर कोई कारर्वाई नहीं कर पा रहे हैं। िजसका 
मुख्य कारण कई रसूखदार लोग और पुिलस 
�शासन से जुड़े अिधकािरयों की इन्वेस्टमेंट 
इस िबज़नेस में है। इस िवभाग में कायर् कर 
रहे कमर्चारी अपने आकाओं को कोसते नज़र 
आते हैं और उनके �ारा कहा जाता है िक वह 
जब भी िकसी ओवरलोडेड वाहन के ऊपर 
कारर्वाई करते हैं तो उन्हें िकसी राजनीितक 
या उच्च अिधकारी का फ़ोन आ जाता है। 

िज�योग्य है िक िपछली सरकारों में कहा 
जाता था िक अिधकािरयों को ऊपर तक पैसे 
पहुंचाने के िलए इन मािफयाओं से महीने लेने 

पड़ते थे लेिकन अब तो सरकार में मुख्यमं�ी और 
मं�ी अक्सर कहते रहते है िक �ांसफर, पोिंस्टग में 
अब िकसी भी तरह का पैसा नहीं लगता िफर क्या 
कारण है िक �ांसपोटर् मं�ी सख्त िनयम होने के 
बावजूद भी लोगों को मौत के मुँह में धकेल रहे हैं। 

गौरतलब है िक �ांसपोटर् मं�ी की एक वीिडयो 
भी वायरल हुई थी िजसमें उन्होंने �ैिफक िनयमों को 
तोड़कर सुरक्षा क�मयों की जान को खतरे में डाला 
था। क्यों मं�ी और अिधकारी इस बात को भूल रहे 
हैं िक वह और उनका पिरवार भी इन्हीं सड़कों पर 
चलता है और जब साथ चलते ओवरलोडेड वाहन 
िकसी भी गाड़ी के ऊपर िगरते हैं तो उन्हें कोई उनके 
साथ चल रहा गनमैन या अन्य व्यिक्त भी नहीं बचा 
सकता। 

अब आने वाले िदनों में देखना होगा िक �ांसपोटर् 
मं�ी इन मािफयों पर कैसे नकेल कसते हैं या सरकार 
में कायर् कर रहे िकसी मं�ी और उनके अिधकारी के 
साथ हादसा होने के बाद हरकत में आएंगे।

�ा ट्रांसपोटर् मंत्री भी ट्रांसपोटर् मा�फया के साथ �ल� ह ै?
िपछले 6 महीन ेसे ट� �सपोटर् म�ंी द्वारा च�ुी, दाल म� कुछ काला लगता है, ज�च का िवषय
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ट� �सपोटर् िवभाग

ओवरलोड वाहन

अगर मं�ी ही िनयम तोड़ेंगे तो लोग इसकी 
पालना कैसे करेंगे।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

पंजाब पुिलस ने मुख्यमं�ी 
भगवंत मान के िनद�शों पर 
गैंगस्टरों के िव�� शु� की जंग 
में बड़ी सफलता हािसल करते 
हुये जम्मू से दिंवदर बंबीहा गैंग 
के वांिछत शूटर नीरज चसका 
को सौपू (ऐसओपीयू) के �धान 
गुरलाल बराड़ के सनसनीखेज़ 
कत्ल समेत कई कत्लों में 
शािमल होने के दोष के तहत 
िगरफ्तार कर िलया है। यह 
जानकारी डीजीपी गौरव यादव 
ने दी। गुरलाल बराड़, जो कैनेडा 
आधािरत गैंगस्टर गोल्डी बराड़ 
का नज़दीकी िरश्तेदार था, के 
कत्ल के कारण दिंवदर बंबीहा 

गैंग और लारेंस िबशनोई गैंग 
के दरिमयान आपसी दुश्मनी 
शु� हो गई थी, िजसके नतीजे 
के तौर पर पंजाब, हिरयाणा, 
चंडीगढ़ और राष्�ीय राजधानी 
क्षे� ( एनसीआर) िदल्ली में 
कत्ल की चरणब� ढंग से 
घटनाएँ घटीं। गुरलाल बराड़ की 
अक्तूबर 2020 में चंडीगढ़ में 

एक नाइट क्लब के बाहर गोली 
मार कर हत्या कर दी गई थी। 

िगरफ्तार िकया गया गैंगस्टर 
नीरज उफर्  चसका फरीदकोट 
के जैतो का रहने वाला है और 
बम्बीहा गैंग का मुख्य शूटर है, 
जो िवदेश में रहते वांटेड गैंगस्टर 
गौरव उफर्  लक्की पिटआल 
के इशारे पर काम कर रहा 
है। िसतम्बर 2016 में गैंगस्टर 
दिवन्दर बंबीहा को पंजाब पुिलस 
की तरफ से मारे जाने के बाद 
पिटआल बम्बीहा गैंग का मुख्य 
हैंडलर है। नीरज 2019 से फऱार 
था। पुिलस ने उसके कब्ज़े में से 
.30 बोर और .32 बोर के दो 
िवदेशी िपस्तौलें समेत 17 िंजदा 
कारतूस भी बरामद िकये हैं। 

मोदी बोले- युवाओ ंके �लये नए 
ल��चगं पैड का काम करेगा

36व� नेशनल गे� का शुभारंभ

अहमदाबाद. �धानमं�ी नरें� 
मोदी ने अपने गुजरात दौरे 
के दौरान गु�वार को 36वें 
नेशनल गेम्स का शुभारंभ 
िकया। अहमदाबाद के नरें� 
मोदी स्टेिडयम में �धानमं�ी ने 
राष्� भिक्त गीतों के बीच पुरे 
स्टेिडयम का मुआयना िकया। 
इस अवसर पर शंकर महादेवन 
जैसे कलाकार ने अपनी �स्तुित 
भी दी। �धानमं�ी नरें� मोदी 
ने इस अवसर पर िखलािड़यों 
का उत्साहवधर्न भी िकया। नरें� 
मोदी स्टेिडयम पूरी तरीके से 
खचाखच भरा हुआ था। इस 
दौरान नीरज चोपड़ा भी मौजूद 
रहे िजन्होंने ओलंिपक में भारत 
का नाम रोशन िकया था। 
आपको बता दें िक देश के 
28 राज्य और 8 कें � शािसत 
�देश के सात हजार से ज्यादा 
िखलाड़ी इस �ितयोिगता में 
भाग ले रहे हैं। 

मोदी ने कहा िक िवश्व का 
सबसे बड़ा स्टेिडयम और देश 
का सबसे बड़ा खेल उत्सव, 
जब आयोजन इतना अद्भुत 
और अि�तीय हो, तो उसकी 
ऊज� ऐसी ही असाधारण होगी। 
दुिनया का सबसे बड़ा स्टेिडयम 
सबसे कम उ� की आबादी 
वाले देश के िलए सबसे बड़े 
खेल आयोजन की मेजबानी 
कर रहा है। मोदी ने कहा िक 
खेल के मैदान में िखलािड़यों 

की जीत और उनका दमदार 
�दशर्न, अन्य क्षे�ों में देश की 
जीत का भी रास्ता बनाता है। 
स्पोट्सर् की सॉफ्ट पावर, देश 
की पहचान और देश की छिव 
को कई गुना ज्यादा बेहतर बना 
देती है। राष्�ीय खेलों का मंच 
युवाओं के िलये नया लांिंचग 
पैड का काम करेगा। �धानमं�ी 
ने कहा िक सरदार पटेल 
स्पोट्सर् कॉम्प्लेक्स में �टबाल, 
हॉकी, बास्केटबॉल, कबड्डी, 
बॉिंक्सग और लॉन टेिनस जैसे 
अनेकों खेलों की सुिवधा एक 
साथ उपलब्ध है। ये एक तरह से 
पूरे देश के िलए एक मॉडल है। 
मोदी ने कहा िक हमने स्पोट्सर् 
िस्पिरट के साथ स्पोट्सर् के 
िलए काम िकया। टीओपीएस 
जैसी योजनाओं के जिरए वष� 

तक िमशन मोड में तैयारी की। 
आज बड़े-बड़े िखलािड़यों 
की सफलता से लेकर नए 
िखलािड़यों के भिवष्य िनम�ण 
तक, टीओपीएस एक बड़ी 
भूिमका िनभा रहा है। 

इस दौरान गुजरात के 
मुख्यमं�ी भूपें� पटेल ने कहा 
िक गुजरात पीएम मोदी के 
नेतृत्व में नीित-संचािलत राज्य 
बन गया। उनके �ारा राज्य की 
खेल नीित की शु�आत की 
गई थी। बड़ौदा में एक िवश्व 
स्तरीय खेल िवश्विव�ालय का 
िवकास पूरा होने के करीब है। 
उन्होंने कहा िक मुझे िवश्वास 
है िक यह 36वां राष्�ीय खेल 
उत्सव कभी भी न भूल पाने 
वाले खेल उत्सवों में से एक 
होगा।

गुरलाल बराड़ क� ह�ा करने वाला 
बंबीहा ग�ग का मु� शूटर �गर�ार
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पठानकोट िसिवल अस्पताल 
में रात को िडलीवरी के िलए 
आई मिहला को इमरजेंसी 
में तैनात स्टाफ �ारा िबना 
चेकअप के रेफर िकए जाने 
के बाद मिहला ने अस्पताल 
के बरामदे में ही बच्चे को 
जन्म िदए जाने की घटना ने 
इंसािनयत को शमर्सार िकया है। 
�देश भाजपा अध्यक्ष अश्वनी 
शम� ने इस घटना को लेकर 
मुख्यमं�ी भगवंत मान तथा 
पंजाब के स्वास्थ्य मं�ी चेतन 
िंसह जौड़ामाज़रा को खरी-
खोटी सुनाते हुए कहा िक 
आप सरकार में इंसािनयत 

और शमर् दोनों ही मर चुके 
हैं। इस सारे �करण  को लेकर 
भारतीय जनता पाट� के सैकड़ों 
कायर्कत�ओं �ारा िजलाध्यक्ष 
िवजय शम� की अध्यक्षता 
में पीिड़त पिरवार के हक़ में 
पंजाब सरकार तथा अस्पताल 
�शासन के िव�� जमकर 
नारेबाजी करते हुए पुतला �ंक 
कर �दशर्न िकया गया।

अश्वनी शम� ने कहा िक 
इस सारे �करण के िजम्मेवार 
मुख्यमं�ी भगवंत तथा उनके 
स्वास्थ्य मं�ी जौड़ामाजरा हैं। 
स्वास्थ्य मं�ी को इस घटना�म 
की िजम्मेवारी लेते हुए अपने 
पद से तुरंत इस्तीफा दे देना 
चािहए।

अ�ताल म� फशर् पर िडलीवर� क� 
घटना ने िकया शमर्सार, अ�नी शम� 

ने कहा- इ�ीफा दे �ा� मं�ी

पीएफआई पर अब िड�जटल ��ाइक
नई िदल्ली. आईएसआईएस जैसे वैिश्वक 
आतंकवादी संगठन के साथ किथत ‘संबंधों’ और 
देश में साम्�दाियक तनाव फैलाने की कोिशश 
करने को लेकर सरकार �ारा ‘पॉपुलर �ंट ऑफ 
इंिडया’ को पांच साल के िलए �ितबंिधत िकए 
जाने के एक िदन बाद बृहस्पितवार को उसका 
िट्वटर खाता बंद कर िदया गया। िट्वटर पेज पर 
एक संदेश में कहा गया, ‘खाता बंद कर िदया गया 
है। पीएफआई के खाते को कानूनी मांग पर भारत 
में बंद कर िदया गया है।’

पीएफआई पर देश के साम्�दाियक और 
धमर्िनरपेक्ष ताने-बाने को ‘‘िबगाड़ने’ और अपनी 
कट्टरपंथी िवचारधारा को आगे बढ़ाने एवं िंहदू 
कायर्कत�ओं को ल�य बनाकर उनकी किथत �प 
से हत्या करने के अलावा भारत में राजनीितक 
इस्लाम की स्थापना का आ�ान करके राष्�ीय 
सुरक्षा के िलए ‘गंभीर खतरा’ पैदा करने का आरोप 

लगाया गया है। गृह मं�ालय ने आरोप लगाया 
िक पीएफआई आतंकवाद आधािरत एक �ितगामी 
शासन को �ोत्सािहत कर रहा है और उसे लागू करने 
की कोिशश कर रहा है, वह देश िवरोधी भावनाओं 
का �चार करता है और देश के िखलाफ नाराजगी 
पैदा करने के िलए समाज के एक िवशेष वगर् को 
कट्टरपंथी बना रहा है और ऐसी गितिविधयों को 
बढ़ावा दे रहा है जो देश की अखंडता, सुरक्षा एवं 
सं�भुता के िलए हािनकारक हैं।

�रलायंस इंड��ीज के चेयरमैन मुकेश 
अंबानी को �मली जेड �स �स�ो�रटी
मुंबई. िरलायंस इंडस्�ीज के 
चेयरमैन मुकेश अंबानी की 
िसक्योिरटी को सरकार ने अप�ेड 
करने का फैसला िकया है। गृह 
मं�ालय ने मुकेश अंबानी की 
सुरक्षा को जेड से बढ़ाकर जेड 
प्लस करने का फैसला िकया है। 
गृह मं�ालय को मुकेश अंबानी 
की सुरक्षा पर खतरे को लेकर 
इंटेलीजेंस इनपुट िमला था िजसके 
बाद मं�ालय ने िसक्योिरटी कवर 
को अप�ेड कर िदया है। 

मुकेश अंबानी को अब जेड 
प्लस िसक्योिरटी कवर दे िदया 
गया है तो अब उनकी सुरक्षा में 
58 कमांडो तैनात होंगे और सुरक्षा 

पर आने वाले पूरा खचर् उन्हें ही 
वहन करना होगा। दरअसल बीते 
साल मुंबई में उनके घर एंिटला 

पर बम की 
धमकी के 
बाद से ही 
गृह मं�ालय 
में उनकी 
सुरक्षा बढ़ाने 
को लेकर 

मंथन चल रहा था। फरवरी 
2021 में 20 िजलेिटन छड़ी 
से लैस स्का�पयो गाड़ी एंिटला 
की नजदीक खड़ी पाई गई थी 
िजसके बाद एनआईए ने इसकी 
जांच की थी।

जल है तो
कल है
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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

�रेणा
िकरण चाहे सूयर् क� हो या 

िफर आशा क� जीवन के सभी 
अंधकार �मटा देती है।



सा�ा�हक 
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नवराि� �त में लोग ज्यादातर 
फलाहार करने के िलए �ट्टू के 
आटे की पकौड़ी या आलू की 
सब्जी का सेवन करते हैं। लेिकन 
इस नवराि� अपने मुंह का जायका 
बदलने के िलए आप �ाई करें टेस्टी 
साबूदाना िटक्की। ये चटपटी रेिसपी 
आपके उपवास को मजेदार बना 
देगी। इस रेिसपी की खािसयत यह 
है िक इसमें साबूदाना का इस्तेमाल 
िकया जाता है। साबूदाना न िसफर्  
खाने में टेस्टी और हेल्दी होता है 
बिल्क यह पचने में हल्का भी होता 
है। तो आइए देर िकस बात की जान 
लेते हैं कैसे बनाई जाती है ये टेस्टी 
साबूदाना िटक्की रेिसपी।

साबूदाना िटक्की बनाने के िलए 

साम�ी-
साबूदाना 500�ाम
ऑयल डेढ़ कप
उबला आलू 2
हरी िमचर् 3
धिनया प�ा आधा कप
सेंधा नमक स्वादानुसार
लाल िमचर् पाउडर आधा 
  छोटा चम्मच
मूंगफली आधा कप
साबूदाना िटक्की बनाने का 
तरीका-
साबूदाना िटक्की बनाने के िलए 

सबसे पहले साबूदाना को अच्छी 
तरह धोकर 2 से 3 घंटे के िलए 
पानी में िभगोने के िलए रख दें। साथ 
ही दूसरी तरफ आलू भी उबालने के 

िलए रख दें। जब साबूदाना अच्छी 
तरह से भीगकर थोड़ा �ल जाए 
तो उसका पानी छानकर अलग कर 
लें। अब एक बड़े बतर्न में उबले 
हुए आलू लेकर उन्हें अच्छी तरह 
मैश कर लें। इसके बाद इसमें भूनी 
हुई �टी मूंगफली, बारीक कटी 
हरी िमचर्, धिनया प�ी, लाल िमचर् 
पाउडर, सेंधा नमक और भीगा 
हुआ साबूदाना अच्छी तरह िमला 
लें। अब कढ़ाई में तेल गमर् कर लें। 
अब साबूदाना और आलू के िम�ण 
से बनी छोटी-छोटी िटक्की तेल में 
सुनहरी और �र�री होने तक डीप 
�ाइ करें। आप इन िटिक्कयों को 
मूंगफली की चटनी या िफर दही के 
साथ भी गम� गमर् सवर् कर सकते हैं।

साबूदाना न �सफर्  खाने म� ट�ेी और ह�ेी होता ह ैब�� यह पचने म� ह�ा 
भी होता ह।ै तो आइए देर �कस बात क� जान लेते ह� कैसे बनाई जाती ह ैये 
ट�ेी साबूदाना �ट�� र�ेसपी।

नवरा�त्र म� बनाकर खाएं चटपटी साबूदाना 
�ट��, ट�े के साथ ह�ेी भी

 • जालंधर �ीज. फीचर

जब भी घूमने की बात होती है, तो ज्यादातर लोग पहाड़ों 
पर जाना ही पसंद करते हैं। िहमाचल, उ�राखंड के िहल 
स्टेशन्स पर हर मौसम में भीड़ देखने को िमलती है। ऐसे 
में अगर आप िकसी अलग जगह को एक्सप्लोर करना 
चाहते हैं, तो काशीदी घाट में घूम सकते हैं। काशीदी घाट 
मुंबई-गोवा-कोिच्च राष्�ीय राजमागर् या राष्�ीय राजमागर् 
66 (एनएच 66) पर िस्थत एक पहाड़ी डेिस्टनेशन है। 
यहां आप अपनी गाड़ी लेकर तभी जा सकते हैं, अगर 
आपको अपनी �ािंवग िस्कल पर पूरा-पूरा भरोसा है 
क्योंिक यहां के रास्ते बहुत घुमावदार हैं। 

हॉरर डे��नेशन भी कहा जाता है
इस जगह को �छ लोग हॉन्टेड भी मानते हैं। कहािनयों 
पर िवश्वास करें, तो उनके मुतािबक रास्ते में कई बार 
अनजान लोग िदखाई देते हैं। वहीं, �छ गािड़यां नजर 
आती हैं और िफर अचानक ही गायब हो जाती हैं। खैर,  
काशी घाट की डरावनी कहानी यहीं तक सीिमत नहीं है। 
यह भी माना जाता है िक पूरा हाइवे यानी मुंबई से गोवा 
हाईवे एक डरावना हाइवे है।

�ा देख� 
आपको अगर एडवेंचर डेिस्टनेशन्स पर घूमना पसंद है, 
तो काशीदी घाट आपके िलए अच्छी जगह है। यहां पर 
आपको कई अनजाने रास्तों और पेड़-पौधों के अलावा 
कई नई चीजें एक्सप्लोर करने का मौका िमलेगा लेिकन 
यहां जाने से पहले एक बार िफर से �ाइिंवग िस्कल पर 

भरोसा होने पर ही जाएं। वहीं, कई लोगों को घुमावदार 
रास्तों पर मोशन िसकनेस की �ॉब्लम भी हो सकती है 
इसिलए जाने से पहले इन बातों का ध्यान रखें।

कैसे पहंुचे काशीदी घाट
काशीदी घाट (7.2 िकमी) के िलए िनकटतम हवाई 
अड्डा पुणे (पीएनक्यू) है। हालांिक आप मुंबई 
(बीओएम) से काशीदी घाट के िलए वडाला रोड, 
पनवेल और करंजडी होते हुए लगभग 5 घंटे 43 मीटर 
में �ेन ले सकते हैं।

�������� ���� �� ����� ������
� ��  ��� �� �
�
� �	 ��
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adventure

अगर आप �कसी अलग जगह को ए��ोर करना चाहते ह�, तो काशीदी घाट म� घूम सकते ह� ले�कन यहां 
आने से पहले आपको कुछ बात� जरूर जान लेनी चा�हए, �जससे �क आप परशेानी से बचे रह�।

तम�ा भािटया अपने इंस्टा�ाम अकाउंट पर अपनी कई खूबसूरत फोटो शेयर करती 
हैं। तम�ा एथिनक और वेस्टनर् दोनों तरह के आउटिफट्स में बेहद खूबसूरत नजर 
आती हैं। तम�ा ने हाल ही में एक स्टाइिलश �ेस में फोटोज शेयर की है। इन 
फोटोज में तम�ा ने �ैिफटी-िं�टेड �ेस पहनी हुई है। इसमें तम�ा का एिलगेंट 
लुक फैं स को काफी पसंद आ रहा है। 

तम�ा का ए�लग�ट लुक 
तम�ा ने स्काय ब्लू कलर की�ल-स्लीव, बॉडीकॉन �ेस पहनी है। िजसमें 

टटर्लनेक और एक ओपन बैक भी थी। इस सेक्सी �ेस को �ैिफटी िं�ट में 
िडजाइन िकया गया है। एक्सेसरीज की बात करें, तो इस �ेस के साथ तम�ा ने 
स्टिंनग येलो चंकी इयरिंरग्स को स्टाइल िकया है। मेसी पॉनीटेल के साथ तम�ा 
ने अपने मेकअप को ऑन-पॉइंट रखा है। �ैिफटी िं�ट की बात करें, तो ऐसी �ेस 
पॉप्युलर हो रही हैं। लीक से हटकर अगर आप दुिनया को िडफरेंट मैसेज देना 
चाहते हैं, तो आपके वाडर्रोब में इस िं�ट की �ेस तो होनी ही चािहए। 

�ैिफटी ि�टं के साथ बे�सक �ाइ�लगं िट�- 
 इस िं�ट की �ेस को फ्यूजन लुक से जोड़कर देखा जाता है इसिलए इसके 

साथ कभी भी ओवर मेकअप न करें। 
 �ैिफटी िं�ट को पूरी तरह से हाइलाइट करने के िलए हैवी जूलरी भी कैरी 

न करें। 
 कैजुअल मौकों पर यह �ेस काफी अच्छी लगती है। इसके ऊपर कोई 

िसम्पल जैकेट या �ग भी पहन सकते हैं।

�ा है इस ड� ेस क� क�मत 
आप चाहें तो इस �ल पीस को अपने वॉडर्रोब में भी शािमल कर सकते हैं। 

इस हैंडमेड �ैिफटी �ेस �ूमन लेबल की है, जो इसकी ऑिफिशयल वेबसाइट 
पर उपलब्ध है और इसकी कीमत 47,500 �पए है।

तम�ा भािटया क� �ैिफटी 
ि�टेंड ड� ेस क�मत और बे�सक 

�ाइ�लगं िट�
तम�ा ने हाल ही म� एक �ाइ�लश डे्रस म� फोटोज शेयर क� 
ह।ै इन फोटोज म� तम�ा ने ग्रै�फटी-�प्र�टडे डे्रस पहनी हुई ह।ै 
आइए, जानते ह� इसक� क�मत...

fassion+

वकर् आउट के �लए  समय नह� तो वीक� ड म� कर� ये 2 तरह के �ायाम
हम में से अिधकां श लोग जानते हैं िक हमें 
िनयिमत �प से कसरत करनी चािहए। िफर 
भी अपनी व्यस्त िदनचय� से इसके िलए 
समय िनकालना अक्सर आसान नहीं होता 
है। अिधकां श लोग केवल सप्ताह के अंत 
पर ही व्यायाम कर पाते हैं।

अच्छी खबर यह है िक तथाकिथत 
"सप्ताहांत यो�ा" (वे लोग जो सप्ताह में 
केवल दो िदन कसरत करते हैं) अभी भी 
िनयिमत व्यायाम से िमलने वाले स्वास्थ्य 
लाभ उठा सकते हैं, भले ही उनकी कसरत 
केवल सप्ताहांत में ही सीिमत हों।

लेिकन यह सुिनिश्चत करना महत्वपूणर् 
है िक आप इन �िशक्षण स�ों से अिधक 
से अिधक लाभ �ाप्त करने के िलए सही 
�कार के व्यायाम कर रहे हैं।

का�डयो या �ितरोध व्यायाम?-
दो मुख्य �कार के व्यायाम हैं िजन्हें 

सभी को करना चािहए।
पहला का�डयो है, जो िनिश्चत �प से 

एरोिबक व्यायाम को संद�भत करता है - 
जैसे चलना, टहलना या साइिकल चलाना। 
का�डयो उच्च रक्तचाप, टाइप 2 मधुमेह 
और �दय रोग जैसी कई स्वास्थ्य िस्थितयों 
को रोकने और यहां तक   िक उनका इलाज 
करने के िलए बहुत अच्छा है।

दूसरा �ितरोध व्यायाम है, िजसमें कोई 
भी गितिविध शािमल है जहां शरीर या िकसी 
िवशेष मांसपेशी समूह को बाहरी बल के 
िखलाफ कायर् करने की आवश्यकता होती 
है - जैसे भारो�ोलन या पाइलेट्स।

�ितरोध व्यायाम हिड्डयों के स्वास्थ्य 
के िलए अच्छा है, और मांसपेिशयों की 
ताकत, आकार या सहनशिक्त में सुधार कर 
सकता है। यह उ� बढ़ने के दौरान हड्डी 
और मांसपेिशयों के नुकसान की दर को भी 
धीमा कर देता है।

�ितरोध व्यायाम शरीर के वजन, 

रक्तचाप और टाइप 2 मधुमेह को िनयंि�त 
करने के िलए भी बहुत अच्छा हो सकता 
है।

चूंिक इन दोनों �कार के व्यायामों के 
अलग-अलग लाभ हैं, इसिलए अच्छे 
स्वास्थ्य और िफटनेस के िलए दोनों का 
संयोजन करना महत्वपूणर् है। लेिकन वीकें ड 
का ही समय होने के कारण दोनों का 
सामंजस्य करने का िवचार थोड़ा किठन 
लग सकता है।

का�डयो व्यायाम के िलए, एचआईआईटी 
(उच्च-ती�ता अंतराल �िशक्षण) िवशेष 
�प से सप्ताहांत व्यायाम करने वालों के 
िलए उपयुक्त है।

एचआईआईटी का�डयोवैस्�लर स्वास्थ्य 
के िलए 30 िमनट के जॉग के समान 
लाभ देता है - लेिकन बहुत कम समय 
में। अध्ययनों से पता चला है िक एक 
िमनट के िलए चार से सात बार ती� 
व्यायाम करना, उसके बाद 60-75 सेकंड 
का आराम करना, िफटनेस और स्वास्थ्य में 

सुधार कर सकता है।
तो िस�ांत �प में, कम से कम आठ 

िमनट का एचआईआईटी आपके �दय 
स्वास्थ्य के िलए फायदेमंद हो सकता है।

लेिकन अपने स� से अिधक से अिधक 
लाभ �ाप्त करने के िलए, �ितरोध अभ्यास 
के साथ-साथ अपना एचआईआईटी 
अभ्यास महत्वपूणर् है।

�ितरोध अभ्यास के दो मुख्य �कार हैं। 
पहला �कार बहु-संयुक्त अभ्यास (जैसे 
स्क्वाट या बेंच �ेस) हैं, जो ताकत बढ़ाने 
के िलए �भावी हैं।

िकसी िवशेष मांसपेशी समूह के आकार 
को बढ़ाने की कोिशश करते समय एकल-
संयुक्त व्यायाम (जैसे िक बाइसेप कलर्) 
अिधक �भावी होते हैं।

आप जो अभ्यास करते हैं वह काफी हद 
तक आपके ल�यों पर िनभर्र करेगा। यिद 
आपका ल�य वसा कम करना है, तो बहु-
संयुक्त व्यायाम सबसे अच्छा हो सकता है 
क्योंिक वे अिधक कैलोरी जलाते हैं क्योंिक 

वे अिधक मांसपेिशयों का उपयोग करते हैं।
इसी तरह, व्यायाम �म महत्वपूणर् है। 

यिद मांसपेिशयों का आकार बढ़ाना आपका 
ल�य है, तो बहु-संयुक्त अभ्यासों से पहले 
एकल-संयुक्त अभ्यास करना जो समान 
मांसपेशी समूहों का उपयोग करते हैं, 
आपकी �गित में बाधा डाल सकते हैं। यिद 
आप ताकत बनाना चाहते हैं, तो आपके 
अभ्यास का �म मायने नहीं रखता।

सामान्य स्वास्थ्य और िफटनेस के िलए, 
�मुख मांसपेशी समूहों (छाती, कंधे, पीठ, 
�ल्हे, पैर, हाथ और कोर) को लिक्षत 
करते हुए ऊपरी और िनचले शरीर के 
व्यायाम का संयोजन सबसे अच्छा है।

�त्येक मांसपेशी समूह के िलए, एक 
से तीन सेटों के बीच व्यायाम के आठ से 
12 दोहराव करने का ल�य रखें, सेट और 
व्यायाम के बीच दो से तीन िमनट आराम 
करें। आपको ल�य दोहराव सीमा के िलए 
चुनौतीपूणर् (लेिकन बहुत चुनौतीपूणर् नहीं) 
वजन उठाने का ल�य रखना चािहए।

यिद आप िजम में और भी अिधक 
समय बचाना चाहते हैं, तो "सुपरसेट्स" 
आज़माएं। आठ से 12 पुनरावृि�यों के िलए 
चुने हुए व्यायाम करें, िफर सीधे अपने 
दूसरे अभ्यास में जाएं। अपने शेष सेटों को 
दोहराने से पहले, एक से दो िमनट के िलए 
आराम करें। यह िविध सबसे अच्छा काम 
करती है जब दो व्यायाम िविभ� मांसपेशी 
समूहों को लिक्षत करते हैं।

अपना वकर् आउट िडजाइन करना-
आप अपने सप्ताहांत के वकर् आउट की 

संरचना कैसे करते हैं, यह काफी हद तक 
आपकी पसंद, आपके ल�यों और आपके 
पास िकतना समय है, इसपर िनभर्र करता 
है। आप जो �छ भी करते हैं, चोट से 
बचने के िलए एक अच्छा गितशील वामर्-
अप शािमल करना सुिनिश्चत करें।

health+

चीन म� ��ाचार के �खलाफ बड़ा 
ए�न; पूवर् म�ंी न ेली 7 अरब क� 

�र�त, �मली सजा-ए-मौत

बीिंजग.  चीन की एक अदालत ने �ष्टाचार के मामले में 
चीन के एक पूवर् मं�ी को मौत की सजा सुनाई है। पूवर् मं�ी 
पर अपने पद का गलत इस्तेमाल करने और िरश्वत लेने का 
आरोप लगा था। चीन की अदालत में यह सािबत हुआ िक पूवर् 
मं�ी ने पद पर बने रहने के दौरान भारतीय �पये के िहसाब 
से करीब 7 अरब की िरश्वत ली थी। हालांिक मौत की सजा 
के ि�यान्वयन पर 2 साल की रोक रहेगी।

पहले भी दो विरष्ठ अिधकािरयों को एक अदालत ने 
�ष्टाचार और पद के दु�पयोग के मामले में दंिडत िकया था। 
राष्�पित शी िजनिंपग के िवरोिधयों के एक समूह का नेतृत्व 
करने के आरोपी एवं जन सुरक्षा मामलों के पूवर् उप मं�ी सुन 
िलजुन को िरश्वत लेने के आरोपों में मौत की सजा सुनाई गई 
है। उन पर आरोप है िक वह शेयर बाजार को �भािवत कर 
रहे थे और अवैध �प से हिथयार रखे हुए थे।

िजनिंपग के िवरोधी रहे हैं सुन िलजुन ः पूव��र चीन में 
िजिलन �ांत िस्थत इंटरमेिडएट पीपुल्स कोटर् ऑफ चांगचुन ने 
कहा िक सुन को उनके राजनीितक अिधकार से भी वंिचत कर 
िदया जाए और उनकी सारी िनजी संपि� �कर्  कर ली जाए। 
सुन (53) पर एक िवरोधी समूह का नेतृत्व करने और शी के 
�ित िनष्ठाहीन होने का आरोप है। खबर में कहा गया है िक 
�ष्टाचार के मामलों के आरोपी पांच पूवर् पुिलस �मुखों को 
इस हफ्ते की शु�आत में जेल भेज िदया गया था।

2 और को मौत की सजा ः अदालत ने एक शिक्तशाली 
पूवर् न्याय मं�ी � जेंघुआ सिहत दो विरष्ठ सुरक्षा अिधकािरयों 
को मौत की सजा सुनाई थी। हालांिक, इसके ि�यान्वयन 
पर दो साल की रोक रहेगी। सरकार संचािलत पीपुल्स डेली 
ऑनलाइन की खबर के मुतािबक, इसके �छ ही घंटे बाद 
अदालत ने िजयांग्सु के अिधकारी वांग लाइक को ऐसी ही 
सजा सुनाई। वह िजयांग्सु �ांतीय कमेटी कम्युिनस्ट पाट� ऑफ 
चाइना (सीपीसी) के पूवर् सदस्य हैं। अदालत ने कहा िक यह 
सािबत हुआ है िक सुन ने 2001 से लेकर अ�ैल 2020 तक 
िविभ� पदों पर रहने का फायदा उठाते हुए �ल 9.23 करोड़ 
डॉलर से अिधक धन और मूल्यवान वस्तुएं �ाप्त की।
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भारत ने 2014 में अपनी अभूतपूवर् स्वच्छता या�ा शु� की, 
क्योंिक खुले में शौच से मुक्त (ओडीएफ) राष्� बनाने के िलए 
सुसंगत और ठोस �यास शु� िकए गए। दुिनया में सबसे बड़े 
व्यवहार पिरवतर्न कायर्�म के �प में माना जाने वाले स्वच्छ 
भारत िमशन (एसबीएम) ने �त्येक भारतीय गांव को एक बड़ी 
उपलिब्ध हािसल करने के िलए �ेिरत िकया और महात्मा गांधी 
की 150 वीं जयंती यािन 2 अक्टूबर 2019 तक �त्येक �ाम 
पंचायत ने ��ांजिल के �प में सभी के िलए शौचालय-सुिवधा के 
साथ खुद को ओडीएफ घोिषत िकया। इसका �भाव सकारात्मक 
स्वास्थ्य पिरणामों, आ�थक और सामािजक लाभों तथा मिहलाओं 
के सशिक्तकरण के संदभर् में िदखाई पड़ता है, िजनके माध्यम से 
बेहतर जीवन स्तर, मिहलाओं के िलए आजीिवका के अवसरों में 
वृि� और स्�ल में लड़िकयों की बेहतर उपिस्थित का मागर् �शस्त 
हुआ है। 

स्वतं� अध्ययनों से पता चलता है िक ओडीएफ क्षे�ों में डायिरया 
रोग से पीिड़त बच्चों की संख्या काफी कम थी और गैर-ओडीएफ क्षे�ों 
की तुलना में ओडीएफ क्षे�ों के बच्चों में पोषण की िस्थित भी बेहतर थी।
इस वषर् हम एसबीएम के 8 वषर् पूरे कर रहे हैं; तो �श्न उठता है 
िक �ामीण भारत में स्वच्छता आंदोलन के िलए आगे की योजना 
क्या है? माननीय �धानमं�ी ने 2019 में ही स्पष्ट कर िदया था िक 
हम केवल अपनी �शंसा पर खुश नहीं हो सकते। हमें, एक देश के 
�प में, मानव िवकास के हर क्षे� में हमेशा सवर्�ेष्ठ और अ�णी 
बनने का �यास करना चािहए। इसिलए, ओडीएफ की उपलिब्ध 
के बाद भारत सरकार ने ओडीएफ प्लस की या�ा शु� की, यानी 
ओडीएफ िस्थित को बनाए रखना, यह सुिनिश्चत करना िक कोई 
पीछे न छूट गया हो और ठोस व तरल कचरे के �बंधन की एक 
पय�वरण-अनु�ल �णाली स्थािपत करना। 

ओडीएफ प्लस के मानदंड हैं -  स्वच्छता सावर्जिनक स्थानों 
का �त्यक्ष अवलोकन, मोबाइल ऐप के जिरये नागिरकों की 
�िति�या, �ाम स्तर पर �भावशाली व्यिक्तयों से सं�िहत की गई 
फीडबैक और स्वच्छता मानदंडों पर सेवा स्तर की �गित। यह एसएसजी 
2022 का तीसरा दौर है और इसकी िरपोटर् 2 अक्टूबर 2022 को 
आयोिजत होने वाले स्वच्छ भारत िदवस (एसबीडी) कायर्�म में 
जारी की जाएगी एवं इसके िवजेताओं का सम्मान भी िकया जायेगा।
ओडीएफ प्लस इंिडया का उद्देश्य किठन �तीत होता है 
तथा स्वच्छता एवं स्वच्छ पानी की उपलब्धता सुिनिश्चत करना 
हमेशा एक सतत गितिविध बनी रहेगी। लेिकन, यिद इसे एक 
सामूिहक राष्�ीय िजम्मेदारी के �प में िलया जाता है, तो भारत 
संपूणर् स्वच्छता के अपने ल�य को हािसल कर सकता है। ओडीएफ-
प्लस का दज� �ाप्त करने और इसे बनाए रखने के िलए आइए 
इस 'जन-आंदोलन' को अब िफर से सशक्त व लोकि�य बनायें!        

-िवनी महाजन
सिचव, पेयजल और स्वच्छता िवभाग
जल शिक्त मं�ालय, भारत सरकार।

भारत म� ��ता ���त क� �नरंतरता- 
ओडीएफ से ओडीएफ �स तक
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शहीद भगत िंसह की जयंती पर, हवाई अड्डे 
पर आयोिजत एक समारोह में चंडीगढ़ अंतर�ष्�ीय 
हवाई अड्डे को शहीद भगत िंसह अंतर�ष्�ीय हवाई 
अड्डे के �प में नािमत िकया गया। िव� मं�ी िनमर्ला 
सीतारमण ने हिरयाणा के राज्यपाल बंडा� द�ा�ेय, 
माननीय राज्यपाल, पंजाब और चंडीगढ़ के �शासक 
बनवारीलाल पुरोिहत, मुख्यमं�ी, पंजाब भगवंत मान, 
माननीय उप मुख्यमं�ी, हिरयाणा दुष्यंत चौटाला और 
माननीय सड़क पिरवहन और राजमागर् और नागिरक 
उड्डयन राज्य मं�ी जनरल (डॉ.) िवजय �मार िंसह, 
चंडीगढ़ से सांसद िकरण खेर, गृह मं�ी, हिरयाणा 
सरकार, अिनल िवज की उपिस्थित में पिट्टका का 
अनावरण िकया।

नामकरण समारोह के दौरान माननीय िव� मं�ी 
िनमर्ला सीतारमण ने कहा, “आजादी का अमृत 
महोत्सव आज देश के कोने-कोने में पहुंच रहा है। 
हर बार जब हम अपने माननीय स्वतं�ता सेनािनयों के 
चेहरे देखते हैं, हमारे सावर्जिनक भवनों पर उनके नाम 
देखते हैं, हम उनकी पीिढ़यों �ारा िकए गए बिलदानों 
को याद करते हैं। हम अपनी आजादी को हल्के में 
नहीं लेते हैं।”

बंडा� द�ा�ेय राज्यपाल, हिरयाणा और 
बनवारीलाल पुरोिहत, राज्यपाल, पंजाब ने इस अवसर 
पर खुशी व्यक्त की और कहा िक शहीद भगत िंसह 
की मातृभूिम के �ित सच्ची भिक्त हमेशा �ेरणा बनी 
रहेगी।

उपिस्थत �ोताओं को संबोिधत करते हुए, माननीय 
जनरल (डॉ.) िवजय �मार िंसह, सड़क पिरवहन 
और राजमागर् और नागिरक उड्डयन राज्य मं�ी ने 
कहा िक माननीय �धान मं�ी �ारा भगत िंसह के 
नाम पर चंडीगढ़ हवाई अड्डे का नामकरण पूरे देश 
के िलए एक �ितिष्ठत क्षण है। भगत िंसह देश के 
लाखों युवाओं के िलए एक �ेरणा हैं और यह उनकी 
गौरवशाली स्मृित को एक उिचत ��ांजिल है। भगवंत 
मान, मुख्यमं�ी, पंजाब ने �धानमं�ी को धन्यवाद िदया 

और चंडीगढ़ हवाई अड्डे का नाम शहीद भगत िंसह 
जी के नाम पर रखने के िनणर्य का स्वागत िकया।

हिरयाणा के उपमुख्यमं�ी दुष्यंत चौटाला ने 
�धानमं�ी के इस कदम की सराहना करते हुए कहा 
िक युवा पीढ़ी को भगत िंसह के बिलदान और स्थािपत 
मूल्यों से �ेरणा लेनी चािहए।

चंडीगढ़ हवाई अड्डा भारतीय वायु सेना 
(आईएएफ) के अंतगर्त आता है। चंडीगढ़ इंटरनेशनल 
एयरपोटर् िलिमटेड, एएआई, पंजाब सरकार और 
हिरयाणा सरकार का एक संयुक्त उ�म िसिवल 
एन्क्लेव का रखरखाव करता है। वतर्मान में, यह हवाई 
अड्डा देश में अहमदाबाद, बैंगलोर, चे�ई, िदल्ली, 
गोवा, हैदराबाद, जयपुर, कां गड़ा, कोलकाता, �ल्लू, 
लेह, लखनऊ, मुंबई, पटना पुणे, �ीनगर से जुड़ा हुआ 

है। अंतरराष्�ीय स्तर पर, यह शहर दुबई और शारजाह 
से जुड़ा हुआ है।

हवाई अड्डे ने वषर् 2021-2022 में 17,936 
अंतरराष्�ीय याि�यों और 2,271,233 घरेलू याि�यों 
को सेवाएं �दान की। इसके अलावा, हवाई अड्डे ने 
िव� वषर् 2021-2022 में लगभग 11000 मीि�क टन 
घरेलू एयर काग� भी संभाला है।

�धान मं�ी नरें� मोदी ने 25 िसतंबर 2022 को 
अपने मािसक मन की बात रेिडयो �सारण के दौरान 
कहा था िक महान स्वतं�ता सेनानी को ��ांजिल के 
�प में चंडीगढ़ हवाई अड्डे का नाम शहीद भगत 
िंसह के नाम पर रखा जाएगा और सरकार की गित 
इस बात से जािहर होती है िक घोषणा के तीन िदन के 
भीतर ही आज वही मुकाम हािसल कर िलया गया है।

चंडीगढ़ अंतररा�ीय हवाई अ�े का नाम शहीद भगत 
�स�ह अंतररा�ीय हवाई अ�ा रखा गया

 • जालंधर �ीज. वल्डर् न्यूज 

संयुक्त राष्� महासभा में �स ने िफर एक बार 
संयुक्त राष्� सुरक्षा पिरषद का स्थायी सदस्य 
बनने के िलए भारत का समथर्न िकया है। 
�सी िवदेश मं�ी सग�ई लावरोव ने कहा, "हम 
अ�ीका, एिशया और लैिटन अमेिरका के देशों 
के �ितिनिधत्व के माध्यम से सुरक्षा पिरषद को 
और अिधक लोकतांि�क बनाने की संभावना 
देखते हैं। िवशेष �प से भारत और �ाजील को 
सुरक्षा पिरषद में स्थायी सदस्य के �प में जगह 
िमलनी चािहए।''

इससे पहले 31 अन्य देशों के साथ भारत ने 
सुधारों पर एक संयुक्त बयान में कहा था िक 
स्थायी और गैर-स्थायी दोनों �ेिणयों में सुरक्षा 
पिरषद का िवस्तार होना चािहए। साथ ही इसके 
काम करने के तरीकों में भी सुधार लाने की 
वकालत की गई थी। 

जो बाइडेन ने भी िकया था समथर्न : इससे 
पहले अमेिरका के राष्�पित जो बाइडन ने भारत 
को संयुक्त राष्� सुरक्षा पिरषद  का स्थाई सदस्य 
बनाए जाने का समथर्न िकया था। इस दौरान 
उन्होंने जापान और जमर्नी को भी स्थाई सदस्य 
बनाने की बात कही थी। संयुक्त राष्� महासभा 
के स� में संबोधन के दौरान भी उन्होंने सुरक्षा 
पिरषद में सुधार की बात दोहराई थी। बाइडन 
ने कहा िक सुरक्षा पिरषद को और समावेशी 
बनाया जाए, तािक यह आज की ज�रतों को 
बेहतर ढंग से पूरा कर सके।

भारत को बनाया जाए स्थायी सदस्य : बाइडेन 
- वीटो को लेकर उन्होंने कहा िक यह िसफर्  
िवशेष अथवा िवषम पिरिस्थितयों में ही होना 
चािहए, तािक सुरक्षा पिरषद की िवश्वसनीयता 
और �भाव बना रहे। बाइडन �शासन के एक 

विरष्ठ अिधकारी ने कहा िक हम पहले भी यह 
मानते थे और आज भी इस बात को मानते हैं 
िक भारत, जापान और जमर्नी को सुरक्षा पिरषद 
का स्थायी सदस्य बनाया जाना चािहए।

िवदेश मं�ी ने ठोका दावा : वहीं, िवदेश 
मं�ी एस जयशंकर ने भारत ने अपने संबोधन 
के दौरान UNSC में सुधार की वकालत की है। 
जयशंकर ने कहा िक भारत अिधक िजम्मेदािरयां 

लेने के िलए तैयार है। िवदेश मं�ी ने यह भी 
कहा िक इस तरह के एक महत्वपूणर् मामले पर 
गंभीर बातचीत हो। इसमें िकसी भी देश को 
बाधा नहीं बनना चािहए।

भारत को बनाया जाए संयु� रा� सुर�ा प�रषद का 
�ायी सद�, अमे�रका के बाद रूस का भी समथर्न

अमे�रका के रा�प�त जो बाइडन ने भारत को संयु� रा� सुर�ा प�रषद  का �ाई सद� बनाए जाने का समथर्न �कया था। 
इस दौरान उ��ने जापान और जमर्नी को भी �ाई सद� बनाने क� बात कही थी।

संयु� रा��  महासभा म� जयशंकर ने आतंकवाद पर चीन 
को िकया बेनकाब, पािक�ान को भी खूब सुनाया
िव देश मं�ी एस जयशंकर ने शु�वार को 

संयुक्त राष्� महासभा में आतंकवाद के 
मुद्दे पर पािकस्तान का नाम िलए हुए िबना 
जमकर सुनाया। साथ ही उन्होंने आतंिकयों के 
िखलाफ कारर्वाई में चीनी अड़ंगे के िलए �ैगन 
को बेनकाब िकया। आपको बता दें िक चीन 
अपने िवशेषािधकार का इस्तेमाल कर अक्सर 
आतंकवािदयों को संयुक्त राष्� की ब्लैक 
िलस्ट में शािमल करवाने के भारत के �यास 
में टांग अड़ाता रहता है। जयशंकर ने कहा, 
'जो भी देश घोिषत आतंकवािदयों की रक्षा 
के िलए यूएनएससी 1267 �ितबंध शासन का 
राजनीितकरण करते हैं, वे अपने जोिखम पर 
ऐसा करते हैं।'

जयशंकर ने अपने संबोधन में कहा, "संयुक्त 
राष्� अपरािधयों पर �ितबंध लगाकर आतंकवाद 
का जवाब देता है। जो भी देश घोिषत 
आतंकवािदयों की रक्षा करने के िलए समय-
समय पर यूएनएससी 1267 �ितबंध शासन का 
राजनीितकरण करते हैं, वे अपने जोिखम पर 
ऐसा करते हैं। मेरा िवश्वास कीिजए, वे न 
तो अपने िहतों को आगे बढ़ाते हैं और न ही 
वास्तव में देश की �ितष्ठा को आगे बढ़ाते हैं। 
हमारे िवचार में आतंकवाद के िकसी भी �त्य 
को कतई जायज नहीं ठहराया जा सकता है। 
कोई भी िटप्पणी, चाहे वह िकसी भी मंशा से 
क्यों न की गई हो, कभी भी खून के धब्बे 
को ढक नहीं सकती।'' आपको बता दें िक 

उन्होंने पािकस्तान की तरह चीन का भी नाम 
नहीं िलया।

जयशंकर ने कहा, "दशकों से सीमा पार 
आतंकवाद का खािमयाजा भुगतने के बाद भारत 
'जीरो टॉलरेंस' की नीित का वकालत करता 
है।" आपको बता दें िक यह पािकस्तान और 
उसके सदाबहार सहयोगी चीन के िखलाफ 
परोक्ष �प से जोरदार हमला था, िजसने कई 
मौकों पर भारत और उसके सहयोिगयों �ारा 
संयुक्त राष्� सुरक्षा पिरषद (यूएनएससी) के 
1267 �ितबंध के दायरे में पािकस्तान िस्थत 
आतंकवािदयों को लाये जाने के �स्तावों और 
कोिशशों को अव�� कर िदया। इस महीने, चीन 
ने लश्कर-ए-तैयबा के आतंकवादी सािजद मीर 
को वैिश्वक आतंकवादी घोिषत करने के िलए 
अमेिरका �ारा संयुक्त राष्� में पेश िकए गए 
और भारत �ारा सह-सम�थत एक �स्ताव पर 
रोक लगा दी। मीर 26/11 के मुंबई आतंकवादी 
हमले मामले में वांिछत है। 

UNSC में सुधार �ि�यागत हथकंडों से 

अव�� नहीं होना चािहए : जयशंकर
िवदेश मं�ी एस जयशंकर ने शिनवार को 

कहा िक यूएनएससी में बेहद आवश्यक सुधारों 
पर बातचीत �ि�यागत हथकंडों से अव�� 
नहीं होनी चािहए तथा इसका िवरोध करने 
वाले सदस्य ''हमेशा के िलए इस �ि�या को 
रोक कर'' नहीं रख सकते हैं। भारत अभी 15 
सदस्यीय सुरक्षा पिरषद का अस्थायी सदस्य है 
और वह इस साल िदसंबर में अपना दो साल 
का कायर्काल पूरा करेगा।

जयशंकर ने यूएनजीए के उच्च स्तरीय 
स� में कहा, ''भारत बड़ी िजम्मेदािरयां उठाने 
के िलए तैयार है लेिकन साथ ही वह यह 
सुिनिश्चत करना चाहता है िक िवश्व के एक 
िहस्से के साथ हुए अन्याय से िनण�यक �प से 
िनपटा जाए।'' उन्होंने कहा, ''हमारे कायर्काल 
में हमने �छ गंभीर लेिकन िवभाजनकारी मुद्दों 
पर एक पुल के तौर पर काम िकया है। हमने 
समु�ी सुरक्षा, शांित रक्षा तथा आतंकवाद से 
िनपटने जैसे मुद्दों पर भी अपना ध्यान कें ि�त 
िकया।'' 

िवदेश मं�ी ने जोर िदया िक भारत यह मांग 
करता है िक सुरक्षा पिरषद में सुधार के गंभीर 
मुद्दे पर गहन बातचीत होनी चािहए। उन्होंने 
कहा, ''इसे �ि�यागत हथकंडों से अव�� 
न िकया जाए। इसका िवरोध करने वाले इस 
�ि�या को हमेशा के िलए अव�� नहीं कर 
सकते हैं।''

रोजाना 10 लाख आयु�ान काडर् 
बांटने का ल�... आरो� मंथन के 
उ�ाटन म� बोले मनसुख मांड�वया

क� द्रीय �ा� मंत्री मनसुख मांड�वया ने 
र�ववार को बताया �क मोदी सरकार ने 
रोजाना 10 लाख आयु�ान काडर् �वत�रत 
करने का ल� रखा ह।ै

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली 

कें �ीय स्वास्थ्य मं�ी मनसुख मांडिवया 
ने रिववार को कहा िक आयुष्मान भारत 
�धानमं�ी जन आरोग्य योजना (ABPM-
JAY) के तहत रोजाना 10 लाख आयुष्मान 
काडर् िवतिरत करना सरकार का ल�य है। 
उन्होंने बताया िक अबतक योजना के तहत 
3.95 करोड़ मरीजों के इलाज पर करीब 
45,294 करोड़ �पये खचर् हो चुका है।

आयुष्मान भारत �धानमं�ी जन आरोग्य 
योजना लागू करने के चार साल पूरे होने 
और आयुष्मान भारत िडिजटल िमशन शु� 
होने के एक साल पूरे होने के अवसर पर 

आयोिजत आरोग्य मंथन-2022 का उद्घाटन 
करते हुए मं�ी ने बताया िक अबतक 19 
करोड़ आयुष्मान लाभाथ� काडर् बनाया गया 
है। मांडिवया ने कहा, ‘पहले रोजाना एक 
से डेढ़ लाख आयुष्मान काडर् बनते थे, अब 
चार से पांच लाख काडर् रोजाना बनते हैं। 
मेरा ल�य रोजाना 10 लाख काडर् बनाने 
का है।’

मनसुख मांडिवया ने कहा िक आयुष्मान 
भारत स्वास्थ्य अवसंरचना िमशन के तहत 
�त्येक िजले में 100 करोड़ �पये का िनवेश 
देश के स्वास्थ्य अवसंरचना को मजबूत 
करने के िलए िकया जाएगा। मं�ी ने ट्वीट 
िकया, ‘मंच से संबोिधत करते हुए स्वास्थ्य 
को अिधक िकफायती और सुलभ बनाने पर 
जोर िदया और एबीपीएम आरोग्य योजना 
एवं आयुष्मान भारत िडिजटल योजना को 
राज्यों और िनजी साझेदारों के साथ िमलकर 
नयी ऊंचाई पर ले जाने का आ�ान िकया।’

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

आपने एक-से-बढ़कर एक अनोखे 
अपराध के बारे में सुने होंगे, लेिकन यह 
मामला िबल्�ल अलहदा है। क्या आप 
कभी सोच सकते हैं िक कोटर् �म में 
जज �छ फैसला सुनाएं और वो वादी-
�ितवादी के पास पहुंचते-पहुंचते �छ और 
हो जाए? ऐसा हुआ है म�ास हाई कोटर् के 
ऑडर्र के साथ। हाई कोटर् के ऑडर्र की जो 
�मािणत कॉपी मुकदमा लड़ रहे दोनों पक्षों 
को दी गई, वो असली ऑडर्र से अलग 
थी। सु�ीम कोटर् ने इस फज�वाड़े पर हैरानी 
जताई और बेहद गंभीरता से िलया है। 
देश की सव�च्च अदालत ने कहा िक यह 
िबल्�ल असामान्य िस्थित है। उसने म�ास 
हाई कोटर् के रिजस्�ार से कहा है िक वो 
इस मामले की जांच करे और िरपोटर् एक 
बंद िलफाफे में सौंपे।

सु�ीम कोटर् को िदखाईं दोनों कॉिपयां
सु�ीम कोटर् के दो जजों जिस्टस 

अजय रस्तोगी और जिस्टस बीवी नागरत्न 
की बेंच ने हाई कोटर् रिजस्�ा को जांच 
का ऑडर्र िदया है। हाई कोटर् में दायर 

संबंिधत मुकदमे में एक पक्ष के वकील 
के सु�मिणयन ने सु�ीम कोटर् को बताया 
था िक म�ास हाई कोटर् के फैसले को ही 
बदल िदया गया। वकील ने सु�ीम कोटर् 
बेंच के सामने म�ास हाई कोटर् की दोनों 
कॉिपयां पेश कीं- एक जो हाई कोटर् की 
वेबसाइट पर अपलोड की गई और दूसरी 
हाई कोटर् की तरफ से मुहैया कराई गई 
स�टफाइड कॉपी। वकील ने शीषर् अदालत 

से को बताया िक दोनों कॉिपयों में कई 
महत्वपूणर् अंतर हैं।

सु�ीम कोटर् की बेंच ने वकील के 
दावे को सही पाया। उसने आदेश में कहा, 
'यािचकाकत�ओं की िशकायत के गुण-
दोषों का आकलन करने से पहले इस 
मामले की हाई कोटर् के रिजस्�ार जनरल 
के स्तर से जांच हो। �ितवादी भी हमारे 
सामने अपना पक्ष रख सकते हैं।' सव�च्च 

न्यायालय ने कहा िक वो अगली सुनवाई 
में जांच िरपोटर् पर िवचार करेगी।

1 िसतंबर को पािरत हुआ था आदेश ः 
ध्यान रहे िक म�ास हाई कोटर् ने 29 अगस्त 
को मामले की सुनवाई पूरी की थी और 1 
िसतंबर को ओपन कोटर् में उसने आदेश 
पािरत िकया था। हाई कोटर् ने ओपन कोटर् 
में जो फैसला सुनाया था, उसे वेबसाइट पर 
अपलोड िकया गया िजसे यािचकारकत� 

ने डाउनलोड िकया। हालांिक, �छ िदनों 
बाद वेबसाइट पर नई कॉपी अपलोड कर 
दी गई जो पहली वाली से इतर है। साथ 
ही, आदेश की स�टफाइड कॉपी भी पहले 
अपलोड की गई कॉपी से अलग है।

हाई कोटर् के ऑडर्र में हुए बदलावों को 
सु�ीम कोटर् की नजर में लाते हुए वकील 
के सु�मिणयन ने कहा िक दूसरे पक्ष को 
अ�ानगर के बैंक में 115 करोड़ �पये जमा 

करवाने का िनद�श नई कॉपी से हटा िदया 
गया। सु�ीम कोटर् की बेंच ने कहा, 'हमने 
आदेश की दोनों कॉिपयां देखी हैं। �छ 
पैरा�ाफ साफ तौर पर गायब है जो अब 
हाई कोटर् की वेबसाइट पर उपलब्ध है।'

बदले जमाने में अपराध भी नए-नए ः 
िंजदगी की राहों में जगह-जगह जोिखम हैं। 
फलसफा यह है िक जोिखम िलए िबना 
�छ बड़ा तो नहीं पाया जा सकता है। 
संभािवत पिरणाम की कसौटी पर जोिखम 
को आंका जाता है और िफर तय होता 
है िक अमुक पिरणाम के िलए इस स्तर 
का जोिखम उठाना उिचत होगा या नहीं। 
आप सोच रहे होंगे िक ये सब सुनी-सुनाई 
बातें क्यों दोहराई जा रही हैं? वो इसिलए 
िक इसी फॉम्युर्ले पर कई अपराधों को 
भी अंजाम िदया जाता है। अब सोिचए 
शासन-�शासन की हनक िकतनी कम हो 
गई है िक लोग बड़ा से बड़ा और िबल्�ल 
नए-नए तरह के अपराध करने से भी नहीं 
चूक रहे। उन्हें लग रहा है िक ज्यादा से 
ज्यादा क्या होगा, अदालती कारर्वाई की 
औपचािरकता होगी। इस मामले में क्या 
सजा होती है, यह देखना होगा।

हरैतअंगेज! हाई कोटर् ने ₹115 करोड़ जमा करने कहा था, आदशे क� कॉपी से गायब कर दी यह लाइन, सु�ीम कोटर् ने �दया जांच का ऑडर्र
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 • जालंधर �ीज़. जालंधर 

पंजाब सरकार की कौशल 
िवकास योजना के अन्तगर्त 
िडप्टी किमशनर कपूरथला 
के िनद�शन में मिहलाओं को 
स्वरोजगार से जोड़ने के उद्देश्य 
से सोसवा पंजाब के सहयोग से 
सवर् नौजवान सभा की ओर से 
सभा के अध्यक्ष सुखिंवदर िंसह 
की देख रेख में संचािलत िकये 
जा रहे व्यावसाियक �िशक्षण 
केन्� का आज सोसवा पंजाब के 
मैंबर डायरैक्टर डीके वम� िरटा. 
मुख्य आयुक्त आबकारी िवभाग 
ने दौरा िकया। इस दौरान सभा 
के अध्यक्ष सुखिंव� िंसह और 
महासिचव डॉ. िवजय �मार ने 
उन्हें कें � की गितिविधयों की 
जानकारी दी और सवर् नौजवान 
सभा �ारा िकए जा रहे समाज 

सेवा काय� के बारे में भी बताया। 
अध्यक्ष सुखिंव� िंसह 

ने कें � में पहले से चल रहे 
िसलाई, किंटग, ब्यूटीिशयन 
और कंप्यूटर कोसर् के अलावा 
बुजुग� और बीमारों के िलए 
होम केयरटेकर कोसर् शु� करने 
की मांग भी उनके समक्ष रखी। 
मैंबर डायरैक्टर डीके वम� ने 
केन्� की व्यवस्थाओं को लेकर 
संतुिष्ट व्यक्त करते हुए समाज 
सेवी गितिविधयों जैसे ज�रतमंद 
पिरवारों की लड़िकयों की शादी, 
पय�वरण संरक्षण, नशीली दवाओं 

के िखलाफ सेिमनार, युवाओं 
को खेल के �ित �ोत्सािहत 
करने के �यास आिद की भी 
�शंसा की। उन्होंने कहा िक 
हस्तिशल्प सीखकर लड़िकयां 
स्वरोजगार कर सकती हैं। इस 
अवसर पर िवशेष �प से पहुंचे 
हुसन लाल महा�बंधक जेसीटी 
फगवाड़ा ने कहा िक समाज 
सेवा में व्यावसाियक िशक्षा एक 
महत्वपूणर् पिरयोजना है, इसका 
अिधक से अिधक लाभ छा�ाओं 
को लेना चािहए। सभा की ओर 
से मैंबर डायरैक्टर वम� को 

समृित िचन्ह भेंट कर सम्मािनत 
भी िकया गया। इस अवसर पर 
कायर्�म �बंधक सोसवा तरसेम 
िगल, सभा के उपाध्यक्ष रिंवदर 
िंसह राय, लैक्चरार हरिंज� 
गोगना, मैडम पूजा सैनी, मैडम 
तनु, जगजीत िंसह सेठ, मैडम 
सुखजीत कौर, मैडम टीशा, 
अनूप दुग्गल, राज बसरा, निंर� 
सैनी, रमेश धीर, राकेश कोचर, 
ि�खा, हरकोमल, आफरीन, 
जसमीत रेखा, मीना रानी, 
सोिनया, संजना, िकरण, िसमरन, 
कोमल, राजिंव�, �लदीप कौर, 
मीनाक्षी, हरमीत कौर, दीिपका, 
मोिनका शम�, अमरजीत कौर, 
हुिस्नयारा, सुगंती, रीना, जैसमीन 
ि�या, सोिनया रानी, अपण�, 
सोनम, महक, िहना, अंजिल, 
अनुराधा, वंदना, सुमन, तनु, 
अमन, आशा आिद मौजूद थे।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

भाजपा �देश अध्यक्ष 
अश्वनी शम� ने मुख्यमं�ी 
भगवत मान को प� िलखकर 
सदन में आप सरकार के 
उप�वी िवधायकों के �ूर और 
असंसदीय तरीके से सबसे िकए 
गए दुव्यर्वहार तथा माननीय 
राज्यपाल को सदन चलाने 
संबंधी दी गई गलत जानकारी 
पर भाजपा िवधायकों �ारा सदन 
में िहस्सा ना लेने की जानकारी 
दी है। शम� ने कहा िक एक 
मुख्यमं�ी के नाते भगवंत मान 
पंजाब में सरकार चलने में 
िबल�ल फेल सािबत हुए हैं।
अश्वनी शम� ने प� में कहा 
िक मुझे यह कहते हुए बहुत 
खेद हो रहा है िक आप न 

केवल राज्यपाल से झूठ बोलने 
वाले मुख्यमं�ी के �प में अपने 
कतर्व्य में बुरी तरह िवफल रहे 
हैं, बिल्क आप 27 िसतंबर को 
सदन के नेता के �प में भी 
िवफल रहे, जहां आपने अपने 
उप�वी िवधायकों को �ूर और 
असंसदीय तरीके से सबसे 
दुव्यर्वहार करने की अनुमित दी। 

भगवंत मान �ारा पिव� सदन 
के िपछले दरवाजे के माध्यम 
से अपने असंवैधािनक िबजली, 
जीएसटी और पराली जलाने 
जैसे मुद्दों को सूचीब� करके 
बुलाए गए सदन की झूठी 
जानकारी माननीय राज्यपाल 
को देकर से झूठ बोला और 
उन एजेंडो को छुपाते हुए सबसे 
पहले आपने सदन में ‘िवश्वास 
मत’ �स्ताव लाकर संिवधान 
की उलंघना करते हुए पंजाब 
की जनता के साथ भी धोखा 
िकया है। 

अश्वनी शम� ने कहा िक 
भगवंत मान �ारा ऐसा िकया 
जाना न केवल माननीय 
राज्यपाल के साथ बहुत बड़ा 
िवश्वासघात है, पंजाब के 
संिवधान, लोकतं� और लोगों 

के साथ भी िवश्वासघात िकया 
है। अश्वनी शम� ने भगवंत मान 
से कहा िक आप खुद आठ 
साल सांसद रहे हैं। आपने 
�ितिनिधत्व भी िकया और 
बाद में अपनी पाट� के एकमा� 
�ितिनिध भी रहे, लेिकन आपने 
कभी ऐसी िस्थित का सामना 
नहीं िकया। स�ाधारी पाट� के 
िकसी भी सांसद ने आपकी 
आवाज दबाने की कोिशश नहीं 
की। पंजाब िवधानसभा में भी 
ऐसा पहले कभी नहीं हुआ। मैं 
स� का बिहष्कार करने के िलए 
अपनी पाट� के �ख को दोबारा 
दोहरा रहा हूं, क्योंिक हम सदन 
में असंवैधािनक कायर्वाही का 
िहस्सा नहीं बन सकते, िजसने 
पंजाब के िवधायी इितहास पर 
एक काला धब्बा लगा िदया है।

 • जालंधर �ीज.जालंधर

अितिरक्त िडप्टी किमश्नर (जनरल) 
मेजर अिमत सरीन ने आज शैक्षिणक 
संस्थानों और संगठनों के �ितिनिधयों 
से कहा िक िजले में पोस्ट मैि�क 
छा�वृि� योजना को इन-िबन 
में लागू िकया जाना चािहए और 
यूिनव�सटी रेिजस्�ेशन शुल्क �ीिशप 
काडर् धारक से नहीं िलया जाए।  
स्थानीय िजला �शासकीय पिरसर में 
छा� संघषर् मोच� के सदस्यों सिहत 
संबंिधत िवभागों के अिधकािरयों के 
अलावा िशक्षण संस्थानों के िं�सीपलों 
और �ितिनिधयों के साथ बैठक के 
दौरान मेजर अिमत सरीन ने कहा िक 
पोस्ट मैि�क छा�वृि� योजना के तहत 
सभी पा� छा�ों का 10 अक्टूबर तक 
पोटर्ल पर रेिजस्�ेशन करवाया जाए। 
कहा िक िशक्षण संस्थान अपने-अपने 

संस्थानों में िशकायत िनवारण सिमित 
का गठन करें तािक छा�ों की िशकायतों 
का समुिचत समाधान िकया जा सके। 

उन्होंने कहा िक यिद िकसी 
िशकायत का समय पर समाधान 
नहीं होता है तो उसे �शासन के 
पास लाया जाए। मेजर अिमत 
सरीन ने िजला सामािजक न्याय एवं 
अिधकािरता अिधकारी को िशकायत 
िनवारण सिमितयों की मािसक िरपोटर् 
भी �ाप्त करने का िनद�श िदया।
अितिरक्त िडप्टी किमश्नर ने िशक्षण 
संस्थानों से कहा िक वे योजना के 
तहत आने वाले िकसी भी छा� की 
कोई िड�ी, �माण प� या डीएमसी न 
रोके तािक छा�ों को कोई असुिवधा 
न हो। उन्होंने छा�ों से यह सुिनिश्चत 

करने का भी आ�ह िकया िक उनके 
खातों में �ाप्त छा�वृि� सहायता की 
रािश भी संबंिधत संस्थानों को दी जाए 
तािक िशक्षण संस्थानों को कोई िव�ीय 
नुकसान न हो। मेजर अिमत सरीन ने 
संस्थानों से कहा िक वे छा�ों को 
उनकी सुरक्षा वापस सुिनिश्चत करें 
और इस संबंध में िजला �शासन को 
एक िरपोटर् दें।

बैठक के दौरान छा� संघषर् मोच� 
के सदस्यों ने सरकारी और सहायता 
�ाप्त िशक्षण संस्थानों को पोस्ट 
मैि�क छा�वृि� योजना को सुचा� 
�प से लागू करने की सलाह दी।
इस अवसर पर संबंिधत िवभागों 
के अिधकािरयों के अलावा िशक्षण 
संस्थानों के �ितिनिध भी मौजूद थे।

 • जालंधर �ीज.कपूरथला

िडप्टी किमशनर कपूरथला 
िवशेष सारंगल ने कहा िक 
िजला रोजगार एवं कारोबार 
ब्यूरो �ारा 'िमशन सुनहरी 

शु�आत' के 
तहत अक्तूबर 
से सॉफ्ट 
िस्कल्स 
�िशक्षण कैं प 
का दूसरा बैच 
शु� िकया 
जा रहा है।

उन्होंने कहा िक पहले बैच की 
सफलता के बाद डी.बी.ई.ई 
कपूरथला अक्तूबर महीने में 
दूसरा 10 िदवसीय सॉफ्ट 
िस्कल �ेिंनग बैच शु� कर 
रहा है, िजसमें युवा बीपीओ 
और आईटी सैक्टर की 
नौकिरयों के इलावा अन्य 
क्षे� में िवशेषज्ञों �ारा दी जाने 
वाली कोिंचग से भाग लेंगे।

िडप्टी किमशनर ने कहा िक 
िजले के युवा अक्तूबर महीने 
में शु� होने वाले दूसरे 10 
िदवसीय सॉफ्ट िस्कल �ेिंनग 
बैच के िलए https://tinyurl.
com/bpojobsnewbatch िंलक पर 
कर सकते है और इसके िलए 
9 अक्तूबर 2022 तक रिज�ेशन 
करवाया जा सकता है।
इस बारे में अिधक जानकारी के 
िलए िजला रोजगार एवं कारोबार 
ब्यूरो कपूरथला से िविभ� 
सोशल मीिडया एवं व्हाट्सएप 
नंबर 9888219247 के माध्यम 
से संपकर्  िकया जा सकता है।
बता दे िक अगस्त 2022 में 
पहले 10 िदनों के सॉफ्ट िस्कल 
�ेिंनग �ो�ाम बैच अधीन �ेिंनग 
�ाप्त �िशक्षणा�थयों ने जालंधर 
में आयोिजत िवशेष रोजगार 
कैं प में भाग िलया जहां िजले 
के युवाओं ने इंटरव्यू पास िकया 
और कंपिनयों में चुनाव के बाद 
उन्हें नौकरी �दान की गई।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

महाराजा रणजीत िंसह रेिजडेंट 
वेलफेयर सोसाइटी (रिजस्टडर्) 
के एग्जीक्यूिटव कमेटी के 
सदस्य �धान राकेश बहल, उप 
�धान सोनू वीरजी, महासिचव 
नवीन बुलंदी, कैिशयर िवनोद 
तलवार, जगदीश, परमजीत 
अथवा सरदार गु�शरण िंसह 
कनिविनर इंडिस्�यल एंड �ेिंडग 
जॉइंट एक्शन कमेटी संयुक्त 
�प से डीसी जालंधर जस�ीत 
िंसह को कॉलोनी में लोगों को 
आ रही समस्याओं के बारे में 
अवगत करवाया गया। राकेश 

बहल ने डीसी जस�ीत िंसह 
को कॉलोनी की समस्याओं की 
जानकारी देते हुए कहा िक कई 
बार कॉलोनी के सदस्यों �ारा 
इं�ूवमेंट �स्ट अथवा पंजाब 
पुिलस के कमर्चािरयों को 
इसके बारे अवगत कराया गया 
पर कोई संतोषजनक कायर्वाही 
नहीं हुई। डीसी जालंधर जस�ीत 
िंसह ने कॉलोनी के मेंबसर् को 
यह िवश्वास िदलाया िक वह 
जल्द ही संबंिधत कमर्चािरयों 
को साथ महाराजा रंजीत िंसह 
एवेन्यू में आएंगे अथवा वहां के 
लोगों को आने वाली समस्याओं 
का समाधान करवाएंगे।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

इस साल के अंत में पंजाब 
में होने वाले नगर िनगम 
चुनावों के िलए आम आदमी 
पाट� (आप) खुद को लगातार 
मजबूत कर रही है। 'आप' को 
उस समय बड़ी मजबूती िमली, 
जब लुिधयाना के पूवर् िजला 
पिरषद सदस्य मन�ीत िंसह 
तलवंडी को पाट� के �देश 
महासिचव हरचंद िंसह बरसट 
व हरभूिंपदर िंसह धरौड़ िजला 
अध्यक्ष लुिधयाना (देहाती) 
ने पाट� में शािमल करवाया। 

मन�ीत िंसह िशरोमिण अकाली 
दल (यूनाइटेड) युवा िंवग के 
मौजूदा राष्�ीय अध्यक्ष हैं। वह 
लुिधयाना के रायकोट िनव�चन 
क्षे� के तलवंडी राय से है।

 • जालंधर �ीज.होिशयारपुर

कैिबनेट मं�ी ��शंकर 
िजम्पा ने आज गांव शेरगढ़ 
से 'मेरा घर मेरे नाम' योजना 
की शु�आत करते हुए िजले 
में लाल लकीर में रहने वाले 
लोगों को मािलकाना हक देने 
का मागर् �शस्त करते हुए 
होिशयारपुरवािसयों को बड़ी 
सौगात दी। �ोन के माध्यम से 
इस योजना का उद्घाटन करते 
हुए कैिबनेट मं�ी ने कहा िक 
पंजाब के मुख्यमं�ी �ी भगवंत 
मान के नेतृत्व में राज्य सरकार 
लोगों को हर सुिवधा �दान 
करने के िलए �ितब� है और 
राज्य के सव�गीण िवकास में 
कोई कसर नहीं छोड़ी जाएगी। 
उन्होंने कहा िक पंजाब सरकार 
की इस महत्वपूणर् और बड़ी 
पहल से िजले में लाल लकीर 
के भीतर रहने वाले लोगों को 
मािलकाना हक का अिधकार 
िमलने से काफी फायदा होगा। 
उन्होंने कहा िक ये लोग लंबे 
समय से बड़ी समस्याओं का 

सामना कर रहे थे, लेिकन अब 
मािलकाना हक िमलने के बाद 
इनकी सभी समस्याएं दूर हो 
जाएंगी। उन्होंने कहा िक इस 
योजना के तहत उनका �ापट� 
काडर् बनेगा, िजससे वे आसानी 
से कजर् व अन्य सुिवधाओं और 
योजनाओं का लाभ उठा सकें गे।

उन्होंने कहा िक िजला 
�शासन की ओर से डीसी 
संदीप हंस के नेतृत्व में इस 
योजना का लाभ पूरे िजले में 
लाल लकीर के अंतगर्त आने 
वाली संपि�यों के सभी योग्य 
लाभा�थयों को देने और इसे 
अमल में लाने के िलए सभी 

तैयािरयां पूरी कर ली गई हैं। 
इस कायर् को और बेहतर तरीके 
से करने के िलए िजला राजस्व 
अिधकारी गुरमीत िंसह मान को 
नोडल अिधकारी िनयुक्त िकया 
गया है।

इस मौके पर मेयर सुिंरदर 
�मार, सीिनयर िडप्टी मेयर 
�वीण सैनी, िजला राजस्व 
अिधकारी गुरमीत िंसह मान, 
िजला िवकास एवं पंचायत 
अिधकारी नीरज �मार, 
बीडीपीओ-2 सुखदेव िंसह, 
तहसीलदार हरकरम िंसह, 
सरपंच गुरमीत कौर समेत बड़ी 
संख्या में �ामीण मौजूद थे।

 • जालंधर �ीज.जालंधर

िसिवल सजर्न डॉ. रमन शम� 
जी के िदशा-िनद�शों के तहत 
वेक्सीन �ीवेंटेबल िडजीज 
(वीपीडी) सव�लेंस के तहत 
बच्चों को होने वाली खतरनाक 
िबमािरयों से बचाव क िलए 
सेहत िवभाग �ारा गु�वार 
को अलग-अलग ब्लाकों व 
अबर्न िडस्पेंसरीज़ के �टीन 
इम्यूनाईजेशन से संबंिधत नोडल 
अफसरों के िलए वकर् शाप का 
आयोजन िकया गया।

वकर् शाप की अगुवाई करते 
हुए िजला टीकाकरण अिधकारी 
डॉ. राकेश चोपड़ा ने बताया 
िक सेहत िवभाग �ारा 2023 
तक खसरे के िबमारी को खत्म 
करने का ल�य तय िकया गया 
है। उन्होंने सेहत स्टाफ को 
बच्चों को होने वाली खतरनाक 
िबमारी जैसे गलघोटू, पोिलयो, 

तपेिदक, खसरा, काली खांसी, 
न्यूमोकोकल, टेटनस, डायिरया, 
हैपेटाईटस-बी, �बेला आिद 
बीमािरयों से बचाव के िलए 
सव� तेज करने पर जोर िदया 
गया।

वकर् शाप के दौरान सव�लेंस 
मेडीकल अफसर डॉ. गगन 
शम� �ारा कहा गया िक बच्चों 
को होने वाली खतरनाक 
बीमािरयों वाले ल�णों से 
संबंिधत कोई भी बच्चा िमलता 
है तो उसके तुरंत सेंपल लेकर 
पीजीआई व �राली भेजे जाएं। 
इसके साथ ही संबंिधत क्षे� में 
वेक्सीनेशन अिभयान चलाकर 
बच्चों को इन िबमािरयों से 
सुरिक्षत िकया जाए।

पंजाब सरकार द्वारा 
अंतररा�� ीय बुज़ुगर् �दवस 1 
अ�ूबर को मनाया जायेगा
 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

पंजाब सरकार �ारा अंतर राष्�ीय बुज़ुगर् 
िदवस 1 अक्तूबर, 2022 को गु� नानक भवन 
लुिधयाना में राज्य स्तरीय समागम के तौर पर 
मनाया जा रहा है। सामािजक सुरक्षा, मिहला 
एवं बाल िवकास मं�ी डॉ. बलजीत कौर बतौर 
मुख्य मेहमान इस समागम में शािमल होंगे। 

 डॉ. बलजीत कौर ने बताया िक इस 
मौके पर बुज़ुगर् व्यिक्तयों का आँखों का मुफ़्त 
चैकअप िकया जायेगा और ज�रतमंद बुज़ुग� 
को ऐनकें  भी मुफ़्त दीं जाएंगी। इसके इलावा 
बुढ़ापा पैंशन और अन्य िव�ीय सहायता स्कीमों 
के फामर् भरने और पैंशनें मंज़ूर करने के िलए 
भी िवभाग की तरफ से कैं प लगाया जायेगा। 60 
साल या इससे अिधक उ� के बुज़ुगर् व्यिक्तयों 
के सीिनयर िसिटजन काडर् भी इस मौके पर 
बनाऐ जाएंगे।  उन्होंने ज�रतमंद बुज़ुग� को इस 
मौके का लाभ �ाप्त करने के िलए समागम में 
पहुँचने की अपील की। 

 इस मौके पर सामािजक सुरक्षा और मिहला 
एवं बाल िवकास िवभाग की तरफ से पंजाब 
के बुज़ुग� के सम्मान के तौर पर सांस्�ितक 
�ो�ाम भी करवाया जा रहा है िजसमें बुज़ुग� की 
तरफ से पेशकारी की जायेगी। बुज़ुगर् व्यिक्तयों 
की भलाई के क्षे� में काम कर रही संस्थाएं/ 
जत्थेबिन्दयां भी इस समागम में िवशेष के तौर 
पर शािमल होंगी।

एसीपी �नमर्ल �सहं 
ने संभाला एसीपी 
स�ट�ल का चाजर्

 • जालंधर �ीज.जालंधर

लंबे समय से जालंधर में अपनी 
सेवाएं देने वाले एसीपी िनमर्ल 

िंसह ने 
गु�वार को 
एसीपी सें�ल 
का चाजर् 
संभाल िलया। 
उन्होंने जनता 

से मांग की है िक सामािजक 
सेवाएं िनभाने वाली संस्थाएं 
उनका सहयोग करें। महानगर 
में गैर-कानूनी ढंग से जो लोग 
अवैध धंधे करते हैं, उनके 
िखलाफ कड़ी से कड़ी कारर्वाई 
की जाएगी। गैर कानूनी धंधा करने 
वालों पर उनकी पूरी नजर रहेगी। 
�ाइम करने वालों को बख्शा 
नहीं जाएगा उनकी पिब्लक से 
अपील है िक उनके आसपास के 
इलाके में कहीं भी कोई अवैध 
धंधा होता है तो उनसे संपकर्  करें।

 • जालंधर �ीज.लुिधयाना 

संजीव अरोड़ा, मेंबर पा�लयामेंट 
(राज्यसभा) ने गु�वार को 
ि�िश्चयन मेिडकल कॉलेज 
एंड हॉिस्पटल (सीएमसीएच), 
लुिधयाना में ग्लोबल सजर्री 
इंिडया हब �ारा आयोिजत 
वा�षक अंतर�ष्�ीय बैठक में 
भाग िलया। इस बैठक में, 
डॉक्टरों ने भारतीय स्वास्थ्य 
देखभाल �णाली पर �िति�या 
दी और सुझाव िदया िक ग्लोबल 
सजर्री इंिडया हब भारत के 
साथ-साथ दुिनया भर में लोगों 
के िलए कैं सर देखभाल में 
स�जकल पिरणामों में सुधार के 
िलए नीित और काय�न्वयन के 
िलए अपने काम का अनुवाद 
करने की िदशा में कैसे काम 
कर सकता है। अपने संबोधन 
में अरोड़ा ने देश में मरीजों 
के िलए सस्ती सजर्री उपलब्ध 

कराने की आवश्यकता पर जोर 
िदया। उन्होंने यह भी कहा िक 
बेशक एक महंगी सजर्री मरीज 
की जान बचा सकती है लेिकन 
साथ ही मरीज पर भारी कजर् 
भी आ जाता है।

अरोड़ा ने उस शोध की 
भी सराहना की जो मरीजों 
पर और अिधक आ�थक बोझ 
को कम करने के िलए महंगी 
दवाओं से बचाती है। उन्होंने 
कहा िक एक और पहलू पर भी 
काम करने की ज�रत है िक 
सजर्री केवल उन्हीं मामलों में 

की जाए जहां मरीज के बचने 
की अिधकतम संभावना हो।
उन्होंने कहा िक हमारे देश में 
सस्ती सजर्री बहुत महत्वपूणर् हैं। 
उन्होंने कहा िक एक सजर्न को 
सजर्री के समय बहुत सावधान 
और सतकर्  रहना चािहए और 
अगर वह खुद को मन की 
िस्थित में नहीं पाता है तो 
बेहतर है िक वह इसे टाल 
दे या स्थिगत कर दे। उन्होंने 
सुझाव िदया िक इस मामले पर 
भी गहन शोध िकए जाने की 
ज�रत है

अ�नी शम� ने सीएम द्वारा सदन म� क� गई असंवैधा�नक 
कायर्वाही को बताया �वधायी इ�तहास का काला ध�ा

भगवंत मान को प� �लख कर सदन का �ह�ा ना बनने क� दी जानकार�

सीएमसीएच मीट : एमपी अरोड़ा ने स�ी 
सजर्र� क� आव�कता पर �दया जोर

अ�ूबर म� 10 �दवसीय दसूरा सॉ� 
��ल ट� े�नगं क� प, डीसी ने युवाओ ंसे 
अ�धक से अ�धक लाभ लेने को कहा

म�हला सश��करण म� सवर् नौजवान सभा 
का योगदान �शंसनीय : डीके वम�

सोसवा के म�बर डायरै�र ने वोकेशनल स�टर का िकया दौरा

कॉलोनी म� लोग� को आ रही सम�ाओ ं
के बारे म� डीसी को अवगत करवाया

इन-�बन लागू क� जाए पो� मैिट�क 
�ॉलर�शप योजना : मेजर अ�मत सर�न
एडीसी ने िशक्षण संस्थानों के 
�ितिनिधयों से की िवस्तार से 
चच�, कहा- �ीिशप काडर् 
वाले छा�ों से रिजस्�ेशन फीस 
नहीं ली जाए

कै�बनेट मं�ी �ज�ा ने 'मेरा घर मेरे नाम' योजना का िकया शुभारंभ

हो�शयारपुर म� लाल लक�र म� रहने वाले लोग� 
को मा�लकाना हक पाने का मागर् �श� हुआ

अकाली दल (यूनाइटेड) युवा �वगं के 
अ�क्ष मन�ीत �सहं 'आप' म� शा�मल

िकआरा 
कोठरी पो�ी 
बलवंत िंसह, 
कें �ीय सदन, 
जालंधर।

ज��दन मुबारक

वीपीडी सव�ल�स के तहत सेहत 
�वभाग द्वारा वकर् शाप का आयोजन सूयर्कुमार एक कैल�डर वषर् म� भारत के 

�लए सव��धक रन बनाने वाले �खलाड़ी बने
नई िदल्ली. मैदान के हर कोने 
में शॉट खेलने की क्षमता रखने 
वाले सूयर्�मार यादव टी20 
अंतरराष्�ीय में िकसी एक 
कैलेंडर साल में भारत के िलए 
सबसे ज्यादा रन बनाने वाले 
बल्लेबाज बन गये हैं। िपछले 
�छ समय से भारत के सवर्�ेष्ठ 
टी20 अंतरराष्�ीय बल्लेबाज बन 
कर उभरे सूयर्�मार के नाम पर 
एक कैलेंडर वषर् में अब 732 
रन दजर् हैं। उन्होंने इस मामले में 
सलामी बल्लेबाज िशखर धवन 
को पछाड़ा िजन्होंने 2018 में 
689 रन बनाये थे।

दिक्षण अ�ीका के िखलाफ 
तीन मैचों की �ृंखला के 
शु�आती टी20 अंतरराष्�ीय में 
ित�वनंतपुरम में अपने किरयर 
की सवर्�ेष्ठ पािरयों में से एक 

खेलने वाला यह बल्लेबाज 
खेल के छोटे �ा�प में 1000 
रन के आंकड़े से महज 24 रन 
दूर है। इस साल उनका स्�ाइक 
रेट 180.29 का रहा है जबिक 
32 मैचों में उनके किरयर का 
स्�ाइक रेट 173.35 का रहा है। 
वह इस �ा�प में 57 छक्के 
और 88 चौके लगा चुके हैं। 

दिक्षण अ�ीका के िखलाफ 
बुधवार जब वह �ीज पर उतरे 
उस समय भारतीय टीम पावर 
प्ले में दो िवकेट पर 17 रन 
बनाकर मुिश्कल में थी।

उन्होंने अपनी पारी की 
शु�आती तीन गेंदों में से दो पर 
छक्का जड़कर टीम को दबाव 
से बाहर िनकाला और 33 गेंद 

की आ�ामक पारी में नाबाद 
50 रन बनाकर भारत को जीत 
िदलायी। पारी की शु�आत में 
दो छक्कों के साथ, सूयर्�मार ने 
पािकस्तान के मोहम्मद िरजवान 
को भी पीछे छोड़ िदया और 
टी20 अंतरराष्�ीय में िकसी 
कैलेंडर वषर् में सबसे अिधक 
छक्के लगाने का िरकॉडर् बनाया। 
िरजवान ने 2021 में 42 छक्कों 
का िरकॉडर् बनाया था। मा�टन 
गुिप्टल ने भी उसी वषर् 41 
छक्के लगाए थे। सूयर्�मार के 
नाम अब  45 छक्के हो गये हैं 
और इस साल भारत को अभी 
कई और टी20 मुकाबले खेलने 
है। वह अंतरराष्�ीय ि�केट 
पिरषद की टी20 अंतरराष्�ीय 
रैंिंकग में बल्लेबाजों की सूची 
में दूसरे स्थान पर है।

फोटो-बीसीसीआई


