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सच कहन ेकी ताकत साप्ाहहक समाचार पत्र

जल है तो
कल है

प्रेणा
अपनी जिदंगी में हमेशा  
दसूरों को समझने की 

कोजशश कीजिए,

परखने की नही..!!

•• जालंधर ब्रीज. विशेष•विपोर्टि

पंजाब•में•साल•2022•की•शुरूआत•में•हुए•
विधान•सभा•चुनाि•में•लोगों•ने•आम•आदमी•
पारटी•को•प्रचंड•बहुमत•से•जीता•कि•उनकी•
सिकाि•बनिाई।•अब•कुछ•ही•महीनों•बाद•
वहमाचल•प्रदेश•में•भी•विधान•सभा•चुनाि•
होने•जा•िहे•हैं।•ऐसे•में•सभी•पार्रयों•द्ािा•

वहमाचल•में•लोगों•को•अपनी•ओि•आकर्षत•
किने• के• वलए•काफी•लुभािने•िादे• वकए•
जा•िहे•हैं।•

पिनतु• वहमाचल• के• कुछ• वनिासी• इस•
बाि• जयादाति• पार्रयों•से• नािाज़•चल• िहे•
हैं।•इसका•मुखय•कािण•पंजाब•से•वहमाचल•
की•तिफ•जाने•िाले•एनएच•70•जालंधि-
होवशयिपुि• के• वनममाण• काय्ट• को• वपछले•
8• साल• में• िाजय• औि• कें द्र• सिकाि• की•
अनदेखी• के• कािण• इसका• काय्ट• पूिा• न•
होना•है।

पंजाब•औि•वहमाचल•के•लोग•इस•िक़त•
इस• हाईिे• का• काय्ट• किने• िाली• कंपनी•
द्ािा•काम•को•बीच•में•छोड़•देने•के•कािण•
एक-दूसिे• िाजय• में• आने• के• वलए• दूसिे•
मागगों•का• सहािा• ले• िहे• हैं।• ऐसे• में• उनहें•
अपने•मंवजल•तक•पहुंचने•में•समय•के•साथ•
आर्थक•नुकसान•उठाना•पड़•िहा•है।•

• कयूंवक• वहमाचल• के• जयादाति• लोग•
पंजाब•औि•अनय•िाजयों•में•काय्ट•किते•है।•
िहीं•पंजाब•औि•दूसिे•िाजय•के•लोग•इसी•

माग्ट•से•धार्मक•सथल•की•यात्ा•किते•हैं।•
वपछले•महीने•खतम•हुए•माता•चचतपूणटी•

के•मेलों•में•भी•लोगों•को•वनममाण•काय्ट•के•
रुके•होने•के•कािण•काफी•असुविधाओं•का•
सामना•किना•पड़ा•है•औि•अब•इसी•महीने•
से•नििात्े•भी•शुरू•हो•िहे•हैं।

बता•दें•वक•होवशयिपुि•पंजाब•का•एक•
ऐसा• सूबा• है• जहां• वपछले• औि• मौजूदा•
समय•में•कें द्र•औि•िाजय•में•िहे•सांसद•औि•
विधायक•दोनों•को•ही•मंत्ी•बनने•का•मौका•
वमलता•िहा•है।•बािजूद•इसके•वकसी•पारटी•
के•नेता•ने•इस•हाईिे•के•वनममाण•काय्ट•का•
सही•ढंग•से•वनिीक्षण•ही•नहीं•वकया।

वजक्रयोगय• है• वक• यही• माग्ट•आदमपुि•
एयिपोर्ट•को•भी•जाता•है।•पिनतु•इस•माग्ट•
में•रुके•हुए•फलाईओिि•के•काम•के•कािण•
लोगों•के•वलए•एयिपोर्ट•पहुंचना•भी•मुव्कल•
हो•जाता•है।•

आदमपुि• से• उड़ान• भिने• िाली• सभी•
फलाइरें•शायद•इनहीं•कािणों•से•बंद•पड़ी•हैं।•
इस•काय्ट•का•वनिीक्षण•लोक•वनममाण•विभाग•
होवशयािपुि•की•नेशनल•हाईिे•वडिीज़न•कि•
िही•है•औि•उनके•काय्टकािी•इंजीवनयि•द्ािा•
वलवखत• में• वपछले• साल•आ्िासन• वदया•
गया•था•वक•कंपनी•जून•2022•तक•अपना•
काय्ट•पूिा•कि•लेगी।•लेवकन•काय्ट•तो•पूिा•
हुआ•नहीं•िह•खुद•जून•से•पहले• विरायि•
होकि•चले•गए।

गौितलब• है• वक• साल• 2014• में• शुरू•
हुआ• जालंधि-होवशयािपुि• माग्ट• 2016• में•
बड़े• लैंड• घोराले• के• कािण• सुर्ख़ियों• में•
आया•था।•जहां•कुछ•अवधकावियों•औि•लैंड•
मावफयों•द्ािा•नेशनल•हाईिे•के•अधीन•आते•
जमीन•को•एग्ीकलचि• िेर•पि•खिीद•कि•
कमर्शयल•िेर•पि•बेचा•गया•औि•जांच•होने•
के•बाद•कई•अवधकावियों•पि•एफआईआि•
भी•हुई•थी।•अब•आने•िाले•समय•में•देखना•
होगा•वक•वपछले•8•सालों•से•लैंड•घोराले•
की• भेंर• चढ़•चुका• एनएच• 70•जालंधि-
होवशयािपुि• माग्ट• आवखि• कब• तक• पूिा•
होगा•औि•आने•िाले•वहमाचल•के•विधान•
सभा•चुनाि•में•भी•पार्रयों•को•इस•मुददे•को•
लेकि•जनता•को•जिाब•देना•पड़ेगा।

पिछले 8 सालों से लैंड घोटाले की भेंट चढ़ चुका एनएच 
70 जालंधर-होशियारिुर मार्ग, आखिर कब तक होरा िूरा

घटिया रािनीति का जशकार कई राज्ों को िोड़ने वाला नेशनल हाइवे डाल सकिा है हहमाचल तवधानसभा चुनावों पर असर...

नेशनल
हाइवे
ववभाग

एनएच 70 िालंधर-होजशयारपुर माग्ग 
का दयनीय हाल...बरसाि में हालाि 
बद से बदि्र हो िािा है इस कारण 
ि्ैटिक का बुरा हाल है वहीं दघु्गिनाएं 

होिी रहिी हैं...

पिछले अंक में प्रकाशित खबर की कटिंग

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

सेिा• केनद्रों• के• द्ािा• मुहैया•
कििाई•जाती•283•सेिाओं•के•
सर्रवफकेर•वडवजरल•हसताक्षिों•
के•साथ•आिेदक•को•अब•घि•
बैठे•ही•िटरसऐप•या•ईमेल•के•
द्ािा•सर्रवफकेर• वमल•जायेगा।•
यह• जानकािी• प्रशासन• सुधाि•
मंत्ी• गुिमीत• चसह• मीत• हेयि•
ने• विभाग• के• कामकाज• की•
समीक्षा• के• वलए• मीचरग• के•
उपिांत• जािी• प्रैस• बयान• के•
द्ािा• दी।• 283• सेिाओं• की•
वडलवििी• वडवजरल• किते• हुये•
इस•समबनधी•विभाग•की•तिफ•
से•बाकायदा•नोवरवफकेशन•भी•
जािी• कि• वदया• गया• है।• इन•
सेिाओं• में• जावत• सर्रवफकेर,•
जनम• औि• मौत• सर्रवफकेर,•

विहायशी• सर्रवफकेर,• बुढापा•
पैंशन,• वििाह• सर्रवफकेर,•
हवथयाि• िीनयू• किना,• जनिल•
जावत• सर्रवफकेर,• भाि• मुकत•
सर्रवफकेर,• वपछड़ा• क्षेत्•
सर्रवफकेर• आवद• प्रमुख• हैं•
वजनकी•िोज़ाना•की• चज़दगी•में•
लोगों•को•सबसे•अवधक•ज़रूित•
पड़ती•है।

मीत• हेयि• ने• आगे• बताया•
वक•इससे•पहले•लोगों•को•एक•
ही• सर्रवफकेर• की• दोबािा•
ज़रूित• पड़ने• पि• बाि-बाि•
चक्र•लगाने•पड़ते•थे•जैसे• वक•
वकसी•विद्ाथटी•को•दावख़ले•के•
वलये•जनम•या•जावत•सर्रवफकेर•
हावसल• किना।• हि• बाि• सेिा•
कें द्र•जाकि•हौलोग्ाम•के•साथ•
हसताक्षि•कििा• के•सर्रवफकेर•
हावसल•किना•पड़ता•था।

'भ्रष्ाचारियों को बचाने के ललए 
एकजुट हो िहे ववपक्षी दल'

कोच्चि : प्रधानमंत्ी• निेंद्र•
मोदी•दो• वदन•की•केिल•यात्ा•
पि• हैं।• कोव्च• में• बीजेपी•
काय्टकतमाओं• ने• उनका•जोिदाि•
सिागत•वकया।•इसके•बाद•पीएम•
मोदी•ने•कोव्च•की•जनता•को•
संबोवधत•किते• हुए• विपक्ष•पि•
जोिदाि• हमला• बोला।• उनहोंने•
विपक्षी• दलों• पि• भ्रषराचावियों•
को•बचाने•के•वलए•एकजुर•होने•
का•आिोप•लगाया।

पीएम•मोदी•ने•कहा,• ''तेज•
विकास• औि• युिाओं• की•
आकां क्षाओं•की• िाह•में• सबसे•
बड़ा•िोड़ा•भ्रषराचाि•का•है।•मैंने•
15• अगसत• को• कहा• था• वक•
भ्रषरािचाि•के•वखलाफ•वनणमायक•
लड़ाई•का•समय•आ•गया• है,•
लेवकन•हम•यह•भी•देख•िहे•हैं•
वक•जैसे-जैसे•भ्रषराचावियों•पि•
एकशन•हो•िहा•है•तो•देश•की•
िाजनीवत•में• नया•पोलिाइजेशन•
भी•शुरू•हो•गया•है।•भ्रषराचाि•
औि• भ्रषराचावियों• को• बचाने•
के• वलए•कुछ• िाजनीवतक• दल•
खुलकि• सामने• आ• गए• हैं.•
संगवठत•होने•का•प्रयास•कि•िहे•

हैं।•देश•औि•केिल•के•लोगों•को•
इनसे•लगाताि•सतक्ट •िहना•है।''

बता• दें• वक• 2024• के•
लोकसभा•चुनाि• के•मददेनजि•
विपक्ष• के• लामबंद• होने• की•
कोवशशें• देखी• जा• िही• है।•
कल•तेलंगाना•के•मुखयमंत्ी•के•
चंद्रशेखि•िाि•ने•परना•पहुंचकि•
सीएम• नीतीश• कुमाि,• वडपरी•
सीएम• तेजसिी• यादि• समेत•
महागठबंधन•के•अनय•नेताओं•से•
मुलाकात•की।•हालांवक,•नीतीश•
की• पीएम• उममीदिािी• के•
सिाल•पि•केसीआि•ने•पत्कािों•
से•कहा•वक•समय•आने•पि•इस•
बािे•में•तय•वकया•जाएगा।•िहीं,•

पव्चम• बंगाल• की• मुखयमंत्ी•
ममता•बनजटी•भी•कोलकाता•की•
एक•जनसभा• से• विपक्षी• दलों•
से•एकजुर•होने•का•आह्ान•कि•
चुकी•हैं।•

महािाषट्र• की• िाजनीवत• के•
घाघ• कहे• जाने• शिद• पिाि•
पहले•से• ही• विपक्षी• दलों•को•
एकजुर•होने•के•कहते•आ•िहे•
हैं।•कां ग्ेस•ने•हालांवक•2024•की•
अपनी•िणनीवत•को•लेकि•रुख•
साफ•नहीं•वकया•है•लेवकन•कें द्र•
की•सत्ा•से•बीजेपी•को•हराने•
के• वलए• विपक्ष• के• एकजुर•
अवभयान• में• िह• भागीदाि• हो•
सकती•है,•ऐसी•अरकलें•हैं।

केिल यात्ा पि मोदषी का ववपक् पि बोला हमला

अब 283 सेवाओ ंके सरटटिरिकेट 
रिलजटल हस्ाक्िों के साथ 

वट्टसऐप या ईमेल के द्ािा वमलेंगें•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़•

प्रिासी•भाितीयों•(एनआिआईज़)•को•बड़ी•िाहत•
देते•हुये•पंजाब•के•मुखयमंत्ी•भगिंत•मान•ने•एन.•

आि.•आईज़•की•वशकायतों•
का•ततकाल•औि•समयबद्ध•
ढंग•से•वनपरािा•वकये•जाने•
को•यकीनी•बनाने•के•वलए•
‘मुखयमंत्ी•फीलड•अफसिों’•
को•नोडल•अफ़सि•वनयुकत•
किने• का• फ़ैसला• वकया•
है।•मुखयमंत्ी•ने•विसताि•में•
जानकािी• देते• हुए• बताया•

वक•आम•आदमी•सिकाि•के•सत्ा•में•आने•के•

बाद•सहायक•कवम्नि•(वशकायत)•के•23•पदों•
को•ख़ितम•किके•‘मुखयमंत्ी•फीलड•अफ़सि’•के•
23•पदों•की•सृजना•की•गई•थी।

उनहोंने•ज़ोि• देकि•कहा• वक• इस•कदम•का•
मकसद• यह• यकीनी• बनाना• है• वक• िाजय• के•
वनिावसयों• की• वशकायतों• का• वनपरािा• वज़ला•
सति• पि• किने• के• वलए• उनको• बेहति• प्रभािी•
औि• सशकत• वशकायत• वनिािण• प्रणाली• मुहैया•
कििाई•जाये।• भगिंत• मान• ने• बताया• वक• एक•
अनय•महतिपूण्ट•फ़ैसले•लेते•हुए•िाजय•सिकाि•ने•
अब•एन.•आि.•आईज़•की•वशकायतों•के•वनपरािे•
को• यकीनी• बनाने• के• वलए• ‘मुखयमंत्ी•फीलड•
अफसिों’•को•नोडल•अफ़सि•के•तौि•पि•वनयुकत•
किने•का•फ़ैसला•वकया।

एनआरआईज़ को बड़ी राहत, मुख्यमंत़्ी द्ारा शिकायतों 
के ननपटारे के शिए नोडि अफ़सर ननयुक्त

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़•

सिकािी• बसों• से• तेल• चोिी• की• घरनाओं• को•
िोकने• के• वलए• पवििहन• मंत्ी• लालजीत• चसह•
भुललि•ने•आज•तीन• िाजय•सतिीय•रीमें•सवहत•
डीपू•सतिीय•छापेमाि•रीमें•गवठत•की•हैं,•जो•िाजय•
में•वनिंति•छापे•मािेंगी।•िाजय•सतिीय•तीनों•रीमों•
को•सीधे•तौि•पि•पवििहन•मंत्ी•को•विपोर्ट•किने•
के•वलए•पाबंद•वकया•गया•है•जबवक•डीपू•सतिीय•
रीमें•समबवनधत•जनिल•मैनेजि/डीपू•मैनेजि•को•
विपोर्ट•किेंगी।•कैवबनेर•मंत्ी•भुललि•ने•बताया•वक•
उनहोंने•अलग-अलग•मीचरगों•में•तेल•चोिी•की•
घरनाओं•को•िोकने•के• वलए•अवधकावियों•औि•

ड्ाइििों•औि•कंडकरिों•से•सहयोग•की•माँग•की•
थी•पिनतु•इसके•बािजूद•बसों•में•से•तेल•चोिी•की•

खबिें•वमल•िही•हैं।•
पवििहन•मंत्ी•ने•बताया•

वक• िाजय• सतिीय•छापामाि•
रीमें• कभी• भी• कहीं• भी•
छापा• माि• सकती• हैं•औि•
उनको•सीधे•तौि•पि•विपोर्ट•
किेंगी।•एक•वदन•में•अपनी•
8-8•घंरों•की•िोरेशन•डयूरी•

के•दौिान•डीपू•सतिीय•3-3•रीमें•समबवनधत•बस•
सरैंड•औि•िक्ट शाप•में•आने-जाने•िाली•औि•िात•
को•रुकने•िाली•बसों•पि•पैनी•नज़ि•िखेंगी।

पररवहन मंत़्ी भुल्लर द्ारा सरकारी बसों की तेि 
चोरी रोकने के शिए छापामार ट़ीमें गठित
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मोटिवेशनल सिोरी...
कोई चीज हो या सेवा, आपके पास 
कुछ बेचने को नहीं है, तो समझिए 
आपको हर पल पहाड़ चढ़ना है। 
तमाम लोगों को सोचना पड़ता है झक 
जजदगी में आजीझवका के झलए कया 
झकया जाए। ‘कया झकया जाए’ में ‘कया 
बेचा जाए’ का सवाल शाझमल है। कहा 
जाता है, जीवन में सफल होने के झलए 
यह सबसे जरूरी है झक आप पहचान 
लें झक आपके पास ऐसा कया है, जो 
आप बेच सकते हैं।

वह युवा उद्यमी भी लगातार ऐसे 
सवालों से जूि रहे थे। उनहें झपछले 
वयवसाय में तगड़ा नुकसान हुआ था। 
कज्ज लेकर बहुत अरमान से शुरू झकया 
गया वयवसाय मांग के अभाव में चौपट 
हो गया था। सामने सबसे बड़ा सवाल 
यही था झक ऐसा कया बनाए जाए, 
झजसे बेचा जा सके। इसी उधेड़बुन में 
वह युवा उद्यमी सोचते-भटकते रहते 
थे। जमाना ऐसा था झक लगभग हर 
दूसरा सामान झवदेश से बनकर आता 
था और देशी सामान की जयादा पूछ-
परख नहीं थी। लोग यही मानते थे 
झक मशीन के सामान तो झवदेशी ही 
अचछे होते हैं, इसी भांझत में झपछला 
वयवसाय डूबा था। लेझकन जजदगी 
बार-बार मौका तो नहीं देगी, इसझलए 
युवा उद्यमी को कुछ ऐसा करना था 
झक पीछे मुड़कर न देखना पड़े।

उन झदनों बसते शहर मुंबई में 
चोरी की घटनाएं तेजी से बढ़ रही 
थीं। पुझलस महकमा भी कहां-कहां 
चौकीदारी झबठाता, तो लोगों को 
जागरूक करने का काम शुरू कर झदया 
गया था। उनहीं झदनों एक अखबार उस 
युवक के हाथ लगा, झजसमें पुझलस के 
आला अझधकारी के हवाले से छपा 
था झक अपने घर-सामान की झहफाजत 
सवयं करें। सावधान रहें, ताझक चोरों 
को मौका न झमले। आला पुझलस 

अझधकारी की यह अपील युवा उद्यमी 
को छू गई। चोरी रोकने के झलए सबसे 
जरूरी कया है? ताले। ताले कहां से 
आते हैं, जयादातर झवदेश से, लेझकन 
ताले भी चोरों का ही साथ देते हैं, 
कयोंझक वो बेदम हैं। आसानी से खुल 
जाते हैं या टूट जाते हैं। ऐसे झदखावटी 
तालों का कोई मतलब नहीं। तब शहरी 
जीवन में तालों का महतव बढ़ता जा 
रहा था, कयोंझक मजदूरों, पझरवारों को 
आए झदन अपने कमरे या घर पर ताले 
लगाने की जरूरत पड़ती थी। पीछे से 
चोर ताले खोल या तोड़ देते थे। अब 
पुझलस हर ताले की झहफाजत कैसे 
करे? कयों न ताला ही ऐसा हो, झजसे 

झहफाजत की जरूरत ही न पड़े, लोग 
घर या कमरे पर ताला लगाएं और 
महीनों गांव-परदेश रहें।

अटठाईस वर्षीय पारसी युवक ने 
समय और समाज की जरूरत को पढ़ 
झलया। तय कर झलया, वह ऐसे ताले 
बनाएगा, जो केवल अपनी चाभी से 
खुलेंगे और आसानी से नहीं टूटेंगे। 
उसके बाद वह उद्यमी अपने झपता के 
उनहीं दोसत मेरवानजी कामा के पास 
पहुंचे, झजनसे पहले भी कज्ज लेकर 
वयवसाय में डुबो चुके थे। इरादा नेक 
और मजबूत था, जो युवक ने अपने 
अंकल के साथ सािा झकया। जरूरी 
उतपाद में झनवेश का प्रसताव अंकल को 
जंच गया, वह झफर 3,000 रुपये देने 
को तैयार हो गए। चलते-चलते उनहोंने 
पूछा, ‘डीकरा, ये बता झक कया अपनी 
जाझत में कोई ताले बनाता है?’ 

युवक ने जवाब झदया, ‘मैं नहीं 
जानता, अपनी जाझत में कोई ताले 
बनाता है या नहीं, लेझकन मैं सबसे 
अचछे ताले बनाकर झदखाऊंगा।’ दृढ़ 
युवा उद्यमी ने थोड़े प्रयास के बाद 
ऐसे ताले बनाने शुरू झकए, जो बहुत 
भरोसेमंद थे। ये ताले पहले से बाजार 
में झबक रहे तालों की कझमयों से 
सीखते-सुधारते बनाए गए थे। ताले 
चल झनकले, तो कुछ झदन बाद मजबूत 
दराज व अलमारी का कारोबार भी 
चमक उठा। अंग्ेजों के तालों को 
भारतीय तालों ने कबाड़ साझबत करना 
शुरू कर झदया। इंगलैंड की महारानी ने 
भी भारतीय तालों का लाभ उठाया। 

सबने उस युवक अददेझशर गोदरेज 
(1868-1936) और उनके तालों का 
लोहा मान झलया। राष्ट्रभकत गोदरेज 
नैझतकता से कभी समिौता नहीं करते 
थे। वह झशक्ा से वकील थे, लेझकन 
वकालत में िूठ बोलने की जब नौबत 
आई, तो कचहरी हमेशा के झलए छोड़ 
आए। ईमानदार गोदरेज को कज्ज देने 
वाले अंकल कामा एक बार बीमार पड़ 
गए, तो गोदरेज भागे-भागे सूद समेत 
कज्ज लौटाने पहुंचे। अंकल ने मना कर 
झदया, कहा, ‘पैसे ले लूंगा, तो लोगों 
को कैसे बताऊंगा झक तुमहारे उद्योग में 
मेरा भी हाथ है।’ जब गोदरेज हठ करने 
लगे, तब अंकल ने कहा, ‘कृपा होगी, 
मेरा भतीजा बोएस बेरोजगार है, उसे 
नौकरी पर रख लो।’ तब गोदरेज ने 
जवाब झदया, ‘मैं बोएस को नौकरी पर 
नहीं रखूंगा, उसे सािीदार बनाऊंगा।’ 
उनहोंने अपनी कंपनी के नाम में बोएस 
नाम भी हमेशा के झलए जोड़ झलया। 
उद्यझमयों की दुझनया में वह आज भी 
नवाचार व नैझतकता की झमसाल हैं। 
वाकई, दुझनया में क्ेत्र कोई भी हो, 
एक ताला अचछाई का भी होता है, जो 
आने वाली अनेक पीझढ़यों की सुरक्ा 
करता है। 

आखिर इस बाजार में मैं क्ा बेचूं?

आज के समय में जयादातर पैरेंटस वर्कग होने की वजह से अपने बचचों पर पूरा 
धयान नहीं दे पाते हैं। झजसकी वजह से उनके बुरी संगत में पड़ने और झबगड़ने की 
संभावनाएं काफी जयादा बढ़ जाती हैं। शुरूआत में झजन हरकतों को माता-झपता 
हंसी में टाल देते है वे आगे जाकर भयावह रूप ले लेती हैं और कई बार तो 
माता-झपता के झलए ही शर्मदगी की वजह बनने लगती हैं। ऐसे में जरूरी हो जाता 
है झक शुरूआत में ही बचचों की इन आदतों को रोक झदया जाए। आइए जानते 
हैं बचचों की ऐसी ही बुरी आदतों के बारे में। 

गंदी भाषा
अगर आपका बचचा दूसरे बचचों से बात करते समय अपशबदों का इसतेमाल 
करता है तो समि जाएं झक वो बुरी संगत में पड़ रहा है। इसके अलावा यह भी 
हो सकता है झक आपके पझरवार में ही कोई सदसय इस तरह की भार्ा का प्रयोग 
करता हो, झजसका असर बचचे पर भी पड़ रहा हो। धयान रखें, बचचों का पहला 
सकूल उनका अपना घर ही होता है। ऐसे में ये जरूरी है झक बचचे को अचछे 
संसकार देने के झलए घर का माहौल अचछा बनाए रखे। 

लडाई-झगडा करने की आदत
अगर आपका बचचा छोटी-छोटी बातों पर दूसरे बचचों को मारने लगता है तो 
उसे शुरूआत में ही ऐसा करने से रोक दें। मारपीट की आदतें बचचा कहीं से भी 
सीख सकता है। ऐसे में ये जरूरी है झक उसे सही-गलत का ज्ान करवाएं। ऐसा 
करते हुए उससे पयार से बात करें।
दूसरों को झचढ़ाने की आदत-
एक दूसरे को झचढ़ाने की आदत जयादातर बचचे अपने सकूल और दोसतों से सीखते 
हैं। लेझकन उनकी इस आदत को शुरू में ही रोकना जरूरी है। आपको उसे ये 
समिाने की जरूरत है झक ये एक बुरी आदत है।

चोरी की आदत
कई बार ऐसा देखा जाता है झक बचचे को कोई चीज पसंद आ गई तो वो उसे 
पैरेंटस से मांगने की जगह झबना सोचे-समिे अपने पास रख लेता है। ऐसी आदतें 
बचचे एक दूसरे से ही सीखते हैं। ऐसे में ये हर पेरेंटस की झजममेदारी बनती है झक 
वे बचचों की संगत पर नजर रखें। ताझक आपका बचचा गलत रासते पर ना भटकें ।

जिद्द करने की आदत
बचचों की झजदद करने की आदत से आज जयादातर पैरेंटस परेशान हैं। लेझकन कई 
बार ऐसा करते समय कुछ बचचे अपनी बात मनवाने के झलए खुद को नुकसान 
पहुंचाने की धमझकयां देने लगते हैं। अगर आपका बचचा भी ऐसा करने लगा है 
तो उसकी झजदद के आगे घुटने टेकने की जगह उसे सही और गलत का फक्ज  
समिाएं। अगर आपका बचचा आपको इमोशनल बलैकमेल करें तो उसे पयार से 
इस आदत को छोड़ने के झलए समिाएं।

शर्मिंदगी से बचना है तो स्मय 
रहते छुड़वा दें बच्चों की बुरी आदतें
शुरूआत में जिन हरकतों को माता-पिता हसंी में टाल देते ह ै
वे आगे िाकर भयावह रूि ले लेती हैं और कई बार तो माता-
पिता के ललए ही शरमिंदगी की विह बनने लगती हैं। ऐसे में 
िरूरी हो िाता ह ैकक शुरूआत में ही...

Parenting Tips िर डेनिम लवस्स को ट्ाई करि ेचाहिए 
य ेट्ेंडी एंड स्ाट्स स्ाइल्स

अगर आप कोई डिफरेंट लकु चाहत ेहैं, तो इसके ललए आपको 
काफी महेनत करनी होती ह।ै बात करें, जींस के नए पटैन्न की, 
तो आप चाहें वाइि पैंट पसदं करत ेहो या डफर स्लम िडेनम जींस  
2022 में जींस में बहुत पटैन्न ह.ै..
अपनी पसंद की यूझनक 
जींस तलाशना आसान नहीं 
है। आमतौर पर कॉमन जींस 
तो सभी के पास होती है 
लेझकन अगर आप कोई 
झडफरेंट लुक चाहते हैं, तो 
इसके झलए आपको काफी 
मेहनत करनी होती है। बात 
करें, जींस के नए पैटन्ज 
की, तो आप चाहें वाइड 
पैंट पसंद करते हो या झफर 
झसलम डेझनम जींस  2022 में जींस में बहुत सारे पैटन्ज हैं, जो 
डेझनम के झलए आपका पयार बढ़ा देंगे। 

कूल कलर्स : आप अगर बलैक, बलू, वहाइट के अलावा 
भी दूसरे कलस्ज भी ट्राई करना चाहते हैं, तो डेझनम में काफी 
कलस्ज आपको झमल जाएंगे। क्ीम ऑरेंज, ग्ीन, यैलो आपकी 
सटाइजलग को और जयादा इंनहेंस करेंगे। इसके आलावा आपको 
जप्रटेड डेझनम ट्राउजस्ज भी आसानी से झमल जाएंगे। 

फलेयर्स रेटनमर : यह वाइड-लेग झसलहूट आपको सर्दयों 
और गर्मयों दोनों के अचचा ऑपशन है। लंबी हेमलाइन को 
बैलेंस करने के झलए, चौड़े पैर वाले पैंट को क्ॉप टॉप, हालटर 
टॉप या वी-नेक टी के साथ टीमअप करें और जलवा झबखरने 
के झलए हमेशा रेडी रहें।

राक्स  वॉश : 1990 के दशक में यह सटाइल काफी पॉपयुलर 
हुआ था। अब डाक्ज  इंझडगो डेझनम 2022 की गर्मयों में एक 
बार झफर से झदखाई दे रहा है। आपने अगर कभी तक इस 
पैटन्ज को ट्राई नहीं झकया है, तो इस साल इसे जरूर ट्राई करें।

रेटनम मैकरी सकि्स : डेझनम मैकसी सकट्ज नेकसट सटेप है। 
असल में यह ड्ेस आपको झडफरेंट लुक देने के झलए काफी 
है। इस सकट्ज को सनीकस्ज के साथ पहना जा सकता है, लेझकन 
आपकी हाइट अगर अचछी है, तो फलैट फुटवेयर के साथ भी 
इसे टीमअप झकया जा सकता है। 

रेटनम जैकेि : डेझनम जैकेट भी झकसी भी झसमपल ड्ेस को 
सटाइझलश बनाने के झलए काफी है। आप मैकसी ड्ेस या झफर 
टॉप को डेझनम जैकेट के साथ सटाइल कर सकते हैं। बरसात 
के झदनों या झफर हलकी सदषी के झलए यह सटाइल काफी 
कमफटदेबल भी लगता है।

food+

बैंगन के इन फायदों को जानने के बाद इसे देखकर मुंह 
नहीं बनाएंग,े बल्कि खाने के लिए ििचाने िगगेा मन

मजाक के तौर पर कहा जाता है झक दुझनया 
में दो तरह के लोग पाए जाते हैं, एक झजनहें 
बैंगन झबलकुल पसंद नहीं होता और दूसरे 
जो बैंगन के दीवाने होते हैं।  बैंगन का भरता 
या भरवा बैंगन दोनों ही झडश इस सबजी के 
चाहने वालों को खूब पसंद होती है। आप 
भी अगर बैंगन को देखकर मुंह बनाते हैं, तो 
आपको बैंगन के फायदे जान लेने चाझहए। 
बहुत कम लोग जानते हैं झक बैंगन गुणों से 
भरपूर है। हां, कुछ लोगों को बैंगन खाने से 
कबज की झशकायत होती है लेझकन झफर भी 
बैंगन फायदों के मामले में झकसी से कम 
नहीं है। आपको अगर बैंगन खाने से हेलथ 
प्रॉबलमस होती हैं, तो इसे न खाएं लेझकन 
अगर आप नापसंद होने के कारण इसे नहीं 
खाते हैं, तो इसके फायदे जरूर जानें। कया 
पता इसके बाद आपका मन इसे खाने का 
करने लगे। 

ब्ेन बूस्टर  
बैंगन फाइटोनयूझट्रएंटस से भरे हुए होते हैं, 
जो रसायन मझसतष्क को काय्ज करने में मदद 
करने के झलए जाना जाता है। अपने आहार 
में बैंगन को शाझमल करने से याददाशत तेज 
होती है। मेंटल हेलथ में सुधार करने के झलए 
भी बैंगन बहुत फायदेमंद है।

हड्डियों के जलए फायदेमंद 
बैंगन का सेवन हझ्डयों के सवास्थय में 
सुधार के साथ जुड़ा हुआ है। बैंगन का 
चमकदार बैंगनी रंग न केवल देखने में 

सुंदर है, बझलक सुंदर रंग के झलए झजममेदार 
फेनोझलक यौझगक, केवल रंग जोड़ने के 
अलावा और भी बहुत कुछ करते हैं। बैंगन 
खाने से ऑझसटयोपोरोझसस जैसी बीमाझरयों 
में मदद झमल सकती है। बैंगन आयरन और 
कैझलशयम से भी भरपूर होते हैं, इसझलए 
बैंगन खाना आपकी हझ्डयों के झलए 
अचछा हो सकता है।

एंटी कैं सर गुण 
बैंगन एंटीऑझकसडेंट, खासकर मैंगनीज से 
भरपूर होते हैं। बैंगन में मौजूद एंटीऑकसीडेंट 
कोझशकाओं को नुकसान से बचाते हैं 
और संक्मण से लड़ने में 
मदद करते हैं। 
आपके 

शरीर 
में ऑकसीडेंट की 
मात्रा का सतर यह 
सुझनझशचत करता 
है झक आपके शरीर के अंग की 
कोझशकाएं कैं सर से सुरझक्त है। 

एनीममया से 
बचाव 
आयरन से भरपूर 
होने के कारण 
बैंगन एनीझमया 
की रोकथाम में 
मददगार होता 

है। बैंगन खाने से 
एनीझमक लोगों में 

हीमोगलोझबन का सतर बढ़ 
सकता है। एनीझमया अकसर लोगों 

को कमजोर और थका हुआ बना देता है। 
बैंगन से आयरन की कमी पूरी होती है।

वेट लॉस 

बैंगन कोलेसट्रॉल में कम और फाइबर में 
उचच होते हैं। बैंगन की कम वसा वाली 
सामग्ी इसे वजन घटाने के झलए कारगर 
बनाते हैं। बैंगन में फाइबर होता है इसझलए 
इसे खाने से आपका पेट लमबे समय तक 
भरा रहता है।

ड्दल की बीमाररयों के जलए फायदेमंद 
बैंगन झदल की बीमाझरयों से भी बचाव 
करता है। रेशेदार, बैंगन कोलेसट्रॉल के सतर 
को कम करता है और झदल की बीमाझरयों 
के खतरे को कम करता है। बैंगन में 
मौजूद पॉलीफेनोल शुगर लेवल को कंट्रोल  
करता है।

आप भी अगर बैंगन को देिकर मंुह बनाते हैं, तो आपको बैंगन के फायदे जान लेने चाहहए। बहुत कम लोग 
जानते हैं कक बैंगन गुणों से भरपूर है। आपको अगर बैंगन िाने से हेल्थ प्रॉब्लम्स होती हैं, तो इसे न िाएं।

 • जालंधर ब्ीज. फीचर

प्राकृझतक और सुखदायक हवाएं,  मनोरम नजारे 
और रात के समय झटमझटमाते तारों को देखना उस 
अदभूत झचत्र की तरह ही तो है झजसमें अकसर पहाड़ 
के बीच एक घर होता था और घर के ठीक आगे से 
झनकलती नदी, झदन के झचत्र में सूरज और रात के 
में चांद झदखाई देता था। अगर इस झचत्र को हकीकत 

में देखने का मौका झमल जाए तो आप कया करेंगे? 
झहमाचल प्रदेश में भीड़भाड़ से दूर नेचर का मजा 
लेने के झलए आप जीभी घूमने के झलए जा सकते हैं। 
चारों ओर हझरयाली से झघरा ये गांव देखने में बेहद 
खूबसूरत है। घुमककड़ों और प्राकृझत प्रेझमयों को ये 
जगह खूब लुभाएगी। शांझत के कुछ पल झबताने और 
पूरी तरह से झरलेकस करने के झलए आप यहां घूमने 
जा सकते हैं। 

कहां है िीभी? 
जीभी ग्ेट झहमालयन नैशनल पाक्ज  से बस एक घंटे 
की दूरी पर है। यहां आसानी से रोड के रासते से 
पहुंचा जा सकता है। खूबसूरत नजारे, देवदार के 

पेड़ों को देखते हुए आपका रासता आसानी से पूरा 
हो जाएगा।

िीभी में क्ा करे 

ट्रैजकग के झलए आप जीभी जा सकते हैं। यहां पर 
पाव्जती घाटी का नजारा देखते हुए ट्रीहाउस का मजा 
जरूर लें। इसी के साथ यहां के ऑफबीट कैफे, 
एडवेंचरस ट्रैकस, कैं जपग का लुतफ उठाएं।

कहां रुकें
जीभी में रुकने के झलए आप होटल का कमरा बुक 
कर सकते हैं या झफर यहां झकसी लोकल झनवासी 
के घर पर रुक सकते हैं, जो अपने घर पर ठहरने 
का मौका देते हैं। 

ड्दल्ी से िीभी
झदलली से जीभी करीब 498 झकलोमीटर दूर है। जहां 
पहुंचने के झलए आपको 12 घंटे लगते हैं। जीभी के 
जाने के झलए आप बस या झफर कैब से भी पहुंच 
सकते हैं।
यूटयूब वीझडयो को देख आप जीभी की खूबसूरती 
का अंदाजा लगा सकते हैं। चारों तरफ झघरे पहाड़ो 
और पेड़ों के बीच से बहती नदी का मनोरम नजारा 
आपको यकीनन खूब पसंद आएगा।

घुमक्कड़ों को खूब पसंद आएगा हिमाचल प्रदेश का जीभी

hill stations

पहमाचल प्रदेश में घूमने की कई िगहों में से एक ह ैिीभी। अगर आि प्रकृरत प्रेमी हैं तो आिको इस िगह िर िरूर 
िाना चापहए। खूबसूरत निार,े मनोरम वातावरण और ठंडी पििाएं आिको अिनी ओर िरूर आकर ष्ित करेंगी।

अददेशिर गोदरेज, विख्ात उद्यमी
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टकेोविरिमैट (टीपीओएक्सएक्स) चेचक के उपचाि में इस्ेमाल 
होने िाली एंटीिायिल दिा ह।ै यह दिा िायिस की बाहिी 
पित को खोलने िाले प्ोटीन की क्रिया को बाधित कि शिीि 
में िायिस के प्साि को सीवमत किती ह।ै
वर्ल्ड न्यूज. एंटीवायरल दवा टेकोवववरमैट के मंकीपॉक्स ्संक्रमण 
के उपचार में प्रभावी होने की बात ्सामने आई है। मंकीपॉक्स ्से 
्संक्रवमत 25 रोवियों पर वकए िए एक छोटे अधययन को पवरिका 
जेएएमए में प्रकावित वकया िया है। मंकीपॉक्स के रोवियों का 
उपचार एंटीवायरल के ्साथ वकए जाने के पवरणामों का यह ्सब्से 
िुरुआती आकलन है।

प्रमुख अधययनकतता और यूवनवर््सटी ऑफ कैवलफोर्नया में ववरष्ठ 
्संक्रामक रोि वविेषज्ञ एंवजल दे्साई ने कहा, मंकीपॉक्स ्संक्रमण 
के वलए टेकोवववरमैट के इसतेमाल पर हमारे पा्स बहुत ्सीवमत 
कलीवनकल आंकडे हैं। रोि के प्राकृवतक रूप ्से पनपने के बारे में 
और इ्स पर टेकोवववरमैट और अनय एंटीवायरल दवाओं के प्रभाव 
के बारे में जानने के वलए और अधययन वकए जाने की जरूरत है।

चेचक में इस्ेमाल : टेकोवववरमैट (टीपीओएक्सएक्स) चेचक 
के उपचार में इसतेमाल होने वाली एंटीवायरल दवा है। यह दवा 
वायर्स की बाहरी परत को खोलने वाले प्रोटीन की वक्रया को 
बावित कर िरीर में वायर्स के प्र्सार को ्सीवमत करती है। 
अमेवरका के रोि वनयंरिण और रोकथाम कें द्र (्सीडी्सी) ने हाल 
ही में डॉकटरों को मंकीपॉक्स ्सवहत अनय ऑथथोपॉक्स वायर्स 
के ्संक्रमण वाले मरीजों के उपचार के वलए टेकोवववरमैट का 
इसतेमाल करने की अनुमवत दी थी।

चेचक के उपचार में इस्ेमाल होने वाली टकेोववररमैट 
दवा मंकीपॉक्स के उपचार में भी प्रभावी

क्दल्ी के डिप्ी सीएम मनीष धससोक्दया 
ने कहा डक भाितीय जनता पाटटी (भाजपा) 
अनपढ़ों की पाटटी ह ैऔि िे देश को अधशक्षित 
िखना चाहते हैं।
 • जालंधर ब्रीज. नई वदलली 

वदलली के उपमुखयमंरिी मनीष व्स्सोवदया ने 
भाजपा पर वफर हमला बोला है। उनहोंने कहा 
वक भारतीय जनता पाटटी (भाजपा) अनपढ़ों 
की पाटटी है और वे देि को अविवषित रखना 
चाहते हैं। वदलली के विषिा मंरिी ने आिे कहा 
वक भाजपा राषट्ीय राजिानी में ्सरकारी सकूलों 
को बंद करने का लक्य लेकर चल रही है जै्सा 
वक उनहोंने अनय राजयों में वकया है। केजरीवाल 
के ्साइन नहीं है कहकर उपराजयपाल वीके 
्सक्सेना की ओर ्से फाइल वाप्स लौटाने पर 
भी व्स्सोवदया ने बयान वदया है।

एक ्संवाददाता ्सममेलन में मनीष व्स्सोवदया 
ने कहा, "वदलली के ्सरकारी सकूल कई वनजी 
सकूलों ्से परे हैं। यह (भाजपा) अनपढ़ों की 
पाटटी है जो  देि को वनरषिर रखना चाहती है। 
अपने ही राजयों में, उनहोंने कई ्सरकारी सकूलों 
को बंद कर वदया है। उनहें जांच करनी चावहए 
वक इतने ्सारे ्सरकारी सकूल कयों हैं, उनके 
िा्सन में, बंद हो िए हैं।”

उनहोंने कहा वक भाजपा वदलली में आप के 
नेतृतव वाली ्सरकार को खतम करने पर तुली 
हुई है और कयोंवक उनके आवा्स पर ्सीबीआई 
की छापेमारी बेकार है, कें द्र में भाजपा वदलली 
के ्सरकारी सकूलों में खावमयां वनकालने की 
कोविि कर रही है।

वदलली के उप मुखयमंरिी ने कहा, "मुझे 
बताओ, ्सीबीआई छापे के 10 वदनों के बाद 
भी कया वमला है? अिर कवथत िराब घोटाले 
में कुछ भी नहीं वनकलता है, तो वे (भाजपा) 
कह रहे हैं वक सकूलों के वनमताण में उललंघन 

हुआ है।" ्साथ ही कहा, "ये ्सब बातें झू्ठी हैं, 
वदलली के ्सरकारी सकूल िानदार हैं।"

वदलली विषिा मॉडल में आप के योिदान 
की ्सराहना करते हुए उनहोंने कहा, "2015 ्से, 
केजरीवाल ्सरकार द्ारा 700 नए सकूल भवन 

बनाए िए हैं। ये सकूल वनजी सकूलों के ्साथ 
प्रवतसपिता करते हैं।"

उपराज्पाल पर भरी बोले : फाइलों पर 
्सीएम केजरीवाल के हसताषिर न होने और 

वदलली के उपराजयपाल वीके ्सक्सेना द्ारा 
वाप्स वकए जाने के बारे में बोलते हुए, उनहोंने 
कहा वक यह एक वनयवमत प्रवक्रया थी। मनीष 
व्स्सोवदया ने कहा, "उपराजयपाल की तरह 
वयवहार करें, ्सर।"

भाजपा अनपढ़ों की पार्टी, एलजी के फाइल 
वापस करने पर भी बोले मनीष सससोदिया

दपता ने सोच रखा था कक बेर्ा भी 
पुजारी बन जाएगा, तो कनश्चिंत रहगेा। 
बाइबबल की अच्ी-अच्ी बातें लोगों 
को बताएगा, लोग भाव-बवभोर होकर 
सुनेंगे। उसके पास सैकनक भी आएंगे, 
व्यवसायी भी आएंगे...

 • जालंधर ब्रीज. सटोरी

वह एक बहुत मनोरम पहाडी िांव था, 
वहां ्से ्समुद्र भी बहुत दूर नहीं था, तो 
मौ्सम ्साल भर ्सुहाना रहता था। मानो 
रचनातमकता ्से ्सराबोर हवा बहती थी, 
जो कुछ अचछा करने के वलए प्रेवरत करती 
थी। वाकई, आववषकार के दो ही आिार 
होते हैं, अववल तो कोई बडी परेिानी हो, 
वज्स्से वनकलने के वलए मनुषय कुछ रचे 
और दू्सरा, पवरवेि ही इतना सवसथ हो वक 
वदमाि कुछ रचने के वलए सवत: उद्ेवलत 
रहे। हम कह ्सकते हैं वक इ्सी दू्सरे 
आिार पर वह िांव वसमजन ब्सा हुआ था, 
जो लाइका षिेरि में ततकालीन ऑवसट्यन-
हंिेवरयन ्साम्ाजय का वहस्सा था। 

वहां थोडे ्से लोि बडी खुिी ्से रहते 
थे। वहीं जवानी की दहलीज पर खडा एक 
तेज लडका भी रहता था। उ्सकी समृवत 

ऐ्सी थी वक पृष्ठ दर पृष्ठ वदमाि में छप 
जाते थे, लेवकन जीवन में आिे कया करना 
है, चच्च में पेसटर या फादर ही तो बनना 
है? वपता भी वही हैं, रूवढ़वादी पुजारी। 
िम्च की ्सेवा को ्समर्पत, सनेवहल और 
परंपराओं के वलए क्ठोर भी। वपता ने तय 
कर रखा है वक बेटा भी पुजारी बनेिा। 
उ्स छोटे ्से िांव और उ्सके आ्सपा्स 
पुजारी की बडी इजजत होती थी, ्सब 
लोि बात मानते थे, पुजारी बडे र्सूखदार 
होते थे। िा्सन में भी उनकी ्सुनी जाती 
थी और लडाई व युद्ध के ्समय भी 
पुजावरयों को ्सब्से कम नुक्सान होता 
था। वपता ने ्सोच रखा था वक बेटा भी 
पुजारी बन जाएिा, तो वनश्चचत रहेिा, 
वक्सी तरह का खतरा उ्स पर नहीं 
मंडराएिा। बाइवबल  की अचछी-अचछी 
बातें लोिों को बताएिा, लोि भाव-ववभोर 
होकर ्सुनेंिे। उ्सके पा्स ्सैवनक भी 
आएंिे, वयव्सायी भी आएंिे, उ्सके पा्स 
कभी कोई अभाव नहीं होिा और ्सब्से 
बडी बात वक वह अपने घर-िांव में ही 
हमेिा रहेिा। लेवकन मां वबलकुल अलि 

थीं, बेहद प्रवतभािाली, मेहनती। र्सोई ्से 
लेकर खेतों तक वह पूरी ऊजता के ्साथ 
लिी रहती थीं। खेत ्से चूलहे तक कई 
तरह के औजार उनहोंने अपनी ्सहूवलयत 
के वलए बना रखे थे और उपयोिी औजारों 
के बारे में लिातार ्सोचती रहती थीं। वह 
कहती थीं वक हमारी ्समसयाएं हमको 
मालूम हैं, तो उन्से लडने के औजार हमें 
ही बनाने पडेंिे। मां अपनी रचनातमकता ्से 
जयादा खींचती थीं, पर फै्सला तो वपता ले 
चुके थे वक कुछ भी हो जाए, बेटा पुजारी 
बनेिा। शजदिी चल रही थी, वपता के 

पुसतकालय की हर वकताब ्से वह वकिोर 
िुजर चुका था। वह्साब लिाने में इतना तेज 
था वक विषिकों को लिता था, कहीं छल 
तो नहीं कर रहा है। लोि ्सोचते थे, इ्सके 
वदमाि में न जाने कया-कया चलता रहता 
है। वाकई, उ्स लडके की दृवषट अदभुत 
थी। एक वदन वनयाग्ा जलप्रपात दिताता 
एक विलप आंखों के ्सामने आया, तो 
उ्से एक वविाल जलचक्र घूमता वदखाई 
देने लिा। उ्सने पा्स खडे एक अंकल ्से 
कहा, देखना, एक वदन अमेवरका जाऊंिा 
और वबजली पर कबजा कर लूंिा।

वबजली तो दुवनया में हमेिा ्से थी, 
लेवकन उ्से इसतेमाल योगय नहीं बनाया 
जा ्सका था। अनेक वैज्ञावनक इ्स काम 
में लिे थे, िांव का वह लडका भी इ्सी 
वदिा में ्सोच रहा था, लेवकन अफ्सो्स, 
वपता तो पुजारी बनाना चाहते थे। उनहीं 
वदनों एक अजीब ्सी हवा चली, हैजा 
फैला और उ्स लडके को भी दसत िुरू 
हो िए। हैजा तब बहुत खतरनाक माना 
जाता था, कम ही लोि मौत के मुंह में 
जाने ्से बचते थे। वपता बहुत शचवतत हुए, 
बेटे ्से बार-बार कहते थे वक एक बार 
्ठीक हो जा। बेटे में उत्साह न था, उ्सने 
कहा, ‘्ठीक होकर कया, बनना तो पुजारी 
ही है?’

वपता द्रववत हो िए, ‘ऐ्सा न बोल, 
बन जाना, जो बनना चाहता है, पर एक 
बार ्ठीक हो जा। मैं तेरे वलए प्राथ्चना 
करता हूं।’

बेटे ने पूछा, ‘बच िया, तो इंजीवनयर 
बनने देंिे? वपता ने ्सहष्च हामी भरी, तो 
बेटे के मन में अचानक नई ऊजता का 
्संचार हुआ। उ्से लिा वक उ्सका बचना 

जरूरी है। कुछ ही वदन में वह सवसथ हो 
िया, तो उ्सकी चाहत हकीकत बन िई। 
इ्स घटना के महज द्स ्साल बाद पूरी 
दुवनया एक इंजीवनयर को पहचानने लिी, 
वज्सका नाम था- वनकोला टेसला (1856-
1943)। उनके जीवन में आववषकारों का 
एक व्सलव्सला चला। उनहोंने ए्सी करंट 
डायनोमो, मोटर इंडकिन का आववषकार 
वकया। वबजली वनमताण और उ्सके प्र्सारण 
के सवपन को ्साकार वकया। दुवनया भर 
में मैकेवनकल, इलेवकट्कल इंजीवनयरों 
को वह कारिर ्सलाह देते थे। अनेक 
कंपवनयों और अमीरों को उन्से खूब लाभ 
हुआ। उनका धयान िन पर नहीं, व्सफ्च  
वैज्ञावनक ववका्स पर कें वद्रत था। ववज्ञान 
के ये ्संत अपने ्समय ्से काफी आिे 
जाकर ्सोच रहे थे। बाद के वदनों में वह 
बेतार फोन वयवसथा पर काम कर रहे थे। 
10 जुलाई को जनमे टेसला की दुवनया 
हमेिा ऋणी रहेिी। कहा जाता है, कुछ 
वष्च वह और जीववत रह जाते, तो िायद 
ववद्ुत प्र्सारण के वलए तार की जरूरत 
भी नहीं रह जाती।

कनकोला र्से्ा, बवख्ात वैज्ाकनक

पुस्तक संस्कृबत और पुस्तक मेलों का मौसम
 • जालंधर ब्रीज. एजुकेिन

वव्चव के टॉप द्स देिों में भारत का 
सथान काफी ्समय ्से  बना हुआ है। हो 
भी कयों ना,पुसतक को हमारी ्संसकृवत में 
ई्चवर या उ्सके ्सदि्च पूजा और माना 
जाता है।िुरुग्ंथ ्सावहब,रामायण िीता,कुरान 
बाइबल और जेंद अवेसता - पार्सी िम्चग्ंथ 
इ्सके ्सजीव और प्रचवलत उदाहरण हैं। 
हमारे जन्संखया बहुल देि में पुसतकें  ज्ञान 
और मनोरंजन के ्साथ ्साथ रोजी -रोटी 
का भी ्सािन रही हैं।वत्चमान ्समय जब 
आजादी का अमृत महोत्सव अपने चरम 
पर है और अमृत काल की िमक ्सुनी 
जा ्सकती है। इ्सके ्साथ- ्साथ एक और 
बात जो हमारी देि में पुसतकों के महत्व 
को उकेरती है वक हमारे यहां पुसतक का 
्सृजन, प्ठन और ्सहेज कर रखना हम 
भारतीयों को पुसतक ्संसकृवत के अग्दूतों 
में िावमल करता है।वत्चमान में कॉववड 19 
की विरफत ्से वनकलता भारत आतमवनभ्चरता 
के प्रारंवभक चरणों में ्से िुजरता हुआ एक 
पवरपकव  में पहुंचने को कृत ्संकलप है 
और इ्स में हमारी पुसतक ्संसकृवत का भी 
अहम योिदान है।

पुसतक ्संसकृवत की बात हो और 
पुसतक मेलों की चचता ना हो तो वफर 
हमारे जनमान्स और देि को प्र्सन्न और 
उत्सविमता जन्संखया वाला  कै्से कहा 
जाएिा?! तो लीवजए  इ्स बार के पुसतक 
मेलों की िुरुआत ब्स होने ही वाली 
है।भारतीय प्रकािक ्संघ व्सतंबर माह में 
वदलली पुसतक मेला ्संभवतः  13्से 17 
व्सतंबर में आभा्सी अंदाज यानी वचु्चअल 
मोड /ऑनलाइन में आईटीपीओ के ्सहयोि 
्से करने वाला है और 21 ्से 25वद्संबर 
2022 में इ्सका वफवजकल यानी अ्सली 
रूप में होना तय माना जा रहा है।यह दोनों 
प्रारूप वदलली और ्समूचे भारत को वकतना 
आकर्षत कर इन आयोजनों में खींच पाएंिे 
इ्स प्र्चन का उत्तर तो भववषय ही दे पाएिा।पर 

इतना तो तय हो िया वक वनजी षिेरि ने 
अब पुसतक मेला आयोजन में पहल कर 
्सरकारी आयोजन यानी नई वदलली वव्चव 
पुसतक मेले की पृष्ठभूवम तैयार कर दी है। 
राषट्ीय पुसतक नया्स ने भी अपने चेयरमैन 
प्रोफे्सर िोशवद प्र्साद िमता और लेवफटनेंट 
कन्चल श्ी युवराज मावलक वनदेिक के सतर 
्से यह सपषट कर वदया है वक ्सन 2022 
ना ्सही पर फरवरी 2023 में नई वदलली 
वव्चव पुसतक मेला आईटीपीओ के ्सहयोि 
्से  वव्चवसतरीय नववनर्मत प्रिवत मैदान 
में अव्चय ही होिा; वतवथयों की घोषणा 
अभी िेष है और ऐ्सा सवाभाववक भी है 
कयोंवक वव्चव सतरीय पुसतक मेला आयोजन 
में बहुत ्सी वयवसथाओं का आकलन और 
्सामंजसय बेहद अवनवाय्च है।यह कडवा 
तथय भी वक कोववड  महामारी ्से वरकॉड्च 
टीकाकरण के बाद हमारा देि इन बडे 
आयोजनों को करने की वसथवत में आया 
है और हमारे ववदेिी मेहमान भी तो 
आ्चवसत होने की अंदाज में हों वक अब 
भारत  जाने  में अनेक कोई वहचक नहीं है। 
 
तो पुसतक मेलों के आयोजन और उनकी 
वतवथयां तो ज्ञात  हो िई हैं।अब बात हमारी 

पुसतक ्संसकृवत के प्रचार प्र्सार और बुक 
रीशडि की अवभरुवच को व्सलव्सलेवार कै्से 
बढ़ाया और वनरंतर ्सिकत रखा जाए।यूं 
भी अब हमारा देि  युवाओं का देि है 
और यह यौवन का इंद्रिनुष अमृत काल 
यानी 2047तक रहने का अंदाजा है तब 
उ्सके बाद हम पवरपकव राषट् की श्ेणी में 
होंिे। और  वडवजटल प्रकािन भी आजकल 
काफी प्रचलन में है और यह अब एक 
अवनवाय्च अंि बन िया है और हमारा युवा 
इ्से बहुत प्संद भी करता है।हमारी वत्चमान 
्सरकार ने इ्स पर काफी िहन ववचार के 
बाद इ्स पर बहुत काय्च योजनाओं को मूत्च 
रूप वदया है और कोरोना काल में वडवजटल 
मोड एक ्संकटमोचक रूप में आया और 
पुसतक ्संसकृवत और पढ़ने की आदत को 
काफी बचाया और ्सहेजा भी है।परंतु यह 
एक ववकलप के रूप में प्रयोि में लाया 
जाना चावहए।्सही अथथों में तो हमें अपने 
जन मान्स और वविेष रूप ्से युवाओं 
को पुसतकों ्से जोडना ही होिा कयोंवक 
पुसतक के पेज को पलटना ,िबदों के अथथों 
को वडकिनरी में देखना एक मानव्सक 
कवायद का मौका और योगयता बढ़ाने का 
मौका दोनों ही देते हैं और इ्सकी आज के 

गलोकल ्से गलोबल होते भारत को है भी। 
एक और पषि जो हमारे पुसतक प्रकािन 
उद्ोि ्से जुडा है और वज्स पर बहुत 
अविक धयान देने की महती आव्चयकता 
है वह है कॉपी राइट! और उ्सका कडाई 
्से पालन। यवद हम ऐ्सा कर ्सकते हैं तो 
ना केवल सथानीय,प्रादेविक और राषट्ीय 
सतर वरन अंतरताषट्ीय सतर पर भी यही 
पुसतक ्संसकृवत और पढ़ने की आदत हमें 
वव्चव के श्ेष्ठतम राषट्ों की श्ेणी में  ला 
खडा करेिा।इ्स के अवतवरकत वव्चव सतरीय 
प्रकािक और बहुत ्से वव्चव सतरीय पुसतक 
महािवतवववियों और मेलों का रासता ्साफ 
हो जाएिा और देि में ववदेिी वनवेि की 
भी ्संभावनाएं बढ़ ्सकती हैं।

अलबत्ता  हर वसथवत में पुसतक प्ठन 
और प्रचवलत अंदाज में बुक रीशडि कलचर 
का वनरंतर बढ़ते रहना ,हमारे देि और 
जनमान्स के वहत में ही होिा।यहीं पर कहीं 
जरूरत मह्सू्स होती है कुछ पवरपकव और 
दूरिामी एकिन पलान या काय्च योजना की।

यहां पि कुछ सुझाि डनतांत आिश्यक 
ह,ै यथा
∙ हमारी पुसतक नीवत का बनना और उ्सका 

वक्रयानवयन राषट्ीय विषिा नीवत की 
्संदभ्च में होना।

∙ वनजी और पवबलक षिेरि का ्साथ ्साथ 
्समनवनय और वफर वक्सी जवाइंट वेंचर 
यानी ्संयुकत ्संसथान का काय्च वसथवत 
में आना।

∙ ्सरकारी क्रयादेिों का ्समान रूप ्से 
दोनों षिेरिों को वमलना और  खरीदी िई 
पुसतकों को आमजन तक पहुंचाने की 
एक मैं मजबूत वयवसथा का काय्च करने 
की वयवहावरक हालात में आना।

∙ मीवडया के द्ारा ्समुवचत कवरेज और 
आम जनमान्स में ्से नए लेखकों को 
चुनना,रुवच के अनुरूप पुसतकों का 
्सृजन और ववपणन।

∙ ्सरकारी और िैर ्सरकारी ्संसथाओं को 
अपनी प्रकािन और रॉयलटी की नीवत 
को सपषट रूप ्से ्सोिल मीवडया पर 
प्रसतुत करना।

∙ विषिा मंरिालय द्ारा िैवषिक ्संसथानों के 
्सभी पषिों का पुसतक िवतवववियों में 
िावमल होना और उ्सकी ्समीषिा।

∙ वडवजटल प्रकािन एक बाजार का वांवछत 
आयाम बन कर ्सामने आया है और 
यह हमारे देि के वलए बेहद जरूरी भी 

है इ्स ओर वविेष प्रया्स पेिेवर रुख 
्से होने चावहएं।

∙ षिेरिीय भाषाओं में पुसतक प्रकािन और 
उनकी उपलबिता भी सथानीय और 
प्रादेविक सतर पर पुसतक कलचर और 
पढ़ने की आदत को नया आयाम और 
वदिा दे ्सकते हैं अतः इ्स प्रकार के 
नवाचार/इनोवेिन हमें करने ही होंिे 
और यहीं ्से सथानीय और प्रादेविक 
सतर और भाषाओं के पुसतक मेलों  और 
िवतवववियों का रासता भी वनकलेिा।

∙ एक लीक ्से हटकर ्सुझाव वह यह की 
पुसतक प्रकािन के तकनीकी कायथों ्से 
जुडे अनुभवी वयवकतयों को पुसतक मेला 
या ्संबंवित िवतवववियों में बोलने और 
वलखने के वलए प्रेवरत करना कयोंवक यह 
वह लोि हैं जो अपनी बात को ्सीिी 
्साफ-्साफ, ्सपाट भाषा में जनमान्स 
को ्समझा ्सकते हैं और पुसतक ्संसकृवत 
और वकताब पढ़ने की इचछा िवकत या 
ललक को पैदा कर बढ़ा ्सकते हैं।
आजकल का युवा और आम जन अब 

बडे- बडे ग्ंथों की बजाय ्संवषिपत परनतु 
्सारिर्भत पुसतकें  पढ़ना चाहता है ्सो 
पुसतकें  भी उ्सी अंदाज में  ्सोची ्समझी 
और ्सृवजत की जानी चावहएं। तभी हमारी 
पुसतक ्संसकृवत वव्चव पटल पर कोई िहरा 
अ्सर छोड पाएिी।तो चवलए अब प्रतीषिा 
रहेिी व्सतंबर माह ्से फरवरी 2023 तक 
के पुसतक उत्सवों की और पढ़ने की आदत 
को और बेहतर बनाने के प्रया्सों की।

यूं भी हमारे देि की राजिानी वदलली 
्सन 2003 में वव्चव पुसतक राजिानी रहने 
का िौरव प्रापत कर चुकी है और इ्स िौरव 
का दोबारा प्रापत होना अभी िेष है उममीद 
है वक राषट्ीय पुसतक नया्स अनय ्संसथाएं 
्सरकारी या िैर ्सरकारी ्सभी वमलजुल कर 
पुसतक ्संसकृवत और पढ़ने की आदत को 
सथावयतव प्रदान करेंिी और उनहें वदलली या 
देि के वक्सी अनय िहर को वव्चव पुसतक 
राजिानी होने का ताज पहना ्सकें िी।

सूय्य कांत शमा्य क्पछले 35-36 िषषों से समसामधयक विषयों औि सिकािी योजनाओ ंऔि समाज की समस्ाओ ंपि क्हंदी औि अंग्ेजी दोनों भाषाओ ंमें क्लखते िह ेहैं  I िह कृवष मंत्ालय,  धशषिा मंत्ालय,  
एनसीईआिटी तथा सूचना एिं प्सािण मंत्ालय के प्काशन विभाग में भी काय्य कि चुके हैं।सभी प्वतवठित समाचाि पत्ों,पक्त्काओ ं एिं पीआईबी में भी इनके कई फीचि प्काधशत हो चुके हैंI

दपता ने कह दिया, बन जा इंजीकनयर
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जालंधर ब्रीज. कपूरथला
राष्ट्रीय पौषन अभियान माह 1 
भितंबर िे मनाया जा रहा है, 

इि काय्यक्रम के 
अधरीन आशा 
काय्यकतताओं 
और आंगनबाडरी 
काय्यकतताओं के 
िाथ तालमेल 

कर गि्यवतरी मभहलाओं और 
बच्चों करी जां्च िंबंधरी कैं प का 
आयोजन भकया जाएगा, यह बारे 
में भिभवल िज्यन डा. गुररदरबरीर 
कौर ने कपूरथला भजले के ििरी 
िरकाररी सवास्थय िंसथानों के 
प्रमुखों को भनददेश जाररी भकए। 
डा. गुररदरबरीर कौर ने कहा 
भक आंगनबाडरी और सकूलों में 
भकशोर बच्चों के भलए वयभ्तगत 
सवच्छता के िंबंध में जागरूकता 
अभियान ्चलाया जाएगा और 
इि दौरान बच्चों करी ऊं्चाई 
और वजन करी िरी जां्च होगरी।  
्छह िाल िे कम और भकशोर 
बच्चों करी अनरीभमया करी जां्च 
िंबंधरी सकूलों में जां्च कैं प 
लगाए जाएंगे और आईएफए 
करी गोभलयां और एलबेंडाजोल 
करी गोभलयां िरी दरी जाएंगरी।

 • जालंधर ब्रीज. जालंधर

राजय िशसत्र पुभलि जालंधर के सपैशल 
डायरै््टर जनरल पुभलि आईपरीएि अभधकाररी 
इकबाल प्ररीत रिह िहोता 60 िाल करी आयु पूररी 
होने पर िेवाभनवृत्त हुए, उनके िममान में परीएपरी 
पभरिर में भवदाई परेड का आयोजन भकया गया, 
भजििे सपैशल डरीजरीपरी ने िलामरी लरी।

1988 बै्च के आईपरीएि अभधकाररी इकबाल 
प्ररीत रिह िहोता ने अपने कभरयर के दौरान 
एिरीपरी िे लेकर डरीजरीपरी रैंक तक भवभिन्न पदों 
पर िेवाएं भनिाई। एमए राजनरीभत शासत्र करने 
और आईपरीएि बनने के बाद  इकबाल प्ररीत 
रिह िहोता ने होभशयारपुर, तरनतारन, लुभधयाना, 
फतेहगढ़ िाभहब, अमृतिर देहातरी और बरनाला 
में एिएिपरी के तौर पर िेवाएं भनिाई और 
प्रथम आईआरबरी के कमांडें्ट बने रहने के 

िाथ पभ्टयाला भफरोजपुर और बाड्यर रेंज में 
बतौर डरीआईजरी महतवपूर्य भजममेदाभरयां भनिाई। 
 सपैशल डरीजरीपरी के पद िे िेवाभनवृत्त िहोता ने 
एिएिपरी व डरीआईजरी रहते जनभहतैषरी नरीभतयों 
के भवकाि के िाथ-िाथ अपराध पर लगाम 
लगाने के भलए अहम कदम उठाए।

 • जालंधर ब्रीज. ्चंडरीगढ़

करोड़ों रुपए करी ज़मरीन को ग़ैर-कानूनरी 
तररीके िे हड़पने वाले िू-माभफया के 
भख़लाफ़ भशकंजा किते हुये पंजाब 
भवजरीलैंि बयूरो ने गुरूवार को पं्चकुला 
भजले के गाँव कोना भनवािरी प्रवरीन कुमार 
और वरीर रिह को भगरफ़तार भकया है 
जो राजसव भविाग के अभधकाभरयों करी 
भमलरीिुगत िे एि. ए. एि. नगर भजले 
के गाँव माजभरयां करी लगिग 558 एकड़ 
(4624 कनाल) पं्चायतरी ज़मरीन के 
इंतकाल िमबनधरी राजसव भरकाड्य के िाथ 
्छेड़्छाड़ करने के दोष में शाभमल थे।

भवजरीलैंि बयूरो के प्रव्ता ने बताया 
भक बयूरो करी तरफ िे गाँव माजभरयां, 
िब तहिरील माजररी, तहिरील खरड़, 

भज़ला एिएएि नगर के राजसव भरकाड्य 
के िाथ करी ्छेड़्छाड़ िमबनधरी 2019 
में मोहालरी में दज्य भशकायत नं. 370 
करी पड़ताल के उपरांत पहले हरी िब 
तहिरील माजररी के राजसव भविाग के 
अभधकाभरयों और भनजरी वयभ्तयों/ 
प्राप्टटी डरीलरों के भख़लाफ़ भ्रष््टा्चार 
रोकथाम कानून करी धारा 7 और 
आईपरीिरी करी अलग-अलग धाराओँ के 
अधरीन के थाना फेज़-1 एिएएि नगर 
में अपराभधक मामला दज्य भकया हुआ है।

राजस्व पटवारी ररश्वत लेता रंगे हाथों काबू
चंडरीगढ़. पंजाब भवजरीलैंि बयूरो ने भ्रष््टा्चार के भवरुद्ध शुरु करी मुभहम के 

दौरान आज राजसव हलका िलाईआना, भज़ला श्री मु्तिर िाभहब में तैनात 
प्टवाररी गुरदाि रिह को 4000 रुपए करी भरशवत लेते हुये रंगे हाथों काबू भकया 
है। भवजरीलैंि बयूरो के प्रव्ता ने बताया भक गुरदाि रिह को गाँव िलाईआना, 
तहिरील भगददड़बाहा के रहने वाले गुरदरीप रिह करी भशकायत पर भगरफ़तार 
भकया गया है। उनहोंने बताया भक भशकायतकतता ने भवजरीलैंि बयूरो के पाि पहुँ्च 
करके दोष लगाया भक उ्त प्टवाररी उिकरी ज़मरीन का न्शा देने के एवज में 
4000 रुपए करी माँग कर रहा है। िू्चना करी पड़ताल करने के उपरांत भवजरीलैंि 
बयूरो करी ्टरीम ने जाल भब्छाया और दोषरी प्टवाररी को दो िरकाररी गवाहों करी 
हाभज़ररी में भशकायतकतता िे 4000 रुपए करी भरशवत लेते हुये मौके पर हरी काबू 
कर भलया। उनहोंने बताया भक मुलभजम के भख़लाफ़ भ्रष््टा्चार रोकथाम कानून के 
अंतग्यत भवजरीलैंि बयूरो के थाना बरठडा में मुकदमा दज्य करके आगे काय्यवाहरी 
आरंि कर दरी गई है।

राजस्व ररकार्ड में िेराफेरी करके शामलाट ज़मीन 
बेचने के मामले में वांछित दो मुलसजम गिरफ़्ार

स्पैशल रीजीपी आम्डर पुसलस इकबाल 
प्ीत ससिं सिोता िुए सेवामुक्त 

पीएपी में 1988 बपैच के आईपीएस अधिकारी को दी िई ववदाई

 • जालंधर ब्रीज. कपूरथला

भजला रोजगार एंव कारोबार 
बयूरो में भजले के अलग-
अलग औद्ोभगक प्रभतष्ठानों 
के प्रभतभनभधयों के िाथ 
बैठक करके पंजाब कौशल 
भवकाि भमशन अधरीन नैशनल 
अप्रै्टरभशप प्रोमोशन योजना 
िंबंधरी जानकाररी िांझा करी 
गई।भजिका मुखय उददेशय 
औद्ोभगक िंसथानों को भवत्तरीय 
िहायता प्रदान करना है। 
बैठक को िंबोभधत करते हुए 
भजला रोजगार उतपभत कौशल 
भवकाि एवं प्रभशक्षर अभधकाररी 
श्रीमतरी नरीलम महे ने कहा भक 
भजले के औद्ोभगक िंसथानो 
में आई.्टरी.आई. पाि प्रभशभक्षत 

एवं अप्रभशभक्षत उममरीदवारों 
को ट्ेभनग पर रखना होता 
है। इि बरी्च उममरीदवारों को 
एक वजरीफा भदया जाता है, 
भजिमें िे 25% कें द्र िरकार 
द्ारा प्रदान भकया जाता है। 
इि बैठक में आठ उद्ोग 
आई्टरीिरी भलभम्टेड, जगजरीत 
इंडसट्रीज, रेल ्टेक ्टे्नोलाजरी, 
हंिपाल ट्ेडि्य, रेल को्च 
फै्ट्री, ईएिएिके इंजरीभनयररग, 
बेस्ट वेस्टन्य हो्टल और 
जैन िॉलवे्ि एंड ए्िपो्ट्य 
इंडसट्रीज ने िाग भलया। 
बैठक के दौरान प्रखंड भमशन 
मैनेजर ने पंजाब कौशल भवकाि 
भमशन करी योजनाओं और 
नैशनल अप्रै्टरभशप योजना करी 
भवसतृत जानकाररी िांझा करी।

सजला रोजिार ब्यूरो आफ अप्पैटरसशप योजना 
संबंिी औद्ोगिक इकाईयों के साथ बपैठक

 • जालंधर ब्रीज. ्चंडरीगढ़

पंजाब के खेल मंत्ररी गुरमरीत रिह 
मरीत हेयर ने बहररीन में बरीते 
भदनों िमपन्न हुई जूभनयर एभशयन 
वॉलरीबाल ्चैंभपयनभशप में उप 
भवजेता रहरी िारतरीय वॉलरीबाल 
्टरीम के अहम भखलाड़री जोशनूर 
ढींडिा को भनजरी तौर पर 
भमलकर मुबारकबाद देते हुये 
हौंिला अफ़ज़ायरी करी। ्चंडरीगढ़ 
में अपनरी भरहायश पर जोशनूर 
ढींडिा को मुलाकात करते हुये 
खेल मंत्ररी ने कहा भक मुखयमंत्ररी 

िगवंत मान के नेतृतव अधरीन 
राजय िरकार भफर पंजाब को 
देश का अग्रररी राजय बनाने के 
भलए भनरंतर कोभशशें कर रहरी 
है। जोशनूर जैिे उिरते भखलाड़री 
राजय का िभवष्य है। उनहोंने 
कहा भक इि भखलाड़री को आगे 
बढ़ने के भलए खेल भविाग करी 
तरफ िे हर तरह का िहयोग 
भदया जायेगा। उनहोंने कहा भक 
जोशनूर करी प्राभ्त ्छो्टरी उम्र 
के भखलाभड़यों के भलए प्रेररा 
बनेगरी। खेल मंत्ररी ने उिे िभवष्य 
के भलए शुिकामनाएँ िरी दीं। 

मीत िेयर ने जयूवनयर एसशयन 
वॉलीबाल चैंपपयनसशप के उप ववजेता 

जोशनयूर ढींढसा से की मुलाकात
 • जालंधर ब्रीज. एिएएि नगर

पंजाब सकूल भशक्षा मंत्ररी 
हरजोत रिह बैंि ने आज 
ऐलान भकया भक 3 भितमबर 
को ’इंिपायर मरी्ट’ राजय के 
ििरी िरकाररी सकूलों में होगरी। 
इि मौके पर भवद्ार्थयों करी 
कारजगुजाररी िंबंधरी माता-भपता 
को िूभ्चत भकया जायेगा।

हरजोत रिह बैंि ने ििरी 
सकूल मुभखयों और अधयापकों 
को ’इंिपायर मरी्ट’ में भवद्ार्थयों 
के माता-भपता करी अभधक िे 
अभधक िागरीदाररी को यकरीनरी 
बनाने के भलए कहा। उनहोंने 
कहा भक िमागम के दौरान 
अलग- अलग गभतभवभधयों में 
अभधक िे अभधक िाग लेने 
के भलए माता-भपता को भवशेष 
तौर पर नयोता देने के अलावा 
िह-शैभक्षक गभतभवभधयों के 
िाथ-िाथ शैभक्षक गभतभवभधयों 
करी तरफ िरी भवशेष धयान 
देना ्चाभहए। उनहोंने कहा 

भक मैं अलग-अलग सकूलों 
में ’इंिपायर मरी्ट’ प्रोग्राम में 
िरी शाभमल होऊँगा। उनहोंने 
राजय के िमूह रप्रभिपलों और 
अधयापकों को िरकाररी सकूलों 
के भवद्ार्थयों के िव्यपक्षरीय 
भवकाि के भलए और र्चनातमक 
यतनों को यकरीनरी बनाने के भलए 
प्रेभरत भकया। 

उनहोंने अपने भप्छले भदनों 
के सकूल दौरों के तजुबबों के 
आधार पर बोलते हुये कहा भक 
राजय के िरकाररी सकूलों में 
पढ़ते भवद्ार्थयों में बहुत हुनर 
है, भजिको तराशने और िहरी 
रासता भदखाने करी ज़रूरत है।

'इंसपायर मीट' राज्य के सभी स्कू लों 
में होगी 3 ससतम्बर को : हरजोत बैंस

 • जालंधर ब्रीज. होभशयारपुर

भड््टरी कभमशनर िंदरीप हंि 
करी ओर िे भजला प्रशािकरीय 
कां ्ले्ि में भजले करी अलग-
अलग औद्ोभगक इकाईयों 
के िाथ परालरी प्रबंधन को 
लेकर बैठक करी गई। बैठक में 
भजला होभशयारपुर के अलग-
अलग बलाकों के बेलर ्चलाने 
वाले भकिानो करी ओर िे िरी 
शमूभलयत करी गई। बैठक का 
मुखय उददेशय अलग-अलग 
औद्ोभगक इकाईयों भजनकरी 
ओर िे परालरी करी खपत करी 
जातरी है व भकिान जो बेलर 
्चला कर परालरी एकत्र करते हैं, 
का आपिरी तालमेल व िहयोग 
बढ़ाना था ताभक परालरी प्रबंधन 
को िहरी ढंग िे िंपन्न भकया 
जा िके।  

डरीिरी करी ओर िे भजले 
करी िमूह औद्ोभगक ईकाइयों, 
भजनकरी ओर िे परालरी का 
प्रयोग, कच्चा माल व ईंधन 
के तौर पर भकया जाता है, को 
परालरी प्रबंधन के भलए आगे 

आकर इि वातावरर भहतैषरी 
अभियान में योगदान डालने 
करी बात कहरी गई। उनहोंने बेलर 
माभलकों को इन ईकाइयों िे 
तालमेल कर अभधक िे अभधक 
परालरी का प्रबंधन करने के भलए 
कहा। इि मौके पर मुखय कृभष 
अभधकाररी डा. गुरदेव रिह करी 
ओर िे भजन भकिानों को भप्छले 
वष्य बेलर मुहैया करवाए गए थे 
िंबंधरी जानकाररी िांझरी करी गई 
व उनहे अभधक िे अभधक इन 
मशरीनों का प्रयोग कर नजदरीकरी 
औद्ोभगक ईकायईयों जहां 
परालरी करी गांठों करी खपत 
हो िके को ि्लाई करने के 
भलए कहा गया। उनहोंने िमूह 
भकिानों को िरी अपने क्षेत्र में 
काम कर रहे बेलरों िे अभधक 
िे अभधक परालरी प्रबंधन करने 
करी अपरील करी।

रीसी ने पराली प्बंिन को लेकर औद्ोगिक 
ईकाईयों के साथ की बपैठक

 • जालंधर ब्रीज. ्चंडरीगढ़

िामाभजक िुरक्षा, मभहला 
एवं बाल भवकाि मंत्ररी डॉ. 
बलजरीत कौर ने आज हो्टल 
रवडहैम, मोहालरी में करवाए ’द 
इंिपायररग भपलरि’, िैलरीब्ेर्टग 
वूमैन अ्चरीवमैं्टि िमारोह में 
उद्मरी मभहलाओं का िममान 
भकया। िमागम को िंबोधन 
करते हुये डॉ. बलजरीत कौर 
ने कहा भक िमाज मभहलाओं 
भबना अधूरा है। इि िमागम का 
मकिद मौजूदा िमय में अलग-
अलग क्षेत्रों में िफलतापूव्यक 
उपलभबधयां हाभिल करने वालरी 
मभहलाओं में भहममत और उतिाह 
पैदा करना है। यह िमागम ििरी 
कामकाजरी/ घरेलू काम करने 

वालरी मभहलाओं करी अनिुनरी 
कहाभनयों को इि िमागम में 
नामज़द करने और अपने आप 
को िमथ्य बनाने के भलए नयोता 
भदया गया।

उनहोंने कहा भक आज का 
युग मभहलाओं के भलए ििरी 
भदशाओं में भवकाि करने के 
मौके हैं। इि मौके पर प्रोग्राम के 
अंत में उनकरी तरफ िे अलग-
अलग क्षेत्रों में उच्च सथान प्रा्त 
करने वालरी उद्मरी मभहलाओं 
को िममाभनत भकया गया।

िमागम के दौरान भवधायक 
हलका अमृतिर (पूवटी) िे 
जरीवन जोत कौर, हलका 
लुभधयाना (दभक्षररी) िे 
भवधायक राभजनदर पाल कौर 
भवशेष तौर पर उपभसथत थे।

कपै वबनेट मंत्ी रॉ. बलजीत कौर द्ारा  
उद्मी महिलाओ ंका सम्ान

 • जालंधर ब्रीज. जालंधर

अभतभर्त भड््टरी कभमशनर 
(भवकाि) वररदरपाल रिह 
बाजवा ने पंजाब भनमतार प्रोग्राम 
2021-22 अधरीन भजले में 
करवाए जा रहे भवकाि कायबों 
का जायजा लेते हुए िंबंभधत 
अभधकाभरयों को कायबों में तेजरी 
लाने और पूरे हो ्चुके कायबों 
का उपयोभगता प्रमार पत्र जमा 
करने के भनददेश भदए है। इिके 
िाथ हरी उनहोंने भवकाि कायबों 
के भलए प्रा्त राभश में िे जो 
राभश प्रयोग नहीं करी गई उिे 
बयाज िभहत ततकाल राजकोष 
में जमा करने को िरी कहा। 
उनहोंने सथानरीय भजला सतररीय 

पभरिर में बैठक के दौरान पंजाब 
भनमतार काय्यक्रम 2021-22 के 
दौरान भजले के शहररी और 
ग्रामरीर क्षेत्रों में ्चल रहे और 
पूरे हो ्चुके भवकाि कायबों करी 
िमरीक्षा करी। उनहोंने पूरे हो ्चुके 
भवकाि कायबों करी जानकाररी लेते 
हुए अभधकाभरयों िे कहा भक 
उनके अभधकार क्षेत्र में पूर्य हो 
्चुकरी योजनाओं का उपयोभगता 
प्रमार पत्र डरीिरी दफतर में 
ततकाल जमा करवाया जाए। 
एडरीिरी ने योजना भविाग द्ारा 
वष्य 2021-22 के दौरान जाररी 
करी गई राभश िे बयाज िभहत 
अप्रयु्त राभश को ततकाल 
राजकोष में जमा करवाने के 
अभधकाभरयों को भनददेश भदए।

एरीसी ने पंजाब वनममाण प्ोग्ाम के अिीन 
पकए िए काययों का जायजा सलया

 • जालंधर ब्रीज. ्चंडरीगढ़

िारतरीय जनता पा्टटी पंजाब 
के प्रदेश अधयक्ष अशवनरी शमता 
ने कहा भक मुखयमंत्ररी िगवंत 
मान करी पंजाब तथा जन भवरोधरी 
नरीभतयों के ्चलते आज हर वग्य 
को परेशाभनयों का िामना 
करना पड़ रहा है। जहाँ प्रदेश 
में कानून-वयवसथा बदतर हालत 
में है, वहीं िरकाररी तंत्र का िरी 
बुरा हाल है। िरकाररी कम्य्चाररी 
आप नेताओं करी दहशत के 
्चलते काम करने में अिहज 
हैं, गैंगस्टरों करी दहशत पूरे 
पंजाब में है और ििरी तरफ 
अराजकता के माहौल में जनता 
को परेशाभनयों का िामना करना 
पड़ रहा है। वहरीँ पंजाब में मान 
िरकार बनने के बाद प्रदेश िे 
रेत का भवलु्त हो जाना जनता 
को हैरान भकए हुए है। 

रेत ना भमलने िे ििरी तरह 
के भनमतार काय्य ठ्प हो गए 
हैं। शमता ने कहा भक आम 
आदमरी पा्टटी भजिने लोगों को 

बड़े-बड़े िपने भदखाए थे, वह 
िब हवा-हवाई िाभबत हुए हैं।  
अशवनरी शमता ने कहा भक पंजाब 
में जब िे िगवंत मान िरकार 
बनरी है ििरी उद्ोग बंद होने करी 
तरफ तेजरी िे बढ़ रहे हैं। भप्छलरी 
कां ग्रेि िरकार में रेत माभफया 
्चरम िरीमा पर था, लेभकन रेत 
भफर िरी भमलतरी थरी, लेभकन 
मान िरकार के शािन में तो रेत 
भमलनरी हरी बंद हो गई है। िवन 
भनमतार में रेत और बजररी मुखय 
रा म्टरीभरयल हैं। ऐिे में इनके ना 
भमलने िे इिकरी काला-बाजाररी 
बढ़ गई है।

मान सरकार की ववफलता आने लिी सामने, 
सभी वनममाण काय्ड िुए बंद: अश्वनी शममा

राष्ट् ीय पौषन अभभयान 
माह अधीन गतततिभधयां 

करने के तनर्देश 

जालंधर ब्रीज. जालंधर
पंजाब िरकार द्ारा आम आदमरी 
्लरीभन्ि के भलए दवाईयों करी 
िेजरी दूिररी खेप भिभवल िज्यन 
दफतर के मेभडभिन स्टोर पर 
पहुं्च गई है। भिभवल िज्यन 
डॉ. रमन शमता ने बताया भक 
िेहत भविाग द्ारा जालंधर में 
15 अगसत को 6 आम आदमरी 
्लरीभनक कबरीर भवहार, राजन 
कालोनरी, अलावलपुर, फरवाला, 
पािला व रिूलपुर में लोगों को 
घर के नज़दरीकरी िहूभलयतें देने 
के उददेशय िे खोले गए थे। इन 
्लरीभनकों में मेभडकल अभधकाररी 
फामताभिस्ट व ्लरीभनक 
अभिस्टें्ट तैनात हैं भजनके द्ारा 
मुफत दवाईयां व बलड ्टेस्ट करी 
िहूभलयत दरी जा रहरी है।

सरकार ने आम आर्मी 
क्ीतनक्स के सलए र्िाईयों 
की र्कूसरी खेप जालंधर भेजी

जालंधर ब्रीज. जालंधर
डरीिरी-कम-भजला ्चुनाव 
अभधकाररी जिप्ररीत रिह ने गुरुवार 
को कहा भक वो्टर िू्चरी को 
और अभधक उभ्चत और पारदशटी 
बनाने के उददेशय िे वो्टर काड्य 
को आधार िे रलक करने के 
भलए भजले के ििरी मतदान कें द्रों 
पर भवशेष कैं प लगाए जा रहे है। 
डरीिरी ने कहा भक ििरी 
िुपरवाईजरों व बरीएलओ द्ारा 
हर महरीने एक रभववार को 
भवशेष कैं प लगाया जाएगा। 
पहला कैं प 4 भितंबर को लगेगा। 
दूिरा, तरीिरा और ्चौथा कैं प 
क्रमअनुिार- 16 अ्तूबर, 20 
नवंबर और 4 भदिंबर 2022 
को होगा। पां्चवां कैं प 8 जनवररी 
2023 को, ्छठा कैं प 5 फरवररी 
को व िातवां 5 मा्च्य को लगेगा। 
बरीएलओ िुबह 9 िे शाम 5 
बजे तक पोरलग बूथों पर 
बैठकर फाम्य-6 बरी में आधार 
नंबर एकभत्रत करेगें। 

िोटर कार्ड को आधार से सलकं 
करने को लगाए जाएंगे तिशेष 
कैं प : सजला चुनाि अभधकारी

 • जालंधर ब्रीज. िंगरूर

खेल महांकुंि ‘‘खेडां वतन 
पंजाब भदयां’’ के द्ारा राजय 
में खेल िभया्चार को प्रफुभलत 
करने के भलए बड़ा प्रयाि 
भकया गया है जोभक भप्छलरी 
िरकारों करी तरफ िे कई 
दशकों िे अनदेखा भकया गया 
था। यह प्रग्टावा पंजाब के 
िू्चना एवं लोक िंपक्य , नवरीन 
और नवरीकरररीय ऊजता स्ोत 

और आवाि भनमतार और शहररी 
भवकाि मंत्ररी श्री अमन अरोड़ा 
ने िंगरूर के वार हरीरोज़ 
स्टेभडयम में बलाक सतररीय 
‘‘खेडां वतन पंजाब भदयां’’ 
का शानदार आग़ाज़ करने के 
भलए करवाए गए िमागम करी 
अधयक्षता करते हुये भकया।

अमन अरोड़ा ने भवधायक 
नभरनदर कौर िराज, भड््टरी 
कभमशनर जभतनदर जोरवाल, 
एि. एि. परी. मनदरीप रिह 

भिद्धू और अनय प्रशािभनक 
और पुभलि अभधकाभरयों िभहत 
200 मरी्टर करी प्रदश्यनरी दौड़ 
में भहसिा लेकर भखलाभड़यों में 
जोश िरा। 

खेलों के आग़ाज़ के मौके 
पर पद्म श्री ऐवाडटी एथलरी्ट 
िुनरीता रानरी, अजु्यना ऐवाडटी 
गरीता रानरी और स्टे्ट ऐवाडटी 
महां रिह ने िरी भशरकत करते 
हुये भखलाभड़यों करी हौंिला 
अफ़ज़ायरी करी।

दौड़ में हिस्ा लेकर खिलाहड़यों को पकया प्ेररत
अमन अरोड़ा द्ारा ‘‘खेडां वतन पंजाब दियां’’ का आग़ाज़

जालंधर ब्रीज. चंडरीगढ़
पंजाब िरकार बरठडा, फ़तेहगढ़ 
िाभहब, जालंधर, कपूरथला, 
पभ्टयाला, तरन तारन, गुरदािपुर, 
शहरीद िगत रिह नगर, एिएएि 
नगर और मलेरको्टला भजलों 

में वृद्ध आश्म 
खोलने जा रहरी 
है। िामाभजक 
िुरक्षा, मभहला 
एवं बाल भवकाि 
मंत्ररी डॉ. बलजरीत 

कौर ने बताया भक राजय िरकार 
के धयान में आया है भक राजय 
में वृद्ध आश्म करी ज़रूरत है 
भजिको धयान में रखते हुये राजय 
में बुज़ुगबों के भलए वृद्ध आश्म 
खोलने का प्रसताव बनाया है। 
िरकार करी तरफ िे मूलिूत 
तौर पर रभजस्टड्य ग़ैर िरकाररी 
िंसथाओं/ ट्स्ट/ रेड क्रॉि 
िोिाय्टरी को भवत्तरीय िहायता 
देकर इन वृद्ध आश्मों को 
्चलाया जायेगा। यह वृद्ध आश्म 
25 बुज़ुगबों िे लेकर 150 बुज़ुगबों 
करी देखिाल के िमथ्य होंगे।

पंजाब के 10 सजलों में िृद्ध 
आश्रम खोलने का प्रस्ाि : 

रॉ. बलजीत कौर

ववराट कोिली ने अि्डशतकीय पारी िेलने 
के बाद अपनी फॉम्ड को लेकर तोड़ी चुप्ी

मुंबई. ्टरीम इंभडया ने एभशया कप 
में अपना दूिरा मै्च हांगकां ग 
के भखलाफ 31 अगसत को 
खेला। भजिमें िारतरीय ्टरीम के 
स्टार बललेबाज भवरा्ट कोहलरी 
6 महरीने के बाद अध्यशतकरीय 
पाररी खेलने में कामयाब रहे। 
रन मशरीन लमबे िमय िे बलले 
िे िंघष्य करते नजर आ रहे 
थे, भजिको लेकर भवरा्ट को 
काफरी आलो्चनाओं का िरी 
िामना करना पड़ा। 

हांगकां ग के भखलाफ हुए 
मै्च में भवरा्ट कोहलरी ने 44 
गेंदो में 59 रनों करी शानदार 
पाररी खेलरी और ्टरीम के सकोर 
को 192 तक पहुँ्चाने में मदद 
करी। वहीं, दूिररी तरफ उनका 
िाथ िूय्यकुमार यादव ने भदया। 
दांये हाथ के इि बललेबाज ने 
अपनरी महज 26 गेंदो में 68 
रनों करी तूफानरी पाररी खेलरी। 
िूयता ने पाररी के आभखररी ओवर 
में ्चार ्छ्के लगाकर ्टरीम 
के सकोर को 192 तक पहुं्चा 

भदया।  मै्च के बाद पूव्य क्तान 
भवरा्ट कोहलरी ने अपनरी फॉम्य 
को लेकर खुलकर बात करी 

और बताया भक उनहोंने ब्ेक के 
दौरान भक्रके्ट को अच्छरी तरह 
िे िमझा है। इिके अलावा 
भवरा्ट ने िूय्यकुमार यादव करी 
बललेबाजरी करी िरी जमकर 
ताररीफ करी। भवरा्ट कोहलरी ने 
मै्च के बाद अपनरी फॉम्य को 
लेकर कहा "6 हफतों के एक 
लमबे ब्ेक के बाद मैं अब पूररी 
तरह फे्श महिूि कर रहा हूँ। 
मैंने पाभकसतान के भखलाफ जो 
पाररी खेलरी उििे मैं िंतुष््ट हूँ। 
्योंभक मेरा काम पा्ट्यनरभशप 
को आगे ले जाना था जो मैंने 
भकया। इिके अलावा मैंने बुररी 
गेंदो पर िरी बाउंड्री लगाई जो 
मेरे भलए काफरी अच्छा है।"

िूय्यकुमार यादव करी ताररीफ 
में भवरा्ट ने कहा "िूयता ने 
एक मुभशकल भप्च पर शानदार 
बललेबाजरी करी। उिने मुकाबले 
को बदलकर रख भदया। इि 
भप्च पर बललेबाजरी करना 
आिान नहीं था लेभकन उिने 
शानदार बललेबाजरी करी।

 • फोटो-बरीसरीसरीआई


