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 • जालंधर �ीज. िवशेष िरपोटर्र

नेशनल हाईवे 1 राष्�ीय राजमागर् जोिक अब नेशनल हाईवे 44 के नाम 
से जाना जाता है,  �ष्ट अफसरों के िलए काली कमाई का साधन बन 
चुका है। इस राजमागर् पर िपछले 15-20 वष� से िनम�ण कायर् िनरंतर 
चल रहा है। कभी इस मागर् को फोर लेन करने का काम शु� िकया 
गया था वो पूरा नहीं हुआ तो कां �ेस की सरकार �ारा िबल्ट ऑपरेट 
�ांसफर के तहत �ाइवेट कंपनी को िसक्स लेन का काम मोटे दामों पर 
टेंडर िनकालकर सौंप िदया गया। िफर भाजपा की सरकार और कें �ीय 
मं�ी िनितन गडकरी �ारा इस िवभाग को संभाला गया और पानीपत से 
िदल्ली तक आठ लेन का काम शु� कर िदया गया। 

िज�योग्य है िक इस राजमागर् पर एक भी िदन िनम�ण कायर् को रोका 
नहीं गया और पा�शयल कम्पलीशन सट�िफकेट देकर ठेका कंपनी को 
अपनी किमशन की एवज में भारी-भरकम रकम की अदाएगी कर ठेका 
कंपिनयों को करोड़ों �पए का �ष्ट अफसरों �ारा लाभ पहुंचाया गया, 
िजसको कंपनी आज तक टोल के �प में वाहन चालकों से वसूल रहे 
हैं और गनीमत है की इनको पूछने वाला भी कोई नहीं है। 

गौरतलब है िक एक वषर् पहले िपछले लम्बे समय से जालंधर 
�ीज �ारा पीएपी चौंक का मुद्दा कई बार �कािशत कर �शासन को 
जगाने का काम िकया है, परन्तु �शासन ऐसी �म्भकण� नींद सोया 
है िक आजतक पीएपी पुल का मसला सुलझाया नहीं गया और �छ 
ही समय पहले गन्दी क्वािलटी का तैयार िकया गया रामामंडी पुल 
के बाद अब दकोहा फाटक के सामने रेलवे �ारा एक साल पहले जो 
आरसीसी से बनी हुई दीवार को तोड़कर अब वहां फ्लाईओवर का 
िनम�ण िकया जा रहा है।

 वहीं रामामंडी पुल के पास िफर लम्बे जाम लगने शु� हो गए 
हैं। ऐसा ही हाल लुिधयाना से गुजरते समय लम्बे समय से फ्लाईओवर 
िनम�ण का कायर् चल रहा है परन्तु ना तो वो जल्दी पूरा होता िदख रहा है 
और साथ ही मंडी गोिंबगढ़ के पास भी हालात ऐसा ही है और हिरयाणा 
और अमृतसर से लेकर िदल्ली तक कई फ्लाईओवर कहीं िसक्स लेिंनग, 
कही आठ लेिंनग का काम चल रहा है और िवदेशों में भारतीय आज 
भी एयरपोटर् में जाते समय यह कह कर चले जाते हैं िक भारत में सुधार 
कभी भी नहीं हो सकता और साथ बैठे िरश्तेदारों को िफर से �ष्ट 
अफसरों की काली कमाई के चक्कर में शमर्सार होना पड़ता है। अगर 
इसकी सही िनयत से कें � सरकार जांच करवाए तो मेंटनेंस से लेकर 
िनम�ण काय� में हो रहे �ष्टाचार से लोगों के टैक्स के �प में िदए गए 
पैसे की बब�दी को रोका जा सकता है। लेिकन हाइवे के मौजूदा हालात 
देख कर यह कहना गलत नहीं होगा िक िदल्ली अभी दूर है।

�द�ी अब दरू नह�, हाईवे के हालात कहावत से कोस� दरू

जल है तो
कल है
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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

�रेणा
कतर्� और कमर् �जसके साथ 

है, बस समझो जीत उसके 
पास है।

नशेनल हाइवे िवभाग

अमतृसर-�द�ी राजमागर् अफसर� के �लए जैकपाॅट से कम नह�
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जालंधर ः दकोहा व्हीकल अंडर पास 
शु� होने के कारण लग रहे लंबे जाम।

एएसआई �र�तखोर� 
केस म� �गर�ार

जालंधर �ीज.चंडीगढ़
पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो �ारा 

�ष्टाचार के िव�� जारी मुिहम 
के दौरान गु�वार को थाना 
िसटी मलोट में तैनात एएसआई 
सुखदेव िंसह को िरश्वतखोरी 
केस में िगरफ्तार कर िलया है।   
िवजीलैंस ब्यूरो के �वक्ता ने 
बताया िक िशकायतकत� देस 
राज िनवासी रिवदास नगर, �ी 
मुक्तसर सािहब ने ब्यूरो को 
�ष्टाचार िवरोधी हेल्पलाइन पर 
उक्त सुखदेव िंसह के िख़लाफ़ 
िशकायत दजर् करवाई थी, 
िजसकी पड़ताल के आधार पर 
मुकदमा दजर् िकया गया था।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

पंजाब पुिलस की काउन्टर 
इंटेिलजेंस ने कें �ीय एजेंसी और 
ए.टी.एस. महाराष्� के साथ 
साझे ऑपरेशन में रॉकेट �ोपैल्ड 
�ेनेड (आर. पी. जी.) हमले के 
मुख्य दोषी चड़त िंसह को आज 
सुबह मुम्बई से िगरफ्तार करने 
के बाद एक और बड़ी सफलता 
हािसल की। यह आरपीजी 
हमला 9 मई, 2022 को मोहाली 
में इंटेिलजेंस हैडक्वाटर पर 
लगभग 19.45 बजे िकया गया 
था। पंजाब पुिलस के डायरैक्टर 
जनरल (डीजीपी) गौरव 

यादव ने बताया िक िगरफ्तार 
िकया गया मुलिजम इस हमले 
का मुख्य संचालक है और 
कैनेडा िस्थत बब्बर खालसा 
इंटरनेशनल (बीकेआई) के 
आतंकवादी लखबीर िंसह उफर्  
लंडा का सहयोगी है।  

उन्होंने कहा िक मुलिजम 
चड़त ने लंडा की मदद से राज्य 

भर में एक मज़बूत अपराध 
नेटवकर्  बनाया हुआ था और 
आरपीजी हमले को अंजाम देने 
वाले व्यिक्तयों को लौिजिस्टक 
सहायता और पनाह �दान कर 
रहा था। चड़त ने पािकस्तान 
िस्थत आतंकवादी हरिवन्दर िंसह 
उफर्  िरन्दा के �ारा पािकस्तान 
आईएसआई के सि�य समथर्न 
के साथ सरहद पार से एक 
आरपीजी, एके-47 और 
अन्य हिथयार भी मंगवाए थे।  
इंस्पेक्टर जनरल ऑफ पुिलस 
(आई. जी. पी.) हैडक्वाटर 
सुखचैन िंसह िगल ने �ैस 
कॉन�ें स को संबोिधत करते हुए 

बताया िक मुलिजम चड़त िंसह 
की िगरफ़्तारी के साथ पंजाब 
पुिलस इस मामले में अब तक 
आठ मुलिजमों को िगरफ़्तार 
कर चुकी है, जब िक हमले 
में शािमल एक और नाबािलग 
मुलिजम की िदल्ली पुिलस �ारा 
हाल ही में की गई िगरफ्तारी से 
इस मामले में िगरफ्तािरयों की 
�ल संख्या 9 हो गई है। इससे 
पहले पंजाब पुिलस �ारा िनशान 
िंसह, जगदीप िंसह, बलिजन्दर 
िंसह रैंबो, कंवरजीत िंसह बाठ, 
अनंतदीप िंसह सोनू, बलजीत 
कौर सुक्खी, लव�ीत िंसह 
िवक्की को िगरफ्तार िकया था।

आरपीजी हमले का मु� दोषी मु�ई से �गर�ार

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

पंजाब स्�ल िशक्षा िवभाग 
ने �ाईमरी अध्यापकों की ईटीटी 

काडर के 
5994 पदों 
का िवज्ञापन 
जारी िकया है।  
स्�ल िशक्षा 
मं�ी हरजोत 
िंसह बैंस ने 
बताया िक इन 

पदों के िलए ई.टी.टी. टैट पास 
उम्मीदवार 14 अक्तूबर 2022 
से लेकर 10 नवंबर 2022 शाम 
5 बजे तक ऑनलाइन www.
educationrecruitmentboard.
com पर अप्लाई कर सकते हैं।  
इन पदों के िलए 200 अंकों की 
ऑब्जैिक्टव टाईप िलिखत परीक्षा 

ली जायेगी। इन पदों के िलए 
जनरल वगर् के िलए उ� 18 से 
37 साल रखी गई है और बाकी 
आरिक्षत और अन्य कैटेगिरयों को 
िनयमों के अनुसार उ� सीमा में 
छूट दी गई है। जनरल वगर् के िलए 
बारहवीं कक्षा में भी कम से कम 
50 �ितशत और आरिक्षत �ेणी 
के िलए 45 �ितशत अंक होने 
अिनवायर् हैं। दो साल का ईटीटी 
कोसर् के साथ अध्यापक योग्यता 
परीक्षा-1 पास होना अिनवायर् है। 
�ल 5994 पदों में से 975 पद 
औरतों के िलए िरज़वर् रखे हैं और 
इन पदों में 2994 बैकलॉग के पद 
भी शािमल िकए गए हैं। इन पदों 
के िलए अप्लाई करने की फीस 
जनरल वगर् के िलए 1000 �पए 
और िरज़वर् कैटेगरी के िलए 500 
�पए रखी गई है।

ईटीटी काडर के �ाईमर� अ�ापक� 
के 5994 पद� का �वज्ञापन जार�

पीएम मोदी क� �हमाचल को 
वंदे भारत ए��ेस क� सौगात
िशमला. �धानमं�ी नरें� मोदी 
ने गु�वार को अंब-अंदौरा 
रेलवे स्टेशन से ऊना से िदल्ली 
नई वंदे भारत एक्स�ेस को हरी 
झंडी िदखाकर रवाना िकया। 
मोदी ने वंदे भारत एक्स�ेस 
�ेन के िडब्बों का िनरीक्षण 
िकया और अंदर दी जाने वाली 
सुिवधाओं का जायजा िलया। 
नई वंदे भारत �ेन की अिधकतम 
गित 180 िकलोमीटर �ितघंटा 
है, जो याि�यों को िदल्ली से 
िहमाचल के अंब-अंदौरा तक 
करीब 5 घंटे में पहुंचा देगी। 
रेलवे �ारा जारी शेड्यूल के 
अनुसार वंदे भारत एक्स�ेस 
बुधवार को छोड़कर सप्ताह के 
बाकी 6 िदन चलेगी।

इसका पड़ाव अंबाला, 
चंडीगढ़, आनंदपुर सािहब और 
ऊना में अंब अंदौरा होगा। इन 
स्टेशनों पर �ेन 2 िमनट के 
िलए �केगी। िदल्ली से सुबह 
5:50 पर खुलने के बाद �ेन 
10:34 बजे ऊना 11:05 बजे 
अपने गंतव्य अंब अंदौरा 
पहुंचेगी। वापसी में यह �ेन 
अंब-अंदौरा से दोपहर 13:00 
बजे खुलकर, शाम को 18:25 
बजे नई िदल्ली रेलवे स्टेशन 
पहुंचेगी। 

आपकी जानकारी के िलए 
बता दें िक यह देश की चौथी 
वंदे भारत एक्स�ेस �ेन है। 
इससे पहले नई िदल्ली से 

वाराणसी, नई िदल्ली से कटरा 
और गांधीनगर कैिपटल से मुंबई 
सें�ल के बीच 3 वंदे भारत 
एक्स�ेस �ेनें संचािलत हो रही 
हैं। इस मौके पर िहमाचल �देश 

के मुख्यमं�ी जयराम ठा�र, 
रेल मं�ी अिश्वनी वैष्णव 
और कें �ीय मं�ी व हमीरपुर 
के सांसद अनुराग ठा�र भी 
उपिस्थत रहे।

नई वंदे भारत ए��ेस क� खा�सयत
नई वंदे भारत एक्स�ेस �ेन िपछली 2 �ेनों के मुकाबले 

हल्की है और मा� 52 सेकंड में 100 िकमी की रफ्तार पकड़ 
सकती है। इस �ेन के शु� होने से िहमचाल �देश के ऊना 
क्षे� में पयर्टन को बढ़ावा िमलेगा। वहीं, पंजाब और हिरयाणा 
के लोगों को भी इसका फायदा िमलेगा। यह �ेन पुरी तरह से 
वातानु�िलत है, स्वचािलत दरवाजे हैं। चेयर को 180 िड�ी 
तक रोटेट िकया जा सकता है। �ेन में जीपीएस आधािरत 
इंफॉम�शन िसस्टम, सीसीटीवी कैमरे, वैक्यूम टॉयलेट हैं। इसमें 
पावर बैकअप की भी व्यवस्था है। यह �ेन सुरक्षा कवच से 
लैस है। नई वंदे भारत एक्स�ेस में 2 कोच ऐसे हैं, िजनसे 
पूरी �ेन पर नजर रखी जा सकेगी। सफर के दौरान या�ी खुद 
को सुरिक्षत महसूस करें, इसका पूरा ध्यान रखा गया है। इसमें 
पुश बटन स्टॉप की सुिवधा भी दी गई है।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़ 

पंजाब ि�केट एसोसीएशन 
के �धान गुलजार इं� चहल ने 
अपने पद से इस्तीफा दे िदया है। 
हाल ही में पूवर् ि�केटर हरभजन 
िंसह ने एक प� �ारा गुलजार 
इं� चहल पर कई तरह के गंभीर 
दोष लगाए थे। उन्होंने पीसीए में 
बहुत सारी गड़बिड़यां होने की 
बात कही थी। हरभजन िंसह ने 
पीसीए के मैंबर बनाने को लेकर 
�धान के इरादे पर कई तरह के 
सवाल उठाए थे िजसके बाद 
उन्होंने गु�वार देर रात इस्तीफा 
दे िदया। यह जानकारी उन्होंने 
टिव्टर �ारा सांझा की।

उधर, िशरोमिण अकाली दल 
के नेता और पूवर् मं�ी िब�म 
िंसह मजीिठया ने बीसीसीआई के 
�ेिसडेंट सौरव गांगुली को पंजाब 

ि�केट एसोिसएशन में किथत 
�प से चल रहे �ष्टाचार को 
लेकर सीबीआई जांच करवाने 
की मांग की थी। मजीिठया ने 
कहा था िक पीसीए पंजाब और 
चंडीगढ़ में ि�केट के िवकास 
और ढांचे को बनाए रखने की 
सव�च्च संस्था है। पहले पीसीए 
का कामकाज सुचा� �प से 
चल रहा था। हालांिक पंजाब में 

आम आदमी पाट� की सरकार 
आने पर गुलजार इं� िंसह चहल 
के 27 मई, 2022 के �ैिजडेंट 
बनने के बाद से कामकाज 
खराब होना शु� हो गया। चहल 
को मुख्यमं�ी भगवंत मान की 
पसंद बताया गया है। 

कहा गया है िक इससे पहले 
राजें� गुप्ता को �ेिसडेंट पद से 
हटा कर चहल को �ेिसडेंट 
बनाया गया जो नवजोत िंसह 
िस�ू के कायर्काल के दौरान 
पंजाब �देश कां �ेस के खजांची 
भी थे। िपछले 5 महीने में 
पीसीए में कई �कार की 
अिनयिमतताएं सामने आई हैं 
और नए �धान पर िनयमों की 
धिज्जयां उड़ाते हुए करीब 150 
नए लाइफ टाइम मेंबसर् बनाकर 
उन्हें वोिंटग राइट देने का मुद्दा 
भी गम�या हुआ है।

पीसीए �धान गुलजार इं� चहल ने �दया इ�ीफा

अब कर�ब 5 घंटे म� ऊना से �द�ी
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इस बार िदवाली उत्सव 23 अक्तूबर से शु� हो 
रहा है। िदवाली पांच िदनों का पवर् होता है, िजसमें 
धनतेरस, नरक चतुदर्शी, दीपावली, गोवधर्न पूजा और 
भाई दूज का पवर् मनाया जाता है। इस बार नरक 
चतुदर्शी और दीपावली एक ही िदन पर है। ऐसे में 
चार िदन दीपों का पवर् मनाया जा रहा है। िदवाली के 
मौके पर लोग अपने पिरवार के साथ वक्त िबताते हैं। 
घर से दूर दूसरे शहर में पढ़ाई और नौकरी के िलए 
जाते हैं। दीपावली में जब लोग अपने घर वापस आते 
हैं तो त्योहार की रौनक बढ़ जाती है। वैसे तो िदवाली 
पर लोग घर पर ही पूजा करते हैं लेिकन अगर आप 
लंबे समय से पिरवार के साथ िकसी ि�प पर नहीं गए 
हैं और इस बार िदवाली घर से बाहर िकसी खूबसूरत 
जगह पर मनाना चाहते हैं तो भारत में िदवाली के 
मौके पर घूमने के िलए �छ सुंदर शहर हैं। 22 
अक्तूबर से वीकें ड शु� हो रहा है। आप 22 तारीख 
से अपने सफर की शु�आत कर सकते हैं।

अमृतसर : िदवाली मनाने के िलए आप अमृतसर 
घूमने जा सकते हैं। यहां दीपावली का पवर् बहुत ही 
शानदार अनुभव देगा। िदवाली में अमृतसर में बंदी छोर 
िदवस मनाया जाता है। यह िसखों का बड़ा त्योहार है। 
िसखों के छठे गु� हरगोिंबद जी की कैद से वापसी 
की याद में बंदी छोर का पवर् मनाया जाता है। इस 
मौके पर शहर में िवशेष �ाथर्नाएं और कीतर्न होते हैं। 
िदवाली पर आप स्वणर् मंिदर जा सकते हैं, यहां की 
रौनक और सुंदरता देखते ही बनती है।

कोलकाता : कोलकाता शहर को िसटी ऑफ 
जॉय कहा जाता है। वैसे तो यहां नवराि� का पवर् 
बहुत ही भव्य तरीके से मनाया जाता है। लेिकन 
िदवाली में कोलकाता की रौनक देखते ही बनती है। 
पूरा शहर दीयों, फेयरी लाइट्स और मोमबि�यों से 
चकाचौंध रहता है। हर गली के कोने पर �छ अद्भुत 
आितशबाजी भी देखने को िमलती है। इस मौके पर 
दिक्षणेश्वर मंिदर आिद धा�मक स्थल जा सकते हैं।

गोवा : िदवाली के मौके पर गोवा घूमने जा सकते 
हैं। गोवा में सुंदर कैं डल से घर सजाए जाते हैं और 
नरकासुर को जलाया जा सकता है। इस दौरान गोवा 
की रौनक एकदम ही अलग होती है। गोवा में तमाम 
रेस्तरां और पब्स हैं, जहां आप िदवाली के मौके पर 
मस्ती कर सकते हैं। बीच पर ठंडी हवाओं का लुत्फ 
उठा सकते हैं।

वाराणसी : वाराणसी में िदवाली की रौनक देखते 
ही बनती है। वैसे तो वाराणसी की देव दीपावली बहुत 
�िस� है लेिकन आप िदवाली के मौके पर भी बनारस 
घूमने जा सकते हैं। िदवाली के मौके पर वाराणसी की 
बाजारों, गंगा घाट पर घूमने का लुत्फ उठा सकते हैं। 
गंगा महोत्सव में भी शािमल हो सकते हैं।

मैसूर : दीपों के पवर् िदवाली की रौनक दिक्षण 
भारत में भी देखने को िमलती है। िदवाली के अवसर 
पर मैसूर पैलेस को बहुत सुंदर तरीके से सजाया जाता 
है। बड़े मेले का आयोजन होता है। मैसूर में हर साल 
लाखों लोग िदवाली मनाने के िलए आते हैं। यहां 
िक सुंदर बाजार और स्थानीय भोजन का लुत्फ भी 
दीपावली के मौके पर उठा सकते हैं।

������ ����� �� �� �� ����, �� �� ��� 
� 	��� ������ ������
कोलकाता

कोलकाता

मैसूर

मैसूर

मानिसक �ा� का �ाल  ज�री, �चतंा-तनाव म� �ा कर�-�ा नह�?
मानिसक स्वास्थ्य समस्याओं के 
मामले में 20 फीसदी तक का 
उछाल देखा जा रहा 
है। समय के साथ यह 
बड़े खतरे के तौर पर 
उभरती समस्या है िजसपर िवशेष 
ध्यान देने की आवश्यकता है...

मानिसक स्वास्थ्य को िवशेषज्ञ आज 
के समय की बड़ी �ाथिमकता के तौर पर 
देख रहे हैं। स्वास्थ्य िवशेषज्ञों का कहना 
है िक सभी उ� के लोगों को मानिसक 
स्वास्थ्य पर गंभीरता से ध्यान देते रहने 
की आवश्यकता है। अध्ययनों में भी कहा 
गया है िक शरीर को तभी स्वस्थ रखा जा 
सकता है, जब मन स्वस्थ होगा। िजस तरह 
से कोरोना महामारी के बाद से िंचता-तनाव 
जैसी मानिसक स्वास्थ्य की समस्याएं बढ़ती 
हुई देखी जा रही हैं, िवशेषज्ञों का कहना 
है िक इसको लेकर लोगों को और भी 
सतकर् ता बरतना चािहए। समय पर मानिसक 
स्वास्थ्य समस्याओं पर ध्यान देकर इसे 
गंभीर �प लेने से रोका जा सकता है।

मनोिचिकत्सक कहते हैं, कोरोना 
महामारी के बाद से मानिसक स्वास्थ्य 
समस्याओं के मामले में 20 फीसदी तक 
का उछाल देखा जा रहा है। समय के 
साथ यह बड़े खतरे के तौर पर उभरती 
समस्या है िजसपर िवशेष ध्यान देने की 
आवश्यकता है। वैिश्वक स्तर पर बढ़ रही 
मानिसक स्वास्थ्य समस्याओं के बारे में 
लोगों को जाग�क करने और इस बढ़ते 
खतरे को कम करने के िलए हर साल 
10 अक्तूबर को िवश्व मानिसक स्वास्थ्य 
िदवस मनाया जाता है।

डॉक्टर कहते हैं, तनाव-िंचता जैसी 
समस्याओं को हल्के में लेने की गलती 

न करें। आइए जानते हैं िक अगर आपको 
भी इस तरह की िदक्कतों का अनुभव हो 
रहा है तो इसमें क्या करना चािहए और 
क्या नहीं?

�ा कर�
लाइफ�ाइल को ठ�क 
रखने पर द� �ान

तनाव-िंचता जैसी मानिसक स्वास्थ्य 
समस्याओं के जोिखम को कम करने 
के िलए लाइफस्टाइल में बदलाव बहुत 
आवश्यक होता है। इसके िलए योग का 
अभ्यास करें, संगीत सुनें, मेिडटेशन करें। 
संतुिलत भोजन से भी लक्षणों को कम 
करने में मदद िमल सकती है। तनाव-िंचता 
जैसी िस्थितयों में दोस्तों से बात करें, अपनी 
परेशािनयों को साझा करें, इससे मानिसक 
शांित िमलती है और समस्या के लक्षणों के 

कम िकया जा सकता है।

अ�� न�द और �नय�मत 
�ायाम बहुत ज�र�
मानिसक स्वास्थ्य की समस्याओं के जोिखम 
को कम करने के िलए अच्छी नींद लेना 
सभी के िलए बहुत आवश्यक माना जाता 
है। तनाव की िस्थित में शरीर को बेहतर 

आराम की आवश्यकता होती है, िजन लोगों 
की नींद पूरी नहीं होती है उनमें तनाव की 
समस्या बढ़ने और िस्थित के गंभीर �प 
लेने का खतरा अिधक हो सकता है। अच्छी 
नींद के साथ िनयिमत योग-व्यायाम और 
मेिडटेशन के अभ्यास से भी समस्या में 
लाभ पाया जा सकता है। िंचता के लक्षणों 
को कम करने में डीप �ीिंदग के अभ्यास 
को कारगर माना जाता है।

�ा न कर�?
��न टाइम कम कर द�

यिद आपको भी �छ समय से िंचता-तनाव 
जैसी समस्या बनी हुई है तो इसके लक्षणों 
को कम करने के िलए स्माटर्फोन, कंप्यूटर 
और टीवी जैसे स्�ीन्स पर समय िबताना 
कम कर दें। स्�ीन टाइम बढ़ना नींद िवकारों 
के साथ मानिसक स्वास्थ्य की समस्याओं 
को भी बढ़ाने वाला माना जाता है। अध्ययनों 
में पाया गया है िक स्माटर्फोन से हमेशा 
िचपके रहने की आदत िंचता-तनाव और 
अवसाद जैसे िवकारों के जोिखम को कई 
गुना तक बढ़ा देती है। इससे बचाव करें।

शराब-नशीली चीज� से परहेज
िकसी भी �कार की मानिसक स्वास्थ्य 
समस्या महसूस होने पर शराब या िकसी 
भी नशीली चीजों का सेवन न करें, इससे 
समस्या कम होने के बजाय बढ़ सकती है। 
शराब, �छ समय के िलए अवरोधक का 
काम करके आपको नशे में रख सकती है 
पर इससे बीमारी के सही िनदान में देरी हो 
सकती है, िजसके कारण रोग के गंभीर �प 
लेने का खतरा रहता है। ध्यान रखें, नशीली 
चीजें, िंचता को कम नही करतीं बिल्क 
इसके कारकों को कई गुना तक बढ़ा ज�र 
देती हैं।

health+

शहनाज िगल फैं स की चहेती हैं। उनकी एक-एक तस्वीर के िलए फैं स इंतजार 
करते हैं। वहीं शहनाज भी अपने चाहने वालों के िलए अक्सर ही तस्वीरें इंस्टा�ाम 
पर शेयर करती रहती हैं। साउथ के िफल्मफेयर अवॉडर् में शािमल होने पहुंची 
शहनाज िगल का ऐसा लुक देखने को िमला। िजसकी तस्वीरें सामने आने के बाद 
लोग हैरान है। दरअसल, शहनाज िगल का िबल्�ल हटके लुक सामने आया है। 
िजसमे वो हमेशा की तरह फैं स को इं�ेस कर रही हैं।

शहनाज ने अपने इन लुक्स की तस्वीरें इंस्टा�ाम पर साझा की है। िजसमे वो 
गोल्डन शेड की कां जीवरम साड़ी में रेडी हैं। शहनाज का ये लुक पूरी तरह से 
साउथ के िसनेमा के िहसाब से था। शहनाज ने अवॉडर् शो के िलए कां जीवरम 
साड़ी को चुना था। िजस पर �ीन कलर का शेड था। वहीं इस साड़ी को स्लीवलेस 
ब्लाउज के साथ मैच िकया गया था। वहीं साड़ी के मैिंचग की ज्वैलरी लुक में 
चार चांद लगाने के िलए काफी िदख रही थी।

वहीं इस लुक को शहनाज ने मेसी हेयर लो बन के साथ बालों में गजरा 
लगाकर कंप्लीट िकया था। िजसमे वो बेहद खूबसूरत लग रही थीं। स्मोकी 
आईज और न्यूड शेड की िलपिस्टक के साथ ही िंपक ब्लश िचक्स और बीिंमग 
हाईलाइटर के साथ मेकअप को कंप्लीट िकया गया था। िजसमे शहनाज िबल्�ल 
बदले अंदाज में िदख रही थीं।

वैसे बता दें िक शहनाज का ये लुक और मेकअप करवा चौथ के िलए 
िबल्�ल परफेक्ट है। अगर आप मेकअप करने के मामले में अच्छी हैं तो इस 
लुक को आसानी से �ाई कर सकती हैं।

िबग बॉस के घर से शहनाज िगल ने जमकर सु�खयां बटोरी थीं। वहीं घर से 
िनकलने के बाद भी लोगों का �ेज शहनाज के �ित कम नही हुआ है। शहनाज 
ने अपने �ांसफाम�शन से हर िकसी को हैरान िकया है। वहीं िदन पर िदन उनका 
बदला हुआ लुक ही फैं स को देखने को िमल रहा है। कां जीवरम साड़ी के लुक 
में भी शहनाज िबल्�ल अलग अंदाज में नजर आईं।

शहनाज �गल का �दखा 
�ब�ुल अलग अंदाज

हर सुहािगन मिहला के िलए करवा चौथ का �त बेहद खास होता है। इस िदन 
पत्नी अपने पित की लंबी उ� की कामना के िलए �त रखती है। साथ ही पूजा 
के िलए पूरे सोलह �ृंगार कर तैयार होती है। इन सोलह �ृंगार में एक �ृंगार 
मेहंदी भी है। वैसे तो इन िदनों केिमकल वाली मेहंदी आती है जो िबना मेहनत 
के ही गाढ़ी चढ़ जाती है। लेिकन इन केिमकल वाली मेहंदी से हाथों की िस्कन 
को नुकसान पहुंच सकता है। इसिलए ऑग�िनक मेहंदी ही लगाने की कोिशश 

करनी चािहए। नेचुरल मेहंदी 
के रंग को गाढ़ा करने के 
िलए ये छोटे उपाय बड़े काम 
आ सकते हैं।

चीनी और नींबू का रस : 
बहुत से मिहलाओं के हाथ 
काफी ठंडे होते हैं। िजन पर 
मेहंदी सूखकर जल्दी से िगरने 
लगती है। िजसकी वजह से 
वो रच नहीं पाती। इसके िलए 
आप नींबू के रस और चीनी 
को घोलकर रख लें। िफर �ई 
की मदद से हाथों पर इसे 
लगाएं। जहां भी मेहंदी लगाई 

हो आपने इस रस को वहां लगाकर छोड़ दें। चीनी और नींबू मेहंदी को अच्छी 
तरह से िचपकाकर रखेगा िजससे मेंहदी का रंग पूरी तरह से चढ़ेगा।

लगाएं सरसों का तेल : अगर हाथों पर मेहंदी का रंग गाढ़ा नहीं होता तो इसे 
पानी से ना छुड़ाएं। कई मिहलाओं की आदत होती है वो मेहंदी को पानी से छु़ड़ा 
लेती हैं। िजसकी वजह से रंग फीका हो जाता है। मेहंदी को पानी की बजाय 
सरसों के तेल की मदद से छुड़ाएं। हाथों-पैरों में जहां मेहंदी लगी हो वहां पर 
सरसों का तेल लगाकर धीरे-धीरे मेहंदी छुड़ाएं। इससे रंग गाढ़़ा ही बना रहेगा।

लौंग से रंग होगा गाढ़ा : मेहंदी का रंग गाढ़ा करना है तो तवे पर लौंग को 
रखकर गमर् करें। जब गमर् होकर धुआं िनकलने लगे तो इस धुएं को हाथों पर 
िसकाईं के काम में लाएं। इससे भी मेहंदी गाढ़ी रचेगी।

मेहंदी को पानी से छुड़ाने की बजाय िकसी चम्मच या चा� की मदद से 
छुड़ाएं। इससे मेहंदी छुट जाएगी और आपको पानी भी नहीं लगाना पड़ेगा। मेहंदी 
छुड़ाने के करीब पांच से छह घंटे तक पानी नहीं लगाना चािहए।

हाथ� पर नह� चढ़ता मेहंदी का 
रंग गाढ़ा, इन िट� को कर� ट� ाई

fassion+ बढ़ती मान�सक सम�ाओ ंके �लए 
शराब-ध�ूपान बड़ा कारक

शराब और धू�पान को अध्ययनों में �दय रोग, फेफड़ों की 
समस्याओं से लेकर कैं सर जैसी कई �कार की गंभीर बीमािरयों 
के कारण के तौर पर जाना है। फेफड़ों के बढ़ते कैं सर के 
िलए धू�पान और कोलन कैं सर के िलए शराब पीने वालों में 
जोिखम सबसे अिधक देखा गया है। पर क्या आप जानते हैं 
िक शारीिरक समस्याओं के अलावा शराब-धू�पान कई �कार 
के गंभीर मनोरोगों को बढ़ाने वाला भी एक कारक हो सकता 
है? अध्ययनकत�ओं ने पाया िक शराब और धू�पान मिस्तष्क 
की कोिशकाओं को गंभीर �प से �भािवत करके तनाव-िंचता 
और अवसाद जैसी गंभीर मानिसक स्वास्थ्य समस्याओं को 
बढ़ाने वाला कारक हो सकता है।

वैिश्वक स्तर पर बढ़ रही मानिसक स्वास्थ्य समस्याओं 
के बारे में लोगों को जाग�क करने और इस बढ़ते खतरे को 
कम करने के िलए हर साल 10 अक्तूबर को िवश्व मानिसक 
स्वास्थ्य िदवस मनाया जाता है। इस लेख में हम शराब-धू�पान 
से मानिसक स्वास्थ्य पर होने वाले दुष्�भावों के बारे में जानेंगे।

डॉक्टसर् कहते हैं, आमतौर पर िंचता-तनाव होने पर 
समस्याओं को भूलने के िलए लोग शराब का िवकल्प चुनते 
हैं, पर यह आदत न िसफर्  आपकी िदक्कतों को बढ़ा देती है 
साथ ही इसके दीघर्कािलक �प से भी दुष्�भावों का जोिखम 
हो सकता है। आइए इस बारे में आगे िवस्तार से समझते हैं।

यह बड़ी िमथ है िक शराब पीने से टेंशन कम होती है, 
जबिक असिलयत यह है िक शराब आपके िलए टेंशन को और 
भी बढ़ाने वाली हो सकती है। िंचता-अवसाद जैसे िवकारों में 
शराब पीने से �छ समय के िलए तो आप नशे में चीजें भूल 
जाते हैं पर इसकी आदत बनना, िस्थित के सही िनदान होने में 
देरी कर देती है िजससे िंचता िवकार गंभीर �प लेकर अवसाद 
तक पहुंच सकता है।

study

पालक पनीर चीला 
क� साम�ी

इसे बनाने के िलए चािहए बेसन दो 
कप, मूंग की दाल दो कप रातभर 
िभगोई हुई, साथ में पालक, लाल 
िमचर्, पनीर सौ �ाम, चाट मसाला, 
गरम मसाला, नमक स्वादानुसार, 
तेल।

पालक पनीर चीला 
बनाने क� �व�ध
पालक पनीर चीला बनाने के िलए 
मूंग की दाल को रात भर िभगोकर 
रख दें। सुबह पीसकर बारीक पेस्ट 

बना लें। साथ में पालक को पानी में 
डालकर उबाल लें। अब िकसी बड़े़ 
बाउल में बेसन लें। साथ में मूंग की 
दाल का पेस्ट को िमला लें। पालक 
के उबले प�ों को पीसकर पेस्ट बना 
लें। इस पालक के पेस्ट को भी साथ 
में िमला लें। अब इसमे नमक, लाल 
िमचर्, गरम मसाला डालकर िमक्स 
कर लें।

पनीर को हाथ से मैश कर लें 

या िफर कद्दूकस कर लें। अब 
इसमे चाट मसाला और लाल िमचर् 
डालकर िमक्स कर लें। स्वाद के 
अनुसार हल्का सा नमक डाल दें। 
अब नॉनिस्टक तवे को गैस पर 
गमर् करें। जब तवा गमर् हो जाए तो 
पालक और मूंग की दाल के पेस्ट 
को डालकर फैलाएं। जब ये एक 
तरफ से पक जाए तो धीरे से इसे 
पलट दें। दोनों तरफ से िंसक जाने 
के बाद पनीर के िमक्सचर को ऊपर 
डालें और रोल करें। बस रेडी है 
पालक पनीर चीला। इसे आप �ीन 
चटनी या िफर मीठी चटनी के साथ 
सवर् करें।

�दवाली का �ोहार नजदीक ह।ै ऐसे म� खास �दन के �लए म�हलाओ ंने मे�ू सोच �लया होगा। ले�कन 
�दवाली पूर ेपांच �दन का �ोहार होता ह।ै ऐसे म� घर के लोग हर �दन कुछ �ेशल खाने क� �डमांड करते 
ह�। ऐसे म� आप जरूर कुछ ऐसा बनाना चाह�गी, जो ट�ेी भी हो और फटाफट बनकर तैयार भी हो जाए। तो 
आप चाह� तो धनतेरस क� सुबह ही ब्रेकफा� म� पालक पनीर चीला बनाकर रडेी कर सकती ह�। ह�ेी 
होने के साथ ही ये काफ� ट�ेी भी होगा और ब��-बड़� हर �कसी को पसंद 
आएगा। तो च�लए जान� �ा ह ैपालक पनीर चीला बनाने क� र�ेसपी। 

ह�ेी रे�सपी को सब कर�गे पसंद 
ब्रेकफा� म� बनाएं पालक पनीर चीला
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•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़•

ईसीआर• पासपोर्ट• धारकों• के• ईसीआर• देशों• (अफगानिस्ाि,•
बहरीि,• इंडोिेनशया,• इराक,• जॉड्टि,• कुवै्,• लेबिाि,• लीनबया,•
मलेनशया,•ओमाि,•क्र,•सऊदी•अरब,•दनषिण•सूडाि,•सूडाि,•
सीनरया,•थाईलैंड,•संयुक्•अरब)•में•सुरनषि्•और•कािूिी•प्रवास•
के•नलए•अमीरा्,•और•यमि),•वह•सीधे•प्रवास•कर•सक्ा•है•या•
पंजीकृ्•भ्ती•एजेंरों•की•सेवाएं•ले•सक्ा•है।

उत्प्रवासी• महासंरषिी• (पीजीई),• नवदेश• मंत्ालय,• उत्प्रवास•
अनधनियम,•1983•के•अिुरूप,•नवदेशी•जिशनक्•नियया्•वयवसाय•
के•नलए•भ्ती•एजेंरों•को•पंजीकरण•प्रमाणपत्•जारी•करिे•के•नलए•
पंजीकरण•प्रानधकरण•है।•अवैध•भ्ती•एजेंरों•की•सेवाएं•लेिा,•जो•
पीजीई•के•साथ•पंजीकृ्•िहीं•है,•सलाह•िहीं•दी•जा्ी•है।•नवदेश•
मंत्ालय,• नवदेशों• में• अपिे• दू्ावास• के• माधयम• से• नवदेशों• में•
भार्ीय•िागनरकों,•नवशेषकर•प्रवासी•श्रनमकों•की•सुरषिा•के•नलए•
काम•कर्ा•है।•सुरनषि्•और•कािूिी•प्रवास•के•नलए,•मंत्ालय•िे•
ई-माइग्ेर•पोर्टल•लॉनच•नकया•है•नजसके•माधयम•से•ईसीआर•देशों•
में•जािे•वाले•ईसीआर•पासपोर्ट•धारकों•की•भ्ती•को•नवनियनम्•
नकया•जा्ा•है।•पोर्टल•यह•सुनिन्च्•कर्ा•है•नक•अत्यनधक•शुलक•
और•फजती•िौकरी•के•वादों•के•माधयम•से•नकसी•को•भी•अवैध•
एजेंरों•द्ारा•धोखा•िहीं•नदया•जाएं।

एनमग्ेर• पोर्टल• पंजीकृ्• भ्ती• एजेंरों• और• पंजीकृ्• नवदेशी•
नियोक्ाओं• के•माधयम•से•काम•कर्ा•है।•कोई•भी•जो•अवैध•
एजेंरों•की•सेवाएं•ले्ा• है•और• ईसीआर•देशों•में• प्रवास•कर्ा•
है,•उसे•वे्ि•का•भुग्ाि•ि•करिा,•वादा•की•गई•िौकरी•िहीं•
दी•जािा,•शारीनरक•और•मािनसक•या्िा•और•कभी-कभी•यौि•
उत्पीड़ि•जैसी•समसयाओं•का•सामिा•करिा•पड़•सक्ा•है।

अपंजीकृ्•एजेंरों•की•मदद•से•प्रवास•करिा•उत्प्रवास•अनधनियम•
1983•के•अिुसार•एक•आपरानधक•अपराध•है।•सभी•अपंजीकृ्•
एजेंनसयों•को•ऐसी•गन्नवनधयों•में•शानमल•िहीं•होिे•की•चे्ाविी•
दी•जा•रही•है,•अथया्•ईसीआर•श्रेणी•के•देशों•के•नलए•ईसीआर•
पासपोर्ट• धारकों• की• भ्ती।• इस• ्रह•की• गन्नवनधयां• उत्प्रवास•
अनधनियम•1983•का•उललंघि•है•और•मािव•्सकरी•की•रानश•है,•
जो•एक•दंडिीय•आपरानधक•अपराध•है।•

पंजरीकृत भतती एजेंटों के माध्यम से प्रवास के लाभ हैं:-• ∙ 
कम्टचारी• की• सुरषिा• सुनिन्च्•करिे• के• नलए• भ्ती• एजेंर• की•
ओर•से•जवाबदेही• होगी।• ∙ उत्प्रवासी• द्ारा• नकसी•भी• नशकाय्•
के•मामले•में,•वह•इसेई-माइग्ेरवेबसाइर•में•पंजीकृ्•कर•सक्ा•
है,•और•इसका•पालि•उत्प्रवानसयों•के•संरषिक•जिरल•द्ारा•नकया•
जाएगा।•∙ प्रवासी•भार्ीय•बीमायोजिा•योजिा•के•्ह्•श्रनमक•का•
बीमा•कवरेज•होगा।

पंजाब/हिमाचल प्रदेश/िररयाणा और 
कें द्र शाससत प्रदेशों चंडीगढ़/ जम्टू और 
कश्ीर में पंजीकृत भतती एजेंट

भा•र्•को•अगले•25•साल•में•समृद्ध•और•नवकनस्•देश•
बिािे•के•सपिे•को•साकार•करिे•के•नलए•मोदी•सरकार•

ऐन्हानसक•कदम•उठा•रही•है।•्ीव्र,•समाि• नवकास•के•साथ•
देश•में•आमूलचूल•बदलाव•लािे•का•लक्य•है•और•इसे•हानसल•
नकया•जाएगा।•वास्व•में,•यह•पनरव््टि•आठ•साल•पहले•शासि•
में•मूलभू्•बदलावों•के•साथ•ही•शुरू•हो•गया•था,•नजसिे•आम•
आदमी•को•सशक्•और•नवशेष•होिे•का•अहसास•कराया•है।•
इसके•साथ•ही•भार्•दुनिया•में•एक•भरोसेमंद•भागीदार•के•रूप•
में•उभरा,•नजसके•साथ•हर•देश•बड़ी•उत्सुक्ा•से•जुड़िा•चाह्ा•
है।•िई•लॉनजनसरकस•िीन्•भार्•के•गौरव•को•बढ़ािे•की•नदशा•में•
िवीि्म•पहल•है।•लॉनजनसरकस•में•5•'आर'•महत्वपूण्ट•हो्े•हैं।•
राइर•यािी•सही•उत्पाद•पािा,•सही•नसथन्•में,•सही•जगह,•सही•
समय•पर•और•सही•ग्ाहक•को•नमलिा।•

िई•िीन्•में•यह•सुनिन्च्•करिे•का•प्रयास•नकया•गया•है•
नक•सभी•‘आर’•सही•हों।•यह•छोरे•नकसाि,•एमएसएमई,•बड़ी•
फैनकरियों•और•आम•आदमी•के•नह्•में•होगा।•यह•अथ्टवयवसथा•
के•इंजि•को•कुछ•इस•्रह•से•गन्•देगा•नक•करोड़ों•िौकनरयां•
पैदा•होंगी,•समृद्ध•महािगरीय•षिेत्ों•और•ग्ामीण•इलाकों•के•बीच•
असमाि्ाओं•को•खत्म•करिे•में•मदद•नमलेगी,•माल•और•लोगों•
की•आवाजाही•में•्ेजी•आएगी•और•दषि्ा•बढ़िे•से•भारी•बच्•
होगी।•

यह•िीन्•लॉनजनसरकस•खच्ट•को•अिुमानि्•रूप•से•जीडीपी•
के• 13-14• प्रन्श्• से• घराकर• इकाई• • अंक• के• स्र• पर•
ले•आएगी।• यह•बच्•बहु्•बड़ी• है।• 3• नरिनलयि•डॉलर•की•
अथ्टवयवसथा•में•पांच•प्रन्श्-पवाइंर•की•बच्•150•अरब•डॉलर•
के•लाभ•के•बराबर•है,•जो•भार्•के•संपूण्ट•आउरसोर्सग•उद्ोग•
के•अिुमानि्•मूलय•के•बराबर•है।•इस•उपहार•से•सबसे•बड़ा•
लाभ•छोरे•नकसािों•और•बड़ी•संखया•में•एमएसएमई•को•होगा•
कयोंनक•कम•मूलय•के•सामािों•का•पनरवहि•खच्ट•अपेषिाकृ्•बहु्•
अनधक•हो्ा•है•जबनक•रत्िों•और•गहिों•जैसे•कीम्ी•सामािों•की•
खेप•्ो•हवाई•माग्ट•से•ले•जािे•पर•भी•लाभदायक•हो•सक्ी•है।•
परंपराग्•रूप•से,•छोरे•नकसाि•अकसर•फलों•और•सन्जयों•को•
औिे-पौिे•भाव•पर•बेच•दे्े•हैं•कयोंनक•खराब•होिे•वाली•वस्ुओं•
में•सड़ि•शुरू•होिे•से•पहले•इसे•खरीदार•्क•पहुंचिा•जरूरी•
हो्ा•है।•बेह्र•लॉनजनसरकस•के•साथ,•ऐसी•चीजों•को•शीघ्र•ही•
लंबी•दूरी•्क•भेजा•जा•सक्ा•है•नजससे•इसे•िए•बाजार•नमलेंगे।

बेह्र•लॉनजनसरकस•से•आपूर््•में•काफी•सुधार•होगा•और•
लाग्•में•कमी•आएगी।•इसका•म्लब•यह•हुआ•नक•कृनष•उपज•
के•खे्•से•थाली•्क•के•सफर•में,•पूरा•अथ्टशासत्•सुखद•रूप•
से• बदल• सक्ा• है।• इससे• नकसािों• को• जयादा• पैसा• नमलेगा•
और•खरीदार•को•सस्ा•खािा•नमल•सकेगा।•प्रत्येक•उपभोक्ा•

की• संपूण्ट• खरीदारी• के• संबंध• में• अलग-अलग• स्र• पर• भी•
ऐसा• ही• होगा• कयोंनक• नजस•चीज•का• भी• उत्पादि• हो्ा• है,•
नवनिमयाण•या•निमयाण•हो्ा•है•उसके•मूलय•के•कम•या•जयादा•
होिे•में•लॉनजनसरकस•खच्ट•एक•महत्वपूण्ट•घरक•हो्ा•है।•िई•
लॉनजनसरकस•िीन्•मोदी•सरकार•की•दूसरी•प्रमुख•पहलों,•नवशेष•
रूप•से•पीएम•गन्शनक्•के•साथ•सामंजसय•सथानप्•कर्ी•है,•
यह•पनरव््टिकारी•पहल•नडनजरल•रूप•से•सषिम•प्रणानलयों•के•
साथ•बुनियादी•ढांचा•निमयाण•की•योजिा•से•लेकर•काययानवयि•
को•बढ़ावा•दे्ी•है।•नडनजरल•नससरम•से•साइलो•खत्म•हो्े•हैं•
और•डेरा•का•खजािा•एवं•कई•पर्ों•में•जािकारी•उपल्ध•हो•
पा्ी•है।•इससे•बुनियादी•ढांचा•पनरयोजिाओं•की•योजिा•बिािे•
वालों•और•काययानवयि•के•नलए•नजममेदार•लोगों•को•वि•भूनम,•
रषिा•भूनम,•नबजली•लाइिों•के•साथ•ही•कई•अनय•मसलों•के•बारे•
में•पहले•से•ही•डेरा•उपल्ध•हो•जा्ा•है•नजससे•अचािक•कुछ•
ऐसा•सामिे•ि•आए•नक•पनरयोजिाओं•में•देरी•हो।•

पीएम•गन्शनक्•और•िई•लॉनजनसरकस•िीन्•भी•प्रधािमंत्ी•
मोदी•के•संपूण्ट•सरकार•के•दृन्रकोण•का•उदाहरण•है,•जो•शासि•
में•साइलो•(नवभागों•के•बीच•समनवय•का•अभाव)•से•छुरकारा•
नदला्ा•है।•उचच•गुणवत्ा•वाली•ग्ामीण•सड़कों•और•एकसप्रेसवे•
के•निमयाण,•कंरेिर•के•वापस•आिे•के•समय•में•सुधार,•्ेज•एवं•
सुरनषि्• रेलवे•और•समर्प्•माल•ढुलाई•गनलयारे•जैसी•पहलों•
के• साथ• ये• िीन्यां• नव्वस्रीय• नडनजरल• ्किीक• के• साथ•
नव्वस्रीय•बुनियादी•ढांचा•सुनिन्च्•करेंगी,•नजससे•नवकनस्•

देशों• की• ्रह• उत्पादकों,• नव्रकों• और• खुदरा• ग्ाहकों• को•
उचच•गुणवत्ा•वाली•सेवा•नमले।•ये•िीन्यां•उचच•गुणवत्ा•वाले•
उत्पादों•के•उत्पादि,•नियया्•में•वृनद्ध,•दुनिया•के•साथ•वयापानरक•
जुड़ाव•बढ़ािे,•वैन्वक•नवनिमयाण•कें द्र•बििे•और•वैन्वक•आपूर््•
श्रृंखलाओं•में•एक•बड़ी•भूनमका•निभािे•के•नलए•प्रमुख•पहलों•में•
योगदाि•कर्ी•हैं।•इि•सभी•पहलों•के•नलए•बेह्र•लॉनजनसरकस•
की•जरूर्•हो्ी•है।••यह•धयाि•में•रखिा•महत्वपूण्ट•है•नक•जो•
भी•देश•समृद्ध•हुए•हैं•वहां•्ेज•आर्थक•नवकास•और•रोजगार•
सृजि•के•नलए•वैन्वक•वयापार•और•नियया्•प्रमुख•साधि•रहे•हैं।•
भार्•िे•रत्ि•और•आभूषण,•चमड़ा•और•हस्नशलप•जैसे•श्रम•
प्रधाि•षिेत्ों•के• नलए•नवकनस्•बाजारों•के•दरवाजे•खोलिे• के•
नलए•वयापार•समझौ्ों•का•उपयोग•करिे•की•रणिीन्•अपिाई•है।•

बेह्र• लॉनजनसरकस• से• नियया्कों• को• बहु्• अनधक• लाभ•
हो्ा• है• कयोंनक• उिका• सामाि• जयादा• प्रन्सपधती• हो• जाएगा•
और• खरीदारों• को• ्ेजी• से• एवं• निन्च्• समय• में• पहुंचाया•
जा•सक्ा•है।•जैसा,•प्रधािमंत्ी•मोदी•िे•समीषिा•में•पाया• नक•
नियया्कों•को•माल•रिैक•और•रिेस•करिे•के•नलए•नशपपग•नबल•
िंबर,•रेलवे•कंसाइिमेंर•िंबर,•ई-वे•नबल•िंबर•आनद•रखिे•हो्े•
हैं।•उनहें•कई•अनधकानरयों•के•पास•भी•जािा•पड़्ा•है।•उिकी•
मदद• के• नलए•एकीकृ्•लॉनजनसरकस•इंररफेस• पलेरफॉम्ट•शुरू•
नकया•गया•है।•इसके•अलावा,•लॉनजनसरकस•िीन्•के•्ह्•ईज•
ऑफ•लॉनजनसरकस•सर्वसेज•या•ईलॉगस•िाम•से•एक•नडनजरल•
पलेरफॉम्ट• भी•सामिे•आिे• वाली• नकसी•भी•समसया•को• हल•
करिे•में•मदद•करेगा।•मोदी•सरकार•के•आठ•शािदार•वषषों•में•
भार्•में•लॉनजनसरकस•में•पहले•से•काफी•सुधार•हुआ•है।•कोनवड•
महामारी•के•चरम•पर•होिे•के•दौराि•देश•िे•दवाएं,•ऑकसीजि•
और•खाद्ान्न•पहुंचाया।•नडनजरल•इंनडया•जैसी•दूरदशती•पहलों•िे•
भार्•को•महामारी•के•चरम•पर•होिे•के•दौराि•घर•से•काम•करिे•
की•आव्यक्ा•के•अिुकूल•बिािे•में•मदद•की।•

बुनियादी•ढांचे•और•लॉनजनसरकस•अब•भार्•को•एक•नवकनस्•
देश•बिािे•के•नलए•जरूरी•लंबी•छलांग•लगािे•के•नलए•्ैयार•
हैं।•निन्च्•ही,•िीन्•बिािे•मात्•से•यह•काम•िहीं•हो•सक्ा•
है•लेनकि•जैसा•प्रधािमंत्ी•मोदी•िे•कहा•है•नक•'िीन्+प्रदश्टि•=•
प्रगन्'•हानसल•होगी।•िई•िीन्•की•घोषणा•उस•नदि•की•गई•नजस•
नदि•ची्े•भार्•की•धर्ी•पर•लौर•आए।•पृथवी•पर•सबसे•्ेज•
चलिे•वाले•जािवर•के•आगमि•िे•पनरवहि•के•नलए•एक•बड़ा•
संदेश•नदया।•लॉनजनसरकस•के•नलए•अपिे•संदेश•में•प्रधािमंत्ी•िे•
जोर•देकर•कहा,•'मुझे•उममीद•है•नक•आप•ची्े•की•रफ्ार•से•
माल•पहुंचाएंगे।'•शािदार•रिैक•नरकॉड्ट•और•प्रदश्टि•के•आधार•पर•
भार्•निन्च्•रूप•से•एक•नवकनस्•देश•बििे•के•नलए•ची्े•
की•्रह•आगे•बढ़ेगा।

चीते की तरह तेजी से दौड़ेगा भारत

(लेखक, भारत सरकार के वाणिज्य और उद्योग, उपभयोकता 
मामले, खाद् एवं साव्वजणिक णवतरि और वस्त्र मंत्ररी तथा 

राज्यसभा में सदि के िेता हैं।)

•• जालंधर ब्रीज. िई•नदलली

चीफ•जनसरस•ऑफ•इंनडया•(CJI)•यूयू•लनल्•िे•
अगले•प्रधाि•नयायाधीश•के•पद•के•नलए•जनसरस•
डीवाई•चंद्रचूड़•के•िाम•की• नसफानरश•की•है।•
अगले•महीिे•वह•देश•के•50वें•सीजेआई•बिेंगे।•
खास•बा्•यह•है•नक•उिके•सीजेआई•बििे•के•
बाद•पहली•बार•ऐसा•होगा•जब•कोई•नप्ा-पुत्•
नयायपानलका• के•शीष्ट• पद•्क•पहुंचेंगे।• उिके•
नप्ा•वाईवी•चंद्रचूड़•भी•सीजेआई•रह•चुके•हैं।•

जनसरस• वाईवी• चंद्रचूड़• 1978• में• देश• के•
प्रधाि•नयायाधीश•बिे•थे।•वह•1985•में•सेवानिवृत्•
हो•गए•थे।•खास•बा्•यह•भी•है•नक•वह•देश•के•
सबसे•लंबे•समय•्े•प्रधाि•नयायाधीश•रहिे•वाले•
जज•हैं।•अब•उिके•बेरे•जनसरस•डीवाई•चंद्रचूड़•
भी•लगभग•दो•साल•देश•के•सीजेआई•रहेंगे।•

संज्य गांधरी कयो सुिाई थरी सजा :•जनसरस•
डीवाई•चंद्रचूड़•के•नप्ा•वाईवी•चंद्रचूड़•िे•संजय•
गांधी•को•'नकससा•कुसती•का'•नफलम•के•मामले•
में• जेल•की•सजा•सुिाई•थी।• यह• नफलम•एक•
वयंगय• पर• आधानर्• थी• जो• नक• इंनदरा• गांधी•
और•उिके•बेरे•संजय•गांधी•पर•नकया•गया•था।•
इमजजेंसी•के•दौराि•सरकार•िे•इस•नफलम•को•बैि•
कर•नदया•था।•

जणस्टस चंद्रचूड़ िे णपता के हरी फैसलों कयो 

पलटा :• साल• 2017-18• में• जनसरस• डीवाई•
चंद्रचूड़•िे•अपिे• नप्ा• के• ही• दो• फैसलों•को•
पलर• नदया• था।• उनहोंिे• एडलररी• लॉ• और•
नशवकां ्•शुकला•बिाम•एडीएम•जबलपुर•फैसले•
को•पलर•नदया•था।•उनहोंिे•कहा•था• नक•अब•
सेकशुअल•ऑरोिॉमी•को•महत्व•नमलिा•चानहए।•
अग्ेजों•के•जमािे•का•कािूि•नप्ृसत्ात्मक•सोच•
को•प्रदर्श्•कर्ा•है।

इसके• अलावा• भी• उनहोंिे• अपिे• काय्टकाल•
में•कई•अहम• फैसले• नदए•हैं।• 21•अगस्•को•
िोएडा•में•नगराए•गए•न्वि•रावर•को•ढहािे•का•
भी•आदेश•देिे•में•उिका•बड़ा•हाथ•था।•इसके•
अलावा•मनहलाओं•को•गभ्टपा्•का•का•अनधकार•
देिे•वाली•बेंच•की•भी•अगुवाई•जनसरस•चंद्रचूड़•
ही•कर•रहे•थे।•अयोधया•मामले•में•फैसला•देिे•
वाली•बेंच•की•भी•जनसरस•चंद्रचूड़•नहससा•थे।

जस्टिस डीवाई चंद्रचूड़ के पिता भी थे सीजेआई 
संजय गांधी को सुनाई थी कैद की सजा
अपऩे पपता क़े  सीज़ेआई रहऩे क़े  37 साल बाद जस्टिस डीवाई चंद्रचूड द़ेश क़े  50वें चीफ जस्टिस 
ऑफ इंडडया बनेंग़े। एक पफल्म क़े  मामल़े में वाईवी चंद्रचूड ऩे संजय गांधी को सजा सुनाई थी।

एसवाईएल नहर वववाद सुलझने की आस जगी, 
हररयाणा और िंजाब के मुख्यमंत्ी 14 को करेंगे चचाचा
•• जालंधर ब्रीज. िई•नदलली

ख्रर• िे• नपछले• नदिों• संवाददा्ाओं•
से•कहा•नक•हम•निन्च्•रूप•से•इस•
मुददे• को• सुलझािे• का• कोई• रास्ा•
निकालिे• की• कोनशश• करेंगे।• उनहोंिे•
नपछले•महीिे•कहा•था•नक•एसवाईएल•
का•पािी•हनरयाणा•के•नलए•महत्वपूण्ट•
है।•हनरयाणा•के•मुखयमंत्ी•मिोहर•लाल•
ख्रर•और•पंजाब•के•उिके•समकषि•
भगवं्•माि•14•अकरूबर•को•स्लुज-
यमुिा•पलक•(एसवाईएल)•िहर•मुददे•
पर•चचया•के•नलए•बैठक•करेंगे।•सुप्रीम•
कोर्ट•िे•हाल•में•दोिों•मुखयमंनत्यों•से•
कहा•था• नक•वे•आपस•में•चचया•कर•
मामले•का•सौहाद्टपूण्ट•समाधाि•खोजिे•
की•कोनशश•करें।

ख्रर• िे• यहां• नपछले• नदिों•
संवाददा्ाओं•से•कहा•नक•हम•निन्च्•
रूप• से• इस• मुददे• को• सुलझािे• का•
कोई• रास्ा• निकालिे• की• कोनशश•
करेंगे।•उनहोंिे• नपछले•महीिे•कहा•था•
नक•एसवाईएल•का•पािी•हनरयाणा•के•
नलए•महत्वपूण्ट•है।

ख्रर•िे•कहा•था•नक•एक•्रफ•
हमें•यह•पािी•िहीं•नमल•रहा•है,•वहीं•
दूसरी• ्रफ• नदलली•हमसे•और•पािी•

की• मांग•कर• रही• है।• इस•मुददे•को•
जलद• से• जलद• हल• करिे• के• नलए•
समयसीमा•्य•करिा•बहु्•जरूरी•हो•
गया•है।

पंजाब•में,•नवपषिी•दलों•िे•हाल•में•
माि•से•कहा•था• नक•वह• राजय•की•
भलाई•के•नलए•इस•मुददे•पर•मजबू्ी•
से•खड़े•रहें।•एसवाईएल•िहर•से•जल•
बंरवारा•कई•दशकों•से•दोिों•राजयों•के•
बीच•नववाद•का•नवषय•रहा•है।

पंजाब• रावी-्यास• िदी• के• पािी•
की•मात्ा•के•पुिमू्टलयांकि•की•मांग•कर•

रहा• है,• जबनक• हनरयाणा• एसवाईएल•
िहर•को•पूरा•करिे•की•मांग•कर•रहा•है•
्ानक•उसे•िदी•के•पािी•का•35•लाख•
एकड़• फुर• का• अपिा• नहससा• नमल•
सके।•कें द्र•िे•छह•नस्ंबर•को•सुप्रीम•
कोर्ट•को•सूनच्•नकया•था•नक•पंजाब•
सरकार•नववाद•को•सुलझािे•में•सहयोग•
िहीं•कर•रही•है।•

कें द्र•की•ओर•से•्त्कालीि•अरॉिती•
जिरल•के.के.•वेणुगोपाल•िे•बेंच•को•
ब्ाया•था• नक•सुप्रीम•कोर्ट•िे•2017•
में•एक•सौहाद्टपूण्ट•समाधाि•का•आह्ाि•

नकया•था•और•वह•अपिे•जल•संसाधि•
मंत्ालय•के•माधयम•से•दोिों•राजयों•को•
एक•ही•पृ्ठ•पर•लािे•की•कोनशश•कर•
रहा•था।•शीष्ट•कािूि•अनधकारी•िे•कहा•
नक• दुभयागय• से,• पंजाब• सहयोग• िहीं•
कर•रहा•है।

हालांनक,• पंजाब• के• वकील• िे•
नपछले• महीिे• जनसरस• एस.के.• कौल•
की•अधयषि्ा•वाली•बेंच•को•ब्ाया•
था• नक• राजय• सरकार• इस• मुददे• को•
सौहाद्टपूण्ट• ढंग• से• सुलझािे• के• नलए•
बहु्•उत्सुक•है।•हालांनक,•दोिों•राजयों•
के•बीच•आनधकानरक•स्र•की•बा्ची्•
चल•रही•है,•कें द्र•दोिों•मुखयमंनत्यों•के•
बीच•बैठकों•पर•जोर•दे्ा•रहा•है।

वेणुगोपाल• िे• कहा• था• नक• बेंच•
पंजाब•के•वकील•को•यह•सुनिन्च्•
करिे• का• निददेश• दे• सक्ी• है• नक•
मुखयमंत्ी•अपिे•हनरयाणा•समकषि•के•
साथ•चचया•में•भाग•लें।

बेंच• िे• कहा• नक• अरॉिती• जिरल•
िे•ठीक•ही•कहा•है• नक•पंजाब•और•
हनरयाणा• के• मुखयमंनत्यों• की• बैठक•
होिी•थी•और•होिी•चानहए•थी•और•
हमारे•सामिे•मौजूद•वकील•िे•इस•पर•
सहमन्• ज्ाई• है• नक• इस• ्रह• की•
बैठक•इसी•महीिे•में•होगी।

पाककस्ान ने अमेररकी राित फंड को भी निीं बख्ा, जमकर 
मचाई लटूट-खसोट, आगबबटूला िुए बाइडन के अधिकारी

•• जालंधर ब्रीज. वलड्ट•नयूज

पानकस्ाि•द्ारा•भ्र्राचार•की•एक•ऐसी•कर्ू्•सामिे•आई•है• नजसे•सुििे• के•बाद•
अमेनरका•आगबबूला•हो•गया•है।•दरअसल,•पानकस्ाि•में•आए•भीषण•बाढ़•से•बचाव•के•
नलए•अमेनरका•िे•राह्•फंड•भेजा•था•लेनकि•पानकस्ािी•िे्ाओं•और•अनधकानरयों•िे•
इसमें•भी•लूर-खसोर•मचा•दी।•जांच•में•बड़े•पैमािे•पर•भ्र्राचार•का•प्ा•चला•है।•वहीं•
इसकी•जािकारी•जब•अमेनरका•को•लगी•्ो•अमेनरकी•नवदेश•मंत्ालय•के•प्रवक्ा•िेड•
प्राइस•िे•पानकस्ाि•की•कलास•लगा•दी।•प्राइस•िे•कहा•नक•इस•्रह•की•हरक्•बदया््•
िहीं•की•जाएगी।•उनहोंिे•कहा•नक•पानकस्ाि•में•ही•िहीं•बनलक•दुनिया•के•नकसी•भी•
देश•में•हम•भ्र्राचार•्ो•सवीकार•िहीं•करेंगे।•प्राइस•िे•कहा•नक•हम•दुनिया•में•त्ासदी•
झेल•रहे•देशों•की•मदद•कर्े•हैं,•हम•उिकी•सुरषिा•के•नलए•नवत्ीय•सहाय्ा•भेज्े•हैं•
लेनकि•इस•्रह•से•भ्र्राचार•करिा•बहु्•गंभीर•मामला•है।•हम•इसका•आंकलि•करेंगे•
और•आगे•कार्टवाई•पर•नवचार•करेंगे।

हमिे अपिे का्य्वक्रमों करी णिगरािरी के णलए टरीम बिाई है: िेड प्राइस 
भ्र्राचार•को•गंभीर•माि्े•हुए•िेड•प्राइस•िे•कहा•नक•हमिे•पययाप्•रिैपकग•्ंत्•की•

निगरािी•सथानप्•नकया•है।•प्राइस•िे•कहा•नक•रीम•के•सदसय•षिेत्•में•हमारे•काय्टक्रमों•की•
निगरािी•के•नलए•नियनम्•यात्ाएं•कर्े•हैं।•हमारे•पास•एक•आपदा•सहाय्ा•प्रन्नक्रया•
रीम•भी•है•नजसे•डार्ट•कहा•जा्ा•है•और•उिके•सदसय•पसध•प्रां्•के•बलूनचस्ाि•में•10•
से•अनधक•बाढ़•प्रभानव्•नजलों•की•यात्ा••कर•रहे•हैं।•

अमेणरका िे बाढ़ राहत के िाम पर णदए थे 460 करयोड़ रुपए :•ब्ा•दें•नक•अमेनरका•
िे• •पानकस्ाि•को•बाढ़• राह्•प्रदाि•कर्े•हुए•460•करोड़•रुपये•की•खाद्•सुरषिा•
सहाय्ा•के•अन्नरक्•75•करोड़•रुपये•देिे•की•घोषणा•की•थी।••साथ•ही•अमेनरका•
िे•नविाशकारी•बाढ़•के•कारण•पूरे•पानकस्ाि•में•हुई•्बाही•और•जािमाल•के•िुकसाि•
पर•दुख•वयक्•नकया•था।•लेनकि•इस•्रह•से•पानकस्ाि•में•भ्र्राचार•िे•अमेनरका•को•
बड़ा•झरका•नदया•है।

ब्रिटेन की संसद को पिली बार रोबोट ने ककया 
संबोधित, संबोिन सुन िैरान रि गए सभी सांसद

•• जालंधर ब्रीज. वलड्ट•नयूज

नरिरेि•की•संसद•में•मंगलवार•को• नवशेष• नदि•रहा।•दरअसल,•पहली•बार•संसद•में•
ह्ूमिॉइड• रोबोर• िे• संबोनध्• नकया।• इस• संबोधि•को• सुििे• के• नलए• सभी• सांसद•
रोमांनच्•िजर•आए।•हालांनक•संबोधि•के•दौराि•रोबोर•में•खराबी•भी•लेनकि•कुछ•ही•
देर•में•इसे•दुरुस्•कर•नलया•गया।•संबोधि•का•नवषय•था•कया•आर्रनफनशयल•इंरेनलजेंस•
(एआई)•रचिात्मक•उद्ोग•के•नलए•कोई•ख्रा•है?•ब्ा•दें•नक•रोबोर•Ai-Da को•2019•
में•आधुनिक•और•समकालीि•कला•के•नवशेषज्ञ,•Aidan Meller द्ारा•बिाया•गया•था,•और•
बाद•में•इसे•कॉि्टवाल-आधानर्•इंजीनियर•आ्स्ट•िे•अपिे•क्जे•में•ले•नलया।

्यूके कमेटरी िे रयोबयोट से पूछे सवाल :•यूके•कमेरी•िे•जब•मनहला•रोबोर•से•सवाल•
पूछा•नक•आप•कला•का•निमयाण•कैसे•कर्े•हैं•और•यह•मािव•कलाकारों•के•उत्पादि•
से•कैसे•नभन्न•है?•जवाब•में,•Ai-Da  िे•कहा•नक•मैं•अपिी•आंखों•में•कैमरों•द्ारा•अपिे•
नचत्ों•का•उपयोग•कर•सक्ी•हूं,•मेरे•AI एलगोनरदम•और•मेरे•रोबोनरक•आम्ट•को•कैिवास•
पर•पेंर•करिे•पर•आकष्टक•छनवयां•प्राप्•हो्ी•हैं।•आई-दा•(Ai-Da)•िे•कहा•नक•वह•
दुनिया•की•पहली•प्रोफेशिल•ह्ूमेिॉयड•आर्रसर•है।•जो•अपिी•कलाकृन्यां•खुद•बिा्ी•
है।•रोबोर•है•इसनलए•उसके•काम•को•सोचिे•का•िजनरया•भी•आर्रनफनशयस•इंरेनलजेंस•
के•जनरए•ही•हो्ा•है।•जो••रोबोर•सोच्ा•है•उसे•कैिवास•पर•उ्ार•दे्ा•है•या•जो•वह•
देख्ा•है•उसे।•

कला बिािे में प्ररौद्योणगकरी करी भूणमका बढ़तरी रहेगरी: रयोबयोट
रोबोर•िे•यूके•की•संसद•को•ब्ाया,•कला•बिािे•में•प्रौद्ोनगकी•की•भूनमका•बढ़्ी•

रहेगी।•नजस•्रह•से•हम•कला•बिा्े•हैं•उस•पर•प्रौद्ोनगकी•का•पहले•से•ही•बहु्•
प्रभाव•पड़ा•है।•कला•के•बारे•में•बा्•कर्े•हुए,•ऐ-दा•िे•कहा,•कला•कई•चीजें•हो•
सक्ी•है,•पेंपरग•से•लेकर•ड्ाइंग•या•कनव्ा•्क।•मेरे•कला•अभयास•में•उपरोक्•सभी•
शानमल•हैं।•कयोंनक•कला•अकसर•वयाखया•के•नलए•खुली•हो्ी•है,•दश्टकों•की•भूनमका•
महत्वपूण्ट•हो्ी•है।

भारतीय मटूल के ससख पररवार को मारने के संहदग्ध 
पर ित्ा के चार आरोप, िो सकती िै मौत की सजा
•• जालंधर ब्रीज. वलड्ट•नयूज

सैि• फां नससको• में• भार्ीय• मूल• के•
नसख•पनरवार•के•आठ•माह•के•बचचे•
समे्•चार•की•हत्या•में•शानमल•एक•
आरोपी•पर•फसर्ट-नडग्ी•हत्या•के•चार•
मामलों• का• आरोप• लगाया• गया• है।•
अपहरण• और• हत्या• के• आरोप• में•
जीसस•सालगाडो•को•6•अकरूबर•को•
नगरफ्ार•नकया•गया•था।•

लॉस• एंनजलस• राइमस• द्ारा•
अनभयोजकों• के• हवाले• से• कहा• नक•
सोमवार•को•उसपर•फसर्ट-नडग्ी•हत्या•
के• चार• मामलों• का• आरोप• लगाया•
गया•है।•मर्सड•काउंरी• नजला•अरॉिती•
के•काययालय•िे•एक•समाचार•नवज्ञनप्•
में• कहा• नक• वह• इस• साल• यह• ्य•
िहीं•करेगा• नक• 48• वषतीय•सालगाडो•
के•मामले•में•मौ्•की•सजा•को•आगे•
बढ़ाया• जाए• या• िहीं।• नजला• अरॉिती•
नकमबलती•लुईस•िे•आरोपों•पर•नरपपणी•
करिे•से•इिकार•कर•नदया।•ब्ा•दें•नक,•
सालगाडो•िे•नजस•पनरवार•का•अपहरण•कर•हत्या•की,•उसमें•आठ•महीिे•की•बचची•
आरोही•ढेरी,•उसकी•27•वषतीय•मां•जसलीि•कौर,•36•वषतीय•नप्ा•जसदीप•पसह•और•
39•वषतीय•चाचा•अमिदीप•पसह•शानमल•है।•अपहरण•के•बाद•पनरवार•के•सदसयों•को•
उिके•बारे•में•कोई•जािकारी•िहीं•नमली•्ो•मामले•की•सूचिा•पुनलस•को•दी•गई।•पुनलस•
िे•लाप्ा•होिे•की•जांच•3•अक्ूबर•को•शुरू•की।•मर्सड•काउंरी•शेनरफ•काययालय•की•
्रफ•से•जांचक्याओं•को•वीनडयो•में•एक•संनदगध•को•बंदूक•की•िोक•पर•पनरवार•का•
अपहरण•कर्े•और•रिक•में•ले•जा्े•हुए•नदखाया•गया।•अमेनरका•में•मारे•गए•चार•भार्ीय•
मूल•के•नसखों•के•शोक•सं्प्•नर््ेदारों•िे•कैनलफोर्िया•में•300,000•अमरीकी•डालर•
से•अनधक•की•रानश•जुराई•है,•लेनकि•उिके•बुजुग्ट•मा्ा-नप्ा•भार्•वापस•आ•गए•हैं।

शेनरफ•काययालय•िे• एक•बयाि•में•कहा• नक•सालगाडो• िे• नपछले• मंगलवार•को•
आत्महत्या•का•प्रयास•नकया।•उसे•असप्ाल•में•भ्ती•कराया•गया।•नजसके•बाद•उसे•जेल•
भेज•नदया•गया•है।•सालगाडो•पर•रिक•में•आग•लगािे,•अवैध•रूप•से•एक•बनदूक•रखिे•
और•आगजिी•करिे•का•भी•आरोप•है।•उिके•भाई,•अलबरटो•सालगाडो•को•भी•इस•
मामले•में•आपरानधक•सानजश•और•सबू्•ि्र•करिे•के•संदेह•में•नगरफ्ार•नकया•गया•
था।•2005•में•सालगाडो•एक•पनरवार•को•बंदूक•की•िोक•पर•लेकर•लूरपार•करिे•के•
आरोप•में•लगभग•एक•दशक•जेल•में•बी्ा•चुका•है।•

अपभयोजकों क़े  हवाल़े स़े कहा डक उसपर 
फटिस्ट-डडग्ी हत्ा क़े  चार मामलों का 
आरोप लगाया गया ह।ै मरससिड काउंटी 
रजला अटॉननी क़े  कायास्टलय ऩे कहा डक 
वह इस साल यह तय नहीं कऱेगा डक 48 
वर्नीय सालगाडो क़े  मामल़े में मौत की 
सजा को आग़े बढाया जाए या नहीं।
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बहिंडा और अबोिर 
में प्रमुख जायदादों 
की ई-नीलामी 20 

अक्टू बर से   
जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़ 

बठिंडा विकास अथॉविटी 
(बी.डी.ए.) द्ािा 20 से 31 
अक्तूबि, 2022 ्क बठिंडा 
औि अबोहि में व्थ् प्रमुख 
शहिी जायदादों की ई-नीलामी 
की जायेगी। आिास वनममाण 
एिं शहिी विकास विभाग 
के एक प्रिक्ा ने ब्ाया 
वक बठिंडा विकास अथॉविटी 
द्ािा 26 विहायशी पलॉटों, 24 
एस.सी.ओ. साईटों, वनििाणा 
ए्टेट बठिंडा में 5.72 किोड़ 
रुपए की आिवषि् कीम् िाली 
एक ्कूल साइट औि अब्बन 
ए्टेट, फेज-2 बठिंडा में 
19.40 किोड़ रुपए की आिवषि् 
कीम् िाली एक मलटीपलेकस 
साईट की ई-नीलामी की 
जायेगी।  इन जायदादों का 
कब्जा सफल बोलीदा्ाओं को 
बोली की कुल कीम् का 25 
फीसदी का भुग्ान किने पि 
सौंपा जायेगा। बकाया िावश 9.5 
फीसदी सालाना बयाज दि पि 
वक््ों में भुग्ान किनी पड़ेगी।

 • जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

 पंजाब के वित्त, योजना, 
आबकािी औि कि मंत्ी 
एडिोकेट हिपाल ठसह चीमा 
ने गुरूिाि को ब्ाया वक िाजय 
का आबकािी िाज्ि पहली 
बाि वित्तीय िर्ब के शुरुआ्ी 
छह महीनों में 4000 किोड़ 
रुपए के आंकड़े को पाि कि 
गया है, वजससे िाजय को 4280 
किोड़ रुपए का कुल आबकािी 
िाज्ि एकवत्् हुआ है। 
गुरूिाि को यहाँ पंजाब भिन 
में प्रैस कॉन्फ्ें स को संबोवि् 
कि्े हुए वित्त मंत्ी ने खुलासा 
वकया वक चालतू विवत्तय िर्ब 
के दौिान आबकािी िाज्ि में 
वपछले साल की इसी समय-
सीमा के आंकड़ों की अपेषिा 
37.62 प्रव्श् की िृवधि दज्ब 
की गई है। उन्होंने ब्ाया वक 
साल 2021 औि 2022 के 
दौिान 1 अप्रैल से 12 अक्तूबि 
्क आबकािी िाज्ि िसतूली 
क्रमिाि 3110 किोड़ रुपए 
औि 4280 किोड़ रुपए िही। 
उन्होंने कहा वक पंजाब के लोग 
इस बा् के वलए बिाई के 
पात् हैं वक उनकी सिकाि ने 
इस अिसे के दौिान आबकािी 
िाज्ि में 1170 किोड़ रुपए 
की िृवधि दज्ब की है। शिाब 
माफीए के साथ वमलीभुग् 
के कािण आबकािी नीव् में 

अपेवषि् बदलाि न किने के 
वलए पहले की िाजय सिकािों 
पि ्ीखा हमला बोल्े हुए 
वित्त मंत्ी ने कहा वक यवद बी्े 
15 सालों के दौिान हिेक साल 
आबकािी िसतूली में केिल 7 
प्रव्श् की िृवधि से वहसाब 
लगाएं ्ो इन पार्टयों ने शिाब 
माफीए को 22,500 किोड़ 
रुपए से अविक का सिकािी 
ख्ज़ाना लुटाया है। उन्होंने कहा 
वक मुखयमंत्ी भगिं् मान के 
ने्ृति िाली सिकाि के इिादे 
इसी बा् से ्पषट हो जा्े 
हैं वक इसकी ्िफ से 9000 
किोड़ रुपए का आबकािी कि 
एकत् किने का लक्य वनिमावि् 
वकया गया है, जब वक वपछली 
सिकाि का लक्य केिल 6200 
किोड़ रुपए का था।  

वित्त मंत्ी ने कहा वक 
शिाब मावफया की लॉबी कें द्र 
सिकाि के द्ािा बाि-बाि इस 
पॉवलसी को ्ोडऩे के वलए 

हमािे अफसि सावहबान को 
्ंग कि िही है। उन्होंने कहा 
पंजाब की ईमानदाि सिकाि 
मुखयमंत्ी भगिं् मान के 
ने्ृति अिीन औि वदलली के 
मुखमंत्ी अिविन्द केजिीिाल 
की क्रां व्कािी सोच के अं्ग्ब् 
लोगों के कलयाण के वलए 
अपने अफसिों के साथ खड़ी 
है औि कें द्र द्ािा अलग-अलग 
एजेंवसयों के दबािी हथकंडों के 
आगे झुकेगी नहीं। उन्होंने कहा 
वक पंजाब की वििोिी पषि की 
पार्टयाँ भी इसी शिाब माफीए 
के दबाि अिीन पंजाब सिकाि 
की आबकािी नीव् पि सिाल 
उिंा िही हैं। 

38 प्रव्श् की यह सेह्मंद 
िृवधि नयी आबकािी नीव् को 
समर्प् कि्े हुए स. चीमा 
ने कहा वक आबकािी नीव् 
2022-23 ने पंजाब में शिाब 
के कािोबाि में एक सिाहनीय 
बदलाि की शुरुआ् की है। 
उन्होंने कहा वक आबकािी 
नीव् के मुखय दोहिे उददेशय 
िाज्ि को बढाना औि 
उपभोक्ाओं को वकफाय्ी 
औि मानक शिाब मुहैया किना 
है। वित्त मंत्ी ने कहा वक इस 
नीव् के अं्ग्ब् नयी ्कनीकों 
के द्ािा पड़ोसी िाजयों से शिाब 
की ््किी पि सख़्् वनगिानी 
िखने की भी कोवशश की जा 
िही है।  

 • जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब सिकाि द्ािा देश 
भि में एक बड़ी पहल कि्े 
हुए ऐसी पंचाय्ी ्जमीनों की 
पहचान किने का इव्हास िचा 
है, वजनका पंचाय्ों को प्ा 
ही नहीं था। गुरूिाि को पंजाब 
भिन में पत्काि सममेलन के 
दौिान जानकािी साझी कि्े 
हुए िाजय के ग्ामीण विकास 
औि पंचाय् मंत्ी कुलदीप 
ठसह िालीिाल ने ब्ाया वक 
मुखयमंत्ी भगिं् मान के 
योगय ने्ृति अिीन ग्ामीण 
विकास एिं पंचाय् विभाग 
द्ािा गाँिों की शामला् ्जमीनों 
से नाजायज कब्जे छुड़ाने औि 
शामला् ्जमीनों की पहचान 
किने के वलए सिकाि द्ािा 
बड़े ््ि पि मुवहम आिंभ की 
गई थी। उन्होंने ब्ाया वक इस 
मुवहम को सुचारू ढंग से चलाने 

के वलए ग्ामीण विकास औि 
पंचाय् विभाग द्ािा एक अलग 
शामला् सैल की ्थापना की 
गई है।  

  कुलदीप ठसह िालीिाल 
ने ब्ाया वक विभाग द्ािा 
शामला् ्जमीनों से संबंवि् 
सभी िाज्ि विभाग के विकॉड्ब 
को पतूिी गहिाई से जाँचा-
पड़्ाला जा िहा है, वजस 
समबन्िी अब ्क 153 बलॉकों 
में से 86 बलॉकों के शामला् 
्जमीन समबन्िी मौजतूदा िाज्ि 
विभाग के विकॉड्ब को जाँचने-
पड़्ालने का काम मुकममल 
हो चुका है। इस पड़्ाल के 
दौिान विभाग ने 26300 एकड़ 
कृवर योगय पंचाय्ी ्जमीन की 
पहचान की गई है, जो पंचाय्ों 

के पास नहीं थी, वजसकी 
अंदाजऩ बा्जाि कीम् लगभग 
9200 किोड़ रुपए है।  

ग्ामीण विकास मंत्ी ने 
पहली सिकािों को आड़े हाथों 
ले्े हुए कहा वक वकसी भी 
पहली सिकाि ने शामला् 
्जमीनों की देखभाल को 
संजीदगी से नहीं वलया। उन्होंने 
कहा वक पिन््ु हमािी सिकाि 
ने इस मामले को गंभीि्ा से 
ले्े हुए ग्ामीण विकास विभाग 
द्ािा 26,300 एकड़ शामला् 
्जमीन की पहचान की है, जो 
हमािी सिकाि की एक बड़ी 
उपलवबि है।  

कुलदीप ठसह िालीिाल 
ने कहा वक विभाग के 
अविकावियों को वनददेश वदए हैं 

वक जलद ही बाकी बचे बलॉकों 
में शामला् ्जमीन की पहचान 
का काम मुकममल वकया जाये, 
वजससे वक औि हजािों एकड़ 
शामला् ्जमीन की पहचान की 
जा सके। वजस संबंिी विििण 
31 वदसंबि, 2022 से पहले 
साझे वकये जाएंगे औि उन्होंने 
साथ ही कहा वक ऐसी सभी 
्जमीनों के कब्जे लेने का लक्य 
वदसंबि 2023 ्क मुकममल 
कि वलया जायेगा। इसके साथ 
ही उन्होंने ब्ाया वक शामला् 
्जमीनों के विकॉड्ब को विभाग 
की िैबसाईट पि भी अपलोड 
वकया जा िहा है।  

कुलदीप ठसह िालीिाल ने 
पंचाय्ी ्जमीनों से नाजायज 
कब्जे छुड़ाने की मुवहम को 
आगे चला्े हुए एक िाटसऐप 
नंबि जािी कि्े हुए पंजाब के 
समतूह नागविकों से अपील की 
है वक पंजाब वनिासी शामला् 
्जमीनों पि नाजायज कबजे 
समबन्िी वशकाय् या सतूचना 
िाटसऐप नंबि 9115116262 
पि दें, वजससे विभाग की 
कािगु्जािी में औि भी सुिाि 
वकया जा सके। इसके साथ ही 
उन्होंने कहा वक सतूचना देने 
िाले की पहचान गुप् िखी 
जायेगी। ग्ामीण विकास मंत्ी ने 

ब्ाया वक वपछले लगभग 7 
महीनों के दौिान सिकाि द्ािा 
शामला् ्जमीनों से नाजायज 
कब्जे छुड़िाने की मुवहम के 
पहले पड़ाि के दौिान कुल 
9126 एकड़ ्जमीन का कब्जा 
ग्ामीण विकास औि पंचाय् 
विभाग के द्ािा ग्ाम पंचाय्ों 
से प्राप् वकया जा चुका है। 
मुखयमंत्ी भगिं् मान की 
अपील के उपिां् लोगों द्ािा 
प्रेवि् होकि बड़ी संखया में 
शामला् ्जमीनों से अपने ्ौि 
पि कब्जे छोड़्े हुए गाँिों की 
पंचाय्ों को लगभग 3435 
एकड़ ्जमीन सौंपी गई है। िहीं 
ग्ामीण विकास औि पंचाय् 
विभाग द्ािा 5691 एकड़ 
्जमीन अपने ््ि पि प्रयास 
किें औि कानतूनी दख़ल के द्ािा 
हावसल की गई।  

कुलदीप ठसह िालीिाल 
ने ऐलान वकया वक जो कोई 
पंचाय्ी ्जमीनों से नाजायज 
कब्जे छुड़िाए गए हैं, उनको 
गाँिों के विकास के वलए कृवर 
योगय ्जमीनों को चको्े पि 
चढाया जायेगा, जहाँ ्जमीन 
कृवर योगय नहीं होगी उन 
्जमीनों का इ््ेमाल पयमाििण 
को बचाने के वलए िृषि लगाए 
जाने के वलए वकया जायेगा।

 • जालंधर ब्रीज.होशियारपुर

कैवबनेट मंत्ी पंजाब ब्रम 
शंकि ठजपा ने वकसानो को 
अपील कि्े हुए कहा वक िे 
िान की पिाली को आग न 
लगाए ्ावक िा्ाििण दतूवर् 
को दतूवर् होने से बचाया जा 
सके। िे आज पंजाब सिकाि 
के कृवर विभाग की ओि से 
आतमा ्कीम के अं्ग्ब् 
अलग-अलग कृवर ्कनीकों 
के बािे में वकसानों को नई 
्कनीके देने के उददेेशय से 
्थानीय कृवर भिन में वजला 
््िीय वकसान प्रवशषिण कैं प के 
दौिान संबोवि् कि िहे थे। इस 
दौिान उनके साथ मेयि सुठिदि 
कुमाि, सीवनयि वडपटी मेयि 
प्रिीन सैनी भी मौजतूद थे। 

कैवबनेट मंत्ी ने कहा वक 
पिाली को जलाने से िोकने के 
वलए पंजाब सिकाि की ओि 
से गांिों में नोडल अविकािी 
ि उनकी सहाय्ा के वलए 

कोआर्डनेटि अविकािी लगाए 
गए हैं जो वक वकसानों को 
फसलों के अिशेरों को आग 
लगाने से होने िाले बुिे प्रभािों 
के बािे में जागरुक कि िहे हैं 
औि इस संबंिी वकसानों को 
सावहतय, गांिों के िार्मक 
्थानों पि मुवनयादी ि गांिों के 
्कूलों में जागरुक्ा िैवलयों के 
माधयम से प्रचाि वकया जा िहा 
है। उन्होंने वकसानों को भिोसा 
वदलाया वक िान की फसल 

सिकाि की ओि से खिीदने 
के सािे प्रबंि मुकममल कि 
वलए गए हैं ि इस फसल की 
अदायगी समय पि की जाएगी। 
इस कैं प में उन्होंने वजले के 
अलग-अलग बलाकों के पिाली 
को आग न लगाने िाले 10 
वकसानों को सममावन् वकया।

कैं प को संबोवि् कि्े 
हुए मुखय कृवर अविकािी 
गुिदेि ठसह ने कृवर विभाग की 
गव्विवियों के बािे में प्रकाश 

डाला ि वकसानों को अपील 
वक िे फसलों के अिशेरों के 
योगय प्रबंिन किने में कृवर ि 
वकसान कलयाण विभाग की 
ओि से मुहैया कििाई गई खे्ी 
मशीनों का पतूिा लाभ उिंाने ि 
वकसान भतूवम पिीषिण के आिाि 
पि प्राप् वकए भतूतूवम ्िा््थय 
काड्ब अनुसाि ही खादों का 
प्रयोग किें। उन्होंने ब्ाया वक 
वकसानों को इस िर्ब गेहतूं का 
बीज 1000 रुपए प्रव् ठकिटल 
सवबसडी के वहसाब से मुहैया 
कििाया जाएगा। इस वलए 
वकसान भाई 13 अकटतूबि से 
26 अकटतूबि ्क प्राथ्बना पत् 
संबंवि् बलाक कायमालय में 
जमा कििा सक्े हैं।

 कैं प को संबोवि् कि्े हुए 
मुखय कृवर अविकािी ने कहा 
वक कृवर इनपुट की किावलटी 
वकसानों ्क पहुंचाने के वलए 
इन इनपुटस के समय-समय पि 
विभाग की ओि से सैंपल भिे 
जा्े हैं।

'मैं अब कुछ और करने जा रिा िटू ँ, मेरे 
कररयर के 15 साल बेितरीन रिे' : गांगुली
मुंबई. बीसीसीआई अधयषि पद की 
िेस से सौिि गांगुली बाहि हो चुके हैं। 
बीसीसीआई अधयषि पद के चुनाि में 
उन्होंने अपना नामांकन दावखल नहीं वकया 
है। भाि् के पतूि्ब वखलाड़ी िोजि वबन्ी अब 
बीसीसीआई अधयषि पद की िेस में सबसे 
आगे हैं। सौिि गांगुली के बीसीसीआई से 
बाहि होने को लेकि िाजनीव्क बिाल 
भी हुआ। कुछ लोगों ने ्ो यह भी कह 
वदया वक भाजपा में शावमल नहीं होने की 
िजह से सौिि गांगुली को बीसीसीआई 
से बाहि होना पड़ा है। इन सब के बीच 
्माम खबिों पि आज गांगुली ने अपनी 
चुपपी ्ोड़ी है। 

भाि् के पतूि्ब कप्ान सौिि गांगुली ने 

साफ ्ौि पि कहा वक मैं 5 साल ्क 
वक्रकेट एसोवसएशन बंगाल का अधयषि 
िहा औि 3 साल ्क बीसीसीआई के 
अधयषि रूप में मैंने काम वकया है। इसके 
साथ ही उन्होंने कहा वक काय्बकाल समाप् 
होने के बाद आपको जाना हो्ा है। गांगुली 

ने साफ ् ौि पि कहा वक अब मैं कुछ नया 
किने जा िहा हतूं। मेिे वक्रकेठटग कवियि 
के 15 साल सबसे बेह्िीन िहे। ब्ाया 
जा िहा है वक बेंगलुरु के िहने िाले 67 
िरषीय वबन्ी बोड्ब के 36िें अधयषि होंगे। 
कें द्रीय गृह मंत्ी अवम् शाह के बेटे जय 
शाह लगा्ाि दतूसिे काय्बकाल के वलए 
बीसीसीआई सवचि बने िहेंगे। िाजीि 
शुकला बोड्ब के उपाधयषि बने िहेंगे। खेल 
मंत्ी अनुिाग िंाकुि के छोटे भाई अरुण 
ठसह ितूमल अब इंवडयन प्रीवमयि लीग 
(आईपीएल) के चेयिमैन होंगे। असम के 
मुखयमंत्ी वहमां्ा वब्िा सिमा के किीबी 
देिजी् सैवकया नए संयुक् सवचि होंगे। 
िह जयेश जॉज्ब की जगह लेंगे। 
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प्रिानमंत्ी निेंदि मोदी 
अपने वहमाचल दौिे के ्ह् 
ऊना से ्ेज-िफ्ाि िेलगाड़ी 
िंदेभाि् को हिी झंडी देने के 
वलए आज वदलली से आदमपुि 
हिाई अडडे पि पहुँचे, जहाँ 
िह कुछ देि रुके। प्रिानमंत्ी 
मोदी के आदमपुि हिाई अडडे 
के आगमन पि भाि्ीय जन्ा 
पाटषी पंजाब के प्रदेश महासवचि 
िाजेश बागा, िाकेश िािंौि ि 
सुशील शममा द्ािा पंजाब भाजपा 
की ओि से ्िाग् वकया गया।

िाजेश बागा ने प्रिानमंत्ी 
निेंदि मोदी के साथ हुई 
मुलाका् संबंिी जानकािी दे्े 
हुए ब्ाया वक प्रिानमंत्ी मोदी 
जी ने उनसे पंजाब के मौजतूदा 
िाजनीव्क हाला्ों पि चचमा 
की ्था जानकािी हावसल की।  

िाजेश बागा ने कहा वक उन्होंने 
प्रिानमंत्ी मोदी जी को पंजाब 
में आम आदमी पाटषी की 
सिकाि बनने के बाद से पंजाब 
की बद्ि हो चुकी कानतून-
वयि्था, गैंग्टि िाज ि कें द्र 
सिकाि द्ािा चलाई जा िही 
जन-कलयाणकािी योजनाओं में 
वकए जा िहे भ्रषटाचाि ि घपलों 
की जानकािी दी है।

पंजाब में आज सभी सिकािी 
ि गैि-सिकािी संगिंनों द्ािा 
उनके साथ हुए िोखे के चल्े 
पंजाब सिकाि के विरुधि ििने-
प्रदश्बन वकए जा िहे हैं। पंजाब 
की जन्ा को मुख्ब बना कि 
प्रदेश की सत्ता हावसल किने 
िाली आम आदमी पाटषी द्ािा 
वकस ्िह प्रदेश की जन्ा पि 
जुलम ढाए जा िहे हैं, इसकी 
सािी जानकािी प्रिानमंत्ी मोदी 
को दी गई है।

 भगवंत मान के नेतृत्व वाली सरकार की ऐततिाससक पिल

9200 करोड़ रुपए की बाजार कीमत वाली 26,300 एकड़ 
कृषि योग्य शामलात जमीन की गई चिन्हित : धालीवाल  
शामलात ज़मीनों पर 
नाजायज कबजों सम्बन्ी 
शशकायत या सूचना देने 
के शलए वाटसऐप नं्बर 
9115116262 जारी, 
सूचना देने वाले की 
पहचान गुपत रखी जायेगी  

पहली बार पंजाब का आबकारी राजस्व 6 
महीनों में 4000 करोड़ के पार : चीमा  

नई आबकारी नीति के स्वरूप पपछले साल की अपेक्ा 38 प्रतिशि का सेहिमंद वृद्धि

पराली को आग न लगाकर वातावरण को प्रदटूषित 
िोने से बिाएं षकसान : ब्रम शंकर सजपंा
पराली को आग न लगाने वाले 10 षकसानों का षकया सम्ान
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सिकािी सीवनयि सकैं डिी 
्कूल शेखतूपुि ने अिबन श्ेणी 
में शानदाि कायमािाही कि्े 
हुए ्िचछ विद्ालय पुि्काि 
2021-22 के ्ह् 98 फीसदी 
िैंठकग के साथ पहला ् थान प्राप् 
वकया। पंजाब सिकाि के वशषिा 
विभाग द्ािा विवभन् श्ेवणयों के 
्ह् वकए गए सिदेषिणों में कुल 
28,000 साि्बजवनक औि वनजी 
षिेत् के ्कूलों ने भाग वलया, 
वजसमें जल प्रबंिन, हाथ िोने, 
कोविड-19 के दौिान बचचों 
के वलए की गई वयि्था औि 
संचालन िखिखाि के काययों के 
आिाि पि ्कूलों की िेठटग की 
गई। इस िेठटग के ्ह् अिबन 
श्ेणी में सिकािी एलीमैंटिी 
्कूल शेखतूपुि, वजस में 300 से 
अविक बचचे पढ्े हैं, ने शहिी 
षिेत् में पहला ्थान प्राप् वकया 
है। इस संबंि में हाल ही में 
पंजाब के वशषिा मंत्ी से कें द्र 

प्रिान वशषिक जयमल ठसह को 
िाजय ््िीय पुि्काि वमला 
है। वडपटी कवमशनि श्ी विशेर 
सािंगल ने वजले के ्कूल की 
इस उपलवबि पि ्कूल प्रबंिन, 
वशषिकों औि छात्ों को बिाई 
दी।

उन्होंने कहा वक विद्ालय 
की यह उपलवबि अन्य 
विद्ालयों के वलए प्रकाश की 
वकिण है, वजससे उन्हें भी प्रेिणा 
लेकि कुछ बेह्ि किना चावहए। 

िण्बनयोगय है वक पंजाब सिकाि 
द्ािा ्िचछ विद्ालय पुि्काि 
2021-22 के ्ह् पतूिे पंजाब में 
्कूलों की 5 प्रकाि की िैंठकग 
के ्ह् 26 ्कूलों को पुि्काि 
वदए गए हैं। शहिी िग्ब में सिकािी 
एलीमैंटिी ्कूल शेखतूपुि ने 
प्रथम ्थान प्राप् वकया, ग्ामीण 
सकैं डिी विद्ालयों की श्ेणी में 
सिाकिी सीवनयि सकैं डिी ्कूल 
भिानीपुि ने दतूसिा ्थान प्राप् 
वकया।

स्वच्छ तवद्ालय पुरस्ार 2021-22 : एलीमैंटरी 
स्टू ल शेखटूपुर को अरबन श्ेणी में पिला स्ान 
पंजाब कें  28000 सरकारी और तनजी स्टू लों से षकया गया ियन

पीएम मोदी का आदमपुर िवाई अडे् 
पिंुिने पर राजेश बागा, राकेश रािौर 

और सुशील शममा ने षकया स्वागत

 • जालंधर ब्रीज.राजपुरा/
पशियाला

प्रशासवनक सुिािों संबंिी 
विभाग के मंत्ी गुिमी् ठसह 
मी् हेयि ने आज िाजपुिा 
औि पवटयाला के सेिा केन्द्रों 
का जाय्जा ले्े हुए अपने 
काम-काज के वलए यहाँ आए 
लोगों के साथ बा्ची् किके 
फीडबैक हावसल की। इस 
मौके पि मी् हेयि ने कहा वक 

भगिं् मान सिकाि ने लोगों 
के वलए सुवििा की जगह 
दुवििा बन चुके सेिा केन्द्रों की 
काय्बप्रणाली में वयापक सुिाि 
कि्े हुए यहाँ प्रदान की जाने 
िाली सेिाओं को औि बेह्ि 
बनाने के वलए नयी पहलें की 
हैं। कैवबनेट मंत्ी ने ब्ाया वक 
मुखयमंत्ी के वनददेशों पि िाजय 
के सभी विभागीय सेिाओं का 
वकया जा िहा वड्जीटलाईजेशन 
के अं्ग्ब् सेिा केन्द्रों द्ािा भी 
183 सेिाएं लोगों को फोन पि 
मुहैया कििाने की शुरुआ् के 
साथ एक ही काम के वलए सेिा 
केन्द्रों के कई-कई बाि चककि 

लगने बंद होने के कािण लोगों 
को बड़ी िाह् वमली है। उन्होंने 
ब्ाया वक मुखयमंत्ी भगिं् 
मान का कहना है वक लोगों 
की सिकाि, लोगों के द्ाि हो, 
इसवलए िह ख़ुद सेिा केन्द्रों 

का वनिं्ि दौिा किके लोगों 
का फीडबैक ले िहे हैं।  

 गुिमी् ठसह मी् हेयि ने 
ब्ाया वक भगिं् मान सिकाि 
ने एक निीन पहल किके 
विद्ार्थयों को अपने दावख़लों 

के वलए ्जरुिी सटषीवफकेटों के 
ठलक िाटसऐप पि भेजने शुरू 
वकये हैं, वजससे विद्ार्थयों का 
सेिा केन्द्रों में बाि-बाि चककि 
लगाने का झंझट ही खतम कि 
वदया गया है।  

 उन्होंने आगे ब्ाया वक 
भगिं् मान सिकाि ने पहले 
पड़ाि अिीन 6 सेिाएं, लोगों के 
आय औि संपवत्त, सर्टवफकेट, 
ग्ामीण षिेत् सर्टवफकेट, जन्म 
सर्टवफकेट में नाम जोडऩा, 
जनिल जाव् सर्टवफकेट औि 
सीवनयि वसवटजन पहचान पत् 
के वलए फॉम्ब भिने के कािण 
होने िाली समय की बबमादी 

िाली प्रणाली को ख़तम कि 
केिल ऑन-लाईन फॉम्ब भिने 
की नयी प्रणाली शुरू किके 
लोगों को बहु् बड़ी िाह् दी 
है, वजससे पैसे औि समय की 
बबमादी बंद हुई है।  मी् हेयि 
ने आगे कहा वक वपछले दो-
चाि वदनों के अंदि-अंदि 46 
ह्जाि से अविक सटषीवफकेटस 
लोगों के फोनों पि मुहैया 
कििाए गए हैं, वजससे 90 
लाख कागज भी एक साल 
में बचेगा औि लोगों को बड़ा 
फायदा पहुँचेगा। इसके वबना 
टोकन वस्टम में भी वयापक 
सुिाि वकया गया है।

प्रशासतनक सुधार मंत्ी मीत िेयर द्ारा राजपुरा और पषटयाला में सेवा केन्दों का जायजा  
शिशजटल साईन सटटीशिकेट 
मो्बाइल फोन पर शमले, 
लोगों ने शकया ्नयवाद  

तवभाग द्ारा पेंशनों संबंधी सववे में 90,248 
मृतक लाभार्थियों की िुई पििान

जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़
पंजाब सिकाि के सामावजक 

सुिषिा विभाग द्ािा बु्जुगयों, 
विििाओं, आवश्् बचचों औि 
वदवयांगजनों की पेंशनों समबन्िी 
मेिे हुकमों के अनुसाि सिदे वकया 
गया है। उक् प्रगटािा पंजाब 
के सामावजक सुिषिा, मवहला 
एिं बाल विकास विभाग के 
मंत्ी डॉ. बलजी् कौि द्ािा 
वकया गया। सिदे समबन्िी कुछ 
अखबािों में छपी खबिों को 
बेबुवनयाद किाि दे्े हुए डॉ. 
बलजी् कौि ने ब्ाया वक 04 
अग््, 2022 को उन्होंने विभाग 
के वज़ला अविकावियों के साथ 
मीठटग की थी। 

मीठटग के दौिान उन्होंने समतूह 
वज़ला अविकावियों को वहदाय् 

की थी वक बुढापा पेन्शन, विििा 
औि वबना आश्य प्राप् औि्ों, 
आवश्् बचचों औि वदवयांजनों 
के वलए वित्तीय सहाय्ा ्कीम 

के मृ् हो चुके 
लाभार्थयों की 
पहचान की जाये। 
यह सुवनवशच् 
बनाया जाये वक 
वकसी भी मृ्क 

लाभाथषी के खा्े में पेन्शन न 
भेजी जाये। बुढापा पेन्शन औि 
अन्य वित्तीय सहाय्ा ्कीमों 
के मौजतूदा लाभार्थयों का सिदे 
वकया जाये। यह सिदे मुकममल 
होने के उपिां् वज़ला सामावजक 
सुिषिा अफसिों द्ािा 90248 
मृ्क लाभार्थयों की पहचान 
की गई है।


