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 • जालंधर �ीज. िवशेष िरपोटर्र

िकसानों को पराली जलाने से रोकने में पंजाब 
सरकार अब तक नाकाम रही है। बजट की 
कमी के चलते सरकार की पराली �बंधन की 
योजनाएं भी अधर में हैं। अब िकसानों ने सरकार 
की पराली न जलाने की अपील भी ठुकरा दी 
है। मुआवजे की मांग को लेकर िकसान सड़कों 
पर आ गए हैं।

धान की फसल तैयार होते ही पंजाब और 
पड़ोसी राज्य हिरयाणा में  पराली जलाने की 
घटनाएं बढ़ने लगी है। िकसान पराली को आग 
के हवाले कर रहे हैं। हिरयाणा में अब तक 83 
और पंजाब में 750 से अिधक मामले दजर् िकए 
जा चुके हैं। हिरयाणा सरकार पराली जलाने के 
आरोपी िकसानों के िखलाफ कई मामले दजर् 
कर चुकी है। वहीं, पंजाब में िकसानों को पराली 
जलाने से रोकने में नाकाम रही है।

पंजाब सरकार का खजाना खाली है, िजसकी 
वजह से वह खराब फसलों का मुआवजा नहीं 
दे पा रही है। िकसान पराली ना जलाएं इसके 
िलए सरकार की �स्तािवत मुआवजा योजना भी 
कागजों में लटकी हुई है। कें � सरकार ने भी 
पंजाब सरकार की मुआवजा योजना पर सहमित 
नहीं दी है। कें � सरकार सरकार का कहना है 
िक पराली �बंधन के िलए वह पहले से ही 
िकसानों को आ�थक सहायता दे रही है।

मीिडया िरपोटर् के मुतािबक पराली की 
समस्या को लेकर कें �ीय �िष मं�ी नरें� िंसह 
तोमर की अध्यक्षता में हुई उच्च स्तरीय बैठक 
में तय हुआ िक �भािवत िजलों में कलेक्टरों की 
जवाबदेही तय की जाएगी। साथ ही राज्यों को 
तुरंत �भाव से ज�री कदम उठाने होंगे। पराली 
गलाने के िलए पूसा �ारा तैयार की गई तकनीक 
बायो डी- कंपोजर का उपयोग बढ़ाया जाए। 
बैठक में कें �ीय पय�वरण मं�ी भूपें� यादव 
और कें �ीय मत्स्य पालन, पशुपालन और डेयरी 
मं�ी पु�षो�म �पाला भी मौजूद रहे। पंजाब, 
हिरयाणा, उ�र �देश, िदल्ली सरकार समेत 
तीनों कें �ीय मं�ालयों के अिधकारी, भारतीय 
�िष अनुसंधान पिरषद, कें �ीय �दूषण िनयं�ण 
बोडर्, िदल्ली व एनसीआर में वायु गुणव�ा 
�बंधन आयोग, िबजली मं�ालय के अिधकारी 

िकसान� ने ठुकराई पराली न 
जलाने क� अपील
एक तरफ िकसान जहां बेमौसमी बरसात 
की वजह से खराब हो चुकी धान और हरी 
सिब्जयों की फसलों पर मुआवजे की मांग कर 
रहे हैं। िकसानों ने सरकार की पराली न जलाने 
की अपील भी ठुकरा दी है। काफी अरसे 
से मुआवजे की बाट जोह रहे िकसान अब 
सड़कों पर आ गए हैं। नाराज िकसानों �ारा 
िपछले कई िदनों से मुख्यमं�ी भगवंत मान के 
संग�र आवास के बाहर अिनिश्चतकालीन 
धरना �दशर्न िकया जा रहा है। मोहाली के 
जंगपुरा गांव के िकसान जगदीश िंसह कहते 
हैं िक अगर सरकार चाहती है िक हम पराली 
ना जलाएं तो हमें मुआवजा िमलना चािहए।

बायो-डीकंपोजर 
�छड़काव पर जोर
राज्यों को कहा गया िक पराली �बंधन के 
िलए दी जाने वाली पूरी रािश का उपयोग 
िकया जाए। बायो-डीकंपोजर िछड़काव का 
व्यापक उपयोग होना चािहए। पंजाब के 
अमृतसर व तरनतारण िजलों में पराली जलाने 
पर �भावी िनयं�ण कर िलया जाए तो 50 
�ितशत समस्या का समाधान हो सकता है 
क्योंिक इन दो िजलों में सबसे ज्यादा समस्या 
सामने आ रही है। इन चारों राज्यों में पराली 
की समस्या के �भावी िनयं�ण से अन्य राज्यों 
में भी समस्या का िवस्तार नहीं होगा। बैठक 
में कहा गया िक योजनाब� तरीके से अगर 
�यास िकए जाते हैं तो पशुओं के िलए चारे 
की भी उपलब्धता में आसानी होगी। कें �ीय 
�िष मं�ी ने कहा िक 4 नवंबर को पूसा 
कायर्शाला की जा रही है, िजसमें पंजाब व 
आसपास के िकसानों को बुलाया गया है, 
पंजाब के विरष्ठ अिधकारी भी इसमें शािमल 
हों तािक पूसा डी-कंपोजर को लेकर उनका 
�म दूर हो सके। पराली गलाने के िलए पूसा 
डी-कंपोजर सबसे सस्ता और �भावी उपाय 
है और इसका �योग बढ़ाना होगा।

�कसान� को पराली जलाने से रोकने म� सरकार पूरी तरह िवफल

�दवाली क� ढरे सारी 
शुभकामनाएं
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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

�रेणा
कतर्� और कमर् �जसके साथ 

है, बस समझो जीत उसके 
पास है।

पजंाब-ह�रयाणा म� और बढ़े पराली जलान ेके मामले

भी बैठक में मौजूद रहे।
कें �ीय �िष मं�ी नरें� िंसह तोमर ने कहा िक 

पराली की समस्या से �भािवत िजलों में राज्य 
सरकारों को कलेक्टरों की जवाबदेही तय करने की 
ज�रत है। बैठक में कहा गया िक कें � की ओर से 
राज्यों को िपछले चार साल में 2.07 लाख मशीनें 
दी गई है और चालू वषर् के दौरान आपू�त की जाने 
वाली 47 हजार मशीनों का �भावी उपयोग होना 
चािहए। पराली जलाने के कारण वायु �दूषण की 
समस्या से िनपटने के िलए कें �ीय योजना के तहत 
पंजाब, हिरयाणा, यूपी, िदल्ली को िव�ीय सहायता 
भी दी जा रही है। चालू वषर् के दौरान कें � �ारा 
अब तक 601.53 करोड़ �पये पहले ही जारी िकए 
जा चुके हैं। साथ ही िपछले चार साल में दी गई 
रािश में से भी करीब 900 करोड़ �पये राज्यों के 

पास उपलब्ध है।
पय�वरण मं�ी भूपें� यादव ने कहा िक कें � 

�ारा दी गई दो लाख से ज्यादा मशीनें पय�प्त है, 
ज�री है िक इनका पूरा उपयोग िकया जाए, िजससे 
समस्या का समाधान संभव है। कें � �ारा �दूषण के 
अन्य कारकों को लेकर भी िवचार िकया गया है। 
उन्होंने िवशेषकर पंजाब में पराली जलाने से रोकने 
के िलए �भावी िनयं�ण पर बल देते हुए वहां के 
मुख्य सिचव को तत्काल समुिचत कायर्वाही करने 
के साथ ही पूसा डी-कंपोजर के उपयोग बढ़ाने पर 
भी जोर िदया। 

िकसानों को छोड़ गुजरात में व्यस्त है पंजाब 
सरकार ः िकसानों की दुदर्शा देखकर अब िवपक्ष भी 
उनके पक्ष में खुलकर सामने आ गया है। अकाली 
दल ने सरकार को कठघरे में खड़ा करते हुए आरोप 

लगाया है िक मुख्यमं�ी भगवंत मान उनके कैिबनेट 
मं�ी और िवधायक गुजरात पलायन कर चुके हैं और 
िकसान भगवान भरोसे हैं।

वहीं, िकसानों तक मशीनों की पहुंच नहीं ः 
िकसानों को अब पंजाब सरकार के झूठे िदलासों 
पर यकीन नहीं है। पराली �बंधन के िलए मशीनों 
की उपलब्धता पर िकसान सवाल खड़े कर रहे हैं। 
यह मशीनें िकसानों की पहुंच से अभी भा बाहर हैं। 
पूवर् मुख्यमं�ी कैप्टन अमिंरदर िंसह के कायर्काल 
के दौरान तो पंजाब में पराली �बंधन की मशीनों से 
जुड़ा डेढ़ सौ करोड़ �पये का घोटाला भी सामने 
आया था।

अब आने वाले िदनों में यह देखना होगा िक 
पराली जलने से बढ़ने वाली �दूषण से सरकार 
जनता को कैसे िनजात िदलाएगी।

पराली जलन ेसे उठन ेवाला 
जहरीला धुआं हर िकसी के 

�लए हािनकारक
िसफर्  सरकार ही नह� लोग भी 

अपनी िज�ेवारी समझ�....

पराली जलाने क� घटनाओ ंम� हो सकता है इजाफा  : रा� �दषूण �नयं�ण बोडर् के अ�धका�रय� का मानना है िक बेमौसमी बरसात क� 
वजह से एक तरफ जह� पराली म� नमी क� मा�ा बढ़ेगी वही फसल क� कटाई भी  देर� से होगी। अबक� बार फसल ��िक िपछले साल 
क� तुलना म� �ादा रकबे पर उगाई गई है। इस�लए पराली जलाने क� घटनाओ ंम� इजाफा हो सकता है।

10 लाख लोग� को �मलेगी नौकर�, 
22 अ�ूबर को ‘रोजगार मेला’ 

भत� अ�भयान क� शु�आत कर�गे �धानमं�ी मोदी
नई िदल्ली : िदवाली से पहले 
�धानमं�ी नरें� मोदी देश के 
युवाओं को बड़ा तोहफा देने 
जा रहे हैं। भले ही एक ओर 
बेरोजगारी को लेकर लगातार 
िवपक्ष मोदी सरकार से सवाल 
पूछ रहा है। लेिकन देश के 10 
लाख युवाओं को नौकरी देने 
के िलए �धानमं�ी नरें� मोदी 
रोजगार मेला लॉन्च करने जा 
रहे हैं। इसके पहले चरण में 
22 अक्टूबर को �धानमं�ी नरें� 
मोदी वीिडयो कॉन्�ें िंसग के 
जिरए देश के 75000 युवाओं 
को जॉब स�टिफकेट देंगे। यह 
इस योजना का पहला चरण है 
रोजगार मेले के तहत देश के 
िविभ� मं�ालयों िवभागों और 
संगठनों में खाली पदों को भरने 
के िलए योग्य उम्मीदवार का 
चयन िकया जाएगा। नौकरी की 
तलाश में जुटे युवाओं के पास 
रोजगार का यह शानदार मौका 
है। आपको बता दें िक उस िदन 
पहले ही �धानमं�ी नरें� मोदी 
ने देश में 10 लाख लोगों को 
नौकरी देने का ऐलान िकया था। 

�धानमं�ी नरें� मोदी 
लगातार कहते रहे हैं िक अपना 

देश युवाओं का देश है। देश 
के युवाओं को आत्मिनभर्र 
बनाने के िलए उनकी सरकार 
लगातार काम कर रही है। 
अपने नागिरकों के कल्याण 
के �ित मोदी सरकार लगातार 
�ितब�ता िदखाती रही है। 

इसी कड़ी में �धानमं�ी 
मोदी का यह बड़ा कदम माना 
जा रहा है। एक िवज्ञिप्त में कहा 
गया है िक यह युवाओं के िलए 
रोजगार के अवसर �दान करने 
और नागिरकों के कल्याण 
को सुिनिश्चत करने के िलए 

�धानमं�ी की िनरंतर �ितब�ता 
को पूरा करने की िदशा में 
एक महत्वपूणर् कदम होगा। 
इसमें यह भी कहा गया है िक 
�धानमं�ी के िनद�शानुसार सभी 
मं�ालय और िवभाग िमशन 
मोड में मौजूदा िरिक्तयों को 
भरने की िदशा में काम कर 
रहे हैं।

इससे पहले जून में पीएम 
मोदी ने सभी कें �ीय िवभागों 
और मं�ालयों में मानव संसाधन 
की िस्थित की समीक्षा की थी 
और िनद�श िदया था िक सरकार 
अगले 1.5 साल में िमशन मोड 
में 10 लाख लोगों की भत� 
करे। �ुप ए (राजपि�त) �ेणी 
में 23,584 िरक्त पद, �ुप बी 
(राजपि�त) में 26,282, �ुप 
बी (अराजपि�त) में 92,525 
और �ुप सी (अराजपि�त) 
में 8.36 लाख पद हैं। अकेले 
रक्षा मं�ालय में �ुप बी 
(अराजपि�त) के 39,366 
और �ुप सी के 2.14 लाख 
पद खाली हैं। रेलवे में �ुप 
सी के 2.91 लाख और 
एमएचए में 1.21 लाख �ुप सी 
(अराजपि�त) पद खाली हैं।

��टेन क� पीएम ने �दया इ�ीफा
लंदन : ऋिष सुनक बनाम िलज 
�ेस यानी ि��ेन के �धानमं�ी 
बनने की रेस पांच िसतंबर को 
खत्म हो गई। जब िलज �स 
ने 20 हजार से ज्यादा वोटों 
से ऋिष सुनक को मात देकर 
ि�टेन के �धानमं�ी पद की 
पहली पसंद बनीं। लेिकन स�ा 
संभालने के 45 िदनों के भीतर 
ही हालात ऐसे बने िक उन्हें 
अपने पद से इस्तीफा देना पड़ा। 
ऐसे में सबसे बड़ा सवाल की 
िलज �स के इस्तीफे के बाद 
आगे क्या? माना जा रहा है 
िक अब कंजव�िटव पाट� के नए 
नेता को दोबारा चुना जाएगा। 
हालांिक अगर स�ा�ढ़ पाट� 
के सांसद चाहें तो केवल वे ही 

वोिंटग के जिरए नए नेता को 
चुन सकते हैं। ऐसे में बोिरस 
जॉनसन के खेमे के सांसद कोई 
आपि� न करें तो ऋिष सुनक 
का ि�टेन के नए �धानमं�ी के 
�प में चुना जाना तय माना जा 
रहा है। सरकारी स्�ल में िशक्षा 
�हण करने वाली 46 साल 
की िलज �स की िंजदगी व 
राजनीितक सफर काफी रोचक 
रहा है। उनके िपता गिणत के 
�ोफेसर और मां एक नसर् थीं। 

पैरोल पर बाहर आए डेरा �मुख का ऑनलाइन 
�वचन, कुछ भाजपा नेता हुए शा�मल

करनाल : पैरोल पर बाहर आया डेरा सच्चा 
सौदा �मुख गुरमीत राम रहीम िंसह िपछले �छ 
िदनों से ऑनलाइन सत्संग कर रहा है िजनमें 
भारतीय जनता पाट� (भाजपा) की हिरयाणा 
इकाई के कई नेताओं ने भाग 
िलया है। राम रहीम के पैरोल पर 
बाहर रहने का समय एक बार 
िफर क्षे� में �छ चुनावों की 
तारीखों से मेल खा रहा है। इस 
वषर् यह ऐसा तीसरा उदाहरण है। 
हिरयाणा में अगले महीने पंचायत 
चुनाव और आदमपुर िवधानसभा सीट के िलए 
उपचुनाव होने हैं। डेरा �मुख हिरयाणा में 46 
नगरपािलकाओं के चुनाव से पहले जून में एक 
महीने की पैरोल पर जेल से बाहर आया था। डेरा 

�मुख को पंजाब िवधानसभा चुनाव से करीब 
दो हफ्ते पहले सात फरवरी से तीन सप्ताह की 
छुट्टी दी गई थी। हिरयाणा, पंजाब, उ�र �देश 
और राजस्थान में बड़ी संख्या में िसरसा डेरा के 

अनुयायी हैं। 
िसरसा डेरा �मुख राम रहीम 

(55) उ�र �देश के बागपत 
में डेरा के बरनावा आ�म से 
ऑनलाइन सत्संग कर रहा है। 
हिरयाणा के उप-िवधानसभा 
अध्यक्ष रणबीर गंगवा बुधवार को 

िहसार में ऑनलाइन �वचन सुनने के िलए डेरा 
के अनुयािययों की एक सभा में मौजूद थे। इस 
दौरान उन्होंने िसरसा डेरा से अपने पिरवार के 
जुड़ाव की चच� की। 

 • जालंधर �ीज.मानसा

मुख्यमं�ी भगवंत मान ने आज कहा 
िक इस साल के शु� में हुये िवधान सभा 
मतदान में अपनी करारी हार से दुखी 
और घबराऐ कां �ेसी नेता मानहािन को 
अब लोक भलाई और राज्य की तरक्की 
के िलए अथक मेहनत करने वालों  के 
िव�� बदला लेने के साधन के तौर 
पर इस्तेमाल कर रहे हैं। यहाँ स्थानीय 
अदालत में पेश होने के बाद प�कारों 
के साथ बातचीत करते हुये मुख्यमं�ी 
ने कहा िक जो नेता अपने िनजी िहतों 
के िलए लोगों के जनादेश के साथ 
धोखा और दग़ा करते हैं, वह अब हमारे 
िव�� मानहािन केस दायर कर रहे हैं। 

उन्होंने कहा िक वास्तव में ऐसे व्यिक्त 
राज्य सरकार के लोक समथर्की फ़ैसले 
के मद्देनजऱ सरकार की बढ़ रही 

मकबूिलयत 
से डर रहे हैं। 
भगवंत मान ने 
कहा िक यह 
केस लोगों 
की भलाई के 
िलए अथक 
मेहनत कर 
रही हमारी 
पाट� के हक 

में आए फ़ैसले के कारण रंिजश के तौर 
पर दायर िकये जा रहे हैं। 

मुख्यमं�ी ने कहा िक ऐसे मामले 

उनको पंजाब और इसके लोगों की 
भलाई के िलए फ़ैसले लेने से नहीं रोक 
सकें गे। भगवंत मान ने कहा िक वह 
पंजाब के िहतों के िलए ऐसे िकसी भी 
केस का सामना करने के िलए तैयार हैं। 
उन्होंने कहा िक यह िकतना हास्य�द है 
िक िजन लोगों ने देश को लम्बे समय 
तक बब�द िकया, वह अब लोक भलाई 
के िलए काम करने वालों के िव�� 
मानहािन को साधन के तौर पर इस्तेमाल 
कर रहे हैं। 

मुख्यमं�ी ने सवाल िकया िक 
कई दशकों से देश को लूटने वालों 
के िख़लाफ़ मानहािन केस क्यों नहीं 
दजर् िकये जाते। इसी तरह उन्होंने कहा 
िक जो लोग सच्चे देश भक्तों को 

आतंकवादी करार देते हैं, उनके िख़लाफ़ 
केस क्यों नहीं दजर् िकये जा रहे। भगवंत 
मान ने कहा िक जो नेता लोगों की दुख 
तकलीफ़ों दूर करके लोगों की िज़ंदगी 
को बदलने के िलए अथक मेहनत कर 
रहे हैं, वह आतंकवादी कैसे हो सकते 
हैं। उन्होंने कहा िक दुख की बात यह 
है िक ऐसे शरारती तत्वों के िव�� कोई 
मानहािन जैसी कायर्वाही नहीं होती। 

मुख्यमं�ी ने कहा िक जब भी उनके 
िव�� सम्मन जारी िकये जाएंगे तो वह 
अदालत में पेश होंगे। भगवंत मान ने 
कहा िक उनको देश की न्याय �णाली 
पर पूरा भरोसा है। उन्होंने कहा िक 
अदालतें बहुत आदरणीय हैं और वह 
अदालत के हर फ़ैसले की पालना करेंगे। 

मानसा क� अदालत म� पेश हुए मान, देश क� �ाय �णाली पर �कटाया भरोसा
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�ा शाकाहारी लोग� क� लंबी होती है आयु? अ�यन म� बड़ा खुलासा

िपछले �छ वष� में वैिश्वक स्तर पर 
शाकाहारी भोजन के �ित लोगों को �झान 
बढ़ता हुआ देखा जा रहा है। पय�वरणीय या 
स्वास्थ्य कारणों के चलते बड़ी संख्या में 
लोगों ने वेिजटेिरयन डाइट िशफ्ट िकया है। 
अध्ययनों से पता चलता है िक शाकाहारी 
चीजों यानी पौधों से �ाप्त खा� पदाथ� के 
सेवन की आदत शरीर के िलए आवश्यक 
पोषक तत्वों की आसानी से �ािप्त में 
सहायक होती है, साथ ही इससे कोलेस्�ॉल 
और ब्लड शुगर जैसी समस्याओं के बढ़ने 
का जोिखम भी कम होता है, ऐसे में इस 
तरह की डाइट लोगों की पहली पसंद 
बनती जा रही है। �छ िरपोट्सर् में यह 
भी दावा िकया जा रहा है िक शाकाहारी 
आहार का सेवन करने वाले लोगों की 
जीवन �त्याशा भी अिधक होती है। क्या 
यह वास्तव में सही है?

आहार िवशेषज्ञ कहते हैं, शाकाहारी 
आहार का सेवन रक्त शकर् रा को िनयंि�त 
रखने, �दय स्वास्थ्य को बेहतर रखने और 
वजन कम करने में भी मददगार है। हालांिक 

आयरन और �ोटीन की आसानी से �ािप्त 
के िलए स्वास्थ्य िवशेषज्ञ मांस-मछली और 
अन्य मांसाहारी चीजों के सेवन को अिधक 
�भावी मानते हैं। ऐसे में सवाल उठता है 
िक कौन सा आहार शरीर को स्वस्थ रखने 
में ज्यादा �भावी और लाभकारी है? आइए 
इस बारे में आगे िवस्तार से समझते हैं।

शाकाहारी और मांसाहारी आहार 
शाकाहारी या मांसाहारी आहार, शरीर 

को स्वस्थ रखने में िकस �कार की चीजों 
को अिधक फायदेमंद माना जाता है, यह 
लंबे समय से चच� का िवषय रही है। कई 
अध्ययनों के िनष्कषर् में शोधकत�ओं ने पाया 
िक शाकाहारी भोजन में अन्य खाने के 
पैटनर् की तुलना में कम कैलोरी, सेचुरेटेड 
फैट और कोलेस्�ॉल के स्तर में कमी होती 
है। इसके अलावा इस तरह के आहार में 
फाइबर, पोटेिशयम और िवटािमन-सी की 
भी अिधकता होती है।

शकाहािरयों का वजन, मांस खाने वालों 
की तुलना में कम होता है िजससे उनमें 
कैं सर जैसी गंभीर बीमािरयों का खतरा भी 

कम होता है। ऐसे में शाकाहारी आहार को 
अिधक स्वस्थ माना जा सकता है।

क्या शाकाहारी लोगों को लंबी होती है 
जीवन �त्याशा?

अध्ययनकत�ओं ने शाकाहारी और 
मांसाहारी लोगों के बीच िकए गए 
तुलनात्मक अध्ययन में पाया िक मांसाहारी 
लोगों की तुलना में शाकाहारी लोगों की 
जीवन �त्याशा अिधक होती है। शोध से 
पता चलता है िक मांस का सेवन कम करने 
से आपका जीवनकाल 3.6 वषर् तक बढ़ 
सकता है। इसी िरपोटर् से पता चला है िक 
पौधों पर आधािरत आहार का सेवन करने 
वाले लोगों की समूह वालों में, 70 वषर् की 
आयु से अिधक जीिवत रहने की संभावना 
भी अिधक देखी गई।

क्या कहते हैं अध्ययन? 
शोधकत�ओं ने अध्ययन के िनष्कषर् में 

पाया िक शाकाहारी लोगों की जीवनशैली, 
अन्य लोगों की तुलना में ज्यादा बेहतर होती 
है। शोध यह भी कहते हैं िक शाकाहारी 
लोगों के धू�पान या शराब पीने की संभावना 

भी कम हो सकती है। बॉडी मास इंडेक्स 
(बीएमआई) सामान्य बनाए रखने, िनयिमत 
�प से व्यायाम करने के साथ ऐसे लोगों में 
कोलेस्�ॉल-ब्लड शुगर लेवल के बढ़ने का 
खतरा भी अपेक्षा�त कम होता है। पौधों पर 
आधािरत आहार का सेवन करके वजन को 
कं�ोल रखने में भी मदद िमल सकती है, 
जो �दय रोग-डायिबटीज से बचाव के िलए 
आवश्यक है।

क्या है शोध का िनष्कषर्?
अध्ययनों के िनष्कषर् में शोधकत�ओं ने 

पाया िक शाकाहारी आहार अिधक पौिष्टक 
होते हैं, चूंिक शाकाहार में पौधे आधािरत 
भोजन जैसे फल, सिब्जयां, साबुत अनाज, 
फिलयां, नट और बीज युक्त चीजें शािमल 
होती है जो शरीर के स्वस्थ िवकास और 
रोग के जोिखम को कम करने में महत्वपूणर् 
हैं। शाकाहारी आहार में भरपूर मा�ा में 
फाइबर, प्लांट �ोटीन और एंटीऑक्सीडेंट 
भी होते हैं। यिद आप मांसाहार का सेवन 
करते हैं तो इसकी मा�ा को िनयंि�त रखें 
और रेड मीट का सेवन बहुत अिधक न करें।
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सावधान  : म�र भगान ेके �लए 
�ा आप भी जलाते ह� �ाइ�? 
देश के ज्यादातर िहस्सों में इन िदनों मच्छर जिनत बीमािरयों 

का खतरा बढ़ता देखा जा रहा है। अक्तूबर के महीने में डेंगू-
िचकनगुिनया जैसी गंभीर जानलेवा बीमािरयों के कारण हजारों 
लोग �भािवत होते हैं। डॉक्टसर् कहते हैं, ये बीमािरयां �छ 
िस्थितयों में जानलेवा तक हो सकती हैं, ऐसे में सभी लोगों को 
इनसे बचाव के उपाय करते 
रहना चािहए। इसके िलए 
मच्छरों को पनपने से रोकें  
और इनके काटने से बचाव 
करें। इसके िलए क्या आप भी 

मच्छर भगाने वाले क्वाइल्स 
जलाते हैं? यह शरीर के िलए 
कई �कार से नुकसानदायक 
हो सकता है।

मच्छर भगाने वाले 
क्वाइल्स को जलाने से 
िनकलने वाले धुंए से मच्छर तो मर जाते हैं पर ये कमरे के 
वातावरण को �दूिषत कर देता है िजसके कारण कई �कार की 
बीमािरयों के िवकिसत होने का खतरा हो सकता है।

डॉक्टसर् कहते हैं, क्वाइल्स से िनकलने वाला �दूिषत धुंआ 
जब सांस के माध्यम से शरीर में �वेश करता है तो इससे कई 
�कार की बीमािरयों के िवकिसत होने का जोिखम हो सकता 
है। अध्ययनों में पाया गया है िक इसके कारण फेफड़ों को क्षित 
पहुंच सकती है जो सांसों की कई �कार की समस्याओं का 
कारण बनता है। आइए जानते हैं िक क्वाइल्स जलाने से िकस 
�कार की स्वास्थ्य समस्याओं का खतरा हो सकता है। इस 
िस्थित में मच्छरों से बचने के िलए क्या िकया जाना चािहए?

क्वाइल्स से िनकलने वाले धुंए से सेहत को िकस �कार 
के नुकसान हो सकते हैं, इस बारे में जानने के िलए िकए 
गए अध्ययन में वैज्ञािनकों ने पाया िक लगातार इसका उपयोग 
इनडोर �दूषण को बढ़ा सकता है। एक कॉइल को जलाने से 
फॉमर्लाडेहाइड का उत्सजर्न 51 िसगरेट जलाने के बराबर होता 
है। इस रसायन का उपयोग कई �कार के घरेलू उत्पादों में 
ती�ण सुगंध के िलए िकया जाता है।

अध्ययनों में इसे सेहत के िलए बहुत हािनकारक पाया 
गया है, इससे कैं सर का भी जोिखम हो सकता है। क्वाइल से 
िनकलने वाले धुंए के लगातार संपकर्  में रहने के कारण फेफड़े 
के कैं सर के िवकिसत होने का खतरा भी बढ़ जाता है।
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त्योहार पर �ेिडशनल �ेस में तैयार होना अच्छा लगता है। खासतौर पर साड़ी 
और लहंगा पहनना लड़िकयों को पसंद आता है। अगर आप इस िदवाली साड़ी 
पहनकर पूजा के िलए तैयार होना चाहती हैं। तो जान्हवी कपूर के इन साड़ी वाले 
लुक को �ाई कर सकती हैं। जान्हवी कपूर वैसे तो इन िदनों बेहद बोल्ड और 
ग्लैमरस लुक में फैं स को िरझाने में लगी हैं। लेिकन बात जब पारंपिरक कपड़े 
की आती है तो अक्सर वो साड़ी पहने िदख जाती हैं। िपछले िदनों ही लाल रंग 
की साड़ी में उनका खूबसूरत लुक सामने आया था। िजसे उनके फैं स ने काफी 
पसंद िकया था। तो अगर आप भी जान्हवी कपर की फैन हैं तो उनके इन साड़ी 
लुक की नकल ज�र करें।

अगर आप पहली बार साड़ी पहनने वाली हैं तो जान्हवी कपूर की तरह हल्के 
फैि�क की साड़ी को चुनें। िजसे आप आसानी से कैरी कर सकें । हैवी एं�ायडरी 
वाले ब्लाउज और मैिंचग के बॉडर्र वाली इस सुखर् लाल रंग की साड़ी में जान्हवी 
कपूर बेहद खूबसूरत लग रही हैं। आप चाहे तो मेकअप से लेकर हेयरस्टाइल तक 
पूरे लुक को कॉपी कर सकती हैं। इसमे हर लड़की खूबसूरत िदखेगी।

वैसे तो काले रंग की साड़ी त्योहारों पर शुभ नहीं मानी जाती। लेिकन अगर 
आप इस लुक को चाहे तो कॉपी कर सकते हैं। नेट फैि�क की साड़ी संग बैकलेस 
िडजाइन के ब्लाउज को जान्हवी ने मैच िकया है। वहीं बात करें मेकअप की 
तो िंवग्ड आईलाइनर और िंसपल स्लीक सी पोनीटेल आपको आरामदायक लुक 
देगी। िजससे आपका पूरा ध्यान अपनी साड़ी को संभालने में रहेगा और बालों को 
बार-बार ठीक करने का झंझट नहीं झेलना पड़ेगा।

सफेद रंग की फ्लोरल िं�ट साड़ी में जान्हवी कपूर का लुक हमेशा की तरह 
ही खूबसूरत है। िजसे उन्होंने स्पैगेटी स्लीव वाले ब्लाउज के साथ पेयर िकया 
है। वहीं हेयरस्टाइल से लेकर मेकअप तक सब�छ आप कॉपी कर इस िदवाली 
गॉ�जयस अंदाज में तैयार हो सकती हैं।

वैसे तो जान्हवी कपूर ने इस साड़ी संग बेहद बोल्ड ब्लाउज को पहना है। 
लेिकन आप चाहें तो इन िदनों में �ेंड में चल रही िस�इन वकर्  वाली साडी 
को भी पहन सकती हैं। साथ में स्लीवलेस िडजाइन के ब्लाउज को मैच करें। 
हालांिक जान्हवी कपूर की तरह िसल्वर कलर की हैवी ईयरिंरग्स और िंपक 
ग्लॉसी िलपिस्टक को ज�र लगाएं।

िं�टेड साड़ी में भी कैसे खूबसूरत िदखा जा सकता है। ये िटप्स आप जान्हवी 
कपूर की इन तस्वीरों से ले सकती हैं। �ीन िं�टेड साड़ी संग मैिंचग के ब्लाउज 
को जान्हवी ने िंपक शेड के चांदबाली के साथ मैच िकया है। वहीं बालों को 
वेवी कल� कर खुला रखा है। िजसके साथ मैट िफिनश मेकअप बेहद खूबसूरत 
लुक देने के िलए काफी िदख रहा है।

जा�वी कपूर क� तरह साड़ी 
पहन �दवाली पर हो तैयार
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  लाल रंग क� साड़ी म� जा�वी कपूर

क�े केले के पकौड़े 
बनाने क� साम�ी
एक कप बेसन, एक चम्मच लाल 
िमचर् पाउडर, एक चुटकी हींग, एक 
चम्मच जीरा, एक चम्मच लहसुन 
पाउडर, नमक स्वादानुसार, दो कच्चे 
केले, तलने के िलए।

क�े केले के पकौड़े 
बनाने क� �व�ध
सबसे पहले कच्चे केले के िछलके 
को िनकाल दें। िफर इनके चौकोर 
टुकड़े काट लें। अब दूसरे कटोरे में 
बेसन लें। इसमे हींग, नमक, लाल 

िमचर् पाउडर, जीरा, लहसुन पाउडर 
डालकर िमक्स करें। पानी डालकर 
गाढ़ा घोल तैयार करें। अब कड़ाही 
में तेल गमर् करें। जब तेल गमर् हो 
जाए तो इसमे कच्चे केले के टुकड़ों 
को डालें। कच्चे केले के एक-एक 
टुकड़े को लेकर बेसन के घोल में 
डुबोएं। जब इस पर बेसन अच्छी 

तरह से लग जाए तो इन्हें गमर् तेल 
में डालें। सुनहरा होने तक मध्यम 
आंच पर तलें।

आप चाहें तो कच्चे केले के 
साथ ही बैंगन, गोभी और पालक 
जैसी सिब्जयां भी डाल सकती हैं। 
इन सारी चीजों को अलग-अलग 
काटकर बेसन के घोल में लपेट कर 
तलें। िफर इसे भी कच्चे केले के 
पकौड़ों के साथ ही सवर् करें। पकौड़े 
के साथ आप चाहें तो टोमैटो सॉस 
परोंसे। या िफर हाथ से बनीं पुदीने 
और दही की चटनी को भी परोस 
सकती हैं। इसका स्वाद इन पकौड़ों 
के साथ टेस्टी लगेगा।

�दवाली का �ोहार लगभग पूर ेस�ाह ही चलता ह।ै पूजा और खरीदारी के साथ ही लोग एक दसूर ेसे 
�मलकर �ोहार क� खुशी एक दसूर ेके साथ बांटते ह�। अगर आपके घऱ भी इस �दवाली मेहमान आने वाले 
ह�। या �फर आप घर म� पाट� दे रही ह�। तो क�े केले के पकौड़े को �ै� म� बना सकती ह�। ये र�ेसपी काफ� 
आसान ह ैऔर इसका �ाद भी हर �कसी को पसंद आएगा। तो अगर आप मेहमान� को कुछ हटके पकवान 
�खलाना चाहती ह� तो केले के पकौड़� को बनाकर तैयार कर�। तो च�लए जान� �ा ह ैबनाने क� �व�ध। 

�दवाली पर घर आ रह ेमेहमान 
तो बनाएं केले के पकौड़े

 • जालंधर �ीज. फीचर

कोरोना महामारी के बाद से कई देशों के पयर्टन पर 
असर पड़ा। कई देशों में पयर्टन इंडस्�ी को काफी 
नुकसान हुआ। कोरोना वायरस फैलने के बाद देशों 
में िवदेशी पयर्टकों पर रोक लगा दी। हालांिक जब 
लॉकडाउन खुला तो कई देशों के पयर्टकों को भी 
िवदेिशयों से िलए खोल िदया गया। लेिकन कोिवड 
काल के बाद आई मंदी और सं�मण के डर से लोग 
दूसरे देशों में घूमने के िलए या�ा पर नहीं जा रहे। 
ऐसे में एक देश िवदेशी पयर्टकों को आक�षत करने 
और पयर्टन को बढ़ावा देने के िलए शानदार ऑफर 
देने की व्यवस्था कर रहा है। जो या�ी िवदेश घूमने 
जाना चाहते हैं, उनके िलए मुफ्त सफर की तैयारी हो 
रही है। हॉन्ग कॉन्ग ने पयर्टन को बढ़ावा देने के िलए 
नई योजना िनकाली है। इस योजना के तहत हांगकां ग 
आने वाले याि�यों को मुफ्त सफर का लाभ िमलेगा।

कोिवड दौर से पहले तक हॉन्ग कॉन्ग में हर साल 
बड़ी संख्या में पयर्टक घूमने आते थे। कोरोना के बाद 
यहां पयर्टकों की संख्या कम हुई। अब तक चीन की 
जीरो कोिवड पॉिलसी हॉन्ग कॉन्ग में लागू थी। यह 
दुिनया के सबसे सख्त क्वारंटाइन िनयम थे, लेिकन 
िपछले महीने हॉन्ग कॉन्ग ने क्वारंटाइन िनयमों में ढील 
दी है।िजसके तहत अब िवदेश से आने वाले याि�यों 
को होटल में क्वारंटाइन करने या हॉन्ग कॉन्ग की 
फ्लाइट लेने से पहले कोिवड टेस्ट कराकर नेगेिटव 
िरपोटर् िदखाने  की अिनवायर्ता को खत्म कर िदया है।

हॉन्ग कॉन्ग पयर्टन को बढ़ावा देने के िलए याि�यों 

को मुफ्त हवाई िटकट देने की भी तैयारी में है। हवाई 
अड्डा �ािधकरण हॉन्ग कॉन्ग 5 लाख मुफ्त हवाई 
िटकट बांटेगा। मुफ्त िटकट अगले साल से बांटे जाने 
हैं। इस योजना के जिरए हॉन्ग कॉन्ग लगभग

में हांगकां ग ने पयर्टन को बढ़ावा देने के िलए नई 
योजना िनकाली है। हवाई अड्डा �ािधकरण हांगकां ग 
500,000 मुफ्त हवाई िटकट देने जा रहा है। ये िटकट 
अगले साल बांटे जाएंगे। इन िटकटों की कीमत करीब 
21 अरब 10 करोड़ से ज्यादा है।

हॉन्ग कॉन्ग ने िवमानन उ�ोग की मदद के िलए 
राहत पैकेज के िहस्से के �प में घरेलू एयरलाइनों से 
हवाई िटकट खरीदे थे। इसका उद्देश्य एयरलाइन्स के 
िलए नकदी का इंतजाम करना था। चूंिक हॉन्ग कॉन्ग 
ने कोरोना काल में लगे सख्त िनयमों को वापस ले 
िलया है, ऐसे में दोबारा पयर्टकों की संख्या को बढ़ाने 
के िलए मुफ्त हवाई िटकट देने की योजना बनाई जा 
रही है।

कई सारे कोिवड िनयमों को हटा िदया गया है 
लेिकन हांगकां ग आने वाले याि�यों को अभी भी 
�छ िनयमों का पालन करना होगा। इसके िलए 
हांगकां ग आने वाले िवदेशी याि�यों को �वेश से 
पहले टीकाकरण �माणप�, िनगेिटव पीसीआर िरपोटर् 
जमा करनी होगी। याि�यों को तीन िदवसीय सेल्फ 
क्वारंटीन अविध से गुजरना होगा।

यहां के मशहूर पयर्टन स्थलों में हांगकां ग 
िडज्नीलैंड,मैडम तुसाद म्यूिजयम, टेंपल स्�ीट नाइट 
माक� ट, मॉंग-कॉक, स्टेनली माक� ट तथा स्टैनली बीच, 
ओिशयन पाकर्  और पीक टावर है। 
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�िष स्टाटर्अप के िलए बड़ी नीितगत पहल 
करते हुए कें �ीय �िष एवं िकसान कल्याण 
मं�ी नरें� िंसह तोमर ने कई महत्वपूणर् 
घोषणाएं की। पूसा मेला �ाउंड, िदल्ली में 
पीएम िकसान सम्मान सम्मेलन के दूसरे िदन 
आयोिजत ए�ी स्टाटर्अप कां �ें स में तोमर 
ने बताया िक �िष स्टाटर्अप पािरिस्थितकी 
तं� के सम� मागर्दशर्न के िलए �िष मं�ी 
की अध्यक्षता में उच्च स्तरीय संचालन 
सिमित गिठत की जाएगी। ए�ी स्टाटर्अप्स 
की सफल पहलों को आगे बढ़ाने व उनके 
लोकव्यापीकरण के िलए 500 करोड़ �. का 
एक्सीलरेटर �ो�ाम शु� िकया जाएगा।

बड़ी संख्या में उपिस्थत ए�ी स्टाटर्अप 
�ितिनिधयों के बीच कें �ीय मं�ी तोमर ने 
ऐलान िकया िक �िष सिचव की अध्यक्षता 
में कायर्कारी सिमित का गठन िकया जाएगा, 
िजसमें संबंिधत एजेंिसयों जैसे डेयर, 
डीपीआईआईटी, �िष इनक्यूबेटर व ज्ञान 
भागीदारों, �िष िवश्विव�ालयों, अनुसंधान 
संस्थानों, �मुख िनवेशकों, अन्य िहतधारकों 
के शीषर् स्तर के अिधकारी शािमल होंगे। 
साथ ही, �िष मं�ालय में �िष स्टाटर्अप के 
िलए संयुक्त सिचव की अध्यक्षता में अलग 
िडवीजन बनाया जाएगा। �माणन एजेंिसयों, 
िव�ीय संस्थानों, �िष िवश्विव�ालयों आिद 
के साथ ए�ी स्टाटर्अप के िलए आवश्यक 
सभी िंलकेज की सुिवधा के िलए िंसगल 
िंवडो एजेंसी के �प में काम करने के िलए 
सेल भी बनाया जाएगा। तोमर ने बताया िक 
ए�ी स्टाटर्अप �ारा िवकिसत उत्पादों की, 
बाजार की ज�रतों को पूरा करने के िलए 
ई-नाम व नेफेड जैसी संस्थाओं के साथ एक 
माक� िंटग िंलकेज बनाया जाएगा। सभी �िष 
स्टाटर्अप के िलए एक डेटाबेस तैयार करने 
और उनके िवकास की िनगरानी के िलए एक 
पोटर्ल भी िवकिसत िकया जाएगा। तोमर ने 
कहा िक �िष क्षे� में स्टाटर्अप को बढ़ावा 

देने के िलए ए�ी स्टाटर्अप कॉन्क्लेव का 
आयोजन राष्�ीय व क्षे�ीय स्तर पर करने का 
�यास िकया जाएगा।

तोमर ने कहा िक �धानमं�ी नरें� मोदी 
की िपछले आठ साल में लगातार यह कोिशश 
रही है िक देश की ताकत उभरकर दुिनया 
के राजनीितक मंच पर आना चािहए। हमारे 
देश के िकसान, नौजवान, स्टाटर्अप आिद 
की ताकत को िनयोिजत तरीके से उभारकर 
ल�य साधकर काम िकया जाएं तो वह िदन 
दूर नहीं जब भारत सबका मागर्दशर्न करने 
दुिनया के राजनीितक मंच पर खड़ा होगा। 
�धानमं�ी मोदी जब-जब भी िवदेश गए 
तो वहां बैठकों के अलावा उन्होंने अ�वासी 
भारतीयों से संपकर्  कर उनका उत्साहवधर्न 
िकया है। हमारे इन भाइयों-बहनों पर हमें 
गवर् है जो दुिनया को पोिषत करने की 
क्षमता रखते है। मोदी ने आत्मिनभर्र भारत 
बनाने व वोकल फार लोकल का आ�ान 
िकया है, ऐसे में कभी िवदेशी पैन देखकर 
गवर् करने वाले आज स्वयं सहायता समूह 
�ारा बांस से बनाए गए पैन जेब में लगा 
देखकर गौरव का अनुभव करते हैं। पहले 
िवदेश जाकर नौकरी करने की �ितस्पध� थी 
लेिकन आज हमारे कई युवा साथी िवदेश 

में अच्छा जाब भी छोड़कर िंहदुस्तान में ही 
कोई उ�म या आजीिवका पूरी ताकत से 
करते हुए गौरव का अनुभव कर रहे हैं। यह 
बदलाव शुभ संकेत हैं। 8 साल पहले मा� 
80-100 �िष स्टाटर्अप थे, वहीं �धानमं�ी 
बनने के बाद मोदी �ारा लगातार �ोत्साहन के 
पिरणामस्व�प आज इनकी संख्या दो हजार 
से भी अिधक है, िजनमें से सैकड़ों को �िष 
मं�ालय की योजना के अंतगर्त �िशक्षण व 
आ�थक सहायता भी �दान की गई है। कें � 
सरकार का इन्हें 10 हजार करने का ल�य है।

कें �ीय मं�ी ने कहा िक सरकार तकनीक 
को िवकिसत करने के िलए �ितब� है। 
सरकार चाहती है िक हमारे स्टाटर्अप िव�मान 
चुनौितयों का समाधान करते हुए देश-दुिनया 
के काम आएं, इस िदशा में �िष मं�ालय के 
साथ ही �िष िशक्षा एवं अनुसंधान िवभाग 
(डेयर) व भारतीय �िष अनुसंधान पिरषद 
(आईसीएआर) सिहत अन्य संस्थाओं �ारा 
पूरी िशद्दत से काम िकया जा रहा है। तोमर 
ने कहा िक टेक्नालाजी का लोकव्यापीकरण 
होना ज�री है, तभी जन-जन को इसका 
वास्तिवक लाभ होगा, साथ ही तकनीक ऐसी 
हो िक िजसकी लागत आम लोग वहन कर 
सकें । स्टाटर्अप को अपनी िदशा व क्षे� तय 

कर काम करना चािहए, तािक िकसानों को 
इनके काय� का पूरा लाभ िमल सकें । देश-
दुिनया की बढ़ती आबादी के मद्देनजर खा� 
सुरक्षा के िलए भी काम करना चािहए, साथ 
ही जलवायु पिरवतर्न की चुनौितयों को देखते 
हुए भी समाधान की िदशा में काम करना 
होगा। स्टाटर्अप दूर�िष्ट व पक्के इरादे के 
साथ नवाचार करें। �धानमं�ी के आ�ान के 
अनु�प, देश की आजादी के 100 वषर् होने 
तक देश को पूरी तरह से िवकिसत करने 
में हमें कामयाब होना है। तोमर ने कहा िक 
भारत सरकार इसके िलए स्टाटर्अप के साथ 
कंधे से कंधा और कदम से कदम िमलाकर 
खड़ी हुई है।

इस अवसर पर कें �ीय �िष एवं िकसान 
कल्याण राज्य मं�ी कैलाश चौधरी व शोभा 
करंदलाजे भी उपिस्थत थी। �िष सिचव 
मनोज अहूजा व आईसीएआर के महािनदेशक 
डा. िहमांशु पाठक ने भी संबोिधत िकया। 
�ारंभ में, देशभर से आए सैकड़ों स्टाटर्अप के 
अनेक �ितिनिधयों ने अपने महत्वपूणर् सुझाव 
मं�ीगण के समक्ष रखें। इससे पहले, कें �ीय 
मं�ी तोमर ने दोनों राज्यमंि�यों के साथ 
िविभ� स्टाल का अवलोकन कर स्टाटर्अप 
से जानकारी ली।

एग्री �ाटर्अ� क� सफल पहल� को बढ़ाने 500 करोड़ 
रु. का ए�ीलरेटर प्रोग्राम शुरू �कया जाएगा- तोमर

 • जालंधर �ीज. वल्डर् न्यूज

भारतीय मूल की अमेिरकी नेता तुलसी गबाडर् 
ने राष्�पित जो बाइडन पर कठोर िटप्पणी की 
है। उन्होंने अमेिरकी राष्�पित की तुलना बाइडेन 
से करते हुए कहा है िक उन्हें बाइडन और 
िहटलर की मानिसकता एक जैसी नजर आती 
है। गौरतलब है िक तुलसी गबाडर् अमेिरकी 
संसद की पूवर् सदस्य रही हैं। िसफर्  इतना ही 
नहीं, गबाडर् 2020 में व्हाइट हाउस की दौड़ में 
शािमल रहीं पहली िंहदू अमेिरकी नेता हैं। िसफर्  
इतना ही नहीं, गबाडर् ने �स पर यू�ेन हमले 
की िजम्मेदारी भी बाइडेन पर मढ़ डाली है।

स�ाधारी दल से हटने के बाद : तुलसी 
गबाडर् ने स�ाधारी डेमो�ेिटक पाट� से बाहर 
होने की घोषणा करने के �छ िदन बाद बाइडन 
की तुलना एडोल्फ िहटलर से की है। िपछले 

साल �ितिनिध सभा से सेवािनवृ� हुईं 41 वष�य 
गबाडर् ने आठ नवंबर को होने वाले मध्याविध 
चुनाव के �चार अिभयान के दौरान यह िटप्पणी 
की। 'द डेली बीस्ट' अखबार के अनुसार, 
रिववार को मैनचेस्टर के बाहर एक शहर में 
बोल्डुक टाउन हॉल कायर्�म में बोलते हुए 
हवाई की पूवर् कां �ेस सदस्य ने कहा िक उन्हें 
बाइडन और िहटलर की मानिसकता एक जैसी 
नजर आती है।

यू�ेन हमले पर कही यह बात : िपछले हफ्ते 
गबाडर् ने घोषणा की थी िक वह डेमो�ेिटक 
पाट� छोड़ रही हैं। गबाडर् 2013 में अमेिरकी 
�ितिनिध सभा के िलए हवाई से चुनी जाने वाली 
पहली िंहदू थीं, और बाद में वह लगातार चार 
बार चुनी गईं। गबाडर् ने यह भी कहा िक �स 
ने जो यू�ेन पर हमला िकया है, उसके पीछे 
असल में बाइडेन की फेल होती िवदेश नीित है।

�हटलर जैसी ह ैबाइडन क� सोच, तुलसी 
गबाडर् ने यूके्रन हमले का भी मढ़ा दोष

भारतीय मूल क� 
अमे�रक� नेता 
तुलसी गबाडर् ने 
रा�प�त जो बाइडन 
पर कड़ी �ट�णी 
क� ह।ै उ��ने यूएस 
रा�प�त क� तुलना 
बाइडेन से करते 
हुए कहा ह ै�क उ�� 
बाइडन व �हटलर 
क� मान�सकता एक 
जैसी �दखती ह।ै

'ऑनलाइन बाल यौन शोषण के �खलाफ हमारे ब�� को बचाने क� लड़ाई बहुआयामी' 
िनरंतर वैिश्वक तकनीकी-मंथन से 

अमृत और िवष दोनों िनकले हैं। हमने 
खुशी के साथ अमृत का स्वागत िकया 
है, लेिकन हाइ�ा जैसे िविभ� िसर वाला 
िवष, गंभीर और तत्काल िंचता का 
िवषय है। अपराध को, आम तौर पर, 
अब वैिश्वक नेटवकर्  के सहारे अंजाम 
िदया जा रहा है- नशीली दवाओं की 
तस्करी, मानव तस्करी, आतंकवाद, बाल 
शोषण आिद की कोई भौगोिलक सीमा 
नहीं है। लेिकन, सबसे भयावह, घृणास्पद, 
�ूर और िघनौना अपराध है- ऑनलाइन 
बाल यौन शोषण। दुःख की बात है िक 
यह तेजी से बढ़ रहा है– गुप्त �प में 
तथा कपटपूणर् और गुमनाम तरीके से।                       
एक अपमानजनक सच्चाई यह है िक 
तस्वीरें और वीिडयो अनिगनत हैं– 

जो अक्सर क्षित न पहुंचानेवाले कवर 
के तहत होते हैं– तथा ये इंटरनेट से जुड़े 
सभी इलेक्�ॉिनक उपकरणों पर सोशल 
नेटव�कग और संब� वेबसाइटों के जिरये 
उपलब्ध हैं। �ट भाषा नेटवकर् , इन िव�त 
अपरािधयों का व्यावहािरक �प से पता 
लगाना मुिश्कल बनाते हैं। इस अत्यिधक 
हािनकारक खतरे को दश�ने के िलए 
'चाइल्ड पोनर्', 'िकड पोनर्' या 'पोन��ाफी' 
आिद शब्दों का इस्तेमाल िकया जाता है। 
�त्येक तस्वीर या वीिडयो के पीछे, एक 
वास्तिवक बाल पीिड़त है, वास्तिवक 

शोषण है और एक अपराध है। इस तरह 
की साम�ी का िनरंतर िनम�ण व िवतरण 
नए और अिधक खुले तस्वीरों की मांग 
को बढ़ावा देता है, िजससे नए बच्चों के 
साथ दुव्यर्वहार का च� चलता रहता है।
ऑनलाइन बाल यौन शोषण के िखलाफ 
हमारे बच्चों को बचाने की लड़ाई 
बहुआयामी है, िजनमें उल्लंघन का 
अपराधीकरण, रोकथाम, सि�य पहचान, 
आपरािधक जांच, �सार पर अं�श 
लगाना, पीिड़त की पहचान/पुनस्थ�पन और 
अपराधी पर मुकदमा चलाना शािमल हैं।
ऑनलाइन स्वीकायर् व्यवहार क्या है और 
क्या नहीं है- इंटरनेट तक पहुंच रखने वाले 
िकसी भी बच्चे को, इसके बारे में िशिक्षत 
िकया जाना चािहए। 

हमें अपने बच्चों को कई उन िव�त 
व्यवहारों और खतरनाक िस्थितयों के बारे 
में िशिक्षत करना होगा, जो उनके सामने 
ऑनलाइन आ सकते हैं। सोशल मीिडया 
प्लेटफॉमर्, ऐसी साम�ी का सि�य �प से 
पता लगाने और उसे �ितबंिधत करने के िलए 
िनयम व तौर-तरीके िवकिसत कर रहे हैं। 
ये िनिश्चत �प से समाधान का िहस्सा हैं, 
लेिकन अपराध की जांच और अिभयोजन 
का महत्व हमेशा की तरह महत्वपूणर् है।
भारत, दुिनया में बच्चों की सबसे बड़ी 
आबादी वाले देशों में एक है। 2011 की 
जनगणना के अनुसार, भारत में अठारह 

वषर् से कम उ� के 472 िमिलयन बच्चे हैं, 
िजनमें से 225 िमिलयन लड़िकयां हैं। भारत 
में िडिजटल पहुंच भी तेजी से बढ़ रही है। 
इससे अपराध होने की संभावना बढ़ जाती है।
भारत में, आईटी अिधिनयम और पॉक्सो के 
माध्यम से ऑनलाइन बाल यौन शोषण को 
अपराध की �ेणी में रखा गया है। पॉक्सो 
बच्चों को सव�िधक महत्व देता है और 
इसके िलए बच्चों के सम्बन्ध में अनु�ल 

िरपो�टग, सा�य को िरकॉडर् करना, जांच 
करना और िवशेष न्यायालयों के माध्यम 
से अपराधों के त्विरत परीक्षण के िलए 
एक मजबूत कानूनी �ेमवकर्  �दान करता 
है। राष्�ीय बाल अिधकार संरक्षण आयोग 
(एनसीपीसीआर) पोस्को काय�न्वयन 
की िस्थित की िनगरानी करता है।
भारत में कानून �वतर्न एजेंिसयां, इंटरपोल 
और अंतर�ष्�ीय समुदाय के सि�य संपकर्  
के माध्यम से, ऑनलाइन बाल शोषण 
के िखलाफ लड़ाई के िलए �ितब� हैं। 
साम�ी को रोकने और जानकारी साझा 
करने के अलावा, अपराधों की जांच 
को भी उच्च �ाथिमकता दी जाती है। 
सीबीआई ने ऑनलाइन बाल यौन शोषण 
साम�ी के बारे में जानकारी एक� 
करने, िमलान करने, जांच करने और 
इसे बड़े पैमाने पर लागू करने के िलए 
एक सम�पत �कोष्ठ की स्थापना की है।
इस खतरे से लड़ने की �ितब�ता के 
अनु�प, सीबीआई बाल यौन शोषण 
साम�ी (आईसीएसई) के बारे में सहयोग 
�ाप्त करने के िलए इंटरपोल �ारा स्थािपत 
अंतर�ष्�ीय बाल यौन शोषण (सीएसएएम) 
डेटाबेस में शािमल हो गई है। 

भारत इस डेटाबेस में शािमल होने वाला 
68वां सदस्य देश है। डेटाबेस में 27 लाख 
से अिधक तस्वीरें हैं और इससे 23,000 
से अिधक पीिड़तों की पहचान करने में 

मदद िमली है। इंटरपोल के महासिचव ने 
हाल ही में डेटाबेस की उपयोिगता के 
बारे में कहा है िक यह दैिनक आधार पर 
औसतन 07 पीिड़तों की पहचान करता है।
यह महसूस करते हुए िक संयुक्त व 
समिन्वत खुिफया आधािरत कारर्वाई, 
संचालन �ि�या के िलए महत्वपूणर् हैं, 
सीबीआई ने हाल के वष� में अिखल 
भारतीय अिभयान चलाए हैं। 2021 में 
ऑपरेशन काबर्न और 2022 में ऑपरेशन 
मेघ च�। दुभ�ग्यपूणर् तथ्य यह है िक 
खतरा देश के सभी िहस्सों में फैल चुका 
है। 

अब केवल इतना ही, दुिनया भर में 
100 से अिधक न्यायालय क्षे�ािधकारों 
में अपराध की मौजूदगी है। वास्तिवक 
चुनौती इस कारर्वाई को ता�कक 
िनष्कषर् तक पहुंचाने की है। िफर भी, 
एक देशव्यापी कारर्वाई लोगों के बीच 
जाग�कता फैलाने में बहुत मदद करती हैं।
जब 100 से अिधक न्यायालय क्षे�ािधकारों 
से जुड़े अपराधी एक जघन्य अपराध में 
िबना िकसी बाधा के हाथ िमला सकते 
हैं, तो यह िवडंबना ही है िक कानून 
�वतर्न को एक िवश्वसनीय और समिन्वत 
जवाबी कारर्वाई करने में न केवल महीनों 
बिल्क वष� का समय लग जाता है। 
पारस्पिरक कानूनी सहायता में देरी होती 
है। कानून �वतर्न एजेंिसयों को क्षे�ीयता के 

कारण जांच के िलए वास्तिवक समय पर 
कारर्वाई योग्य डेटा का अभाव, अिधकार 
क्षे�ों में डेटा साझा करने का जिटल 
तं�, अपरािधयों �ारा बेनामी/छ� नाम/
वीपीएन/समान तकनीक वाले नेटवकर्  का 
उपयोग, नकली आईडी का उपयोग आिद 
बाधाओं का भी सामना करना पड़ता है।
ऑनलाइन बाल शोषण की तुलना अन्य 
अपराधों से नहीं की जा सकती। नीित 
िनम�ण और कानून �वतर्न को क्षे�ीय 
बाधाओं, कानूनी िवषमताओं और 
जिटल �ि�याओं में फंसने की बजाय 
समाधान ढूंढने की ज�रत है। एक 
िजम्मेदार वैिश्वक समुदाय के �प में, 
हमें अपने सभी मतभेदों को दूर करना 
चािहए और इस खतरे के िखलाफ एक 
वास्तिवक वैिश्वक �यास के साथ एक 
ठोस जवाबी कारर्वाई की जानी चािहए।
वतर्मान में, इंटरपोल कानून �वतर्न एजेंिसयों 
के बीच िवश्व स्तर पर िवश्वास-िनम�ण कर 
सकता है। इसकी िस्थित सबसे अच्छी है- 
गहरी पैठ के साथ साझेदािरयों की िवस्तृत 
�ृंखला। िदल्ली में आयोिजत होने वाली 
इंटरपोल की आम सभा को मुख्य �प से 
इस मुद्दे पर ध्यान कें ि�त करना चािहए, 
िजससे यह सव�च्च �ाथिमकता बन जाए।
हमारे बच्चे सबसे पहले- हर बार, हर जगह।
यह वैिश्वक समुदाय के िलए आदशर् वाक्य 
और ल�य होना चािहए।   

लेखक ः 
आरके शु�ा, 

सीबीआई के पूवर् �नदेशक

प्रधानमंत्री नर�द्र मोदी ने गत िदवस गांधीनगर म� �डफ� स 
ए�पो 2022 का उ�ाटन �कया। इस दौरान उ��ने भारत-
पा�क�ान सीमा के पास दीसा म� एक नए एयरबेस क� 
आधार�शला भी रखी।
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�धानमं�ी नरें� मोदी ने गत िदवस गांधीनगर में िडफें स एक्सपो 
2022 का उद्घाटन िकया। इस दौरान उन्होंने भारत-पािकस्तान 
सीमा के पास दीसा में एक नए एयरबेस की आधारिशला भी 
रखी और कहा िक यह नया एयरबेस देश की सुरक्षा के िलए एक 
�भावी कें � के �प में उभरेगा। साथ ही उन्होंने यह भी कहा िक 
गुजरात भारत में रक्षा का कें � बनेगा और भारत की सुरक्षा में अहम 
भूिमका िनभाएगा। �धानमं�ी नरें� मोदी ने कहा, "मैं स्�ीन पर 
देख रहा था िक दीसा के लोग नए हवाई क्षे� के िनम�ण को लेकर 
उत्सािहत थे। यह हवाई क्षे� एक �मुख भूिमका िनभाएगा। दीसा 
अंतर�ष्�ीय सीमा से केवल 130 िकमी दूर है। यिद हमारी सेना 
िवशेष �प से हमारी वायु सेना दीसा में मोच� संभालती है तो हम 
पिश्चमी तरफ से आने वाले िकसी भी खतरे का बेहतर जवाब दे 
पाएंगे।'' हालांिक उन्होंने इस दौरान पािकस्तान का नाम नहीं िलया। 

इस मौके पर सभा को संबोिधत करते हुए �धानमं�ी नरें� मोदी 
न कहा िक यह पहला ऐसा 'िडफें स एक्सपो' है, िजसमें केवल 
भारतीय कंपिनयां िहस्सा ले रही हैं। उन्होंने कहा, ''अंतरराष्�ीय 
सुरक्षा के साथ-साथ मुक्त व्यापार के िलए समु�ी सुरक्षा आज 
दुिनया की �ाथिमकता बन रही है।''

�धानमं�ी मोदी ने कहा, 'भारतीय रक्षा उत्पादों का िनय�त 
िपछले आठ वष� में आठ गुना बढ़ा है। रक्षा बल 101 वस्तुओं की 
एक सूची जारी करेंगे िजनके आयात पर �ितबंिधत लगाया जाएगा, 
इसके साथ ही रक्षा क्षे� के 411 साजो-सामान व उपकरण ऐसे 
होंगे िजन्हें भारत में ही बनाया जाएगा।'

पाक क� हेकड़ी �नकालेगी वायुसेना, 
बॉडर्र के पास भारत बनाएगा एयरबेस; 
पीएम मोदी ने रखी आधार�शला

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

िबहार में कक्षा 7 के अं�ेजी के पेपर में कश्मीर को 
लेकर पूछे गए िववािदत �श्न पर िसयासी बवाल मच 
गया है। नीतीश सरकार बीजेपी के िनशाने पर आ गई है। 
बीजेपी �देश अध्यक्ष संजय जायसवाल ने कहा िक सीएम 
नीतीश �मार के सरकारी अफसर सीमांचल के बच्चों में 
अलगाववादी मानिसकता का पोषण कर रहे हैं। उन्होंने 
मुख्यमं�ी नीतीश को चेतावनी देते हुए कहा िक वे बीजेपी 
से लड़े भारत से नहीं।

संजय जायसवाल ने बेितया में कहा िक बीते शिनवार को 
अ�वा�षक परीक्षा में पू�णया, िकशनगंज व अरिरया में 7वीं 

के बच्चों से िववािदत 
सवाल पूछा गया था। पेपर 
में िलखा था िक चीन में 
रहने वाले को चायनीज 
तो नेपाल, इग्लैंड, भारत 
और कश्मीर में रहने वाले 
को क्या कहेंगे? इसमें 

कश्मीर को अलग देश बताया गया। 2017 में भी यह सवाल 
पूछा गया था। तब कारर्वाई की बात सरकार की ओर से कही 
गई थी, लेिकन आज तक सवाल सेट करने वाले अपराधी 
अफसरों पर कारर्वाई नहीं हुई। यह श�जल इमाम के एजेंडे 
पर िचकन नेक को पकड़ नॉथर् ईस्ट को अलग करने को 
लागू करने की सािजश है। जायसवाल ने कहा िक सीमांचल 
के बच्चों से यह �श्न पूछने वाले का बीजेपी कदम-कदम 
पर िवरोध करेगी। भाजयुमो इसको लेकर राज्यभर में �दशर्न 
करेगा। उन्होंने सीएम नीतीश पर आरोप लगाया िक िशक्षा 
सिचव एवं �धान सिचव की िमलीभगत से गजवा-ए-िहन्द 
पर भी �श्न सेट िकए जाएंगे।

बीजेपी नेता संजय जायसवाल ने चेतावनी भरे लहजे 
में कहा िक सीएम नीतीश बीजेपी से लड़ें, न िक भारत 
से। वे देश िवरोधी ताकतों से िमलकर काम कर रहे हैं। 
महागठबंधन पीएफआई समथर्क सरकारी अफसर और 
आरजेडी के पीएफआई समथर्कों के गठबंधन का नतीजा है।

�बहार के �ूल के पेपर म� क�ीर 
को बता �दया अलग देश, नीतीश 
कुुमार पर फायर हुई भाजपा

एस जयशंकर ने कहा �क मोदी सरकार के 
कायर्काल म� �पछले आठ वष� म� बहुत कुछ 
बदल गया ह।ै उ��ने कहा, "हमारी �वदेश 
नी�त क� तीन मु� परत� ह�। पहला सुर�ा 
क� �द्रत ह।ै दसूरा �वकास क� �द्रत ह।ै''
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मोदी सरकार में िवदेश मं�ी (ईएएम) एस 
जयशंकर ने मंगलवार को युवाओं को िवदेशी 
मामलों में सि�य �िच लेने के िलए �ोत्सािहत 
िकया। गुजरात के अहमदाबाद में मोदी युग में 
भारतीय िवदेश नीित िवषय पर आयोिजत एक 
कायर्�म को संबोिधत करते हुए उन्होंने कहा 
िक वह चाहते हैं िक लोग जानें िक एक िवदेश 
मं�ी क्या करता है और िवदेश नीित आज सभी 
को कैसे �भािवत करती है। उन्होंने कहा, "मैं 
चाहूंगा िक आप समझें िक मैं क्या करता हूं। 
एक िवदेश मं�ी के दो बड़े कायर् होते हैं। पहला 
भारत को दुिनया से पिरिचत कराना। साथ ही 
दुिनया को यह समझाना िक भारत नया क्या 
कर रहा है।"

एस जयशंकर ने कहा िक मोदी सरकार के 
कायर्काल में िपछले आठ वष� में बहुत �छ 
बदल गया है। उन्होंने कहा, "हमारी िवदेश नीित 
की तीन मुख्य परतें हैं। पहला सुरक्षा कें ि�त है। 
दूसरा िवकास कें ि�त है। तीसरा जनता कें ि�त 
है।" कायर्�म को संबोिधत करते हुए िवदेश 
मं�ी ने कहा िक आज जो �छ भी कहीं भी 
होता है वह दुिनया भर में सभी को �भािवत 
करता है।

जयशंकर ने कहास "आज दुिनया के बारे में 
हमने जो दीवारें बनाई हैं वे टूटी हुई हैं। दुिनया 
में कहीं भी जो �छ भी होता है उसका �भाव 

हर जगह महसूस िकया जाता है। यू�ेन में यु� 
और कोिवड महामारी िदखाती है िक दुिनया का 
हम पर क्या �भाव है। इसने हमें िकसी िवशेष 
देश पर िनभर्र नहीं होने के बारे में िसखाया है। 
हमें वैिश्वक कायर्स्थल और वैिश्वक बाजार को 
बढ़ाना होगा।"

िवदेश मं�ी ने कहा िक िपछले 20-30 वष� 
में जब दुिनया में मैन्युफैक्चिंरग बढ़ रही थी, तब 
भारत िपछड़ गया था। आज भारत में आई-फोन 
का िनम�ण हो रहा है। अमेिरका और चीन के 
बदलते स्व�प का िज� करते हुए जयशंकर ने 
कहा, "बदलती दुिनया में दो सबसे महत्वपूणर् 
घटनाएं 'राइिंजग चाइना' और 'चेंिंजग यूएस' 
हैं। चीन आ�थक, राजनीितक और सैन्य �प से 
आगे बढ़ा है। अमेिरका ने अपने संबंधों और 
साझेदािरयों को लेकर बदलाव िकया है।" िवदेश 
मं�ी ने आगे कहा िक आतंकवाद और सीमा 
मुद्दों को लेकर िपछले आठ सालों में भारत के 
रवैये में काफी बदलाव आया है।

उन्होंने कहा, "हम सभी जानते हैं िक भारत 
हमेशा आतंकवाद का िशकार रहा है। लेिकन 
अब इसके बारे में हमारा �िष्टकोण बदल गया 
है। आप इसकी तुलना 2008 में मुंबई, इसके 
बाद उरी और पुलवामा में हुई घटनाओं से कर 
सकते हैं। आप देख सकते हैं िक अपनी नीितयों 
को लेकर हमारी सरकार िकतनी आश्वस्त है।"

म� �ा करता हूं, यह आपको जानना चा�हए; 
�वदेश मंत्री जयशंकर क� युवाओ ंसे अपील
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ई-सेवा पोर्टल से जारी होने वाले सरर्टरिकेर, दस्ावेज अब 
लोग अपने मोबाइल या कंप्यूरर पर कर सकें गे डाउनलोड

•• जालंधर ब्रीज.होशियारपुर

जिला•मजिस्ट्रेट-कम-जिपटटी•
कजमश्नर•संदटीप•हंस•्नरे•मौिूदा•
धा्न• कटी• खरटीद• करे • सटीि्न•
करे • दौरा्न• कुछ• शरारतटी• तत्वों•
कटी• ओर• सरे• धा्न• य• चा्वल•
कटी• बोगस• खरटीद/दूसररे• राजयों•
सरे• अ्नाजधकृत• आ्नरे• ्वालरे•
धा्न/• चा्वल• ्व• गैर• का्नू्नटी•
जरसाइजकललग• कर्नरे• करे • खतररे•
करे • मददरेि्नर• जिलरे• करे • अंदर•
मार्कट•कमरेटटी• स्तर• पर• उिऩ•
दस्तरे• गजित• जकए• हैं।• जिलरे•
कटी• 5• मार्कट• कमरेजटयों• में•
20•अजधकारटी•चैलकग•करे •जलए•
लगाए•गए•हैं।

िा्नकारटी• दरेतरे• हुए• जिपटटी•
कजमश्नर• ्नरे• बताया• जक• खाद्य•
आपूर्त• ्व• उपभोकता• मामलरे•
ज्वभाग•पंिाब•करे •प्रमुख•सजच्व•
कटी• ओर• सरे• प्रापत• जहदायतों•
करे • मुताजबक• दूसररे• राजयों• सरे•
अ्नाजधकृत•आ्नरे•्वालरे•धा्न•या•

चा्वल•कटी•आमद•्व•गैर•का्नू्नटी•
गजतज्वजधयां• रोक्नरे•करे • जलए•्व•
मंजियों•कटी•औचक•चैलकग•कर्नरे•
करे • जलए• होजशयारपुर• जिलरे• में•
अलग-अलग•ज्वभागों•्व•पुजलस•
करे • अजधकाजरयों• को• शाजमल•
कर•उिऩ•दस्तों•का•गि्न•जकया•
गया•है।•उनहों्नरे•बताया•जक•इ्न•
उिऩ•दस्तों•में•ई.टटी.ओ,•्नायब•
तहसटीलदार,• सजच्व• मार्कट•
कमरेटटी•्व•मुखय•था्ना•अजधकारटी•
को•शाजमल•जकया•गया•है।•इसटी•
तरह•मंजियों•में•धा्न•कटी•आमद•
्व•खरटीद•संबंधटी•सभटी•एस.िटी.
एमि,•मुखय•कृजि•अजधकारटी•्व•
जिला•मंिटी•अजधकारटी•करे •्नरेतृत्व•

में•कमरेटटी•का•गि्न•जकया•गया•
है।• जिपटटी• कजमश्नर• ्नरे• बताया•
जक• यह•आदरेश• जिला• पुजलस•
प्रमुख,• समूह• एस.िटी.एमि,•
जिला•मंिटी•अजधकारटी,•सहायक•
कजमश्नर• कर• ्व• आबकारटी•
ज्वभाग,• जिला• कंट्ोलर• खाद्य•
आपूर्त• ्व• उपभोकता• मामलरे,•
समूह• तहसटीलदार• ्व• ्नायब•
तहसटीलदारों• को• भरेि• कर•
अगलटी•कार्र्वाई•अमल•में•ला्नरे•
करे •ज्नददेश•जदए•गए•हैं।

संदटीप• हंस• ्नरे• कहा• जक•
यह• उिऩ• दस्तरे• हर• मार्कट•
कमरेटटी• स्तर• पर• दूसररे• राजयों•
सरे•अ्नाजधकृत•आ्नरे•्वालरे•धा्न,•
चा्वल• कटी• चैलकग• करेंगरे• ्व•
मार्कट•कमरेटटी•स्तर•कटी•मंजियों•
में•समय-समय•पर•चैलकग•करतरे•
हुए•गैर•का्नू्नटी•धा्न•्व•चा्वल•
पाए• िा्नरे• पर• ट्क• या• गुदाम•
िबत•कर•का्नू्नटी•कार्र्वाई•करतरे•
हुए• जरपोट्र• जिपटटी• कजमश्नर•
काययालय•को•भरेिेंगरे।

•• जालंधर ब्रीज.होशियारपुर

िटीसटी•संदटीप•हंस•्नरे•कहा•जक•
जिलरे• में• अस्थायटी• लाइसेंस• करे •
जब्ना•कोई•भटी•दुका्नदार•पटाखरे•
्नहीं• बरेचरेगा• और• िारटी• जकए•
गए• एक• लाइसेंस• पर• करे ्वल•
ज्नधयाजरत• जकए• गए• स्था्नों• पर•
हटी• पटाखरे• बरेचरे• िा• सकतरे• हैं।•
उनहों्नरे•कहा•जक•िारटी•जकए•गए•
अस्थायटी• लाइसेंस• ्व• ज्नधयाजरत•
स्था्नों• करे • अला्वा• अगर• कोई•
पटाखा• ज्वक्रे ता• पटाखा• बरेचता•
पाया• गया,• तो• उसकरे • जखलाफ•
ज्नयमा्नुसार•सखत•कार्र्वाई•कटी•
िाएगटी।• उनहों्नरे• कहा• जक• 10•
अकटूबर• को• जिला• प्रशास्न•
होजशयारपुर•कटी•ओर•सरे• जरटरेल•
पटाखरे•बरेच्नरे•करे • जलए• जिलरे•में•
19• स्था्नों•करे • जलए• 57•लोगों•

को• पारदशशी• तरटीकरे • सरे• ड्ा• करे •
माधयम• सरे• अस्थायटी• लाइसेंस•
िारटी•जकए•थरे।•इस•जलए•करे ्वल•
अस्थायटी•लाइसेंस•धारक•वयजकत•
हटी• जिला•प्रशास्न•कटी•ओर•सरे•
बताई•शततों•करे •अ्नुसार•ज्नधयाजरत•
स्था्नों•पर•पटाखरे•बरेच•सकतरे•हैं।

जिपटटी• कजमश्नर• ्नरे• कहा•
जक• उ्नकरे • धया्न• में• आया• है•
जक•जिलरे•में•कुछ•वयजकत•जब्ना•
लाइसेंस•करे • पटाखरे• बरेच• रहरे• हैं•
और•अगर•इ्न•स्था्नों•पर•पटाखों•
करे • कारण• कोई• अजप्रय• घट्ना•
होतटी•है,•तो•उकत•ज्वक्रे ता•स््वयं•
उसकरे • जिममरेदार• होंगरे।• उनहों्नरे•
कहा• जक• जिला• प्रशास्न• करे •
अजधकारटी•अलग-अलग• स्था्नों•
पर•चैलकग•कटी•िा•रहटी•है•और•
ज्नयमों•का•उललंघ्न•कर्नरे•्वालों•
पर•कार्र्वाई•भटी•कटी•िाएगटी।

•• जालंधर ब्रीज.लुशधयाना

पंिाब• सरकार• करे • खरेल•
ज्वभाग• द्ारा• आयोजित• 'खरेडा•
्वत्न• पंिाब• दटीयां• 2022'• करे •
अंिर-21• लडकरे /लडजकयों•
कटी• राजय• स्तरटीय• बास्करे टबॉल•
प्रजतयोजगता•में•जिला•लुजधया्ना•
्नरे•लडजकयों•करे •मैच•में•संगरूर•
को• हरा• कर• िबजक• लडकों•
करे • मैच• में• िालंधर• को• हरा•
कर•िटीत•दि्र•कटी•और•जखताब•
अप्नरे• ्नाम• जकए।• जिला• खरेल•
अजधकारटी• रज्वनद्र• लसह• ्नरे•
बास्करे टबॉल•खरेल•करे •पजरणामों•
कटी•िा्नकारटी•साझा•करतरे• हुए•
कहा• जक•लुजधया्ना• ्नरे•अंिर-
21•्वग्र•कटी•लडजकयों•कटी•खरेल•
प्रजतयोजगता•में•संगरूर•को•36-
21•करे • अंतर•सरे• हराया।• तटीसररे•
स्था्न•पर•कपूरथला•्नरे•पिा्नकोट•
को•37-10•करे •अंतर•सरे•हराया।•

इसकरे •अला्वा•लडकों•कटी•खरेल•
प्रजतयोजगता• में• लुजधया्ना• ्नरे•
िालंधर•को• 58-38•करे •अंतर•
सरे•हराया,•िबजक•तटीसररे•स्था्न•
पर•रहटी•फरटीदकोट•कटी•टटीम•्नरे•
72-65•करे •फक्र •सरे•मा्नसा•करे •
जखलाफ•िटीत•हाजसल•कटी।

जिला• खरेल• अजधकारटी•
रज्वनद्र• लसह•्नरे•आगरे•कहा• जक•
मुखयमंत्टी• पंिाब• भग्वंत• लसह•
मा्न• करे • ्नरेतृत्व• ्वालटी• पंिाब•
सरकार• द्ारा• 'खरेडा• ्वत्न•
पंिाब•दटीयां•2022'•शुरू•करकरे •
एक•बहुत•हटी•सराह्नटीय•पहल•

कटी• गई• है।• उनहों्नरे• कहा• जक•
सरकार•कटी•इस•पहल•सरे•्नशा•
कर्नरे• ्वालटी• यु्वा• पटीढटी• को•
एक•्नई•उममटीद• जमल•रहटी•है।•
इस•मौकरे •पर•पंिाब•बास्करे टबॉल•
अकादमटी• (पटीबटीए)• करे •
महासजच्व•तरेिा•लसह•धालटी्वाल,•
खरेल• ज्वभाग•करे • संिटी्व• शमया,•
पटीबटीए•उपाधयक्ष•ज्विय•चोपडा,•
अंतरराष्ट्टीय• कोच• सलो्नटी,•
जिलाधयक्ष• ्वटीरपाल• लसह•
जिललों,•सुखल्वदर•लसह,•रल्वदर•
लसह• जगल•और•्नरेंद्र•पाल•भटी•
मौिूद•थरे।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

पशुओं• करे • प्रजत• क्ूरता•
को• रोक्नरे• और• उ्नका•
कलयाण• सुज्नजशचत• कर्नरे• करे •
जलए• जिपटटी• कजमश्नर• कटी•
अधयक्षता• में• जिला• सोसायटटी•
फार• प्रटी्वरेश्न• आफ• क्ुरैजलटटी•
(एसपटीसटीए)• का• गि्न• जकया•
गया•है,• जिसकटी•पहलटी•बैिक•
में• अजतजरकत• जिपटटी• कजमश्नर•
(ज्वकास)• ्वलरदरपाल• लसह•
बाि्वा• ्नरे• सजमजत• करे • सदस्यों•
करे • साथ• पशु• कलयाण• सरे•
संबंजधत• ज्वजभन्न• मुददों• पर•
ज्वस्तार• सरे• ज्वचार• चचया• कटी।•
स्था्नटीय• जिला• प्रशासकटीय•
पजरसर• में• बैिक• करे • दौरा्न•
एिटीसटी• ्नरे• कहा• जक• जिला•
एसपटीसटीए•का•उददरेशय•िा्न्वरों•
करे • अजधकार,• स््वतंत्ता,•
कलयाण,• सुरक्षा• सुज्नजशचत•
कर्ना•और•उ्नकरे •साथ•क्ूरता•

करे •मामलों•का•समाधा्न•कर्ना•
है।• उनहों्नरे• सजमजत• करे • सदस्यों•
सरे•िा्न्वरों•करे •प्रजत•क्ूरता•को•
रोक्नरे• करे • जलए• एक• वयापक•
काय्र• योि्ना• तैयार•कर्नरे•और•
लागू•कर्नरे•कटी•बात•भटी•कहटी।•
इस•बटीच•पशुओं•करे •जलए•शैलटर•
बटीमार• और• घायल• िा्न्वरों•
को• पशु• जचजकतसा• सहायता•
सुज्नजशचत•कर्ना,•लोगों•में•पशु•
कलयाण•और•दया-भा्व्ना•को•
बढा्वा•दरे्नरे•करे •जलए•िागरूकता•
पैदा•कर्ना•एसपटीसटीए•करे •जलए•
िमटी्न•अलाटमैंट•सजहत•ज्वजभन्न•
मुददों•पर•हुई•चचया•हुई।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

श्टी• चैतनय• महाप्रभु• राधा•
माध्व• मंजदर• प्रताप• बाग• में•
कार्तक•मास•करे •उपलक्ष••15्वीं•
प्रभातफरे रटी••रामदरे्व•्वमया•्व•म्नटीि•
्वमया•करे •ज्न्वास•स्था्न•ज्वक्मपुरा••
सरे•ज्नकालटी•गई।•सुबह•संकटीत्र्न•
का•शुभारंभ•करे ्वल•कृष्ण,•ररे्वतटी•
रम्न• गुपता,• रािरेश•शमया,• लमटू•
कशयप,• म्नोि• कौशल,• सुररेश•
कुमार•और•करतार• लसह• द्ारा•
गुरु•्वंद्ना,•्वैष्ण्व•्वंद्ना•और•
पंचतत्व• द्ारा• • जकया• गया।•
प्रभात• फरे रटी• करे • माग्र• में• माता•
लचतपूणशी• मंजदर• ्व• ज्वक्मपुरा•
मोहलला• ्वाजसयों• कटी• तरफ•
सरे• पुष्प• ्विया• कर• प्रभातफरे रटी•
का• स््वागत• जकया• गया।•
प्रभात• फरे रटी• में• लूट• लूट• लो•
्नसटीबा• ्वालरेओ• लूट• पै• गई•
हरटी्नाम•दटी•्व•हररे•कृष्ण•महामंत्•
संकटीत्र्न• द्ारा• भकतों• ्नरे• बहुत•
्नृतय•जकया।•

मंजदर• करे • महासजच्व• रािरेश•
शमया•्नरे•बताया•जक•22•अकटूबर•
कटी•प्रभात•फरे रटी•म्नोि•कौशल•
करे •ज्न्वास•स्था्न•जदलबाग•्नगर,•

्व•23•अकटूबर•कटी•प्रभात•फरे रटी•
श्टी• अिय• गोयल• करे • ज्न्वास•
स्था्न•छोटटी•बारादरटी•बैक•साइि•
ताि•ररेस्टोरेंटस•सरे•आरंभ•होगटी।•
उनहों्नरे•बताया•जक•26•अकटूबर•
को•मंजदर•में•अन्नकूट•महोतस्व•
बहुत• हिषोललास• पू्व्रक• म्नाया•
िाएगा।•सुबह•10•बिरे•सरे•1•बिरे•
तक•संकटीत्र्न•होगा•और•भग्वा्न•
को• 56• भोग• लगाएं• िायेंगरे।•
प्रभात•फरे रटी•में•ज्व्वरेक•्वमया,म्नोि•
्वमया,•रािरेश•क्नोजिया•,•सु्नटील•
क्नौजिया,•योगरेश्वर•शमया,•िुगल•
मलहोत्ा,•जितेंद्र•चोपडा•,•हरटीश•
,• सूरटी,• ह्नटी• तल्वार• ,• अिय•

अग्र्वाल,• रािटी्व• िींगरा,• प्ररेम•
चोपडा,•कजपल•दरे्व•शमया•,•स्नटी•
दुआ,•अजश्व्नटी•लमटा,•अमरिटीत•
दरेओल,•यशपाल•अरोडा,•राि्न•
गुपता,• सतयव्रत• गुपता• ,• ओम•
भंिारटी,• रलिदर• लूथरा,• ्न्वल,•
गुरल्वदर,• संिटी्व• खन्ना,• चरेत्न•
दास,• शजश• भूिण,• करण्वटीर,••
रािरेश• खन्ना,• ्नरेंद्र• काजलया,•
्वैभ्व,• ्नटीरि• कोहलटी,• यांजकल•
कोहलटी,• हरेमंत• थापर,• अकाश•
मलहोत्ा,• ज्विय•सगगड,•्व्नटीत•
अरोडा,• • संिय• पांिरे,• • जद्नरेश•
ज्वशाल•भलला•्व•अनय•शाजमल•
हुए।

•• जालंधऱ ब्रीज.कपूरथला

जिला•यु्वा•अजधकारटी•्नरेहरू•
यु्वा• कें द्र• कपूरथला• गग्नदटीप•
कौर•करे •्नरेतृत्व•में•िटीसटी•चौक•
कपूरथला• सरे• सुलता्नपुर• लोधटी•
रोि•तक•एक•ज्वशरेि•िागरूकता•
रैलटी•का•आयोि्न• जकया•गया•
ताजक•स््वचछ•भारत•2.0•जमश्न•
करे •तहत•लोगों•को•लसगल•यूि•
पलाजस्टक•का•उपयोग•्न•कर्नरे•
प्रजत•िागरूक• जकया•िा•सकरे ।•
इस•बाररे•में•अजधक•िा्नकारटी•दरेतरे•
हुए•जिला•यु्वा•अजधकारटी•्नरेहरू•
यु्वा•कें द्र•गग्नदटीप•कौर•्नरे•कहा•
जक• इस• िागरूकता• रैलटी• का•
मुखय•उददरेशय•लोगों•को•लसगल•
यूि•पलाजस्टक•(जिसरे•एक•बार•
इस्तरेमाल• करे • बाद• फैं क• जदया•
िाता•है)•का•उपयोग•्नहीं•कर्नरे•
करे •बाररे•में•िागरूक•कर्ना•है।•
उनहों्नरे•कहा•जक•भारत•सरकार•

्नरे• 1• िुलाई• 2022• सरे• लसगल•
यूि•पलाजस्टक•पर•पूरटी•तरह•सरे•
प्रजतबंध•लगा•जदया•गया•है।•और•
इस• पलाजस्टक• का• पयया्वरण•
पर• बुरा• प्रभा्व• पडता• है।•
उनहों्नरे• कहा• जक• 19• प्रकार•

करे • 'लसगल• यूि• पलाजस्टक'•
(पलाजस्टक• कटी• जस्टक• ्वालटी•
ईयर• बडस,• गुबबारों• करे • जलए•
पलाजस्टक•कटी•छडें,•पलाजस्टक•करे •
झंिरे,•कैं िटी• जस्टक,•आइसक्टीम•
जस्टक,• सिा्वट• करे • जलए•

पालटीस्टाइज्न्न• (थमषोकोल),•
पलरेट,• कप,• जगलास,• कटलरटी•
का•ज्नमयाण•िैसरे•कां टरे,•चममच,•
चाकू,•पाइप,•जमिाई•करे •जिबबरे,•
ज्नमंत्ण•काि्र,•जसगररेट•करे •पैकरे ट•
करे • चारों• पलाजस्टक• पैलकग• या•
पैलकग• ्वालटी• जफलमें,• 100•
माइक्ो्न•सरे•कम•पलाजस्टक•या•
पटी्वटीसटी•बै्नर,• जस्टकर• ज्नमयाण,•
भंिारण,• ज्वतरण,• जबक्टी• और•
उपयोग• सखतटी• सरे• प्रजतबंध•
लगाया•गया•है।•

्नरेहरू• यु्वा• कें द्र• करे •
स््वयंसरे्वकों• और• यु्वा• कलब•
करे •सदस्यों•्नरे•लोगों•को•लसगल•
यूि• पलाजस्टक• इकटिा• कर•
इसका• इस्तरेमाल• बंद•कर्नरे•करे •
जलए•प्ररेजरत•जकया।•इस•मौकरे •पर•
्नरेहरू•यु्वा•कें द्र,•परमिटीत•लसह,•
ल्व• कुमार,• अमरिटीत• लसह,•
गुरल्वदर•लसह,•अंिजल,•जसमर्न•
आजद•करे •स््वयंसरे्वक•मौिूद•थरे।

•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला

कपूरथला•जिलरे•में•398581•
मटीजट्क•ट्न•धा्न•खरटीदा•गया•है,•
िोजक•ज्नजशचत•लक्य•का•50.07•
प्रजतशत•है।•चालू•सटीि्न•दौरा्न•
कपूरथला•जिलरे•में•कुल•खरटीद•
लक्य•796120•मटीजट्क•ट्न•है।•
जिपटटी•कजमश्नर•ज्वशरेि•सारंगल•
्नरे• कहा• जक• धा्न• कटी• खरटीद•
उजचत•िंग•सरे•चल•रहटी•है•साथ•
हटी• जलल्टटग•और• भुगता्न• भटी•
ज्नधयाजरत•समय•सरे•पहलरे•जकया•
िा• रहा• है।• उनहों्नरे• कहा• जक•
19• अकतूबर• तक• जकसा्नों•
को• 662.01• करोड• रुपयरे• का•
भुगता्न• जकया• िा• चुका• है।•
उनहों्नरे• कहा• जक• जकसा्नों• को•
खरटीदटी•गई•फसल•कटी•48•घंटरे•
में• कटी• िा्नरे• ्वालटी• अदायगटी•
638.72• करोि• करे • मुकाबलरे•

जकसा्नों• करे • खातरे• में• 662.01•
करोड•रुपयरे•भरेिटी•िा•चुकटी•है,•
िो• जक• 103.66• प्रजतशत• है।•
इसकरे •इला्वा•जलल्टटग•करे •मामलरे•
में•जिलरे•में•3•लाख•मटीजट्क•ट्न•
सरे•अजधक•धा्न•कटी•उिाई•हो•
चुकटी•है•और•ज्नधयाजरत•72•घंटरे•
कटी•समय•सटीमा•में•277904.06•
मटीजट्क•ट्न•करे •मुकाबलरे• जिलरे•
में• 301028.513• मटीजट्क• ट्न•
कटी•चुकाई•कटी• गई• है,• िोजक•
108.32•प्रजतशत•है।•

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

मुखयमंत्टी• भग्वंत• मा्न• करे •
गजतशटील• ्नरेतृत्व•अधटी्न• पंिाब•
सरकार•राजय•करे •ग्रामटीण•क्षरेत्ों•
को• पटी्नरे• योगय• साफ़• पा्नटी•
और• सरेज्नटरेश्न• सहूलतें• मुहैया•
कर्वा्नरे•करे • जलए•्वच्नबद्ध•है।•
इस•मकसद•कटी•पूर्त•करे • जलए•
िल• सपलाई• और• सरेज्नटरेश्न•
ज्वभाग• कटी• तरफ• सरे• वयापक•
यत्न•जकयरे•िा•रहरे•हैं।•राजय•में•
िल•सपलाई•प्रोिरेकटों•को•तरेज़टी•
सरे• लागू• कर्नरे• करे • यत्नों• को•
िारटी• रखतरे• हुयरे• िल• सपलाई•
और•सरेज्नटरेश्न•मंत्टी•ब्रम•शंकर•
जिमपा•्नरे• ज्वश्व•बैंक•कटी•टटीम•
और•ज्वभाग•करे •अजधकाजरयों•करे •
साथ•एक•उचच•स्तरटीय•मटीलटग•
कटी• अधयक्षता• कटी।• मटीलटग•
में• उनहों्नरे• िल• सपलाई• और•

सरेज्नटरेश्न•समबनधटी•प्रोिरेकटों•को•
लागू• कर्नरे• में• तरेज़टी• ला्नरे• कटी•
ज़रूरत• पर• ज़ोर• जदया• जिससरे•
उपभोकताओं•को•जकफ़ायतटी•दरों•
पर•बरेहतर•सरे्वाएं•प्रदा्न•कटी•िा•
सकें ।•

ज्वश्व•बैंक•कटी•टटीम•्नरे•मंत्टी•
को•ज्वश्व•बैंक•कटी•तरफ•सरे•जदए•

िा्नरे•्वालरे•सहयोग•और•ज्वत्टीय•
सहायता•करे •बाररे•िा्नकारटी•दटी।•
टटीम•्नरे•बताया•जक•िल•सपलाई•
और• सरेज्नटरेश्न• ज्वभाग• और•
ज्वश्व• बैंक• ्नरे• सांझरे• तौर• पर•
वयापक• यत्न• जकयरे• हैं• जिसकरे •
पजरणामस््वरूप्• ग्रामटीण• लोगों•
को• पटी्नरे• योगय• पा्नटी• उ्नकटी•

डयोढटी•पर•उपलबध•कर्वा•करे •
लज़दगटी•में•सकारातमक•तबदटीलटी•
लाई•है।•

िल•सपलाई•और•सरेज्नटरेश्न•
ज्वभाग• करे • प्रमुख• सजच्व• िटी.•
करे .•जत्वारटी•्नरे•मंत्टी•को•अ्वगत•
कर्वाया• जक• ज्वभाग• ्नरे• ज्वश्व•
बैंक• कटी• ज्वत्टीय• सहायता• सरे•

मोगा• में• 218• करोड• रुपए•
कटी•लागत•करे •साथ•एक•बडा•
सरफरे स• ्वाटर• सपलाई• प्रोिैकट•
शुरू• जकया• है• िो• मोगा•
जिलरे• करे • 85• गाँ्वों• करे • करटीब•
3.• 54• लाख• ज्न्वाजसयों• को•
पटी्नरे• योगय• साफ़• पा्नटी• मुहैया•
कर्वा• रहा•है।•उनहों्नरे•यह•भटी•
बताया• जक• ज्वभाग• कटी• तरफ•
सरे• अमृतसर,• गुरदासपुर,• तर्न•
तार्न,• जफ़रोज़पुर,• फाजिलका,•
होजशयारपुर,• पजटयाला,• रोपड•
और•फतरेहगढ•साजहब•जिलों•में•
ऐसरे•15•और•प्रोिैकट•भटी•िलद•
लागू•जकयरे•िा•रहरे•हैं।•इ्नमें•सरे•
5•प्रोिैकटों•करे •जलए•ज्वश्व•बैंक•
कटी•तरफ•सरे•और•10•प्रोिैकटों•
करे • जलए• ्नाबाि्र• कटी• तरफ•सरे•
सहायता•दटी•गई•है।•इ्न•प्रोिैकटों•
कटी•कुल•लागत• 1700•करोड•
रुपए•है।•

पीने योग्य साफ़ पानी की सप्ाई पंजाब 
सरकार की मुख्य प्ाथममकता : जजम्ा
जल सप्ाई और सेमनटेशन मंत्ी द्ारा मिश्व बैंक की टीम के साथ अिम मीटटगं

खेडा ितन पंजाब दीयां : बासे्टबाल की अंडर-21 
प्मतयोगगता में लुधियाना ने दोनों खखताब जीते
लड़कियों िे मुिाबले  
में लुकियाना ने संगरूर 
िो, लड़िों में जालंिर 
िो हराया

िान की बोगस ि दटूसरे राज्ों से अनाधिकृत िान लाने से रोकने के जलए उडऩ दस्े गहित

पंिाब•सरकार•करे •प्रशासज्नक•सुधार•ज्वभाग•कटी•
ओर•सरे•आम•लोगों•को•ई-सरे्वा•पोट्रल•करे •माधयम•
सरे• प्रमाजणत• जकए•िातरे• सर्टजफकरे ट,• दस्ता्वरेिों•
कटी•प्राजपत•करे •जलए•सरे्वा•कें द्रों•में•बार-बार•िा्नरे•
कटी•मुजशकल•को•आसा्न•करतरे•हुए,•अब•सरे•यह•
सर्टजफकरे ट,•दस्ता्वरेि•उ्नकरे •मोबाइल,•ईमरेल•पर•
भरेिरे•ललक•करे •माधयम•सरे•िाउ्नलोि•कर्नरे•कटी•
सुज्वधा•दरे•दटी•है।•िटीसटी•संदटीप•हंस•्नरे•बताया•जक•
पहलरे•सरे्वा•कें द्र•या•ई-सरे्वा•पोट्रल•करे •माधयम•सरे•
मांगटी•गई•सरे्वा•सरे•संबंजधत•दस्ता्वरेि•तैयार•हो्नरे•
पर•सरे्वा•कें द्र•सरे•होलोग्राम•लगा•कर•िारटी•जकया•
िाता•था।•अब•सरकार•्नरे•लोगों•कटी•बार-बार•
सरे्वा•कें द्र•में•आ्नरे•कटी•मुजशकल•को•हल•करतरे•
हुए•उ्नको•घर•बैिरे•हटी•अप्नटी•सरे्वा•सरे•संबंजधत•
सर्टजफकरे ट,•दस्ता्वरेि•को•मोबाइल,•कंपयूटर•सरे•
िाउ्नलोि•कर्नरे•कटी•सुज्वधा•दरे•दटी•है।

िटीसटी•्नरे•बताया•जक•सरकार•कटी•ओर•सरे•िारटी•
जहदायतों• करे • अ्नुसार• अब• ई-सरे्वा• पोट्रल• करे •
माधयम•सरे•जिजिटल•साइ्न•हो्नरे•्वालरे•सर्टजफकरे ट,•

दस्ता्वरेिों•पर•जकसटी•भटी•तरह•करे •भौजतक•हस्ताक्षर,•
मुहर•या•होलोग्राम•कटी•िरुरत•्नहीं•होगटी।•ई-सरे्वा•
पोट्रल•करे • माधयम•सरे• जिजिटल•हस्ताक्षर• जकए•
गए• सर्टजफकरे ट,• दस्ता्वरेिों• कटी• ्वैजरजफकरे श्न•
या•प्रमाजणक•्वैब•ललक••https://esewa.punjab.
gov.in/certificateVerification • पर• दस्ता्वरेि• का•
सटीजरयल•्नंबर•दि्र•कर•या•सर्टजफकरे ट,•दस्ता्वरेि•
करे •मौिूदा•कयू.आर.कोि•को•स्कै्न•कर• जकया•
िा•सकता•है।•उकत•्वैरटीजफकरे श्न•्वैब•ललक•पर•
उपलबध• ज्व्वरण•्व•सर्टजफकरे ट,• दस्ता्वरेि• पर•
दि्र•ज्व्वरणों•कटी•तुल्ना•में•यजद•कोई•भटी•अंतर•
पाया•िाता•है•तो•्वह•सर्टजफकरे ट,•दस्ता्वरेि•को•
अयोगय•समझा•िाएगा।•उनहों्नरे•बताया•जक•सरे्वा•
कें द्रों•में•अप्नटी•सरे्वा•करे • जलए•प्राथ्र्ना•पत्•दरे्नरे•
्वाला• कोई• भटी• प्राथशी• सर्टजफकरे ,• दस्ता्वरेि• करे •
जिजिटल•साइ्न•हो्नरे•सरे•बाद•प्राथ्र्ना•पत्•में•जदए•
गए•मोबाइल•्ंनबर•्व•ईमरेल•पर•्वैब•ललक•प्रापत•
कररेगा,•िहां•सटीधरे•तौर•पर•सर्टजफकरे ट,•दस्ता्वरेि•
को•िाउ्नलोि•जकया•िा•सकता•है।

अस्ायी लाइसेंस के मबना पटाखे 
बेचने िालों पर िोगी सख्त कार्रिाई

पशुओ ंके प्मत बेरिमी रोकने के 
जलए जजला एसपीसीए का गिन

नेिरू युिा कें द्र द्ारा जागरूकता रैली आयोजजत, जसगंल यटूज 
प्ास्टिक का प्योग न करने प्मत लोगों को टकया जागरूक 

कपटूरथला जजले में िान की खरीद 
मनजचित लक्ष्य के आिे से ज्ादा पटूरी 

रकसानों को 662 करोड़ रुपये का भुगतान

कामत्रक मास के उपलक्ष्य में मनकाली प्भातफेरी

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

िटीसटी•िसप्रटीत•लसह•्नरे•आि•
जिला• प्रशासकटीय• पजरसर• में•
काय्ररत• कम्रचाजरयों• करे • साथ•
दटीपा्वलटी•करे •पा्व्न•प्व्र•कटी•खुशटी•
सांझा•कटी•और•उनहें•उपहार•बाँटरे।•
जिपटटी• कजमश्नर• ्नरे• स्था्नटीय•
जिला• प्रशासकटीय• पजरसर• में•
एक•साधारण•समारोह•करे •दौरा्न•
कम्रचाजरयों• को• उपहार• बाँटतरे•
हुए• दटीपा्वलटी• करे • पा्व्न• प्व्र•
कटी• शुभकाम्नाएं• दटी।• उनहों्नरे•
कहा• जक• दटीपा्वलटी• दटीपों• का•
तयोहार•है,•जिसरे•खुजशयां•बाँटकर•
म्ना्ना•चाजहए।•उनहों्नरे•कहा•जक•
दटीपों• का• तयोहार• दटीपा्वलटी• ्न•
करे ्वल•हर•घर•को•रोश्न•करता•
है• बजलक• अंधकार• पर• प्रकाश•
कटी• िटीत,• बुराई• पर• अचछाई•
और• ज्नराशा• पर• आशा• कटी•

िटीत•का•भटी• प्रतटीक•है।• जिपटटी•
कजमश्नर•्नरे•यह•भटी•कहा• जक•
जद्वालटी• करे • अ्वसर• पर• जिला•
प्रशास्न•द्ारा•एक•ज्वशरेि•पहल•
तौर• पर• अजभया्न• शुरू• जकया•
गया•है,•जिसकरे •तहत•शहर्वासटी•
िरूरतमंद• बचचों• करे • जलए•
जखलौ्नरे• दा्न• कर• सकतरे• है।•
उनहों्नरे• कहा• जक• इसकरे • जलए•
जिला•प्रशासकटीय•पजरसर•जस्थत•
सर््वस• सेंटर• और• जिला• बाल•
सुरक्षा• इकाई• कपूरथला• चौक•
पर•बॉकस•लगाए•गए•है,•िहां•
शहर्वासटी•्नए•या•पुरा्नरे•जखलौ्नरे•
दा्न• कर• सकतरे• है।• उनहों्नरे•
शहर्वाजसयों• को• 23• अकतूबर•
तक•चल्नरे•्वालरे•इस•अजभया्न•में•
बढ-चढकर•भाग•लरे्नरे•का•नयोता•
दरेतरे•हुए•कहा•जक•यह•दटीपा्वलटी•
िरूरतमंद• बचचों• को• खुजशयां•
दरेकर•म्नाई•िा्नटी•चाजहए।

टडप्ी कममशनर ने कम्रचाररयों के 
साथ सांझा की दीिाली की खुजशयाँअब रोजर मबन्ी ने टीम इंटडया के 

पाक दौरे को लेकर किी बडी बात
मुंबई. बटीसटीसटीआई•सजच्व•िय•
शाह•करे •एक•बया्न•को•लरेकर•
ब्वाल•मचा•हुआ•है।•िय•शाह•
्नरे• कहा• था• जक• भारतटीय• टटीम•
एजशया• कप• 2023• करे • जलए•
पाजकस्ता्न•का•दौरा•्नहीं•कररेगटी।•
इसकरे •साथ•हटी•एजशया•कप•को•
नयूट्ल•्वरेनयू•पर•खरेलरे•िा्नरे•कटी•
उनहों्नरे•बात•कहटी•थटी।•अब•इसटी•
पर• पूरा• ब्वाल• मचा• हुआ• है।•
पाजकस्ता्न•कटी•ओर•सरे•लगातार•
धमकटी•दटी•िा•रहटी•है।•पूररे•ब्वाल•
करे • बटीच• अब• बटीसटीसटीआई• करे •
्न्वज्न्वयाजचत•अधयक्ष•रोिर•जबन्नटी•
का•भटी•बया्न•आ•गया•है।•उनहों्नरे•
टटीम•इंजिया•करे •पाजकस्ता्न•दौररे•
को•लरेकर•साफ•तौर•पर•कहा•
है• जक•यह•हमाररे•हाथ•में•्नहीं•
है।•हम•यह•्नहीं•कह•सकतरे•जक•
हमारटी•टटीम•को•कहां•िा्ना•है।•

रोिर•जबन्नटी•्नरे•कहा•जक•अगर•
हम•दरेश•छोडतरे•हैं•या•अनय•दरेश•
को•िातरे• हैं• या• जफर•कहीं•सरे•
आतरे•हैं•तो•हमें•सरकार•सरे•मंिूरटी•
लरे्नटी•होतटी•हैं।•अप्नरे•दम•पर•हम•

यह•ज्नण्रय•्नहीं•लरे•सकतरे•हैं।•हमें•
सरकार•पर•भरोसा•कर्ना•होगा।•
इससरे•पहलरे•आि•इसटी•मुददरे•पर•
खरेल•मंत्टी•अ्नुराग•िाकुर•का•भटी•
बया्न•आया•था।•अ्नुराग•िाकुर•
्नरे•साफ•तौर•पर•कहा•था• जक•
जखलाजडयों•कटी•सुरक्षा•स्वषोचच•
है।• उनहों्नरे• भटी• कहा• था• जक•
टटीम•इंजिया•करे •पाजकस्ता्न•दौररे•
को•लरेकर•फैसला•गृह•मंत्ालय•
कररेगा।• इसकरे • साथ• हटी• उनहों्नरे•
पाजकस्ता्न• करे • साथ• जद्पक्षटीय•
संस्थाओं•को•लरेकर•साफ•तौर•
पर•कहा•जक•हमारा•रूख•पहलरे•
जद्न•सरे•स्पष्ट•है•जक•आतंक्वाद•
करे •सायरे•में• जक्करे ट•्नहीं•खरेला•
िा• सकता।• आपको• बता• दें•

जक• 2008• करे • बाद• पाजकस्ता्न•
का• टटीम• इंजिया• ्नरे• दौरा• ्नहीं•
जकया• है।• ्वहीं• पाजकस्ता्न• कटी•
टटीम• आजखरटी• बार• 2012• में•
भारत•आई• थटी।• िय• शाह• करे •
इसटी• बया्न• पर• प्रजतजक्या• दरेतरे•
हुए•पाजकस्ता्न•जक्करे ट•बोि्र•्नरे•
कहा•था•जक•इस•तरह•करे •बया्न•
एजशयाई• और• अंतरराष्ट्टीय•
जक्करे ट•समुदायों•को• ज्वभाजित•
कर•सकतरे•हैं•और•2023•ज्वश्व•
कप• करे • जलए• पाजकस्ता्न• कटी•
भारत•यात्ा•को•भटी•प्रभाज्वत•कर•
सकतरे• हैं।• बया्न• करे • अ्नुसार,•
‘‘पटीसटीबटी•को•अब•तक•एसटीसटी•
अधयक्ष• करे • बया्न• पर• एसटीसटी•
कटी•ओर•सरे•कोई•आजधकाजरक•
सं्वाद•या•स्पष्टटीकरण•्नहीं•जमला•
है।• पटीसटीबटी• ्नरे• अब• एजशयाई•
जक्करे ट•पजरिद•सरे•आग्रह•जकया•
है• जक• ्वह• महत्वपूण्र• और•
सं्वरेद्नशटील•मुददरे• पर•चचया•करे •
जलए•वया्वहाजरक•रूप•सरे•जित्ना•
िलदटी•संभा्व•हो•अप्नरे•बोि्र•कटी•
आपात•बैिक•बुलाए।’’


