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पंजाब के लोगों को संपि� 
की खऱीद एवं िब�ी के 
दौरान होने वाले झगड़ों और 
मुकदमेबाज़ी से बचाने के िलए 
िव� मं�ी एडवोकेट हरपाल 
िंसह चीमा और राजस्व मं�ी �म 
शंकर िजम्पा ने गु�वार को एक 
उच्च स्तरीय बैठक के दौरान 
एन.ओ.सी �ि�या को 21 िदनों 
से घटाकर काम-काज के 15 
िदन करने का फ़ैसला िलया।  

यहाँ पंजाब भवन में हुई इस 
बैठक के दौरान िव� मं�ी 
हरपाल िंसह चीमा के सुझाव 
पर यह भी फ़ैसला िलया गया 
िक �वासी भारितयों और अन्य 
ऐसे व्यिक्तयों िजनके पास 
समय की कमी होती है, की 
सुिवधा के िलए तत्काल सुिवधा 
के अंतगर्त एनओसी �ि�या के 
िलए समय 5 िदन का होगा। 

िव� मं�ी ने कहा िक इस 
सुिवधा के अंतगर्त �वासी 
भारतीय या वह व्यिक्त जो इस 
सुिवधा को जल्द हािसल करना 
चाहते हैं मामूली सी अिधक 
फीस अदा कर 5 िदनों में 
एनओसी हािसल कर सकें गे।  

इसी दौरान कैिबनेट मंि�यों 
�ारा एनओसी की ऑनलाइन 
�ि�या पर नजऱ रखने के िलए 

राजस्व िवभाग के सब-रिजस्�ार 
को लॉगइन आईडी और पासवडर् 
मुहैया करने का फ़ैसला िकया 
गया, िजससे वह रिजस्टरी के 
मौके पर असली और नकली 
एनओसी का पता लगा सके। 
इससे नकली एनओसी के 
कारण हुई रिजस्टरी के मामलों 
में सम्बिन्धत अिधकारी की 
िज़म्मेदारी तय की जा सकेगी 
और धोखाधड़ी करने वाले 
व्यिक्तयों के िव�� समय 
पर आपरािधक मामले दजर् 
करने में भी सहायता िमलेगी। 
बैठक के दौरान लोगों की 
सुिवधा के िलए वसीका नवीसां 
के नए लाइसेंस जारी करने का 
भी फ़ैसला िकया गया।
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पंजाब में आम आदमी पाट� की सरकार को आये 7 
महीने से ज्यादा का समय हो चला है परन्तु उनके 
�ारा िकसानों को पराली न जलाने के िलए िकए गए 
�यास िवफल सािबत हुए हैं। िजस कारण पंजाब के 
साथ लगते अन्य राज्यों में भी �दूषण के कारण एयर 
क्वािलटी इंडेक्स में काफी बढ़ोतरी हुई है। जो लोगों 
की सेहत के िलए हािनकारक बनी हुई है। 

वहीं दूसरी तरफ मंिडयों से धान लेकर जा रहे 

�क भी सड़क सुरक्षा के सारे िनयम तोड़ कर अपने 
वाहनों को धड़ल्ले से ओवरलोड करके साथ चल 
रहे वाहन चालकों की जान को खतरे में डाल रहे हैं। 

पंजाब में िपछले काफी समय से ओवरलोडेड 
वाहनों के कारण अनेकों दुघर्टनाएं होने से कई 
बहुमूल्य लोग अपनी िंजदगी गंवा चुके हैं और 
�शासन में बैठे अिधकािरयों और कमर्चािरयों को 
इस बाबत सब �छ पता होने के बावजूद भी सड़क 
िकनारे खड़े और राष्�ीय राजमाग� पर चल रहे 
ओवरलोडेड वाहनों के ऊपर कोई कारर्वाई नहीं 

की जाती। 
िज�योग्य है िक देश में जब आम आदमी 

दुघर्टना का िशकार होता है तो इन वाहन चालकों 
के ऊपर मामूली कानूनी धाराएं लगा कर �छ ही 
िदनों बाद छोड़ िदया जाता है और अगर इसी तरह 
के हादसे में कोई खास आदमी या �शासन का कोई 
अिधकारी या उनका िरश्तेदार की मौत हो जाए तब 
वही अिधकारी उस वाहन चालक के ऊपर संगीन 
धाराओं के तहत केस दजर् करते हैं।

गौरतलब है िक देश में ओवरलोडेड वाहनों को 

लेकर कें � और राज्य सरकारों �ारा सख्त िनयम 
बनाए गए हैं। परन्तु उसे लागू करने के िलए संबंिधत 
िवभाग लोगों को अिधकािरयों की कमी का हवाला 
देकर अपना पल्ला झाड़ लेते हैं और सारा दोष 
सरकार के ऊपर डाल देते हैं। 

वहीं राष्�ीय राजमाग� पर करोड़ों �पए का टोल 
वसूलने वाली कंपिनयां भी ओवरलोडेड वाहनों को 
टोल पर नहीं रोकती और वहां बैठे टोल कमर्चारी 
भी इनके साथ सेिंटग करके इन्हें वहां से िनकलने 
में मदद करते हैं। 

हालांिक टोल से िनकलते समय नेशनल हाईवे 
िवभाग �ारा �कों के िलए कई सख्त िनयम बनाए 
गए हैं िजस पर वह ओवरलोड करके अपना वाहन 
वहां से लेकर नहीं जा सकते। अब आने वाले 
समय में देखना होगा िक �ांसपोटर् मं�ी इस िवभाग 
में ओवरलोडेड वाहनों को रोकने के �ित िकतने 
िंचितत नज़र आते हैं या िपछली सरकारों की तरह 
�ांसपोटर् मािफयों के साथ िमलकर काम करते नज़र 
आएंगे। िजस पर यह कहना गलत नहीं होगा िक 
अपना काम बनता भांड़ में जाए जनता।

सड़क सुर�ा के सारे �नयम� क� ध��यां उड़ा रह ेओवरलोडेड वाहन
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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

�र�� का गलत इ�ेमाल

कभी मत करना,

अ�े लोग �जदंगी म�

बार बार नह� आते...

अब तक हजार� क� जान� जा चकु� ह� इन ओवरलोडेड वाहन� के कारण...

������ ��� ��  ����� ��� �� ����� �
� �	 �����

लगातार, बार-बार, �नयम� क� ध��य� उड़ा 

रहे ह� संबं�धत लोग, संबं�धत �वभाग। आ�खर 

इ�� रोकने क� �ज�ेवार� िकसक� है? 

सरकार� आती और जाती रह�गी लेिकन 

िकसी न िकसी को पहल तो करनी ही पड़ेगी। 

लोग� ने मौजूदा सरकार पर काफ� भरोसा 

िकया अब लोग� के भरोसे पर सरकार कैसा 

उतरती है यह तो व� ही बताएगा...

जल है तो
कल है
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चंडीगढ़ के सेक्टर 6 िस्थत 
यूटी स्टेट गेस्ट हाउस में आज 
�ेस सूचना ब्यूरो, चंडीगढ़ �ारा 
इंटर-मीिडया �चार समन्वय 
सिमित (आईएमपीसीसी) की 
एक बैठक आयोिजत की गई। 
बैठक की अध्यक्षता अितिरक्त 
महािनदेशक (क्षे�) पीआईबी 
चंडीगढ़, रािंजदर चौधरी ने 
की। आईएमपीसीसी की बैठक 
सदस्यों को उनकी गितिविधयों 
और पहलों को उजागर करने के 
िलए एक मंच �दान करने के 
िलए बुलाई जाती है और यह 
सरकार को अपनी योजनाओं 
और गितिविधयों के �भाव को 
बढ़ाने में मदद करती है।

बैठक के दौरान रािंजदर 
चौधरी ने �ेस सूचना ब्यूरो, 
चंडीगढ़ और कें �ीय संचार 
ब्यूरो, चंडीगढ़ क्षे� के 
कामकाज पर �काश डाला।  
चौधरी ने जोर देकर कहा िक 
इस क्षे� में सूचना और �सारण 
मं�ालय, राज्य डीआईपीआर 
और कें � सरकार के िवभागों 
की िविभ� मीिडया इकाइयों 
के बीच अंतर-मीिडया संबंधों 
को मजबूत करने की एक 
आवश्यक आवश्यकता है। 

उन्होंने साथर्क जानकारी देने 
में िवभागों के बीच सहयोग 
और बेहतर मीिडया एकीकरण 
और कें � और राज्य सरकारों 
�ारा शु� की गई योजनाओं 
और पहलों के बेहतर मीिडया 
कवरेज को �ाप्त करने में 
तालमेल पर जोर िदया तािक 
इसे जन-जन तक उनके लाभ 
के िलए पहुंचाया जा सके। �ूफ-
ऑफ-कॉन्सेप्ट स्तर पर उनके 
िवचारों की पुिष्ट की तलाश 
करें। यह योजना उन समथर्कों 
के साथ जुड़ाव का भी समथर्न 
करती है जो ऐसे एमएसएमई 
को िडजाइन, रणनीित और 
िनष्पादन में समथर्न देकर 
व्यवसाय के िवस्तार में सलाह 
देंगे। संवादात्मक स� में राज्य 
में रोजगार के अवसरों को 
बढ़ावा देने के िलए रोजगार 
सृजन िनदेशालय, पंजाब 
सरकार �ारा आयोिजत कैिरयर 
�दशर्िनयों पर भी ध्यान कें ि�त 
िकया गया। एक अन्य �मुख 
आकषर्ण 'एकता सप्ताह' था, 
िजसके तहत, 31 अक्टूबर, 
2022 को सरदार पटेल की 
जयंती पर उन्हें ��ांजिल देने 
के िलए एनवाईकेएस �ारा पूरे 
देश में 'रन फॉर यूिनटी' का 
आयोजन िकया जा रहा है।

�व�भ� मीिडया इकाइय� के 
बीच अंतर-मीिडया संबंध� को 
मजबूत करने क� आव�कता 

: एडीजी रा�जदंर चौधर�

संप�� मा�लक� को 15 �दन� म� �मलेगी एनओसी
तत्काल सुिवधा के अंतगर्त 5 
िदनों में एनओसी, वसीका नवीसों 
के नए लाईसेंस होंगे जारी

पीएम मोदी ने ��टेन के नए 
पीएम ऋिष सुनक से क� बात
नई िदल्ली. भारतीय मूल के 
ऋिष सुनक के ि�टेन के 
�धानमं�ी का पद संभालने 
के साथ ही बधाईयों का दौर 
लगातार जारी है। अमेिरकी 
राष्�पित जो बाइडन से लेकर 
यू�ेन के राष्�पित व्लोदोमीर 
जेलेंस्की तक सुनक से फोन 
पर बात की है। इसी तरह भारत 
के �धानमं�ी नरें� मोदी ने 27 
अक्टूबर को ऋिष सुनक से 
फोन पर बात की है िजसकी 
जानकारी खुद पीएम मोदी ने 
िट्वटर के माध्यम से दी है। 

पीएम मोदी ने ट्वीट करते 
हुए कहा िक ऋिष सुनक से 
बात कर खुशी हुई। हम अपनी 

व्यापक रणनीितक साझेदारी 
को और मजबूत करने के िलए 
िमलकर काम करेंगे। हम एक 
व्यापक और संतुिलत एफटीए 
के शी� िनष्कषर् के महत्व पर 
भी सहमत हुए। इससे पहले 
िदवाली के िदन �धानमं�ी नरें� 
मोदी ने ि�टेन के पीएम के �प 
में कायर्भार संभालने के िलए 
ऋिष सनक को अपना बधाई 
संदेश ट्वीट िकया था।

अब पु�ष और म�हला ि�केटसर् को बराबर मैच फ�स
मुंबई. भारतीय ि�केट कं�ोल बोडर् ने 
गु�वार को ऐितहािसक फैसला िकया। 
बोडर् ने मिहला ि�केटरों का ध्यान 
रखते हुए मैच फीस को लेकर नई 
पॉिलसी लागू की है। अब मिहला और 
पु�ष िखलािड़यों को बराबर मैच फीस 
िमलेगी। बीसीसीआई के सिचव जय 
शाह ने ट्वीट कर इसकी जानकारी दी। 
उन्होंने कहा िक हम मिहला और पु�ष 
िखलािड़यों के बीच भेदभाव को खत्म 
करने की ओर बढ़ रहे हैं।

जय शाह ने मैच फीस को लेकर 
िलए गए ऐितहािसक फैसले का ऐलान 
सोशल मीिडया के जिरए िकया। 
उन्होंने दो ट्वीट िकए। इसमें बताया 
िक बीसीसीआई मिहला िखलािड़यों 
के िलए वेतन इिक्वटी पॉिलसी लागू 
कर रही है। उन्होंने ट्वीट में िलखा, 
''मुझे यह घोषणा करते हुए खुशी हो 
रही है िक बीसीसीआई ने भेदभाव 

से िनपटने की िदशा में पहला कदम 
उठा िलया है। हम मिहला ि�केटसर् 

के िलए वेतन इिक्वटी नीित लागू कर 
रहे हैं। पु�ष और मिहला ि�केटरों 

दोनों के िलए मैच फीस समान होगी, 
क्योंिक हम ि�केट में लैंिगक समानता 

के एक नए युग में �वेश कर रहे हैं।''
उन्होंने आगे िलखा, ''मिहला 

ि�केटरों को उनके पु�ष समकक्षों के 
समान मैच फीस का भुगतान िकया 
जाएगा। टेस्ट मैच के िलए 15 लाख 
�पये, वनडे के िलए 6 लाख �पये 
और टी20 के िलए 3 लाख �पये िदए 
जाएंगे। जय िंहद...''

अगर मिहला िखलािड़यों की अभी 
िमल रही मैच फीस की बात करें तो 
यह औसतन 20 हजार �पये हैं। यह 
सीिनयर मिहला टीम की फीस है, 
जो िक पु�ष ि�केट में अंडर-19 
के िखलािड़यों के बराबर है जबिक 
सीिनयर पु�ष टीम के िखलाड़ी हर 
रोज करीब 60 हजार �पये की कमाई 
करते हैं। िलहाजा मिहला और पु�ष 
टीम के िखलािड़यों के बीच मैच फीस 
का भारी अंतर था। इसे अब खत्म कर 
िदया गया है।

जय शाह ने सोशल मीिडया पर िकया ऐ�तहा�सक ऐलान, बोले- नए युग क� शु�आत

 • फोटो-बीसीसीआई
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50 साल� स ेनहाना छोड़न ेवाल ेद�ुनया के सबसे 
'गदें' आदमी का �ा था फेवरेट खाना

दुिनया का सबसे 'गंदा' आदमी माने जाने वाला 
व्यिक्त शायद ऐसा नहीं सोचता था। हाल ही में 
ईरान के िनवासी अमौ हाजी का 94 साल की उ� 
में िनधन हो गया।

सोिचए! अगर आप एक 
या दो िदन नहीं नहाते तो 
क्या होता है? आपको बहुत 
ही गंदा फील होने लगता 

है। शरीर से बदबू आने लग 
जाती है और पसीनों से 
आपको बैचेनी होने लगती है। 
जब 2-3 िदन में ही व्यिक्त 
का ऐसा हाल होने लगता है, 
तो सोिचए 50 साल न नहाने पर िकसी को कैसे लगता होगा? 
दुिनया का सबसे 'गंदा' आदमी माने जाने वाला व्यिक्त शायद 
ऐसा नहीं सोचता था। हाल ही में ईरान के िनवासी अमौ हाजी 
का 94 साल की उ� में िनधन हो गया। हाजी ईरान के दिक्षणी 
�ांत फारस में रहते थे। माना जाता है िक उन्होंने 50 साल िबना 
नहाए गुजार िदए थे। इस लम्बे अरसे के दौरान कई लोगों ने 
उन्हें नहलाने की बहुत कोिशश की, लेिकन उन्होंने साफ इंकार 
कर िदया। आइए, जानते हैं दुिनया के सबसे 'गंदे' आदमी के 
बारे में �छ खास बातें- 

इस वजह से नहाना छोड़ िदया? 
मीिडया िरपोट्सर् की मानें, तो अमौ के बचपन में �छ ऐसा 

हादसा हुआ था, िजसकी वजह से उनका िवश्वास नहाने पर से 
उठ गया था। उन्हें लगता था िक अगर वे नहाएंगे, तो उनकी 
मौत हो जाएगी। इसी कारण से अमौ का मन कभी भी नहाने 
का नहीं िकया। 50 सालों से न नहाने के कारण उनके शरीर 
पर मैल, धूल-िमट्टी और गंदगी की मोटी परत जम गई थी। 
उनके शरीर से बदबू भी आती थी। 

खाने में क्या पसंद था 
अमौ की खाने-पीने की पसंद सुनकर शायद आपको उल्टी 

आ सकती है। 2014 में तेहरान टाइम्स को िदए एक इंटरव्यू 
में हाजी ने बताया था िक उसका पसंदीदा खाना पॉक्यूर्पाइन 
है। अमौ सड़क िकनारे मरे हुए जानवरों का मांस खाते थे और 
खूब सारा गंदा पानी पीते थे।

dirty man

हांडी पनीर की रेिसपी बहुत आसान 
है। इसे बनाने के िलए आपको ज्यादा 
मेहनत करने की ज�रत नहीं है। 
जल्दी तैयार होने वाली यह रेिसपी 
स्वाद से भरपूर होती है। हांडी पनीर 
बच्चों को ज�र पसंद आएगी। आप 
बटर पनीर, शाही पनीर, मसाला 
पनीर और मटर पनीर तो अक्सर 
खाते होंगे लेिकन हांडी पनीर ज�र 
बनाकर देखें।
हांडी पनीर बनाने के िलए साम�ी
√ मलाई पनीर 
√ प्याज 
√ टमाटर 
√ अदरक लहसुन पेस्ट 
√ हरा धिनया 
√ गरम मसाला 

√ धिनया पाउडर 
√ लाल िमचर् 
√ हल्दी
√ नमक 
√ तेल/घी 
हांडी पनीर बनाने की िविध 
इस रेिसपी को बनाने के िलए सबसे 
पहले एक पैन में तेल गरम करें। 
अब इसमें बारीक कटे हुए प्याज 
डालें। इसे गोल्डन �ाउन होने तक 
भूनें। आप इसे अच्छी तरह िमक्सी 
में पीस भी सकते हैं। अब इसमें 
अदरक-लहसुन पेस्ट डालकर भूनें। 
अब इसमें टमाटर डालकर भून लें। 
आपको टमाटर प्यूरी बनाकर भूननी 
है। 

इन सभी चीजों को अच्छी तरह 

भूनने के बाद इसमें हल्दी, नमक, 
लाल िमचर् पाउडर, धिनया और गरम 
मसाला डालकर अच्छी तरह भून लें। 
अब इसे 10 िमनट के िलए अच्छी 
तरह पकाएं। अब इसमें तीन-चार 
चम्मच दही डालकर इसे पकाएं। 
अब आपको इसमें पनीर के 6-7 
टुकड़े मसलकर डालने हैं। अच्छी 
तरह पकाएं। अब इसमें मलाई पनीर 
डालकर चलाएं। लास्ट में हरा धिनया 
डालकर सवर् करें। आप इसका स्वाद 
बढ़ाने के िलए इसमें काली िमचर् 
पाउडर और चाट मसाला भी �ाई 
कर सकते हैं। जैसा िक इसका नाम 
हांडी पनीर है, तो आप इसे हांडी में 
स्लो आंच पर पकाएं इससे इस िडश 
का स्वाद और भी बढ़ जाता है।

ज�ी तैयार होने वाली यह र�ेसपी �ाद से भरपूर होती ह।ै हांंडी पनीर ब�� को जरूर पसंद आएगी। भाई 
दजू पर आप यह र�ेसपी ट्राई कर सकते ह�। आपके भाई को यह �डश जरूर पसंद आएगी।

हांडी पनीर को इस रे�सपी से बनाएंगे 
तो बढ़ जाएगा इस स�ी का �ाद

कभी-कभी �टीन वकर्  को करते-करते 
बोिरयत महसूस होने लग जाती है। हम 
िफिजकली ही नहीं बिल्क मेंटली भी थकने 
लग जाते हैं। ऐसे में बहुत ज�री है िक हम 
�ेक लें।
 • जालंधर �ीज. फीचर

िदल ढूंढता है िफर वही, �सर्त के रात-िदन... आपने 
यह गाना तो ज�र सुना होगा। कभी-कभी हमारे मन 
की फीिंलग भी �छ ऐसी ही होती है। हम डेली �टीन 
लाइफ से इतना बोर हो जाते हैं िक हमें �ेक की ज�रत 
महसूस होने लग जाती है। ऐसे में सबसे बड़ा चैलेंज 
होता है, जब हमारा मन महीने के आिखरी में कहीं जाने 
का मन करता बजट िलिमटेड होता है। ऐसे में आप 
अपने मन को मारने से अच्छा एक शॉटर् या वीकें ड ि�प 
तो प्लान कर सकते हैं। आप अगर िदल्ली या आसपास 
की जगहों पर रहते हैं, तो आप 5000 �पए के बजट में 
�छ जगहों को एक्सप्लोर कर सकते हैं। 

ऋिषकेश, उ�राखंड ः आपको अगर पानी से प्यार 
है, तो आप ऋिषकेश िनकल जाइए। आपको यहां पर 
धा�मक वातावरण के साथ यहां एडवेंचर स्पोट्सर् भी 
िमलेंगे। �ाचीन मंिदर, रेस्टोरेंट और शॉिंपग के िलए 
काफी नई जगहों के साथ आप यहां िसफर्  यूं ही घूमने 
भी िनकल जाएंगे, तो आपको काफी अच्छा महसूस 
होगा। आपका मन करे, तो आप यहां से टैक्सी या बस 
करके आगे नीलकंठ मंिदर भी जा सकते हैं। 

कसौल, िहमाचल �देश  ः आपको अगर िहप्पी 

स्टाइल बार, रेस्टोरेंट या गोवा वाइब्स के साथ मैच 
करती हुई जगह की तलाश है, तो आपके िलए कसौल 
सबसे बेस्ट जगह है। िदल्ली से यहां पहुंचने तक के 
िलए आपको रात भर का सफर करना होगा। यहां बस 
से आना आपको सस्ता पड़ेगा। आप चाहें, तो बाइक भी 
रेंट पर ले सकते हैं। यहां की खूबसूरती आपका िदल 
जीत लेगी। 

लैंसडाउन, उ�राखंड ः आप अगर िहल स्टेशन्स 
में शांित की प्लािंनग कर रहे हैं, तो लैंसडाउन सबसे 
अच्छी जगह है। आप कोट�ार पहुंचकर यहां से टैक्सी, 
बस या िफर बाइक से आगे लैंसडाउन पहुंच सकते हैं। 
यहां की खूबसूरती आपका मन मोह लेगी। यहां दूसरे 
िहल स्टेशन्स के मुकाबले आपको यहां ज्यादा शांित 
िमलेगी। 

जयपुर, राजस्थान  ः देश की ऐितहािसक जगहों में 
से एक है जयपुर। यहां आपको पुराने िकले, हवेिलयां 
और बहुत �छ ऐसा िमलेगा, जो आपने कभी भी 
एक्सपीिरयंस नहीं िकया होगा। यहां पर आकर आप 
लोकल शॉिंपग भी ज�र करें। स्�ीट �ड का भी अच्छा 
ऑप्शन है। आप यहां �ेन या बस से आ सकते हैं। स्टे 
करने के िलए आपको अपने बजट के िहसाब से होटल 
भी िमल जाएगा।

वृंदावन, उ�र �देश ः आप अगर बार, रेस्टोरेंट या 
पाट� से दूर �छ िदन आस्था और शांित के साथ गुजारना 
चाहते हैं, तो आपको �ष्ण की नगरी में घूमकर आना 
चािहए। यहां आपको कई �ाचीन मंिदरों के अलावा कई 
स्�ीट �ड भी चखने को िमलेंगे। साथ ही आसपास की 
जगहों पर पूरी तरह �ामीण पिरवेश देखने को िमलेगा।

�� ���� ��� �� �� �� ��� �� �� �� �
  ���-��	, �� ��� �� �	 ���� �� ��� ���
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वेट लॉस ही नह� �चा पर िनखार भी लाता है धिनया के प�े का पानी
आप अगर अपने बढ़ते वजन से 
परेशान हैं या िफर त्वचा से गायब 
होते िनखार ने उड़ा दी है आपकी 
रातों की नींद, तो रोजाना सुबह 
अपनी डाइट में शािमल करें धिनया 
प�ी का उबला

धिनया प�ी से ग�नश िक हुई कोई भी 
िडश न िसफर्  देखने में बेहद टेस्टी लगती 
है बिल्क यह आपकी पाचन शिक्त को 
बढ़ाकर पेट से जुड़ी कई समस्याओं को 
भी दूर रखने में मदद करती है। धनिया के 
पानी में पोटैशियम, कैल् िश्यम, िवटािमन सी 
और मैग् नीिजयम भरपूर मा�ा में पाया जाता 
है, जो व्यिक्त को कई रोगों से दूर रखने 
में मदद करते हैं। ऐसे में आप अगर अपने 
बढ़ते वजन से परेशान हैं या िफर त्वचा से 
गायब होते िनखार ने उड़ा दी है आपकी 
रातों की नींद, तो रोजाना सुबह अपनी डाइट 
में शािमल करें धिनया प�ी का उबला हुआ 
पानी। 

धिनया प�ी पानी में उबालकर पीने के 
फायदे

पाचन ि�या में सुधार ः धिनया पि�यों 
में फाइबर और एंटीऑक्सीडेंट तत्व भरपूर 
मा�ा में मौजूद होते हैं जो पाचन ि�या में 
सुधार करके व्यिक्त को कब्ज की समस्या 
से छुटकारा िदलाने और पाचन को सुचा� 
करने में मदद करते हैं। 

िलवर करे िडटॉक्स ः धिनया प�ी के 
पानी को एक बेहतरीन िडटॉक्स िं�क माना 
जाता है, क्योंिक यह शरीर में जमा गंदगी, 
अपिशष्ट पदाथ�, टॉिक्सन्स को हमारे शरीर 
से बाहर िनकालने में मदद करते हैं। यह 
िलवर को साफ करते हैं और रक्त को भी 
शु� करते हैं।

वेट कं�ोल ः अगर आप वजन कम करना 
चाहते हैं तो धिनया प�ी नहीं बिल्क तीन 
बड़े चम् मच धिनये के बीज एक िगलास 
पानी में उबालें। जब पानी आधे से कम हो 
जाए तो इसे छान लीिजए। इस पानी को 
रोजाना दो बार पीने से वजन घटने लगेगा।

त्वचा को बनाएं ग्लोइंग ः धिनया प�ी 
का पानी रक्त को िडटॉिक्सफाई कर त्वचा 
की कई समस्याओं को दूर करता है। यह 
त्वचा पर मौजूद कील-मुंहासे और उनके 
िजद्दी िनशानों को साफ करने में मदद गार 
है। यह ब्लैकहेड्स साफ और एिंजग के 
लक्षणों को कम करने में भी मदद करता है।

मेटाबॉिलज् म बूस्ट ः धिनया प�ी का 
उबला हुआ पानी पीने से पीने से शरीर 
का मेटाबॉिलज् म बूस्ट होता है और पेट 
लंबे समय तक भरे होने का अहसास 
करता है। िजससे व्यिक्त को ज्यादा खाना 
खाने की �ेिंवग नहीं होती और आंतों 
को खाना पचाने के िलए भी पय�प्त 
समय िमल जाता है।

तुरंत दूर होती है थकान ः धिनया 
प�ी का उबला हुआ पानी पीने से व्यिक्त 
की थकान तुरंत दूर होती है। इन पि�यों 
में मौजूद एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण पा�कसंस, 
अल्जाइमर और मल्टीपल स्केलेरोिसस 

सिहत मिस्तष्क की कई बीमािरयों से िनजात 
पाने में मदद करते हैं। इसके अलावा इसमें 
मौजूद एंटीऑक्सीडेंट गुण शरीर और िदमाग 
को तनाव मुक्त रखने में भी मदद करते हैं।

 धिनया प�ी का 
उबला हुआ पानी पीने से पीने से शरीर 
का मेटाबॉिलज् म बूस्ट होता है और पेट 
उबला हुआ पानी पीने से पीने से शरीर 
का मेटाबॉिलज् म बूस्ट होता है और पेट 
उबला हुआ पानी पीने से पीने से शरीर 

लंबे समय तक भरे होने का अहसास 
का मेटाबॉिलज् म बूस्ट होता है और पेट 
लंबे समय तक भरे होने का अहसास 
का मेटाबॉिलज् म बूस्ट होता है और पेट 

करता है। िजससे व्यिक्त को ज्यादा खाना 
खाने की �ेिंवग नहीं होती और आंतों 
को खाना पचाने के िलए भी पय�प्त 

 धिनया 

health+

गौरी खान को ज्यादातर लोग शाह�ख खान की 
पत्नी की �प में जानते हैं लेिकन गौरी �ोफेशन से 
इंटीिरयर िडजाइनर रेड िचलीज एंटरटेनमेंट की को 
फां उडर भी हैं। हाल ही में गौरी खान कॉफी िवद 
करण के 7वें सीजन के लेटेस्ट एिपसोड में नजर 
आईं। इस टॉक शो में गौरी खान के साथ माहीप 
कपूर और भावना पांडे भी नजर आईं। शो में गौरी 
खान ने कई सवालों के जवाब िदए। आमतौर पर 

पिब्लकली बहुत कम नजर आने वाली गौरी खान इस शो में काफी स्टाइिलश 
लग रही थीं। उनके इस िर�ेिंशग लुक को फैन्स काफी पसंद कर रहे हैं। 

गौरी एिलगेंट फॉमर्ल लुक ः गौरी ज्यादातर मौकों पर एिलगेंट आउटिफट्स 
पहनना पसंद करती हैं। इस बार गौरी के आउटिफट को देखकर फॉमर्ल वाइव्स 
आ रही थी। उन्होंने िंपक �ॉप्ड चेकडर् ब्लेजर को िमनी पैंिसल स्कटर् के साथ 
टीमअप िकया था। इसके साथ गौरी ने लेसी ब्लैक टॉप पहना था। इसके साथ 
गौरी ने ब्लैक ि�िश्चयन लॉबाउिटन हील्स ने पहनकर अपने लुक को कम्पलीट 
िकया था। मेकअप की बात करें, तो काजल, मस्कारा लगाकर गौरी ने अपनी 

खूबसूरत आंखों को हाइलाइट िकया था। न्यूड शेड 
िलपिस्टक में गौरी बेहद खूबसूरत नजर आ रही 
थीं। वहीं, हेयर स्टाइल की बात करें, तो नेचुरल 
वेवी लॉक्स में गौरी काफी खूबसूरत नजर आ 
रही थीं।

इतना महंगा है आउटिफट  ः गौरी खान का 
को-ऑडर् आउटिफट एिलगेंट फॉमर्ल ऑिफस 
पाट� के िलए भी अच्छा ऑप्शन है। उनका यह 
एिलगेंट आउटिफट एलेसें�ा िरच �ैंड का है। 
जबिक ब्लेजर, िजसे टाटर्न सेिक्वन ट्वीड �ॉप्ड 

जैकेट भी बोलते हैं, इस नाम से ऑिफिशयल वेबसाइट पर यह ब्लेजर 1,93,800 
�पए में उपलब्ध है जबिक मैिंचग स्कटर् की कीमत 96,900 �पए है। �ल 
िमलाकर स्टाइिलश को-ऑडर् सेट की कीमत 2,90,700 �पए है।

हाल ही में गौरी खान कॉफी िवद करण के 7वें सीजन के लेटेस्ट 
एिपसोड में नजर आईं। इस टॉक शो में गौरी खान के साथ माहीप 
कपूर और भावना पांडे भी नजर आईं।

गौर� खान ने कॉफ� �वद करण के लेटे� 
एिपसोड म� पहने इतने महंगे कपड़े, �जतने म� 
हो जाएगी �� ड्स के साथ 7-8 बथर्डे पाट�ज

fassion+

गौरी खान को ज्यादातर लोग शाह�ख खान की 
पत्नी की �प में जानते हैं लेिकन गौरी �ोफेशन से 
इंटीिरयर िडजाइनर रेड िचलीज एंटरटेनमेंट की को 
फां उडर भी हैं। हाल ही में गौरी खान कॉफी िवद 
करण के 7वें सीजन के लेटेस्ट एिपसोड में नजर 

कपूर और भावना पांडे भी नजर आईं। शो में गौरी 
खान ने कई सवालों के जवाब िदए। आमतौर पर 
कपूर और भावना पांडे भी नजर आईं। शो में गौरी 
खान ने कई सवालों के जवाब िदए। आमतौर पर 
कपूर और भावना पांडे भी नजर आईं। शो में गौरी 

खूबसूरत आंखों को हाइलाइट िकया था। न्यूड शेड 
िलपिस्टक में गौरी बेहद खूबसूरत नजर आ रही 
खूबसूरत आंखों को हाइलाइट िकया था। न्यूड शेड 
िलपिस्टक में गौरी बेहद खूबसूरत नजर आ रही 
खूबसूरत आंखों को हाइलाइट िकया था। न्यूड शेड 

वेवी लॉक्स में गौरी काफी खूबसूरत नजर आ 
रही थीं।
वेवी लॉक्स में गौरी काफी खूबसूरत नजर आ 
रही थीं।
वेवी लॉक्स में गौरी काफी खूबसूरत नजर आ 

को-ऑडर् आउटिफट एिलगेंट फॉमर्ल ऑिफस 
पाट� के िलए भी अच्छा ऑप्शन है। उनका यह 
एिलगेंट आउटिफट एलेसें�ा िरच �ैंड का है। 
जबिक ब्लेजर, िजसे टाटर्न सेिक्वन ट्वीड �ॉप्ड 
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•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

कें द्र•सरकार•की•10•लाख•नौकररयों•के•रलए•
भर्ती•अरभयान•“रोजगार•मेला”•का•पहला•चरण•
प्रधान•मंत्ी•नरेंद्र•मोदी•द्ारा•देश•भर•में•र्थर्•
50•कें द्रों•में•वीरियो•कॉन्फ्ें ससग•के•माधयम•से•
लॉन्च•रकया•गया।•समारोह•के•दौरान,•75,000•
से• अरधक• नवरनयुकर्• वयरकर्यों• को• रनयुरकर्•
पत्•सौंपे•गए।•

इस• अवसर• पर• प्रधानमंत्ी• ने• भी• इन•
नव• रनयुकर्• वयरकर्यों• को• वचुचुअल• मोि• के•
माधयम• से• संबोरधर्• रकया• और• उन्हें• सेवा•
की•भावना•से•कायचु•करने•का•आग्रह• रकया।•
रोजगार•मेला•युवाओं•को•रोजगार•के•अवसर•
प्रदान• करने• और• नागररकों• के• कलयाण• को•
सुरनर्चर्•करने•के•रलए•प्रधान•मंत्ी•की•रनरंर्र•
प्ररर्बद्धर्ा• को• पूरा• करने• में• एक• महतवपूणचु•
कदम• है।• प्रधानमंत्ी• के• रनददेशानुसार• सभी•
मंत्ालय•एवं•रवभाग•इस•रमशन•मोि•में•् वीकृर्•
पदों•के•रवरूद्ध•रवद्यमान•रररकर्यों•को•भरने•की•
रदशा•में•कायचु•कर•रहे•हैं।

पंजाब•में••यह•मेगा•इवेंट•रेल•कोच•फैकट्ी,•
कपूरथला•और• परटयाला• लोकोमोरटव• वकसचु,•
परटयाला•में•आयोरजर्•रकया•गया•था।•आर•सी•
एफ•कपूरथला•में•आयोरजर्•“रोजगार•मेला”•
के• दौरान• केन्द्रीय• उद्योग• एवं• वारणजय• राजय•
मंत्ी•सोम•प्रकाश•ने•पंजाब•और•आस-पास•के•
इलाकों•से•नए•भर्ती•हुए•लोगों•को•रनयुरकर्•पत्•
बांटे।•इन•नवरनयुकर्•लोगों•को•ई•एस•आई•सी,•
िाक•रवभाग,•बी•एस•एफ•और•रवरभन्न•राष्ट्ीय•
बैंकों•में•रनयुरकर्•दी•गई•है।

ये• भर्र्यां• कें द्रीय• मंत्ालयों• और• रवभागों•
द्ारा•्वयं•और•यू•पी•एस•सी,•एस•एस•सी,•
रेलवे•भर्ती•बोिचु•जैसी•भर्ती•एजेंरसयों•के•माधयम•
से•की•जा•रही••हैं।•शीघ्र•भर्ती•के•रलए•चयन•
प्रररिया•को•सरल•और•र्कनीकी•रूप•से•कुशल•
बनाया• गया• है।• इस•अवसर•परआर•सी• एफ•
कपूरथला• में• एकत्• हुए• नवरनयुकर्• युवक-
युवरर्यों•में•खासा•उतसाह•देखने•को•रमला•और•
वह••सेलफी•रकलक•करर्े•और•इंटरवयू•देर्े•नजर•
आए।•उन्होंने•रनयुरकर्•रमलने•के•रलए•प्रधानमंत्ी•
के•प्ररर्•हार्दक•आभार•वयकर्•रकया|

रले कोच फैक्ट्री में कें द्रीय राज्य मंत्री सोम 
प्रकाश ने ननयुक्ति पत् नकये वितररत

ऐक्टर राम्ा ने सोननया गांधरी की ताररीफ करते हुए कहा नक िह भारत 
में रहने िाले बहुत सार ेलोगों से ज्यादा भारतरीय हैं। अंदाजा लगाया 
जा रहा ह ैनक िह फफर से राजनरीवत में नकस्मत आजमा सकतरी हैं।

•• जालंधर ब्रीज. नई•रदलली•

पूवचु•सांसद•और•ऐकटर•रामया•ने•पूवचु•कां ग्रेस•अधयक्ष••सोरनया•गांधी•
की•र्ारीफ•की•है।•उन्होंने•कहा•रक•सोरनया•गांधी•भारर्•में•रहने•वाले•
बहुर्•सारे•लोगों•से•जयादा•भारर्ीय•हैं।•बर्ा•दें•रक•रामया•का•असल•
नाम•रदवया•्पंदन•हैं।•कुछ•रदनों•से•वह•राजनीरर्•से•दूर•थीं•लेरकन•
हाल•ही•में•वह•भारर्•जोडो•यात्ा•में•भी•शारमल•हुई•थीं।•अनुमान•है•
रक•वह•रफर•से•कननाटक•की•राजनीरर्•में•रक्मर्•आजमा•सकर्ी•हैं।

एक•टटीट•करके•उन्होंने•सोरनया•गांधी•के•बारे•में•यह•कहा••था।•
बर्ा•दें•रक•कां ग्रेस•रक•अधयक्ष•रहर्े•हुए•रवपक्ष•कई•बार•उनके•इटली•
से•होने•को•लेकर•र्ंज•कसर्ा• रहर्ा•था।• रदवया• ्पंदन•ने•कां ग्रेस•
के•नए•अधयक्ष•मरललकाजुचुन•खडगे•को•भी•बधाई•दी।•उन्होंने•टवीट•
रकया,•कां ग्रेस•अधयक्ष•का•पदभार•ग्रहण•करने•पर•मरललकाजुचुन•खडगे•
जी•को•बधाई।•उन्होंने•अपने•टवीट•में•ररिरटश•पीएम•ऋरि•सुनक•और•
कंर्ारा•रफलम•को•भी•शुभकामनाएं•दीं।

बर्ा•दें•रक•मरललकाजुचुन•खडगे•ने•बुधवार•को•अधयक्ष•पद•का•
कायचुभार• संभाला• है।• उन्होंने• राजधानी• रदलली• र्थर्• कां ग्रेस• के•
मुखयालय• में• औपचाररक• रूप• से• कामकाज• शुरू• रकया।• कां ग्रेस•
कें द्रीय•चुनाव•अरधकारी•मधुसूदन•रम्त्ी•ने•उन्हें•पाटती•के•शीिचु•पद•
का•प्रमाणपत्•सौंपा।•खडगे•ने•पहले•ही•भािण•में•ऐलान•कर•रदया•
है•रक•पाटती•में•कम•से•कम•आधे•पदारधकारी•ऐसे•होंगे•रजनकी•उम्र•
50•साल•से•कम•होगी।•इस•मौके•पर•पाटती•मुखयालय•में•सोरनया•
गांधी,•राहुल•गांधी•और•पाटती•की•महासरचव•रप्रयंका•गांधी•भी•मौजूद•
थीं।•बार्•करें•रामया•की•र्ो•वह•लंबे•समय•र्क•कां ग्रेस•की•सोशल•
मीरिया•प्रभारी•भी•रह•चुकी•हैं।•2013•में•वह•उपचुनाव•जीर्कर•
कननाटक•के•मंडया•से•सांसद•बनी•थीं।•हालांरक•एक•साल•बाद•हुए•
आम•चुनाव•में•उन्हें•हार•का•सामना•करना•पडा।•उन्होंने•राजनीरर्•
छोडने•का•ऐलान•कर•रदया•था।

फिर राजनीति में लौटेंगी ऐक्र 
राम्ा? सोतनया गांधी की 
जमकर की िारीि

नेहरू युवा केन्द्र संगठन, हरियाणा युवा काय्यक्रम एवं खेल 
मन्तालय, भाित सिकाि का स्वच्छ भाित 2.0 अभभयान
•• जालंधर ब्रीज. चंिीगढ़

युवा•कायचुरिम•एंव•खेल•मन्त्ालय,•भारर्•सरकार•
के•अन्र्गचुर्•नेहरु•युवा•केन्द्र•संगठन•द्ारा•रदनांक•
01•अकर्ुबर•से•31•अकर्ुबर•2022•र्क•्वचछ•
भारर्•2.0•अरभयान•समपूणचु•भारर्•चलाया•जा•
रहा•है•और•इसी•सन्दभचु•में•रदनाक•21.10.2022•
राजय•कायनालय•हररयाणा•में•प्रैस•कान्फ्ें स•का•
आयोजन•रकया•गया।

इस• अवसर• पर• नेहरु• युवा• केन्द्र• संगठन,•
हररयाणा• की• राजय• रनदेशका• मधु• चौधरी• ने•
प्रैस•मीरिया•को•बर्ाया• रक•नेहरु•युवा• केन्द्र•
संगठन•हररयाणा•आजादी•का•अमृर्•महोतसव•
उतसव•के•रिम•में•01•से•31•अकर्ुबर•2022•
्वचछ•भारर्•2.0•अरभयान• के•एक•भाग• के•
रूप•में•हररयाणा•के•सभी•22•रजलों•में•् वचछर्ा•
अरभयान•चलाया•रहा•है।

• उन्होंने• बर्ाया• रक•माननीय• प्रधान•मन्त्ी•
के• पंच• प्रण• के• संदेश• को•आगे• बढार्े• हुए•
इस•अरभयान• का• उदे्य• भारर्• के• नागररको•
को• न• केवल•अपने• घरो•और•आसपास•की•

सफाई•करके•बरलक•सभी•नफरर्,•संदेह•और•
अन्य•नकारातमक•रवचारों•के•रदमाग•को•साफ•
करके• अमृर्• काल• के• रलए• र्ैयार• करना• है•
उन्होने• बर्ाया• रक• नेहरु• युवा• केन्द्र• संगठन•
द्ारा• यह• अरभयान• हररयाणा• राजय• के• 22•
रजलो• के•6862•गावों•में•चलाया•जा• रहा•है•
और•अभी•र्क•हररयाणा•के•सभी•रजला•नेहरु•
द्ारा• एन०एस०एस०,• एन०सी०सी०,• रशक्षण•
सं्थान,• रजला• प्रशासन• के• सहयोग• से• युवा•
युवा•केन्द्रो•मणिलों•के•सद्यों•एंव•्वयसेवको•
द्ारा• 287987• रकलो• एकल• प्रयोग• पलार्टक•
एंव•कचरा• एकरत्र्•कर• 285227• रकलों•का•
रनपटान•रकया•गया।•

उपरनदेशक•िा०• जी०• एस०• बाजवा• द्ारा•
बर्ाया•गया•रक•हररयाणा•राजय•के•22•रजलों•में•
19.10.2022•को•मेगा•्वचछर्ा•अरभयान•का•
भी•आयोजन•रकया•और•रदनाक•31•अकर्ुबर•
2022• को• लोह• पुरुि• सरदार• वललभ• भाई•
पटेल•की•जयन्र्ी•के•अवसर•पर•मेगा•श्रम•दान•
कर•्वचछ•भारर्•20•अरभयान•कायचुरिम•का•
समापन•रकया•जाएगा•।

बाइडन के ऐसा बोलने से ततलभमला जाएगा रूस; न्यूक्लियि अटकै पि खुली चेतावनी
बाइडन ने कहा, ''मैं आपको इस बात की गारटंरी 
नहीं देता हं नक यह िास्तविकता को विपाने के 
ललए चलाया गया कोई अफभयान ह ैया नहीं। मुझे 
नहीं पता, लेनकन यह बडरी भूल होगरी।''
•• जालंधर ब्रीज. नई•रदलली

अमेररका• के• राष्ट्परर्• जो• बाइिन• ने• रूस• को•
यूरेिन•में•परमाणु•हरथयारों•(न्यूरकलयर•अटैक)•का•
इ्र्ेमाल•करने•के•रखलाफ•चेर्ावनी•देर्े•हुए•कहा•
रक•यह•अतयंर्•गंभीर•गलर्ी•होगी।•बाइिन•की•यह•
खुली•चेर्ावनी•यकीनन•रूसी• राष्ट्परर्•पुरर्न•को•
पसंद•नहीं•आएगी।•बाइिन•प्रशासन•ने•पहले•कहा•
था•रक•रूस•ने•नोरटस•रदया•है•रक•उसका•अपनी•

परमाणु•क्षमर्ाओं•का• रनयरमर्•अभयास•करने•का•
इरादा• है।• इससे• पहले,• यूरेिन• की• परमाणु• ऊजना•
एजेंसी•ने•रूस•के•इस•दावे•को•खाररज•रकया•रक•
कीव•रेरियोधमती•उपकरण•र्थाकरथर्•िटती•बम•के•
जररए•उसे•उकसाने•की•कोरशश•कर•रहा•है।

यूरेिन•ने•कहा•रक•रूसी•सेना•अपने•कबजे•वाले•
यूरोप•के•सबसे•बडे•परमाणु•ऊजना•संयंत्•में•गुपर्•रूप•
से•रनमनाण•कायचु•कर•रही•है•और•अपनी•गरर्रवरध•से•
धयान•हटाने•के•रलए•वह•यूरेिन•पर•आरोप•लगा•रही•
है।•बाइिन•ने•मंगलवार•को•संवाददार्ाओं•से•कहा,•
''मैं•यह•कहना•चाहर्ा•हूं• रक•यरद•रूस•सामररक•
परमाणु• हरथयार• का• इ्र्ेमाल• करर्ा• है,• र्ो• यह•
अतयंर्•गंभीर•गलर्ी•होगी।''

अमेररका•के•राष्ट्परर्•से•सवाल•रकया•गया•था•

रक•कया•रूस•'िटती•बम'•या•परमाणु•हरथयार•का•
इ्र्ेमाल•करने•की•र्ैयारी•कर•रहा•है।•बाइिन•ने•
कहा,•''मैं•आपको•इस•बार्•की•गारंटी•नहीं•देर्ा•हूं•
रक•यह•वा्र्रवकर्ा•को•रछपाने•के•रलए•चलाया•
गया• कोई• अरभयान• है• या• नहीं।• मुझे• नहीं• पर्ा,•

लेरकन•यह•बडी•भूल•होगी।''•वहाइट•हाउस•की•प्रेस•
सरचव•कैरीन•जयां• रपयरे•ने•कहा• रक•राष्ट्परर्•ने•
अपनी•बार्•्पष्ट•रूप•से•कही।•

'रूस•की•होगी•बडी•गलर्ी,•गंभीर•पररणाम•होंगे'
उन्होंने•कहा,•''उन्होंने•आज•रफर•से•यह•कहा।•

यूरेिन•में•परमाणु•हरथयारों•का•इ्र्ेमाल•करना•रूस•
की•बडी•गलर्ी•होगी•और•इसके•गंभीर•पररणाम•
होंगे।•जहां•र्क•'िटती•बम'•के•संभारवर्•इ्र्ेमाल•की•
बार्•है,•र्ो•देरखए,•रूस•साफ•र्ौर•पर•झूठे•आरोप•
लगा•रहा•है।''•उन्होंने•कहा,•''हमें•इसे•गंभीरर्ा•से•
लेना•चारहए...•हमने•अर्ीर्•में•भी•रूस•को•आरोप•
लगाने•की•आड•में•उकसावे•की•कारचुवाई•करर्े•देखा•
है।''•रपयरे•ने•कहा•रक•अमेररका•ने•रूस•को•इस•
रदशा•में•कोई•र्ैयारी•करर्े• नहीं•पाया•है,•लेरकन•

उन्होंने•जोर•देकर•कहा•रक•वह•हालार्•की•अतयंर्•
रनकटर्ा•से•रनगरानी•करना•जारी•रखेगा।

आठ महरीने से जाररी यूके्न-रूस युद्ध ः•रूस•और•
यूरेिन• के•बीच• रपछले•आठ•महीने•से• युद्ध•जारी•
है।•इस•दौरान•रूस•ने•यूरेिन•पर•रमसाइलों•से•कई•
हमले•रकए•हैं,•रजसमें•बडी•संखया•में•लोगों•की•जान•
चली•गई।•इसके•अलावा,•यूरेिन•की•इमारर्ों•को•भी•
नुकसान•पहुंचाया•गया•है।•एक•बडा• रह्सा• रबना•
रबजली•के•रह•रहा•है।•रूस•ने•रपछले•रदनों•हमलों•
में•उस•समय•बढ़ोर्री•कर•दी•थी,•जब•रिीरमया•को•
जोडने•वाले•पुल•के•एक•रह्से•को•करथर्•र्ौर•पर•
यूरेिन•ने•रव्फोट•से•उडा•रदया•था।•उधर,•अमेररका•
समेर्•कई•देश•रूस•के•रखलाफ•कडे•प्ररर्बंध•लगा•
चुके•हैं।

नोट पर िो लक्षी और गणेश जी की िोटो, 
केजरीवाल की पीएम मोदी से अपील
आप के संयोजक और फदल्री के 
सरीएम अरविंद केजररीिाल ने देश 
की तरक्ी के ललए जरूररी बताते 
हुए कें द् सरकार से अपरील की ह ैनक 
भारतरीय करेंसरी पर राष्ट्रफपता महात्ा 
गांधरी के साथ लक्षरी और गणेश की 
तस्रीर हो।

•• जालंधर ब्रीज. नई•रदलली

रदलली• के•सीएम•और•आम•आदमी•
पाटती• (आप)• के• संयोजक• अरसवद•
केजरीवाल•ने•भारर्ीय•करेंसी•पर•लक्मी•
और•गणेश•जी•की•फोटो•लगाने•की•
मांग•की•है।•उन्होंने•अथचुवयव्था•की•
बेहर्र•र्थरर्•और•देश•को•रवकरसर्•
बनाने• के• रलए• 'देवी-देवर्ाओं• के•
आशीवनाद'•की•जरूरर्•बर्ार्े•हुए•ऐसा•
कहा•है।•केजरीवाल•ने•यह•भी•कहा•
रक•नोट•के•एक•र्रफ•गांधी•जी•की•
र््वीर•रहने•दी•जाए•और•दूसरी•र्रफ•
लक्मी-गणेश•की•फोटो•हो।•वह•इसके•
रलए•पीएम•मोदी•को•लेटर•भी•रलखने•
जा•रहे•हैं।

अरसवद• केजरीवाल• ने• एक• प्रेस•
कॉन्फ्ें स• में• कहा• रक• रदवाली• की•
रार्• पूजा• करर्े• समय• उनके• मन•
में• यह• रवचार• आया।• उन्होंने• यह•
भी• कहा• रक• उनकी• कई• लोगों• से•

बार्चीर्• हुई• है•और• इस• पर• रकसी•
को•ऐर्राज•नहीं•होना•चारहए।•िॉलर•
के• मुकाबले• रुपए•की•कमजोरी•का•
रजरि•करर्े• हुए• केजरीवाल• ने• कहा•
रक• कोरशशें• र्ब• कामयाब• होर्ी• हैं•
जब• देवी-देवर्ाओं• का• आशीवनाद•
साथ•हो।•अरसवद•केजरीवाल•ने•कहा,•
''हम•सब•चाहर्े•हैं•रक•भारर्•अमीर•
देश• बने•और• हर• भारर्वाशी•अमीर•
पररवार• बने।• इसके• रलए• बहुर्• सारे•
कदम•उठाने•की•जरूरर्•है।•हमें•बडी•
संखया•में•्कूल•खोलने•हैं,•अ्पर्ाल•
बनाने•हैं।•इन्फ्ा्ट्कचर•र्ैयार•करना•है।•
लेरकन•कोरशश•र्भी•कामयाब•होगी•
जब• हमारे• ऊपर• देवी• देवर्ाओं• का•
आशीवनाद•होर्ा•है।•

केजरीवाल• ने• कहा,• ''परसों•
रदवाली•थी,•हम•सब•ने•श्रीगणेश•जी•
और•लक्मी•जी•की• पूजा•की।• हमने•
सुख•शांरर्•की•प्राथचुना•की।•हम•यह•
भी• देखर्े• हैं• रक• रजर्ने• वयापारी• हैं,•
सब•लोग•अपने•यहां•जरूर•लक्मी•और•
गणेश•जी•की•मूर्र्•लगाकर•रखर्े•हैं।•
रोज•सुबह•काम•शुरू•करने•से•पहले•
उनकी•पूजा•करर्े•हैं।•आज•मेरी•कें द्र•
सरकार•और•प्रधानमंत्ी•से•अपील•है•
रक• भारर्ीय• करेंसी• पर• एक• र्रफ•
गांधी•जी•की•र््वीर•है•वह•ऐसे•ही•
रहनी•चारहए•दूसरी• र्रफ•गणेश•जी•
की•और•लक्मी•जी•की•र््वीर•लगाई•
जाए।•जैसा•मैंने•कहा•रक•हमें•अपनी•
अथचुवयव्था•को•सुधारने•के•रलए•बहुर्•
प्रयास•की•जरूरर्•है,•लेरकन•उसके•
साथ•देवी-देवर्ाओं•के•आशीवनाद•की•
जरूरर्•है।•मैं•130•करोड•लोगों•की•
र्रफ•से• पीएम•से•अपील•करर्ा• हूं•
रक•भारर्ीय•करेंसी•पर•लक्मी•जी•और•
गणेश•जी•की•र््वीर•लगाई•जाए।''

हिंदुत्व ्वाली छह्व पर ऋहि सनुक ने हिर लगाई 
मुिर, िाथ में कला्वा बांध हदया पिला भािण
प्रधानमंत्ी बनने के बाद ऋफि सुनक ने वादा फकया फक वि संकटग्रस्त देश की जरूरिों को राजनीति से 
ऊपर रखेंगे और अपनी पटूव्वविती सरकार द्ारा की गई गलतियों को सुधारेंगे।
•• जालंधर ब्रीज. वलिचु•न्यूज

भारर्वंशी•ऋरि•सुनक•ने•मंगलवार•को•ररिरटश•प्रधानमंत्ी•
के• रूप• में• अपना• कायचुभार• संभाल• रलया।• इस• दौरान•
उन्होंने• अपनी• सहदुतव• वाली•छरव•को•और• पुखर्ा•कर•
रदया।•सुनक•जब•वह•प्रधानमंत्ी•के•आरधकाररक•आवास•
10•िाउसनग•्ट्ीट•में•अरधकाररयों•के•साथ•बैठक•करने•
पहुंचे•र्ो•उनके•हाथों•पर•कलावा•बंधा•हुआ•था,•जो•रक•
सहदू•धमचु•के•प्रर्ीक•रचन्हों•में•से•एक•है।•उनकी•यह•र््वीर•
वायरल•हो•चुकी•है।

आपको• बर्ा• दें• रक• प्रधानमंत्ी• बनने• के• बाद•ऋरि•
सुनक•ने•वादा•रकया•रक•वह•संकटग्र्र्•देश•की•जरूरर्ों•
को•राजनीरर्•से•ऊपर•रखेंगे•और•अपनी•पूवचुवर्ती•सरकार•
द्ारा•की•गई•गलरर्यों•को•सुधारेंगे।•सुनक•को•रदवाली•के•
रदन•कंजवदेरटव•पाटती•का•रनर्वरोध•नया•नेर्ा•चुना•गया•था।•

ररिटेन•के•पूवचु•रवत्त•मंत्ी•ऋरि•सुनक•धमचु•से•सहदू•हैं•
और•वह•रपछले•210•साल•में•ररिटेन•के•सबसे•कम•उम्र•
के•प्रधानमंत्ी•हैं।•पेशे•से•बैंकर•रहे•सुनक•ने•प्रधानमंत्ी•के•
आरधकाररक•आवास•10•िाउसनग• ्ट्ीट• के•बाहर•अपने•
पहले•संबोधन•में•कहा•रक•उन्होंने•ऐसे•समय•में•कायचुभार•
संभाला•है•जब•ररिटेन•गंभीर•आर्थक•संकट•का•सामना•कर•
रहा•है।• उन्होंने• उममीद•जर्ाई• रक•वह•इन•चुनौरर्यों•का•
सामना•करने•में•सफल•होंगे।

ऋषि सुनक को षब्टेन का प्रधानमंत्री बनने पर योगरी 
ने दरी बधाई  ः•उत्तर•प्रदेश•के•मुखयमंत्ी•योगी•आदरतयनाथ•
ने•भारर्ीय•मूल•के•ररिरटश•नागररक•ऋरि•सुनक•को•ररिटेन•
का•प्रधानमंत्ी•बनने•पर•उन्हें•बधाई•और•भरवष्य•के•रलए•
शुभकामनाएं•दी•हैं।•योगी•ने•मंगलवार•को•टवीट•कर•कहा,•
''ररिटेन•का•प्रधानमंत्ी•बनने•पर•ऋरि•सुनक•जी•आपको•
बधाई•और•शुभकामनाएं।•आपकी•इस•ऐरर्हारसक•उपलरबध•
पर•दुरनया•भर•के•भारर्ीयों•को•गवचु•की•अनुभूरर्•हो•रही•है।•

आपके•नेर्ृतव•में•भारर्•ररिटेन•रर्र्ों•का•एक•नया•्वर्णम•
युग•शुरू•होगा।''

षहजाब पहनने वालरी लड़करी बनेगरी भारत करी प्रधानमंत्रीः 
ओवैसरी ः• वहीं,• अरखल• भारर्ीय• मजरलस-ए-इत्तेहादुल•
मुर्लममीन•(एआईएमआईएम)•प्रमुख•असदुददीन•ओवैसी•
ने• मंगलवार•को•कहा• रक• रहजाब• पहनने• वाली• लडकी•
भरवष्य•में•भारर्•की•प्रधानमंत्ी•बनेगी।•ओवैसी•ने•कहा,•
"इंशाअललाह•एक•रहजाब•पहनने•वाली•लडकी•मेरे•जीरवर्•
रहर्े•में•या•मेरे•जीवन•के•बाद•भारर्•की•प्रधानमंत्ी•बनेगी।"•
उन्होंने•यह•रटपपणी•र्ब•की•जब•उनसे•भारर्•मूल•के•ऋरि•
सुनक•के•ररिटेन•के•प्रधानमंत्ी•बनने•को•लेकर•उठे•रववाद•

पर•सवाल•रकया•गया।
आपको•बर्ा• दें• रक•कां ग्रेस• नेर्ा• पी.• रचदंबरम•और•

शरश•थरूर•ने•सुनक•के•ररिटेन•के•प्रधानमंत्ी•बनने•के•बाद•
उममीद•जर्ायी•थी•रक•भारर्•अलपसंखयकों•से•रकसी•वयरकर्•
को•शीिचु•पद•पर•चुनने•के•रलए•ररिटेन•का•का•अनुसरण•
करेगा।••रचदंबरम•ने•टवीट•कर•कहा•था,•"पहले•कमला•
हैररस,•अब•ऋरि•सुनक।•अमेररका•और•ररिटेन•के•लोगों•ने•
अपने•देशों•के•गैर-बहुसंखयक•नागररकों•को•गले•लगा•रलया•
है•और•उन्हें•सरकार•में•उचच•पद•के•रलए•चुना•है।•मुझे•
लगर्ा•है•रक•भारर्•और•बहुसंखयकवाद•का•पालन•करने•
वाली•पार्टयों•को•सबक•लेना•चारहए।"
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•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़/
एसएएस नगर

प्रिटिंग•और•सिंटेशनरी•प्िभाग•
में• खाली• पद• भरनटे• कटे • प्लए•
पुनग्गठन• की• रिप्रिया• जलद•
मुकममल•कर•इन•पदों•पर•भर्ती•
की• जाएगी।• यह• बार्• प्रिटिंग•
और•सिंटेशनरी•मंत्ी•गुरमीर्•टिंह•
मीर्•हटेयर•नटे•आज•िंरकारी•रिरैिं•
कटे •दौरटे•कटे •मौकटे •पर•कही।••

मीर्• हटेयर• नटे• कहा• प्क•
मुखयमंत्ी• भगिंर्• मान• कटे •
नटेर्ृति• अधीन• राजय• िंरकार•
द्ारा• िंरकारी• प्िभागों• को•
मज़बूर्• करनटे• कटे • प्नददेशों• कटे •
अंर्ग्गर्•िंरकारी•रिरैिं•को•िंमय•
का• िंाथी• बनाया• जा• रहा• हरै।•
उनहोंनटे•कहा•प्क•पदों•का•िंृजन•
करनटे• कटे • बाद• निीनीकरण•
प्कया• जाएगा,• प्जिंकटे • अंर्ग्गर्•

अनािशयक•िंामान•का•प्नपिंारा•
कर• अप्र्-आधुप्नक• मशीनें•
खरीदी• जा• रही• हैं।• उनहोंनटे•
प्िभाग• को• प्नददेश• प्दए• प्क•
पदों• पर• भर्ती• और• अपटेप्षिर्•
नई•मशीनरी•सथाप्पर्•करनटे•का•
काम•जलद•मुकममल•कर•प्लया•
जाए।••

मीर्• हटेयर• नटे• िंरकारी•
रिरैिं• का• दौरा• कर• प्िभाग• कटे •
कामकाज•की•िंमीषिा•की•और•
मशीनें• दटेखीं।• उनहोंनटे• अलग-•
अलग•शाखाओं•का• दौरा•कर•
काय्ग• िंंबंधी•जानकारी• हाप्िंल•
की।• उनहोंनटे• सिंाफ• को• कहा•
प्क•िंरकारी•रिरैिं•को•िंमय•का•
िंाथी•बनानटे•कटे •प्लए•काम•प्कए•
जाएँ।•इिं•मौकटे •पर•रिमुख•िंप्िि•
िी.कटे .•मीना,•प्िशटेष•िंप्िि•डॉ.•
िंटेनू•दुगगल•और•कंट्ोलर•प्िममी•
भुललर•भी•उपप्सथर्•थटे।•

•• जालंधर ब्रीज.होशियारपुर

रिमुख• िंप्िि• (खटेल• एिं•
युिक•िंटेिाएं• प्िभाग)• ि• प्जलटे•
कटे • रिभारी• िंप्िि• राज• कमल•
िौधरी•नटे•आज•प्जला•रिशािंकीय•
कां पलटेकिं•में•धान•की•खरीद,•आम•
आदमी•कलीप्नकों•कटे •कामकाज,•
िंटेिा•कें द्ों•कटे •कामकाज,•पराली•
जलानटे• की• रोकथाम,• िल• रहटे•
प्िकािं•काययों•ि•राष्ट्ीय•राजमाग्ग•
कटे •प्लए•भूप्म•अप्धग्रहण•िंंबंधी•
प्िषयों•पर•अप्धकाप्रयों•कटे •िंाथ•
बरैठक•कर•काययों•की•िंमीषिा•की।•
इिं• दौरान• उनहोंनटे• अप्धकाप्रयों•
को• एकजुिंर्ा• कटे • िंाथ• काम•
करनटे• और• फीलड• दौरटे• करनटे•
की• प्हदायर्• भी• दी।• इिं• मौकटे •
पर•उनकटे •िंाथ•प्डपिंी•कप्मशनर•
िंंदीप• हंिं• ि•अप्र्प्रकर्• प्डपिंी•

कप्मशनर(प्िकािं)•दरबारा•टिंह•
भी•मौजूद•थटे।

रिमुख• िंप्िि• नटे• धान• की•
खरीद•िंंबंधी•प्जला•अप्धकाप्रयों•
ि•अलग-अलग•खरीद•एजेंप्िंयों•
को•प्नर्िघन•खरीद•िंंबंधी•प्नददेश•
जारी• प्कए।• उनहोंनटे• कहा• प्क•
मंप्डयों•में•रिबंधों•को•लटेकर•प्किंी•
र्रह•की•कोई•कमी•नहीं• रहनी•
िाप्हए•र्ाप्क•प्किंानों•को•प्किंी•
र्रह•की•प्दककर्•का•िंामना•न•
करना•पडटे।•उनहोंनटे•अलग-अलग•
खरीद•एजेंप्िंयों•की•ओर•िंटे•की•
गई•खरीद•की•िंमीषिा•करर्टे•हुए•
प्लट्टिंग•में•र्टेजी•लानटे•कटे •प्नददेश•
प्दए।•यह•यकीनी•बनाया•जाए•प्क•

पंजाब• िंरकार• कटे • प्नददेशानुिंार•
फिंल•की•खरीद•कटे •िंाथ-िंाथ•
प्किंान• को• अदायगी• करनटे• में•
प्किंी• प्कसम• की• दटेरी• न• हो।•
रिमुख•िंप्िि•नटे•इिं•दौरान•आम•
आदमी• कलीप्नकों• में• दी• जानटे•
िाली• िंटेिाओं• का• प्रवयू• प्कया•
ि•प्िंप्िल•िंज्गन•को•प्नददेश•प्दए•
प्क•आम•आदमी• कलीप्नकों• में•
उपलबध• करिाई• जानटे• िाली•
िंटेिाओं•को•िंमय-िंमय•पर•िटे•
सिंय• िरैक• करें।• पराली• जलानटे•
की• रोकथाम•को• लटेकर• उनहोंनटे•
कृप्ष•प्िभाग•ि•रिदूषण•प्नयंत्ण•
बोड्ग•कटे •अप्धकाप्रयों•को•उप्िर्•
कार्गिाई•की•प्हदायर्•दी।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

पंजाब•कटे •िंामाप्जक•िंुरषिा,•
मप्हला• एिं• बाल• प्िकािं•मंत्ी•
डॉ.• बलजीर्• कौर• नटे• गुरूिार•
को• कहा• प्क• टलग• आधाप्रर्•
टहिंा•को•रोकनटे•और•टहिंा•की•
प्शकार•मप्हलाओं•कटे • प्हर्ों•की•
रषिा•करनटे•और•उनहें•िंमथ्गन•दटेनटे•
कटे • प्लए•राजय•भर•में•िल•रहटे•
िंखी-िन•सिंॉप•िंेंिंरों•कटे •बारटे•में•
जमीनी•सर्र•पर•जागरूकर्ा•परैदा•
की• जाएगी• र्ाप्क• रितयटेक• िग्ग•
प्िशटेषकर•कमजोर,•अनपढ़,•कम•
पढी•प्लखी,•कामकाजी•मप्हलाओं•
को•उनकी•िंुरषिा•और•अप्सर्ति•
को•और•मजबूर्•प्कया•जा•िंकटे ।•
टलग•आधाप्रर्•टहिंा•और•अनय•
महतिपूण्ग•प्िषयों•पर•जागरूकर्ा•
िक्ग शाप•और•रिप्शषिण•काय्गरिमों•
कटे • िंमापन• पर• एक• सथानीय•
होिंल• में• िंंयुकर्• राष्ट्• मप्हला•
कटे •िंहयोग•िंटे•आयोप्जर्• राजय•

सर्रीय•जागरूकर्ा•काय्गरिम•कटे •
दौरान• करै प्बनटेिं• मंत्ी• नटे• कहा•
प्क• िंखी• िन• सिंॉप• में• घरटेलू•
टहिंा,• र्टेजाब• हमलों• या• प्किंी•
भी•रिकार•की•टहिंा•की•प्शकार•
मप्हलाओं•को•एक•छर्•कटे •नीिटे•
दी•जानटे•िाली•िंुप्िधाओं•कटे •बारटे•
में•वयापक•सर्र•जागरूकर्ा•परैदा•
करनटे•कटे •प्लए•ठोिं•कदम•उठाए•
जाएंगटे,• प्जिंमें• मु्टर्• मरैडीकल•
िंहायर्ा,• पुप्लिं• िंहायर्ा,•
कानूनी• िंहायर्ा,• मनोिरैज्ाप्नक•
परामश्ग•िंप्हर्•असथायी•आश्रय•
शाप्मल• हैं।• प्जिंमें• घर-घर•

जाकर•इिं•िंंबंध•में•जागरूकर्ा•
परैदा•कर•टलग•आधाप्रर्•टहिंा•पर•
अंकुश•लगानटे• कटे • प्लए• िंोशल•
मीप्डया• की• मदद• ली• जाएगी।•
सकूलों• में• यौन• प्शषिा• दटेनटे• की•
िकालर्•करर्टे•हुए•डा.•बलजीर्•
कौर• नटे• कहा• प्क• यह• पहल•
लडप्कयों• को• यौन• टहिंा•और•
शोषण• िंटे• बिानटे• में• मददगार•
िंाप्बर्•हो•िंकर्ी•हरै।

इिं•मौकटे •पर•प्डपिंी•कप्मशनर•
जिंरिीर्•टिंह,•एिंडीएम•जरै•इंदर•
टिंह,• एिंडीएम• बलबीर• राज•
टिंह,• प्जला• रिोग्राम• अप्धकारी•

इंद्जीर्• कौर,• यूएन• मप्हला•
उपदटेशीय•रिप्र्प्नप्ध•कां र्ा• टिंह,•
जालंधर,•कपूरथला,•होप्शयारपुर,•

शहीद•भगर्•टिंह•नगर•आप्द•कटे •
डीपीओ•ि•िन•सिंॉप•िंेंिंर•कटे •
कम्गिारी•मौजूद•थटे।

अमित शाि ने फरीदाबाद िें मवभिन्न मवकास पररयोजनाओ ंका उदघ्ाटन एवं शशलान्ास ककया
•• जालंधर ब्रीज.अंबाला 

कटे नद्ीय• गृह• एिं• िंहकाप्रर्ा• मंत्ी•
अप्मर्•शाह• नटे• गुरूिार•को• हप्रयाणा•कटे •
फरीदाबाद•में•प्िप्भन्न•प्िकािं•पप्रयोजनाओं•
का•उदघािंन•और•प्शलानयािं•प्कया।•शाह•
नटे•एक•जन•उतथान•ररैली•को•भी•िंंबोप्धर्•
प्कया।• इिं•अििंर• पर• मुखयमंत्ी• मनोहर•
लाल•और•कटे नद्ीय•रटेल•मंत्ी•अप्शिनी•िरैष्णि•
िंप्हर्•अनटेक•गणमानय•वयप्कर्•उपप्सथर्•थटे।•
कटे नद्ीय• गृह• मंत्ी• नटे• कहा• प्क• हप्रयाणा•
िंरकार• नटे• प्पछलटे• 8• िंालों• में• राजय• में•
िहुंमुखी•प्िकािं•कर•इिंटे•बदलनटे•का•काम•
प्कया•हरै।•उनहोंनटे•कहा•प्क•हप्रयाणा•भारर्•
कटे •इप्र्हािं•में•बहुर्•महतिपूण्ग•सथान•रखर्ा•
हरै•और•इिंी•फरीदाबाद•की•भूप्म•पर•िंंर्•

िंूरदािं•नटे•जनम•प्लया•हरै।•अप्मर्•शाह•नटे•
हप्रयाणा• कटे • मुखयमंत्ी• मनोहर• लाल•को•
राजय•कटे •मुखयमंत्ी•कटे •रूप•में•8•िंाल•पूरटे•
करनटे•पर•बधाई•दी।•उनहोंनटे•कहा•प्क•आज•
रिधानमंत्ी•नरटेनद्•मोदी•कटे •नटेर्ृति•में•लगभग•
6,629•करोड•रूपयों•कटे •प्िकािं•काययों•का•
भूप्मपूजन•और•उदघािंन•यहां•हुआ•हरै।•

अप्मर्• शाह• नटे• कहा• प्क• 5,600•
करोड•रूपयों•िंटे•अप्धक•की•लागर्•िालटे•
हप्रयाणा•ऑर्बिंल•कॉप्रडोर•पप्रयोजना•का•
प्शलानयािं•भी•आज•यहां•हुआ•हरै।•इिंकटे •
अलािा• िंोनीपर्• में• 590• करोड• रूपयों•
का• रटेल• कोि• निीनीकरण• कारखानटे• का•
उदघािंन• भी• हुआ• हरै।• उनहोंनटे• कहा• प्क•
रिधानमंत्ी• नरटेनद्• मोदी•जी• द्ारा• प्दए• गए•
आतमप्नभ्गर•भारर्•कटे •आह्ान•कटे •र्हर्•िंदटे•

भारर्•ट्टेन•का•प्नममाण•भी•िंोनीपर्•में•होनटे•
जा•रहा•हरै।•शाह•नटे•कहा•प्क•315•करोड•

रूपयों•की•लागर्•िंटे•रोहर्क•में•िंबिंटे•लंबटे•
एलीिटेिंटेड•रटेलिटे•ट्रैक•का•उदघािंन•होनटे•जा•

रहा• हरै•और• यटे• ट्रैक•आनटे• िालटे• प्दनों• में•
भारर्•कटे •शहरी• प्िकािं•कटे •षिटेत्•में• एक•
मील•का•पतथर•िंाप्बर्•होगा।•उनहोंनटे•कहा•
प्क• भोंडिंी• में• पुप्लिं•आिािंीय• पप्रिंर•
में•लगभग•576•पुप्लिं•पप्रिारों•को•आज•
अपना•घर•प्मलनटे•जा•रहा•हरै।

कटे नद्ीय•गृह•मंत्ी•नटे•कहा•प्क•हप्रयाणा•
में• िर््गमान• िंरकार• िंटे• पहलटे•कटे • 8• िंाल•
याद•करें•र्ो•पर्ा•िलर्ा•हरै•प्क•एक•िंरकार•
कटे • राज•में•भ्रष्िंािार•बढ़र्ा•था•र्ो•दूिंरी•
िंरकार• कटे • राज• में• गुंडागदती• बढ़र्ी• थी।•
उनहोंनटे•कहा• प्क•मनोहर•लाल•कटे • नटेर्ृति•
में• हप्रयाणा• िंरकार• नटे• भ्रष्िंािार• और•
गुंडागदती• को• िंमापर्• कर• हप्रयाणा• को•
िंुरप्षिर्• बनानटे• का• काम• प्कया• हरै।• शाह•
नटे•कहा• प्क•मुखयमंत्ी•मनोहर•खटिंर•जी•

नटे•िंभी•िगयों•और•पूरटे•हप्रयाणा•की•टिर्ा•
की•हरै।•गृह•मंत्ी•नटे•कहा•प्क•हप्रयाणा•नटे•
डायरटेकिं•बटेप्नप्फिं•ट्ांिंफर•िंटे•कें द्•िंरकार•
और•राजय•िंरकार•की•127•योजनाओं•कटे •
56,257•करोड•रुपयटे•िंीधटे•बैंक•अकाउंिं•
में• ट्ांिंफर• करनटे• का• काम• प्कया• हरै।••
िंाथ•ही•प्पछलटे•8•िंाल•में•98,000•लोगों•
को• पूरी• पारदर्शर्ा• कटे • िंाथ• िंरकारी••
नौकरी• दटेनटे•का•काम• प्कया• हरै।• हप्रयाणा•
िंरकार• नटे• ट्ांिंफर• इंडसट्ी• कटे • भ्रष्िंािार•
पर• भी• रोक• लगानटे• का• काम• प्कया• हरै।•
मनोहर•खटिंर•कटे •मुखयमंत्ी•बननटे•कटे •बाद•
रिदटेश•में• 17•नए•राष्ट्ीय• राजमाग्ग•बनटे•हैं•
और•हप्रयाणा••दटेश•में•एकमात्•राजय•ऐिंा•
हरै•जो•एमएिंपी•पर•14•फिंलों•की•खरीद•
करर्ा•हरै।

बोले- प्रधानिंत्री नरेंद्र िोदरी और िुख्यिंत्री िनोिर लाल की जोडरी ने िररयाणा को नंबर वन बनाने का काि ककया

मवजरीलैंस द्ारा दाना िंकियों िें टैंिरों िें एक और घोटाले का पददाफाश  

कफऱोज़पुर के 3 ठेकेदारों के खि़लाफ़ 
िािला दज्ज, एक गिरफ्ार 
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पंजाब• प्िजीलैंिं• बयूरो• नटे• प्फऱोज़पुर•
प्जलटे• में• प्मलीभगर्• कटे • िंाथ• ठटेकटे दारों•
द्ारा•अनाज•मंप्डयों•में•गटेहूँ•की•ढुलाई•कटे •
प्लए• लटेबर• कारिंटेज• और• ट्ांिंपोिं्ग• िंैंडरों•
में• धोखाधडी• कटे • एक• और• घोिंालटे• का•
पदमाफाश•प्कया•हरै।••

इिं•िंमबनधी•र्ीन•ठटेकटे दारों/प्नप्िदाकारों•
दप्िनदर•टिंह•प्निािंी•फरीदकोिं,•र्लिंडी•
भाई• कटे • प्निािंी• दप्िनदरपाल• और•
गुरूशप्कर्•कटे •प्ख़लाफ़•प्िजीलैंिं•बयूरो•कटे •
थाना• प्फऱोज़पुर• में• धोखाधडी•और•गबन•
कर• िंरकारी• खजानटे• को• भारी• नुकिंान•
पहुँिानटे•कटे •दोष•अधीन•कटे िं•दज्ग•प्कया•हरै।•
इिं•मामलटे•में• प्िजीलैंिं•बयूरो•नटे•ठटेकटे दार•
दप्िनदर• टिंह• प्निािंी• ननदटेआना• गटेिं,•
फरीदकोिं•को•प्गरफ़्र्ार•प्कया•हरै।••

प्िजीलैंिं•बयूरो•कटे •रििकर्ा•नटे•बर्ाया•प्क•
बयूरो•नटे•प्फऱोज़पुर•और•ममदोिं•की•अनाज•
मंप्डयों• में• हुई• इिं• धोखाधडी• की• जांि•
करनटे• कटे • उपरांर्• उकर्• मुलप्जम• ठटेकटे दारों•
कटे • प्ख़लाफ़• थाना• प्िजीलैंिं,• प्फऱोज़पुर•
में•मामला•दज्ग• प्कया•गया•हरै।•रििकर्ा•नटे•
बर्ाया•प्क•िालू•प्ित्ीय•िष्ग•2022-2023•
कटे • दौरान• उपरोकर्• दाना• मंप्डयों• में• गटेहूँ/
सिंॉक•िंंबंधी•लटेबर•कािंदेज•और•ढुलाई•कटे •
िंैंडरों•कटे •दौरान•उपरोकर्•ठटेकटे दारों•नटे•माल•

की•ढुलाई•कटे • प्लए•िाहनों•कटे •रप्जसट्टेशन•
नंबरों•िंंबंधी•िंैंडर•भरनटे•पर•िंमय-िंूप्ियाँ•
िंंलगन• की• थीं,• प्जनकी• प्िजीलैंिं• बयूरो•
द्ारा• िंमबप्नधर्• प्ज़ला• ट्ांिंपोिं्ग• अथॉप्रिंी•
द्ारा•िंतयाप्पर्•करिाई•गई।•जांि•कटे •दौरान•
यह•बार्•िंामनटे•आई•हरै•प्क•इन•िंूप्ियों•में•
मोिंर•िंाइप्कलों,•जीपों,•ट्रैकिंरों•आप्द•कई•
गरैर-रिमाप्णर्• िाहनों• कटे • रप्जसट्टेशन• नंबर•
िंंलगन•प्कए•गए•थटे,•जबप्क•ऐिंटे•िाहनों•पर•
अनाज•की•ढुलाई•नहीं•की•जा•िंकर्ी•थी।••

पडर्ाल•कटे •दौरान•यह•बार्•िंामनटे•आई•
हरै• प्क• दोषी• ठटेकटे दारों• द्ारा• गटेिं• पािं• में•
प्दखाए•गए•नकली•िाहनों•कटे • रप्जसट्टेशन•
नंबरों•और•अनाज•की•मात्ा•कटे • प्ििरणों•
कटे •कारण•यह•मामला•पहली•नजऱ•में•इन•
गटेिं•कटे •पािं•में•प्दखाई•गई•नकली•प्रपोिंयों•
और• गबन• का• लगर्ा• हरै।• उनहोंनटे• बर्ाया•
प्क• प्िभाग• कटे • िंमबप्नधर्• कम्गिाप्रयों• नटे•
उकर्• ठटेकटे दारों• को• इन• नकली• गटेिं• पािंों•
को•िंतयाप्पर्•प्कए•प्बना•उनकटे •द्ारा•प्कए•
काययों•की•अदायगी•भी•कर•दी।••

सहकारी बैंक के साथ 
धोखाधड़ी करने वाला गिरफ्ार

पंजाब विजीलैंस ब्यूरो द्ारा भ्रष्ाचार के 
विरुद्ध चलाई गई मुविम के दौरान गुरूिार को 
एक प्ाईिे् व्क्ति जगजीति वसंि वनिासी गाँि 
धयूलका, वज़ला अमृतिसर को बैंक कम्मचारर्ों 
की वमलीभगति से केंद्ी् सिकारी बैंक 
तिरवस्का में 9,75,771 रुपए का गबन करने 
के दोष में वगरफतिार वक्ा ग्ा िै।  विजीलैंस 
ब्यूरो के प्ि्तिा ने बतिा्ा वक उपरो्ति 
मुलवजम ने बैंक मैनेजर राकेश कुमार, 
केवश्र राम वकशोर और सवचि कुलिंति वसंि 
के साथ वमलीभगति करके उ्ति रकम उसके 
अन् बैंकों के वनजी खातिों में टांसफर करने के 
उपरांति वनकलिा वलए, जबवक सिकारी बैंक 
वकसान क्ेवि् काि्ड के ऑफ-लाईन खातिे से 
ऐसी रकम अन् बैंकों के खातिों में टांसफर 
निीं कर सकतिा। विजीलैंस ब्यूरो द्ारा की गई 
पड़तिाल के दौरान ्ि पा्ा ग्ा वक उपरो्ति 
मुलवजम बैंक अवधकारर्ों ने दोषी जगजीति 
वसंि के साथ वमलीभगति करके 51,94,900 
रुपए गविरी मंिी, अमृतिसर के अन् बैंकों में 
टांसफर वकए थे। इस मामले में साति मुलवजम 
पिले िी वगरफतिार वकए जा चुके िैं।
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पंजाब• कटे • सिास्थय• एिं•
पप्रिार•कलयाण•मंत्ी•िं.•िटेर्न•
टिंह•जौडामाजरा•की•अधयषिर्ा•
अधीन•पंजाब•भिन•िंडीगढ़•में•
राजय•कटे • सिास्थय•अप्धकाप्रयों•
कटे • िंाथ• हुई• बरैठक•कटे • दौरान•
प्िभाग• में• िल• रहटे• प्िप्भन्न•
प्िकािं• काययों• की• रिगप्र्• का•
जायज़ा• प्लया•गया।•बरैठक•को•
िंंबोप्धर्•करर्टे•हुए•जौडामाजरा•
नटे•अप्धकाप्रयों•को•िंप्रिय•रहनटे•
और• िंभी• प्िकािं• काययों• को•
प्नधमाप्रर्•िंमय•कटे •अनुिंार•पूरा•
करनटे• कटे • प्लए• कहा।• उनहोंनटे•
आगटे•कहा•प्क•प्किंी•भी•काम•
को• पूरा• करनटे• में• प्किंी• भी•
र्रह•की•ढील•बदमाशर्•नहीं•की•
जाएगी•और•गलर्ी•करनटे•िालटे•
अप्धकारी• कटे • प्िरुद्ध• िंख़्र्•
कार्गिाई•की•जाएगी।••राजय•में•
सिास्थय•िंटेिाओं•में•और•िंुधार•
लानटे• कटे • प्लए• जौडामाजरा• नटे•
अप्धकाप्रयों• को• आदटेश• प्दए•
प्क•िह•पंजाब•की•िंभी•सिास्थय•
िंंसथाओं• को• उनकटे • मटेप्डकल•
उपकरणों•की•जानकारी•मुहरैया•
करिानटे• कटे • िंाथ-िंाथ• प्किंी•
भी•नए•उपकरण•की•ज़रूरर्•या•
मरममर्•िंंबंधी•अिगर्•करिानटे•
िंमबनधी•प्नददेश•दें,•कयोंप्क•इिं•
िंमबनधी•बजिं•में•उपबंध•प्कया•
गया•हरै।•सिास्थय•मंत्ी•नटे•पंजाब•

की•सिास्थय•िंंसथाओं•में•खराब•
या•इसर्टेमाल•में•ना•आनटे•िालटे•
उपकरणों• का• प्नपिंारा• करनटे•
की•काय्गिाही•अमल•में•लानटे•कटे •
प्लए• कहा,• प्जिंिंटे• असपर्ालों•
में•जगह•खाली•हो•िंकटे ।•

जौडामाजरा• नटे• बर्ाया• प्क•
पंजाब•कटे •िंरकारी•असपर्ालों•में•
25•जन•औषप्ध•सिंोर•पहलटे•ही•
प्कफ़ायर्ी•दरों•पर•दिाएँ•मुहरैया•
करिानटे• कटे • प्लए•काय्गशील• हैं•
और•लोगों•की•िंुप्िधा•कटे •प्लए•
ऐिंटे•14•और•सिंोर•खोलनटे•की•
योजना•हरै।•मंत्ी•नटे•अलग-अलग•
कम्गिारी•िंंगठनों•की•प्शकायर्ों•
िंंबंधी•भी•प्ििार-प्िमश्ग•प्कया•
और• अप्धकाप्रयों• को• उनकी•
जायज•माँगों•को•पूरा•करनटे•कटे •
प्नददेश•प्दए•और•कम्गिाप्रयों•कटे •
प्हर्•कटे •प्लए•उनहोंनटे•िंमबप्नधर्•
अप्धकाप्रयों•को•कम्गिाप्रयों•कटे •
मटेप्डकल• प्बलों• की• अदायगी•
िंमबनधी• प्किंी• भी• बकाया•
मामलटे• को• प्नपिंानटे• कटे • प्लए•
भी•कहा।•

जौडािाजरा द्ारा स्ास्थ्य मविाि के 
मवभिन्न मवकास काययों का जायज़ा

कप्रकटिं और से्शनरी मविाि िें 
िालरी िुए पद तुरंत िरने के आदेश

शलिं आधाररत हिसंा रोकने के शलए जिरीनरी स्तर पर सिरी-वन स्टॉप 
सेंटरों के संबंध िें जािरूकता पैदा की जाएिरी : िटॉ. बलजरीत कौर

हदव्यांि िहिलाओ ंके खिलाफ हिसंा एवं शोषण रोकने के शलए मवशेष उपाय करने पर हदया जोर

90,248 मृतक लाभारथथियों की पहचान से 
पंजाब सरकार के खजाने को पहंुचा लाभ
जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़ ਛ: बुजुगगों, विधिाओं, आवरिति बच्ों और 
वदव्ांगजनों की पेंशन समबनधी पंजाब के सामावजक सुरक्ा, मविला एिं 
बाल विकास विभाग के मंत्ी िॉ. बलजीति कौर के आदेशों पर िुए सिवे से 
90,248 लाभावथ्म्ों की पिचान से प्वति माि सरकार को 13.53 करोड़ 
की बचति िोगी। कैवबने् मंत्ी िॉ. बलजीति कौर ने अवधक जानकारी देतिे 
िुए बतिा्ा वक पंजाब के 30.46 लाख लाभावथ्म्ों का सिवे करिा्ा ग्ा 
िै। इस सिवे के मुकममल िोने पर 90,248 मृतिक लाभावथ्म्ों की पिचान 
िुई िै। मृतिक लाभावथ्म्ों की पिचान से सरकार को प्वति माि 13.53 
करोड़ और सालाना 162.36 करोड़ रुपए की बचति िोगी।  कैवबने् मंत्ी 
ने बतिा्ा वक 90,248 मृतिक लाभावथ्म्ों की पिचान से जिाँ सरकार का 
वित्ी् नुकसान िोने से बचा िै, बक्क इस रावश से अन् जरूरतिमंद 
लोगों की सिा्तिा की जाएगी।  कैवबने् मंत्ी ने बतिा्ा वक लाभावथ्म्ों को 
पेंशन की अदा्गी करने के वलए इलै्टॉवन्स बैनीवफ् टांसफर (ई.बी.
्ी) सकीम लागयू की जाएगी, बैंक द्ारा तिैनाति वबजनेस कॉस्मपोंिैंस के द्ारा 
लाभावथ्म्ों को पेंशन वितिररति की जाएगी।

एकजुटता के साथ काि करें सिरी मविािों 
के अभधकारी : राज किल चौधरी
•• प्रमुख सशचव खेल व 
युवक सेवाएं शवभाग व 
शजले के प्रभाररी सशचव ने 
अलग-अलग शवभागों के 
कामकाज करी समरीक्ा करी

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

आम•आदमी•पािंती(आप)•कटे •िप्रष्ठ•
नटेर्ा•और•राजयिंभा•िंांिंद•राघि•िडढा•

नटे•िंंयुकर्•अरब•
अमीरार्• कटे •
अबू• धाबी• में•
फंिंटे• पंजाब•
कटे • करीब•
100• अरििािंी•
श्रप्मकों• की•
िंुरषिा• और•
जलद• िंटे• जलद•
प्नकालनटे• कटे •

प्लए• प्िदटेश• मंत्ी• एिं.• जयशंकर•को•
पत्• प्लखा•हरै।• प्िदटेश•मंत्ी•को• प्लखटे•
पत्•में,•िंांिंद•राघि•िडढा•नटे•कहा•प्क•
अबू•धाबी•में•एक•प्नजी•फम्ग,•सकिायर•
जनरल• कॉनट्रैटकिंग• कंपनी• में• काम•
करनटे•िालटे•पंजाब•कटे •लगभग•100•मूल•
प्निािंी•प्बना•पािंपोिं्ग•कटे •फंिंटे•हुए•हैं,•
कयोंप्क•उकर्•फम्ग•नटे•उनकटे •ठटेकटे •कप्थर्•

र्ौर•पर•िंमापर्•कर•प्दया•हरै।
उनहोंनटे• कहा• प्क• इिंकटे • कारण•

पंजाबी• कामगार• ऑनलाइन• आिटेदन•
करनटे•कटे •बािजूद•भारर्•नहीं•लौिं•पा•
रहटे• हैं।• जबप्क• उनकटे • पप्रिार• उनकटे •
प्िंकिं•की•वयिसथा•करनटे•को•र्रैयार•हैं।•
आप•कटे •िप्रष्ठ•नटेर्ा•नटे•अपनटे•पत्•में•
कें द्ीय•मंत्ी•िंटे•कहा,•"मैं•इिं•मामलटे•में•
आपकटे •र्तकाल•हसर्षिटेप•और•दुबई•में•
भारर्ीय• िाप्णजय• दूर्ािािं•को• प्नददेश•
जारी•करनटे•का•अनुरोध•करर्ा•हूं• प्क•
िटे•फंिंटे•हुए•वयप्कर्यों•कटे •िंाथ•िंंपक्ग •
सथाप्पर्•करें•र्ाप्क•उनकी•जलद•भारर्•
िापिंी•की•वयिसथा•की•जा•िंकटे ।"

िंांिंद•नटे•एक•टिीिं•में•प्लखा,•"मैंनटे•
प्िदटेश• मंत्ी• को• पत्• प्लखकर• अबू•
धाबी,•िंंयुकर्•अरब•अमीरार्•में• फंिंटे•
पंजाब• कटे • अरििािंी• श्रप्मकों• कटे • एक•
िंमूह•कटे • रितयािर््गन•में• उनकटे • र्तकाल•
हसर्षिटेप•का•अनुरोध•प्कया।•हम•अपनटे•
लोगों• की• िंुरषिा• िंुप्नप्शिर्•करनटे• कटे •
प्लए•रिप्र्बद्ध•हैं।"

राघव चड्ा ने अबटू धाबरी िें फंसे पंजामबयों को 
बचाने के शलए कें द्र से िस्तक्ेप की ियांि की

•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला

डीिंी• प्िशटेष• िंांरगल• नटे• िंभी• प्िभागों• को•
आदटेश• जारी• करर्टे• हुए• कहा• हरै• प्क• िंरकारी•
कम्गिारी•की•मृतयु•कटे •बाद•उिंकटे •पप्रिार•को•िंटेिा•

और•प्ित्ीय•लाभ•र्ुरंर्•प्दए•जाए।•
प्डपिंी• कप्मशनर• नटे•आदटेशों• में•
कहा•हरै•प्क•प्िभागों•की•र्रफ•िंटे•
प्दए•जानटे•िालटे•लाभ•कटे •प्लए•मृर्क•
कम्गिारी•का•प्नभ्गरर्ा•िंिंतीप्फकटे िं•
जारी•करनटे•कटे • प्लए•इिं•द्टर्र•
को• प्लखा• जा• रहा• हरै• प्जिंकटे •
प्लए•पप्रिार•को•कई•परटेशाप्नयों•

का•िंामना•करना•पडर्ा•हरै•और•कानूनी•िाप्रिंों•
की• िरैरीफीकटे शन• िंंबंधी• आनटे• िाली• मुप्शकलों•
कटे • प्लए• िंही• काय्गप्िप्ध• नहीं• अपनाई• जा• रही।••
उनहोंनटे•पंजाब•िंरकार•की•र्रफ•िंटे•िंटेिा• प्नयमों•
का• हिाला• दटेर्टे• हुए•कहा• प्क• इिं•िंंबंधी• िंटेिा•
और•लाभ•प्दया•जाना•यकीनी•बनाए•जाए,•कयोंप्क•
इिं• रिकार• न• होनटे• पर• पप्रिार•को•कई• प्ित्ीय•
मुप्शकलों•का•िंामना•करना•पडर्ा•हरै•और•िंरकार•
की•र्रफ•िंटे•प्दए•प्नददेशों•को•प्िभाग•की•र्रफ•िंटे•
अमल•में•नहीं•लाया•जा•रहा।

'कि्जचारी की िृत्ु के बाद 
पररवार को तुरंत मिले लाि'नरीदरलैंि के खिलाफ टरीि इंकिया की बडरी जरीत

मुंबई. कटे एल•राहुल•कटे •बाद•प्िरािं•कोहली•
और•रोप्हर्•शममा•कटे •बीि•अचछी•िंाझटेदारी•
हुई।•रोप्हर्•शममा•अध्गशर्क•जमानटे•कटे •बाद•
आउिं•हुए•जबप्क• प्िरािं•कोहली•और•
िंूय्गकुमार•यादि•नटे•र्ाबडर्ोड•बललटेबाजी•
करर्टे• हुए• िंीम•कटे • सकोर•को• 179• रन•
र्क• पहुंिाया।• जिाब• में• नीदरलैंड• की•
िंीम•123• रन•ही•बना•िंकी।• नीदरलैंड•
को• पहला• झिंका• भुिनटेशिर• कुमार• नटे•
प्दया• जब• उनहोंनटे• प्िरिमजीर्• टिंह•को•
बोलड• प्कया।• उिं• िकर्• नीदरलैंड• का•
सकोर• 11•था।• िंी20• प्िशि•कप•2022•
कटे • ग्रुप• 2•कटे • मुकाबलटे• में• िंीम• इंप्डया•
नटे•आज•नीदरलैंड•को• 56• रनों•िंटे• हरा•
प्दया।•पहलटे•बललटेबाजी•करर्टे•हुए•भारर्ीय•
िंीम•नटे•प्िरािं•कोहली,•रोप्हर्•शममा•और•
िंूय्गकुमार•यादि•की•अध्गशर्क•की•मदद•
िंटे• नीदरलैंड•कटे • िंामनटे• 179• रन• बनाए•
थटे।•जीर्•कटे •प्लए•नीदरलैंड•को•180•रन•
बनानटे• थटे• लटेप्कन• नीदरलैंड•की• िंीम• 9•
प्िकटे िं•खोकर• 123• रन• ही•बना•िंकी।•
इिंकटे •िंाथ•ही•इिं•जीर्•कटे •बाद•भारर्ीय•
िंीम•ग्रुप•2•में•िंॉप•पर•पहुंि•गई•हरै।•भारर्•
कटे •पािं•प्फलहाल•4•अंक•हरै।•दूिंरटे•नंबर•

पर•दप्षिण•अफ्ीका•की•िंीम•हरै•प्जिंटे•3•
अंक•हाप्िंल•हरै।•आज•कटे •मुकाबलटे•की•
बार्•करें•र्ो•िंॉिं•कपर्ान•रोप्हर्•शममा•नटे•
जीर्ा• था• और• पहलटे• बललटेबाजी• करनटे•
का•फरै िंला•प्लया•था।•भारर्•की•शुरुआर्•
अचछी•नहीं• रही•थी•और•कटे एल• राहुल•
काफी•कम•सकोर•पर•आउिं•हो•गए•थटे।•

कटे एल•राहुल•कटे •बाद•प्िरािं•कोहली•
और• रोप्हर्• शममा• कटे • बीि• अचछी•
िंाझटेदारी•हुई।•कपर्ान•रोप्हर्•नटे•39•गेंद•में•
53•रन•बनाकर•भारर्ीय•पारी•की•प्दशा•
र्य•की•जबप्क•कोहली• नटे• 44• गेंद• में•
नाबाद• 62• रन•बनायटे।•कोहली• नटे• दूिंरटे•
प्िकटे िं•कटे •प्लयटे•रोप्हर्•कटे •िंाथ•73•और•
र्ीिंरटे•प्िकटे िं•की•अिंूिं•िंाझटेदारी•में•िंूय्ग•
कटे • िंाथ• 95• रन• जोडटे।• दिं•ओिर• कटे •
बाद• भारर्• का• सकोर• एक• प्िकटे िं• पर•
67• रन•था• प्जिंकटे •बाद•िंूय्ग• नटे•आकर•
डि• गेंदबाजों•को•आर्ंप्कर्•कर• प्दया।•
अगलटे•दिं•ओिर•में•भारर्•नटे•112•रन•
बनायटे।• िंूय्ग• नटे• एकसट्ा•किर•और•डीप•
फाइन•लटेग•में•कुछ•शानदार•शॉटिं•खटेलटे।•
उनहोंनटे•अपनी• पारी• में• िंार्•िौकटे •और•
एक•छकका•लगाया।•• फोटो-बरीसरीसरीआई


