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 • जालंधर �ीज. िवशेष िरपोटर्र

पंजाब में लोगों ने िपछली सरकारों से तंग 
आकर आम आदमी पाट� को भारी संख्या में 
मतदान करके पाट� को 92 सीटों से जीत िदलाई 
और रातों रात अपनी तक़दीर बदलने का सपना 
देखने लगे। परन्तु मौजूदा हालात लोगों के िलए 
िवपरीत चल रहे हैं। िजसका मुख्य कारण 
िपछली सरकारों की तरह ही मौजूदा 
सरकार में परचा कल्चर का �योग का 
होना है। यहां आए िदन िकसी न िकसी 
के िखलाफ धड़ाधड़ परचा होना आम बात 
हो गई है। िजसके अनेकों उदाहरण इन 
िदनों लोगों को देखने को िमल रहे हैं।  

िज�योग्य है िक 
�मार िवश्वास से लेकर 
लक्खा िसधाना पर और 
टक्साली राजनीितक पाट� के 
कायर्कत�ओं संबंधी पंजाब की 
जनता को देखने को िमला है। यही काम अपने 
कायर्काल के दौरान कैप्टन अमिंरदर िंसह ने 2002 
में �काश िंसह बादल और सुखबीर बादल को 
अंदर करवाकर वाहवाही तो लूटी थी, परन्तु 2007 
में लोगों ने िफर उन्हें स�ा से बाहर कर िदया 
था और िफर यही काम सुखबीर िंसह बादल ने 
िसटी सेंटर लुिधयाना घोटाले की एवज में कैप्टन 
अमिंरदर िंसह के िखलाफ अपने कायर्काल के 
दौरान परचा दजर् करवाया था। परन्तु न तो सुखबीर 
बादल को �छ फकर्  पड़ा और न ही कैप्टन 
अमिंरदर िंसह को। िजससे लोगों को यह अंदाजा 
लगाने में जरा भी मुिश्कल नहीं हुई िक यह सब 
िसयासी स्टंट तो िसफर्  जनता को बेव�फ बनाने 
के िलए है इससे ज्यादा और �छ नहीं।

 कैप्टन अमिंरदर िंसह की स�ा जाने के बाद 

पंजाब की स�ा पर मुख्यमं�ी चरणजीत िंसह च�ी 
कािबज हुए और उन्होंनेे भी राजनीितक लाभ लेने 
के िलए िब�म िंसह मजीिठया पर परचा करवाया 
लेिकन बाद में एन्फोसर्मेंट डायरेक्टरेट (ईडी) �ारा 
उनके भतीजे से ही मोटी रकम की वसूली की गई 

और च�ी का मजीिठया ने खूब मज़ाक उड़ाया।
वहीं 2022 में च�ी की पूरी हवा होने के 

बावजूद िसफर्  18 सीटों पर ही कां �ेस पाट� िसमट 
कर रह गई। 

अब पंजाब की जनता को िफर से वही सब 

�छ देखना पड़ रहा है। लोगों ने भाई-भतीजावाद, 
िरश्तेदारी और िमलीभगत के सरकारों से तंग 
आकर पंजाब में इस बार आम आदमी पाट� को 
भारी बहुमत के साथ यािन 92 सीटों के साथ 
िजतवाया। अब जबिक पंजाब में आम आदमी 

पाट� को एक नई उम्मीद की तरह देखने लगे थे 
लेिकन हुआ िबल्�ल उसका उलट। इसका मुख्य 
कारण यह है िक आम आदमी पाट� के िवधायकों 
का िदमाग सातवें आसमान पर है। इसके कई 
उदाहरण पंजाब में लोगों ने देखे। स�ा में कािबज 
आम आदमी पाट� के िवधायकों पर राजनीित 
का रंग ऐसा चढ़ा िक कोई भी व्यिक्त उनके 
अिनयिमतताओं के िखलाफ बगावत नहीं कर 
सकता। अगर िकसी ने ऐसा करने की कोिशश की 
तो उस व्यिक्त के िखलाफ पच� तय समझो। 

हाल ही में एक ऐसा ही मामला गैंगस्टर से 
समाज सेवी बने एक शख्स पर िदल्ली के एक 
नेता के िखलाफ बोलने पर उसके िखलाफ पुराने 
मामलों के अलावा कोई और पच� भी जोड़ िदया 
गया िजससे उसका दूर-दूर तक कोई लेना देना 
नहीं िजसके िखलाफ उक्त समाज सेवी �ारा उन 
पच� के िवरोध में एक रैली का आयोजन भी 
िकया गया।

बता दें िक जनता को हमेशा ही नई सरकार 
से िवकास, तरक्की और शांित-अमन की उम्मीद 
होती है। तािक समाज तरक्की की ओर अ�सर 
हो सके। लेिकन अब तक जनता ने िजस िकसी 
को चुना है वह चुने जाने के बाद जनता को �छ 
ही िदनों में भूल भालकर पावर के नशे में चूर 
हो जाते हैं। वे यह भूल जाते हैं िक उन्हें जनता 
ने िकस काम के िलए चुना है। लेिकन पंजाब की 
जनता बदले की भावना से अब ऊब चुकी है 
और लोग अंदर ही अंदर खुद को कोसते हुए उस 
कहावत को याद कर रहे हैं...चोर-चोर मौसेरे भाई।

लेिकन मौजूदा सरकार से जनता का भरोसा 
अभी पूरी तरह उठा नहीं है इसिलए आने वाले 
िदनों में देखना है िक स�ा में कािबज आम 
आदमी पाट� अब तक के िकए काय� संबंधी 
होमवकर्  करके िपछली गलितयों से सीखते हुए 
आगे की रणनीित में सुधार करती है या िफर ऐसे 
ही परचा कल्चर में अपना और जनता का कीमती 
समय बब�द करती है और िवरोध करने वालों को 
सराहेगी या िफर उन पर भी परचा करवाएगी।

परचा कल्चर पंजाब म� �शखर पर, �वरोधी जता रह ेकड़ा ऐतराज
�ा भाषण दसूर� को देन ेके �लए होत ेह� अपन ेपर लाग ूनह� होते

जल है तो
कल है
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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

समय बहाकर ले जाता है

नाम और �नश�

कोई ‘हम’ म� रह जाता है

तो कोई ‘अहम’ म�

हालात-ए-पजंाब

चंडीगढ़. मुख्यमं�ी भगवंत 
मान ने कैिलफो�नया में पंजाबी 

पिरवार के हुए 
कत्ल की जांच 
के िलए संयुक्त 
राज्य अमरीका 
की फेडरल 
सरकार को 
�भािवत करने 

के िलए कें �ीय िवदेश मं�ी के 
दख़ल की माँग की है। मुख्यमं�ी 
ने कहा िक यह बहुत मन्दभागा 
है िक राज्य के होिशयारपुर िजले 
के हरसी गाँव के साथ सम्बिन्धत 
पंजाबी पिरवार का कैिलफो�नया 
में कत्ल कर िदया गया है। उन्होंने 
कहा िक पिरवार को पहले अगवा 
िकया गया और िफर बेरहमी से 
कत्ल कर िदया गया। मान ने 
बताया िक मृतकों की पहचान 
जसदीप िंसह, जसलीन कौर, 
अमनदीप िंसह और 8 महीने की 
बच्ची �ही के तौर पर हुई है।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

िवजीलैंस ब्यूरो पंजाब ने 
आज सहायक इंस्पेक्टर जनरल 
आफ पुिलस (ए. आई. जी.) 
आशीष कपूर, पी. पी. एस., 
जोिक अब कमांडैंट, चौथी 
आई. आर. बी, पठानकोट के 
पद पर तैनात है, को अलग-
अलग चैकों के �ारा एक 
करोड़ �पए की िरश्वत लेने 
के दोष के तहत िगरफ़्तार 
कर िलया है। इस मुकदमे में 
डीएसपी इंटेिलजेंस पवन �मार 
और एएसआई हरिजन्दर िंसह 
को भी मुलिजम के तौर पर 
नामज़द िकया गया है।

िवजीलैंस ब्यूरो के �वक्ता 
ने बताया िक इस सम्बन्ध में 
िवजीलैंस ब्यूरो ने उपरोक्त 
तीनों ही मुलिजमों के िख़लाफ़ 
�ष्टाचार रोकथाम कानून की 
धारा 7, 7-ए और आइपीसी 
की धारा 420, 120-बी के 
अंतगर्त केस दजर् िकया गया है 
और इस मामले की आगे जांच 
जारी है।

उन्होंने बताया िक साल 
2016 में कें �ीय जेल, अमृतसर 
में बतौर सुपरडैंट जेल तैनाती 
के दौरान आशीष कपूर की 
जान-पहचान सैक्टर 30, 
��क्षे�, हिरयाणा की पूनम 
राजन नामक मिहला के साथ 
हो गई थी, जोिक िकसी 
केस में जेल में ज्यूिडिशयल 
िरमांड अधीन थी। जब पूनम 
राजन अपनी माँ �ेम लता, 

भाई �लदीप िंसह और भाभी 
�ीित समेत थाना ज़ीरकपुर में 
आई. पी. सी की धारा 420/ 
120-बी के अंतगर्त दजर् एफ. 
आई. आर नंबर 151/ 2018 में 
पुिलस िरमांड पर थी तो तब 
आशीष कपूर थाना ज़ीरकपुर में 
गया और धोखे से पूनम राजन 
की माँ �ेम लता को ज़मानत 
िदलाने और अदालत से बरी 
कराने में मदद करने के िलए 
राज़ी कर िलया।

इसके बाद आशीष कपूर ने 
थाना ज़ीरकपुर के तत्कालीन 
एसएचओ पवन �मार, और 
एएसआई हरिजन्दर िंसह ( 
नंबर 459/ एसजीआर) की 
िमलीभुगत से पूनम राजन की 
भाभी �ीित को बेकसूर करार 
कर िदया। इस मदद के बदले 
में आशीष कपूर ने उक्त �ेम 
लता से 1,00,00,000 की 
रकम के अलग-अलग चैकों 
पर हस्ताक्षर करवा िलए जो 
अपने पिरचतों के नाम पर 
जमा करवा करके ए. एस. 
आई. हरिजन्दर िंसह के �ारा 
�पए �ाप्त कर िलए। �वक्ता ने 
बताया िक ऐसा करके उपरोक्त 
मुलिजमों आशीष कपूर, पवन 

�मार और हरिजन्दर िंसह के 
िख़लाफ़ �ष्टाचार रोकथाम 
कानून और आई. पी. सी. की 
धारा 420, 120-बी के अंतगर्त 
जुमर् करने पर मौजूदा केस दजर् 
िकया गया है।

�र�त क� म�ग करने 
वाला �वभागीय 

�कर्  �शक्षा मं�ी के 
हु�� पर स��ड
पंजाब के स्�ल िशक्षा 

मं�ी हरजोत िंसह बैंस ने 
बताया िक आज �ातःकाल 
िकसी व्यिक्त ने उनको 
िशकायत की थी िक िज़ला 
िशक्षा अफ़सर सी. सै. 
पठानकोट के दफ़्तर में तैनात 
क्लकर्  अ�ण �मार जायज़ 
काम करने के बदले भी 20 
हज़ार �पए िरश्वत की माँग 
कर रहा था। िशकायतकत� 
ने सबूत के तौर पर कॉल 
िरका�डग भी उपलब्ध 
करवाई थी।

बैंस ने बताया िक उन्होंने 
िशकायत सम्बन्धी तुरंत 
�ाथिमक जांच करवाई और 
दोष सही पाये गए। िजस पर 
उन्होंने डीपीआई सेकंडरी 
िशक्षा को हुक्म िदए िक 
अ�ण �मार क्लकर्  को तुरंत 
मुअ�ल िकया जाये। िजस 
सम्बन्धी िवभागीय हुक्म 
जारी कर िदए गए हैं।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

िव� मं�ी एडवोकेट हरपाल 
िंसह चीमा भारतीय िरज़वर् बैंक 

के िनष्पक्ष 
उधार अभ्यास 
कोड का 
उल्लंघन करने 
वाली कज़र् देने 
वाली फम� 

को चेतावनी दी िक यिद ऐसे 
उल्लंघन का कोई भी मामला 
सरकार के ध्यान में आने पर 
सख़्त कायर्वाही की जायेगी। िव� 
मं�ी ने यह चेतावनी �ामीण और 
खेत मज़दूर यूिनयनों के सांझे 
मोच� की मीिंटग की अध्यक्षता 
करते हुये दी। �ंट ने मं�ी 
को अवगत करवाया िक �छ 
माई�ोफाईनांस फम� समेत बहुत 
सी उधार देने वाली फम� घिटया 
चालों और नाजायज वसूली 
अभ्यासों का सहारा ले रही हैं। 

इसका गंभीर नोिटस लेते हुये 
चीमा ने िव� िवभाग को िहदायत 
की िक ऐसी िकसी भी घटना की 
िरपोटर् भारतीय िरज़वर् बैंक को 
की जाये और ऐसे अदारों के 
पूरे भारत के लायसेंस को रद्द 
करने समेत सख़्त कायर्वाही की 
िसफ़ारश की जाये।

दो घंटे तक चली इस उच्च 
स्तरीय मीिंटग के दौरान िव� 
मं�ी की तरफ से �ंट की माँगों 
के बारे िवस्तार से िवचार-
िवमशर् िकया गया। इस मीिंटग 
में पुिलस, सामािजक सुरक्षा, 
िबजली, सहकािरता, ख़ा� और 
िसवल सप्लाई, �ामीण िवकास 
और िव� िवभागों के सीिनयर 
अिधकारी उपिस्थत थे। िव� 
मं�ी ने इन अिधकािरयों को 
िहदायत की िक िजन मुद्दों पर 
तुरंत कायर्वाही संभव है ऐसीं 
सभी माँगों पर तुरंत कायर्वाही 
यकीनी बनाई जाये।

एआईजी आशीष कपूर �गर�ार
एक करोड़ �पये क� �र�त लेने का दोष, डीएसपी पवन कुमार व एएसआई 

हर�ज�र �सहं के �ख़लाफ़ भी सह-मुल�जम� के तौर पर केस दजर्

गुजरात चुनाव के �लए भाजपा 
ने उतार� नेताओ ंक� फौज

अहमदाबाद. गुजरात चुनाव 
को लेकर भाजपा ने अपनी 
पूरी कमर कस ली है। भाजपा 
के समक्ष गुजरात में स�ा में 
वापसी करना एक बड़ी चुनौती 
है। िपछले 27 सालों से भाजपा 
लगातार गुजरात में स�ा में बनी 
हुई है। इस बार भी भाजपा 
स�ा में वापसी के िलए मजबूत 
चुनावी रणनीित के साथ मैदान 
में उतरने वाली है। यही कारण 
है िक कें �ीय मंि�यों को अब 
गुजरात में अलग-अलग िजलों 
की िजम्मेदारी दी जा रही है। 
भाजपा की ओर से यह फैसला 
ऐसे समय में हुआ है जब हाल 
में ही नरें� मोदी और अिमत 
शाह दोनों ही गुजरात दौरे से 
वापस लौटे हैं। हालांिक, भाजपा 

लगातार राज्य के िवधानसभा 
चुनाव में कें �ीय मंि�यों की 
फौज को उतारती रही है। कहीं 
भी चुनाव हो, भाजपा पूरी ताकत 
के साथ चुनाव मैदान में रहती है। 

जानकारी के मुतािबक 
गुजरात के अलग-अलग िजलों 
में कें �ीय मं�ी जाएंगे और िजलों 
के िहसाब से रणनीित भी तय 
करेंगे। मीनाक्षी लेखी को जहां 
तापी भेजा गया है तो वही 
बीएल वम� खेड़ िजले में रहने 
वाले हैं। 7 अक्टूबर को 6 कें �ीय 
मं�ी गुजरात में होंगे। पंचमहाल 
िजले में वीरेन �मार होंगे। वही 
स्मृित ईरानी को आणंद िजले 
की िजम्मेदारी दी गई है। अजय 
भट्ट अरावली में जबिक भूपें� 
यादव अमरेली में रहेंगे। िकरण 
िरिजजू के भावनगर िजले में 
कायर्�म है। ऐसे ही 8 नवंबर 
को 3 कें �ीय मं�ी, 9 नवंबर को 
2 व 10 नवंबर को 3 कें �ीय 
मं�ी गुजरात में अलग-अलग 
जगह मौजूद रहेंगे। 

उधार अ�ास कोड क� पालना न 
करने वाली कंप�नय� के �व�द्ध 
होगी स� कायर्वाही : चीमा

पंजाबी प�रवार के 
क� क� ज�च के 

�लए �वदेश मं�ालय 
से दख़ल क� म�ग

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

कैदी के फ़रार होने सम्बन्धी मामले 
में पंजाब के जेल मं�ी हरजोत िंसह बैंस 

�ारा सख़्त कायर्वाही करने के िनद�शों 
के अंतगर्त जेल िवभाग ने आज िडप्टी 
सुपरीटैंडेंट सुरक्षा पिटयाला जेल, वारंट 
अफ़सर पिटयाला और दो वाडर्रों को 
मुअ�ल कर िदया गया है। जेल सुरक्षा 
के िलए तैनात डी. एस. पी. (सुरक्षा) 
व�ण शम�, पिटयाला जेल के अिसस्टेंट 
सुपरीटैंडेंट- कम-वारंट अफ़सर हरबंस 
िंसह, जेल वाडर्र सतपाल िंसह बैलट 
नंबर 707 और मनदीप िंसह बैलट नंबर 

562 को मुअ�ल कर िदया गया है। 
इसके इलावा जेल सुपरीटैंडेंट पिटयाला 
मनजीत िंसह िटवाना और अिसस्टेंट जेल 
सुपरीटैंडेंट पिटयाला जगजीत िंसह को 
कारण बताओ नोिटस जारी िकया गया है।

बताने योग्य है िक पिटयाला जेल के 
घग्गा ब्लॉक के देदना गाँव का रहने वाला 
अमरीक िंसह पिटयाला जेल में सजा काट 
रहा था, जहाँ से वह इलाज के बहाने 
रािजन्�ा अस्पताल में इलाज के िलए 

दािख़ल करवाया गया था। जेल स्टाफ की 
लापरवाही के कारण उक्त कैदी अस्पताल 
में से भागने में कामयाब हुआ। इस कैदी 
को पिटयाला जेल से रािजन्�ा अस्पताल 
में तबदील करने के दौरान राज्य सरकार 
की तरफ से तय िनयमों का भी उल्लंघन 
िकया गया था। जेल मं�ी ने िवभाग के 
अिधकािरयों और कमर्चािरयों को िहदायत 
की िक िकसी भी िकस्म की लापरवाही 
को बद�श्त नहीं िकया जायेगा।

कैदी के फ़रार होने के मामले म� जेल मं�ी ब�स ने �दए स� कायर्वाही के �नद�श

ड्यूटी म� लापरवाही : डीएसपी व�ण शम� समेत 4 मुअ�ल
जेल सुपरीटैंडेंट पिटयाला मनजीत 
िंसह िटवाना और अिसस्टेंट जेल 
सुपरीटैंडेंट पिटयाला जगजीत िंसह 
को कारण बताओ नोिटस...
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भारत में हर तरह के त्योहार को धूम-धाम के साथ मनाया 
जाता है। नवराि� के साथ ही इस साल के त्योहारों का सीजन 
शु� हो गया है। वैसे तो दुग� पूजा बंगाल में बड़ी ही धूमधाम 
से मनाई जाती है। लेिकन देश के कई जगहों की दुग� पूजा 
काफी मशहूर है और यहां यह त्योहार बेहद खास तरह से 
मनाया जाता है। यहां जािनए देश के अन्य शहरों की दुग� 
पूजा के बारे में।
▶ िदल्ली- िदल्ली में हर फेिस्टवल का आयोजन बड़े धूमधाम 
के साथ िकया जाता है। ऐसे में दुग� पूजा का आयोजन भी 
भव्य होता है। पंडाल से लेकर ऑथेंिटक बंगाली िडशेज तक, 
यहां आपको सब �छ िमलेगा। अगर आप िदल्ली में हैं तो 
आपको दुग� पूजा का लुत्फ उठाना चािहए। 
▶ अहमदाबाद- अहमदाबाद में लोग इस त्योहार को अलग 
तरह से मनाते हैं, पूरे त्योहार के दौरान, आप पूरी रात 
आितशबाजी देख सकते हैं। इसके अलावा यहां पर मंच 
बनाए जाते हैं जहां नाटक का आयोजन िकया जाता है। इसके 
अलावा बड़े पंडालों में डांिडया नाइट का आयोजन भी िकया 
जाता है। 
▶ पुणे- दुग� पूजा के दौरान पुणे में पंडालों में जाएं और 
संगीत, डांस, नाटक आिद जैसे सांस्�ितक कायर्�मों का 
मजा लें। यहां आप देवी दुग� को परोसे जाने वाले भोगों को 
ज�र चखें। 
▶ मुंबई- मुंबई के सांता �ूज में लगने वाला िवशाल दुग� 
पंडाल देखने के िलए लोग दूर-दूर से आते हैं। इस पंडाल 
की भव्यता हर िकसी को आक�षत करती है। इस पंडाल की 
मेजबानी बॉिलवुड का मुखज� पिरवार करता है।

����� ���� ��  ��� �� �� ��� �� �� ��
, 	����� ����� ��  
� ������ ������
भारत म� कई जगह� पर दगुार् पंडाल सजाए जाते ह�। ले�कन कुछ ऐसी �े�सस भी ह� जो 
दगुार् पूजा के �लए फेमस ह� और यहां पर बेहद खूबसूरत पंडाल भी सजाए जाते ह�।

festival

अक्सर जब हम बाजार से िपज्जा 
ऑडर्र करते हैं तो खूब सारी िपज्जा 
िसजिंनग उठाते हैं। खासकर ऑिरगैनो 
को खूब पसंद िकया जाता है। इन 
पैकेट्स को महीनों तक संभाल कर 
रखते हैं और �छ स्पेशल िडशेज 
जैसे मैगी या पास्ता में इस्तेमाल 
करते हैं। हालांिक, बाजार में भी ये 
आसानी से िमल जाता है। लेिकन 
काफी महंगा होता है।  ऐसे में आप 
इसे घर पर आसानी से तैयार कर 
सकते हैं। घर पर बने इस ऑिरगेनो 
को आप लंबे समय तक स्टोर कर 

सकते हैं। इसे आप कम तामझाम में 
तैयार कर सकते हैं।।

साम�ी-
√ 2 बड़े चम्मच सूखे ऑिरगैनो
√ 1 छोटा चम्मच सूखी तुलसी
√ 1 बड़ा चम्मच िपसी हुई काली 

िमचर्
√ 1 बड़ा चम्मच िचल्ली फ्लेक्स
√ 1 छोटा चम्मच नमक
√ 1 बड़ा चम्मच ि�स्पी लहसुन

कैसे बनाएं-
एक कढ़ाई में तेल गमर् करें, 

लहसुन को धीमी आंच पर सुनहरा 

होने तक पकाएं। ध्यान रखें िक जब 
आप लहसुन डालेंगे तो तेल बहुत 
ठंडा नहीं होना चािहए नहीं तो यह 
�र�रा नहीं होगा। एक छ�ी में इसे 
छानें और िफर िटशू पेपर पर रखें, 
ताकी इसका एक्स�ा तेल सूख जाएं। 
अब इसमें सूखी तुलसी के प�ों को 
पीस दें। िफर काली िमचर्, िचल्ली 
फ्लेक्स, नमक, ऑिरगैनो को प�ों 
को �श कर के डालें और िफर 
िमक्स करें। ठंडा होने के बाद कां च 
के एयर टाइट िडब्बे में भरकर ि�ज 
में 3 से 4 महीने तक रख सकते है।

�ादातर लोग बाजार से ऑ�रगैनो खरीदते ह�। ले�कन �ा आप जानते ह� �क 
आप इसे घर पर भी बना सकते ह�। यहां देख� इसे बनाने का तरीका-

घर पर बनाया जा सकता ह ैबाजार जैसा 
ओ�रगैनो, कम तामझाम म� होता ह ैतैयार

आप इसे घर पर भी बना सकते ह�। यहां देख� इसे बनाने का तरीका-

वेट लॉस पेट क� चब� घटाने वाले ये फूड्स �ेकफा� म� ज�र खाएं
वेट लॉस करने के िलए कारगर 
चीजें अक्सर स्वािदष्ट नहीं लगती 
लेिकन अगर आप तेजी से वेट लॉस 
करना चाहते हैं, तो आपको इन 
चीजों को खाना ही चािहए। आइए, 
जानते हैं वे �ड्स...

हर स्वाद लगने वाली चीज स्वािदष्ट 
हो, यह ज�री नहीं होता। कहा जाता है 
िक हेल्दी चीजें अक्सर बेस्वाद और कड़वी 
होती हैं। वेट लॉस के मामले में भी यह 
बात सही बैठती है। वेट लॉस करने के िलए 
कारगर चीजें अक्सर स्वािदष्ट नहीं लगती 
लेिकन अगर आप तेजी से वेट लॉस करना 
चाहते हैं, तो आपको इन चीजों को खाना 
ही चािहए। आज हम आपको ऐसी चीजें 
बता रहे हैं, िजन्हें डाइट में शािमल करने 
से तेजी से वजन कम होता है। 

पॉलीफेनो� फूड्स 
पॉलीफेनोल्स पोषक तत्व है, जो पौधों 
में काफी मा�ा में पाए जाते हैं। इन्हें गुड 
बैक्टीिरया के नाम से भी जाना जाता है। 
जो डाइजेिस्टव िसस्टम के िलए अच्छे होते 
हैं। इसकी सही मा�ा पाने के िलए आपको 
फल, सिब्जयां, राजमा, बीन्स जैसी चीजें 
डाइट में शािमल करनी चािहए।

�ोबायोिट� और �ीबायोिट� 
फूड्स
वजन घटाने में तेजी लाने के िलए 
�ोबायोिटक्स और �ीबायोिटक्स को शािमल 
करने की सलाह देते हैं। इसमें दूध, दही, 
पनीर छाछ जैसी चीजों का सेवन करना 
चािहए। िजससे िक आपका डाइजेशन ठीक 
रह सके।

पेट क� चब� घटाने के �लए ज�र 
खाएं 
√ मूंग की दाल पोषण से भरपूर होती है 

इसिलए आपको �ोटीन की मा�ा की 
पू�त के िलए मूंग की दाल ज�र खानी 
चािहए। मूंग की दाल जल्दी पच जाती 
है। इसे खाने से पेट की चब� कम होती 
है।

√  रागी भी एक ऐसा �ड है, जो न िसफर्  
�ोटीन से भरपूर होते हैं बिल्क इनमें 
फाइबर की मा�ा भी पाई जाती है। आप 

रागी को �ेकफास्ट में ज�र खाएं। इसे 
खाने से तेजी से वेट लॉस होता है। 

√ आप अगर अंडे खाते हैं, तो इससे बेहतर 
�ेकफास्ट नहीं है। अंडे में सबसे ज्यादा 
�ोटीन होता है। अंडे खाने से आपको 
काफी देर तक भूख नहीं लगती है 
इसिलए यह बेस्ट ऑप्शन है।  

√ दूध को कम्पलीट �ड माना जाता है 
इसिलए इसे अपनी डाइट में शािमल 
करना न भूलें। दूध को डाइट में शािमल 
करने से आपका डाजेशन िसस्टम बेहतर 
रहता है और आपको जल्दी भूख नहीं 
लगती।

health+

एक्�ेस मॉनी रॉय अपनी एिंक्टग के साथ ही अपने स्टाइल से भी फैं स को 
दीवाना बना देती हैं। एक्�ेस का स्टाइल हमेशा यूनीक होता है। मौनी िंसपल से 
अपने लुक को स्पेशल बना देती हैं। उनके मेकअप और हेयसर् को अक्सर लोग 
पसंद करते हैं। आज मौनी अपना 37 वां जन्मिदन मना रही हैं। इस खास मौके 
पर आप भी देखें उनके �छ लेटेस्ट लुक, जो  अपकिंमग फेिस्टव सीजन के 
िलए बेस्ट हैं।

अदाकारा हर तरह के कपड़ों में खूबसूरत िदखती हैं। अपने लुक से वह हर 
िकसी को घायल कर देती हैं। �े सूट में उनका ये लुक काफी प्यारा है। िजसे 
आप अपकिंमग फेिस्टव सीजन में कैरी कर सकते हैं। इस सूट का िडजाइन काफी 
खूबसूरत है। �ल स्लीव्स वाले इस सूट पर गोल्डनन गोटा प�ी का बॉडर्र है। सूट 
के नेक पर भी सेम बॉडर्र लगा है। इसके कलाई स्लीव्स पर कमूरे की लेस भी 
लगी हुआ है। मौनी का मेकअप हर बार की तरह ऑनपॉइंट है।

हर� �ेन साड़ी म� �ालेट 
िडजाइन �ाउज
मौनी अपनी अदाओं से हर 
िकसी िदल जीत लेती हैं। उनके 
इस लुक में उन्होंने हरे रंग की 
प्लेन साड़ी को कैरी िकया है। 
इस प्लेन साड़ी के साथ उन्होंने 
�ालेट िडजाइन के ब्लाउड को 
कैरी िकया है। न्यूड मेकअप 
और हरे रंग की चांद बािलया 
इस लुक में चार चांद लगा 
रही हैं।

करवाचौथ के �लए 
बे� है लाल साड़ी
लाल रंग की हैवी िदखने वाली 
साड़ी में मौनी का ये लुक 
कमाल है। हैवी साड़ी में भी 
एक्�ेस ने सादगी के साथ अपने 
लुक को कैरी िकया है। एक्�ेस 
ने इस साड़ी के साथ �ालेट 
िडजाइन वाले ब्लाउज को कैरी 
िकया है, जो काफी प्यारा लग 
रहा है। इसी के  साथ उन्होंने 
न्यूड मेकअप िकया है और 
खूबसूरत ईयरिंरग्स को कैरी 
िकया है।  

िपकं साड़ी म� 
जबरद� लुक
िंसपल लुक पसंद करते हैं तो 
मौनी के इस लुक की तरह 
आप भी खुद को स्टाइल कर 
सकते हैं। इस खूबसूरत िंपक 
साड़ी में एक्�ेस ने प्यारे से 
लुक को कैरी िकया है। िंवग्ड 
आइलाइनर, मस्कारा, िंपक 
गाल और न्यूड िलपिस्टक इस 
लुक को अ�ैिक्टव बना रहे 
हैं। बालों में हल्का कलर् और 
कानों में बड़े िसल्वर झुमके 
काफी प्यारे लग रहे हैं। िंसपल 
साड़ी में मेकअप और हेयर 
स्टाइिंलग से मौनी ने अपने 
लुक को हैवी िकया है।

�सपंल कपड़� म� भी गॉ�जर्यस 
�दखती ह� मौनी रॉय, फे��व 

सीजन के �लए इं��रेशन
मौनी रॉय अपनी ए���ग और �ाइ�लश अंदाज के कारण 
अ�र सु�ख�य� म� रहती ह�। एक्ट्रसे के 37व� बथर्डे के खास 
मौके पर देख� उनके कुछ ट्र�ेडशनल लु�।

fassion+ अ��� पर संकट टालन ेऔर 
जी�वत रहन ेपर लोग हंसते ह�, यह 

�� रहन ेम� मददगार

कोई भी हंसता क्याें है? इस सवाल पर अब तक कई िरसचर् 
हो चुकी हैं, लेिकन हाल ही में हंसी की वजहों पर 150 से 
ज्यादा िरसचर् पेपसर् की स्टडी के आधार पर नया दावा िकया 
गया है। इसके अनुसार हंसना एक टूल हो सकता है। िपछले 
10 सालों में हंसने के िवज्ञान पर स्टडी करने वाले वैज्ञािनक 
काल�े वैलेिरयो बेिलएनी ने कहा िक हंसी एक ऐसा टूल है, 
जो ��ित ने हमें जीिवत रहने में मदद करने के िलए िदया है।

शोधकत�ओं ने हंसी की भौितक िवशेषताएं बताई हैं। इसके 
अनुसार हंसी से मन �स� होता है। सेहत में भी लाभ िमलता 
है। वैज्ञािनकों ने उन िस्थितयों की मुख्य िवशेषताओं का 
िवश्लेषण िकया िजसमें मनुष्य हंसता है। इसमें सामने आया 
िक हंसी की �ि�या को घबराहट, संकल्प और एक संभािवत 
संकेत के चरणों में समझा जा सकता है।

लाखों साल पहले जब मानव जीवन के अिस्तत्व पर संकट 
आया, तो जीिवत रहने में मदद के �प हंसी को �ा�ितक �प 
से चुना गया। दरअसल, हंसने के िलए कोई घटना हािनरिहत 
होनी चािहए। यानी ऐसी चीज, जो अजीब लगती है और 
असंगित की भावना पैदा करती है, वह हमें हंसाती है।

हंसी सं�ामक होती है, खतरा न होने का भरोसा बढ़ाती है 
ः हंसी हमें यह भरोसा िदलाती है िक कोई खतरा नहीं है। हंसी 
अच्छी तरह से एक संकेत हो सकती है, िजसे लोगों ने हजारों 
साल से दूसरों को िदखाने के िलए इस्तेमाल िकया है िक 
खतरा टल चुका है। इसिलए हंसी अक्सर सं�ामक होती है।

happiness
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जालंधर �ीज (वल्डर् न्यूज). संयुक्त अरब अमीरात (यूएई) 
ने िपछले महीने अपने एडवांस वीजा िसस्टम की घोषणा की थी। 
नए वीजा �ल्स में 10 साल की एक्सपेंडेड गोल्डन वीजा स्कीम 
भी शािमल है। इसके अलावा िस्कल्ड वकर् सर् के िलए पांच साल 
की �ीन रेजीडेंसी और एक मल्टीपल एं�ी टूिरस्ट वीजा भी है। 
इसमें िविजटसर् यूएई में 90 िदन तक �क सकें गे। 

बदलाव� का ऐसे फायदा
 पांच साल के �ीन वीजा की मदद से िवदेशी िबना स्थानीय 

नागिरकों या कमर्चािरयों की मदद से खुद को स्पांसर कर 
सकें गे। इस वीजा के िलए �ीलांससर्, िस्कल्ड वकर् सर् और 
िनवेशक एिलिजबल होंगे।

 िसफर्  इतना ही नहीं इसके अलावा �ीन वीजा धारक अपने 
पिरवार के सदस्यों को भी स्पांसर कर सकें गे। अगर िकसी 
�ीन वीजा होल्डर का परिमट एक्सपायर करता है तो उन्हें छह 
महीने का समय िदया जाएगा। 

 गोल्डन वीजा िनवेशकों, एंटर�ेन्योसर्, व्यिक्तयों और अनोखी 
�ितभा के धनी लोगों के िलए होगा। इसके तहत उन्हें 10 साल 
की एक्सपेंडेड रेजीडेंसी िमलेगी। 

 गोल्डन वीजा होल्डसर् फैिमली मेंबसर् और बच्चों को स्पांसर 
कर सकें गे। गोल्डन वीजा होल्डर के फैिमली मेंबसर् काडर् 
होल्डर की मौत के बाद भी वहां रह सकते हैं, जब तक िक 
वीजा वैिलड रहता है।

 गोल्डन वीजा होल्डसर् का यहां पर अपने िबजनेस पर 100 
फीसदी मािलकाना हक होगा। 

 टूिरस्ट वीजा पर आने वाले िविजटर यूएई में 60 िदनों तक रह 
सकें गे। 

 पांच साल का मल्टी एं�ी टूिरस्ट वीजा यूएई आने वालों को 
लगातार 90 िदन �कने की इजाजत देगा।

 जॉब एक्सप्लोरेशन वीजा �ोफेशनल्स को यूएई में िबना स्पांसर 
या होस्ट के नौकरी ढूंढने में मदद करेगा।

यूएई ने बदला इ�म�ेशन �ल, 
भारतीय� को ऐसे �मलेगा फायदा

 • जालंधर �ीज. वल्डर् न्यूज 

हर िकसी को िंजदगी में एक बार सच्चा प्यार नसीब 
होता है। पर यहां पािकस्तान में रहने वाले 56 साल के 
शौकत को पांचवी बार सच्चा प्यार िमला। शौकत ने 
पांचवी शादी की है। शौकत की दस बेिटयां और एक 
बेटा पहले से है। इसके अलावा 40 पोते िमलाकर �ल 
62 सदस्यों का बड़ा पिरवार है। एक यूट्यूब चैनल 
से बातचीत में शौकत हंसते हुए कहते हैं िक बेिटयों 
से मेरा अकेलापन देखा नहीं गया इसिलए, शादी की। 
बकौल शौकत, उनकी चार पित्नयां अब िंजदा नहीं हैं।

पािकस्तान के रहने वाले शौकत की कहानी 
यूट्यूबर यािसल शमी ने शेयर की है। उन्होंने शौकत 
का िपछले साल माचर् महीने में इंटरव्यू िलया था। इस 
मजेदार इंटरव्यू में उन्होंने ऐसी-ऐसी बातें कही िक 
मारे शमर् के शौकत और उनकी नई नवेली दुल्हन का 
चेहरा लाल हो गया। डेली पािकस्तान से बात करते 
हुए, शौकत बताते हैं िक कैसे उनकी दो अिववािहत 
बेिटयों ने जोर देकर कहा िक वह एक आिखरी बार 
शादी कर लें और अच्छे के िलए घर बसा लें। 

2-2 चपाती भी खाएं तो 124 बनानी होंगी ः 
यूट्यूबर ने शौकत की नई नवेली दुल्हन से सवाल 
िकया िक वह इस शादी के बारे में कैसा महसूस कर 
रही हैं? पत्नी ने कहा िक वह खुश हैं और इस बड़े 

पिरवार के साथ खुश रहेंगी। िफर यािसल शमी ने 
पूछा िक खाना बनाते-बनाते थक तो नहीं जाओगी? 
62 लोगों का पिरवार है, अगर एक आदमी 2-2 
चपाती भी खाए तो आपको 124 बनानी होंगी। जवाब 
में दुल्हन ने नीचें नजरें करते हुए कहा- कोई नहीं 
बना लेंगे।

पुरानी पित्नयों का िज� कर हंस पड़े शौकत ः 
यािसल शमी ने शौकत से उनकी पुरानी बीिवयों के 
बारे में पूछा। जवाब में शौकत ने कहा- वो अब साथ 
छोड़ चुकी हैं। शमी ने िफर पूछा- चौथी कहां है? 

शौकत बोले- इंतकाल हो गया। तीसरी, दूसरी और 
पहली का क्या हुआ? इस बार हंसते हुए शौकत ने 
कहा-वो भी अपने आप चली गईं...(िंजदा नहीं हैं)

सऊदी अरब में 53 शादी वाले अब्दुला ः हालांिक 
यह पहली बार नहीं है िक बहुिववाह में कोई शख्स 
सोशल मीिडया पर वायरल हुआ हो। हाल ही में, सऊदी 
अरब के रहने वाले 63 वष�य अबू अब्दुला अपनी 53 
शादी को लेकर चच� में आए थे। अबू ने एक सवाल के 
जवाब में कहा था िक उन्होंने अपनी िंजदगी में िस्थरता 
के िलए शादी की है न िक मजे के िलए।  

पाक म� 56 साल के शख्स ने क� 5व� शादी, ब��-पोत� को �मलाकर 62 लोग� का ह ैप�रवार

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत शाह ने आज जम्मू 
में 1960 करोड़ �पए की �ल 263 िवकास पिरयोजनाओं 
का उद्घाटन एवं िशलान्यास िकया। इनमें 500 करोड़ 
�पए की लागत से 82 पिरयोजनाओं का लोकापर्ण और 
1460 करोड़ की लागत वाली 181 पिरयोजनाओं का 
िशलान्यास शािमल है। इस अवसर पर जम्मू-कश्मीर के 
उपराज्यपाल मनोज िसन्हा, केन्�ीय मं�ी िजतेन्� िंसह 
और केन्�ीय गृह सिचव सिहत अनेक गणमान्य व्यिक्त 
उपिस्थत थे।

इस अवसर पर अपने संबोधन में अिमत शाह ने कहा 
िक �ी श्यामा �साद मुखज� और �ेमनाथ डोगरा को देश 
कभी भूल नहीं सकता क्योंिक अगर ये दोनों व्यिक्त ना 
होते तो जम्मू-कश्मीर का भारत के साथ कभी स्थायी 
जुड़ाव नहीं हो सकता था। उन्होंने कहा िक जम्मू-कश्मीर 
में धारा 370 को समाप्त करने के िलए सबसे पहला 
बिलदान �ी श्यामा �साद मुखज� ने िदया था और �ी 
�ेमनाथ डोगरा जी की अगुवाई में चले आंदोलन ने यहां 
की सरकार को झंझोड़कर रख िदया था। उन्होंने कहा िक 
इन दोनों महान िवभूितयों ने िजस आंदोलन का नेतृत्व 
िकया था उसे लॉिजकल अंत तक ले जाने का काम देश 
के �धानमं�ी �ी नरेन्� मोदी जी ने िकया है। 

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक जम्मू-कश्मीर हमेशा 
िवकास से मह�म रहा है क्योंिक तीन पिरवारों के शासन 
ने जम्मू-कश्मीर को िवकास के मामले में अन्य राज्यों 
से काफी पीछे रखा था,लेिकन, 2014 के बाद �धानमं�ी 
मोदी ने पीछे रह गए जम्मू-कश्मीर को लगभग सबके 
बराबर लाने का काम िकया है। उन्होंने कहा िक जम्मू-
कश्मीर में 42 हज़ार लोग आतंकवाद की भेंट चढ़ गए 
और िदल्ली में िकसी के माथे पर िशकन तक नहीं आती 
थी। शाह ने कहा िक �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी के नेतृत्व 
में आज आतंकवाद पर सुरक्षाबलों का संपूणर् िनयं�ण 
िदखाई देता है। उन्होंने कहा िक आज जम्मू-कश्मीर 
में हड़ताल करने की िकसी की िहम्मत नहीं है और ये 
बदलाव मोदी जी के मज़बूत नेतृत्व के कारण हुआ है। 
उन्होंने कहा िक पहले एक साल का बजट तक करोड़ों 

�पयों का नहीं होता था लेिकन आज एक महीने में 
करोड़ों �पयों के िवकास कायर् पूरे होते हैं और ये अंतर 
जम्मू-कश्मीर में शांित �स्थािपत होने से आया है।

अिमत शाह ने कहा िक आज जम्मू-कश्मीर में लोगों 
के घरों में 24 घंटे िबजली आपू�त होती है और ये 
बहुत बड़ा पिरवतर्न है। उन्होंने कहा िक जब जनता 
पिरवतर्न का स्वागत करती है तभी लोकतं� मजबूत 
होता है। उन्होंने कहा िक िजन तीन पिरवारों ने जम्मू-
कश्मीर में आतंकवाद, िपछड़ापन और िवकास की जगह 

अलगाववाद की राजनीित को बढ़ावा देने का काम िकया, 
उन्हें पहचानने की आवश्यकता है।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक शहरी िवकास िवभाग की 
31 करोड़ �पए की 14 पिरयोजनाएं, 402 करोड़ �पए 
की लागत से 48 सड़कों का िनम�ण, 168 करोड़ �पए 
की लागत से जल जीवन िमशन और 1112 करोड़ �पए 
की लागत से 41 योजनाएं जम्मू के हर गांव को सड़क 
से जोड़ने के िलए कई कायर्�म शु� हुए हैं। उन्होंने कहा 
िक �धानमं�ी जन आरोग्य योजना के लगभग 77 लाख 
काडर् िदए जा चुके हैं। सौभाग्य योजना के तहत 8 लाख 
57 हज़ार ऐसे घरों में जहां आज़ादी के 75 सालों तक 
िबजली नहीं पहुंची थी, आज िबजली पहुंचाने का काम 
नरेन्� मोदी जी ने िकया है। उन्होंने कहा िक िवकास की ये 
या�ा उन लोगों को जवाब है जो कहते थे िक धारा 370 
हटने से क्या हुआ है। उन्होंने कहा िक जम्मू-कश्मीर में 
एक हज़ार (PACS) पैक्स बनना बहुत बड़ी बात है क्योंिक 
उसी से िकसानों का भला होता है।उन्होंने कहा िक जो 
िवकास करना चाहते हैं वो िसफर्  िवकास में ��ा रखते 
हैं और जो �ष्टाचार करना चाहते हैं उन्हें िवकास से कोई 

लेना-देना नहीं होता है। अिमत शाह ने कहा िक पहली 
बार मोदी जी ने कश्मीरी, डोगरी, उदूर् और िहन्दी को 
यहां �स्थािपत भाषाओं के �प में मान्यता देने का काम 
िकया क्योंिक अगर शासन की भाषा स्थानीय होती है तो 
�शासन जवाबदेह बनता है।उन्होंने कहा िक अब जम्मू-
कश्मीर में पत्थरबाज़ी की घटनाएं नहीं होती हैं क्योंिक 
अब नरेन्� मोदी सरकार कठोरता के साथ िवकास के रास्ते 
पर आगे बढ़ रही है। �ी शाह ने कहा िक नरेन्� मोदी 
सरकार ने आतंकवाद के िव�� ज़ीरो टॉलरेंस की नीित 
अपनाई है िजससे �शासन में बैठे आतंकवाद के समथर्कों 
को पहचानकर उन पर कारर्वाई की गई है। उन्होंने कहा 
िक आतंकी घटनाओं में लगभग 54 �ितशत, सुरक्षाबलों 
की मृत्यु में 84 �ितशत और आतंकवािदयों में शािमल 
होने वालों की संख्या में लगभग 22 �ितशत की कमी 
आई है। शाह ने कहा िक �धानमं�ी मोदी ने कश्मीर के 
युवाओं के हाथों में पत्थर और बंदूक की जगह कम्प्यूटर 
और रोजगार देकर उन्हें आगे बढ़ने का रास्ता िदखाया 
है। नरेन्� मोदी जी की सरकार ने वंिचतों को अिधकार 
देने, डोिमसाइल कानून में बदलाव करने, �वािसयों और 
शरणा�थयों का पुनव�स करने और लगभग 5300 पिरवारों 
को साढ़े पांच लाख �पये तक की सहायता देने का काम 
िकया है। केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक जम्मू में �धानमं�ी 
िवकास पैकेज के अंतगर्त 80,000 करोड़ �पये की लागत 
से लगभग 63 पिरयोजनाएं बनाई गयी है। हाइ�ो पावर 
इलेिक्�िसटी में 4,287 करोड़ �पये की लागत से िक� 
पिरयोजना का काम �गित पर है। 4,633 करोड़ �पये 
की कार योजना, 2,793 करोड़ �पये की शाहपुर �ंडी 
और 11,908 करोड़ �पये की लागत वाली पुंछ िबजली 
पिरयोजना पर काम जल्द शु� होगा। उन्होने कहा िक 
इतना सारा िवकास का काम पहले िकसी ने नहीं िकया 
जो नरें� मोदी जी ने िकया है। गृह मं�ी ने कहा िक हम 
िसफर्  वादा करने वाले लोग नहीं हैं बिल्क हम �ष्टाचार 
और आतंकवाद को समाप्त करना चाहते हैं और िवकास 
करते हुए जम्मू-कश्मीर को पूरे देश में िवकास की दौड़ 
में नंबर एक का राज्य बनाना चाहते हैं। �ी अिमत शाह ने 
अनुरोध िकया िक सरकार ने जो भी काम िकए हैं लोगों 
को उन्हे खुली आँखों से देखना चािहए।

के�ीय गृह एवं सहका�रता मंत्री अ�मत शाह ने आज ज�ू म� 1960 
करोड़ रूपए क� कुल 263 �वकास प�रयोजनाओ ंका उ�ाटन

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

भारतीय वायुसेना के बेड़े में आज देश का 
पहला स्वदेशी िवमान जुड़ गया है। 10 लाइट 
कॉम्बैट हेिलकॉप्टसर् का पहले बैच वायुसेना 
में शािमल हो गया है। िवमानों का यह बेड़ा 
भारतीय फोसर् की ताकत को न िसफर्  बढ़ाएगा, 
बिल्क पािकस्तान और चीन की सीमाओं पर 
दुश्मन का खात्मा करने में भी सक्षम होगा। 
हल्के वजन वाले इन िवमानों की मदद से सेना 
सीमाओं पर आसानी से िमसाइल और अन्य 
हिथयारों को ले जा सकेगी और दुश्मन का 
पलभर में खात्मा कर सकेगी। इन िवमानों को 
खास ऊंचाई वाले इलाकों में खास ऑपरेशन के 
िलए बनाया गया है।

रक्षा मं�ी राजनाथ िंसह की अध्यक्षता और 
वायु सेना �मुख एयर चीफ माशर्ल वीआर 
चौधरी की उपिस्थित में जोधपुर में िवमानों 
का यह बेड़ा वायुसेना में शािमल हो गया। 
इन खास िकस्म के िवमानों को एयरोस्पेस 
�मुख िंहदुस्तान एयरोनॉिटक्स िलिमटेड (HAL) 
�ारा िवकिसत िकया गया है। इन्हें मुख्य �प 
से उच्च ऊंचाई वाले क्षे�ों में तैनाती के िलए 
िडजाइन िकया गया है। यही वजह है िक इन 
स्वदेशी लड़ा� िवमानों का इस्तेमाल सीमाओं 
पर उन जगहों पर भी िकया जाएगा, जहां 
फाइटर जेट का इस्तेमाल नहीं िकया जा सकता

बॉडर्र पर द�ुन का खा�ा
वायुसेना के अिधकािरयों ने का कहना है िक 
एलसीएच 'एडवांस लाइट हेिलकॉप्टर' �ुव 
से समानता रखता है। इसमें कई में 'स्टील्थ' 
(राडार से बचने की) िवशेषता, बख्तरबंद 
सुरक्षा �णाली, रात को हमला करने और 

आपात िस्थित में सुरिक्षत उतरने की क्षमता है। 
इस खािसयत से ये अत्याधुिनक िवमान रात के 
अंधेरे में दुश्मन को पता लगे िबना खात्मा करने 
में मािहर है।

10 वायुसेना म� और 5 सेना के 
बेड़े म� ह�गे शा�मल
अिधकािरयों ने कहा है िक 5.8 टन वजनी 
दो इंजन वाले लाइट कॉम्बैट हेिलकॉप्टसर् का 
पहले ही िविभ� हिथयारों से फायिंरग परीक्षण 
पूरा िकया जा चुका है। इससे पहले माचर् में, 
�धान मं�ी नरें� मोदी की अगुवाई वाली 
कैिबनेट कमेटी ऑन िसक्योिरटी (सीसीएस) 
ने 3,887 करोड़ �पये की लागत से 15 स्वदेशी 

�प से िवकिसत िलिमटेड सीरीज �ोडक्शन 
(एलएसपी) एलसीएच की खरीद को मंजूरी 
दी थी। रक्षा मं�ालय ने जानकारी दी है िक 10 
हेलीकॉप्टर भारतीय वायुसेना के िलए और पांच 
भारतीय सेना के िलए होंगे। 

अिधकािरयों के अनुसार, इन स्वदेशी 
हेिलकॉप्टरों में कई खािसयत हैं जो सेना को 
यु� के दौरान काफी सहायता दे सकते हैं। दुश्मन 

की खोज और खुद के बचाव (सीएसएआर), 
दुश्मन की वायु रक्षा (डीईएडी) को नष्ट करने 
और आतंकवाद िवरोधी ( सीआई) संचालन 
इसकी खूिबयों में है। इन हेलीकॉप्टरों को 
ऊंचाई वाले बंकर-बिंस्टग ऑपरेशन, जंगलों 
और शहरी वातावरण में आतंकवाद िवरोधी 
अिभयानों के साथ-साथ जमीनी बलों की मदद 
करने के िलए भी तैनात िकया जा सकता है।

�देशी ः  लाइट कॉ�ैट ह�ेलकॉ�सर् भारतीय वायुसेना 
म� शा�मल, आसमान पर �लखी एक और सफलता

�वमान� का यह बेड़ा वायुसेना म� जुड़ने के बाद भारतीय फोसर् क� ताकत को न �सफर्  
बढ़ाएगा, ब�� पा�क�ान और चीन क� सीमाओ ंपर द�ुन का खा�ा करने म� 

भी स�म होगा। जा�नए इनक� खा�सयत...

कनाडा म� साल� से �नशाने पर भारतीय, 
�ह�सा म� 'खा�ल�ान' एंगल शा�मल
'श्री भगवद गीता पाकर् ' म� तोड़फोड़ क� गई। 
इस घटना क� पु�� �ानीय मेयर पै�ट्रक 
ब्राउन ने ��टर के ज�रए क� ह।ै कनाडा म� 
भारतीय उ�ायोग क� तरफ से भी इस घटना 
को लेकर कड़ी प्र�त�क्रया दी गई ह।ै

 • जालंधर �ीज. वल्डर् न्यूज 

23 िसतंबर 2022 को ही भारतीय िवदेश 
मं�ालय की तरफ से कनाडा में रहने वाले 
भारतीय नागिरकों और छा�ों को सतकर्  रहने 
की सलाह दी थी। इस बात को करीब 10 िदन 
ही हुए हैं और �ैम्पटन में एक िंहदू �ंथ के नाम 
पर बने पाकर्  को िनशाना बनाया गया। भारत की 
तरफ से इस घटना को लेकर कड़ी �िति�या 
भी दी गई, लेिकन िंहसा का दौर यहां खत्म नहीं 
होता। अगर बीते �छ महीनों या सालों पर गौर 
करें, तो कनाडा में भारत िवरोधी गितिविधयों, 
हेट �ाइम यानी नफरत के चलते अपराध जैसी 
कई चीजों का सामना भारतीय नागिरकों या देश 
से जुड़ी चीजों को करना पड़ा है।

पहले ताजा घटना को समझे ः �ैम्पटन 
िस्थित एक नए बाग '�ी भगवद गीता पाकर् ' में 
तोड़फोड़ की गई। इस घटना की पुिष्ट स्थानीय 
मेयर पैि�क �ाउन ने िट्वटर के जिरए की है। 
कनाडा में भारतीय उच्चायोग की तरफ से भी 
इस घटना को लेकर कड़ी �िति�या दी गई 
है। �ाउन ने साफ कर िदया है िक ऐसी चीजों 
पर कनाडा की अथॉिरटी 'जीरो टॉलरेंस' की 
नीित अपनाती हैं। हालांिक, िपछली घटनाओं 
को देखें, तो यह दावा खोखला नजर आता है।

इस साल हुई कुछ घटनाओ ंपर नजर डालते ह�
फरवर� 2022 : उस दौरान महज 2-3 महीनों 

के अंतराल में ही �ेटर टोरंटो इलाके के 6 िंहदू 
मंिदरों में चोरी की खबरें सामने आई। इनके 
चलते स्थानीय िंहदू समुदाय काफी िंचितत हो 
गया था। अिधकां श मामलों में दानपेटी से नगदी, 
�छ जेवर चुराए गए थे। खबरें हैं िक इनकी 
शु�आत नवंबर 2021 में िंहदू सभा मंिदर और 
�ी जग�ाथ मंिदर में चोरी से हुई थीं। खास बात 
है िक ये दोनों मंिदर भी �ैंम्पटन में ही हैं।

माचर् 2022: पंजाब के कपूरथला की 25 वष�य 
हरमनदीप कौर की हत्या कर दी गई थी। कौर 
के िसर पर किथत तौर पर कनाडाई नागिरक ने 
रॉड से हमला िकया था, िजसके चलते उनकी 
मौत हो गई थी। भारतीय नागिरक ने कनाडा में 
ही िसक्षा हािसल की थी।

अ�ैल 2022: गािजयाबाद के रहने वाले 21 
वष�य छा� का�तक वासुदेव को कनाडा के टोरंटो 
में गोली मार दी गई। वह सेनेका यूिनव�सटी से 
ग्लोबल मैनेजमेंट की िशक्षा हािसल कर रहे थे। 
कॉलेज शु� करने के �छ समय बाद ही उन्होंने 
डाउनटाउन इलाके में एक रेस्�ां में काम करना 
शु� िकया था। काम पर जाते वक्त ही उन्हें गोली 
मारी गई थी।

जुलाई 2022: कनाडा के ओंटािरयो में िरचमंड 
िहल िसटी के यॉन्ग स्�ीट और गाडर्न एवेन्यू 
इलाके में िस्थत िवष्णु मंिदर में लगी महात्मा 
गांधी की �ितमा तोड़ दी गई। इस बात की 
जानकारी यॉकर्  रीजनल पुिलस ने दी थी। इस 
घटना पर भी भारत की तरफ से कड़ी �िति�या 
जािहर की गई थी। भारत ने घटना की जांच की 
मांग भी की थी।

अग� 2022: टोरंटो के उपनगरीय इलाके में 

तीन हिथयार धारी लोगों ने पंजाबी मीिडया होस्ट 
जोती िंसह मान पर हमला कर िदया था। कनाडा 
में बड़े स्तर पर इस �ूर हमले का वीिडयो 
वायरल हुआ था। वह �ेटर टोरंटो इलाके के 
�ैम्पटन के रहने वाले थे।

�सतंबर 2022: टोरंटो िस्थत स्वामीनारायण 
मंिदर में दीवारों पर भारत िवरोधी बातें िलखी 
गई। खबरें  आई थी िक दीवारों पर खािलस्तान 
सम�थत नारे भी िलखे गए थे। भारत ने मामले 
पर नाराजगी जताई और कारर्वाई की मांग की थी।

पहले भी हुई ह� घटनाएं
�सतंबर 2021: िमिससॉगा में पाकर्  में पूजा कर 

रहे िंहदू पिरवार पर िकशोरों ने हमला कर िदया।
�सतंबर 2021: 23 साल के युवा �भजोत िंसह 

ख�ी की उसके अपाटर्मेंट में ही हत्या कर दी 
गई। मीिडया िरपोट्सर् के अनुसार, इस घटना के 
तार भी नस्लीय िंहसा से जुड़े थे।

अग� 2021: कोमगाता मा� मेमोिरयल को 
िनशाना बनाया गया। वें�वर को कोल हाबर्र में 
हुए अटैक को �वािसयों की तरफ से नस्लीय 
हमला बताया गया था।

माचर् 2021: भारतीय नागिरकों की तरफ से 
आयोिजत ितरंगा एंड मैपल रैली पर खािलस्तानी 
समथर्कों ने हमला कर िदया। �ैम्पटन में आयोिजत 
कार रैली में खािलस्तान समथर्कों ने लोगों को 
अपशब्द कहे।

जून 2020: तिमलनाडु की छा�ा 23 वष�य 
रेचल एल्बटर् को चा�ओं से हमला िकया गया।

कनाडा में भारतीय और खािलस्तान का एंगल 
ः कनाडा में भारतीय �वािसयों की संख्या काफी 
बड़ी है। कई छा� उच्च िशक्षा के िलए कनाडा 
का �ख करते हैं। इस मामले में अमेिरका के 
बाद कनाडा दूसरे स्थान पर है। खास बात है िक 
भारत से कनाडा जाने वालों में िसख समुदाय की 
िहस्सेदारी सबसे ज्यादा है। आंकड़े बताते हैं िक 
भारत से कनाडा जाने के िलए आवेदन देने वालों 
में 60 से 65 �ितशत पंजाबी हैं। बीते �छ सालों 
में कनाडा में पंजाबी िसख समुदाय आ�थक 
और राजनीितक �प से काफी मजबूत हुआ 
है। खबरें हैं िक समुदाय के �छ वगर् दशकों से 
खािलस्तानी अलगाववादी आंदोलन का समथर्न 
कर रहे हैं और उन्हें मदद भी मुहैया करा रहे हैं।

साल 2018 में कनाडा के �धानमं�ी जिस्टस 
�ूडो जब भारत आए थे, तो एक ऐसे शख्स को 
भी िनमं�ण चला गया था, िजसपर साल 1986 
में पंजाब के मं�ी की हत्या का दोष था। हालांिक, 
कनाडा के अिधकािरयों को इस िनमं�ण को 
वापस लेना पड़ गया था।

भारत के मामलों में दखल ः भारत में तीन 
�िष कानूनों को लेकर जमकर िवरोध हुआ 
था। हालांिक, भारत सरकार ने इन्हें वापस ले 
िलया था। उस दौरान पीएम �ूडो की तरफ से 
िवरोध �दशर्न कर रहे िकसानों को समथर्न िदया 
गया और बताया था िक हालात 'िंचताजनक' 
हैं। गु�पवर् के मौके पर उन्होंने कहा था, '...मैं 
आपको याद िदला दूं िक कनाडा हमेशा शांितपूणर् 
�दशर्नकािरयों के अिधकारों की रक्षा करेगा।' 
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•• जालंधर ब्रीज.होशियारपुर

कैबिनेट•मंत्री•ब्रम•शंकर•जिंपा•ने•
कहा•बक•शहर•करी•सभरी•सडक़ों•
करी•कायाकलप•करी•िंाएगरी।•शहर•
के• वाड्ड• नंिर• 6• करी• अलग-
अलग•गबलयों•का• 7.58•लाख•
रुपए• करी• लागत• से• तारकोल•
डालने• के• काय्ड• करी• शुरुआत•
करते•हुए•उनहोंने•कहा•बक•शहर•
वाबसयों• को• सभरी• िुबनयादरी•
सुबवधाएं•मुहैया•करवाना•उनकरी•
मुखय• प्ाथबमकता• है।• उनहोंने•

कहा• बक• शहर• के• सव्डपक्रीय•
बवकास• में• कोई• कमरी• नहीं•
छोडरी• िंाएगरी।• इस• मौके• पर•
उनहोंने• संिंबधत• अबधकाबरयों•
को• बहदायत•करी• बक•काय्ड•करी•
गुणवत्ा•व•मटरीबरयल•का•खास•
धयान•रखा•िंाए।

इस•मौके• पर• मेयर•सुुजरदर•
कुमार,• संदरीप• बलिडा,• मासटर•
िलदेव•शममा,•एकसरीयन•कुलदरीप•
जसह,•डरी.एस.परी.•पलजवदर•जसह•
के• अलावा• िडरी• बगनतरी• में•
इलाका•बनवासरी•मौिंूद•थे।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

सेहत•बवभाग•द्ारा• बिंले•में•
अगसत•और•बसतंिर•महरीनों•के•
दौरान• अि• तक• हुईं• मेटरनल•
डेथस•का•बसबवल•सिं्डन•दफतर•
िंालंधर• में• बसबवल• सिं्डन•
डॉ.• रमन• शममा• के• नेतृतव• में•
मरीजटग• के• दौरान• बरवयू• बकया•
गया।• बसबवल• सिं्डन• ने• कहा•
बक•मेटरनल•डेथस•बरवयू•मरीजटग•
का•मुखय•मकसद•इन•मौतों•के•
होने• का• कारन• पता• लगाकर•
भबवषय•में•ऐसरी•मौतों•को•होने•
से• रोकना• है।• बसबवल• सिं्डन•
डॉ.• रमन• शममा• ने• कहा• बक•
गभ्डवतरी•औरतों•का•100•फरीसद•

एंटरीनेटल•चेकअप•व•अबनवाय्ड•
सारे• मेडरीकल• टेसट• करने•
यकरीनरी•िनाए•िंाएं।•एएनएमज़•
व•आशा•वक्ड र•डयूटरी•करते•हुए•
अपनरी•होम•बवबज़ट•व•संसथागत•
बडबलवररी• के• प्बत• लोगों• को•
जयादा• से• जयादा• प्ेबरत• बकया•
िंाए•तांबक•सरकाररी•असपतालों•
में• हरी• गभ्डवतरी• मबहलाओं• करी•
बडबलवररी• करवाई• िंा• सके।•
बसबवल• सिं्डन• ने• कहा• बक•
बसिंेबरयन• केसों• को• 5• से• 7•
बदन•तक•मबहला•को•एंटरीनेटल•
चेकअप• के• दौरान• बडबलवररी•
के•बलए•पहले•से•एकशन•पलान•
िनाया• िंाए• तांबक• सुरबक्त•
बडबलवररी•करवाई•िंा•सके।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंिंाि• के•मुखयमंत्री•भगवंत•
मान• ने•राजय•के•नौिंवानों•को•
िडा• तोहफ़ा• देते• हुये• पुबलस•
बवभाग•में•2500•के•कररीि•पद•

भरने• करी•
प्बरिया• शुरू•
करने• का•
ऐलान• बकया•
है।• मुखयमंत्री•
ने• कहा• बक•
राजय• के•

नौिंवानों• को• रोज़गार• मुहैया•
करवाने• करी• चल• रहरी• प्बरिया•
के•अंतग्डत•आम•आदमरी•सरकार•
पंिंाि•पुबलस•में•2500•के•कररीि•
और•पुबलस•मुलाबिंमों•करी•भतती•
करेगरी• बिंससे• अमन-कानून•
करी• बसथबत•को• प्भावरी• ढंग•से•
कायम• रखने• के• साथ-साथ•
भावरी• चुनौबतयों• से• बनपटने• के•
बलए•मानवरीय•शबकत•में•बवसतार•
बकया• िंा• सके।• उनहोंने• िताया•
बक•इन•पदों•में•इंटेबलिंेंस•और•
इनवेबसटगेशन•काडर•में•कां सटेिलों•

के• 1156,• इनवेबसटगेशन• काडर•
में•हैड•कां सटेिल•के•787•और•
इनवेबसटगेशन,• इंटेबलिंेंस,• बज़ला•
और• आरड्ड• पुबलस• काडर• में•
सि• इंसपेकटरों• के• 560• पद•
शाबमल• हैं।• भगवंत• मान• ने•
िताया• बक• कां सटेिलों• करी•
पररीक्ा•14•अकतूिर,•2022•को•
होगरी,• िंिबक• हैड• कां सटेिलों•
करी•पररीक्ा•15•अकतूिर,•2022•
को• होगरी• और• सि-इंसपेकटरों•
के•पदों• के• बलए•16•अकतूिर,•
2022•को•होगरी।•

मुखयमंत्री•ने•आगे•कहा•बक•
राजय• सरकार• ने• कुछ• समय•
पहले•हरी•पुबलस•फोस्ड•में•4374•
कां सटेिलों•को•बनयुबकत•पत्•सौंपे•
हैं।•उनहोंने•कहा• बक•और•भतती•
भरी•अमल•अधरीन•है•और•िंलदरी•
हरी• यह• प्बरिया• पूररी• कर• लरी•
िंायेगरी।• नौिंवानों• को• रोज़गार•
मुहैया• करवाने• के• बलए• राजय•
सरकार•करी•दृढ़•वचनिद्धता•को•
दोहराते•हुये•भगवंत•मान•ने•कहा•
बक• भतती• करी• समूचरी• प्बरिया•
पारदशती•ढंग•से•करी•िंा•रहरी•है।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

आम• आदमरी• पाटती• (आप)•
के•वबरष्ठ•नेता•और•राजयसभा•
सांसद•राघव•चडढा•ने•गुरुवार•
को•दूध•करी•िढ़तरी•करीमतों•को•
रोकने•में•बवफल•रहने•के•बलए•
भािंपा•के•नेतृतव•वालरी•एनडरीए•
सरकार• पर• हमला•िोला•और•
कहा•बक•दो•साल•पहले•इसके•
िारे• में• िंानने• के• िाविंूद•
समसया•का•समाधान•करने• में•
कें द्र•करी•नाकामरी•के•कारण•दूध•
करी•करीमतों•में•और•वृबद्ध•होने•

करी• संभावना• है• कयोंबक• चारे•
करी•करीमतों•से• दूध•का•सरीधा•
संिंध•है।

टवरीटस• करी• एक• शृंखला•
में,• सांसद• राघव• चडढा• ने•
कहा,• "दूध• करी• करीमतें• बफर•
से•िढ़ने•के•बलए•तैयार•हैं•?!•
कारण?• 1.• चारे• करी• करीमतों•
में• िेरोकटोक• वृबद्ध• 2.• लरपरी•
वायरस• के• प्सार• के• कारण•
कुछ•वर्षों•से• बकसान•चारे• के•
ििंाय•अनय•फसलों•करी•िुवाई•

करना•पसंद•कर•रहे•हैं।•चारे•करी•
करीमतें•अि•अगसत•में•9•साल•
के•उचचतम•सतर•25.54%•तक•
पहुंच•गई•हैं।•अकेले•गुिंरात•में,•
िंो• बक• दूध• का• सिसे• िडा•
उतपादक•है,•बपछले•दो•वर्षों•में•
चारा•फसलों•का•क्ेत्फल•1.36•
लाख•हेकटेयर•कम•हो•गया•है।

उनहोंने•कहा•बक•सरकार•ने•
दो•साल•पहले•चारे• के•संकट•
और•कृर्क•पबरवारों•पर•इसके•
प्भाव•को• देखा• था।• इसबलए,•
बवशेर्• रूप• से• चारे• के• बलए•
100• बकसान• उतपादक• संग्ठन•
(FPO)• सथाबपत• करने• का•
प्सताव• कें द्ररीय• मतसय• पालन,•
पशुपालन•और•डेयररी• मंत्ालय•
द्ारा• बसतंिर• 2020• में• तैयार•
बकया•गया•था।

बवडंिना•यह•है• बक•संकट•
सामने•आने• के• िाविंूद•अभरी•

तक•एक•भरी•एफपरीओ•पंिंरीकृत•
नहीं•बकया•गया•है।•सरकार•को•
वर्षों•पहले•संभाबवत•संकट•के•
िारे• में• पता• था,• लेबकन•कुछ•
नहीं• बकया।• केवल• एक• साल•
में,•चारे•करी•करीमतों•और•मांग•
दोनों• में• तरीन• गुना• वृबद्ध• हुई•
है।• उदाहरण• के• बलए• अकेले•
रािंसथान•और•एमपरी•में,•चारे•
(भूसे)• करी• करीमतें• 400-600•
रू• प्बत• जकवटल• से• िढ़कर•
1100-1700• प्बत• जकवटल• हो•
गईं।

“लरपरी• वायरस• अबनयंबत्त•
रूप•से•फैल•रहा•है•और•चारे•
करी•करीमतें•िेरोकटोक•िढ़•रहरी•
है,•लेबकन•सरकार•ने•इन•मुददों•
को•हल•करने•के•बलए•कुछ•भरी•
नहीं•बकया•है।•पबरणाम•सवरूप•
बकसानों• को• अबधक• परेशानरी•
झेलनरी•पड•रहरी•है।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

राजय•में•खेल•अनुकूल•माहौल•
सृिंन•करने•के•बलए•शुरू•करी•

‘खेडां• वतन•
पंिंाि•दरीयां-•
2022’• के•
आबखररी•
पडाव• राजय•
सतररीय•
मुकािलों• के•

बलए• खेल• बवभाग• करी• तरफ•
से•सि•तैयाबरयाँ•मुकरमल•कर•
लरी• गई• हैं।• 29•खेलों• के• यह•
मुकािले• 11• से• 22• अकतूिर•
तक•राजय•के•9•अलग-•अलग•
शहरों• में• होंगे।• यह• िंानकाररी•
देते•हुये•खेल•मंत्री•गुरमरीत•जसह•
मरीत•हेयर•ने•िताया•बक•बलाक•
और• बज़ला• सतररीय• मुकािलों•

के• सफल• प्िंधन• के• िाद•
खेल•बवभाग•करी•तरफ•से•राजय•
सतररीय•मुकािलों•के•बलए•सि•
तैयाबरयाँ•मुकरमल•कर•लरी•गई•
हैं।• मुखयमंत्री•भगवंत•मान•करी•
तरफ•से•राजय•को•खेल•में•बफर•
से• नंिर• वन• राजय• िनाने• करी•
वचनिद्धता• के• अंतग्डत• खेल•
बवभाग• करी• तरफ• से• करवाये•
इन•खेलों•में• बहससा•लेने•वाले•
बखलाबडयों•करी•संखया•3•लाख•
के• कररीि• है।• राजय• सतररीय•
टूनमामैंट•के•बविंेताओं•को•कुल•
6•करोड•रुपए• के• इनाम• बदए•
िंाएंगे।•पहले,•दूसरे•और•तरीसरे•
सथान• पर• आने• वालों• को•
रिमवार• 10• हज़ार,• 7• हज़ार•
और• 5• हज़ार• रुपए•का• नगद•
इनाम• बमलेगा।• इसके• इलावा•
सर्टबफकेट•हाबसल•करने•वाले•

बखलाबडयों• करी• ग्ेडशन• भरी•
होगरी।

खेल• मंत्री• के• बनददेशों• पर•
तैयाबरयां• का• िंायज़ा• लेने•
के• बलए• बवभाग• के• प्मुख•
सबचव• रािं• कमल• चौधररी•
और• डायरैकटर• रािंेश• धरीमान•
ने• समूह• बज़ला•खेल•अफसरों•
के• साथ• मरीजटग• करी।• मरीजटग•
के•दौरान•शरी•चौधररी•ने•समूह•
खेल•अफसरों•को•राजय•सतररीय•
मुकािलों•में• बहससा•लेने• वाले•
बखलाबडयों• के• आने-िंाने,•
रहने,• खाने• आबद• के• प्िंध•
िबढ़या• करने• के• बलए• कहा।•
उनहोंने•कहा•बक•यबद•बकसरी•भरी•
खेल•के• बखलाडरी•को• बदककत•
आतरी•है•तो•वह•सरिबनधत•बिंले•
के•बज़ला•खेल•अफ़सर•के•साथ•
तालमेल•कर•सकता•है।
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अबतबरकत• बडपटरी• कबमशनर•
(बवका स ) - क म - अबतबरकत•
बिंला• बनवमाचन• अबधकाररी•
वजरदरपाल• जसह• िािंवा•
ने• वरीरवार• को• संिंबधत•
अबधकाबरयों•को•मतदाता•सूचरी•
के• संशोधन• के• साथ-साथ•
वोटर• काड्ड• को• आधार• काड्ड•
से•िंोडने•के•चल•रहे•काय्ड•करी•
प्गबत• का• िंायिंा• बलया•और•
इस•संिंधरी••कायषों•में•तेिंरी•लाने•
के•बनददेश•बदए।

एडरीसरी• ने• सथानरीय• बिंला•
प्शासकरीय• पबरसर• में• मतदाता•
पंिंरीकरण• अबधकाबरयों• सबहत•
संिंबधत• अबधकाबरयों• के• साथ•
िै्ठक•के•दौरान•कहा•बक•अि•
तक• बिंले• के• 10,91,402•

मतदाताओं• के• मतदाता• काड्ड•
को•आधार•काड्ड•से•िंोडा•िंा•
चुका• है।• उनहोंने• इस• संिंध•
में• िंानकाररी• देते• हुए• कहा•
बक• बवधानसभा• क्ेत्• बफललौर•
के• 1,44,320,• नकोदर• के•
1,49,308,• शाहकोट• के•
1,21,773,• करतारपुर• के•
1,33,048,•िंालंधर•पब्चम•के•
1,20,850,• िंालंधर• सेंट्रल• के•
88,099•मतदाता,•िंालंधर•उत्र•
िंालंधर• कैं ट• के• 1,10,673,•

1,15,660• मतदाताओं• और•
आदमपुर• बनवमाचन• क्ेत्• के•
1,07,671•मतदाताओं•के•वोटर•
काड्ड•आधार•से•िंोडे• गए•है।•
उनहोंने• ईआरओ•को• बवशेर्तौर•
पर•काम•करी•बनगरानरी•करने•और•
कम•प्गबत•वाले•सुपरवाईिंरों/
िरीएलओ•को•आव्यक•बनददेश•
िंाररी•करने•को•कहा•ताबक•यह•
काम•भारत• के•चुनाव•आयोग•
द्ारा• बनधमाबरत•समय• के•भरीतर•
पूरा•बकया•िंा•सके।
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शरी• चैतनय• महाप्भु• राधा•
माधव• मंबदर• प्ताप• िाग• में•
कार्तक• मास• के• उपलक्• में•
पहलरी• प्भातफेररी• मंबदर• प्ांगण•
से••बनकालरी•गई।••सुिह•4•ििंे•
मंबदर•में•संकरीत्डन•का•शुभारंभ•
केवल•कृषण,•रेवतरी•रमण•गुपता,•
रािंेश•शममा,•जमटू•क्यप,•मनोिं•
कौशल,•गौर•और•करतार•जसह•
द्ारा• गुरु•वंदना,• वैषणव•वंदना•
और• पंचततव• • • द्ारा• • बकया•
गया।• • मंगला•आरतरी• के• िाद•
सभरी•लोगों•ने•मंबदर•में•्ठाकुर•
िंरी• के• व• तुलसरी• महारानरी• के•
सामने•दरीप•दान•बकया।••

प्भात• फेररी• 6• ििंे• मंबदर•
प्ांगण• से• प्ारंभ• हुई•और• शरी•
वृंदा• देवरी• मंबदर• कोट• बकशन•

चंद• में• प्णाम• करके• वाबपस•
मंबदर• में• बवशाम• बदया• गया।•
माग्ड• में• बविंय• मककड,• रमन•
अरोडा• के• बनवास• पर• प्भात•
फेररी• का• सवागत• बकया• गया।•
शरी•वृंदा•देवरी•मंबदर•कमेटरी•करी•
तरफ• से• शरी• हबरपाल• सोंधरी,•
बवनोद• सोंधरी,• िंरीवन• शममा,•
सुशरील•सोंधरी,•महेश•काबलया,•
नरेंद्र•शममा,•कमल•ििंािं,•कृषण•
चंद्र•कपूर•द्ारा•प्भात•फेररी•का•
पुषप• वर्मा• कर• सवागत• बकया•
गया।• राधे• राधे• राधे,• वृनदावन•
बवलाबसनरी• राधे• राधे• व• हरे•
कृषण•महामंत्•संकरीत्डन•में•भकतों•

ने•खूि•नृतय•संकरीत्डन•बकया।
प्भात• फेररी• में• अबमत•

चडढा,• िंवाहर• लाल• अरोडा,•
नरेंद्र•गुपता,•टरी•एल•गुपता,•राम•
बमलन• पांडे,• बविंय• सागड,•
अिंय•अग्वाल,•सतयव्रत•गुपता,•
रािंरीव• ढींगरा,• गगन• अरोडा,•
बवशाल• ्ठुकराल,• नवल,• प्ेम•
चोपडा,• चेतन• दास,• अब्वनरी•
जमटा,• चंद्रमोहन• राय,• रािंन•
गुपता,• करणवरीर,• शममा,• हेमंत•
थापर,•संिंरीव•खन्ा,•गुरवजरदर,•
मनरीर्• अग्वाल,• करतार• जसह,•
नरेंद्र• काबलया,• देवेंद्र• भाखडरी•
अनय•शाबमल•हुए।

•• जालधर ब्रीज.जालंधर

महारािंा• रणिंरीत• जसह•
रेबिंडेंट• वेलफेयर• सोसाइटरी•
(रबिंसटड्ड)• के• एगिंरीकयूबटव•
कमेटरी•के•सदसय•प्धान•राकेश•
िहल,•उप•प्धान•सोनू•वरीरिंरी,•
महासबचव• नवरीन• िुलंदरी,•
कैबशयर• बवनोद• तलवार,• प्ेस•
सबचव•हेमंत•थापर,•मोनू•शममा•
अथवा• इंप्ूवमेंट• ट्रसट• के•
उचच• अबधकाररी• एगिंरीकयूबटव•
ऑबफसर• रािंेश• चौधररी,• सई•
सतभूर्ण• सचदेव,• एकसरीन•
नवरीन•मलहोत्ा,•एकसरीन•रािंरीव•

वसल,•एसडरीओ•सुखदेव•रािं,•
िंेई• रािंकुमार,• िंेई• मनदरीप•
जसह• के• िरीच• कॉलोनरी• करी•
समसयाओं• के• िारे• में• एक•
महतवपूण्ड• िै्ठक• हुई।• राकेश•
िहल•ने•इंप्ूवमेंट•ट्रसट•के•उचच•
अबधकाबरयों• को• कॉलोनरी• करी•
समसयाओं• को• बवसतारपूव्डक•
िताते• हुए• िताया।• डरीसरी•
िंालंधर• िंसप्रीत• जसह• ने• भरी•
कॉलोनरी•करी• गंभरीर• समसयाओं•
को• सुनकर• जचता• िंताई• थरी•
अथवा•कॉलोनरी• के• मेंिस्ड•को•
यह• बव्वास• बदलाया• बक• वह•
िंलद•कार्डवाई•करवाएंगे।

जालंधर ब्रीज.कपूरथला : बिंला•मैबिंसट्रेट•बवशेर्•सारंगल•ने•शहररी•एवं•
ग्ामरीण•क्ेत्ों•में•कचचे•कुओं•एवं•नलकूपों•करी•खुदाई•के•कारण•इन•
िोरवेल•में•लोगों•एवं•िचचों•के•बगरने•करी•आशंका•को•देखते•हुए•बिंले•
में•बिना•अनुमबत•िोरवेल•खोदने•या•गहरा•करने•पर•रोक•लगा•दरी•है•और•

संिंबधत•अबधकाररी•से•मंिंूररी•लेना•अबनवाय्ड•कर•बदया•है।•
दंड•प्बरिया•संबहता,•1973•करी•धारा•144•के•तहत•
शबकतयों•का•प्योग•करते•हुए•बिंलाबधकाररी•ने•बिंला•
कपूरथला• करी• सरीमा• के• भरीतर• ग्ामरीण/शहररी• क्ेत्ों•
में• िोरवेल/टयूिवेल• खोदने/मुररमत• करने• से• पहले•
भू-सवाबमयों•और•संिंबधत•बवभागों•को•आदेश•िंाररी•

बकए•है।•कुआं/िोर•खोदने•पर•माबलक•को•संिंबधत•बिंला•कलेकटर,•
संिंबधत• ग्ाम• पंचायत,• नगर• पबरर्द,• िंन• सवासथय• बवभाग,• भूबम•
संरक्ण• बवभाग• (भूिंल)• को• 15• बदन• पहले• सूबचत• करना• होगा।•
इसके•साथ•हरी•कुओं/िोरवेलों•करी•खुदाई•या•मुररमत•में•शाबमल•सभरी•
एिंेंबसयों•िंैसे•सरकाररी/अध्ड•सरकाररी/बनिंरी•आबद•को•बरिजलग•एिंेंसरी•
के•नाम•और•पंिंरीकरण•नंिर•के•साथ•कुओं/िोरवेलों•करी•खुदाई/मुररमत•
करने•वालरी•एिंेंसरी•के•नाम•और•पंिंरीकरण•नंिर•के•साथ•पंिंरीकृत•होना•
होगा।•ये•आदेश•3•बदसंिर•2022•तक•प्भावरी•रहेंगे।
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नगर• बनगम• कबमशनर•
अनुपम• केलर• ने• कहा• है• बक•
भारत•सरकार•के•आवास•और•
शहररी• मामलों• के• मंत्ालय• के•
बदशा-बनददेशों•के•तहत,•सरकार•
ने• सवचछ• सवदेक्ण• 2023• के•
बलए• सवचछ•भारत• बमशन•करी•
शुरुआत• शहरों• में• लोगों• को•
िंागरूक• करने• के• उददे्य•
से• करी• है।• सवचछता• के• प्बत•
अबधक•िंागरूक•करने•के•बलए•
बनगम•ने•हरजमदर•दुलोवाल•को•
ब्रांड•एंिेसडर•बनयुकत•बकया•है।•
उनहें• सवचछता• सवदेक्ण• 2023•
के•बलए•ब्रांड•एंिेसडर•के•रूप•
में• बनयुबकत•का•प्माण•पत्•भरी•
िंाररी•बकया•गया।

•• जालंधर ब्रीज.फगवाडा

केनद्ररीय•उद्ोग•एवं•वाबणजय•
राजय• मंत्री• सोम• प्काश• ने•
अबधकाबरयों•से•यह•सुबनब्चत•
करने• को• कहा• है• बक• केनद्र•
सरकार•करी•बवबभन्•कलयाणकाररी•
योिंनाओं•का•लाभ•िंमरीनरी•सतर•
तक•पहुँचाया•िंाए•ताबक•समािं•
के•कमिंोर•वगषों•के•िंरीवन•सतर•
में•सुधार•बकया•िंा•सके।•आिं•
नगर•बनगम•फगवाडा•के•दफतर•
में• अबतबरकत• बडपटरी• कबमशनर•
फगवाडा• डा.• नयन• िंससल,•
अबतबरकत• बडपटरी• कबमशनर•
बवकास•एसपरी•आंगरा•व•अनय•
अबधकाबरयों•के•साथ•िै्ठक•के•
दौरान•कें द्ररीय•राजय•मंत्री•ने•कें द्र•
सरकार• करी• िंनकलयाणकाररी•
योिंनाओं•एवं•एम•परी•लैंड•अमृत•
सरोवर•और• परी• एम• सवाबनबध•
योिंना• करी• समरीक्ा• करी• गई।•
उनहोंने• कहा• बक• एम.परी• लैंड•
के• नेतृतव•में• उनके• द्ारा•िंाररी•

करी•गई•राबश•को•िंलद•से•िंलद•
खच्ड• बकया•िंाए•और•उपयोग•
प्माण• पत्• प्सतुत• बकया• िंाए•
ताबक•अबधक•धनराबश•िंाररी•करी•
िंा•सके।•उनहोंने•यह•भरी•कहा•
बक• बवकास•कायषों•से•संिंबधत•
एसटरीमेट• तैयार• कर• ततकाल•
भेिंा•िंाए•ताबक•बवकास•कायषों•
को•और•गबत•बमल•सके।

एडरीसरी• डॉ.• नयन• िंससल•
ने• कहा• बक• िंनबहत• के• बलए•
पंिंाि•सरकार•और•कें द्र•सरकार•

करी• िंनकलयाण• और• बवकास•
योिंनाओं• को• बिना• बकसरी•
देररी• के• लागू• बकया• िंाएगा।•
उनहोंने• अबधकाबरयों• से•
सापताबहक• आधार• पर• िंन•
कलयाणकाररी• योिंनाओं• का•
मूलयांकन•करने•को•कहा•ताबक•
उनका• लाभ• हर• िंरूरतमंद•
वयबकत•तक•पहुंचे।•उनहोंने•यह•
भरी•कहा•बक•वे•कें द्ररीय•योिंनाओं•
से• संिंबधत• उपयोबगता• प्माण•
पत्•तुरंत•िंमा•करवाए।

देश में दटूध की बढ़ती कीमतों पर राघव 
चड्ा ने कें द्र सरकार पर बोला िमला
कहा- चारे की बढ़ती कीमतें 
और लम्ी वायरस फैलने 
से रोकने के प्रतत सरकार 
की उदासीनता व उ्ेक्ा से 
त्थितत और खराब हुई

जालंधर ब्रीज.जालंधर : बिंला• मैबिंसट्रेट• िंसप्रीत• जसह• ने• दंड•
प्बरिया• संबहता• 1973• करी• धारा• 144• और• पंिंाि• आिकाररी•
अबधबनयम•1914•करी•धारा•54•और•पंिंाि•शराि•लाइसैंस•1956••
के•अधरीन•प्ापत•शबकतयों•का•उपयोग•करते•हुए•भगवान•वालमरीबक•
िंरी•के•प्काश•पव्ड•के•संिंध•में•08,•और•09•अकतूिर•को•होने•
वालरी•शोभा•यात्ा•के•माग्ड•व•सथानों•के•मांस•व•शराि•करी•बिरिरी•
पर•रोक•लगा•दरी•है•।

8 व 9 अक्टू बर को मांस व शराब की बबक्ी पर रोक

कें द्रीय राज्य मंत्ी द्ारा जन कल्ाणकारी 
योजनाओ ंएवं बवकास काययों की समीक्ा

खेडां वतन पंजाब दीयां; राज्य स्तरीय 
मुकाबलों के ललए तैयाररयाँ मुकम्मल
29 खेलों के मुकाबले 11 से 22 अक्टू बर तक चलेंगे : मीत िेयर मतदाता सटूची के संशोधन संबंधी प्रगबत का ललया जायजा 

शिर की सभी सडक़ों की बदली 
जाएगी नुिार: ब्रम शंकर लजपंा

एडीसी ने आधार को वोटर काड्ड से ललकं 
करने के काय्ड में तेजी लाने के हदए बनददेश

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

पुबलस•कबमशनर•(ला•एंड•
आडर)•अंकुर•गुपता•ने•िताया•
बक•वर््ड•2016•में•िंाररी•पटाखों•
के•20•प्बतशत•असथाई•लाइसैंस•
(20• अनंबतम• लाइसैंस)• 12•
अकतूिर• 2022• को• सथानरीय•
रैड• रिॉस• भवन• में• रिा• के•
माधयम• से• िंाररी• बकए• िंाएंगे।•
उनहोंने•कहा• बक•िल्डटन• पाक्ड •
में• बसथत• असथाई• पटाखों• करी•
दुकानों• का• असथाई• लाइसैंस•
प्ापत• करना• चाहते• है,• वे•
कायमालय•करी•असला•लाइसैंजसग•
शाखा,• कबमशनर• िंांलधर• से•
अपना•आवेदन• पत्• प्ापत•कर•
7•से• 10•अकतूिर•2022•तक•
सुिह• 9•ििंे•से•शाम• 5•ििंे•
तक• िंमा• कर• सकते• है।• 12•
अकटूिर• को• दोपहर• 3• ििंे•
सथानरीय•रैड•रिॉस•भवन•में•रिा•
बनकाला•िंाएगा।

पटाखों के अस्ाई 
लाइसैंस के ललए रैड 

क्रॉस भवन में 12 
अक्तू बर को ड्ा

एमडीआर मीटटगं में लसबवल सज्डन 
ने मेटरनल डेथस का टकया ररव्टू

श्ी चैतन्य मिाप्रभु राधा माधव मंहदर में काबत्डक 
मास के उपलक् में बनकाली पिली प्रभातफेरी

मंगला आरती के बाद 
सभी ने मंतदर में ठाकुर जी 
के व तुलसी महारानी के 
सामने दी् दान तकया...

इंप्रटूवमेंट ट्रस्ट के अधधकाररयों को 
कॉलोनी की समस्ाओ ंके बारे में बताया

कपतूरथला नगर ननगम 
ने हरनमदंर दलुोवाल को 

बनाया ब्रांड एंबेसडर

मुख्यमंत्ी द्ारा पुललस बवभाग में 
2500 पद भरने का ऐलान

बबना अनुमबत बोरवेल खोदने या गिरा करने पर रोकटी20 बवश्वकप के ललए टीम इंटडया रवाना
मुंबई. ऑसट्रेबलया•में• होने• वाले•
टरी20•वलड्ड•कप•में• बहससा•लेने•
के•बलए•भारतरीय•बरिकेट•टरीम•के•
कपतान•रोबहत•शममा•करी•अगुवाई•
में•भारतरीय•टरीम•रवाना•हो•गई•है।•
टरीम•कुल•14•बखलाबडयों•के•साथ•
ऑसट्रेबलया•गई•है।•भारतरीय•टरीम•
करी•रवानगरी•के•साथ•हरी•बमशन•
वलड्डकप•का•आगािं•भरी•हो•गया•
है।•भारतरीय•टरीम•अि•ऑसट्रेबलया•
के•पथ्ड•में•उतरेगरी।•उडान•भरने•
से•पूव्ड•बवराट•कोहलरी,•ऋर्भ•पंत•
,• सूय्डकुमार• यादव• और• रोबहत•
शममा• ने• शानदार• तसवरीर• भरी•
फैं स• के• साथ• सोशल• मरीबडया•
पर• साझा• करी• है।• िता• दें• बक•
अभरी• पूररी• टरीम• ऑसट्रेबलया• के•
बलए•रवाना•नहीं•हुई•है।•दरअसल•
कई• बखलाडरी• साउथ• अफ्रीका•
के• बखलाफ• 3• मैचों• करी• घरेलू•
वनडे• सरीररीिं• में• वयसत• हैं।• ये•
बखलाडरी•अभरी•ऑसट्रेबलया• नहीं•
गए• है।• 15• सदसयरीय• भारतरीय•
टरीम•में•अभरी•एक•बखलाडरी•करी•
कमरी•है।•संभावना•है•बक•अगले•
सपताह•तक•बखलाडरी•का•चयन•
हो•िंाएगा।

23 अक्तू बर को पहला मैच
भारत•पाबकसतान•के•बखलाफ•मेलिन्ड•में•अपने•

वलड्डकप• टूनमामेंट• का•आगािं• 23• अकटूिर• से•
करेगा।• दूसरा•मैच• बसडनरी•में• 27•अकटूिर•को•
भारत• िनाम• ग्ुप• ए• रनर-अप• के• साथ• होगा।•
साउथ• अफ्रीका• के• साथ• भारतरीय• टरीम• 30•
अकटूिर•को•बभडेगरी।•भारत•िनाम•िांगलादेश•के•
िरीच•2•नवंिर•को•एबडलेड•में•मैच•खेला•िंाएगा।•
इसके•िाद•ग्ुप•िरी•बवनर•के•साथ•भारतरीय•टरीम•
मेलिन्ड•में•बभडेगरी।

ये है भारतीय स्क्वॉड
रोबहत•शममा•(कपतान),•केएल•राहुल,•बवराट•

कोहलरी,• सूय्डकुमार• यादव,• दरीपक•हुडा,•ऋर्भ•
पंत,• बदनेश• कार्तक,• हार्दक• पंडया,• आर•
अब्वन,•युिंवेंद्र•चहल,•अक्र•पटेल,•भुवने्वर•
कुमार,• हर््डल• पटेल,• अश्डदरीप• जसह।• सटैंडिाय•
में•मोहरमद•शमरी,•शेयस•अययर,• रबव• बि्नोई,•
दरीपक• चाहर• को• रखा• गया• है।• नेट• गेंदिािं•
के• तौर• पर• उमरान• मबलक,• चेतन• सकाबरया,•
कुलदरीप•सेन•शाबमल•है।

फोटो-बीसीसीआई


