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 • जालंधर �ीज. िवशेष िरपोटर्र

पंजाब में लोगों ने िपछली सरकारों से तंग 
आकर आम आदमी पाट� को भारी संख्या में 
मतदान करके पाट� को 92 सीटों से जीत िदलाई 
और रातों रात अपनी तक़दीर बदलने का सपना 
देखने लगे। परन्तु मौजूदा हालात लोगों के िलए 
िवपरीत चल रहे हैं। िजसका मुख्य कारण 
िपछली सरकारों की तरह ही मौजूदा 
सरकार में परचा कल्चर का �योग का 
होना है। यहां आए िदन िकसी न िकसी 
के िखलाफ धड़ाधड़ परचा होना आम बात 
हो गई है। िजसके अनेकों उदाहरण इन 
िदनों लोगों को देखने को िमल रहे हैं।  

िज�योग्य है िक 
�मार िवश्वास से लेकर 
लक्खा िसधाना पर और 
टक्साली राजनीितक पाट� के 
कायर्कत�ओं संबंधी पंजाब की 
जनता को देखने को िमला है। यही काम अपने 
कायर्काल के दौरान कैप्टन अमिंरदर िंसह ने 2002 
में �काश िंसह बादल और सुखबीर बादल को 
अंदर करवाकर वाहवाही तो लूटी थी, परन्तु 2007 
में लोगों ने िफर उन्हें स�ा से बाहर कर िदया 
था और िफर यही काम सुखबीर िंसह बादल ने 
िसटी सेंटर लुिधयाना घोटाले की एवज में कैप्टन 
अमिंरदर िंसह के िखलाफ अपने कायर्काल के 
दौरान परचा दजर् करवाया था। परन्तु न तो सुखबीर 
बादल को �छ फकर्  पड़ा और न ही कैप्टन 
अमिंरदर िंसह को। िजससे लोगों को यह अंदाजा 
लगाने में जरा भी मुिश्कल नहीं हुई िक यह सब 
िसयासी स्टंट तो िसफर्  जनता को बेव�फ बनाने 
के िलए है इससे ज्यादा और �छ नहीं।

 कैप्टन अमिंरदर िंसह की स�ा जाने के बाद 

पंजाब की स�ा पर मुख्यमं�ी चरणजीत िंसह च�ी 
कािबज हुए और उन्होंनेे भी राजनीितक लाभ लेने 
के िलए िब�म िंसह मजीिठया पर परचा करवाया 
लेिकन बाद में एन्फोसर्मेंट डायरेक्टरेट (ईडी) �ारा 
उनके भतीजे से ही मोटी रकम की वसूली की गई 

और च�ी का मजीिठया ने खूब मज़ाक उड़ाया।
वहीं 2022 में च�ी की पूरी हवा होने के 

बावजूद िसफर्  18 सीटों पर ही कां �ेस पाट� िसमट 
कर रह गई। 

अब पंजाब की जनता को िफर से वही सब 

�छ देखना पड़ रहा है। लोगों ने भाई-भतीजावाद, 
िरश्तेदारी और िमलीभगत के सरकारों से तंग 
आकर पंजाब में इस बार आम आदमी पाट� को 
भारी बहुमत के साथ यािन 92 सीटों के साथ 
िजतवाया। अब जबिक पंजाब में आम आदमी 

पाट� को एक नई उम्मीद की तरह देखने लगे थे 
लेिकन हुआ िबल्�ल उसका उलट। इसका मुख्य 
कारण यह है िक आम आदमी पाट� के िवधायकों 
का िदमाग सातवें आसमान पर है। इसके कई 
उदाहरण पंजाब में लोगों ने देखे। स�ा में कािबज 
आम आदमी पाट� के िवधायकों पर राजनीित 
का रंग ऐसा चढ़ा िक कोई भी व्यिक्त उनके 
अिनयिमतताओं के िखलाफ बगावत नहीं कर 
सकता। अगर िकसी ने ऐसा करने की कोिशश की 
तो उस व्यिक्त के िखलाफ पच� तय समझो। 

हाल ही में एक ऐसा ही मामला गैंगस्टर से 
समाज सेवी बने एक शख्स पर िदल्ली के एक 
नेता के िखलाफ बोलने पर उसके िखलाफ पुराने 
मामलों के अलावा कोई और पच� भी जोड़ िदया 
गया िजससे उसका दूर-दूर तक कोई लेना देना 
नहीं िजसके िखलाफ उक्त समाज सेवी �ारा उन 
पच� के िवरोध में एक रैली का आयोजन भी 
िकया गया।

बता दें िक जनता को हमेशा ही नई सरकार 
से िवकास, तरक्की और शांित-अमन की उम्मीद 
होती है। तािक समाज तरक्की की ओर अ�सर 
हो सके। लेिकन अब तक जनता ने िजस िकसी 
को चुना है वह चुने जाने के बाद जनता को �छ 
ही िदनों में भूल भालकर पावर के नशे में चूर 
हो जाते हैं। वे यह भूल जाते हैं िक उन्हें जनता 
ने िकस काम के िलए चुना है। लेिकन पंजाब की 
जनता बदले की भावना से अब ऊब चुकी है 
और लोग अंदर ही अंदर खुद को कोसते हुए उस 
कहावत को याद कर रहे हैं...चोर-चोर मौसेरे भाई।

लेिकन मौजूदा सरकार से जनता का भरोसा 
अभी पूरी तरह उठा नहीं है इसिलए आने वाले 
िदनों में देखना है िक स�ा में कािबज आम 
आदमी पाट� अब तक के िकए काय� संबंधी 
होमवकर्  करके िपछली गलितयों से सीखते हुए 
आगे की रणनीित में सुधार करती है या िफर ऐसे 
ही परचा कल्चर में अपना और जनता का कीमती 
समय बब�द करती है और िवरोध करने वालों को 
सराहेगी या िफर उन पर भी परचा करवाएगी।

परचा कल्चर पंजाब म� �शखर पर, �वरोधी जता रह ेकड़ा ऐतराज
�ा भाषण दसूर� को देन ेके �लए होत ेह� अपन ेपर लाग ूनह� होते

जल है तो
कल है
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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

समय बहाकर ले जाता है

नाम और �नश�

कोई ‘हम’ म� रह जाता है

तो कोई ‘अहम’ म�

हालात-ए-पजंाब

चंडीगढ़. मुख्यमं�ी भगवंत 
मान ने कैिलफो�नया में पंजाबी 

पिरवार के हुए 
कत्ल की जांच 
के िलए संयुक्त 
राज्य अमरीका 
की फेडरल 
सरकार को 
�भािवत करने 

के िलए कें �ीय िवदेश मं�ी के 
दख़ल की माँग की है। मुख्यमं�ी 
ने कहा िक यह बहुत मन्दभागा 
है िक राज्य के होिशयारपुर िजले 
के हरसी गाँव के साथ सम्बिन्धत 
पंजाबी पिरवार का कैिलफो�नया 
में कत्ल कर िदया गया है। उन्होंने 
कहा िक पिरवार को पहले अगवा 
िकया गया और िफर बेरहमी से 
कत्ल कर िदया गया। मान ने 
बताया िक मृतकों की पहचान 
जसदीप िंसह, जसलीन कौर, 
अमनदीप िंसह और 8 महीने की 
बच्ची �ही के तौर पर हुई है।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

िवजीलैंस ब्यूरो पंजाब ने 
आज सहायक इंस्पेक्टर जनरल 
आफ पुिलस (ए. आई. जी.) 
आशीष कपूर, पी. पी. एस., 
जोिक अब कमांडैंट, चौथी 
आई. आर. बी, पठानकोट के 
पद पर तैनात है, को अलग-
अलग चैकों के �ारा एक 
करोड़ �पए की िरश्वत लेने 
के दोष के तहत िगरफ़्तार 
कर िलया है। इस मुकदमे में 
डीएसपी इंटेिलजेंस पवन �मार 
और एएसआई हरिजन्दर िंसह 
को भी मुलिजम के तौर पर 
नामज़द िकया गया है।

िवजीलैंस ब्यूरो के �वक्ता 
ने बताया िक इस सम्बन्ध में 
िवजीलैंस ब्यूरो ने उपरोक्त 
तीनों ही मुलिजमों के िख़लाफ़ 
�ष्टाचार रोकथाम कानून की 
धारा 7, 7-ए और आइपीसी 
की धारा 420, 120-बी के 
अंतगर्त केस दजर् िकया गया है 
और इस मामले की आगे जांच 
जारी है।

उन्होंने बताया िक साल 
2016 में कें �ीय जेल, अमृतसर 
में बतौर सुपरडैंट जेल तैनाती 
के दौरान आशीष कपूर की 
जान-पहचान सैक्टर 30, 
��क्षे�, हिरयाणा की पूनम 
राजन नामक मिहला के साथ 
हो गई थी, जोिक िकसी 
केस में जेल में ज्यूिडिशयल 
िरमांड अधीन थी। जब पूनम 
राजन अपनी माँ �ेम लता, 

भाई �लदीप िंसह और भाभी 
�ीित समेत थाना ज़ीरकपुर में 
आई. पी. सी की धारा 420/ 
120-बी के अंतगर्त दजर् एफ. 
आई. आर नंबर 151/ 2018 में 
पुिलस िरमांड पर थी तो तब 
आशीष कपूर थाना ज़ीरकपुर में 
गया और धोखे से पूनम राजन 
की माँ �ेम लता को ज़मानत 
िदलाने और अदालत से बरी 
कराने में मदद करने के िलए 
राज़ी कर िलया।

इसके बाद आशीष कपूर ने 
थाना ज़ीरकपुर के तत्कालीन 
एसएचओ पवन �मार, और 
एएसआई हरिजन्दर िंसह ( 
नंबर 459/ एसजीआर) की 
िमलीभुगत से पूनम राजन की 
भाभी �ीित को बेकसूर करार 
कर िदया। इस मदद के बदले 
में आशीष कपूर ने उक्त �ेम 
लता से 1,00,00,000 की 
रकम के अलग-अलग चैकों 
पर हस्ताक्षर करवा िलए जो 
अपने पिरचतों के नाम पर 
जमा करवा करके ए. एस. 
आई. हरिजन्दर िंसह के �ारा 
�पए �ाप्त कर िलए। �वक्ता ने 
बताया िक ऐसा करके उपरोक्त 
मुलिजमों आशीष कपूर, पवन 

�मार और हरिजन्दर िंसह के 
िख़लाफ़ �ष्टाचार रोकथाम 
कानून और आई. पी. सी. की 
धारा 420, 120-बी के अंतगर्त 
जुमर् करने पर मौजूदा केस दजर् 
िकया गया है।

�र�त क� म�ग करने 
वाला �वभागीय 

�कर्  �शक्षा मं�ी के 
हु�� पर स��ड
पंजाब के स्�ल िशक्षा 

मं�ी हरजोत िंसह बैंस ने 
बताया िक आज �ातःकाल 
िकसी व्यिक्त ने उनको 
िशकायत की थी िक िज़ला 
िशक्षा अफ़सर सी. सै. 
पठानकोट के दफ़्तर में तैनात 
क्लकर्  अ�ण �मार जायज़ 
काम करने के बदले भी 20 
हज़ार �पए िरश्वत की माँग 
कर रहा था। िशकायतकत� 
ने सबूत के तौर पर कॉल 
िरका�डग भी उपलब्ध 
करवाई थी।

बैंस ने बताया िक उन्होंने 
िशकायत सम्बन्धी तुरंत 
�ाथिमक जांच करवाई और 
दोष सही पाये गए। िजस पर 
उन्होंने डीपीआई सेकंडरी 
िशक्षा को हुक्म िदए िक 
अ�ण �मार क्लकर्  को तुरंत 
मुअ�ल िकया जाये। िजस 
सम्बन्धी िवभागीय हुक्म 
जारी कर िदए गए हैं।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

िव� मं�ी एडवोकेट हरपाल 
िंसह चीमा भारतीय िरज़वर् बैंक 

के िनष्पक्ष 
उधार अभ्यास 
कोड का 
उल्लंघन करने 
वाली कज़र् देने 
वाली फम� 

को चेतावनी दी िक यिद ऐसे 
उल्लंघन का कोई भी मामला 
सरकार के ध्यान में आने पर 
सख़्त कायर्वाही की जायेगी। िव� 
मं�ी ने यह चेतावनी �ामीण और 
खेत मज़दूर यूिनयनों के सांझे 
मोच� की मीिंटग की अध्यक्षता 
करते हुये दी। �ंट ने मं�ी 
को अवगत करवाया िक �छ 
माई�ोफाईनांस फम� समेत बहुत 
सी उधार देने वाली फम� घिटया 
चालों और नाजायज वसूली 
अभ्यासों का सहारा ले रही हैं। 

इसका गंभीर नोिटस लेते हुये 
चीमा ने िव� िवभाग को िहदायत 
की िक ऐसी िकसी भी घटना की 
िरपोटर् भारतीय िरज़वर् बैंक को 
की जाये और ऐसे अदारों के 
पूरे भारत के लायसेंस को रद्द 
करने समेत सख़्त कायर्वाही की 
िसफ़ारश की जाये।

दो घंटे तक चली इस उच्च 
स्तरीय मीिंटग के दौरान िव� 
मं�ी की तरफ से �ंट की माँगों 
के बारे िवस्तार से िवचार-
िवमशर् िकया गया। इस मीिंटग 
में पुिलस, सामािजक सुरक्षा, 
िबजली, सहकािरता, ख़ा� और 
िसवल सप्लाई, �ामीण िवकास 
और िव� िवभागों के सीिनयर 
अिधकारी उपिस्थत थे। िव� 
मं�ी ने इन अिधकािरयों को 
िहदायत की िक िजन मुद्दों पर 
तुरंत कायर्वाही संभव है ऐसीं 
सभी माँगों पर तुरंत कायर्वाही 
यकीनी बनाई जाये।

एआईजी आशीष कपूर �गर�ार
एक करोड़ �पये क� �र�त लेने का दोष, डीएसपी पवन कुमार व एएसआई 

हर�ज�र �सहं के �ख़लाफ़ भी सह-मुल�जम� के तौर पर केस दजर्

गुजरात चुनाव के �लए भाजपा 
ने उतार� नेताओ ंक� फौज

अहमदाबाद. गुजरात चुनाव 
को लेकर भाजपा ने अपनी 
पूरी कमर कस ली है। भाजपा 
के समक्ष गुजरात में स�ा में 
वापसी करना एक बड़ी चुनौती 
है। िपछले 27 सालों से भाजपा 
लगातार गुजरात में स�ा में बनी 
हुई है। इस बार भी भाजपा 
स�ा में वापसी के िलए मजबूत 
चुनावी रणनीित के साथ मैदान 
में उतरने वाली है। यही कारण 
है िक कें �ीय मंि�यों को अब 
गुजरात में अलग-अलग िजलों 
की िजम्मेदारी दी जा रही है। 
भाजपा की ओर से यह फैसला 
ऐसे समय में हुआ है जब हाल 
में ही नरें� मोदी और अिमत 
शाह दोनों ही गुजरात दौरे से 
वापस लौटे हैं। हालांिक, भाजपा 

लगातार राज्य के िवधानसभा 
चुनाव में कें �ीय मंि�यों की 
फौज को उतारती रही है। कहीं 
भी चुनाव हो, भाजपा पूरी ताकत 
के साथ चुनाव मैदान में रहती है। 

जानकारी के मुतािबक 
गुजरात के अलग-अलग िजलों 
में कें �ीय मं�ी जाएंगे और िजलों 
के िहसाब से रणनीित भी तय 
करेंगे। मीनाक्षी लेखी को जहां 
तापी भेजा गया है तो वही 
बीएल वम� खेड़ िजले में रहने 
वाले हैं। 7 अक्टूबर को 6 कें �ीय 
मं�ी गुजरात में होंगे। पंचमहाल 
िजले में वीरेन �मार होंगे। वही 
स्मृित ईरानी को आणंद िजले 
की िजम्मेदारी दी गई है। अजय 
भट्ट अरावली में जबिक भूपें� 
यादव अमरेली में रहेंगे। िकरण 
िरिजजू के भावनगर िजले में 
कायर्�म है। ऐसे ही 8 नवंबर 
को 3 कें �ीय मं�ी, 9 नवंबर को 
2 व 10 नवंबर को 3 कें �ीय 
मं�ी गुजरात में अलग-अलग 
जगह मौजूद रहेंगे। 

उधार अ�ास कोड क� पालना न 
करने वाली कंप�नय� के �व�द्ध 
होगी स� कायर्वाही : चीमा

पंजाबी प�रवार के 
क� क� ज�च के 

�लए �वदेश मं�ालय 
से दख़ल क� म�ग

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

कैदी के फ़रार होने सम्बन्धी मामले 
में पंजाब के जेल मं�ी हरजोत िंसह बैंस 

�ारा सख़्त कायर्वाही करने के िनद�शों 
के अंतगर्त जेल िवभाग ने आज िडप्टी 
सुपरीटैंडेंट सुरक्षा पिटयाला जेल, वारंट 
अफ़सर पिटयाला और दो वाडर्रों को 
मुअ�ल कर िदया गया है। जेल सुरक्षा 
के िलए तैनात डी. एस. पी. (सुरक्षा) 
व�ण शम�, पिटयाला जेल के अिसस्टेंट 
सुपरीटैंडेंट- कम-वारंट अफ़सर हरबंस 
िंसह, जेल वाडर्र सतपाल िंसह बैलट 
नंबर 707 और मनदीप िंसह बैलट नंबर 

562 को मुअ�ल कर िदया गया है। 
इसके इलावा जेल सुपरीटैंडेंट पिटयाला 
मनजीत िंसह िटवाना और अिसस्टेंट जेल 
सुपरीटैंडेंट पिटयाला जगजीत िंसह को 
कारण बताओ नोिटस जारी िकया गया है।

बताने योग्य है िक पिटयाला जेल के 
घग्गा ब्लॉक के देदना गाँव का रहने वाला 
अमरीक िंसह पिटयाला जेल में सजा काट 
रहा था, जहाँ से वह इलाज के बहाने 
रािजन्�ा अस्पताल में इलाज के िलए 

दािख़ल करवाया गया था। जेल स्टाफ की 
लापरवाही के कारण उक्त कैदी अस्पताल 
में से भागने में कामयाब हुआ। इस कैदी 
को पिटयाला जेल से रािजन्�ा अस्पताल 
में तबदील करने के दौरान राज्य सरकार 
की तरफ से तय िनयमों का भी उल्लंघन 
िकया गया था। जेल मं�ी ने िवभाग के 
अिधकािरयों और कमर्चािरयों को िहदायत 
की िक िकसी भी िकस्म की लापरवाही 
को बद�श्त नहीं िकया जायेगा।

कैदी के फ़रार होने के मामले म� जेल मं�ी ब�स ने �दए स� कायर्वाही के �नद�श

ड्यूटी म� लापरवाही : डीएसपी व�ण शम� समेत 4 मुअ�ल
जेल सुपरीटैंडेंट पिटयाला मनजीत 
िंसह िटवाना और अिसस्टेंट जेल 
सुपरीटैंडेंट पिटयाला जगजीत िंसह 
को कारण बताओ नोिटस...
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भारत में हर तरह के त्योहार को धूम-धाम के साथ मनाया 
जाता है। नवराि� के साथ ही इस साल के त्योहारों का सीजन 
शु� हो गया है। वैसे तो दुग� पूजा बंगाल में बड़ी ही धूमधाम 
से मनाई जाती है। लेिकन देश के कई जगहों की दुग� पूजा 
काफी मशहूर है और यहां यह त्योहार बेहद खास तरह से 
मनाया जाता है। यहां जािनए देश के अन्य शहरों की दुग� 
पूजा के बारे में।
▶ िदल्ली- िदल्ली में हर फेिस्टवल का आयोजन बड़े धूमधाम 
के साथ िकया जाता है। ऐसे में दुग� पूजा का आयोजन भी 
भव्य होता है। पंडाल से लेकर ऑथेंिटक बंगाली िडशेज तक, 
यहां आपको सब �छ िमलेगा। अगर आप िदल्ली में हैं तो 
आपको दुग� पूजा का लुत्फ उठाना चािहए। 
▶ अहमदाबाद- अहमदाबाद में लोग इस त्योहार को अलग 
तरह से मनाते हैं, पूरे त्योहार के दौरान, आप पूरी रात 
आितशबाजी देख सकते हैं। इसके अलावा यहां पर मंच 
बनाए जाते हैं जहां नाटक का आयोजन िकया जाता है। इसके 
अलावा बड़े पंडालों में डांिडया नाइट का आयोजन भी िकया 
जाता है। 
▶ पुणे- दुग� पूजा के दौरान पुणे में पंडालों में जाएं और 
संगीत, डांस, नाटक आिद जैसे सांस्�ितक कायर्�मों का 
मजा लें। यहां आप देवी दुग� को परोसे जाने वाले भोगों को 
ज�र चखें। 
▶ मुंबई- मुंबई के सांता �ूज में लगने वाला िवशाल दुग� 
पंडाल देखने के िलए लोग दूर-दूर से आते हैं। इस पंडाल 
की भव्यता हर िकसी को आक�षत करती है। इस पंडाल की 
मेजबानी बॉिलवुड का मुखज� पिरवार करता है।

����� ���� ��  ��� �� �� ���
 �� �� ��
, 	�����
 ����� ��  
� ������ ������
भारत म� कई जगह� पर दगुार् पंडाल सजाए जाते ह�। ले�कन कुछ ऐसी �े�सस भी ह� जो 
दगुार् पूजा के �लए फेमस ह� और यहां पर बेहद खूबसूरत पंडाल भी सजाए जाते ह�।

festival

अक्सर जब हम बाजार से िपज्जा 
ऑडर्र करते हैं तो खूब सारी िपज्जा 
िसजिंनग उठाते हैं। खासकर ऑिरगैनो 
को खूब पसंद िकया जाता है। इन 
पैकेट्स को महीनों तक संभाल कर 
रखते हैं और �छ स्पेशल िडशेज 
जैसे मैगी या पास्ता में इस्तेमाल 
करते हैं। हालांिक, बाजार में भी ये 
आसानी से िमल जाता है। लेिकन 
काफी महंगा होता है।  ऐसे में आप 
इसे घर पर आसानी से तैयार कर 
सकते हैं। घर पर बने इस ऑिरगेनो 
को आप लंबे समय तक स्टोर कर 

सकते हैं। इसे आप कम तामझाम में 
तैयार कर सकते हैं।।

साम�ी-
√ 2 बड़े चम्मच सूखे ऑिरगैनो
√ 1 छोटा चम्मच सूखी तुलसी
√ 1 बड़ा चम्मच िपसी हुई काली 

िमचर्
√ 1 बड़ा चम्मच िचल्ली फ्लेक्स
√ 1 छोटा चम्मच नमक
√ 1 बड़ा चम्मच ि�स्पी लहसुन

कैसे बनाएं-
एक कढ़ाई में तेल गमर् करें, 

लहसुन को धीमी आंच पर सुनहरा 

होने तक पकाएं। ध्यान रखें िक जब 
आप लहसुन डालेंगे तो तेल बहुत 
ठंडा नहीं होना चािहए नहीं तो यह 
�र�रा नहीं होगा। एक छ�ी में इसे 
छानें और िफर िटशू पेपर पर रखें, 
ताकी इसका एक्स�ा तेल सूख जाएं। 
अब इसमें सूखी तुलसी के प�ों को 
पीस दें। िफर काली िमचर्, िचल्ली 
फ्लेक्स, नमक, ऑिरगैनो को प�ों 
को �श कर के डालें और िफर 
िमक्स करें। ठंडा होने के बाद कां च 
के एयर टाइट िडब्बे में भरकर ि�ज 
में 3 से 4 महीने तक रख सकते है।

�ादातर लोग बाजार से ऑ�रगैनो खरीदते ह�। ले�कन �ा आप जानते ह� �क 
आप इसे घर पर भी बना सकते ह�। यहां देख� इसे बनाने का तरीका-

घर पर बनाया जा सकता ह ैबाजार जैसा 
ओ�रगैनो, कम तामझाम म� होता ह ैतैयार

आप इसे घर पर भी बना सकते ह�। यहां देख� इसे बनाने का तरीका-

वेट लॉस पेट क� चब� घटाने वाले ये फूड्स �ेकफा� म� ज�र खाएं
वेट लॉस करने के िलए कारगर 
चीजें अक्सर स्वािदष्ट नहीं लगती 
लेिकन अगर आप तेजी से वेट लॉस 
करना चाहते हैं, तो आपको इन 
चीजों को खाना ही चािहए। आइए, 
जानते हैं वे �ड्स...

हर स्वाद लगने वाली चीज स्वािदष्ट 
हो, यह ज�री नहीं होता। कहा जाता है 
िक हेल्दी चीजें अक्सर बेस्वाद और कड़वी 
होती हैं। वेट लॉस के मामले में भी यह 
बात सही बैठती है। वेट लॉस करने के िलए 
कारगर चीजें अक्सर स्वािदष्ट नहीं लगती 
लेिकन अगर आप तेजी से वेट लॉस करना 
चाहते हैं, तो आपको इन चीजों को खाना 
ही चािहए। आज हम आपको ऐसी चीजें 
बता रहे हैं, िजन्हें डाइट में शािमल करने 
से तेजी से वजन कम होता है। 

पॉलीफेनो� फूड्स 
पॉलीफेनोल्स पोषक तत्व है, जो पौधों 
में काफी मा�ा में पाए जाते हैं। इन्हें गुड 
बैक्टीिरया के नाम से भी जाना जाता है। 
जो डाइजेिस्टव िसस्टम के िलए अच्छे होते 
हैं। इसकी सही मा�ा पाने के िलए आपको 
फल, सिब्जयां, राजमा, बीन्स जैसी चीजें 
डाइट में शािमल करनी चािहए।

�ोबायोिट� और �ीबायोिट� 
फूड्स
वजन घटाने में तेजी लाने के िलए 
�ोबायोिटक्स और �ीबायोिटक्स को शािमल 
करने की सलाह देते हैं। इसमें दूध, दही, 
पनीर छाछ जैसी चीजों का सेवन करना 
चािहए। िजससे िक आपका डाइजेशन ठीक 
रह सके।

पेट क� चब� घटाने के �लए ज�र 
खाएं 
√ मूंग की दाल पोषण से भरपूर होती है 

इसिलए आपको �ोटीन की मा�ा की 
पू�त के िलए मूंग की दाल ज�र खानी 
चािहए। मूंग की दाल जल्दी पच जाती 
है। इसे खाने से पेट की चब� कम होती 
है।

√  रागी भी एक ऐसा �ड है, जो न िसफर्  
�ोटीन से भरपूर होते हैं बिल्क इनमें 
फाइबर की मा�ा भी पाई जाती है। आप 

रागी को �ेकफास्ट में ज�र खाएं। इसे 
खाने से तेजी से वेट लॉस होता है। 

√ आप अगर अंडे खाते हैं, तो इससे बेहतर 
�ेकफास्ट नहीं है। अंडे में सबसे ज्यादा 
�ोटीन होता है। अंडे खाने से आपको 
काफी देर तक भूख नहीं लगती है 
इसिलए यह बेस्ट ऑप्शन है।  

√ दूध को कम्पलीट �ड माना जाता है 
इसिलए इसे अपनी डाइट में शािमल 
करना न भूलें। दूध को डाइट में शािमल 
करने से आपका डाजेशन िसस्टम बेहतर 
रहता है और आपको जल्दी भूख नहीं 
लगती।

health+

एक्�ेस मॉनी रॉय अपनी एिंक्टग के साथ ही अपने स्टाइल से भी फैं स को 
दीवाना बना देती हैं। एक्�ेस का स्टाइल हमेशा यूनीक होता है। मौनी िंसपल से 
अपने लुक को स्पेशल बना देती हैं। उनके मेकअप और हेयसर् को अक्सर लोग 
पसंद करते हैं। आज मौनी अपना 37 वां जन्मिदन मना रही हैं। इस खास मौके 
पर आप भी देखें उनके �छ लेटेस्ट लुक, जो  अपकिंमग फेिस्टव सीजन के 
िलए बेस्ट हैं।

अदाकारा हर तरह के कपड़ों में खूबसूरत िदखती हैं। अपने लुक से वह हर 
िकसी को घायल कर देती हैं। �े सूट में उनका ये लुक काफी प्यारा है। िजसे 
आप अपकिंमग फेिस्टव सीजन में कैरी कर सकते हैं। इस सूट का िडजाइन काफी 
खूबसूरत है। �ल स्लीव्स वाले इस सूट पर गोल्डनन गोटा प�ी का बॉडर्र है। सूट 
के नेक पर भी सेम बॉडर्र लगा है। इसके कलाई स्लीव्स पर कमूरे की लेस भी 
लगी हुआ है। मौनी का मेकअप हर बार की तरह ऑनपॉइंट है।

हर� �ेन साड़ी म� �ालेट 
िडजाइन �ाउज
मौनी अपनी अदाओं से हर 
िकसी िदल जीत लेती हैं। उनके 
इस लुक में उन्होंने हरे रंग की 
प्लेन साड़ी को कैरी िकया है। 
इस प्लेन साड़ी के साथ उन्होंने 
�ालेट िडजाइन के ब्लाउड को 
कैरी िकया है। न्यूड मेकअप 
और हरे रंग की चांद बािलया 
इस लुक में चार चांद लगा 
रही हैं।

करवाचौथ के �लए 
बे� है लाल साड़ी
लाल रंग की हैवी िदखने वाली 
साड़ी में मौनी का ये लुक 
कमाल है। हैवी साड़ी में भी 
एक्�ेस ने सादगी के साथ अपने 
लुक को कैरी िकया है। एक्�ेस 
ने इस साड़ी के साथ �ालेट 
िडजाइन वाले ब्लाउज को कैरी 
िकया है, जो काफी प्यारा लग 
रहा है। इसी के  साथ उन्होंने 
न्यूड मेकअप िकया है और 
खूबसूरत ईयरिंरग्स को कैरी 
िकया है।  

िपकं साड़ी म� 
जबरद� लुक
िंसपल लुक पसंद करते हैं तो 
मौनी के इस लुक की तरह 
आप भी खुद को स्टाइल कर 
सकते हैं। इस खूबसूरत िंपक 
साड़ी में एक्�ेस ने प्यारे से 
लुक को कैरी िकया है। िंवग्ड 
आइलाइनर, मस्कारा, िंपक 
गाल और न्यूड िलपिस्टक इस 
लुक को अ�ैिक्टव बना रहे 
हैं। बालों में हल्का कलर् और 
कानों में बड़े िसल्वर झुमके 
काफी प्यारे लग रहे हैं। िंसपल 
साड़ी में मेकअप और हेयर 
स्टाइिंलग से मौनी ने अपने 
लुक को हैवी िकया है।

�सपंल कपड़� म� भी गॉ�जर्यस 
�दखती ह� मौनी रॉय, फे��व 

सीजन के �लए इं��रेशन
मौनी रॉय अपनी ए���ग और �ाइ�लश अंदाज के कारण 
अ�र सु�ख�य� म� रहती ह�। एक्ट्रसे के 37व� बथर्डे के खास 
मौके पर देख� उनके कुछ ट्र�ेडशनल लु�।

fassion+ अ��� पर संकट टालन ेऔर 
जी�वत रहन ेपर लोग हंसते ह�, यह 

�� रहन ेम� मददगार

कोई भी हंसता क्याें है? इस सवाल पर अब तक कई िरसचर् 
हो चुकी हैं, लेिकन हाल ही में हंसी की वजहों पर 150 से 
ज्यादा िरसचर् पेपसर् की स्टडी के आधार पर नया दावा िकया 
गया है। इसके अनुसार हंसना एक टूल हो सकता है। िपछले 
10 सालों में हंसने के िवज्ञान पर स्टडी करने वाले वैज्ञािनक 
काल�े वैलेिरयो बेिलएनी ने कहा िक हंसी एक ऐसा टूल है, 
जो ��ित ने हमें जीिवत रहने में मदद करने के िलए िदया है।

शोधकत�ओं ने हंसी की भौितक िवशेषताएं बताई हैं। इसके 
अनुसार हंसी से मन �स� होता है। सेहत में भी लाभ िमलता 
है। वैज्ञािनकों ने उन िस्थितयों की मुख्य िवशेषताओं का 
िवश्लेषण िकया िजसमें मनुष्य हंसता है। इसमें सामने आया 
िक हंसी की �ि�या को घबराहट, संकल्प और एक संभािवत 
संकेत के चरणों में समझा जा सकता है।

लाखों साल पहले जब मानव जीवन के अिस्तत्व पर संकट 
आया, तो जीिवत रहने में मदद के �प हंसी को �ा�ितक �प 
से चुना गया। दरअसल, हंसने के िलए कोई घटना हािनरिहत 
होनी चािहए। यानी ऐसी चीज, जो अजीब लगती है और 
असंगित की भावना पैदा करती है, वह हमें हंसाती है।

हंसी सं�ामक होती है, खतरा न होने का भरोसा बढ़ाती है 
ः हंसी हमें यह भरोसा िदलाती है िक कोई खतरा नहीं है। हंसी 
अच्छी तरह से एक संकेत हो सकती है, िजसे लोगों ने हजारों 
साल से दूसरों को िदखाने के िलए इस्तेमाल िकया है िक 
खतरा टल चुका है। इसिलए हंसी अक्सर सं�ामक होती है।

happiness
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जालंधर �ीज (वल्डर् न्यूज). संयुक्त अरब अमीरात (यूएई) 
ने िपछले महीने अपने एडवांस वीजा िसस्टम की घोषणा की थी। 
नए वीजा �ल्स में 10 साल की एक्सपेंडेड गोल्डन वीजा स्कीम 
भी शािमल है। इसके अलावा िस्कल्ड वकर् सर् के िलए पांच साल 
की �ीन रेजीडेंसी और एक मल्टीपल एं�ी टूिरस्ट वीजा भी है। 
इसमें िविजटसर् यूएई में 90 िदन तक �क सकें गे। 

बदलाव� का ऐसे फायदा
 पांच साल के �ीन वीजा की मदद से िवदेशी िबना स्थानीय 

नागिरकों या कमर्चािरयों की मदद से खुद को स्पांसर कर 
सकें गे। इस वीजा के िलए �ीलांससर्, िस्कल्ड वकर् सर् और 
िनवेशक एिलिजबल होंगे।

 िसफर्  इतना ही नहीं इसके अलावा �ीन वीजा धारक अपने 
पिरवार के सदस्यों को भी स्पांसर कर सकें गे। अगर िकसी 
�ीन वीजा होल्डर का परिमट एक्सपायर करता है तो उन्हें छह 
महीने का समय िदया जाएगा। 

 गोल्डन वीजा िनवेशकों, एंटर�ेन्योसर्, व्यिक्तयों और अनोखी 
�ितभा के धनी लोगों के िलए होगा। इसके तहत उन्हें 10 साल 
की एक्सपेंडेड रेजीडेंसी िमलेगी। 

 गोल्डन वीजा होल्डसर् फैिमली मेंबसर् और बच्चों को स्पांसर 
कर सकें गे। गोल्डन वीजा होल्डर के फैिमली मेंबसर् काडर् 
होल्डर की मौत के बाद भी वहां रह सकते हैं, जब तक िक 
वीजा वैिलड रहता है।

 गोल्डन वीजा होल्डसर् का यहां पर अपने िबजनेस पर 100 
फीसदी मािलकाना हक होगा। 

 टूिरस्ट वीजा पर आने वाले िविजटर यूएई में 60 िदनों तक रह 
सकें गे। 

 पांच साल का मल्टी एं�ी टूिरस्ट वीजा यूएई आने वालों को 
लगातार 90 िदन �कने की इजाजत देगा।

 जॉब एक्सप्लोरेशन वीजा �ोफेशनल्स को यूएई में िबना स्पांसर 
या होस्ट के नौकरी ढूंढने में मदद करेगा।

यूएई ने बदला इ�म�ेशन �ल, 
भारतीय� को ऐसे �मलेगा फायदा

 • जालंधर �ीज. वल्डर् न्यूज 

हर िकसी को िंजदगी में एक बार सच्चा प्यार नसीब 
होता है। पर यहां पािकस्तान में रहने वाले 56 साल के 
शौकत को पांचवी बार सच्चा प्यार िमला। शौकत ने 
पांचवी शादी की है। शौकत की दस बेिटयां और एक 
बेटा पहले से है। इसके अलावा 40 पोते िमलाकर �ल 
62 सदस्यों का बड़ा पिरवार है। एक यूट्यूब चैनल 
से बातचीत में शौकत हंसते हुए कहते हैं िक बेिटयों 
से मेरा अकेलापन देखा नहीं गया इसिलए, शादी की। 
बकौल शौकत, उनकी चार पित्नयां अब िंजदा नहीं हैं।

पािकस्तान के रहने वाले शौकत की कहानी 
यूट्यूबर यािसल शमी ने शेयर की है। उन्होंने शौकत 
का िपछले साल माचर् महीने में इंटरव्यू िलया था। इस 
मजेदार इंटरव्यू में उन्होंने ऐसी-ऐसी बातें कही िक 
मारे शमर् के शौकत और उनकी नई नवेली दुल्हन का 
चेहरा लाल हो गया। डेली पािकस्तान से बात करते 
हुए, शौकत बताते हैं िक कैसे उनकी दो अिववािहत 
बेिटयों ने जोर देकर कहा िक वह एक आिखरी बार 
शादी कर लें और अच्छे के िलए घर बसा लें। 

2-2 चपाती भी खाएं तो 124 बनानी होंगी ः 
यूट्यूबर ने शौकत की नई नवेली दुल्हन से सवाल 
िकया िक वह इस शादी के बारे में कैसा महसूस कर 
रही हैं? पत्नी ने कहा िक वह खुश हैं और इस बड़े 

पिरवार के साथ खुश रहेंगी। िफर यािसल शमी ने 
पूछा िक खाना बनाते-बनाते थक तो नहीं जाओगी? 
62 लोगों का पिरवार है, अगर एक आदमी 2-2 
चपाती भी खाए तो आपको 124 बनानी होंगी। जवाब 
में दुल्हन ने नीचें नजरें करते हुए कहा- कोई नहीं 
बना लेंगे।

पुरानी पित्नयों का िज� कर हंस पड़े शौकत ः 
यािसल शमी ने शौकत से उनकी पुरानी बीिवयों के 
बारे में पूछा। जवाब में शौकत ने कहा- वो अब साथ 
छोड़ चुकी हैं। शमी ने िफर पूछा- चौथी कहां है? 

शौकत बोले- इंतकाल हो गया। तीसरी, दूसरी और 
पहली का क्या हुआ? इस बार हंसते हुए शौकत ने 
कहा-वो भी अपने आप चली गईं...(िंजदा नहीं हैं)

सऊदी अरब में 53 शादी वाले अब्दुला ः हालांिक 
यह पहली बार नहीं है िक बहुिववाह में कोई शख्स 
सोशल मीिडया पर वायरल हुआ हो। हाल ही में, सऊदी 
अरब के रहने वाले 63 वष�य अबू अब्दुला अपनी 53 
शादी को लेकर चच� में आए थे। अबू ने एक सवाल के 
जवाब में कहा था िक उन्होंने अपनी िंजदगी में िस्थरता 
के िलए शादी की है न िक मजे के िलए।  

पाक म� 56 साल के शख्स ने क� 5व� शादी, ब��-पोत� को �मलाकर 62 लोग� का ह ैप�रवार

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत शाह ने आज जम्मू 
में 1960 करोड़ �पए की �ल 263 िवकास पिरयोजनाओं 
का उद्घाटन एवं िशलान्यास िकया। इनमें 500 करोड़ 
�पए की लागत से 82 पिरयोजनाओं का लोकापर्ण और 
1460 करोड़ की लागत वाली 181 पिरयोजनाओं का 
िशलान्यास शािमल है। इस अवसर पर जम्मू-कश्मीर के 
उपराज्यपाल मनोज िसन्हा, केन्�ीय मं�ी िजतेन्� िंसह 
और केन्�ीय गृह सिचव सिहत अनेक गणमान्य व्यिक्त 
उपिस्थत थे।

इस अवसर पर अपने संबोधन में अिमत शाह ने कहा 
िक �ी श्यामा �साद मुखज� और �ेमनाथ डोगरा को देश 
कभी भूल नहीं सकता क्योंिक अगर ये दोनों व्यिक्त ना 
होते तो जम्मू-कश्मीर का भारत के साथ कभी स्थायी 
जुड़ाव नहीं हो सकता था। उन्होंने कहा िक जम्मू-कश्मीर 
में धारा 370 को समाप्त करने के िलए सबसे पहला 
बिलदान �ी श्यामा �साद मुखज� ने िदया था और �ी 
�ेमनाथ डोगरा जी की अगुवाई में चले आंदोलन ने यहां 
की सरकार को झंझोड़कर रख िदया था। उन्होंने कहा िक 
इन दोनों महान िवभूितयों ने िजस आंदोलन का नेतृत्व 
िकया था उसे लॉिजकल अंत तक ले जाने का काम देश 
के �धानमं�ी �ी नरेन्� मोदी जी ने िकया है। 

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक जम्मू-कश्मीर हमेशा 
िवकास से मह�म रहा है क्योंिक तीन पिरवारों के शासन 
ने जम्मू-कश्मीर को िवकास के मामले में अन्य राज्यों 
से काफी पीछे रखा था,लेिकन, 2014 के बाद �धानमं�ी 
मोदी ने पीछे रह गए जम्मू-कश्मीर को लगभग सबके 
बराबर लाने का काम िकया है। उन्होंने कहा िक जम्मू-
कश्मीर में 42 हज़ार लोग आतंकवाद की भेंट चढ़ गए 
और िदल्ली में िकसी के माथे पर िशकन तक नहीं आती 
थी। शाह ने कहा िक �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी के नेतृत्व 
में आज आतंकवाद पर सुरक्षाबलों का संपूणर् िनयं�ण 
िदखाई देता है। उन्होंने कहा िक आज जम्मू-कश्मीर 
में हड़ताल करने की िकसी की िहम्मत नहीं है और ये 
बदलाव मोदी जी के मज़बूत नेतृत्व के कारण हुआ है। 
उन्होंने कहा िक पहले एक साल का बजट तक करोड़ों 

�पयों का नहीं होता था लेिकन आज एक महीने में 
करोड़ों �पयों के िवकास कायर् पूरे होते हैं और ये अंतर 
जम्मू-कश्मीर में शांित �स्थािपत होने से आया है।

अिमत शाह ने कहा िक आज जम्मू-कश्मीर में लोगों 
के घरों में 24 घंटे िबजली आपू�त होती है और ये 
बहुत बड़ा पिरवतर्न है। उन्होंने कहा िक जब जनता 
पिरवतर्न का स्वागत करती है तभी लोकतं� मजबूत 
होता है। उन्होंने कहा िक िजन तीन पिरवारों ने जम्मू-
कश्मीर में आतंकवाद, िपछड़ापन और िवकास की जगह 

अलगाववाद की राजनीित को बढ़ावा देने का काम िकया, 
उन्हें पहचानने की आवश्यकता है।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक शहरी िवकास िवभाग की 
31 करोड़ �पए की 14 पिरयोजनाएं, 402 करोड़ �पए 
की लागत से 48 सड़कों का िनम�ण, 168 करोड़ �पए 
की लागत से जल जीवन िमशन और 1112 करोड़ �पए 
की लागत से 41 योजनाएं जम्मू के हर गांव को सड़क 
से जोड़ने के िलए कई कायर्�म शु� हुए हैं। उन्होंने कहा 
िक �धानमं�ी जन आरोग्य योजना के लगभग 77 लाख 
काडर् िदए जा चुके हैं। सौभाग्य योजना के तहत 8 लाख 
57 हज़ार ऐसे घरों में जहां आज़ादी के 75 सालों तक 
िबजली नहीं पहुंची थी, आज िबजली पहुंचाने का काम 
नरेन्� मोदी जी ने िकया है। उन्होंने कहा िक िवकास की ये 
या�ा उन लोगों को जवाब है जो कहते थे िक धारा 370 
हटने से क्या हुआ है। उन्होंने कहा िक जम्मू-कश्मीर में 
एक हज़ार (PACS) पैक्स बनना बहुत बड़ी बात है क्योंिक 
उसी से िकसानों का भला होता है।उन्होंने कहा िक जो 
िवकास करना चाहते हैं वो िसफर्  िवकास में ��ा रखते 
हैं और जो �ष्टाचार करना चाहते हैं उन्हें िवकास से कोई 

लेना-देना नहीं होता है। अिमत शाह ने कहा िक पहली 
बार मोदी जी ने कश्मीरी, डोगरी, उदूर् और िहन्दी को 
यहां �स्थािपत भाषाओं के �प में मान्यता देने का काम 
िकया क्योंिक अगर शासन की भाषा स्थानीय होती है तो 
�शासन जवाबदेह बनता है।उन्होंने कहा िक अब जम्मू-
कश्मीर में पत्थरबाज़ी की घटनाएं नहीं होती हैं क्योंिक 
अब नरेन्� मोदी सरकार कठोरता के साथ िवकास के रास्ते 
पर आगे बढ़ रही है। �ी शाह ने कहा िक नरेन्� मोदी 
सरकार ने आतंकवाद के िव�� ज़ीरो टॉलरेंस की नीित 
अपनाई है िजससे �शासन में बैठे आतंकवाद के समथर्कों 
को पहचानकर उन पर कारर्वाई की गई है। उन्होंने कहा 
िक आतंकी घटनाओं में लगभग 54 �ितशत, सुरक्षाबलों 
की मृत्यु में 84 �ितशत और आतंकवािदयों में शािमल 
होने वालों की संख्या में लगभग 22 �ितशत की कमी 
आई है। शाह ने कहा िक �धानमं�ी मोदी ने कश्मीर के 
युवाओं के हाथों में पत्थर और बंदूक की जगह कम्प्यूटर 
और रोजगार देकर उन्हें आगे बढ़ने का रास्ता िदखाया 
है। नरेन्� मोदी जी की सरकार ने वंिचतों को अिधकार 
देने, डोिमसाइल कानून में बदलाव करने, �वािसयों और 
शरणा�थयों का पुनव�स करने और लगभग 5300 पिरवारों 
को साढ़े पांच लाख �पये तक की सहायता देने का काम 
िकया है। केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक जम्मू में �धानमं�ी 
िवकास पैकेज के अंतगर्त 80,000 करोड़ �पये की लागत 
से लगभग 63 पिरयोजनाएं बनाई गयी है। हाइ�ो पावर 
इलेिक्�िसटी में 4,287 करोड़ �पये की लागत से िक� 
पिरयोजना का काम �गित पर है। 4,633 करोड़ �पये 
की कार योजना, 2,793 करोड़ �पये की शाहपुर �ंडी 
और 11,908 करोड़ �पये की लागत वाली पुंछ िबजली 
पिरयोजना पर काम जल्द शु� होगा। उन्होने कहा िक 
इतना सारा िवकास का काम पहले िकसी ने नहीं िकया 
जो नरें� मोदी जी ने िकया है। गृह मं�ी ने कहा िक हम 
िसफर्  वादा करने वाले लोग नहीं हैं बिल्क हम �ष्टाचार 
और आतंकवाद को समाप्त करना चाहते हैं और िवकास 
करते हुए जम्मू-कश्मीर को पूरे देश में िवकास की दौड़ 
में नंबर एक का राज्य बनाना चाहते हैं। �ी अिमत शाह ने 
अनुरोध िकया िक सरकार ने जो भी काम िकए हैं लोगों 
को उन्हे खुली आँखों से देखना चािहए।

के�ीय गृह एवं सहका�रता मंत्री अ�मत शाह ने आज ज�ू म� 1960 
करोड़ रूपए क� कुल 263 �वकास प�रयोजनाओ ंका उ�ाटन

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

भारतीय वायुसेना के बेड़े में आज देश का 
पहला स्वदेशी िवमान जुड़ गया है। 10 लाइट 
कॉम्बैट हेिलकॉप्टसर् का पहले बैच वायुसेना 
में शािमल हो गया है। िवमानों का यह बेड़ा 
भारतीय फोसर् की ताकत को न िसफर्  बढ़ाएगा, 
बिल्क पािकस्तान और चीन की सीमाओं पर 
दुश्मन का खात्मा करने में भी सक्षम होगा। 
हल्के वजन वाले इन िवमानों की मदद से सेना 
सीमाओं पर आसानी से िमसाइल और अन्य 
हिथयारों को ले जा सकेगी और दुश्मन का 
पलभर में खात्मा कर सकेगी। इन िवमानों को 
खास ऊंचाई वाले इलाकों में खास ऑपरेशन के 
िलए बनाया गया है।

रक्षा मं�ी राजनाथ िंसह की अध्यक्षता और 
वायु सेना �मुख एयर चीफ माशर्ल वीआर 
चौधरी की उपिस्थित में जोधपुर में िवमानों 
का यह बेड़ा वायुसेना में शािमल हो गया। 
इन खास िकस्म के िवमानों को एयरोस्पेस 
�मुख िंहदुस्तान एयरोनॉिटक्स िलिमटेड (HAL) 
�ारा िवकिसत िकया गया है। इन्हें मुख्य �प 
से उच्च ऊंचाई वाले क्षे�ों में तैनाती के िलए 
िडजाइन िकया गया है। यही वजह है िक इन 
स्वदेशी लड़ा� िवमानों का इस्तेमाल सीमाओं 
पर उन जगहों पर भी िकया जाएगा, जहां 
फाइटर जेट का इस्तेमाल नहीं िकया जा सकता

बॉडर्र पर द�ुन का खा�ा
वायुसेना के अिधकािरयों ने का कहना है िक 
एलसीएच 'एडवांस लाइट हेिलकॉप्टर' �ुव 
से समानता रखता है। इसमें कई में 'स्टील्थ' 
(राडार से बचने की) िवशेषता, बख्तरबंद 
सुरक्षा �णाली, रात को हमला करने और 

आपात िस्थित में सुरिक्षत उतरने की क्षमता है। 
इस खािसयत से ये अत्याधुिनक िवमान रात के 
अंधेरे में दुश्मन को पता लगे िबना खात्मा करने 
में मािहर है।

10 वायुसेना म� और 5 सेना के 
बेड़े म� ह�गे शा�मल
अिधकािरयों ने कहा है िक 5.8 टन वजनी 
दो इंजन वाले लाइट कॉम्बैट हेिलकॉप्टसर् का 
पहले ही िविभ� हिथयारों से फायिंरग परीक्षण 
पूरा िकया जा चुका है। इससे पहले माचर् में, 
�धान मं�ी नरें� मोदी की अगुवाई वाली 
कैिबनेट कमेटी ऑन िसक्योिरटी (सीसीएस) 
ने 3,887 करोड़ �पये की लागत से 15 स्वदेशी 

�प से िवकिसत िलिमटेड सीरीज �ोडक्शन 
(एलएसपी) एलसीएच की खरीद को मंजूरी 
दी थी। रक्षा मं�ालय ने जानकारी दी है िक 10 
हेलीकॉप्टर भारतीय वायुसेना के िलए और पांच 
भारतीय सेना के िलए होंगे। 

अिधकािरयों के अनुसार, इन स्वदेशी 
हेिलकॉप्टरों में कई खािसयत हैं जो सेना को 
यु� के दौरान काफी सहायता दे सकते हैं। दुश्मन 

की खोज और खुद के बचाव (सीएसएआर), 
दुश्मन की वायु रक्षा (डीईएडी) को नष्ट करने 
और आतंकवाद िवरोधी ( सीआई) संचालन 
इसकी खूिबयों में है। इन हेलीकॉप्टरों को 
ऊंचाई वाले बंकर-बिंस्टग ऑपरेशन, जंगलों 
और शहरी वातावरण में आतंकवाद िवरोधी 
अिभयानों के साथ-साथ जमीनी बलों की मदद 
करने के िलए भी तैनात िकया जा सकता है।

�देशी ः  लाइट कॉ�ैट ह�ेलकॉ�सर् भारतीय वायुसेना 
म� शा�मल, आसमान पर �लखी एक और सफलता

�वमान� का यह बेड़ा वायुसेना म� जुड़ने के बाद भारतीय फोसर् क� ताकत को न �सफर्  
बढ़ाएगा, ब�� पा�क�ान और चीन क� सीमाओ ंपर द�ुन का खा�ा करने म� 

भी स�म होगा। जा�नए इनक� खा�सयत...

कनाडा म� साल� से �नशाने पर भारतीय, 
�ह�सा म� 'खा�ल�ान' एंगल शा�मल
'श्री भगवद गीता पाकर् ' म� तोड़फोड़ क� गई। 
इस घटना क� पु�� �ानीय मेयर पै�ट्रक 
ब्राउन ने ��टर के ज�रए क� ह।ै कनाडा म� 
भारतीय उ�ायोग क� तरफ से भी इस घटना 
को लेकर कड़ी प्र�त�क्रया दी गई ह।ै

 • जालंधर �ीज. वल्डर् न्यूज 

23 िसतंबर 2022 को ही भारतीय िवदेश 
मं�ालय की तरफ से कनाडा में रहने वाले 
भारतीय नागिरकों और छा�ों को सतकर्  रहने 
की सलाह दी थी। इस बात को करीब 10 िदन 
ही हुए हैं और �ैम्पटन में एक िंहदू �ंथ के नाम 
पर बने पाकर्  को िनशाना बनाया गया। भारत की 
तरफ से इस घटना को लेकर कड़ी �िति�या 
भी दी गई, लेिकन िंहसा का दौर यहां खत्म नहीं 
होता। अगर बीते �छ महीनों या सालों पर गौर 
करें, तो कनाडा में भारत िवरोधी गितिविधयों, 
हेट �ाइम यानी नफरत के चलते अपराध जैसी 
कई चीजों का सामना भारतीय नागिरकों या देश 
से जुड़ी चीजों को करना पड़ा है।

पहले ताजा घटना को समझे ः �ैम्पटन 
िस्थित एक नए बाग '�ी भगवद गीता पाकर् ' में 
तोड़फोड़ की गई। इस घटना की पुिष्ट स्थानीय 
मेयर पैि�क �ाउन ने िट्वटर के जिरए की है। 
कनाडा में भारतीय उच्चायोग की तरफ से भी 
इस घटना को लेकर कड़ी �िति�या दी गई 
है। �ाउन ने साफ कर िदया है िक ऐसी चीजों 
पर कनाडा की अथॉिरटी 'जीरो टॉलरेंस' की 
नीित अपनाती हैं। हालांिक, िपछली घटनाओं 
को देखें, तो यह दावा खोखला नजर आता है।

इस साल हुई कुछ घटनाओ ंपर नजर डालते ह�
फरवर� 2022 : उस दौरान महज 2-3 महीनों 

के अंतराल में ही �ेटर टोरंटो इलाके के 6 िंहदू 
मंिदरों में चोरी की खबरें सामने आई। इनके 
चलते स्थानीय िंहदू समुदाय काफी िंचितत हो 
गया था। अिधकां श मामलों में दानपेटी से नगदी, 
�छ जेवर चुराए गए थे। खबरें हैं िक इनकी 
शु�आत नवंबर 2021 में िंहदू सभा मंिदर और 
�ी जग�ाथ मंिदर में चोरी से हुई थीं। खास बात 
है िक ये दोनों मंिदर भी �ैंम्पटन में ही हैं।

माचर् 2022: पंजाब के कपूरथला की 25 वष�य 
हरमनदीप कौर की हत्या कर दी गई थी। कौर 
के िसर पर किथत तौर पर कनाडाई नागिरक ने 
रॉड से हमला िकया था, िजसके चलते उनकी 
मौत हो गई थी। भारतीय नागिरक ने कनाडा में 
ही िसक्षा हािसल की थी।

अ�ैल 2022: गािजयाबाद के रहने वाले 21 
वष�य छा� का�तक वासुदेव को कनाडा के टोरंटो 
में गोली मार दी गई। वह सेनेका यूिनव�सटी से 
ग्लोबल मैनेजमेंट की िशक्षा हािसल कर रहे थे। 
कॉलेज शु� करने के �छ समय बाद ही उन्होंने 
डाउनटाउन इलाके में एक रेस्�ां में काम करना 
शु� िकया था। काम पर जाते वक्त ही उन्हें गोली 
मारी गई थी।

जुलाई 2022: कनाडा के ओंटािरयो में िरचमंड 
िहल िसटी के यॉन्ग स्�ीट और गाडर्न एवेन्यू 
इलाके में िस्थत िवष्णु मंिदर में लगी महात्मा 
गांधी की �ितमा तोड़ दी गई। इस बात की 
जानकारी यॉकर्  रीजनल पुिलस ने दी थी। इस 
घटना पर भी भारत की तरफ से कड़ी �िति�या 
जािहर की गई थी। भारत ने घटना की जांच की 
मांग भी की थी।

अग� 2022: टोरंटो के उपनगरीय इलाके में 

तीन हिथयार धारी लोगों ने पंजाबी मीिडया होस्ट 
जोती िंसह मान पर हमला कर िदया था। कनाडा 
में बड़े स्तर पर इस �ूर हमले का वीिडयो 
वायरल हुआ था। वह �ेटर टोरंटो इलाके के 
�ैम्पटन के रहने वाले थे।

�सतंबर 2022: टोरंटो िस्थत स्वामीनारायण 
मंिदर में दीवारों पर भारत िवरोधी बातें िलखी 
गई। खबरें  आई थी िक दीवारों पर खािलस्तान 
सम�थत नारे भी िलखे गए थे। भारत ने मामले 
पर नाराजगी जताई और कारर्वाई की मांग की थी।

पहले भी हुई ह� घटनाएं
�सतंबर 2021: िमिससॉगा में पाकर्  में पूजा कर 

रहे िंहदू पिरवार पर िकशोरों ने हमला कर िदया।
�सतंबर 2021: 23 साल के युवा �भजोत िंसह 

ख�ी की उसके अपाटर्मेंट में ही हत्या कर दी 
गई। मीिडया िरपोट्सर् के अनुसार, इस घटना के 
तार भी नस्लीय िंहसा से जुड़े थे।

अग� 2021: कोमगाता मा� मेमोिरयल को 
िनशाना बनाया गया। वें�वर को कोल हाबर्र में 
हुए अटैक को �वािसयों की तरफ से नस्लीय 
हमला बताया गया था।

माचर् 2021: भारतीय नागिरकों की तरफ से 
आयोिजत ितरंगा एंड मैपल रैली पर खािलस्तानी 
समथर्कों ने हमला कर िदया। �ैम्पटन में आयोिजत 
कार रैली में खािलस्तान समथर्कों ने लोगों को 
अपशब्द कहे।

जून 2020: तिमलनाडु की छा�ा 23 वष�य 
रेचल एल्बटर् को चा�ओं से हमला िकया गया।

कनाडा में भारतीय और खािलस्तान का एंगल 
ः कनाडा में भारतीय �वािसयों की संख्या काफी 
बड़ी है। कई छा� उच्च िशक्षा के िलए कनाडा 
का �ख करते हैं। इस मामले में अमेिरका के 
बाद कनाडा दूसरे स्थान पर है। खास बात है िक 
भारत से कनाडा जाने वालों में िसख समुदाय की 
िहस्सेदारी सबसे ज्यादा है। आंकड़े बताते हैं िक 
भारत से कनाडा जाने के िलए आवेदन देने वालों 
में 60 से 65 �ितशत पंजाबी हैं। बीते �छ सालों 
में कनाडा में पंजाबी िसख समुदाय आ�थक 
और राजनीितक �प से काफी मजबूत हुआ 
है। खबरें हैं िक समुदाय के �छ वगर् दशकों से 
खािलस्तानी अलगाववादी आंदोलन का समथर्न 
कर रहे हैं और उन्हें मदद भी मुहैया करा रहे हैं।

साल 2018 में कनाडा के �धानमं�ी जिस्टस 
�ूडो जब भारत आए थे, तो एक ऐसे शख्स को 
भी िनमं�ण चला गया था, िजसपर साल 1986 
में पंजाब के मं�ी की हत्या का दोष था। हालांिक, 
कनाडा के अिधकािरयों को इस िनमं�ण को 
वापस लेना पड़ गया था।

भारत के मामलों में दखल ः भारत में तीन 
�िष कानूनों को लेकर जमकर िवरोध हुआ 
था। हालांिक, भारत सरकार ने इन्हें वापस ले 
िलया था। उस दौरान पीएम �ूडो की तरफ से 
िवरोध �दशर्न कर रहे िकसानों को समथर्न िदया 
गया और बताया था िक हालात 'िंचताजनक' 
हैं। गु�पवर् के मौके पर उन्होंने कहा था, '...मैं 
आपको याद िदला दूं िक कनाडा हमेशा शांितपूणर् 
�दशर्नकािरयों के अिधकारों की रक्षा करेगा।' 
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•• जालंधर ब्रीज.होशियारपुर

कैबिनेट मंत्री ब्रम शंकर जिंपा ने 
कहा कि शहर की सभी सडक़ों 
की कायाकल्प की जाएगी। शहर 
के वार्ड नंबर 6 की  अलग-
अलग गलियों का 7.58 लाख 
रुपए की  लागत से तारकोल 
डालने के कार्य  की  शुरुआत 
करते हुए उन्होंने कहा कि शहर 
वासियों को सभी ब ुनियादी 
सुविधाएं मुहैया करवाना उनकी 
मुख्य  प्राथमिकता है। उन्होंने 

कहा कि  शहर के सर्वपक्षीय 
विकास में कोई कमी  नहीं 
छोड़ी ज ाएगी। इस मौके पर 
उन्होंने संबंधित अधिकारियों 
को हि दायत की कि  कार्य की 
गुणवत्ता व मटीरियल का खास 
ध्यान रखा जाए।

इस मौके पर मेयर सुुरिंदर 
कुमार, संदीप लिब ड़ा, मास्टर 
बलदेव शर्मा, एक्सीयन कुलदीप 
सिंह, डी.एस.पी. पलविंदर सिंह 
के अलावा ब ड़ी गि नती  में 
इलाका निवासी मौजूद थे।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

सेहत विभाग द्वारा जि ले में 
अगस्त और सितंबर महीनों के 
दौरान अब  तक हुईं मेटरनल 
डेथ्स का सिविल सर्जन दफ्तर 
जालंधर में सिवि ल सर्जन 
डॉ. रमन शर्मा के नेतृत्व  में 
मीटिंग के दौरान रि व्यू कि या 
गया। सिवि ल सर्जन ने कहा 
कि मेटरनल डेथ्स रिव्यू मीटिंग 
का मुख्य मकसद इन मौतों के 
होने का कारन पता लगाकर 
भविष्य में ऐसी मौतों को होने 
से रोकना है। सिवि ल सर्जन 
डॉ. रमन शर्मा ने कहा कि 
गर्भवती औरतों का 100 फीसद 

एंटीनेटल चेकअप व अनिवार्य 
सारे मेडीकल टेस्ट  करने 
यकीनी बनाए जाएं। एएनएमज़ 
व आशा वर्क र ड्यूटी करते हुए 
अपनी होम विज़िट व संस्थागत 
डिलिवरी  के प्रति  लोगों को 
ज्यादा से ज्यादा प्रेरित कि या 
जाए तांकि सरकारी अस्पतालों 
में ही  गर्भवती  महिलाओं की 
डिलिवरी  करवाई ज ा सके। 
सिविल सर्जन ने कहा कि 
सिजेरियन केसों को 5 से 7 
दिन तक महिला को एंटीनेटल 
चेकअप के दौरान डिलि वरी 
के लिए पहले से एक्शन प्लान 
बनाया ज ाए तांकि  सुरक्षित 
डिलिवरी करवाई जा सके।

•• जालंधर ब्रीज.चंडीगढ़

पंजाब  के मुख्यमंत्री भगवंत 
मान ने राज्य के नौजवानों को 
बड़ा तोहफ़ा देते हुये पुलिस 
विभाग में 2500 के करीब पद 

भरने की 
प्रक्रिया शुरू 
करने का 
ऐलान कि या 
है। मुख्यमंत्री 
ने कहा कि 
राज्य  के 

नौजवानों को रोज़गार मुहैया 
करवाने की  चल रही प्रक् रिया 
के अंतर्गत आम आदमी सरकार 
पंजाब पुलिस में 2500 के करीब 
और पुलिस मुलाजिमों की भर्ती 
करेगी जि ससे अमन-कानून 
की स्थिति  को प्र भावी  ढंग से 
कायम रखने के साथ-साथ 
भावी  चुनौतियों से नि पटने के 
लिए मानवीय शक्ति में विस्तार 
किया ज ा सके। उन्होंने ब ताया 
कि इन पदों में इंटेलिजेंस और 
इन्वेस्टिगेशन काडर में कां स्टेबलों 

के 1156, इन्वेस्टिगेशन काडर 
में हैड कां स्टेबल के 787 और 
इन्वेस्टिगेशन, इंटेलिजेंस, ज़ि ला 
और आर्म्ड पुलिस काडर में 
सब  इंस्पेक्टरों के 560 पद 
शामिल हैं। भगवंत मान ने 
बताया कि  कां स्टेबलों की 
परीक्षा 14 अक्तूबर, 2022 को 
होगी, जबकि  हैड कां स्टेबलों 
की परीक्षा 15 अक्तूबर, 2022 
को होगी  और सब-इंस्पेक्टरों 
के पदों के लि ए 16 अक्तूबर, 
2022 को होगी। 

मुख्यमंत्री ने आगे कहा कि 
राज्य  सरकार ने कुछ समय 
पहले ही पुलिस फोर्स में 4374 
कां स्टेबलों को नियुक्ति पत्र सौंपे 
हैं। उन्होंने कहा कि और भर्ती 
भी अमल अधीन है और जल्दी 
ही  यह प्रक् रिया पूरी  कर ली 
जायेगी। नौजवानों को रोज़गार 
मुहैया करवाने के लि ए राज्य 
सरकार की दृढ़ वचनबद्धता को 
दोहराते हुये भगवंत मान ने कहा 
कि  भर्ती की  समूची प्रक् रिया 
पारदर्शी ढंग से की जा रही है।

•• जालंधर ब्रीज.चंडीगढ़

आम आदमी  पार्टी  (आप) 
के वरिष्ठ नेता और राज्यसभा 
सांसद राघव चड्ढा ने गुरुवार 
को दूध की बढ़ती कीमतों को 
रोकने में विफल रहने के लिए 
भाजपा के नेतृत्व वाली एनडीए 
सरकार पर हमला बोला और 
कहा कि दो साल पहले इसके 
बारे में ज ानने के ब ावजूद 
समस्या का समाधान करने में 
कें द्र की नाकामी के कारण दूध 
की कीमतों में और वृद्धि होने 

की  संभावना है क्योंकि  चारे 
की कीमतों से दूध का सीधा 
संबंध है।

ट्वीट्स  की  एक श्रृंखला 
में, सांसद राघव चड्ढा  ने 
कहा, "दूध की  कीमतें फि र 
से बढ़ने के लिए तैयार हैं ?! 
कारण? 1. चारे की  कीमतों 
में ब ेरोकटोक वृद्धि  2. लम्पी 
वायरस के प्र सार के कारण 
कुछ वर्षों से कि सान चारे के 
बजाय अन्य फसलों की बुवाई 

करना पसंद कर रहे हैं। चारे की 
कीमतें अब अगस्त में 9 साल 
के उच्चतम स्तर 25.54% तक 
पहुंच गई हैं। अकेले गुजरात में, 
जो कि  दूध का सबसे ब ड़ा 
उत्पादक है, पिछले दो वर्षों में 
चारा फसलों का क्षेत्रफल 1.36 
लाख हेक्टेयर कम हो गया है।

उन्होंने कहा कि सरकार ने 
दो साल पहले चारे के संकट 
और कृषक परिवारों पर इसके 
प्रभाव को देखा था। इसलिए, 
विशेष  रूप से चारे के लि ए 
100 कि सान उत्पादक संगठन 
(FPO) स्थापित करने का 
प्रस्ताव कें द्रीय मत्स्य  पालन, 
पशुपालन और डेयरी  मंत्रालय 
द्वारा सि तंबर 2020 में तैयार 
किया गया था।

विडंबना यह है कि संकट 
सामने आने के ब ावजूद अभी 

तक एक भी एफपीओ पंजीकृत 
नहीं किया गया है। सरकार को 
वर्षों पहले संभावित संकट के 
बारे में पता था, लेकिन कुछ 
नहीं कि या। केवल एक साल 
में, चारे की कीमतों और मांग 
दोनों में तीन गुना वृद्धि  हुई 
है। उदाहरण के लि ए अकेले 
राजस्थान और एमपी में, चारे 
(भूसे) की  कीमतें 400-600 
रू प्रति क्विं  टल से बढ़ कर 
1100-1700 प्रति क्विं  टल हो 
गईं।

“लम्पी  वायरस अनियंत्रित 
रूप से फैल रहा है और चारे 
की कीमतें बेरोकटोक बढ़ रही 
है, लेकिन सरकार ने इन मुद्दों 
को हल करने के लिए कुछ भी 
नहीं किया है। परिणाम स्वरूप 
किसानों को अधिक परेशानी 
झेलनी पड़ रही है।

•• जालंधर ब्रीज.चंडीगढ़

राज्य में खेल अनुकूल माहौल 
सृजन करने के लिए शुरू की 

‘खेडां वतन 
पंजाब दीयां- 
2022’ के 
आखिरी 
पड़ाव राज्य 
स्तरीय 
मुकाबलों के 

लिए खेल वि भाग की  तरफ 
से सब तैयारियाँ मुकम्मल कर 
ली  गई हैं। 29 खेलों के यह 
मुकाबले 11 से 22 अक्तूबर 
तक राज्य के 9 अलग- अलग 
शहरों में होंगे। यह ज ानकारी 
देते हुये खेल मंत्री गुरमीत सिंह 
मीत हेयर ने बताया कि ब्लाक 
और ज़ि ला स्तरीय मुकाबलों 

के सफल प्रब ंधन के ब ाद 
खेल विभाग की तरफ से राज्य 
स्तरीय मुकाबलों के लिए सब 
तैयारियाँ मुकम्मल कर ली गई 
हैं। मुख्यमंत्री भगवंत मान की 
तरफ से राज्य को खेल में फिर 
से नंबर वन राज्य ब नाने की 
वचनबद्धता के अंतर्गत खेल 
विभाग की  तरफ से करवाये 
इन खेलों में हि स्सा लेने वाले 
खिलाड़ियों की संख्या 3 लाख 
के करीब  है। राज्य  स्तरीय 
टूर्नामैंट के विजेताओं को कुल 
6 करोड़ रुपए के इनाम दि ए 
जाएंगे। पहले, दूसरे और तीसरे 
स्थान पर आने वालों को 
क्रमवार 10 हज़ार, 7 हज़ार 
और 5 हज़ार रुपए का नगद 
इनाम मि लेगा। इसके इलावा 
सर्टिफिकेट हासिल करने वाले 

खिलाड़ियों की  ग्रेडशन भी 
होगी।

खेल मंत्री के निर् देशों पर 
तैयारियां का ज ायज़ा लेने 
के लि ए वि भाग के प्र मुख 
सचिव राज  कमल चौधरी 
और डायरैक्टर राजेश धीमान 
ने समूह ज़ि ला खेल अफसरों 
के साथ मीटिंग की। मीटिंग 
के दौरान श्री चौधरी ने समूह 
खेल अफसरों को राज्य स्तरीय 
मुकाबलों में हि स्सा लेने वाले 
खिलाड़ियों के आने-जाने, 
रहने, खाने आदि  के प्रब ंध 
बढ़िया करने के लि ए कहा। 
उन्होंने कहा कि यदि किसी भी 
खेल के खि लाड़ी को दि क्कत 
आती है तो वह सम्बन्धित जिले 
के ज़िला खेल अफ़सर के साथ 
तालमेल कर सकता है।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

अतिरिक्त डि प्टी  कमिशनर 
(विका स ) - क म - अतिरिक्त 
जिला निर्वा चन अधिकारी 
वरिंदरपाल सिं ह ब ाजवा 
ने वीरवार को संबंधित 
अधिकारियों को मतदाता सूची 
के संशोधन के साथ-साथ 
वोटर कार्ड को आधार कार्ड 
से जोड़ने के चल रहे कार्य की 
प्रगति  का ज ायजा लि या और 
इस संबंधी  कार्यों में तेजी लाने 
के निर्देश दिए।

एडीसी  ने स्थानीय जि ला 
प्रशासकीय परिसर में मतदाता 
पंजीकरण अधिकारियों सहित 
संबंधित अधिकारियों के साथ 
बैठक के दौरान कहा कि अब 
तक जि ले के 10,91,402 

मतदाताओं के मतदाता कार्ड 
को आधार कार्ड से जोड़ा जा 
चुका है। उन्होंने इस संबंध 
में ज ानकारी  देते हुए कहा 
कि वि धानसभा क्षेत्र फि ल्लौर 
के 1,44,320, नकोदर के 
1,49,308, शाहकोट के 
1,21,773, करतारपुर के 
1,33,048, जालंधर पश्चिम के 
1,20,850, ज ालंधर सेंट्रल के 
88,099 मतदाता, जालंधर उत्तर 
जालंधर कैं ट के 1,10,673, 

1,15,660 मतदाताओं और 
आदमपुर निर्वा चन क्षेत्र  के 
1,07,671 मतदाताओं के वोटर 
कार्ड आधार से जोड़े  गए है। 
उन्होंने ईआरओ को वि शेषतौर 
पर काम की निगरानी करने और 
कम प्रगति वाले सुपरवाईजरों/
बीएलओ को आवश्यक निर्देश 
जारी करने को कहा ताकि यह 
काम भारत के चुनाव आयोग 
द्वारा निर्धारि त समय के भीतर 
पूरा किया जा सके।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

श्री चैतन्य  महाप्रभु राधा 
माधव मंदिर प्र ताप ब ाग में 
कार्तिक मास के उपलक्ष  में 
पहली प्र भातफेरी  मंदिर प्रां गण 
से  निकाली गई।  सुबह 4 बजे 
मंदिर में संकीर्तन का शुभारंभ 
केवल कृष्ण, रेवती रमण गुप्ता, 
राजेश शर्मा, मिंटू कश्यप, मनोज 
कौशल, गौर और करतार सिंह 
द्वारा गुरु वंदना, वैष्णव वंदना 
और पंचतत्व      द्वारा  कि  या 
गया।   मंगला आरती  के ब ाद 
सभी लोगों ने मंदिर में ठाकुर 
जी  के व तुलसी  महारानी  के 
सामने दीप दान किया।  

प्रभात फेरी  6 बज े मंदिर 
प्रांगण से प्रारंभ हुई और श् री 
वृंदा देवी  मंदिर कोट कि शन 

चंद में प्र णाम करके वापिस 
मंदिर में विश्रा म दि या गया। 
मार्ग  में विज य मक्कड़, रमन 
अरोड़ा  के नि वास पर प्र भात 
फेरी  का स्वागत कि या गया। 
श्री वृंदा देवी मंदिर कमेटी की 
तरफ से श् री हरिपाल सोंधी, 
विनोद सोंधी, जी वन शर्मा, 
सुशील सोंधी, महेश कालिया, 
नरेंद्र शर्मा, कमल बजाज, कृष्ण 
चंद्र कपूर द्वारा प्रभात फेरी का 
पुष्प  वर्षा  कर स्वागत कि या 
गया। राधे राधे राधे, वृन्दावन 
विलासिनी  राधे राधे व हरे 
कृष्ण महामंत्र संकीर्तन में भक्तों 

ने खूब नृत्य संकीर्तन किया।
प्रभात फेरी  में अमित 

चड्ढा, ज वाहर लाल अरोड़ा, 
नरेंद्र गुप्ता, टी एल गुप्ता, राम 
मिलन पांडे, विज य सागड़, 
अजय अग्रवाल, सत्यव्रत गुप्ता, 
राजीव ढींगरा, गगन अरोड़ा, 
विशाल ठ ुकराल, नवल, प्रेम 
चोपड़ा, चेतन दास, अश्विनी 
मिंटा, चंद्रमोहन राय, राजन 
गुप्ता, करणवीर, शर्मा, हेमंत 
थापर, संजीव खन्ना, गुरवरिंदर, 
मनीष  अग्रवाल, करतार सिं ह, 
नरेंद्र कालिया, देवेंद्र भाखडी 
अन्य शामिल हुए।

•• जालधर ब्रीज.जालंधर

महाराजा रणजीत सिं ह 
रेजिडेंट वेलफेयर सोसाइटी 
(रजिस्टर्ड) के एग्जीक्यूटिव 
कमेटी के सदस्य प्रधान राकेश 
बहल, उप प्रधान सोनू वीरजी, 
महासचिव नवीन ब ुलंदी, 
कैशियर वि नोद तलवार, प्रेस 
सचिव हेमंत थापर, मोनू शर्मा•
अथवा इंप्रूवमेंट ट्रस्ट  के 
उच्च  अधिकारी  एग्जीक्यूटिव 
ऑफिसर राजेश चौधरी, सई 
सतभूषण सचदेव, एक्सीन 
नवीन मल्होत्रा, एक्सीन राजीव 

वसल, एसडीओ सुखदेव राज, 
जेई राजकुमार, ज ेई मनदीप 
सिंह के बी च कॉलोनी  की 
समस्याओं के ब ारे में एक 
महत्वपूर्ण ब ैठक हुई। राकेश 
बहल ने इंप्रूवमेंट ट्रस्ट के उच्च 
अधिकारियों को कॉलोनी  की 
समस्याओं को वि स्तारपूर्वक 
बताते हुए ब ताया। डीसी 
जालंधर ज सप्रीत सिं ह ने भी 
कॉलोनी की  गंभीर समस्याओं 
को सुनकर चिं ता ज ताई थी 
अथवा कॉलोनी  के मेंबर्स को 
यह विश्वा स दि लाया कि  वह 
जल्द कार्रवाई करवाएंगे।

जालंधर ब्रीज.कपूरथला : जिला मैजिस्ट्रेट विशेष सारंगल ने शहरी एवं 
ग्रामीण क्षेत्रों में कच्चे कुओं एवं नलकूपों की खुदाई के कारण इन 
बोरवेल में लोगों एवं बच्चों के गिरने की आशंका को देखते हुए जिले 
में बिना अनुमति बोरवेल खोदने या गहरा करने पर रोक लगा दी है और 

संबंधित अधिकारी से मंजूरी लेना अनिवार्य कर दिया है।•
दंड प्रक्रिया संहिता, 1973 की धारा 144 के तहत 
शक्तियों का प्रयोग करते हुए जिलाधिकारी ने जिला 
कपूरथला की  सीमा के भीतर ग्रामीण/शहरी  क्षेत्रों 
में ब ोरवेल/ट्यूबवेल खोदने/मुरम्मत करने से पहले 
भू-स्वामियों और संबंधित विभागों को आदेश जारी 

किए है। कुआं/बोर खोदने पर मालिक को संबंधित जिला कलेक्टर, 
संबंधित ग्राम पंचायत, नगर परिषद, ज न स्वास्थ्य वि भाग, भूमि 
संरक्षण वि भाग (भूजल) को 15 दि न पहले सूचित करना होगा।•
इसके साथ ही कुओं/बोरवेलों की खुदाई या मुरम्मत में शामिल सभी 
एजेंसियों जैसे सरकारी/अर्ध सरकारी/निजी आदि को ड्रिलिंग एजेंसी 
के नाम और पंजीकरण नंबर के साथ कुओं/बोरवेलों की खुदाई/मुरम्मत 
करने वाली एजेंसी के नाम और पंजीकरण नंबर के साथ पंजीकृत होना 
होगा। ये आदेश 3 दिसंबर 2022 तक प्रभावी रहेंगे।

•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला

नगर नि गम कमिशनर 
अनुपम केलर ने कहा है कि 
भारत सरकार के आवास और 
शहरी  मामलों के मंत्रालय के 
दिशा-निर्देशों के तहत, सरकार 
ने स्वच्छ  सर्वेक्षण 2023 के 
लिए स्वच्छ भारत मि शन की 
शुरुआत शहरों में लोगों को 
जागरूक करने के उद्देश्य 
से की  है। स्वच्छता के प्रति 
अधिक जागरूक करने के लिए 
निगम ने हरमिंदर दुलोवाल को 
ब्रांड एंबेसडर नियुक्त किया है। 
उन्हें स्वच्छता सर्वेक्षण 2023 
के लिए ब्रांड एंबेसडर के रूप 
में नि युक्ति का प्रमाण पत्र भी 
जारी किया गया।

•• जालंधर ब्रीज.फगवाड़ा

केन्द्रीय उद्योग एवं वाणिज्य 
राज्य  मंत्री सोम प्र काश ने 
अधिकारियों से यह सुनिश्चित 
करने को कहा है कि  केन्द्र 
सरकार की विभिन्न कल्याणकारी 
योजनाओं का लाभ जमीनी स्तर 
तक पहुँचाया जाए ताकि समाज 
के कमजोर वर्गों के जीवन स्तर 
में सुधार किया जा सके। आज 
नगर निगम फगवाड़ा के दफ्तर 
में अतिरिक्त डि प्टी  कमिशनर 
फगवाड़ा  डा. नयन ज स्सल, 
अतिरिक्त डि प्टी  कमिशनर 
विकास एसपी आंगरा व अन्य 
अधिकारियों के साथ बैठक के 
दौरान कें द्रीय राज्य मंत्री ने कें द्र 
सरकार की ज नकल्याणकारी 
योजनाओं एवं एम पी लैंड अमृत 
सरोवर और पी  एम स्वानिधि 
योजना की  समीक्षा  की  गई।•
उन्होंने कहा कि  एम.पी  लैंड 
के नेतृत्व में उनके द्वारा जारी 

की गई राशि को जल्द से जल्द 
खर्च कि या जाए और उपयोग 
प्रमाण पत्र प्र स्तुत कि या ज ाए 
ताकि अधिक धनराशि जारी की 
जा सके। उन्होंने यह भी कहा 
कि वि कास कार्यों से संबंधित 
एस्टीमेट तैयार कर तत्काल 
भेजा जाए ताकि विकास कार्यों 
को और गति मिल सके।

एडीसी  डॉ. नयन ज स्सल 
ने कहा कि ज  नहित के लि ए 
पंजाब सरकार और कें द्र सरकार 

की ज नकल्याण और वि कास 
योजनाओं को बिना कि सी 
देरी  के लागू कि या ज ाएगा।•
उन्होंने अधिकारियों से 
साप्ताहिक आधार पर ज न 
कल्याणकारी  योजनाओं का 
मूल्यांकन करने को कहा ताकि 
उनका लाभ हर ज रूरतमंद 
व्यक्ति तक पहुंचे। उन्होंने यह 
भी कहा कि वे कें द्रीय योजनाओं 
से संबंधित उपयोगिता प्र माण 
पत्र तुरंत जमा करवाए।

देश में दधू की बढ़ती कीमतों पर राघव 
चड्ढा ने कें द्र सरकार पर बोला हमला
कहा- चारे की बढ़ती कीमतें 
और लम्पी वायरस फैलने 
से रोकने के प्रति सरकार 
की उदासीनता व उपेक्षा से 
स्थिति और खराब हुई

जालंधर ब्रीज.जालंधर : जिला मैजिस्ट्रेट ज सप्रीत सिं ह ने दंड 
प्रक्रिया संहिता 1973 की  धारा 144 और पंजाब  आबकारी 
अधिनियम 1914 की धारा 54 और पंजाब शराब लाइसैंस 1956  
के अधीन प्राप्त शक्तियों का उपयोग करते हुए भगवान वाल्मीकि 
जी के प्रकाश पर्व के संबंध में 08, और 09 अक्तूबर को होने 
वाली शोभा यात्रा के मार्ग व स्थानों के मांस व शराब की बिक्री 
पर रोक लगा दी है ।

8 व 9 अक्तू बर को मांस व शराब की बिक्री पर रोक

कें द्रीय राज्य मंत्री द्वारा जन कल्याणकारी 
योजनाओ ंएवं विकास कार्यों की समीक्षा

खेडां वतन पंजाब दीयां; राज्य स्तरीय 
मुकाबलों के लिए तैयारियाँ मुकम्मल
29 खेलों के मुकाबले 11 से 22 अक्तू बर तक चलेंगे : मीत हेयर मतदाता सूची के संशोधन संबंधी प्रगति का लिया जायजा 

शहर की सभी सडक़ों की बदली 
जाएगी नुहार: ब्रम शंकर जिपंा

एडीसी ने आधार को वोटर कार्ड से लिकं 
करने के कार्य में तेजी लाने के दिए निर्देश

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

पुलिस कमिशनर (ला एंड 
आडर) अंकुर गुप्ता ने बताया 
कि वर्ष 2016 में जारी पटाखों 
के 20 प्रतिशत अस्थाई लाइसैंस 
(20 अनंतिम लाइसैंस) 12 
अक्तूबर 2022 को स्थानीय 
रैड क्रॉ स भवन में ड्रा  के 
माध्यम से ज ारी कि ए ज ाएंगे।•
उन्होंने कहा कि बर्ल टन पार्क 
में स्थि त अस्थाई पटाखों की 
दुकानों का अस्थाई लाइसैंस 
प्राप्त  करना चाहते है, वे 
कार्यालय की असला लाइसैंसिंग 
शाखा, कमिशनर ज ांलधर से 
अपना आवेदन पत्र  प्राप्त कर 
7 से 10 अक्तूबर 2022 तक 
सुबह 9 बजे से शाम 5 बजे 
तक ज मा कर सकते है। 12 
अक्टूबर को दोपहर 3 बज े 
स्थानीय रैड क्रॉस भवन में ड्रा 
निकाला जाएगा।

पटाखों के अस्थाई 
लाइसैंस के लिए रैड 

क्रॉस भवन में 12 
अक्तू बर को ड्रा

एमडीआर मीटिगं में सिविल सर्जन 
ने मेटरनल डेथ्स का किया रिव्यू

श्री चैतन्य महाप्रभु राधा माधव मंदिर में कार्तिक 
मास के उपलक्ष में निकाली पहली प्रभातफेरी

मंगला आरती के बाद 
सभी ने मंदिर में ठाकुर जी 
के व तुलसी महारानी के 
सामने दीप दान किया...

इंप्रूवमेंट ट्रस्ट के अधिकारियों को 
कॉलोनी की समस्याओ ंके बारे में बताया

कपूरथला नगर निगम 
ने हरमिदंर दलुोवाल को 

बनाया ब्रांड एंबेसडर

मुख्यमंत्री द्वारा पुलिस विभाग में 
2500 पद भरने का ऐलान

बिना अनुमति बोरवेल खोदने या गहरा करने पर रोकटी20 विश्वकप के लिए टीम इंडिया रवाना
मुंबई. ऑस्ट्रेलिया में होने वाले 
टी20 वर्ल्ड कप में हि स्सा लेने 
के लिए भारतीय क्रिकेट टीम के 
कप्तान रोहित शर्मा की अगुवाई 
में भारतीय टीम रवाना हो गई है। 
टीम कुल 14 खिलाड़ियों के साथ 
ऑस्ट्रेलिया गई है। भारतीय टीम 
की रवानगी के साथ ही मिशन 
वर्ल्डकप का आगाज भी हो गया 
है। भारतीय टीम अब ऑस्ट्रेलिया 
के पर्थ में उतरेगी। उड़ान भरने 
से पूर्व विराट कोहली, ऋषभ पंत 
, सूर्यकुमार यादव और रोहित 
शर्मा ने शानदार तस्वीर भी 
फैं स के साथ सोशल मीडिया 
पर साझा की  है। ब ता दें कि 
अभी  पूरी  टीम ऑस्ट्रेलिया के 
लिए रवाना नहीं हुई है। दरअसल 
कई खि लाड़ी  साउथ अफ्रीका 
के खि लाफ 3 मैचों की  घरेलू 
वनडे सीरीज  में व्यस्त  हैं। ये 
खिलाड़ी अभी ऑस्ट्रेलिया नहीं 
गए है। 15 सदस्यीय भारतीय 
टीम में अभी एक खिलाड़ी की 
कमी है। संभावना है कि अगले 
सप्ताह तक खिलाड़ी का चयन 
हो जाएगा।

23 अक्तू बर को पहला मैच
भारत पाकिस्तान के खिलाफ मेलबर्न में अपने 

वर्ल्डकप टूर्नामेंट का आगाज  23 अक्टूबर से 
करेगा। दूसरा मैच सि डनी में 27 अक्टूबर को 
भारत ब नाम ग्रुप ए रनर-अप के साथ होगा। 
साउथ अफ्रीका के साथ भारतीय टीम 30 
अक्टूबर को भिड़ेगी। भारत बनाम बांग्लादेश के 
बीच 2 नवंबर को एडिलेड में मैच खेला जाएगा। 
इसके बाद ग्रुप बी विनर के साथ भारतीय टीम 
मेलबर्न में भिड़ेगी।

ये है भारतीय स्क्वॉड
रोहित शर्मा (कप्तान), केएल राहुल, विराट 

कोहली, सूर्यकुमार यादव, दीपक हुडा, ऋषभ 
पंत, दि नेश कार्तिक, हार्दिक पंड्या, आर 
अश्विन, युजवेंद्र चहल, अक्षर पटेल, भुवनेश्वर 
कुमार, हर्षल पटेल, अर्शदीप सिं ह। स्टैंडबाय 
में मोहम्मद शमी, श्रेयस अय्यर, रवि  बिश्नोई, 
दीपक चाहर को रखा गया है। नेट गेंदबाज 
के तौर पर उमरान मलिक, चेतन सकारिया, 
कुलदीप सेन शामिल है।

फोटो-बीसीसीआई


