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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

रा�े कह� ख� होते ह�?

�जदंगी के सफर म�?

मं�जल तो वह� है

जह� �ा�हश� थम जाएँ। जल है तो
कल है

 • जालंधर �ीज. िवशेष िरपोटर्र

पंजाब में अब मौसम करवट ले रहा है। 
सद� ने दस्तक दे दी है। गु�पवर् पर घनी 
धुंध ने लुिधयाना व अन्य कई शहरों को 
अपनी आगोश में ले िलया था। इसके 
चलते वाहन चालकों को खासी परेशानी 
का सामना करना पड़ा। नवंबर माह में 
अचानक आई धुंध ने सबको हैरान कर 

िदया। सुबह सात बजे तक तो धुंध और 
धुंए के िमलने की वजह से िविजिबिलटी 
जीरो थी, लेिकन इसके बाद िविजिबिलटी 
धीरे-धीरे बढ़ गई। लुिधयाना के अलावा 
भी पंजाब के कई शहरों में घना कोहरा 
छा गया। धुंध के दौरान पारा 16 िड�ी 
सेिल्सयस रहा, जबिक एयर क्वािलटी 
इंडेक्स (एक्यूआइ) 259 के स्तर पर 
था। वहीं हवा भी बंद थी। धुंध के 

बीच लोगों को घुटन महसूस हो रही 
थी। राज्य में पराली जलाने के बाद कई 
शहरों का एक्यूआइ बेहद खराब �ेणी में 
है। औ�ोिगक नगरी लुिधयाना में सबसे 
ज्यादा �दूषण पाया गया।

मौसम िवभाग के अनुसार अक्टूबर 
और नवंबर सामान्य तौर पर �ाई ही 
रहता है। पूवर् के वष� में ऐसा बहुत कम 
बार देखने को िमला होगा िक इन दोनों 

महीनों में बािरश हुई हो। जम्मू कश्मीर 
व िहमाचल के ऊपरी इलाकों में वेस्टनर् 
िडस्टब�स के सि�य होने से मैदानी 
इलाकों पर असर पड़ेगा। �छ िजलों में 
बादल छाए रहने और गरज के साथ 
छींटे पड़ने का अनुमान लगाया गया था 
और पठानकोट में बुधवार को मौसम का 
िमजाज एकदम बदल गया और सुबह 
हल्की धूप िखली, दोपहर में िरमिझम 

बािरश और 10 से 15 िकलोमीटर की 
रफ्तार से ठंडी हवा भी चली। वहीं रात 
9 बजे के करीब आधा घंटा बािरश हुई 
िजसकी वजह से पठानकोट के अलावा 
आसपास के इलाकों में ठंड बढ़ गई।

अमृतसर-जालंधर में भी बढ़ी सद� 
ः लुिधयाना के अलावा अमृतसर और 
जालंधर में भी खुले इलाकों और नेशनल 
हाइवे पर धुंध छाने लगी है। इन िदनों 

जालंधर में सुबह छह बजे न्यूनतम 
तापमान 10-15 िड�ी तक दजर् िकया जा 
रहा है।  इसके अलावा कई शहरों में धुंध 
की चादर देखने को िमल रही है। 

आगे कैसा रहेगा मौसम ः मौसम 
िवभाग का कहना है िक आने वाले िदनों 
में इसी तरह धुंध पड़ने के आसार बन रहे 
हैं। पहाड़ी इलाकों में िहमपात के कारण 
तापमान में और िगरावट दजर् की जाएगी।

पंजाब म� सद� क� द�क, धुंध म� धुंआ �मलने से �व�ज�ब�लटी कम, राहगीर� को परेशानी
पराली के धुएंं से स�स रोिगय� समते लोग� के आंख� व गले म� इंफे�न

�������� �������

बेअदबी केस म� डेरा �ेमी 
�दीप �सहं क� ह�ा

ग�ग�र गो�ी बराड़ ने ली �ज�ेदार�, मु�मं�ी ने �दए ज�च के आदेश
 • जालंधर �ीज.फरीदकोट

पंजाब के फरीदकोट में गु�वार की सुबह 
हुई डेरा �ेमी �दीप िंसह की हत्या की किथत 
िजम्मेदारी िवदेश में बैठे गैंगस्टर गोल्डी बराड़ 
ने ली है। गैंगस्टर गोल्डी बराड़ ने फेसबुक 
पर पोस्ट डाल कर �दीप िंसह की हत्या की 
िजम्मेदारी लेते हुए कहा है िक सरकार िपछले 
7 साल से बेअदबी के मामले में दोिषयों को 
लेकर इंसाफ नहीं कर पाई, इसिलए हमने खुद 
इंसाफ कर िदया।

यही नहीं गोल्डी बराड़ ने अपने फेसबुक 
पोस्ट में सरकार और राज्य की कानून व्यवस्था 
पर भी सवाल उठाए हैं। वहीं, गोल्डी बराड़ ने 
इस हत्या को सीधे बेअदबी से जोड़ िदया है। 
पोस्ट में गोल्डी बराड़ ने यह भी िलखा है िक 
उसे पुिलसक�मयों के जख्मी होने का दुख है। 
गोल्डी बराड़ की पोस्ट पर िलखा है िक कोई 
भी धमर् से िखलवाड़ करेगा, उसका ऐसा ही ह� 
होगा। साथ ही धा�मक भाईचारे को कायम रखने 
की बात भी कही गई है।

िफलहाल इस फेसबुक पोस्ट को अभी पुिलस 
वेरीफाई नहीं कर पाई है िक यह पोस्ट गोल्डी 
बराड़ की है या नहीं। पुिलस के अिधकािरयों 
का कहना है िक इस पोस्ट को पुिलस का 
साइबर सेल वेरीफाई करने की कोिशश कर रहा 
है। जल्द ही पता लगा िलया जाएगा िक पोस्ट 
िकसने की है।

दूसरी तरफ फरीदकोट में डेरा �ेमी �दीप 
िंसह की हत्या के बाद पंजाब के सीएम भगवंत 
मान ने राज्य के लोगों से अमन और शांित बनाए 
रखने की अपील की है। सीएम मान ने ट्वीट 
कर कहा, "पंजाब एक शांित ि�य राज्य है, जहां 
लोगों के बीच आपसी भाईचारा बहुत मजबूत है। 
िकसी को भी पंजाब की शांित भंग करने की 
अनुमित नहीं दी जाएगी। राज्य में शांित बनाए 
रखने के िलए नागिरक और पुिलस अिधकािरयों 
को सख्त िनद�श िदए गए हैं, वहीं पुिलस ने दावा 
िकया है िक मामले में उसे अहम सुराग िमले हैं 
और आरोिपयों को जल्द ही िगरफ्तार कर िलया 
जाएगा। आपको बता दें िक पंजाबी िंसगर िस�ू 
मूसेवाला की हत्या में भी गोल्डी बराड़ का नाम 
आ चुका है।

आप सरकार सुरागहीन, रा� 
म� फैली अराजकता : व�ड़गं

जालंधर �ीज.चंडीगढ़ : पंजाब कां�ेस अध्यक्ष 
अम�रंदर िसंह राजा विड़�ग ने राज्य में कानून व्यवस्था 

की िबगड़ रही �स्थित पर िचंता 
व्यक्त करते हुए कहा है िक 
आम आदमी पाट� सरकार 
अपनी िजम्मेदारी से पूरी तरह 
पीछ� हट चुकी है। विड़�ग ने 
कहा िक आप सरकार पूरी तरह 
से सुरागहीन है और पंजाब में 

अराजकता फ�ल चुकी है। लोगों ने कानून अपने हाथों 
में लेकर हत्याएं करनी शुरू कर दी हैं, जो राज्य 
क� िलए खतरे की िनशानी है। कोटकपूरा शहर में 
आज एक ड�रा सच्चा सौदा �ेमी की हत्या का िज� 
करते हुए, �देश कां�ेस अध्यक्ष ने कहा िक िकसी भी 
हत्या को उिचत नहीं ठहराया जा सकता और िकसी 
को भी कानून अपने हाथों में लेने की इजाजत नहीं 
होनी चािहए। उन्�होंने लोगों से हर कीमत पर शांित 
बनाए रखने की अपील करते हुए कहा िक िकसी भी 
समस्या का हल िहंसा नहीं है।

विड़�ग ने अरिवंद क�जरीवाल को उनक� �ारा 
सरकार बनने क� 24 घन्�टों क� भीतर बेअदबी क� 
मामलों में न्�याय देने क� वायदे की याद िदलाई है। 
उन्�होंने कहा िक लोग खुद को ठगा हुआ और िनराश 
महसूस कर रहे हैं, िजसका प�रणाम हम सबक� 
सामने में है, जो कोटकपूरा में हुआ और यह राज्य क� 
िलए अच्छा नहीं है।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो �ारा 
राज्य में �ष्टाचार के िव�� 
शु� की गई मुिहम के दौरान 
पुिलस कमर्चािरयों के नाम पर 
िरश्वत लेने के दोष अधीन 
सरपंच हरजीत िंसह गुल्लू, गाँव 
मट्टरां, एस.ए.एस. नगर के 
िव�� िरश्वतखोरी का मामला 
दजर् िकया है। िवजीलैंस ब्यूरो 
के �वक्ता ने बताया िक उक्त 
सरपंच के िव�� थाना डेराबस्सी 
के गाँव बरौली की िनवासी 
सरबजीत कौर �ारा मुख्यमं�ी 
�ष्टाचार िवरोधी हेल्पलाइन पर 
दजर् करवाई गई िशकायत पर 
कायर्वाही करते हुए यह मामला 
दजर् िकया गया है। सबूतों की 
जांच के दौरान पता लगा िक 
उक्त सरपंच ने िशकायतकत� 
से एस.ए.एस. नगर के सोहाना 

पुिलस थाने में पड़ताल के 
अधीन एक िशकायत के मामले 
में इन्साफ िदलाने को एक 
पुिलस कमर्चारी को 10,000 
�पए िरश्वत के �प में देने हेतु 
िलए हैं।  

�वक्ता ने आगे बताया िक 
पड़ताल के दौरान दोष सही पाए 
गए और उक्त सरपंच के िव�� 
�ष्टाचार िनवारण अिधिनयम की 
धारा 7-ए के अधीन एफ.आई.
आर नं. 23 तारीख़ 9 नवंबर को 
िवजीलैंस ब्यूरो उडन दस्ता-1 
पुिलस थाना, एस.ए.एस. नगर में 
�ष्टाचार का मुकदमा दजर् िकया 
गया है।

10,000 �पए क� �र�त लेने के दोष 
अधीन सरपंच के �व�द्ध मामला दजर्

68 सीट� पर श�नवार को ह�गे चुनाव
�हमाचल �देश म� चुनावी �चार का शोर थमा

 • जालंधर �ीज.िशमला

िहमाचल �देश में िवधानसभा 
चुनाव को लेकर चुनाव �चार 
का शोर थम गया है। शिनवार 
को 68 सीटों पर िवधानसभा 
चुनाव के िलए वोट डाले 
जाएंगे। िहमाचल �देश में 
मुख्य मुकाबला भाजपा और 
कां �ेस के बीच है। वहीं, कें ि�य 
गृह मं�ी अिमत शाह गु�वार 
को गु��ारा पाउंटा सािहब 
नतमस्तक हुए।

िहमाचल �देश चुनाव के 
नतीजे 8 िदसंबर को गुजरात 
िवधानसभा चुनाव के नतीजों 
के साथ ही आएंगे। चुनाव 
�चार के आिखरी िदन भाजपा 
के विरष्ठ नेता और कें �ीय 
गृह मं�ी अिमत शाह, कां �ेस 
महासिचव ि�यंका गांधी, 
कां �ेस के अध्यक्ष मिल्लकाजुर्न 
खड़गे, जेपी नड्डा सिहत कई 

िदग्गज नेताओं ने मतदाताओं से 
अपनी पाट� के पक्ष में वोट 
डालने की अपील की। इससे 
पहले �धानमं�ी नरें� मोदी ने 
बुधवार को िहमाचल �देश में 
ताबड़तोड़ दो चुनावी रैिलयों को 
संबोिधत िकया था। िहमाचल 
�देश के 68 िवधानसभा क्षे�ों 
में �ल 413 �त्याशी चुनाव 
मैदान में हैं।

इस चुनाव में इस बार 
55,07,261 मतदाता वोट डाल 

सकें गे। िहमाचल �देश में इस 
बार जहां भाजपा िपछले 5 
सालों के िवकास का दावा कर 
रही है। साथ ही साथ भाजपा 
यह भी बताने की कोिशश कर 
रही है िक िहमाचल �देश में 
डबल इंजन की सरकार ही 
इसे िवकास के रास्ते पर ले 
जा सकती है। वहीं, कां �ेस 
बेरोजगारी और पुरानी पेंशन 
स्कीम को लेकर भाजपा को 
घेरने की कोिशश कर रही है। 

जालंधर �ीज.होिशयारपुर : िजला 
मिजस्�ेट संदीप हंस ने िहमाचल 
�देश िवधान सभा चुनावों के 
मद्देनजर िजला ऊना व कां गड़ा 
की सीमा से लगते िजला 
होिशयारपुर के 3 िकलोमीटर 
क्षे� में 10 नवंबर सांय 5 बजे 
से 12 नवंबर सांय 5 बजे तक 
व 8 िदसंबर को �ाई डे घोिषत 
करते हुए शराब के ठेके बंद करने 
व िकसी भी व्यिक्त �ारा शराब 
स्टोर करने व बेचने पर पूणर् तौर 
पर रोक लगाई है। यह आदेश 
होटलों, रेस्टोरेंटों, क्लबों व शराब 
के अहातों पर जहां शराब बेचने व 
पीने की कानूनी आज्ञा है पर भी 
पूणर् तौर पर लागू होगें।

िहदायतों के अनुसार वोिंटग 
पडऩे के िलए िनध�िरत समय 
खत्म होने से 48 घंटे पहले यह 
पाबंदी शु� हो कर वोटों वाले 
िदन वोिंटग �ि�या खत्म होने तक 
�ाई डे घोिषत िकया जाता है।

हो�शयारपुर के 3 
िकलोमीटर क्षे� म� 

िकया ड� ाई-डे घोिषत

नीरव मोदी के ��पर्ण के फैसले 
का भारत ने िकया �ागत

 • जालंधर �ीज.लंदन

भारत ने गु�वार को भगोड़े 
हीरा कारोबारी नीरव मोदी की 
उसके �त्यपर्ण के िखलाफ 

अपील को 
खािरज 
करने के 
यूनाइटेड 
िंकगडम 
उच्च 
न्यायालय 

के फैसले का स्वागत िकया। 
मोदी बैंक ऋण धोखाधड़ी 
मामले में वांिछत है। िवदेश 
मं�ालय के �वक्ता अिंरदम 
बागची ने कहा िक सरकार 
'नीरव मोदी को जल्द से जल्द 
भारत लाना चाहती है'। अदालत 
ने बुधवार को मोदी की 
अपील को खािरज कर िदया, 

िजससे भारतीय एजेंिसयां   उन्हें 
धोखाधड़ी और मनी लॉिंन्�ग 
के आरोपों का सामना करने के 
िलए देश में लाने के एक कदम 
और करीब आ गईं।

यूके हाई कोटर् �ारा नीरव 
मोदी के �त्यपर्ण आदेश पर 
मामले पर िवदेश मं�ालय के 
�वक्ता अिंरदम बागची ने कहा 
िक भारत आ�थक भगोड़ों के 
�त्यपर्ण की जोरदार कोिशश 
कर रहा है तािक उन्हें भारत 
में न्याय का सामना करना पड़े। 
हम यूके हाई कोटर् के फैसले 
का स्वागत करते हैं। हम उसे 
जल्द से जल्द भारत लाना 
चाहते हैं। उन्होंने कहा िक हमने 
एक अन्य अदालत को संजय 
भंडारी को भारत को �त्य�पत 
करने के पक्ष में फैसला देते 
हुए देखा है।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत मान ने 
समाज िवरोधी तत्वों को सख़्त 
शब्दों में ताडऩा करते हुए कहा 
िक राज्य की अमन-शा�न्�त और 
आपसी-भाईचारे को भंग करने 
क� नापाक मंसूबे िकसी भी 
कीमत पर सफल नहीं होने िदए 

जाएंगे। आज 
यहाँ कानून-
व्यवस्था का 
जायज़ा लेने 
क� िलए उच्च 
स्तरीय बैठक 
की अध्यक्षता 

करते हुए मुख्यमं�ी ने अफसरों 
को कोटकपूरा में ड�रा �ेमी की 
हत्या क� मामले को जल्द से जल्द 
सुलझाने क� हुक्म िदए, तािक 
दोिषयों को कानून क� मुतािबक 
कड़ी सज़ा िदलाई जा सक�। इस 
दौरान सीिनयर पुिलस अफसरों ने 
मुख्यमं�ी को इस घटना संबंधी 
िवस्तारपूवर्क जानकारी दी।  

मुख्यमं�ी ने आश्वासन िदया 
िक पुिलस �ारा इस संवेदनशील 
मामले की हरेक पहलू से जांच 
की जा रही है और इस मामले 
को िबना िकसी पक्षपात से 
कानूनी िनष्कषर् पर ले जाया 
जायेगा। उन्�होंने कहा िक िकसी 
आपरािधक घटना को जाित या 
मजहब की संकीणर् नजऱ से नहीं 
देखा जा सकता और इस जुमर् को 
अंजाम देने वालों को िकसी भी 
सूरत में बख़्शे नहीं जाएंगे।  

कोटकपूरा घटना को 
लेकर स� मु�मं�ी 

भगवंत मान 
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कढ़ी चावल का स्वाद ज्यादातर 
लोगों को पसंद होता है। आपने 
भी अपनी रसोई में कढ़ी को कई 
तरह से बनाकर खाया होगा। लेिकन 
आज आपको बताने जा रहे हैं कढ़ी 
की एक ऐसी रेिसपी के बारे में, 
िजसे स�दयों में लोग खाना बेहद 
पसंद करते हैं। जी हां और इस 
कढ़ी का नाम है लहसुन की कढ़ी। 
ये जायकेदार कढ़ी स्वाद में बेहद 
कमाल होती है, िजसे हर उ� के 
लोग खाना बहुत पसंद करते हैं। तो 
आइए िबना देर िकए जान लेते हैं 
क्या है इसे बनाने का आसान तरीका। 

लहसुन क� कढ़ी बनाने 
के �लए सामग्री
√ 1 कप दही
√ 4 चम्मच बेसन
√ आधा चम्मच जीरा

√ एक चौथाई चम्मच मेथी दाने
√ 5-6 चम्मच बारीक कटी लहसुन
√ एक चम्मच �ाई गा�लक
√ आधा चम्मच अदरक
√ एक चौथाई चम्मच शक्कर
√ एक चौथाई चम्मच हींग
√ 3 लौंग
√ 1 तेजपात प�ा
√ 4-5 करी प�े
√ 1 साबुत लाल िमचर्
√ 2 बारीक कटी हरी िमच�
√ 1 चम्मच देसी घी
√ आधा कप बारीक कटा हरा धिनया

लहसुन क� कढ़ी बनाने का 
आसान तरीका
लहसुन की कढ़ी बनाने के िलए 
सबसे पहले िमक्सी में लहसुन, 
अदरक, हरी िमचर् और हरा धिनया 
डालकर पीस लें। अब एक बतर्न 

में दही के साथ बेसन िमक्स करके 
उसका पेस्ट तैयार कर लें। इसमें 
लहसुन-अदरक और िमच� वाला 
पेस्ट डाल कर अच्छे से िमक्स करें। 
अब एक कढ़ाही में बेसन वाला 
िम�ण डालकर उबलने दें, अब 
इसमें मेथी दाने डालकर 10 िमनट 
तक उबाल लें। ऐसा करते समय 
बीच-बीच में कढ़ी को लगातार 
चलाते रहें।

इसके बाद एक पैन या कढ़ाही 
में देसी घी डालकर गमर् कर लें। गमर् 
घी में लौंग, तेजप�ा, हींग, जीरा, 
साबुत लाल िमचर्, करी प�ा और 
लहसुन डालकर भून लें। इसमें नमक 
और चीनी िमला लें। 3-4 िमनट तक 
बेसन-लहसुन का िम�ण उबालें। 
आपकी टेस्टी लहुन कढ़ी बनकर 
तैयार है। आप इसे चावल या रोटी 
के साथ सवर् कर सकते हैं।

आज आपको बताने जा रह ेह� कढ़ी क� एक ऐसी र�ेसपी के बार ेम�, �जसे स�द�य� म� लोग खाना बेहद पसंद 
करते ह�। जी हां और इस कढ़ी का नाम ह ैलहसुन क� कढ़ी।

स�द�य� के मौसम म� बहुत ट�ेी लगती 
ह ैलहसुन क� कढ़ी

सनग्लासेस आपकी आंखों को �ोटेक्ट करने के साथ ही लुक को काफी हद तक 
आक�षत बना देते हैं। डे वेिंडग में लुक को खास बनाने के िलए आप �छ बेहद 
खूबसूरत सनग्लासेस को चुन सकते हैं। अगर आप एथिनक लुक कैरी करने के 
बाद ये सोचते हैं िक आिखर कौन-सा सनग्लास अच्छा लग रहा हैं तो यहां हम 
�छ धूप के चश्मों के बारे में बता रहे हैं िजससे आपको उन्हें िसलेक्ट करना 
आसान हो जाएगा। 

हर आउटिफट पर जंचते ह� िपकं शेड 
ओवरसाइज्ड सन ग्लासेस एक क्लािसक लुक है जो िकसी भी आउटिफट के 
साथ आक�षत लगता है। गुलाबी रंग के शेड्स आपके एथिनक लुक को आकषर्क 
बनाने का काम करते हैं। इस तरह के शेड्स आपके स्टाइल को एक लेवल ऊपर 
बढ़ा देते हैं। 

रेट� ो  लुक को सूट करेगा रेड
लाल रंग के धूप के चश्मा आकषर्क होते हैं। िकसी का ध्यान अपनी ओर खींचने 
के िलए इस तरह के शेड्स को लगाया जा सकता है। हलांिक, अगर आप पहले 
से ही लाल रंग के कपड़े पहने हुए हैं, तो ये थोड़ा सा फंकी लगेगा। वहीं अगर 
आप एक मोनोटोन लुक कैरी कर रहे हैं, तो ये बेहतरीन कॉन्�ास्ट टच के �प 
में काम करेंगे।

खूब ट� �ड म� ह� पीले शेड्स
इन िदनों पीला रंग काफी �ेंड में रहा है। स्क्वेयर शेप में आने वाला ये धूप का 
चश्मा एक क्लािसक �ेम है जो लगभग हर तरह के चेहरे पर सूट करता है। िकसी 
भी डे वेिंडग में पीले रंग का चश्मा आपके लुक को बदल देगा। 

�ू रंग लगता है खास 
अगर आप फंकी, रंगीन चश्मे पसंद करते हैं। तो शापर् �ेम का में नीले लेंस को 
चुन सकते हैं। िफरोजी या िफर रॉयल ब्लू रंग में आने वाले चश्मे चेहरे को रोशन 
कर देते हैं। अपने एथिनक आउटिफट में लुक को आकषर्क बनाने के िलए आप 
इस तरह के ग्लासेस को पहन सकते हैं। 

गो�न �ेम नह� होते ट� �ड से बाहर
यह आपके एथिनक िवयर में पॉप रंग जोड़ने का एक और अच्छा तरीका है। आप 
एक ऐसे धूप के चश्मे को चुन सकते हैं िजसका �ेम चमकदार गोल्डन रंग का 
हो। वहीं गोल �ेम कभी भी �ेंड से बाहर नहीं होते हैं, इसिलए आप इस तरह 
के ग्लासेस को खरीद सकते हैं।

 �दन के समय कह� भी जाने से पहले �ादातर लोग अपने सन�ासेस 
पहनते ह�। ये आंख� के �लए तो अ�े होते ही ह� ब�� ये लुक को भी 
काफ� हद तक खूबसूरत बना देते ह�।

साड़ी हो या िफर लहंगा, हर 
आउटिफट पर जंचते ह� ये 
कलरफुल सन�ासेस

fashion+

एनी�मया से इ�ूिनटी बू� करने तक, रोजाना एलोवेरा जूस पीने से �मलते ह� गजब के फायदे
एलोवेरा जेल और इसका जूस दोनों ही 
काफी ज्यादा फायदेमंद होते हैं। हेल्थ से 
लेकर ब्यूटी �ॉब्लम को सुलझाने में ये 
काफी फायदेमंद हैं। खाली पेट एलोवेरा 
जूस पीना वजन कम करने, आपके शरीर 
में पोषक तत्वों के अवशोषण में सुधार और 
मल त्याग को आसान बनाने का अच्छा 
तरीका है। एलोवेरा जूस दांतों के स्वास्थ्य 
को बनाए रखने में भी मदद कर सकता 
है। यहां जािनए एलोवेरा जूस के गजब के 
फायदे-

पोषक तत्व का भंडार है एलोवेरा जूस 
ः एलोवेरा िवटािमन, िमनरल्स, एंजाइम, 
सैपोिनन और अमीनो एिसड से भरपूर 
होता है। यह िवटािमन ए, सी, ई, फोिलक 
एिसड, कोलीन का भंडार है। ये पाचन, 
त्वचा, दांत के िलए काफी ज्यादा फायदेमंद 
है। इसमें कैिल्शयम, �ोिमयम, सेलेिनयम, 
मैग्नीिशयम, मैंगनीज, पोटेिशयम, सोिडयम 
और जस्ता भी है।

िवटािमन और िमनरल्स से भरपूर ः 
एलोवेरा जूस िवटािमन, िमनरल और 
एंटीऑक्सीडेंट से भरपूर होता है। शु�आत में 
िसफर्  एलोवेरा जूस पीने से स्टाटर् करें और 
िफर बाद में इसे दूसरी चीजें जैसे िगलोए, 
आंवला या करेला के साथ िमक्स करें।

पाचन में िमलेगी मदद ः एलोवेरा 
जूस रोजाना पीने से खराब पाचन, कब्ज, 
एिसिडटी और गैस जैसी कई पाचन से जुड़ी 
परेशािनयों से छुटकारा िदलाने में मदद कर 
सकता है। यह भूख बढ़ाने और वजन बढ़ने 
पर िनयं�ण रखने में भी फायदेमंद है।

टॉिक्सन होते हैं बाहर ः एलोवेरा जूस 
पीने से शरीर में मौजूद टॉिक्सन से छुटकारा 
िमलता है। इसे सुबह-सुबह पीने से आपको 
पाचन संबंधी समस्याओं को ठीक करने से 
लेकर िसस्टम की सफाई तक कई तरह से 
मदद िमलेगी।

एनीिमया में मददगार ः एलोवेरा जूस 
का इस्तेमाल लंबे समय से  आयुव�िदक 
दवाई बनाने के िलए िकया जाता रहा 
है। ये पाचन और िलवर संबंधी परेशानी, 
एनीिमया, पीिलया और िप� नली, िप�ाशय 
से संबंिधत बीमािरयों को ठीक करने में 
इस्तेमाल िकया जाता है। 

हाम�नल समस्याएं होती हैं संतुिलत ः इस 
जूस का इस्तेमाल अक्सर कई दूसरे हबर्ल 
टॉिनक में िकया जाता है जो हाम�नल मुद्दों 
के साथ-साथ पैंि�याज और प्लीहा संबंधी 
परेशािनयों को ठीक करने में ज�री हैं।

इम्यूिनटी होगी बूस्ट ः एलोवेरा जूस के 

हेल्थ बेिनिफट्स शरीर की इम्यूिनटी को 
भी बूस्ट करते हैं। खासकर जब आंवला, 
तुलसी और िगलोय जूस के साथ िमलाकर 
इसे पीया जाए। 

ओरल हेल्थ के िलए हो सकता है 
बेहतरीन ः िरपोट्सर् की मानें तो एलोवेरा 
जूस आपके मसूड़ों और दांतों के िलए 
अच्छा हो सकता है। दांत में ददर् या मसूड़ों 
में सूजन से िनपटने के िलए ये अच्छा है।

हो सकते ह� ये साइड इफेक्ट्स 
√ एलोवेरा जेल से �छ लोगों को एलज� हो 
सकती है, िजससे िस्कन पर िनशान, आंखों 

में रेडनेस, चक�े, जलन और सूजन जैसी 
�ॉब्लम्स हो सकती हैं।
√ एलोवेरा जूस पोटेिशयम के लेवल को 
कम कर सकता है, िजससे अिनयिमत 
िदल की धड़कन, कमजोरी और थकान हो 
सकती है। बुजुगर् और बीमार लोग डॉक्टर 
की सलाह पर ही इसे पीएं।
√ एलोवेरा जूस ब्लड शुगर लेवल को कम 
कर सकता है। इससे डायिबटीज के मरीजों 
में इलेक्�ोलाइट असंतुलन की संभावना होती 
है। ऐसे में डायिबटीज पेशेंट को एलोवेरा 
जूस पीने से पहले डॉक्टर से सलाह लेनी 
चािहए।
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होटल के कमरे म� इस खास वजह से 
�बछाई जाती है सफेद चादर

आप चाहे �ेन में �ैवल कर रहे हो या िफर होटल में करना हो स्टे, 
हर जगह एक चीज कॉमन पाई जाती है और वो है वहां िबछी चादरों 
का सफेद रंग। लेिकन क्या आप इसके पीछे की असल वजह जानते 

हैं। सफेद रंग सबसे जल्दी 
गंदा होता है बावजूद इसके 
�ेन के बेड रोल से लेकर 

होटल के कमरों में िबछाई जाने वाली चादरों का रंग सफेद क्यों 
रखा जाता है। आइए जानते हैं इसके पीछे िछपे िदलचस्प कारण।

ब्लीिंचग करना आसान : सफेद बेडशीट पर गलती से अगर 
कोई दाग भी लग जाता है तो उसे ब्लीच करना आसान होता है। 
होटल में सफेद बेडशीट को साफ करने के िलए अक्सर ब्लीच 
का इस्तेमाल िकया जाता है। ऐसा करने से कपड़े पर मौजूद सभी 
कीटाणु भी खत्म हो जाते हैं। 

कलर फेड होने की नहीं टेंशन : होटल की चादरों को साफ 
करने के िलए उन्हें हेवी ब्लीच िकया जाता है। सफेद चादर की 
जगह अगर रंगीन चादरें साफ करने के िलए हेवी ब्लीच की जाएंगी 
तो उनका कलर फेड हो सकता है। जो िदखने में खराब लगता है। 
इसीिलए होटल की चादरों को सफेद रखा जाता है ।

बदबू से बचाने के िलए : होटलों की चादरों को बदबू और 
सीलन से बचाने के िलए इन्हें क्लोरीन से ब्लीच करते हैं।

स्�ेस को रखता है दूर ः अक्सर लोग छुिट्टयों में अपने स्�ेस 
को दूर करने के िलए घूमने जाते हैं। ऐसे में होटल के कमरे में 
िबछी सफेद बेडशीट उन्हें अपनी तरफ बेहद आक�षत करती है। 
मनोिवशेषज्ञों की मानें तो होटल का कमरा िजतना साफ होगा गेस्ट 
उतना ही अच्छा महसूस करता है।

सु�न ः माना जाता है सफेद रंग आंखों को सु�न देता है। िजतना 
अच्छा सफेद रंग को देखकर लगता है उतनी शांित िकसी और रंग 
को देखकर नहीं िमलती। छुिट्टयां िबताने आए गेस्ट को स्�ेस �ी 
रखने के िलए भी सफेद चादर िबछाई जाती है। कमरे में रहते हुए 
आपको शांित और पॉिजिटव वाइब्स आएंगी। इससे आपके िदमाग 
को बेहद आराम और खुशी भी िमलती है।

गंदा ः बेडशीट का रंग सफेद होने की वजह से इसके गंदे होते 
ही यह होटल कमर्चािरयों की नजरों में भी जल्दी आ जाती है। 
िजससे उन्हें उसे बदलने में आसानी रहती है।

सफेद बेडशीट का �ेंड कब शु� हुआ ः 1990 के दशक 
से पहले, होटल में रंगीन चादरें इस्तेमाल की जाती थीं। उनका 
रखरखाव करना आसान होता था क्योंिक उसमें लगे दाग छुप जाते 
थे। िजसके बाद, वेिस्टन के होटल िडजाइनरों ने एक िरसचर् की, 
िजसमें कहा गया िक गेस्ट के िलए एक लक्जरी बेड का मतलब 
क्या होता है। िजसके बाद गेस्ट की हाइजीन क ध्यान में रखकर 
सफेद बेडशीट का �ेंड चल पड़ा।
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आज के समय में एक-दूसरे से जुड़े रहने के िलए 
लोग सोशल मीिडया पर बहुत अिधक िनभर्र हो 
गए हैं। बात अगर युवाओं की करें तो सोशल 
मीिडया की लत उनके िलए कहीं न कहीं एक 
खतरा बनकर उभर रही है। साइकोलॉिजस्ट के 
अनुसार सोशल मीिडया, युवाओं में आत्महत्या 
की �वृि� को बढ़ाने में योगदान कर रहा है।
िपछले �छ सालों में 18 से कम उ� के बच्चों �ारा 
सोशल मीिडया का इस्तेमाल काफी बढ़ा है। ऐसा 
भी माना जाता है िक सोशल मीिडया की वजह 
से उनमे िड�ेशन और आत्महत्या करने की भावना 
भी बढ़ी है। िपछले दशक में भारत में िजस तरह 
से बच्चों �ारा सोशल मीिडया का इस्तेमाल बढ़ा है 
उसी तरह से उनमे आत्महत्या की दर भी बढ़ी है।

िड�ेशन को युवाओं तथा बच्चों में होने वाली 
�मुख मानिसक समस्याओं में से एक माना जाता 
है। अगर िड�ेशन पर ध्यान नहीं िदया गया या इसे 
दरिकनार िकया गया तो इससे बच्चे के मन में 
आत्महत्या की भावना जागृत हो सकती है और 
वह इस जघन्य अपराध भी कर सकता है। इसिलए 
यह कहा जा सकता है िजतना सोशल मीिडया का 
इस्तेमाल बढ़ा है उतनी ही आत्महत्या की दर भी 
बढ़ी है।

इसके अलावा गैर आत्महत्या वाली चोटे भी 
युवाओं में  14% से 21% के बीच बढ़ी हैं। तथ्यों 
के अनुसार खुद को नुकसान पहुंचाने वाले बच्चे 

ऑनलाइन सोशल नेटवकर्  पर उन युवाओं की तुलना 
में ज्यादा सि�य रहते हैं जो खुद को नुकसान 
नहीं पहुंचाते हैं। ऑनलाइन सोशल नेटव�कग की 
भूिमका िकशोरों में सेल्फ हामर् (आत्म-नुकसान) 
और आत्महत्या जैसे नकारात्मक �भावों को जानने 
के िलए एक अध्ययन िकया गया। 

िरसचर् में पता चला िक ऑनलाइन सोशल 
नेटव�कग से यूजर को खुद को नुकसान पहुंचाने 
की �वृि� को बढ़ावा देने वाले नकारात्मक संदेश 
िमलने, अन्य लोगों के साथ िंहसक व्यवहार करने 
और ऐसे वीिडयो शेयर करने िजसमे खुद को 
नुकसान पहुंचाने जैसा कंटेंट हो आिद से सेल्फ 

हामर् और सुसाइड की भावना में वृि� हुई है। 
सोशल नेटव�कग वेबसाइटों पर ज्यादा समय िबताने 
से साइकोलॉिजकल समस्या, मानिसक स्वास्थ्य 
ख़राब होना, खुद का सही से ख्याल न रख पाना 
और आत्महत्या के �ेंड में बढ़ो�री होती है।

ऑनलाइन सोशल नेटव�कग पर िबताया गया 
ज्यादा समय कमजोर िकशोरों में खुद को नुकसान 
पहुंचाने के व्यवहार और आत्महत्या के िवचार को 
बढ़ावा देता है। ऐसे में अपने बच्चों को सोशल 
मीिडया का उपयोग करते हुए िकस तरह से सुरिक्षत 
रखा जा सकता है।

   ब�� को सोशल मीिडया का उपयोग करते हुए इस तरह रख� सुर�क्षत         
 पैरेंट्स सबसे पहले यह जानने 

िक कोिशश करें िक उनका 
बच्चा कौन सा �ो�ाम या 
ऐप का इस्तेमाल कर रहा है। 
�छ सोशल मीिडया प्लेटफॉमर् 
पर उ� से सम्बंिधत पाबंिदयां 
होती हैं लेिकन बच्चे वहां पर 
भी पहुंच जाते हैं। ऐसे में यह 
पता होना बेहद ज�री है िक 
आपका बच्चा इंटरनेट पर क्या 
खोज रहा है। 

 अपने बच्चे की ऑनलाइन 
लाइफ के बारे में िदलचस्पी 
िदखाएं और उनसे सवाल 
जवाब करें। 

 अगर संभव हो तो टैबलेट 
और कंप्यूटर को घर के कॉमन 
एिरया वाली जगह पर रखवाएं 
जहां आप अपने बच्चे को 
इस्तेमाल करते हुए देख सकें । 

 ऐसे �ो�ाम को अपनाएं जो 
वेबसाइट को ब्लॉक कर सकते 
हों, टाइम िलिमट लगा सकते 
हों आिद। आपका बच्चा िकन 
िकन वेबसाइट पर जा रहा है 
उस पर नज़र रखें, और वह 

ऑनलाइन िकससे बात कर रहा 
है इस पर भी नज़र रखें। 

 आपका बच्चा जो भी सोशल 
मीिडया प्लेटफॉमर् चला रहा 
हो उसे फालो करें। इसके बाद 
उन्हें बताएं िक आप उनकी 
सोशल लाइफ पर नज़र रख 
रहे हैं तािक वे सुरिक्षत रह 
सकें । �छ बच्चे अपने मां-बाप 
को गुमराह करने के िलए फेक 
एकाउंट भी बना सकते हैं। 

 उनसे उन लोगों के बारे में पूछें 
िजनसे वे ऑनलाइन चैट करते 
हैं। आपके �ारा  िदलचस्पी 
िदखाने से उन्हें इस बारे में बात 
करने में सहज महसूस करने में 
मदद िमलेगी। 

 ऑनलाइन दोस्ती को ऑनलाइन 
दुिनया में ही रखने के महत्व के 
बारे में उन्हें समझाएं। जब भी 
आपका बच्चा िकसी ऑनलाइन 
िम� से व्यिक्तगत �प से 
िमलना चाहता है, तो उसे 
िकसी पिब्लक प्लेस में िकसी 
वयस्क के साथ ही िमलने दें। 

 बच्चों को समझाएं िक सोशल 

मीिडया पर क्या पोस्ट करना 
सही है और क्या गलत है। 
ऑनलाइन पोस्ट हमेशा के 
िलए ऑनलाइन रहती हैं। 
आपके बच्चे को ऐसा �छ भी 
पोस्ट नहीं करना चािहए जो 
वह नहीं चाहेगा िक माता-िपता 
या िशक्षक उसे देखें या पढ़ें।

 लोग यह िनयंि�त नहीं कर 
सकते हैं िक दूसरे उनके बारे 
में क्या पोस्ट करते हैं। उन्हें 
समझाएं िक जो फोटो या 
जानकारी सोशल मीिडया पर 
रहती है वह सालों बाद उन्हें 
परेशान कर सकती है। 

 उन्हें समझाएं िक ऑटोकरेक्ट 
से कभी-कभी िकसी की 
भावना आहत हो सकती है 
और अफवाह भी फ़ैल सकती 
है।

 �छ बच्चे डेिंटग साइट पर डेट 
पर जाने या सेक्सुअल ज�रत 
को पूरा करने के िलए पाटर्नर 
ढूढ़ सकते हैं। उन्हें सुरिक्षत और 
सही िरश्ता ढूढ़ने के बारे में 
समझाएं।

साइकोलॉ�ज� के अनुसार सोशल मीिडया, युवाओ ंम� आ�ह�ा क� �वृ�� को 
बढ़ाने म� योगदान कर रहा है। िपछले कुछ साल� म� 18 से कम उ� के ब�� द्वारा

������ �� ������ ��  ��� ���� ��� � ���� �
	���!, ������ ��� ���
सोशल मीिडया क� लत का 
लक्षण पहचान� | डायग्नोिस्टक एंड 
स्टैिटिस्टकल मैनुअल ऑफ मेंटल 
िडसऑडर्र (डीएसएम) -5 में बताये 
गए लत  के 11 मानदंडों का उपयोग 
करके लत को हल्के से गंभीर तक 
मापा जाता है। जो लोग दो या उससे 
कम मानदंडों को पूरा करते हैं उन्हें 
हल्के (आदी नहीं) के �प में वग��त 
िकया जाएगा और छह या ज्यादा 
मानदंडों को पूरा करने वालों को 
सब्सटांस यूज िडसऑडर्र से पीिड़त 
माना जाता है।
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•• जालंधर ब्रीज. लुधियाना

इंदरबीर• सिंह• धनजार,• माननीय• स्ानीय•
िंरकार• मंत्ी,• पंजाब• ने• लुधियाना• में•
जमालपुर• डंपिंाइट• पर• पुराने• कचरे• के•
बायोरेमेधडएशन•के•चरण•1•का•उद्ाटन•
धकया।• • चरण• 1• में• बडे• पैमाने• पर• 5•
लाख•टन•कचरे•की•िंफाई•होती•है।••यह•
प्ोजेकट•समाट्ट•धिंटी•धमशन•के•तहत•कवर•
धकया•गया•है।•यह•पधरयोजना•22•महीने•
की•अनुमाधनत•िंमयावधि•में•कुल•27.17•
करोड•रुपये•की•लागत•िंे•धरियाध्वत•की•
जाएगी।••

उद्ाटन•के•मौके•पर•पूव्ट• धविायक•
दलजीत• सिंह• ग्ेवाल• भोला,• धविायक•
िंाहनेवाल•हरदीप•सिंह•मुंधडयन,•धविायक•
उत्तर• मदन• लाल• बगगा• और• लुधियाना•
के• मेयर• बलकार• सिंह• िंंिू• भी• मौजूद•
्े.• • उपायुकत• लुधियाना• िंुरधभ• मधलक,•
आईएएिं,• आयुकत,• डॉ.• शेना• अग्वाल•
आईएएिं•आयुकत• नगर• धनगम,•आधदतय•
दचलवाल,•आईएएिं•अपर•आयुकत•और•
डॉ.•अंकुर•मसहद्ू,•पीिंीएिं•िंंयुकत•आयुकत•
भी•अ्य•गणमा्य•वयधकतयों•के•िंा्•इिं•
काय्टरिम•में•उपधस्त•्े।

• जीरो• लैंड• धफल• तकनीक• का•

उपयोग• करके• कचरे• को• अलग• करने•
और•धनपटाने•के•धलए•रोटरी•ट्ॉमेलिं•का•
उपयोग• धकया•जाएगा।• •लैंडधफल•िंाइट•
का• कुल• क्ेत्फल• 51.36• एकड• है• जो•
पूववी•धहसिंे•में•लुधियाना•शहर•के•कें द्•िंे•
लगभग•15•धकमी•दूर•है।••िंाइट•पर•कुल•
िंंधचत•धवरािंत•कचरा•लगभग•25•लाख•
मीधट्क•टन•है।••नगर•धनगम•लुधियाना•ने•

वर्षों•िंे•इिं•िंंधचत•कचरे•की•िंाइट•को•
िंाफ•करने•के•धलए•अब•पुराने•कचरे•के•
बायोरेमेधडएशन•की•प्धरिया•शुरू•कर•दी•
है।•पधरयोजना•के•दूिंरे•चरण•को•सवच्छ•
भारत• धमशन• 2.0• के• तहत•कवर• धकया•
गया•है।••चरण•2•के•तहत•37•एकड•क्ेत्•
में•19.62•लाख•टन•कचरे•का•प्िंंसकरण•
धकया•जाएगा।

जमालपुर डंपसाइट लुधियाना में 
पुराने कचरे का बायोरेमेडडएशन

भारत की जी-20 अध्यक्षता : उभरती अर्थव्यवस्ाओ ंके लिए एक बिुत िी बडा पि
भा•रत•एक•महीने•िंे•भी•कम•वकत•में,•1•धदिंंबर•को•जी-20•की•अधयक्ता•
लेने•जा•रहा•है।•इिं•दौरान•वो•एक•बहुत•
ही•खािं•धस्धत•में•है•जहां•वो•दुधनया•भर•
के• धवकािंशील• देशों• की• सचताओं• और•
वरीयताओं•के•हक़•में•आवाज•उठा•िंकता•
है।•इंडोनेधशया-भारत-ब्ाजील•की•जो•जी-
20•वाली•धतकडी•है,•उिंके•कें द्•में•भारत•
खडा• है।• इिं• प्धतध्ठत• अंतर-िंरकारी•
मंच• के• 14•िंाल• के• इधतहािं•में• उभरती•
अ््टवयवस्ाओं•के•नेतृतव•में•अपनी•तरह•की•
ये•पहली•धतकडी•है।•तकरीबन•1.4•अरब•
की•आबादी•के•िंा्,•दुधनया•की•5वीं•िंबिंे•
बडी•बढ़ती•अ््टवयवस्ा•के•तौर•पर•भारत•
के•पािं•गजब•का•आर््क,•राजनीधतक•और•
िंामाधजक• रिंूख• है,• धजिंिंे• वो• गलोबल•
नैरेधटव•का• प्भावी•ढंग•िंे• माग्टदश्टन•कर•
िंकता•है•ताधक•आज•की•वासतधवकताओं•
का• बेहतर• ढंग•िंे• प्धतधनधितव•कर•िंके।••
जी-20•का•पल•भारत•के•धलए•एक•ऐिंा•
मौका•है•जहां•वो•एक•अंतररा्ट्ीय•एजेंडा•
धनर्मत•कर•िंकता•है•और•उिंे•आगे•बढ़ा•
िंकता•है।•ये•एजेंडा•है•-•'लाइफ'•(पययावरण•
के•धलए•लाइफसटाइल),•धडधजटल•पध्लक•
इ्फ्ासट्कचर,• मधहला• िंशधकतकरण• और•
तकनीक• आिाधरत• धवकािं• पर• गहरा•
धयान• देते• हुए• िंमावेशी,• ्यायिंंगत•और•
स्ायी•धवकािं•को•आगे•की•ओर•रखना।••
हालांधक,• तेजी• िंे• ध्ुवीकृत• हो• रही• इिं•
धवशव• वयवस्ा• में• इन• प्ा्धमकताओं• को•

उभारना•कोई•आिंान•काम•नहीं•है।•जी-20•
की•भारतीय•अधयक्ता•ऐिंे•िंमय•पर•आई•
है• जब• कु्छ• अ्य• वैधशवक• सचताओं• का•
ग्हण•लगा•हुआ•है।•

ये• सचताएं• रूिं• और• यूरेिन• युद्ध• के•
दु्पधरणामों• और• वयापक• आर््क• मंदी•
िंे• लेकर• धवकािंशील• देशों• को• प्भाधवत•
करने• वाले• गंभीर•ऋण•िंंकट• तक•जाती•
हैं।• िंंयुकत• रा्ट्• के• िंतत• धवकािं•लक्यों•
(एिंडीजी)• की• पृ्ठभूधम• में• देखें• तो•
कोधवड-19•महामारी•के•कारण•तातकाधलक•
आपदा•शमन•प्यािंों•िंे•दशकों•की•धवकािं•
िंंबंिी•प्गधत•में•भारी•बािा•पडी•है।•ऐिंे•
में• िंतत• धवकािं• को• लेकर• भारत• का•
धवजन• ही• इिं• वकत• की• जरूरत• है,• जो•
धक• वैधशवक• अंतिंसंबंिों,• िंाझा• धजममेदारी•
और•एक•िंकु्टलर•इकोनॉमी•में• धनधहत•है।•
इिं•धमशन•को•उभारने•के•धलए•भारत•जी-
20•की•अपनी•अधयक्ता•की•्ीम•के•तौर•
पर• 'विंुिैव• कुटुमबकम'• या• 'एक• िरती,•
एक•पधरवार,•एक•भधव्य'•को•अपना•रहा•
है।•एक•प्ाचीन•िंंसकृत•पुसतक•महाउपधनर्द्•
िंे•ली•गई•ये• धफलॉिंफी•2014•में•भारत•
की•धडपलोमैधटक•धवशवदृध्ट•में•धदखती•है,•
जब•प्िानमंत्ी•नरेंद्•मोदी•ने•िंंयुकत•रा्ट्•
महािंभा•के•अपने•ऐधतहाधिंक•िंंबोिन•में•
"धवशव• पधरवार"• की• बात• की• ्ी।• उिं•
िंमय•प्िानमंत्ी•जी-4•गठबंिन•के• धलए•
एक•बडी•भूधमका•का•आह्ान•कर•रहे•्े,•
और•वे•इिं•नीधत•को•"धनल•बटे•िंन्ाटा"•

के•तौर•पर•न•देखने•की•जरूरत•पर•बल•
दे• रहे•्े।•आज,•ये•िंंदेश•पहले•िंे•कहीं•
जयादा• प्ािंंधगक• बना• हुआ• है।• कयोंधक•
मानवता•आज• तक• के• अपने• िंबिंे• बडे•
अधसततव•के•खतरे•िंे•जूझ•रही•है।•वो•है•-•
जलवायु•पधरवत्टन•का•धवनाशकारी•वयापक•
अिंर।• भारत• को• उममीद• है• धक• अपनी•
्ीम• िंे• वो• दुधनया• भर• के• नेताओं•और•
वैधशवक•नागधरकों•को•ये•याद•धदलाएगा•धक•

िंबिंे•्छोटे•िंूक्मजीव•िंे•लेकर•िंबिंे•बडे•
िंभयागत•इकोधिंसटम•तक,•जीवन•के•तमाम•
रूप•परसपर•जुडे•हुए•हैं।•और•ये•धक•कैिंे•
ये• िंाझा• भधव्य,• एक• बराबर• धजममेदारी•
और•वयधकतगत•हसतक्ेप•को•ज्म•देता•है।•
भारत• का• जी-20• वाला• लोगो• ऐिंी• ही•
धफलॉिंफी•की•बात•करता•है।•कमल,•जो•
धक•देश•का•रा्ट्ीय•फूल•है•और•धवपधत्तयों•
के•बीच•भी•धवकािं•का•प्तीक•है,•उिंमें•
बैठी•पृथवी•की•्छधव,•दरअिंल•जीवन•को•
लेकर•भारत•की•प्ो-पलैनेट•अप्ोच•की•बात•
करती•है।•इिंके•लोगो•में•केिंधरया,•िंफेद•
और•हरे•रंग•का•शानदार•धमश्रण•दरअिंल•

धवधविता• और• िंमावेश• के• धिंद्धांतों• को•
दशयाता• है• जो• धक• उिंके• िंांसकृधतक•
लोकाचार•को•रेखांधकत•करता•है।•भारत•लंबे•
िंमय•िंे•िंाव्टभौधमक•िंदभाव•और•िंहयोग•
का• वाहक• रहा• है•और•आगे• भी• रहेगा।•
'लाइफ'•(पययावरण•के•धलए•लाइफसटाइल)•
की•अविारणा•इन•धिंद्धांतों•के•िंा्•धनकटता•
िंे•जुडी•हुई•है।•नवंबर•2021•में•गलािंगो•में•
िंीओपी-26•में•प्िानमंत्ी•ने•इिंका•पधरचय•

कराया•्ा।• धप्छले•महीने,•इिं•धमशन•को•
िंंयुकत• रा्ट्• महािंधचव• एंटोधनयो• गुटेरेज•
की• उपधस्धत• में• आधिकाधरक• तौर• पर•
प्िानमंत्ी• द्ारा• गुजरात• की• सटैचयू• ऑफ•
यूधनटी• पर• इिंे• लॉ्च• धकया• गया• ्ा।•
प्िानमंत्ी• ने• अपने• भार्ण• में• कहा• धक•
कुल• धमलाकर• इिं•आंदोलन•का• मकिंद•
"जलवायु•पधरवत्टन•के•धखलाफ•लडाई•को•
लोकतांधत्क•बनाना"• है• धजिंमें• "हर•कोई•
अपनी•क्मता•के•अनुिंार•योगदान•दे•िंकता•
है।"•िंामाधजक•और•वयधकतगत•दोनों•सतरों•
पर,•खपत•और•उतपादन•के•पैटन्ट•में•बदलाव•
को•धयान•में•रखते•हुए,•'लाइफ'•िंे•उममीद•

है• धक• वो• दुधनया• भर• में• बडे• पैमाने• पर•
पययावरण•के•धलहाज•िंे•धटकाऊ•प््ाओं•को•
प्ोतिंाधहत•करेगा।•

जी-20•की•अधयक्ता•में•भारत•को•अपने•
िंामंजसयपूण्ट• दश्टन• और• प्ाचीन• िंभयता•
िंंबंिी•उन•परंपराओं•को•धदखाने•का•मौका•
धमलेगा• धज्होंने•पीधढ़यों-पीधढ़यों•िंे•पृथवी•
के•िंा्•अपने•िंमग्•िंंबंि•को•कायम•रखा•
है।•धटकाऊ•प््ाओं•का•िंमृद्ध•इधतहािं•भारत•
को•एक•ऐिंे•धवधश्ट•स्ान•पर•रखता•है•
जहां•वो•जलवायु•और•धवकािं•एजेंडे•को•
एकीकृत•करने•के•बारे•में•बात•कर•िंके।••
धडधजटल• मोचचे• की• बात• करें• तो• भारत•
धमिंाल•कायम•करते•हुए•नेतृतव•करने•को•
तैयार• है।• इिंकी• धडधजटल•कामयाबी• की•
कहानी•खुद-ब-खुद•बोलती•है।•टेकनोलॉजी•
प्ेधरत• िंमािानों• के• धलए• मानव-कें धद्त•
दृध्टकोण•में•उिंका•बुधनयादी•भरोिंा,•कई•
प्मुख• क्ेत्ों• पर• जयादा• बडा• धयान• धदला•
िंकता• है।• ये• प्मुख• क्ेत्• हैं• -• पध्लक•
धडधजटल• इ्फ्ासट्कचर,• धवत्तीय• िंमावेशन•
और•कृधर्•िंे•लेकर•धशक्ा•तक•टेकनोलॉजी•
युकत• धवकािं।• भारत• एक• ऐिंा• देश• है•
जहां• धरयल• टाइम• धडधजटल• लेनदेनों• की•
दुधनया•में•िंबिंे•बडी•िंंखया•(2022•तक•
48• धबधलयन)• है,• और• जो• िंबिंे• बडी•
बायोमेधट्क•आईडी•धिंसटम•(आिार)•का•
्र• है।• वो• धडधजटल• धवत्तीय• िंमावेशन,•
धडधजटल• पहचान•और• िंहमधत•आिाधरत•
ढांचों•के•इद्ट•धगद्ट•बातचीत•को•आकार•देने•

के•धलए•एक•महतवपूण्ट•धस्धत•में•है।•इिंके•
अलावा,•भारत•अ्य•महतवपूण्ट•क्ेत्ों•में•भी•
नतीजे•देने•के•धलए•प्धतबद्ध•है।•इनमें•मधहला•
िंशधकतकरण,• 2030• एिंडीजी• की• धदशा•
में• तेजी•िंे• प्गधत,•कई•क्ेत्ों•में• तकनीक•
आिाधरत•धवकािं,•हधरत•हाइड्ोजन,•आपदा•
जोधखम•में•कमी,•खाद्य•िंुरक्ा•और•पोर्ण•
को• बढ़ाना,• और• बहुपक्ीय• िंुिार• आधद•
शाधमल• है।• धवत्त• मंत्ी• धनम्टला• िंीतारमण•
ने• ्ोर्णा• की• है• धक•ऋण• िंंकट• भारत•
की• जी-20• मुददों• की• िंूची• में• शुमार•
होगा,• ऐिंे• में• ये• सप्ट• है• धक• ये• मुलक•
गलोबल• िंाउ्• के• धहतों• के• धलए• एक•
प्भावी•झरोखा•बनने•को•तैयार•है•और•वो•
धवकधिंत•दुधनया•की•अलग-्लग•सचताओं•
को•वयापक•एजेंडे•पर•हावी•होने•नहीं•देगा।••
इिं•क्ेत्•और•दुधनया•भर•में•भारत•की•एक•
मजबूत•राजनीधतक•उपधस्धत•है।•

इिंके• िंा्• भारत• के• पािं• दुधनया• के•
धलए•एक•जयादा•िंमावेशी,•शांधतपूण्ट•और•
िंमृद्ध• भधव्य• की• मधयस्ता• करने• हेतु•
अपने• भारी• राजनधयक• रिंूख• का• लाभ•
उठाने•का•अविंर•है।•िंा्•में• उममीद•है•
धक• 'वन•अ््ट.•वन• फैधमली.•वन•फयूचर'•
की•अपनी•्ीम•और•लोगो•के•िंा्•भारत•
जी-20• की• अधयक्ता• िंे• एक• धवलक्ण,•
शधकतशाली•िंंदेश•देगा।•वो•ये•धक•-•अब•
हम•िंभी•के•धलए•वकत•आ•चुका•है• धक•
हम•कदम•उठाएं•और•इिं•िंाझे• ग्ह•की•
धजममेदारी•लें।

अममताभ कांत
(लेखक•भारत•के•जी-20•शेरपा•हैं।•वे•पूव्ट•
में•नीधत•आयोग•के•िंीईओ•रहे•हैं।)

जालंिर ब्रीज. धिचार

53िें भारतरीय अंतराराष्टरीय मिल्म महोत्सि में 15 मिल्में प्रधतधठित स्वररा मयूर हाससल करने की दौड़ में
  इस बार की कहिन प्रततस्पर्धा में ये फिल्ें शातमि िैं•• जालंधर ब्रीज. फीचर

53वें• भारतीय• अंतरया्ट्ीय• धफलम•
महोतिंव•(इफफी)•में•15•धफलमें•प्धतध्ठत•
सवण्ट•मयूर•हाधिंल•करने•की•दौड•में•हैं।•
महोतिंव•का•आयोजन•गोवा•में•20•नवंबर•
िंे•28•नवंबर,•2022•तक•होगा।•मन•को•
मोह•लेने•वाली•धफलमों•में•12•अंतरया्ट्ीय•
और•तीन•भारतीय•धफलमें•शाधमल•हैं,•जो•
िंौंदय्टबोि•िंे•ओतप्ोत•हैं•और•कला•के•
माधयम•िंे•कोई•न•कोई•िंंदेश•देती•हैं।

तीिंरे•इफफी•में•पहली•बार•सवण्ट•मयूर•
पुरसकार• धदया• गया• ्ा।• उिंके• बाद• िंे•
यह•पुरसकार•एधशया•में•िंबिंे•प्धतध्ठत•
पुरसकार•माना•जाने•लगा•है।• धनणयायक-
मंडल•के•िंामने•इिं•वर््ट•के•धवजेता•का•
चुनाव•करने•का•लगभग•अिंंभव•िंा•काम•
्ा।• उ्हें• इजराइली• लेखक•और• धफलम•
धनदचेशक•नदव•लैधपड,•अमेधरकी• धनमयाता•
धजनको•गोटोह,•फ्ां िंीिंी•धफलम-िंंपादक•
पासकल• शावा्िं,• फ्ां िंीिंी• वृतधचत्•
धनमयाता,• धफलम•आलोचक•और• पत्कार•
जाधवयेर•आगुलो• बातू्टरेन• त्ा• भारत• के•
अपने• धफलम•धनदचेशक•िंुदीपतो•िंेन•जैिंे•
महारध्यों•में•िंे•चुनाव•करना•्ा।

1. परफेक्ट नंबर (2022)

6. व्ने दी वेव्ज आर गॉन (2022)

11. माररयाः द ओशन एं्जेल (2022)

2.  रडे शूज़ (2022)

7. आई हवै इलेक्ट्रिक ड्ीम्स (2022)

12. द कश्ीर फाइल्स (2022

3.  ए माइनर (2022)

8. कोल्ड एज़ माब्बल (2022)

13. नेज़ह (2022)

4.  नो एन्ड (2021)

9. द लाइन (2022)

14. द स्ोरी-टलेर (2022)

5. मेडीटटरटेनयन फीवर (2022)

10. सेवेन डॉग्स (2021)

15. कुरांगू पेडल (2022)

•• जालंधर ब्रीज. वलड्ट•्यूज

दुधनया•के•िंबिंे•अमीर•शखिं•एलन•मसक•
इिं•िंाल•अब•तक•दौलत•गंवाने•में•भी•नंबर•
वन•पोजीशन•पर•पहुंच•गए•हैं।•यह•स्ान•
उ्होंने•फेिंबुक•के•माधलक•माक्ट •जुकरबग्ट•
को•प्छाड•कर•हाधिंल•की•है।• ध्वटर•के•
नए•माधलक•बने•एलन•मसक•की•दौलत•में•
इिं• िंाल• अब• तक• 90• .8• अरब• डॉलर•
(करीब1,467,800•करोड•रुपये•)•की•िंेंि•
लगी• है।• वहीं,• माक्ट • जुकरबग्ट• को• 88.2•
अरब•डॉलर•की।•

मुकेश अंबानरी करी कुल दौलत से अधधक 
मसक ने 10 महरीने में गंवाई ः•भारत•ही•नहीं•
बधलक• एधशया• के• दूिंरे• िंबिंे• बडे• रईिं•
मुकेश• अंबानी•ने• धजतना•पूरे•जीवन•काल•
में• कमाया• है,• उिंिंे• कहीं• अधिक• एलन•
मसक•ने•इिं•िंाल•गंवा•धदया•है।•्लूमबग्ट•
धबलेधनयर• इंडेकिं• के• मुताधबक• इिं• िंाल•
मसक•की•िंंपधत्त• 90.8•अरब•डॉलर•कम•
हुई•है।•जबधक,•आज•के• डेट•में• धरलायंिं•
इंडसट्ीज• के• चेयरमैन• मुकेश• अंबानी• की•
कुल•दौलत•90•अरब•डॉलर•ही•है।•इिं•िंाल•
दौलत•गंवाने•वालों•में•फेिंबुक•के•माधलक•
माक्ट •जुकरबग्ट•भी•हैं।•उ्होंने•इिं•िंाल•अब•
तक•88.2•अरब•डॉलर•की•दौलत•गंवाई•है।•
तीिंरे•नंबर•पर•अमेजन•के•िंंस्ापक•जेफ•

बेजोिं•हैं।•इ्हें•इिं•िंाल•79.5•अरब•डॉलर•
का•झटका•लगा•है।

धबधलयन•डॉलर•को•रुपये•में•ऐिंे•बदलें
एक•धबधलयन•का•मतलब•होता•है•एक•

अरब•यानी•100•करोड।•अभी•मसक•के•पािं•
179• धबधलयन•डॉलर•की•िंंपधत्त• है।• 179•
धबधलयन•डॉल•यानी•179•अरब•डॉलर।•इिंे•
करोड•में•बदलें•तो•179*100=17900•करोड•
डॉलर•हुआ।•अब•इिंे•82•रुपये•प्धत•डॉलर•
के•ही•धहिंाब•िंे•रुपये•में•बदले•
तो• 17900• *82=1,467,800•
करोड•रुपये•हुए।

क्यों घट रहरी अमरीरों करी 
दौलत ः• दरअिंल• एलन• मसक•
हों• या• माक्ट • जुकरबग्ट• या• धफर•
जेफ• बेजोिं।• इनकी• िंंपधत्त•का•
बडा•धहसिंा•इनकी•कंपधनयों•के•
शेयर•िंे•आता•है।•एलन•मसक•की•कंपनी•
टेसला• का• शेयर• इिं• िंाल• अब• तक• 52•
फीिंद•िंे•अधिक•टूट•चुका•है।•वहीं,•माक्ट •
जुकरबग्ट•की•कंपनी•मेटा•के•शेयर•इिं•िंाल•
अब•तक•71•फीिंद•िंे•अधिक•लुढ़क•चुके•
हैं।•इन•सटॉकिं•में•धगरावट•का•अिंर•इनकी•
दौलत•पर•भी•पड•रहा•है।

एलन मसक ने टेसला में अपने कररीब 
चार अरब डॉलर के शे्यर बेचे ः टेसला•
के•मुखय•काय्टपालक•अधिकारी•एवं•ध्वटर•

के• नए• माधलक• एलन• मसक• ने• टेसला• में•
अपने•करीब•चार•अरब•डॉलर•के•शेयर•बेच•
धदए•हैं।•शेयर•बाजारों•को•दी•गई•िंूचना•में•
यह•बताया•गया।•इिंके•मुताधबक•मसक•ने•
इलेधकट्क•कार•कंपनी•टेसला•के•अपने•1.95•
करोड•शेयरों•की•धबरिी•चार•नवंबर•िंे•आठ•
नवंबर•के•बीच•की।•इिंिंे•पहले•अगसत•में•
उ्होंने•टेसला•में•अपने•िंात•अरब•डॉलर•के•
शेयर•बेचे•्े।•कुल•धमलाकर•मसक•अप्ैल•

िंे•अब•तक•टेसला•में•अपने•19•
अरब•डॉलर•िंे•अधिक•के•शेयर•
बेच•चुके•हैं।•इन•शेयर•की•धबरिी•
उ्होंने• ध्वटर•के•िंा्•हुए•44•
अरब• डॉलर• के• िंौदे• को• पूरा•
करने•के•धलए•शुरू•की•्ी।

कमाई में अडानरी अववल ः•
अरबपधतयों•की• धलसट•में• तीिंरे•

नंबर•पर•काधबज•अडानी•ग्ुप•के•चेयर•मैन•
गौतम•अडानी•कमाई•में•नबर•वन•हैं।•इिं•
िंाल•अब•तक•उनकी•िंंपधत्त•में•59.5•अरब•
डॉलर•का•इजाफा•हुआ•है।•उनके•पािं•136•
अरब•डॉलर•की•िंंपधत्त•है।•दूिंरे•नंबर•पर•
जेफ•यािं•हैं।•इ्होंने•अपनी•िंंपधत्त•में•इिं•
िंाल•29.1•अरब•डॉलर•का•इजाफा•धकया•
है।•इनके•पािं•32.9•अरब•डॉलर•की•िंंपधत्त•
है•और•वह•दुधनया•के•अमीरों•की•धलसट•में•
31वें•नंबर•पर•हैं।

मुकेश अंबानी की ्जीवन भर की कमाई से 
अधिक एलन मस्क ने 10 महीने में गंवाई

यूके्न युद्ध हमारे ललए बड़ा मुद्ा, बातचरीत के रास्े पर लौटें दोनों देश, रूसरी धिदेश मंत्री से ममलकर बोले जयशंकर
्जयशंकर ने मॉस्को में रूस के ववदेश 
मंत्ी लावरोव के साथ बैठक में उद्ाटन 
वक्तव्य में कहा

•• जालंधर ब्रीज. वलड्ट•्यूज

यूरेिन• युद्ध• के• बाद• पहली• बार• रूिं•
की•यात्ा•पर•गए•भारतीय• धवदेश•मंत्ी•
एिं•जयशंकर•ने•कहा•धक•यूरेिन•िंं्र््ट•
भारत•के•धलए•एक•बडा•मुददा•बना•हुआ•
है।• हालांधक• उ्होंने• यह• भी• कहा• धक•
इिं•िंं्र््ट•के•बीच•भारत•और•रूिं•की•
िंरकारों•के•बीच•एक•मजबूत•िंंपक्ट •बना•
हुआ•है।•जयशंकर•ने•रूिंी•धवदेश•मंत्ी•
िंगचेई•लावरोव•के•िंा्•बैठक•िंे•पहले•
कहा,•"धवधभन्•सतरों•पर•हमारी•िंरकारों•
के•मधय•मजबूत•और•िंतत•िंंपक्ट •हैं।"•
बता•दें•धक•जयशंकर•ऐिंे•िंमय•में•रूिंी•
दौरे•पर•हैं•जब•रूिं•का•यूरेिन•के•िंा्•

िंं्र््ट•कई•महीनों•िंे•जारी•है।•जयशंकर•
ने•यूरेिन-रूिं•युद्ध•पर•कहा•धक•"भारत•
दृढ़ता•िंे•इिं•बात•को•दोहराता•है• धक•
दोनों• देशों• को• बातचीत• के• रासते• पर•
लौटना•चाधहए।"

यहां•मासको•में•धवदेश•मंत्ी•जयशंकर•
िंगचेई•लावरोव•िंे•धमलने•के•बाद•जशंकर•
ने•इशारों•इशारों•में•कहा•धक•इिं•बैठक•के•
अलग•मायने•नहीं•धनकाले•जाने•चाधहए।•
जयशंकर• ने•मॉसको•में•रूिं•के• धवदेश•
मंत्ी•लावरोव•के•िंा्•बैठक•में•उद्ाटन•
वकतवय• में• कहा,• "हमारी• बैठक• हमारे•
िंंबंिों•का•आकलन•करने•और•वैधशवक•
पधरधस्धतयों• पर• एक• दूिंरे• के• नजधरए•
को• िंमझने• के• धलए• है।• हमारी• वातया•
में•िंमग्•वैधशवक• धस्धत•और• धवधश्ट•
क्ेत्ीय•सचताओं•पर•धयान•धदया•जाएगा।"•
बता•दें•धक•धप्छले•कु्छ•महीनों•में,•कई•
पधशचमी•देशों•द्ारा•दबाव•बनाए•जाने•के•

बावजूद•भारत•ने•रूिं•िंे•धरयायती•कचचे•
तेल•का•आयात•बढ़ाया•है।

भारतीय•धवदेश•मंत्ी•ने•कहा,•"जहां•
तक•धद्पक्ीय•िंंबंिों•की•बात•है,•हमारा•
उददेशय• एक• िंमकालीन,• िंंतुधलत,•
परसपर• लाभकारी• और• दी््टकाधलक•
िंाझेदारी•के•धनमयाण•का•है।"•जयशंकर•ने•
कहा•धक•यूरेिन•िंं्र््ट•उनके•धलए•शीर््ट•
मुददा•है।•उ्होंने•कहा,•"कोधवड,•वयापार•
िंंबंिी•मुधशकलों•ने•वैधशवक•अ््टवयवस्ा•
को•प्भाधवत•धकया•है।•लेधकन•अब•हम•
यूरेिन•िंं्र््ट•के•पधरणामों•को•इिं•मामले•
में•शीर््ट•पर•देख•रहे•हैं।"•रूिंी•िंमकक्•
के• िंा्• बैठक• में• जयशंकर• ने• कचचे•
तेल,• कोरोबार• िंमेत• कई• मुददों• पर•
बातचीत•की।• जयशंकर• ने•आगे•कहा,•
"आतंकवाद•और•जलवायु• पधरवत्टन• के•
हमेशा•बने•रहने•वाले•मुददे•भी•हैं•धजनका•
प्गधत•त्ा•िंमृधद्ध•पर•नकारातमक•अिंर•

होता•है।
जयशंकर•ने•कहा,•"भारत,•रूिं•तेजी•

िंे• बहुध्ुवीय•और• पुन:• िंंतुधलत• होती•
दुधनया•में•एक•दूिंरे•के•िंा्•िंाझेदारी•
कर• रहे• हैं।• हम• दो• ऐिंी• िंरकारें• हैं•
धजनके•बीच•अतयंत•स्ायी•और•िंमय•
की•किंौटी•पर•खरे•िंंबंि•रहे•हैं।"•

फरवरी• में• यूरेिन• िंं्र््ट• शुरू• होने•
के•बाद•िंे•जयशंकर•और•लावरोव•चार•
बार•धमल•चुके•हैं।•हालांधक•रूिं•में•ये•
पहली•मुलाकात•है।•इिंिंे•पहले•रूिं•के•
धवदेश•मंत्ी•ने•अप्ैल•में•भारत•का•दौरा•
धकया•्ा।•इिं•दौरे•के•दौरान•लावरोव•ने•
जयशंकर•के•िंा्•वयापक•बातचीत•की•
और•प्िानमंत्ी•नरेंद्•मोदी•िंे•मुलाकात•
की।•रूिं•के•रा्ट्पधत•वलाधदमीर•पुधतन•
धप्छले• िंाल• धदिंंबर• में• भारत-रूिं•
वार्र्क•धशखर•िंममेलन•में•भाग•लेने•के•
धलए•भारत•आए•्े।
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डिप्टी• कडिशनर• जसप्टीत•
ससह• ने• गुरुवार• को• कहा• डक•
डजले• िें• रबटी• 2022-23• के•
डलए• डकसानों• को• यूडरया•और•
िटीएपटी•कटी•आवशयक•िात्ा•कटी•
डकसानों• को• आपूर्त• कटी• जा•
रहटी• है•और•अगले•कुछ• डिनों•
िें• नए• रेक• लगाने• से• आपूर्त•
िें• तेजटी•आएगटी।• उनहोंने• डजला•
सहकारटी• सडिडतयों• और• कृडि•
डवभाग• के• अडिकाडरयों• को•
डकसानों• को• इन• उव्वरकों• कटी•
सिय•पर•उपलबिता•सुडनडशचित•
करने• के• डनिदेश• डिए• गए• है।•
डिप्टी• कडिशनर• ने• सहकारटी•
सडिडतयों,• संबंडित• एजेंडसयों•
और• कृडि• डवभाग• के•
अडिकाडरयों•के•साथ•बैठक•के•
िौरान• संतोि• वयकत• डकया• डक•
डजले•िें•244•सहकारटी•सडिडतयों•
के• िाधयि• से• 65.84• प्डतशत•
यूडरया•और•िटीएपटी•कटी•73.14•

प्डतशत•आपूर्त•पूरटी•हो•चिुकटी•है।•
उनहोंने•कहा•डक•डकसानों•कटी•

जरूरतों•के•अनुरूप•आपूर्त•भटी•
पहले•कटी•तरह•कुशल•तरटीके•से•
डकसानों• को• उपलबि• करवाई•
जाए•ताडक•रबटी•2022-23•कटी•
फसलों•कटी•अचछटी•तरह•से•खेतटी•
कटी•जा•सके।•सहकारटी•सडिडतयों•
के• डिप्टी• िायरैक्र• ने• डिप्टी•
कडिशनर•को• बताया• डक•अब•
तक•डकसानों•को•65.84•प्डतशत•
यूडरया• और• 73.14• प्डतशत•
िटीएपटी•कटी•आपूर्त•िाक्व फेि•और•
इफको•के•िाधयि•से•जालंिर-1•

और•2,•डफललौर,•नकोिर•और•
शाहको्•सक्व ल•के• डलए•खाि•
उपलबि• करवाई• गयटी• है।•
कृडि• डवभाग• के• अडिकाडरयों•
ने• कहा• डक• आने• वाले• डिनों•
िें•िालगाडटी•के•िाधयि•से•इन•
उव्वरकों•कटी•आपूर्त•से•डकसानों•
को• उव्वरकों• कटी• आपूर्त• िें•
तेजटी• आएगटी.• इस• अवसर• पर•
सहकारटी• सडिडतयों• के• िटीसटी•
िॉ.•जगिटीश•ससह,•िाक्व फेि•के•
चिरणजटीत• ससह,• कृडि• डवकास•
अडिकारटी• अिरटीक• ससह•आडि•
उपड्थत•थे।
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अडतडरकत• डिप्टी• कडिशनर•
(डवकास)• वसरिरपाल• ससह•
बाजवा•ने•आज•ग्ािटीण•डवकास•
एवं•पंचिायत•डवभाग•से•संबंडित•
डजले•िें•चिल•रहे•डवडभन्न•डवकास•
काययों• कटी• सिटीक्ा• कटी• और•
कहा•डक•इन•काययों•कटी•गुणवत्ा•
पर• डवशेि• धयान• डिया• जाए।•
एिटीसटी•बाजवा•ने•डजला•डवकास•
एवं• पंचिायत•अडिकारटी,• डजला•
पडरिि•के•उप•िुखय•काय्वकारटी•
अडिकारटी,•सभटी•बलाक•डवकास•
एवं• पंचिायत• अडिकारटी• एवं•

अनय• अडिकाडरयों• के• साथ•
बैठक• िें• कहा• डक• डवकास•
काययों• से• संबंडित• एक-एक•
चिटीज•पर•डवचिार•करते•हुए•इन•
काययों• को• पूरा• डकया• जाए।•
उनहोंने• कहा• डक• इन• काययों•
से• संबंडित• प्गडत• डरपो््व• एक•
सपताह•के•भटीतर•पेश•कटी•जाए•
ताडक•आगे•कटी•कार्ववाई•कटी•जा•
सके।•उनहोंने•कहा•डक•गांवों•िें•
डवकास• के• िािले• िें• डकसटी•
भटी•प्कार•कटी•कोई•किटी•नहीं•
होनटी• चिाडहए• ताडक• डनवाडसयों•
को• सभटी• आवशयक• सुडविाएं•
उपलबि•करवाई•जा•सकें ।

बाल हिवस को समर्पित प्रततयोगिताएं 
करवाईं, 30 स्कू लों ने ललया भाि 
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ग्ािटीण• डवकास• एवं• ्व-
रोजगार• प्डशक्ण• सं्थान•
(रूिसै्)• ने• ्व-रोजगार• के•
िाधयि•से•युवाओं•को•सशकत•
बनाने• कटी• किटी• के• तहत•
बयू्टी• पाल्वर• िैनेजिें्• कोस्व•
के• अंत• िें• 31• डशक्ार्थयों•
को• प्िाण• पत्• बाँ्े• गए।•
केनरा• बैंक• एजटीएि• नटीरू•
वािवा• ने• िुखय• अडतडथ• के•
रूप• िें• भाग• लेते• हुए• कहा•
डक• रूिसै्• द्ारा• युवाओं• को•
डन:शुलक• ्व-रोजगार• प्िान•

करने• कटी• जो• पहल• कटी• गई•
है,•वह•वत्विान•सिय•िें•बहुत•
हटी•सराहनटीय•है,•डजससे•हजारों•
युवाओं• को• अपना• वयवसाय•
्थाडपत• कर• रोजगार• डिला•
है।•उनहोंने• पाल्वर•िैनेजिें्•का•
कोस्व•पूरा•करने•वाले•प्डशक्ुओं•
को•शुभकािनाएं•िटी•और•उनहें•
भडवषय• िें• कडटी• िेहनत• और•
सिप्वण•के•साथ•आगे•बढ़ने•के•
डलए• प्ोतसाडहत• डकया।• उनहोंने•
आशवासन• डिया• डक• भडवषय•
िें• भटी• छात्ों• को• हर• संभव•
सहायता• प्िान• कटी• जाएगटी।•
सं्थान• के• िायरैक्र• तरुण•

कुिार• सेठटी• ने• कहा• डक•
18• से• 45• वि्व• कटी•आयु• के•
उमिटीिवार• सं्थान• से• डवडभन्न•
कोस्व• िें• िुफत• प्डशक्ण• प्ापत•
करके•अपने• िि• पर•खडे• हो•
सकते•है।•उनहोंने•कहा•डक•इन•
छात्ों•को•आवास•और•भोजन•
कटी• सुडविा• भटी• िुफत• प्िान•
कटी•जातटी•है।•उनहोंने•कहा• डक•
युवा•अडिक•जानकारटी•संगठन•
कटी•वेबसाइ्•www.rudsetitraining.
org पर•या•िॉिल•हाउस•ड्थत•
संत• नाििेव• भवन• िें• ्थाडपत•
संगठन• के• काययालय• से• प्ापत•
कर•सकते•है।
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पंजाब• राज• कानूनटी• सेवाएं•
अथाडर्टी,• एसएएस• नगर•
(िोहालटी)• के• डनिदेशानुसार,•
डजला• प्शासन• और• डजला•
कानूनटी• सेवाएं• अथाडर्टी• ,•
कपूरथला• के• संयुकत• सहयोग•
से• 10-11-2022• को• बटी.िटी.
पटी.ओं• काययालय• कपूरथला• िें•
सभटी• डवभागों• कटी• तरफ• से•
चिलाई• जा• रहटी• कलयाणकारटी•
योजनाओं•के•बारे•िें•जागरूकता•
पैिा• करने• के• उदिेशय• से•
िटीपटीओ•िेगा•कैं प•का•आयोजन•
अिनिटीप• कौर• चिहल,• िुखय•
नयाडयक•िडज्ट्े्-कि-सडचिव,•
डजला•कानूनटी•सेवाएं•अथाडर्टी•
कटी•तरफ•से•डकया•गया।•

इस• अवसर• पर• उनहोंने•
सभटी• डवभागों• द्ारा• लगाए•
गए• ््ालों• पर• जाकर• उन•
डवभागों• द्ारा• चिलाई• जा• रहटी•

योजनाओं• कटी• जानकारटी• लटी।•
इस•अवसर• पर• डजला•कानूनटी•
सेवाएं• अथाडर्टी,• कपूरथला• ने•
कानून• भलाई• योजनाओं• बारे•
जानकारटी• िेने• के• डलए• लगाए•
््ाल• का• डनरटीक्ण• डकया।•
डियू्टी• िे• रहे• हरिनिटीप• ससह•
बावा• वकटील,• िािव• िटीर••
वकटील•एवं•पुषकर•राजय•को-
आिटीने्र•को•डनिदेश•डिए•गए•डक•
््ाल•पर•आने•वाले•जरूरतिंि•
लोगों•को•िौके•पर•हटी•कानूनटी•
सलाह•िटी•जाए•और•आवेिकों•
को• डवभाग•द्ारा• सप््•करवाया•
साडहतय• डिया• जाए• ताडक•
कानूनटी• सहायता• प्ापत• करने•
के•डलए•आवेिन•पत्•भर•सकें ।•
इन•््ालों•पर•संबंडित•डवभागों•
के• प्भाडरयों• और• कि्वचिाडरयों•
द्ारा• डियू्टी• डनभाई• गई।• उकत•
िेगा• कैं प• के• आयोजन• िें•
बटीिटीपटीओ•िफतर•कपूरथला•का•
अहि•योगिान•रहा।

एडरीलेड : ्टी20• डवशव• कप•
के• सेिटीफाइनल• िुकाबले• िें•
भारतटीय•्टीि•कटी•शि्वनाक•हार•
हुई• है।• ्ॉस• हार• कर• पहले•
बललेबाजटी• करते• हुए• भारतटीय•
्टीि•ने•इंगलैंि•के•डखलाफ•168•
रन• बनाए• थे।• जटीत• के• डलए•
इंगलैंि•को•169•रन•बनाने•थे।•
इंगलैंि• ने• इस•लक्य•को• डबना•
डकसटी• डवके्• खोए• हाडसल•
कर• डलया।• इंगलैंि• कटी• ओर•
से• िोनों•हटी•सलािटी•बललेबाज•
एलेकस•हेलस•और•जॉस•ब्लर•
ने• ताबडतोड• पारटी• खेलते• हुए•
17वें• ओवर• िें• हटी• ्टीि• को•
जटीत• डिलवा• िटी।• इंगलैंि• कटी•
एकतरफा•जटीत•के•बाि•्टी-20•
डवशवकप•के•िूसरे•फाइनडल््•
का• फैसला• हो• चिुका• है।• 13•
अक्ूबर•को• ्टी20• डवशव•कप•

2022• का• फाइनल• िुकाबला•
इंगलैंि•और•पाडक्तान•के•बटीचि•
खेला•जाएगा।•

पाडक्तान•कटी•् टीि•नयूजटीलैंि•
को•हराने• के•बाि•सेिटीफाइनल•
िें•पहले•हटी•प्वेश•कर•चिुकटी•है।•
एक•बार•डफर•से•नॉकआउ्•िें•
हारने•का•कलंक•तोडने•िें•्टीि•
इंडिया• नाकाि• रहटी।• 2013• के•
बाि•से•भारतटीय•्टीि•ने•आडखरटी•
िो•चिरण•कटी•बािा•पार•नहीं•कटी•
है।•हाई•प्ेशर•िुकाबले•िें•इंगलैंि•
कटी•ओर•से•शानिार•प्िश्वन•डकया•
गया।•जोस•ब्लर•ने•नाबाि•80•
रनों• कटी• पारटी• खेलटी।• डवरा्•
कोहलटी• ने• भटी• 40• गेंि• िें• 50•
रन•बनाये•लेडकन•भारतटीय•पारटी•
का•आकि्वण•हार्िक•पंडया•रहे•
डजनहोंने• ्टीि• को• समिानजनक•
्कोर•तक•पहुंचिाया।•
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डिसंबर•2023•तक•खसरा•व•
रुबेला• के•खातिे• के• िदिेनजर•
डनयडित•् टीकाकरण,•डनगरानटी•व•
सुदृढ़टीकरण• के•संबंि•िें•आज•
डजला• ्ा्क• फोस्व• कटी• बैठक•
डजला• प्शासकटीय• कां पलेकस•
िें• डिप्टी• कडिशनर• संिटीप•
हंस• कटी• अधयक्ता• िें• हुई।•
बैठक• िें• ्वा््थय• व• पडरवार•
कलयाण•डवभाग•के•सभटी•प्ोग्ाि•
अडिकारटी•व•सटीडनयर•िैडिकल•
अडिकाडरयों•ने•भाग•डलया।

डिप्टी•कडिशनर•ने•कहा•डक•
भारत•सरकार•2023•तक•खसरा•
व• रुबेला• (एि.आर• के•खातिे•
के• डलए• वचिनबद्ध• है।• उनहोंने•
कहा• डक•खसरा• व• रुबेला• के•
खातिे•के•डलए•योजनाबद्ध•तरटीके•
से• काय्व• डकया• जाए।• उनहोंने•
्वा््थय•अडिकाडरयों•को•्लि•
इलाको,•ईं्•भ_ो•आडि•िें•5•वि्व•
तक• के• बचचिों• के• ्टीकाकरण•

का• डनिदेश• िेते• हुए• कहा• डक•
कोई• भटी• बचचिा• ्टीकाकरण• से•
वंडचित•न•रहे।

संिटीप• हंस• ने• डजला• ्ा्क•
फोस्व•को•्टीकाकरण•व•इसकटी•
डनगरानटी• गडतडवडियों• को• तेज•
करने•संबंिटी•योगय•कार्ववाई•करने•
के•डनिदेश•डिए।•उनहोंने•कहा•डक•
5•वि्व•कटी•आयु• के•बचचिों•के•
्टीकाकरण•के•डलए•प्यास•डकए•
जाए•और•योजनाबद्ध•तरटीके•से•
्टीकाकरण• डकया• जाए।• अगर•
डकसटी• ने•खसरा•व•रुबेला•का•
्टीकाकरण•नहीं•करवाया•है•तो•
वे•बुिवार•को•सरकारटी•्वा््थय•
कें द्र•पर•जाकर•् टीकाकरण•करवा•
सकते•हैं।•इस•िौके•पर•डसडवल•
सज्वन• िा.• प्टीतिोसहिर• ससह,•
डिप्टी• िैडिकल• कडिशनर• िा.•
हरबंस• कौर,• सहायक• डसडवल•
सज्वन•िा.•पवन•कुिार,• डजला•
्टीकाकरण•अडिकारटी•िा.•सटीिा•
गग्व•के•अलावा•अनय•अडिकारटी•
भटी•िौजूि•थे।

बाल हिवस ्र करवाई जाएंिी सि-अकाितमक ितततवधियां•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब•्कूल•डशक्ा•डवभाग•कटी•्पोरस्व•बांचि•
द्ारा• सैशन• 2022-23• कटी• अंतर-डज़ला• ्कूल•
खेल•का•शेडयूल•जारटी•कर•डिया•गया•है।•यह•
जानकारटी•गुरुवार•को•यहाँ•पंजाब•्कूल• डशक्ा•
िंत्टी• हरजोत• ससह• बैंस• द्ारा• िटी• गई।• उनहोंने•
बताया• डक• डवभाग• द्ारा• प्ाईिरटी,• डििल•और•
सटीडनयर•सेकंिरटी•्तर•कटी•खेल•को•अंिर•14,•
17•और• 19• साल• वग्व• िें•आयोडजत• करवाने•
समबनिटी•डहिायतें•भटी•सिूह•डज़ला•डशक्ा•अफसरों•
को•जारटी•कटी•गई•हैं।•डजन•डज़लो•िें•समबडनित•
खेल• का•आयोजन• डकया• जाना• है• उस• डज़ले•
द्ारा•डखलाडिय़ों•और•उनके•साथ•आए•अधयापक•
््ाफ,•डयू्टी•पर•आए•अफ़सरों/कि्वचिाडरयें• के•

डलए•आवास,•खाने•और•खेल•के•् थान•का•प्बंि•
िेज़बान•डज़ले•द्ारा•हटी•डकया•जायेगा।•डखलाडिय़ों•

को•सुबह•कटी•चिाय,•
बेकफा््• और•
डिनर• डनियाडरत•
िैनयू• के• अनुसार•
आवासटीय• जगह•
या•खेल• ्थान• के•
नज़िटीक• हटी• िेने•
के•डनिदेश•डिए•गए•
हैं।• डखलाडिय़ों• के•
डलए• लंचि• और•
िोपहर• कटी• चिाय•

खेल•वाले•् थान•पर•हटी•उपलबि•करवाई•जायेगटी।•
इसके•अलावा•खेल•के•सुचिारू•संचिालन•के•डलए•

भटी•ज़रूरटी•डहिायतें•जारटी•कटी•गई•हैं।••
बैंस•ने•बताया• डक•इस•बार•नवंबर-डिसंबर•

िहटीने• के•िौरान•पंजाब•राजय•के•23• डजलों•िें•
37•खेल•और•एथलैड्कस•के•िुकाबले•होंगे।•डजन•
खेलों•के•िुकाबले•करवाए•जा•रहे•हैं•उनिें•डकक•
बॉसकसग,•रोलर•सकेस्ग/हॉकटी,•कबडिटी•नेशनल•
््ाइल,• सक्व ल•कबडिटी,• खो-खो,• वॉलटीबाल,•
फें ससग,•कुडशतयाँ,•शतरंज,•बॉल•शूस्ग,•बॉसकसग,•
करा्े,• र्साकशटी,• सॉफ्बॉल,• बा्के्बॉल,•
हैंिबॉल,• डरिके्,• वॉलटीबॉल,• ने्बॉल,• गतका,•
शूस्ग,• कैरि,• आरचिरटी,• लॉन• ्ैडनस,• ट्ैक•
साइकसलग,•रोि•साइकसलग,•बैिसि्न,•फ़ु्बॉल,•
डजमनाड््क,•्ेबल•्ैडनस,•जूिो,•वे्•डलसफ्ग,•
पावर• डलसफ्ग,• तैराकटी,• लंगोरटी•और• योगा• के•
अलावा•एथलैड्कस•के•िुकाबले•करवाए•जाएंगे।

लिक्ा तवभाि द्ारा अंतर-लज़ला स्कू ल खेल के ललए जारी रकया कैलंडर : िरजोत लसिं बैंस  
37 खेल और एथलैरिक्स के ईवैंि्स के ललए 23 लजलों में नवंबर- हिसंबर मिीने में िोंिे मुकाबले  

पंजाब स्कूल शिक्ा शिभाग द्ारा 14 
निंबर 2022 ्ो बाल शििस ्े अिसर 
पर सह-अ्ािशि् गशिशिशियाँ और 
िैशक्् िु्ाबले ्रिाए जाएंगे। यह 
जान्ारी पंजाब ्े स्कूल शिक्ा िंत्ी 
हरजोि शसंह बैंस द्ारा िी गई।  उनहोंने 
बिाया श् बाल शििस ्े अिसर पर 
शिद्ाश्थियों ्ी ्लाओं ्ो सािने लाने 
्े शलए यह प्रयास श्या जा रहा है।  
इस शिन स्कूलों िें शिद्ा्थी शबना बसिों 
्े पहुँचेंगे और स्कूलों िें ्रिाई जाने 

िाली सह-अ्ािशि् गशिशिशियाँ और 
िैशक्् िु्ाबलों िें भाग लेंगे। इस 
समबनिी शिभाग द्ारा सुबह 9 बजे से 
स्कूलों ्े सिय ्े अनुसार शिसिार 
िें िड्यूल भी जारी श्या गया है। 
इस िौ्े पर प्राईिरी ्क्ाओं ्े शलए 
भाषण, सुंिर लेखन, ्शििा गायन, 
और पंजाबी पढऩे ्े िु्ाबले ्रिाए 
जाएंगे। अपर प्राईिरी ्क्ाओं ्े शलए 
प्राईिरी िाले िु्ाबले िो होंगे ही सा् 
ही पंजाबी बोली समबनिी नारे शलखने ्े 

िु्ाबले, खो रहे ठेठ पंजाबी िबिों ्े 
अ्थि बिाने ्े िु्ाबले, पंजाबी, भाषा 
साशहतय और सभयाचार संबंिी आि 
ज्ान, पंजाबी िें बुझारिें बयूझने, पंजाबी 
लो्ोक्ियाँ और िुहािरों ्े िु्ाबले, 
पंजाबी िें ्ैलीग्ाफी ्े िु्ाबले, पंजाबी 
लेख िु्ाबले और आज ्े िबिों िें से 
िु्ाबले ्रिाए जाएंगे। इस्े अलािा 
प्री-प्राईिरी ्क्ाओं ्े शिद्ाश्थियों ्े भी 
उन्ी उम्र ्े अनुसार शििेष िु्ाबले 
्रिाए जाएंगे।

रबी की फसलों के ललए उवपिरकों की ्ययाप् 
उ्लब्धता, सुचारू सप्लई जारी : डीसी
आने वाले हिनों में और रेक आने से आ्कूततपि में तेजी आएिी

रुडसैि में ब्कूिी ्ालपिर कोसपि ्कूरा करने ्र 
तवद्ाधथपियों को बांिे सरिपिरफकेि

प्लेस्ेंि कैम्प में रोजिार के ललए 37 
उम्ीिवारों का मौके ्र चुनाव

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

बेरोजगार•युवाओं•को•अडिक•
से• अडिक• रोजगार• के• अवसर•
प्िान• करने• के• डलए• डजला•
रोजगार• एवं• कारोबार• बयूरो•
(िटीबटीईई)• द्ारा• गुरुवार• को•
आयोडजत• पले्िें्• कैमप• िें• 37•
उमिटीिवारों• का• िौके• पर• हटी•
रोजगार•के•डलए•चिुनाव•डकया•गया।•
इस• संबंि• िें• अडिक• जानकारटी•
िेते•हुए•रोजगार•उतपडत्,•कौशल•
डवकास•एवं• प्डशक्ण•अडिकारटी•
रंजटीत•कौर•ने•बताया•डक•पलेसिें्•
कैं प• िें• एजटीआई.• इंफ्ा• प्ाइवे्•
डलडि्ेि•और•एलएंि्•ने•पहुँचि•

कटी•और•61•उमिटीिवारों•ने•भाग•
डलया,•डजनिें•से•37•उमिटीिवारों•
को•रोजगार•के•डलए•चिुना•गया•है।

रंजटीत•कौर•ने•कहा•डक•िटीबटीईई•
कटी•तरफ़•से•युवाओं•को•रोजगार•
के•अवसर• उपलबि•करवाने• िें•
अहि• भूडिका• डनभाई• जा• रहटी•
है।• उनहोंने• युवाओं• को• रोजगार•
के• अडिक• अवसरों• के• डलए••
डजला• प्शासकटीय• पडरसर• ड्थत•
डजला• रोजगार• एवं• वयवसाय•
बयूरो•से•संपक्व •करने•को•कहा।•
इस•बारे•िें•अडिक•जानकारटी•के•
डलए• िफ़तर• के• हेलपलाइन• नं.•
90569-20100• पर• भटी• संपक्व •
डकया•जा•सकता•है।

कल्ाणकारी योजनाओ ंके बारे 
में जािरूकता के ललए मैिा कैं ्

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

डजला•बाल•कलयाण•पडरिि•ने•
्थानटीय•रैि•रिॉस•भवन•िें•बाल•
डिवस•को•सिर्पत•डजला•्तरटीय•
काय्वरिि• का• आयोजन• डकया,•
डजसिें•डजले•के•30•्कूलों•के•
छात्ों• ने• डवडभन्न• प्डतयोडगताओं•
िें• उतसाहपूव्वक• भाग• डलया।•
प्डतयोडगताएं• शुरू• करने• के•
अवसर• पर• अडतरकत• डिप्टी•
कडिशनर•(डवकास)•वसरिरपाल•
ससह• बाजवा• ने• बचचिों• को•
इस• तरह• कटी• गडतडवडियों•
िें• सडरिय• रूप• से• भाग• लेने•
के• डलए• प्ोतसाडहत• डकया।••
पडरिि•कटी•सडचिव•रंजना•बंसल•
ने• प्डतयोडगताओं• के• पडरणाि•
कटी•जानकारटी•िेते•हुए•कहा•डक•
ग्ुप•िांस•प्डतयोडगता•िें•पुडलस•
िटीएवटी•पडबलक•्कूल,•जालंिर•
छावनटी•ने•पहला•् थान•व•िशिेश•
पडबलक•सटी.सै.• • ्कूल•िॉिल•
हाउस• ने• िूसरा• ्थान• हाडसल•
डकया।• भािण• प्डतयोडगता• िें•

ए.पटी.जे.• ्कूल• िहावटीर• िाग्व•
कटी• अडनका• उपपल• प्थि• रहटी•
जबडक• ए.पटी.जे.• ्कूल• ्ांिा•
रोि• कटी• जाहनवटी• शिया• और•
ए.एन.•गुजराल•सटीडनयर•सकैं िरटी•
्कूल•के•सुडित•ने•रिि•अनुसार•
िूसरा•और•तटीसरा•्थान•हाडसल•
डकया।• कावय• प्डतयोडगता• िें•
पुडलस• िटीएवटी• ्कूल• जालंिर•
छावनटी• के• िनडकरण• प्थि,•
ए.पटी.जे.• ्कूल• िहावटीर• िाग्व•
भवलटीन•कौर•और•संत• रघबटीर•
ससह• एआईएिएस• सटीडनयर•
सकैं िरटी• ्कूल• के• ईशनूर• ससह•
ने• संयुकत• िूसरा• ्थान• हाडसल•
डकया।• सरकारटी• कनया• सटीडनयर•
सकैं िरटी• ्कूल• नेहरू• गाि्वन•
कटी•िन्नत•खुराना•और•सरकारटी•
सटीडनयर•सकैं िरटी•िॉिल•हाउस•
कटी•िैशा•तटीसरे•्थान•पर•रहटी।•
उनहोंने• कहा• डक• प्थि• ्थान•
प्ापत• करने• वाले• बचचिे• 16•
नवंबर•को•बसठिा•िें•आयोडजत•
होने• वाले• राजय• ्तरटीय• बाल•
डिवस•काय्वरिि•िें•भाग•लेंगे।

खसरा व रुबेला के खात्े के ललए 
िंभीरता से कायपि करें : संिी् िंस

िुडनया•सौर•रिां डत•कटी•िहलटीज़•
पर• है।• सूय्व,• न• केवल• िुडनया•
का• सबसे• प्चिुर• और• ्वचछ•
ऊजया•स्ोत• है,• बडलक• वयापक•
तौर• पर• इसे• ्वटीकार• डकए•
जाने• के•साथ,•यह•अंतरयाषट्टीय•
जलवायु• कार्ववाई• को• आगे•
बढ़ाने• के• डलए• सुलभ• ऊजया•
के• रूप• िें• आवशयक• हो•
गया• है।• कई• िेशों• के• पास•
अब• अचछटी• तरह• से• ्थाडपत•
नटीडतयां•और• डवडनयि• हैं,• जो•
इसे•वैडशवक•जलवायु•कार्ववाई•
के•डलए•आवशयक•पैिाना•और•
साि्थय्व• प्िान• करते• हैं।• सौर•
ऊजया,• न• केवल• डवकासशटील•
िेशों•िें•ऊजया•पहुंचि•और•ऊजया•
सुरक्ा• सुडनडशचित• करने• िें•
िहतवपूण्व• भूडिका• डनभा• रहटी•
है,• बडलक• डवकडसत• िेशों• िें•
बै्रटी•ऊजया•संचियन,•इलेडकट्क•
वाहन• चिार्जग• अवसंरचिना•
और• हाइड्ोजन• उतपािन• के•
एकटीकरण•के•िाधयि•से•ऊजया•
के•स्ोतों•िें•बिलाव• के• डलए•
सुडविा•भटी•प्िान•कर•रहटी•है।••••••••••••••••
लागत,• सरल• और• आसान•
रख-रखाव,• सहज• संरचिना•
बिलाव,• डवडभन्न• अनुप्योग•
आडि•के•सनिभ्व•िें•अनय•ऊजया•
प्ौद्ोडगडकयों• पर• तकनटीकटी•
श्ेषठता•के•बावजूि,•सौर•ऊजया•
उतपािन•एक•िहतवपूण्व•चिुनौतटी•
का•सािना•कर•रहा•है,•डजसके•
सिािान• कटी• आवशयकता• है।•
वैडशवक•फो्ोवोडल्क•(पटीवटी)•
डवडनियाण•आपूर्त•श््रंखला•कुछ•
हटी•िेशों•िें•कें डद्रत•है,• डजसके•
पडरणाि्वरुप• िौजूिा• सटीडित•
आपूर्त• श््रंखलाओं• िें• अवरोि•
होने• के• बाि,• हाल• हटी• िें•
कटीितों•िें•तेजटी•से•व्रडद्ध•हुई•है।•
अडतडरकत• चिुनौतटी• सौर• पैनलों•
कटी•खरटीि•से•जुडटी•है।•अनुिान•
है• डक•सौर•पटीवटी•कटी•वैडशवक•
िांग,•डनमनति•्तर•पर•भटी,•को•

पूरा•करने•िें•2030•तक•5,000•
गटीगावा्• (जटीिबलयू)• कटी•
संचियटी•क्िता•कटी•आवशयकता•
होगटी।•हालांडक,•सौर•पैनलों•कटी•
कि•होतटी•कटीितों•और•िुडनया•
भर•िें•कटी•जा•रहटी•पहलों•को•
िेखते•हुए,•यह•अनुिान•लगभग•
10,000• गटीगावा्• तक• भटी•
पहुंचि•सकता•है।•इसका•ितलब•
है•डक•हर•साल•लगभग•800-
1,000• गटीगावा्• तक• पटीवटी•
कटी• वार्िक• क्िता• िें• व्रडद्ध•
हो• सकतटी• है,• जो• अब• तक•
200•गटीगावा्•तक•सटीडित•थटी।•
भडवषय• िें• वत्विान• क्िता• से•
पांचि• गुना• अडिक• कटी• खरटीि•
कटी•आवशयकता•होगटी,•इसडलए•
हिें•सहनटीय•तथा•डवडवितापूण्व•
आपूर्त•श््रंखला•तैयार•करने•कटी•
आवशयकता•है।

110• सि्य• और•
ह्ताक्रकतया• िेशों• के• साथ,•
अंतरयाषट्टीय• सौर• गठबंिन• इस•
बिलाव• के• डलए•प्यासरत•है।•
नई• प्ौद्ोडगडकयां• बाजार• िें•
आएंगटी,• डजनिें• सौर-पलस•
बै्रटी• का• प्डत्पिधी• होना•
शाडिल•हैं।•आपूर्त•श््रंखला•के•
साथ•नई•सौर•पटीवटी• डवडनियाण•
सुडविाएं• 2030• तक• अरबों•
रुपये•के•डनवेश•आकर्ित•कर•
सकतटी•हैं।•पूरटी•आपूर्त•श््रंखला•
िें• वार्िक• डनवेश• ्तर• को•
िोगुना• करने• कटी•आवशयकता•
है।• पॉलटीडसडलकॉन,• इनगो्•
और• वेफस्व• डनियाण• िहतवपूण्व•
चिरण• हैं• और• बढ़तटी• िांग•
को• पूरा• करने• के• डलए• इनिें•
अडिक•डनवेश•कटी•आवशयकता•
होगटी।• सौर• ऊजया• प्चिुर• िात्ा•
िें•उपलबि•है•तथा•सौर•ऊजया•
के•अलावा•कोई•अनय•उपयुकत•
तकनटीक•नहीं•है,•जो•घरों•और•
सिुिायों•को•ऊजया•के•िािले•िें•
आतिडनभ्वर•बना•सकतटी•है।•सौर•
ऊजया,•ने्•जटीरो•आिडरत•भारत•
के•उस•लक्य•को•हाडसल•करने•
कटी•आिारडशला•बन•सकतटी•है,•
डजसे• िेश• ने• 2070• के• डलए•
डनियाडरत•डकया•है।••••

-आर के सिंह, भारत 
िंरकार के ऊर्जा और नवीन 
एवं नवीकरणीय ऊर्जा मंत्ी हैं 
तथा अंतरजाष्ट्ीय िंौर गठबंधन 
के अधयक्ष हैं। वयकत ककए गए 
कवचार वयककतगत हैं।

भारत को नेि जीरो का लक्ष्य 
िालसल करने में मिि कर 

सकती िै सौर ऊजया

िी20 तवश्व क् के फाइनल मुकाबले में इंग्ैंड और ्ाक की िोिी धभडंत

सेमीफाइनल में िीम इंरडया की िारएडीसी ने ग्ामीण तवकास काययों में 
िुणवत्ा ्र ध्ान िेने के हिए तनिदेि


