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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

रा�े कह� ख� होते ह�?

�जदंगी के सफर म�?

मं�जल तो वह� है

जह� �ा�हश� थम जाएँ। जल है तो
कल है

 • जालंधर �ीज. िवशेष िरपोटर्र

पंजाब में अब मौसम करवट ले रहा है। 
सद� ने दस्तक दे दी है। गु�पवर् पर घनी 
धुंध ने लुिधयाना व अन्य कई शहरों को 
अपनी आगोश में ले िलया था। इसके 
चलते वाहन चालकों को खासी परेशानी 
का सामना करना पड़ा। नवंबर माह में 
अचानक आई धुंध ने सबको हैरान कर 

िदया। सुबह सात बजे तक तो धुंध और 
धुंए के िमलने की वजह से िविजिबिलटी 
जीरो थी, लेिकन इसके बाद िविजिबिलटी 
धीरे-धीरे बढ़ गई। लुिधयाना के अलावा 
भी पंजाब के कई शहरों में घना कोहरा 
छा गया। धुंध के दौरान पारा 16 िड�ी 
सेिल्सयस रहा, जबिक एयर क्वािलटी 
इंडेक्स (एक्यूआइ) 259 के स्तर पर 
था। वहीं हवा भी बंद थी। धुंध के 

बीच लोगों को घुटन महसूस हो रही 
थी। राज्य में पराली जलाने के बाद कई 
शहरों का एक्यूआइ बेहद खराब �ेणी में 
है। औ�ोिगक नगरी लुिधयाना में सबसे 
ज्यादा �दूषण पाया गया।

मौसम िवभाग के अनुसार अक्टूबर 
और नवंबर सामान्य तौर पर �ाई ही 
रहता है। पूवर् के वष� में ऐसा बहुत कम 
बार देखने को िमला होगा िक इन दोनों 

महीनों में बािरश हुई हो। जम्मू कश्मीर 
व िहमाचल के ऊपरी इलाकों में वेस्टनर् 
िडस्टब�स के सि�य होने से मैदानी 
इलाकों पर असर पड़ेगा। �छ िजलों में 
बादल छाए रहने और गरज के साथ 
छींटे पड़ने का अनुमान लगाया गया था 
और पठानकोट में बुधवार को मौसम का 
िमजाज एकदम बदल गया और सुबह 
हल्की धूप िखली, दोपहर में िरमिझम 

बािरश और 10 से 15 िकलोमीटर की 
रफ्तार से ठंडी हवा भी चली। वहीं रात 
9 बजे के करीब आधा घंटा बािरश हुई 
िजसकी वजह से पठानकोट के अलावा 
आसपास के इलाकों में ठंड बढ़ गई।

अमृतसर-जालंधर में भी बढ़ी सद� 
ः लुिधयाना के अलावा अमृतसर और 
जालंधर में भी खुले इलाकों और नेशनल 
हाइवे पर धुंध छाने लगी है। इन िदनों 

जालंधर में सुबह छह बजे न्यूनतम 
तापमान 10-15 िड�ी तक दजर् िकया जा 
रहा है।  इसके अलावा कई शहरों में धुंध 
की चादर देखने को िमल रही है। 

आगे कैसा रहेगा मौसम ः मौसम 
िवभाग का कहना है िक आने वाले िदनों 
में इसी तरह धुंध पड़ने के आसार बन रहे 
हैं। पहाड़ी इलाकों में िहमपात के कारण 
तापमान में और िगरावट दजर् की जाएगी।

पंजाब म� सद� क� द�क, धुंध म� धुंआ �मलने से �व�ज�ब�लटी कम, राहगीर� को परेशानी
पराली के धुएंं से स�स रोिगय� समते लोग� के आंख� व गले म� इंफे�न

�������� �������

बेअदबी केस म� डेरा �ेमी 
�दीप �सहं क� ह�ा

ग�ग�र गो�ी बराड़ ने ली �ज�ेदार�, मु�मं�ी ने �दए ज�च के आदेश
 • जालंधर �ीज.फरीदकोट

पंजाब के फरीदकोट में गु�वार की सुबह 
हुई डेरा �ेमी �दीप िंसह की हत्या की किथत 
िजम्मेदारी िवदेश में बैठे गैंगस्टर गोल्डी बराड़ 
ने ली है। गैंगस्टर गोल्डी बराड़ ने फेसबुक 
पर पोस्ट डाल कर �दीप िंसह की हत्या की 
िजम्मेदारी लेते हुए कहा है िक सरकार िपछले 
7 साल से बेअदबी के मामले में दोिषयों को 
लेकर इंसाफ नहीं कर पाई, इसिलए हमने खुद 
इंसाफ कर िदया।

यही नहीं गोल्डी बराड़ ने अपने फेसबुक 
पोस्ट में सरकार और राज्य की कानून व्यवस्था 
पर भी सवाल उठाए हैं। वहीं, गोल्डी बराड़ ने 
इस हत्या को सीधे बेअदबी से जोड़ िदया है। 
पोस्ट में गोल्डी बराड़ ने यह भी िलखा है िक 
उसे पुिलसक�मयों के जख्मी होने का दुख है। 
गोल्डी बराड़ की पोस्ट पर िलखा है िक कोई 
भी धमर् से िखलवाड़ करेगा, उसका ऐसा ही ह� 
होगा। साथ ही धा�मक भाईचारे को कायम रखने 
की बात भी कही गई है।

िफलहाल इस फेसबुक पोस्ट को अभी पुिलस 
वेरीफाई नहीं कर पाई है िक यह पोस्ट गोल्डी 
बराड़ की है या नहीं। पुिलस के अिधकािरयों 
का कहना है िक इस पोस्ट को पुिलस का 
साइबर सेल वेरीफाई करने की कोिशश कर रहा 
है। जल्द ही पता लगा िलया जाएगा िक पोस्ट 
िकसने की है।

दूसरी तरफ फरीदकोट में डेरा �ेमी �दीप 
िंसह की हत्या के बाद पंजाब के सीएम भगवंत 
मान ने राज्य के लोगों से अमन और शांित बनाए 
रखने की अपील की है। सीएम मान ने ट्वीट 
कर कहा, "पंजाब एक शांित ि�य राज्य है, जहां 
लोगों के बीच आपसी भाईचारा बहुत मजबूत है। 
िकसी को भी पंजाब की शांित भंग करने की 
अनुमित नहीं दी जाएगी। राज्य में शांित बनाए 
रखने के िलए नागिरक और पुिलस अिधकािरयों 
को सख्त िनद�श िदए गए हैं, वहीं पुिलस ने दावा 
िकया है िक मामले में उसे अहम सुराग िमले हैं 
और आरोिपयों को जल्द ही िगरफ्तार कर िलया 
जाएगा। आपको बता दें िक पंजाबी िंसगर िस�ू 
मूसेवाला की हत्या में भी गोल्डी बराड़ का नाम 
आ चुका है।

आप सरकार सुरागहीन, रा� 
म� फैली अराजकता : व�ड़गं

जालंधर �ीज.चंडीगढ़ : पंजाब कां�ेस अध्यक्ष 
अम�रंदर िसंह राजा विड़�ग ने राज्य में कानून व्यवस्था 

की िबगड़ रही �स्थित पर िचंता 
व्यक्त करते हुए कहा है िक 
आम आदमी पाट� सरकार 
अपनी िजम्मेदारी से पूरी तरह 
पीछ� हट चुकी है। विड़�ग ने 
कहा िक आप सरकार पूरी तरह 
से सुरागहीन है और पंजाब में 

अराजकता फ�ल चुकी है। लोगों ने कानून अपने हाथों 
में लेकर हत्याएं करनी शुरू कर दी हैं, जो राज्य 
क� िलए खतरे की िनशानी है। कोटकपूरा शहर में 
आज एक ड�रा सच्चा सौदा �ेमी की हत्या का िज� 
करते हुए, �देश कां�ेस अध्यक्ष ने कहा िक िकसी भी 
हत्या को उिचत नहीं ठहराया जा सकता और िकसी 
को भी कानून अपने हाथों में लेने की इजाजत नहीं 
होनी चािहए। उन्�होंने लोगों से हर कीमत पर शांित 
बनाए रखने की अपील करते हुए कहा िक िकसी भी 
समस्या का हल िहंसा नहीं है।

विड़�ग ने अरिवंद क�जरीवाल को उनक� �ारा 
सरकार बनने क� 24 घन्�टों क� भीतर बेअदबी क� 
मामलों में न्�याय देने क� वायदे की याद िदलाई है। 
उन्�होंने कहा िक लोग खुद को ठगा हुआ और िनराश 
महसूस कर रहे हैं, िजसका प�रणाम हम सबक� 
सामने में है, जो कोटकपूरा में हुआ और यह राज्य क� 
िलए अच्छा नहीं है।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो �ारा 
राज्य में �ष्टाचार के िव�� 
शु� की गई मुिहम के दौरान 
पुिलस कमर्चािरयों के नाम पर 
िरश्वत लेने के दोष अधीन 
सरपंच हरजीत िंसह गुल्लू, गाँव 
मट्टरां, एस.ए.एस. नगर के 
िव�� िरश्वतखोरी का मामला 
दजर् िकया है। िवजीलैंस ब्यूरो 
के �वक्ता ने बताया िक उक्त 
सरपंच के िव�� थाना डेराबस्सी 
के गाँव बरौली की िनवासी 
सरबजीत कौर �ारा मुख्यमं�ी 
�ष्टाचार िवरोधी हेल्पलाइन पर 
दजर् करवाई गई िशकायत पर 
कायर्वाही करते हुए यह मामला 
दजर् िकया गया है। सबूतों की 
जांच के दौरान पता लगा िक 
उक्त सरपंच ने िशकायतकत� 
से एस.ए.एस. नगर के सोहाना 

पुिलस थाने में पड़ताल के 
अधीन एक िशकायत के मामले 
में इन्साफ िदलाने को एक 
पुिलस कमर्चारी को 10,000 
�पए िरश्वत के �प में देने हेतु 
िलए हैं।  

�वक्ता ने आगे बताया िक 
पड़ताल के दौरान दोष सही पाए 
गए और उक्त सरपंच के िव�� 
�ष्टाचार िनवारण अिधिनयम की 
धारा 7-ए के अधीन एफ.आई.
आर नं. 23 तारीख़ 9 नवंबर को 
िवजीलैंस ब्यूरो उडन दस्ता-1 
पुिलस थाना, एस.ए.एस. नगर में 
�ष्टाचार का मुकदमा दजर् िकया 
गया है।

10,000 �पए क� �र�त लेने के दोष 
अधीन सरपंच के �व�द्ध मामला दजर्

68 सीट� पर श�नवार को ह�गे चुनाव
�हमाचल �देश म� चुनावी �चार का शोर थमा

 • जालंधर �ीज.िशमला

िहमाचल �देश में िवधानसभा 
चुनाव को लेकर चुनाव �चार 
का शोर थम गया है। शिनवार 
को 68 सीटों पर िवधानसभा 
चुनाव के िलए वोट डाले 
जाएंगे। िहमाचल �देश में 
मुख्य मुकाबला भाजपा और 
कां �ेस के बीच है। वहीं, कें ि�य 
गृह मं�ी अिमत शाह गु�वार 
को गु��ारा पाउंटा सािहब 
नतमस्तक हुए।

िहमाचल �देश चुनाव के 
नतीजे 8 िदसंबर को गुजरात 
िवधानसभा चुनाव के नतीजों 
के साथ ही आएंगे। चुनाव 
�चार के आिखरी िदन भाजपा 
के विरष्ठ नेता और कें �ीय 
गृह मं�ी अिमत शाह, कां �ेस 
महासिचव ि�यंका गांधी, 
कां �ेस के अध्यक्ष मिल्लकाजुर्न 
खड़गे, जेपी नड्डा सिहत कई 

िदग्गज नेताओं ने मतदाताओं से 
अपनी पाट� के पक्ष में वोट 
डालने की अपील की। इससे 
पहले �धानमं�ी नरें� मोदी ने 
बुधवार को िहमाचल �देश में 
ताबड़तोड़ दो चुनावी रैिलयों को 
संबोिधत िकया था। िहमाचल 
�देश के 68 िवधानसभा क्षे�ों 
में �ल 413 �त्याशी चुनाव 
मैदान में हैं।

इस चुनाव में इस बार 
55,07,261 मतदाता वोट डाल 

सकें गे। िहमाचल �देश में इस 
बार जहां भाजपा िपछले 5 
सालों के िवकास का दावा कर 
रही है। साथ ही साथ भाजपा 
यह भी बताने की कोिशश कर 
रही है िक िहमाचल �देश में 
डबल इंजन की सरकार ही 
इसे िवकास के रास्ते पर ले 
जा सकती है। वहीं, कां �ेस 
बेरोजगारी और पुरानी पेंशन 
स्कीम को लेकर भाजपा को 
घेरने की कोिशश कर रही है। 

जालंधर �ीज.होिशयारपुर : िजला 
मिजस्�ेट संदीप हंस ने िहमाचल 
�देश िवधान सभा चुनावों के 
मद्देनजर िजला ऊना व कां गड़ा 
की सीमा से लगते िजला 
होिशयारपुर के 3 िकलोमीटर 
क्षे� में 10 नवंबर सांय 5 बजे 
से 12 नवंबर सांय 5 बजे तक 
व 8 िदसंबर को �ाई डे घोिषत 
करते हुए शराब के ठेके बंद करने 
व िकसी भी व्यिक्त �ारा शराब 
स्टोर करने व बेचने पर पूणर् तौर 
पर रोक लगाई है। यह आदेश 
होटलों, रेस्टोरेंटों, क्लबों व शराब 
के अहातों पर जहां शराब बेचने व 
पीने की कानूनी आज्ञा है पर भी 
पूणर् तौर पर लागू होगें।

िहदायतों के अनुसार वोिंटग 
पडऩे के िलए िनध�िरत समय 
खत्म होने से 48 घंटे पहले यह 
पाबंदी शु� हो कर वोटों वाले 
िदन वोिंटग �ि�या खत्म होने तक 
�ाई डे घोिषत िकया जाता है।

हो�शयारपुर के 3 
िकलोमीटर क्षे� म� 

िकया ड� ाई-डे घोिषत

नीरव मोदी के ��पर्ण के फैसले 
का भारत ने िकया �ागत

 • जालंधर �ीज.लंदन

भारत ने गु�वार को भगोड़े 
हीरा कारोबारी नीरव मोदी की 
उसके �त्यपर्ण के िखलाफ 

अपील को 
खािरज 
करने के 
यूनाइटेड 
िंकगडम 
उच्च 
न्यायालय 

के फैसले का स्वागत िकया। 
मोदी बैंक ऋण धोखाधड़ी 
मामले में वांिछत है। िवदेश 
मं�ालय के �वक्ता अिंरदम 
बागची ने कहा िक सरकार 
'नीरव मोदी को जल्द से जल्द 
भारत लाना चाहती है'। अदालत 
ने बुधवार को मोदी की 
अपील को खािरज कर िदया, 

िजससे भारतीय एजेंिसयां   उन्हें 
धोखाधड़ी और मनी लॉिंन्�ग 
के आरोपों का सामना करने के 
िलए देश में लाने के एक कदम 
और करीब आ गईं।

यूके हाई कोटर् �ारा नीरव 
मोदी के �त्यपर्ण आदेश पर 
मामले पर िवदेश मं�ालय के 
�वक्ता अिंरदम बागची ने कहा 
िक भारत आ�थक भगोड़ों के 
�त्यपर्ण की जोरदार कोिशश 
कर रहा है तािक उन्हें भारत 
में न्याय का सामना करना पड़े। 
हम यूके हाई कोटर् के फैसले 
का स्वागत करते हैं। हम उसे 
जल्द से जल्द भारत लाना 
चाहते हैं। उन्होंने कहा िक हमने 
एक अन्य अदालत को संजय 
भंडारी को भारत को �त्य�पत 
करने के पक्ष में फैसला देते 
हुए देखा है।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत मान ने 
समाज िवरोधी तत्वों को सख़्त 
शब्दों में ताडऩा करते हुए कहा 
िक राज्य की अमन-शा�न्�त और 
आपसी-भाईचारे को भंग करने 
क� नापाक मंसूबे िकसी भी 
कीमत पर सफल नहीं होने िदए 

जाएंगे। आज 
यहाँ कानून-
व्यवस्था का 
जायज़ा लेने 
क� िलए उच्च 
स्तरीय बैठक 
की अध्यक्षता 

करते हुए मुख्यमं�ी ने अफसरों 
को कोटकपूरा में ड�रा �ेमी की 
हत्या क� मामले को जल्द से जल्द 
सुलझाने क� हुक्म िदए, तािक 
दोिषयों को कानून क� मुतािबक 
कड़ी सज़ा िदलाई जा सक�। इस 
दौरान सीिनयर पुिलस अफसरों ने 
मुख्यमं�ी को इस घटना संबंधी 
िवस्तारपूवर्क जानकारी दी।  

मुख्यमं�ी ने आश्वासन िदया 
िक पुिलस �ारा इस संवेदनशील 
मामले की हरेक पहलू से जांच 
की जा रही है और इस मामले 
को िबना िकसी पक्षपात से 
कानूनी िनष्कषर् पर ले जाया 
जायेगा। उन्�होंने कहा िक िकसी 
आपरािधक घटना को जाित या 
मजहब की संकीणर् नजऱ से नहीं 
देखा जा सकता और इस जुमर् को 
अंजाम देने वालों को िकसी भी 
सूरत में बख़्शे नहीं जाएंगे।  

कोटकपूरा घटना को 
लेकर स� मु�मं�ी 

भगवंत मान 
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कढ़ी चावल का स्वाद ज्यादातर 
लोगों को पसंद होता है। आपने 
भी अपनी रसोई में कढ़ी को कई 
तरह से बनाकर खाया होगा। लेिकन 
आज आपको बताने जा रहे हैं कढ़ी 
की एक ऐसी रेिसपी के बारे में, 
िजसे स�दयों में लोग खाना बेहद 
पसंद करते हैं। जी हां और इस 
कढ़ी का नाम है लहसुन की कढ़ी। 
ये जायकेदार कढ़ी स्वाद में बेहद 
कमाल होती है, िजसे हर उ� के 
लोग खाना बहुत पसंद करते हैं। तो 
आइए िबना देर िकए जान लेते हैं 
क्या है इसे बनाने का आसान तरीका। 

लहसुन क� कढ़ी बनाने 
के �लए सामग्री
√ 1 कप दही
√ 4 चम्मच बेसन
√ आधा चम्मच जीरा

√ एक चौथाई चम्मच मेथी दाने
√ 5-6 चम्मच बारीक कटी लहसुन
√ एक चम्मच �ाई गा�लक
√ आधा चम्मच अदरक
√ एक चौथाई चम्मच शक्कर
√ एक चौथाई चम्मच हींग
√ 3 लौंग
√ 1 तेजपात प�ा
√ 4-5 करी प�े
√ 1 साबुत लाल िमचर्
√ 2 बारीक कटी हरी िमच�
√ 1 चम्मच देसी घी
√ आधा कप बारीक कटा हरा धिनया

लहसुन क� कढ़ी बनाने का 
आसान तरीका
लहसुन की कढ़ी बनाने के िलए 
सबसे पहले िमक्सी में लहसुन, 
अदरक, हरी िमचर् और हरा धिनया 
डालकर पीस लें। अब एक बतर्न 

में दही के साथ बेसन िमक्स करके 
उसका पेस्ट तैयार कर लें। इसमें 
लहसुन-अदरक और िमच� वाला 
पेस्ट डाल कर अच्छे से िमक्स करें। 
अब एक कढ़ाही में बेसन वाला 
िम�ण डालकर उबलने दें, अब 
इसमें मेथी दाने डालकर 10 िमनट 
तक उबाल लें। ऐसा करते समय 
बीच-बीच में कढ़ी को लगातार 
चलाते रहें।

इसके बाद एक पैन या कढ़ाही 
में देसी घी डालकर गमर् कर लें। गमर् 
घी में लौंग, तेजप�ा, हींग, जीरा, 
साबुत लाल िमचर्, करी प�ा और 
लहसुन डालकर भून लें। इसमें नमक 
और चीनी िमला लें। 3-4 िमनट तक 
बेसन-लहसुन का िम�ण उबालें। 
आपकी टेस्टी लहुन कढ़ी बनकर 
तैयार है। आप इसे चावल या रोटी 
के साथ सवर् कर सकते हैं।

आज आपको बताने जा रह ेह� कढ़ी क� एक ऐसी र�ेसपी के बार ेम�, �जसे स�द�य� म� लोग खाना बेहद पसंद 
करते ह�। जी हां और इस कढ़ी का नाम ह ैलहसुन क� कढ़ी।

स�द�य� के मौसम म� बहुत ट�ेी लगती 
ह ैलहसुन क� कढ़ी

सनग्लासेस आपकी आंखों को �ोटेक्ट करने के साथ ही लुक को काफी हद तक 
आक�षत बना देते हैं। डे वेिंडग में लुक को खास बनाने के िलए आप �छ बेहद 
खूबसूरत सनग्लासेस को चुन सकते हैं। अगर आप एथिनक लुक कैरी करने के 
बाद ये सोचते हैं िक आिखर कौन-सा सनग्लास अच्छा लग रहा हैं तो यहां हम 
�छ धूप के चश्मों के बारे में बता रहे हैं िजससे आपको उन्हें िसलेक्ट करना 
आसान हो जाएगा। 

हर आउटिफट पर जंचते ह� िपकं शेड 
ओवरसाइज्ड सन ग्लासेस एक क्लािसक लुक है जो िकसी भी आउटिफट के 
साथ आक�षत लगता है। गुलाबी रंग के शेड्स आपके एथिनक लुक को आकषर्क 
बनाने का काम करते हैं। इस तरह के शेड्स आपके स्टाइल को एक लेवल ऊपर 
बढ़ा देते हैं। 

रेट� ो  लुक को सूट करेगा रेड
लाल रंग के धूप के चश्मा आकषर्क होते हैं। िकसी का ध्यान अपनी ओर खींचने 
के िलए इस तरह के शेड्स को लगाया जा सकता है। हलांिक, अगर आप पहले 
से ही लाल रंग के कपड़े पहने हुए हैं, तो ये थोड़ा सा फंकी लगेगा। वहीं अगर 
आप एक मोनोटोन लुक कैरी कर रहे हैं, तो ये बेहतरीन कॉन्�ास्ट टच के �प 
में काम करेंगे।

खूब ट� �ड म� ह� पीले शेड्स
इन िदनों पीला रंग काफी �ेंड में रहा है। स्क्वेयर शेप में आने वाला ये धूप का 
चश्मा एक क्लािसक �ेम है जो लगभग हर तरह के चेहरे पर सूट करता है। िकसी 
भी डे वेिंडग में पीले रंग का चश्मा आपके लुक को बदल देगा। 

�ू रंग लगता है खास 
अगर आप फंकी, रंगीन चश्मे पसंद करते हैं। तो शापर् �ेम का में नीले लेंस को 
चुन सकते हैं। िफरोजी या िफर रॉयल ब्लू रंग में आने वाले चश्मे चेहरे को रोशन 
कर देते हैं। अपने एथिनक आउटिफट में लुक को आकषर्क बनाने के िलए आप 
इस तरह के ग्लासेस को पहन सकते हैं। 

गो�न �ेम नह� होते ट� �ड से बाहर
यह आपके एथिनक िवयर में पॉप रंग जोड़ने का एक और अच्छा तरीका है। आप 
एक ऐसे धूप के चश्मे को चुन सकते हैं िजसका �ेम चमकदार गोल्डन रंग का 
हो। वहीं गोल �ेम कभी भी �ेंड से बाहर नहीं होते हैं, इसिलए आप इस तरह 
के ग्लासेस को खरीद सकते हैं।

 �दन के समय कह� भी जाने से पहले �ादातर लोग अपने सन�ासेस 
पहनते ह�। ये आंख� के �लए तो अ�े होते ही ह� ब�� ये लुक को भी 
काफ� हद तक खूबसूरत बना देते ह�।

साड़ी हो या िफर लहंगा, हर 
आउटिफट पर जंचते ह� ये 
कलरफुल सन�ासेस

fashion+

एनी�मया से इ�ूिनटी बू� करने तक, रोजाना एलोवेरा जूस पीने से �मलते ह� गजब के फायदे
एलोवेरा जेल और इसका जूस दोनों ही 
काफी ज्यादा फायदेमंद होते हैं। हेल्थ से 
लेकर ब्यूटी �ॉब्लम को सुलझाने में ये 
काफी फायदेमंद हैं। खाली पेट एलोवेरा 
जूस पीना वजन कम करने, आपके शरीर 
में पोषक तत्वों के अवशोषण में सुधार और 
मल त्याग को आसान बनाने का अच्छा 
तरीका है। एलोवेरा जूस दांतों के स्वास्थ्य 
को बनाए रखने में भी मदद कर सकता 
है। यहां जािनए एलोवेरा जूस के गजब के 
फायदे-

पोषक तत्व का भंडार है एलोवेरा जूस 
ः एलोवेरा िवटािमन, िमनरल्स, एंजाइम, 
सैपोिनन और अमीनो एिसड से भरपूर 
होता है। यह िवटािमन ए, सी, ई, फोिलक 
एिसड, कोलीन का भंडार है। ये पाचन, 
त्वचा, दांत के िलए काफी ज्यादा फायदेमंद 
है। इसमें कैिल्शयम, �ोिमयम, सेलेिनयम, 
मैग्नीिशयम, मैंगनीज, पोटेिशयम, सोिडयम 
और जस्ता भी है।

िवटािमन और िमनरल्स से भरपूर ः 
एलोवेरा जूस िवटािमन, िमनरल और 
एंटीऑक्सीडेंट से भरपूर होता है। शु�आत में 
िसफर्  एलोवेरा जूस पीने से स्टाटर् करें और 
िफर बाद में इसे दूसरी चीजें जैसे िगलोए, 
आंवला या करेला के साथ िमक्स करें।

पाचन में िमलेगी मदद ः एलोवेरा 
जूस रोजाना पीने से खराब पाचन, कब्ज, 
एिसिडटी और गैस जैसी कई पाचन से जुड़ी 
परेशािनयों से छुटकारा िदलाने में मदद कर 
सकता है। यह भूख बढ़ाने और वजन बढ़ने 
पर िनयं�ण रखने में भी फायदेमंद है।

टॉिक्सन होते हैं बाहर ः एलोवेरा जूस 
पीने से शरीर में मौजूद टॉिक्सन से छुटकारा 
िमलता है। इसे सुबह-सुबह पीने से आपको 
पाचन संबंधी समस्याओं को ठीक करने से 
लेकर िसस्टम की सफाई तक कई तरह से 
मदद िमलेगी।

एनीिमया में मददगार ः एलोवेरा जूस 
का इस्तेमाल लंबे समय से  आयुव�िदक 
दवाई बनाने के िलए िकया जाता रहा 
है। ये पाचन और िलवर संबंधी परेशानी, 
एनीिमया, पीिलया और िप� नली, िप�ाशय 
से संबंिधत बीमािरयों को ठीक करने में 
इस्तेमाल िकया जाता है। 

हाम�नल समस्याएं होती हैं संतुिलत ः इस 
जूस का इस्तेमाल अक्सर कई दूसरे हबर्ल 
टॉिनक में िकया जाता है जो हाम�नल मुद्दों 
के साथ-साथ पैंि�याज और प्लीहा संबंधी 
परेशािनयों को ठीक करने में ज�री हैं।

इम्यूिनटी होगी बूस्ट ः एलोवेरा जूस के 

हेल्थ बेिनिफट्स शरीर की इम्यूिनटी को 
भी बूस्ट करते हैं। खासकर जब आंवला, 
तुलसी और िगलोय जूस के साथ िमलाकर 
इसे पीया जाए। 

ओरल हेल्थ के िलए हो सकता है 
बेहतरीन ः िरपोट्सर् की मानें तो एलोवेरा 
जूस आपके मसूड़ों और दांतों के िलए 
अच्छा हो सकता है। दांत में ददर् या मसूड़ों 
में सूजन से िनपटने के िलए ये अच्छा है।

हो सकते ह� ये साइड इफेक्ट्स 
√ एलोवेरा जेल से �छ लोगों को एलज� हो 
सकती है, िजससे िस्कन पर िनशान, आंखों 

में रेडनेस, चक�े, जलन और सूजन जैसी 
�ॉब्लम्स हो सकती हैं।
√ एलोवेरा जूस पोटेिशयम के लेवल को 
कम कर सकता है, िजससे अिनयिमत 
िदल की धड़कन, कमजोरी और थकान हो 
सकती है। बुजुगर् और बीमार लोग डॉक्टर 
की सलाह पर ही इसे पीएं।
√ एलोवेरा जूस ब्लड शुगर लेवल को कम 
कर सकता है। इससे डायिबटीज के मरीजों 
में इलेक्�ोलाइट असंतुलन की संभावना होती 
है। ऐसे में डायिबटीज पेशेंट को एलोवेरा 
जूस पीने से पहले डॉक्टर से सलाह लेनी 
चािहए।
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होटल के कमरे म� इस खास वजह से 
�बछाई जाती है सफेद चादर

आप चाहे �ेन में �ैवल कर रहे हो या िफर होटल में करना हो स्टे, 
हर जगह एक चीज कॉमन पाई जाती है और वो है वहां िबछी चादरों 
का सफेद रंग। लेिकन क्या आप इसके पीछे की असल वजह जानते 

हैं। सफेद रंग सबसे जल्दी 
गंदा होता है बावजूद इसके 
�ेन के बेड रोल से लेकर 

होटल के कमरों में िबछाई जाने वाली चादरों का रंग सफेद क्यों 
रखा जाता है। आइए जानते हैं इसके पीछे िछपे िदलचस्प कारण।

ब्लीिंचग करना आसान : सफेद बेडशीट पर गलती से अगर 
कोई दाग भी लग जाता है तो उसे ब्लीच करना आसान होता है। 
होटल में सफेद बेडशीट को साफ करने के िलए अक्सर ब्लीच 
का इस्तेमाल िकया जाता है। ऐसा करने से कपड़े पर मौजूद सभी 
कीटाणु भी खत्म हो जाते हैं। 

कलर फेड होने की नहीं टेंशन : होटल की चादरों को साफ 
करने के िलए उन्हें हेवी ब्लीच िकया जाता है। सफेद चादर की 
जगह अगर रंगीन चादरें साफ करने के िलए हेवी ब्लीच की जाएंगी 
तो उनका कलर फेड हो सकता है। जो िदखने में खराब लगता है। 
इसीिलए होटल की चादरों को सफेद रखा जाता है ।

बदबू से बचाने के िलए : होटलों की चादरों को बदबू और 
सीलन से बचाने के िलए इन्हें क्लोरीन से ब्लीच करते हैं।

स्�ेस को रखता है दूर ः अक्सर लोग छुिट्टयों में अपने स्�ेस 
को दूर करने के िलए घूमने जाते हैं। ऐसे में होटल के कमरे में 
िबछी सफेद बेडशीट उन्हें अपनी तरफ बेहद आक�षत करती है। 
मनोिवशेषज्ञों की मानें तो होटल का कमरा िजतना साफ होगा गेस्ट 
उतना ही अच्छा महसूस करता है।

सु�न ः माना जाता है सफेद रंग आंखों को सु�न देता है। िजतना 
अच्छा सफेद रंग को देखकर लगता है उतनी शांित िकसी और रंग 
को देखकर नहीं िमलती। छुिट्टयां िबताने आए गेस्ट को स्�ेस �ी 
रखने के िलए भी सफेद चादर िबछाई जाती है। कमरे में रहते हुए 
आपको शांित और पॉिजिटव वाइब्स आएंगी। इससे आपके िदमाग 
को बेहद आराम और खुशी भी िमलती है।

गंदा ः बेडशीट का रंग सफेद होने की वजह से इसके गंदे होते 
ही यह होटल कमर्चािरयों की नजरों में भी जल्दी आ जाती है। 
िजससे उन्हें उसे बदलने में आसानी रहती है।

सफेद बेडशीट का �ेंड कब शु� हुआ ः 1990 के दशक 
से पहले, होटल में रंगीन चादरें इस्तेमाल की जाती थीं। उनका 
रखरखाव करना आसान होता था क्योंिक उसमें लगे दाग छुप जाते 
थे। िजसके बाद, वेिस्टन के होटल िडजाइनरों ने एक िरसचर् की, 
िजसमें कहा गया िक गेस्ट के िलए एक लक्जरी बेड का मतलब 
क्या होता है। िजसके बाद गेस्ट की हाइजीन क ध्यान में रखकर 
सफेद बेडशीट का �ेंड चल पड़ा।
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आज के समय में एक-दूसरे से जुड़े रहने के िलए 
लोग सोशल मीिडया पर बहुत अिधक िनभर्र हो 
गए हैं। बात अगर युवाओं की करें तो सोशल 
मीिडया की लत उनके िलए कहीं न कहीं एक 
खतरा बनकर उभर रही है। साइकोलॉिजस्ट के 
अनुसार सोशल मीिडया, युवाओं में आत्महत्या 
की �वृि� को बढ़ाने में योगदान कर रहा है।
िपछले �छ सालों में 18 से कम उ� के बच्चों �ारा 
सोशल मीिडया का इस्तेमाल काफी बढ़ा है। ऐसा 
भी माना जाता है िक सोशल मीिडया की वजह 
से उनमे िड�ेशन और आत्महत्या करने की भावना 
भी बढ़ी है। िपछले दशक में भारत में िजस तरह 
से बच्चों �ारा सोशल मीिडया का इस्तेमाल बढ़ा है 
उसी तरह से उनमे आत्महत्या की दर भी बढ़ी है।

िड�ेशन को युवाओं तथा बच्चों में होने वाली 
�मुख मानिसक समस्याओं में से एक माना जाता 
है। अगर िड�ेशन पर ध्यान नहीं िदया गया या इसे 
दरिकनार िकया गया तो इससे बच्चे के मन में 
आत्महत्या की भावना जागृत हो सकती है और 
वह इस जघन्य अपराध भी कर सकता है। इसिलए 
यह कहा जा सकता है िजतना सोशल मीिडया का 
इस्तेमाल बढ़ा है उतनी ही आत्महत्या की दर भी 
बढ़ी है।

इसके अलावा गैर आत्महत्या वाली चोटे भी 
युवाओं में  14% से 21% के बीच बढ़ी हैं। तथ्यों 
के अनुसार खुद को नुकसान पहुंचाने वाले बच्चे 

ऑनलाइन सोशल नेटवकर्  पर उन युवाओं की तुलना 
में ज्यादा सि�य रहते हैं जो खुद को नुकसान 
नहीं पहुंचाते हैं। ऑनलाइन सोशल नेटव�कग की 
भूिमका िकशोरों में सेल्फ हामर् (आत्म-नुकसान) 
और आत्महत्या जैसे नकारात्मक �भावों को जानने 
के िलए एक अध्ययन िकया गया। 

िरसचर् में पता चला िक ऑनलाइन सोशल 
नेटव�कग से यूजर को खुद को नुकसान पहुंचाने 
की �वृि� को बढ़ावा देने वाले नकारात्मक संदेश 
िमलने, अन्य लोगों के साथ िंहसक व्यवहार करने 
और ऐसे वीिडयो शेयर करने िजसमे खुद को 
नुकसान पहुंचाने जैसा कंटेंट हो आिद से सेल्फ 

हामर् और सुसाइड की भावना में वृि� हुई है। 
सोशल नेटव�कग वेबसाइटों पर ज्यादा समय िबताने 
से साइकोलॉिजकल समस्या, मानिसक स्वास्थ्य 
ख़राब होना, खुद का सही से ख्याल न रख पाना 
और आत्महत्या के �ेंड में बढ़ो�री होती है।

ऑनलाइन सोशल नेटव�कग पर िबताया गया 
ज्यादा समय कमजोर िकशोरों में खुद को नुकसान 
पहुंचाने के व्यवहार और आत्महत्या के िवचार को 
बढ़ावा देता है। ऐसे में अपने बच्चों को सोशल 
मीिडया का उपयोग करते हुए िकस तरह से सुरिक्षत 
रखा जा सकता है।

   ब�� को सोशल मीिडया का उपयोग करते हुए इस तरह रख� सुर�क्षत         
 पैरेंट्स सबसे पहले यह जानने 

िक कोिशश करें िक उनका 
बच्चा कौन सा �ो�ाम या 
ऐप का इस्तेमाल कर रहा है। 
�छ सोशल मीिडया प्लेटफॉमर् 
पर उ� से सम्बंिधत पाबंिदयां 
होती हैं लेिकन बच्चे वहां पर 
भी पहुंच जाते हैं। ऐसे में यह 
पता होना बेहद ज�री है िक 
आपका बच्चा इंटरनेट पर क्या 
खोज रहा है। 

 अपने बच्चे की ऑनलाइन 
लाइफ के बारे में िदलचस्पी 
िदखाएं और उनसे सवाल 
जवाब करें। 

 अगर संभव हो तो टैबलेट 
और कंप्यूटर को घर के कॉमन 
एिरया वाली जगह पर रखवाएं 
जहां आप अपने बच्चे को 
इस्तेमाल करते हुए देख सकें । 

 ऐसे �ो�ाम को अपनाएं जो 
वेबसाइट को ब्लॉक कर सकते 
हों, टाइम िलिमट लगा सकते 
हों आिद। आपका बच्चा िकन 
िकन वेबसाइट पर जा रहा है 
उस पर नज़र रखें, और वह 

ऑनलाइन िकससे बात कर रहा 
है इस पर भी नज़र रखें। 

 आपका बच्चा जो भी सोशल 
मीिडया प्लेटफॉमर् चला रहा 
हो उसे फालो करें। इसके बाद 
उन्हें बताएं िक आप उनकी 
सोशल लाइफ पर नज़र रख 
रहे हैं तािक वे सुरिक्षत रह 
सकें । �छ बच्चे अपने मां-बाप 
को गुमराह करने के िलए फेक 
एकाउंट भी बना सकते हैं। 

 उनसे उन लोगों के बारे में पूछें 
िजनसे वे ऑनलाइन चैट करते 
हैं। आपके �ारा  िदलचस्पी 
िदखाने से उन्हें इस बारे में बात 
करने में सहज महसूस करने में 
मदद िमलेगी। 

 ऑनलाइन दोस्ती को ऑनलाइन 
दुिनया में ही रखने के महत्व के 
बारे में उन्हें समझाएं। जब भी 
आपका बच्चा िकसी ऑनलाइन 
िम� से व्यिक्तगत �प से 
िमलना चाहता है, तो उसे 
िकसी पिब्लक प्लेस में िकसी 
वयस्क के साथ ही िमलने दें। 

 बच्चों को समझाएं िक सोशल 

मीिडया पर क्या पोस्ट करना 
सही है और क्या गलत है। 
ऑनलाइन पोस्ट हमेशा के 
िलए ऑनलाइन रहती हैं। 
आपके बच्चे को ऐसा �छ भी 
पोस्ट नहीं करना चािहए जो 
वह नहीं चाहेगा िक माता-िपता 
या िशक्षक उसे देखें या पढ़ें।

 लोग यह िनयंि�त नहीं कर 
सकते हैं िक दूसरे उनके बारे 
में क्या पोस्ट करते हैं। उन्हें 
समझाएं िक जो फोटो या 
जानकारी सोशल मीिडया पर 
रहती है वह सालों बाद उन्हें 
परेशान कर सकती है। 

 उन्हें समझाएं िक ऑटोकरेक्ट 
से कभी-कभी िकसी की 
भावना आहत हो सकती है 
और अफवाह भी फ़ैल सकती 
है।

 �छ बच्चे डेिंटग साइट पर डेट 
पर जाने या सेक्सुअल ज�रत 
को पूरा करने के िलए पाटर्नर 
ढूढ़ सकते हैं। उन्हें सुरिक्षत और 
सही िरश्ता ढूढ़ने के बारे में 
समझाएं।

साइकोलॉ�ज� के अनुसार सोशल मीिडया, युवाओ ंम� आ�ह�ा क� �वृ�� को 
बढ़ाने म� योगदान कर रहा है। िपछले कुछ साल� म� 18 से कम उ� के ब�� द्वारा
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सोशल मीिडया क� लत का 
लक्षण पहचान� | डायग्नोिस्टक एंड 
स्टैिटिस्टकल मैनुअल ऑफ मेंटल 
िडसऑडर्र (डीएसएम) -5 में बताये 
गए लत  के 11 मानदंडों का उपयोग 
करके लत को हल्के से गंभीर तक 
मापा जाता है। जो लोग दो या उससे 
कम मानदंडों को पूरा करते हैं उन्हें 
हल्के (आदी नहीं) के �प में वग��त 
िकया जाएगा और छह या ज्यादा 
मानदंडों को पूरा करने वालों को 
सब्सटांस यूज िडसऑडर्र से पीिड़त 
माना जाता है।
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•• जालंधर ब्रीज. लुधियाना

इंदरबीर सिंह नि जार, माननीय स्थानीय 
सरकार मंत्री, पंजाब ने लुधियाना में 
जमालपुर डंपसाइट पर पुराने कचरे के 
बायोरेमेडिएशन के चरण 1 का उद्घाटन 
किया।   चरण 1 में बड़े  पैमाने पर 5 
लाख टन कचरे की सफाई होती है।  यह 
प्रोजेक्ट स्मार्ट सिटी मिशन के तहत कवर 
किया गया है। यह परियोजना 22 महीने 
की अनुमानित समयावधि में कुल 27.17 
करोड़ रुपये की लागत से क्रियान्वित की 
जाएगी।  

उद्घाटन के मौके पर पूर्व विध ायक 
दलजीत सिंह ग्रेवाल भोला, विध ायक 
साहनेवाल हरदीप सिंह मुंडियन, विधायक 
उत्तर मदन लाल बग्गा  और लुधियाना 
के मेयर बलकार सिंह स ंधू भी मौजूद 
थे.   उपायुक्त  लुधियाना स ुरभि  मलिक, 
आईएएस, आयुक्त, डॉ. शेना अग्रवाल 
आईएएस आयुक्त  नगर नि गम, आदित्य 
दचलवाल, आईएएस अपर आयुक्त और 
डॉ. अंकुर महिंद्रू, पीसीएस संयुक्त आयुक्त 
भी अन्य गणमान्य व्यक्तियों के साथ इस 
कार्यक्रम में उपस्थित थे।

 ज़ीरो लैंड फि ल तकनीक का 

उपयोग करके कचरे को अलग करने 
और निपटाने के लिए रोटरी ट्रॉमेल्स का 
उपयोग कि या जाएगा।  लैंडफिल साइट 
का कुल क्षेत्रफल 51.36 एकड़  है जो 
पूर्वी हिस्से में लुधियाना शहर के कें द्र से 
लगभग 15 किमी दूर है।  साइट पर कुल 
संचित विरासत कचरा लगभग 25 लाख 
मीट्रिक टन है।  नगर निगम लुधियाना ने 

वर्षों से इस संचित कचरे की साइट को 
साफ करने के लिए अब पुराने कचरे के 
बायोरेमेडिएशन की प्रक्रिया शुरू कर दी 
है। परियोजना के दूसरे चरण को स्वच्छ 
भारत मि शन 2.0 के तहत कवर कि या 
गया है।  चरण 2 के तहत 37 एकड़ क्षेत्र 
में 19.62 लाख टन कचरे का प्रसंस्करण 
किया जाएगा।

जमालपुर डंपसाइट लुधियाना में 
पुराने कचरे का बायोरेमेडिएशन

भारत की जी-20 अध्यक्षता : उभरती अर्थव्यवस्थाओ ंके लिए एक बहुत ही बड़ा पल
भा रत एक महीने से भी कम वक्त में, 1 दिसंबर को जी-20 की अध्यक्षता 
लेने जा रहा है। इस दौरान वो एक बहुत 
ही ख़ास स्थिति में है जहां वो दुनिया भर 
के वि कासशील देशों की चिं ताओं और 
वरीयताओं के हक़ में आवाज़ उठा सकता 
है। इंडोनेशिया-भारत-ब्राजील की जो जी-
20 वाली तिकड़ी है, उसके कें द्र में भारत 
खड़ा  है। इस प्रतिष ्ठित अंतर-सरकारी 
मंच के 14 साल के इतिहास में उभरती 
अर्थव्यवस्थाओं के नेतृत्व में अपनी तरह की 
ये पहली तिकड़ी है। तकरीबन 1.4 अरब 
की आबादी के साथ, दुनिया की 5वीं सबसे 
बड़ी बढ़ती अर्थव्यवस्था के तौर पर भारत 
के पास गजब का आर्थिक, राजनीतिक और 
सामाजिक रसूख है, जिसस े वो ग्लोबल 
नैरेटिव का प्र भावी ढंग से मार्गदर्शन कर 
सकता है ताकि आज की वास्तविकताओं 
का बेहतर ढंग से प्रतिनि धित्व कर सके। •
जी-20 का पल भारत के लिए एक ऐसा 
मौका है जहां वो एक अंतरराष्ट्रीय एजेंडा 
निर्मित कर सकता है और उसे आगे बढ़ा 
सकता है। ये एजेंडा है - 'लाइफ' (पर्यावरण 
के लिए लाइफस्टाइल), डिजिटल पब्लिक 
इन्फ्रास्ट्रक्चर, महिला स शक्तिकरण और 
तकनीक आधारित वि कास  पर गहरा 
ध्यान देते हुए स मावेशी, न्या यसंगत और 
स्थायी विकास को आगे की ओर रखना। •
हालांकि, तेजी स े ध्रुवीकृत हो रही इस 
विश्व  व्यवस्था  में इन प्राथमिकताओं को 

उभारना कोई आसान काम नहीं है। जी-20 
की भारतीय अध्यक्षता ऐसे समय पर आई 
है जब कुछ  अन्य  वैश्विक चिं ताओं का 
ग्रहण लगा हुआ है। 

ये चिं ताएं रूस  और यूक्रे न युद्ध के 
दुष्परिणामों और व्यापक आर्थिक मंदी 
से लेकर वि कासशील देशों को प्र भावित 
करने वाले गंभीर ऋण संकट तक जाती 
हैं। स ंयुक्त  राष्ट्र  के स तत वि कास लक्ष्यों 
(एसडीजी) की पृष्ठभूमि  में देखें तो 
कोविड-19 महामारी के कारण तात्कालिक 
आपदा शमन प्रयासों से दशकों की विकास 
संबंधी प्रगति में भारी बाधा पड़ी है। ऐसे 
में स तत वि कास  को लेकर भारत का 
विजन ही इस  वक्त  की जरूरत है, जो 
कि  वैश्विक अंतर्संबंधों, स ाझा जि म्मेदारी 
और एक सर्कुलर इकोनॉमी में निहि त है।•
इस मिशन को उभारने के लिए भारत जी-
20 की अपनी अध्यक्षता की थीम के तौर 
पर 'वसुधैव कुटुम्बकम' या 'एक ध रती, 
एक परिवार, एक भविष्य' को अपना रहा 
है। एक प्राचीन संस्कृत पुस्तक महाउपनिषद् 
से ली गई ये फि लॉसफी 2014 में भारत 
की डिप्लोमैटिक विश्वदृष्टि में दिखती है, 
जब प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने संयुक्त राष्ट्र 
महासभा के अपने ऐतिहासिक संबोधन में 
"विश्व  परिवार" की बात की थ ी। उस 
समय प्रधानमंत्री जी-4 गठबंधन के लि ए 
एक बड़ी भूमिका का आह्वान कर रहे थे, 
और वे इस नीति को "निल बटे सन्नाटा" 

के तौर पर न देखने की जरूरत पर बल 
दे रहे थे। आज, ये संदेश पहले से कहीं 
ज्यादा प्रासंगिक बना हुआ है। क्योंकि 
मानवता आज तक के अपने स बसे बड़े 
अस्तित्व के खतरे से जूझ रही है। वो है - 
जलवायु परिवर्तन का विनाशकारी व्यापक 
असर। भारत को उम्मीद है कि  अपनी 
थीम स े वो दुनिया भर के नेताओं और 
वैश्विक नागरिकों को ये याद दिलाएगा कि 

सबसे छोटे सूक्ष्मजीव से लेकर सबसे बड़े 
सभ्यागत इकोसिस्टम तक, जीवन के तमाम 
रूप परस्पर जुड़े हुए हैं। और ये कि कैसे 
ये स ाझा भविष्य, एक बराबर जि म्मेदारी 
और व्यक्तिगत हस्तक्षेप को जन्म देता है।•
भारत का जी-20 वाला लोगो ऐसी ही 
फिलॉसफी की बात करता है। कमल, जो 
कि देश का राष्ट्रीय फूल है और विपत्तियों 
के बीच भी विकास का प्रतीक है, उसमें 
बैठी पृथ्वी की छवि, दरअसल जीवन को 
लेकर भारत की प्रो-प्लैनेट अप्रोच की बात 
करती है। इसके लोगो में केसरिया, सफेद 
और हरे रंग का शानदार मिश्रण दरअसल 

विविधता और स मावेश के सिद्धां तों को 
दर्शाता है जो कि  उसके स ांस्कृतिक 
लोकाचार को रेखांकित करता है। भारत लंबे 
समय से सार्वभौमिक सद्भाव और सहयोग 
का वाहक रहा है और आगे भी रहेगा।•
'लाइफ' (पर्यावरण के लिए लाइफस्टाइल) 
की अवधारणा इन सिद्धांतों के साथ निकटता 
से जुड़ी हुई है। नवंबर 2021 में ग्लासगो में 
सीओपी-26 में प्रधानमंत्री ने इसका परिचय 

कराया था। पिछ ले महीने, इस मिशन को 
संयुक्त  राष्ट्र  महासचिव एंटोनियो गुटेरेज़ 
की उपस्थिति  में आधिकारिक तौर पर 
प्रधानमंत्री  द्वारा गुजरात की स्टैच्यू  ऑफ 
यूनिटी पर इसे लॉन्च कि या गया थ ा। 
प्रधानमंत्री  ने अपने भाषण में कहा कि 
कुल मि लाकर इस आंदोलन का मकसद 
"जलवायु परिवर्तन के खिलाफ लड़ाई को 
लोकतांत्रिक बनाना" है जिस में "हर कोई 
अपनी क्षमता के अनुसार योगदान दे सकता 
है।" सामाजिक और व्यक्तिगत दोनों स्तरों 
पर, खपत और उत्पादन के पैटर्न में बदलाव 
को ध्यान में रखते हुए, 'लाइफ' से उम्मीद 

है कि  वो दुनिया भर में बड़े  पैमाने पर 
पर्यावरण के लिहाज से टिकाऊ प्रथाओं को 
प्रोत्साहित करेगा। 

जी-20 की अध्यक्षता में भारत को अपने 
सामंजस्यपूर्ण  दर्शन और प्राचीन स भ्यता 
संबंधी उन परंपराओं को दिखाने का मौका 
मिलेगा जिन्ह ोंने पीढ़ियों-पीढ़ियों से पृथ्वी 
के साथ अपने समग्र संबंध को कायम रखा 
है। टिकाऊ प्रथाओं का समृद्ध इतिहास भारत 
को एक ऐसे विशिष्ट स्थान पर रखता है 
जहां वो जलवायु और विकास एजेंडे को 
एकीकृत करने के बारे में बात कर सके। •
डिजिटल मोर्चे की बात करें तो भारत 
मिसाल कायम करते हुए नेतृत्व करने को 
तैयार है। इसकी डिजि टल कामयाबी की 
कहानी खुद-ब-खुद बोलती है। टेक्नोलॉजी 
प्रेरित स माधानों के लि ए मानव-कें द्रित 
दृष्टिकोण में उसका बुनियादी भरोसा, कई 
प्रमुख क्षेत्रों  पर ज्यादा बड़ा  ध्यान दि ला 
सकता है। ये प्र मुख क्षेत्र  हैं - पब्लिक 
डिजिटल इन्फ्रास्ट्रक्चर, वित्ती य स मावेशन 
और कृषि से लेकर शिक्षा तक टेक्नोलॉजी 
युक्त वि कास। भारत एक ऐसा देश है 
जहां रि यल टाइम डिजि टल लेनदेनों की 
दुनिया में सबसे बड़ी संख्या (2022 तक 
48 बिलि यन) है, और जो स बसे बड़ी 
बायोमेट्रिक आईडी सिस्टम (आधार) का 
घर है। वो डिजि टल वित्ती य स मावेशन, 
डिजिटल पहचान और स हमति आधारित 
ढांचों के इर्द गिर्द बातचीत को आकार देने 

के लिए एक महत्वपूर्ण स्थिति में है। इसके 
अलावा, भारत अन्य महत्वपूर्ण क्षेत्रों में भी 
नतीजे देने के लिए प्रतिबद्ध है। इनमें महिला 
सशक्तिकरण, 2030 एसडीजी की दि शा 
में तेजी से प्र गति, कई क्षेत्रों में तकनीक 
आधारित विकास, हरित हाइड्रोजन, आपदा 
जोखिम में कमी, खाद्य सुरक्षा और पोषण 
को बढ़ाना, और बहुपक्षीय स ुधार आदि 
शामिल है। वि त्त मंत्री निर्म ला स ीतारमण 
ने घ ोषणा की है कि ऋण स ंकट भारत 
की जी-20 मुद्दों की स ूची में शुमार 
होगा, ऐसे में ये स्पष्ट  है कि  ये मुल्क 
ग्लोबल स ाउथ  के हि तों के लि ए एक 
प्रभावी झरोखा बनने को तैयार है और वो 
विकसित दुनिया की अलग-थलग चिंताओं 
को व्यापक एजेंडे पर हावी होने नहीं देगा। •
इस क्षेत्र और दुनिया भर में भारत की एक 
मजबूत राजनीतिक उपस्थिति है। 

इसके स ाथ  भारत के पास  दुनिया के 
लिए एक ज्यादा समावेशी, शांतिपूर्ण और 
समृद्ध भविष्य  की मध्यस्थता करने हेतु 
अपने भारी राजनयिक रसूख का लाभ 
उठाने का अवसर है। साथ में उम्मीद है 
कि  'वन अर्थ. वन फैमिली. वन फ्यूचर' 
की अपनी थीम और लोगो के साथ भारत 
जी-20 की अध्यक्षता स े एक वि लक्षण, 
शक्तिशाली संदेश देगा। वो ये कि - अब 
हम सभी के लिए वक्त आ चुका है कि 
हम कदम उठाएं और इस साझे ग्र ह की 
जिम्मेदारी लें।

अमिताभ कांत
(लेखक भारत के जी-20 शेरपा हैं। वे पूर्व 
में नीति आयोग के सीईओ रहे हैं।)

जालंधर ब्रीज. विचार

53वें भारतीय अंतर्राष्ट्रीय फिल्म महोत्सव में 15 फिल्में प्रतिष्ठित स्वर्ण मयूर हासिल करने की दौड़ में
  इस बार की कठिन प्रतिस्पर्धा में ये फिल्में शामिल हैं•• जालंधर ब्रीज. फीचर

53वें भारतीय अंतर्राष्ट्रीय फि ल्म 
महोत्सव (इफ्फी) में 15 फिल्में प्रतिष्ठित 
स्वर्ण मयूर हासिल करने की दौड़ में हैं। 
महोत्सव का आयोजन गोवा में 20 नवंबर 
से 28 नवंबर, 2022 तक होगा। मन को 
मोह लेने वाली फिल्मों में 12 अंतर्राष्ट्रीय 
और तीन भारतीय फिल्में शामिल हैं, जो 
सौंदर्यबोध से ओतप्रोत हैं और कला के 
माध्यम से कोई न कोई संदेश देती हैं।

तीसरे इफ्फी में पहली बार स्वर्ण मयूर 
पुरस्कार दि या गया थ ा। उसके बाद स े 
यह पुरस्कार एशिया में सबसे प्रतिष्ठित 
पुरस्कार माना जाने लगा है। निर्णा यक-
मंडल के सामने इस वर्ष के विजेता का 
चुनाव करने का लगभग असंभव सा काम 
था। उन्हें इजराइली लेखक और फि ल्म 
निर्देशक नदव लैपिड, अमेरिकी निर्मा ता 
जिनको गोटोह, फ्रांस ीसी फिल्म-संपादक 
पास्कल शावान्स, फ्रांस  ीसी वृतचित्र 
निर्माता, फि ल्म आलोचक और पत्रकार 
ज़ावियेर आगुलो बार्तूरेन तथा भारत के 
अपने फि ल्म निर्देशक सुदीप्तो सेन जैसे 
महारथियों में से चुनाव करना था।

1. परफेक्ट नंबर (2022)

6. व्हेन दी वेव्ज आर गॉन (2022)

11. मारियाः द ओशन एंजेल (2022)

2.  रडे शूज़ (2022)

7. आई हवै इलेक्ट्रिक ड्रीम्स (2022)

12. द कश्मीर फाइल्स (2022

3.  ए माइनर (2022)

8. कोल्ड एज़ मार्बल (2022)

13. नेज़ह (2022)

4.  नो एन्ड (2021)

9. द लाइन (2022)

14. द स्टोरी-टलेर (2022)

5. मेडीटिरनेियन फीवर (2022)

10. सेवेन डॉग्स (2021)

15. कुरांगू पेडल (2022)

•• जालंधर ब्रीज. वर्ल्ड न्यूज

दुनिया के सबसे अमीर शख्स एलन मस्क 
इस साल अब तक दौलत गंवाने में भी नंबर 
वन पोजीशन पर पहुंच गए हैं। यह स्थान 
उन्होंने फेसबुक के मालिक मार्क  जुकरबर्ग 
को पछाड़ कर हासिल की है। ट ्विटर के 
नए मालिक बने एलन मस्क की दौलत में 
इस स ाल अब तक 90 .8 अरब डॉलर 
(करीब1,467,800 करोड़ रुपये ) की सेंध 
लगी है। वहीं, मार्क   जुकरबर्ग  को 88.2 
अरब डॉलर की। 

मुकेश अंबानी की कुल दौलत से अधिक 
मस्क ने 10 महीने में गंवाई ः भारत ही नहीं 
बल्कि  एशिया के दूसरे स बसे बड़े  रईस 
मुकेश अंबानी ने जि तना पूरे जीवन काल 
में कमाया है, उससे कहीं अधिक एलन 
मस्क ने इस साल गंवा दिया है। ब्लूमबर्ग 
बिलेनियर इंडेक्स  के मुताबिक इस स ाल 
मस्क की संपत्ति  90.8 अरब डॉलर कम 
हुई है। जबकि, आज के डेट में रि लायंस 
इंडस्ट्रीज के चेयरमैन मुकेश अंबानी की 
कुल दौलत 90 अरब डॉलर ही है। इस साल 
दौलत गंवाने वालों में फेसबुक के मालिक 
मार्क  जुकरबर्ग भी हैं। उन्होंने इस साल अब 
तक 88.2 अरब डॉलर की दौलत गंवाई है। 
तीसरे नंबर पर अमेजन के संस्थापक जेफ 

बेजोस हैं। इन्हें इस साल 79.5 अरब डॉलर 
का झटका लगा है।

बिलियन डॉलर को रुपये में ऐसे बदलें
एक बिलियन का मतलब होता है एक 

अरब यानी 100 करोड़। अभी मस्क के पास 
179 बिलि यन डॉलर की संपत्ति  है। 179 
बिलियन डॉल यानी 179 अरब डॉलर। इसे 
करोड़ में बदलें तो 179*100=17900 करोड़ 
डॉलर हुआ। अब इसे 82 रुपये प्रति डॉलर 
के ही हिसाब से रुपये में बदले 
तो 17900 *82=1,467,800 
करोड़ रुपये हुए।

क्यों घट रही अमीरों की 
दौलत ः दरअसल एलन मस्क 
हों या मार्क   जुकरबर्ग  या फि र 
जेफ बेजोस। इनकी स ंपत्ति का 
बड़ा हिस्सा इनकी कंपनियों के 
शेयर से आता है। एलन मस्क की कंपनी 
टेस्ला  का शेयर इस स ाल अब तक 52 
फीसद से अधिक टूट चुका है। वहीं, मार्क 
जुकरबर्ग की कंपनी मेटा के शेयर इस साल 
अब तक 71 फीसद से अधिक लुढ़क चुके 
हैं। इन स्टॉक्स में गिरावट का असर इनकी 
दौलत पर भी पड़ रहा है।

एलन मस्क ने टेस्ला में अपने करीब 
चार अरब डॉलर के शेयर बेचे ः टेस्ला 
के मुख्य कार्यपालक अधिकारी एवं ट्विटर 

के नए मालिक एलन मस्क  ने टेस्ला  में 
अपने करीब चार अरब डॉलर के शेयर बेच 
दिए हैं। शेयर बाजारों को दी गई सूचना में 
यह बताया गया। इसके मुताबिक मस्क ने 
इलेक्ट्रिक कार कंपनी टेस्ला के अपने 1.95 
करोड़ शेयरों की बिक्री चार नवंबर से आठ 
नवंबर के बीच की। इससे पहले अगस्त में 
उन्होंने टेस्ला में अपने सात अरब डॉलर के 
शेयर बेचे थे। कुल मिलाकर मस्क अप्रैल 

से अब तक टेस्ला में अपने 19 
अरब डॉलर से अधिक के शेयर 
बेच चुके हैं। इन शेयर की बिक्री 
उन्होंने ट ्विटर के साथ हुए 44 
अरब डॉलर के स ौदे को पूरा 
करने के लिए शुरू की थी।

कमाई में अडानी अव्वल ः 
अरबपतियों की लि स्ट में तीसरे 

नंबर पर काबिज अडानी ग्रुप के चेयर मैन 
गौतम अडानी कमाई में नबर वन हैं। इस 
साल अब तक उनकी संपत्ति में 59.5 अरब 
डॉलर का इजाफा हुआ है। उनके पास 136 
अरब डॉलर की संपत्ति है। दूसरे नंबर पर 
जेफ यास हैं। इन्होंने अपनी संपत्ति में इस 
साल 29.1 अरब डॉलर का इजाफा किया 
है। इनके पास 32.9 अरब डॉलर की संपत्ति 
है और वह दुनिया के अमीरों की लिस्ट में 
31वें नंबर पर हैं।

मुकेश अंबानी की जीवन भर की कमाई से 
अधिक एलन मस्क ने 10 महीने में गंवाई

यूक्रे न युद्ध हमारे लिए बड़ा मुद्दा, बातचीत के रास्ते पर लौटें दोनों देश, रूसी विदेश मंत्री से मिलकर बोले जयशंकर
जयशंकर ने मॉस्को में रूस के विदेश 
मंत्री लावरोव के साथ बैठक में उद्घाटन 
वक्तव्य में कहा

•• जालंधर ब्रीज. वर्ल्ड न्यूज

यूक्रे न युद्ध के बाद पहली बार रूस 
की यात्रा पर गए भारतीय वि देश मंत्री 
एस जयशंकर ने कहा कि यूक्रे न संघर्ष 
भारत के लिए एक बड़ा मुद्दा बना हुआ 
है। हालांकि  उन्होंने यह भी कहा कि 
इस संघर्ष के बीच भारत और रूस की 
सरकारों के बीच एक मजबूत संपर्क  बना 
हुआ है। जयशंकर ने रूसी विदेश मंत्री 
सर्गेई लावरोव के साथ बैठक से पहले 
कहा, "विभिन्न स्तरों पर हमारी सरकारों 
के मध्य मजबूत और सतत संपर्क  हैं।" 
बता दें कि जयशंकर ऐसे समय में रूसी 
दौरे पर हैं जब रूस का यूक्रे न के साथ 

संघर्ष कई महीनों से जारी है। जयशंकर 
ने यूक्रे न-रूस युद्ध पर कहा कि "भारत 
दृढ़ता से इस बात को दोहराता है कि 
दोनों देशों को बातचीत के रास्ते  पर 
लौटना चाहिए।"

यहां मास्को में विदेश मंत्री जयशंकर 
सर्गेई लावरोव से मिलने के बाद जशंकर 
ने इशारों इशारों में कहा कि इस बैठक के 
अलग मायने नहीं निकाले जाने चाहिए। 
जयशंकर ने मॉस्को में रूस के वि देश 
मंत्री लावरोव के साथ बैठक में उद्घाटन 
वक्तव्य  में कहा, "हमारी बैठक हमारे 
संबंधों का आकलन करने और वैश्विक 
परिस्थितियों पर एक दूसरे के नजरिए 
को स मझने के लि ए है। हमारी वार्ता 
में समग्र वैश्विक स्थिति और विशिष्ट 
क्षेत्रीय चिंताओं पर ध्यान दिया जाएगा।" 
बता दें कि पिछले कुछ महीनों में, कई 
पश्चिमी देशों द्वारा दबाव बनाए जाने के 

बावजूद भारत ने रूस से रियायती कच्चे 
तेल का आयात बढ़ाया है।

भारतीय विदेश मंत्री ने कहा, "जहां 
तक द्विपक्षीय संबंधों की बात है, हमारा 
उद्देश्य  एक स मकालीन, स ंतुलित, 
परस्पर लाभकारी और दीर्घकालिक 
साझेदारी के निर्माण का है।" जयशंकर ने 
कहा कि यूक्रे न संघर्ष उनके लिए शीर्ष 
मुद्दा है। उन्होंने कहा, "कोविड, व्यापार 
संबंधी मुश्किलों ने वैश्विक अर्थव्यवस्था 
को प्रभावित किया है। लेकिन अब हम 
यूक्रे न संघर्ष के परिणामों को इस मामले 
में शीर्ष पर देख रहे हैं।" रूसी समकक्ष 
के स ाथ  बैठक में जयशंकर ने कच्चे 
तेल, कोरोबार स मेत कई मुद्दों पर 
बातचीत की। जयशंकर ने आगे कहा, 
"आतंकवाद और जलवायु परिवर्तन के 
हमेशा बने रहने वाले मुद्दे भी हैं जिनका 
प्रगति तथा समृद्धि पर नकारात्मक असर 

होता है।
जयशंकर ने कहा, "भारत, रूस तेजी 

से बहुध्रुवीय और पुन: स ंतुलित होती 
दुनिया में एक दूसरे के साथ साझेदारी 
कर रहे हैं। हम दो ऐसी स रकारें हैं 
जिनके बीच अत्यंत स्थायी और समय 
की कसौटी पर खरे संबंध रहे हैं।" 

फरवरी में यूक्रे न स ंघर्ष  शुरू होने 
के बाद से जयशंकर और लावरोव चार 
बार मिल चुके हैं। हालांकि रूस में ये 
पहली मुलाकात है। इससे पहले रूस के 
विदेश मंत्री ने अप्रैल में भारत का दौरा 
किया था। इस दौरे के दौरान लावरोव ने 
जयशंकर के साथ व्यापक बातचीत की 
और प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी से मुलाकात 
की। रूस के राष्ट्रपति व्लादिमीर पुतिन 
पिछले स ाल दिस ंबर में भारत-रूस 
वार्षिक शिखर सम्मेलन में भाग लेने के 
लिए भारत आए थे।
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•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

डिप्टी कमिशनर जसप्रीत 
सिंह ने गुरुवार को कहा कि 
जिले म ें रबी  2022-23 के 
लिए कि सानों को यूरिया और 
डीएपी की आवश्यक मात्रा की 
किसानों को आपूर्ति  की  जा 
रही  है और अगले कुछ द िनों 
में नए रेक लगाने से आपूर्ति 
में तेजी आएगी। उन्होंने जि ला 
सहकारी  समितियों और कृषि 
विभाग के अधिकारियों को 
किसानों को इन उर्वरकों की 
समय पर उपलब्धता सुनिश्चित 
करने के निर् देश द िए गए है।•
डिप्टी कमिशनर ने सहकारी 
समितियों, संबंधित एजेंसियों 
और कृषि वि भाग के 
अधिकारियों के साथ बैठक के 
दौरान संतोष  व्यक्त कि या कि 
जिले में 244 सहकारी समितियों 
के म ाध्यम  से 65.84 प्रति शत 
यूरिया और डीएपी की 73.14 

प्रतिशत आपूर्ति पूरी हो चुकी है। 
उन्होंने कहा कि किसानों की 

जरूरतों के अनुरूप आपूर्ति भी 
पहले की तरह कुशल तरीके से 
किसानों को उपलब्ध  करवाई 
जाए ताकि रबी 2022-23 की 
फसलों की अच्छी तरह से खेती 
की जा सके। सहकारी समितियों 
के डिप्टी ड ायरैक्टर ने डिप्टी 
कमिशनर को बताया कि अब 
तक किसानों को 65.84 प्रतिशत 
यूरिया और 73.14 प्रति शत 
डीएपी की आपूर्ति मार्क फेड और 
इफको के माध्यम से जालंधर-1 

और 2, फिल्लौर, नकोदर और 
शाहकोट सर्क ल के लि ए खाद 
उपलब्ध  करवाई गयी  है।•
कृषि वि भाग के अधिकारियों 
ने कहा कि  आने वाले द िनों 
में मालगाड़ी के माध्यम से इन 
उर्वरकों की आपूर्ति से किसानों 
को उर्वरकों की  आपूर्ति म ें 
तेजी  आएगी. इस अवसर पर 
सहकारी  समितियों के डी सी 
डॉ. जगदीश सिंह, मार्क फेड के 
चरणजीत सिंह, कृषि वि कास 
अधिकारी  अमरीक सिंह आदि 
उपस्थित थे।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

अतिरिक्त  डिप्टी कमिशनर 
(विकास) वरिंदरपाल सिंह 
बाजवा ने आज ग्रामीण विकास 
एवं पंचायत विभाग से संबंधित 
जिले में चल रहे विभिन्न विकास 
कार्यों की  समीक्षा  की  और 
कहा कि इन कार्यों की गुणवत्ता 
पर वि शेष  ध्यान द िया जाए।•
एडीसी बाजवा ने जिला विकास 
एवं पंचायत अधिकारी, जि ला 
परिषद के उप मुख्य कार्यकारी 
अधिकारी, सभी ब्लाक विकास 
एवं पंचायत अधिकारी  एवं 

अन्य  अधिकारियों के साथ 
बैठक म ें कहा कि वि  कास 
कार्यों से संबंधित एक-एक 
चीज पर विचार करते हुए इन 
कार्यों को पूरा कि या जाए। 
उन्होंने कहा कि  इन कार्यों 
से संबंधित प्र गति रि पोर्ट  एक 
सप्ताह के भीतर पेश की जाए 
ताकि आगे की कार्रवाई की जा 
सके। उन्होंने कहा कि गांवों में 
विकास के म ामले म ें कि सी 
भी प्रकार की कोई कमी नहीं 
होनी च ाहिए ताकि नि वासियों 
को सभी  आवश्यक सुविधाएं 
उपलब्ध करवाई जा सकें ।

बाल दिवस को समर्पित प्रतियोगिताएं 
करवाईं, 30 स्कू लों ने लिया भाग 

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

ग्रामीण वि कास एवं स्व -
रोजगार प्रशिक्ष ण संस्थान 
(रूडसैट) ने स्व -रोजगार के 
माध्यम से युवाओं को सशक्त 
बनाने की  कडी  के तहत 
ब्यूटी  पार्लर म ैनेजमेंट  कोर्स 
के अंत म ें 31 शि क्षार्थियों 
को प्रम ाण पत्र  बाँटे गए।•
केनरा बैंक एजीएम  नीरू 
वाधवा ने म ुख्य  अतिथि  के 
रूप म ें भाग लेते हुए कहा 
कि  रूडसैट  द्वारा युवाओं को 
नि:शुल्क स्व -रोजगार प्रद ान 

करने की  जो पहल की  गई 
है, वह वर्तमान समय में बहुत 
ही सराहनीय है, जिससे हजारों 
युवाओं को अपना व्यवसाय 
स्थापित कर रोजगार म िला 
है। उन्होंने पार्लर मैनेजमेंट का 
कोर्स पूरा करने वाले प्रशिक्षुओं 
को शुभकामनाएं दी और उन्हें 
भविष्य म ें कड़ी म ेहनत और 
समर्पण के साथ आगे बढ़ने के 
लिए प्रोत्साहित कि या। उन्होंने 
आश्वासन द िया कि  भविष्य 
में भी  छात्रों  को हर संभव 
सहायता प्रद ान की  जाएगी।•
संस्थान के ड ायरैक्टर तरुण 

कुमार सेठी  ने कहा कि 
18 से 45 वर्ष  की आयु के 
उम्मीदवार संस्थान से विभि न्न 
कोर्स म ें म ुफ्त प्रशिक्ष ण प्राप्त 
करके अपने दम  पर खड़े  हो 
सकते है। उन्होंने कहा कि इन 
छात्रों को आवास और भोजन 
की  सुविधा भी म ुफ्त प्रद ान 
की जाती है। उन्होंने कहा कि 
युवा अधिक जानकारी संगठन 
की वेबसाइट www.rudsetitraining.
org पर या मॉडल हाउस स्थित 
संत नामदेव भवन म ें स्थापि त 
संगठन के कार्यालय से प्राप्त 
कर सकते है।

•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला

पंजाब राज कानूनी  सेवाएं 
अथारिटी, एसएएस नगर 
(मोहाली) के निर् देशानुसार, 
जिला प्र शासन और जि ला 
कानूनी  सेवाएं अथारिटी  , 
कपूरथला के संयुक्त  सहयोग 
से 10-11-2022 को बी.डी.
पी.ओं कार्यालय कपूरथला म ें 
सभी वि भागों की  तरफ से 
चलाई जा रही  कल्याणकारी 
योजनाओं के बारे में जागरूकता 
पैदा करने के उद्देश्य  से 
डीपीओ मेगा कैं प का आयोजन 
अमनदीप कौर च हल, म ुख्य 
न्यायिक मजिस्ट्रेट-कम-सचिव, 
जिला कानूनी सेवाएं अथारिटी 
की तरफ से किया गया। 

इस अवसर पर उन्होंने 
सभी वि भागों द्वारा लगाए 
गए स ्टालों पर जाकर उन 
विभागों द्वारा च लाई जा रही 

योजनाओं की  जानकारी  ली।•
इस अवसर पर जि ला कानूनी 
सेवाएं अथारिटी, कपूरथला ने 
कानून भलाई योजनाओं बारे 
जानकारी द ेने के लि ए लगाए 
स्टाल का नि रीक्षण कि या। 
डियूटी द े रहे हरमनदीप सिंह 
बावा वकील, म ाधव धी र •
वकील एवं पुष्कर राज्य को-
आडीनेटर को निर्देश दिए गए कि 
स्टाल पर आने वाले जरूरतमंद 
लोगों को मौके पर ही कानूनी 
सलाह दी जाए और आवेदकों 
को वि भाग द्वारा प्रिंट करवाया 
साहित्य द िया जाए ताकि 
कानूनी  सहायता प्राप्त  करने 
के लिए आवेदन पत्र भर सकें ।•
इन स्टालों पर संबंधित विभागों 
के प्र भारियों और कर्मचारियों 
द्वारा डियूटी नि भाई गई। उक्त 
मेगा कैं प के आयोजन म ें 
बीडीपीओ दफ्तर कपूरथला का 
अहम योगदान रहा।

एडीलेड : टी20 वि श्व  कप 
के सेमीफाइनल म ुकाबले म ें 
भारतीय टीम की शर्मनाक हार 
हुई है। ट ॉस हार कर पहले 
बल्लेबाजी  करते हुए भारतीय 
टीम ने इंग्लैंड के खिलाफ 168 
रन बनाए थे। जीत के लि ए 
इंग्लैंड को 169 रन बनाने थे। 
इंग्लैंड  ने इस लक्ष्य को बि ना 
किसी वि केट  खोए हासिल 
कर लि या। इंग्लैंड  की  ओर 
से द ोनों ही सलामी बल्लेबाज 
एलेक्स हेल्स और जॉस बटलर 
ने ताबड़तोड़  पारी  खेलते हुए 
17वें ओवर म ें ही टीम   को 
जीत द िलवा दी । इंग्लैंड  की 
एकतरफा जीत के बाद टी-20 
विश्वकप के दूसरे फाइनलिस्ट 
का फैसला हो च ुका है। 13 
अक्टूबर को टी 20 वि श्व कप 

2022 का फाइनल म ुकाबला 
इंग्लैंड और पाकिस्तान के बीच 
खेला जाएगा। 

पाकिस्तान की टीम न्यूजीलैंड 
को हराने के बाद सेमीफाइनल 
में पहले ही प्रवेश कर चुकी है। 
एक बार फिर से नॉकआउट में 
हारने का कलंक तोड़ने में टीम 
इंडिया नाकाम  रही। 2013 के 
बाद से भारतीय टीम ने आखिरी 
दो चरण की बाधा पार नहीं की 
है। हाई प्रेशर मुकाबले में इंग्लैंड 
की ओर से शानदार प्रदर्शन किया 
गया। जोस बटलर ने नाबाद 80 
रनों की  पारी  खेली। वि राट 
कोहली  ने भी  40 गेंद म ें 50 
रन बनाये लेकिन भारतीय पारी 
का आकर्षण हार्दिक पंड्या रहे 
जिन्होंने टीम  को सम्मानजनक 
स्कोर तक पहुंचाया। 

•• जालंधर ब्रीज.होशियारपुर

दिसंबर 2023 तक खसरा व 
रुबेला के खात्मे  के म द्देनजर 
नियमित टीकाकरण, निगरानी व 
सुदृढ़ीकरण के संबंध में आज 
जिला ट ास्क  फोर्स  की  बैठक 
जिला प्र शासकीय कां प्लेक्स 
में डिप्टी कमिश्नर संदीप 
हंस की  अध्यक्षता म ें हुई। 
बैठक म ें स्वास ्थ्य  व परिवार 
कल्याण विभाग के सभी प्रोग्राम 
अधिकारी व सीनियर मैडिकल 
अधिकारियों ने भाग लिया।

डिप्टी कमिश्नर ने कहा कि 
भारत सरकार 2023 तक खसरा 
व रुबेला (एम.आर के खात्मे 
के लि ए वचनबद्ध है। उन्होंने 
कहा कि खसरा व रुबेला के 
खात्मे के लिए योजनाबद्ध तरीके 
से कार्य कि या जाए। उन्होंने 
स्वास्थ्य अधिकारियों को स्लम 
इलाको, ईंट भ_ो आदि में 5 वर्ष 
तक के बच्चों के टी काकरण 

का निर् देश द ेते हुए कहा कि 
कोई भी  बच्चा टी काकरण से 
वंचित न रहे।

संदीप हंस ने जि ला ट ास्क 
फोर्स को टीकाकरण व इसकी 
निगरानी  गतिविधियों को तेज 
करने संबंधी योग्य कार्रवाई करने 
के निर्देश दिए। उन्होंने कहा कि 
5 वर्ष की आयु के बच्चों के 
टीकाकरण के लिए प्रयास किए 
जाए और योजनाबद्ध तरीके से 
टीकाकरण कि या जाए। अगर 
किसी  ने खसरा व रुबेला का 
टीकाकरण नहीं करवाया है तो 
वे बुधवार को सरकारी स्वास्थ्य 
कें द्र पर जाकर टीकाकरण करवा 
सकते हैं। इस मौके पर सिविल 
सर्जन ड ा. प्रीतमोहिंदर सिंह, 
डिप्टी म ैडिकल कमिश्नर ड ा. 
हरबंस कौर, सहायक सिवि ल 
सर्जन डा. पवन कुमार, जि ला 
टीकाकरण अधिकारी डा. सीमा 
गर्ग के अलावा अन्य अधिकारी 
भी मौजूद थे।

बाल दिवस पर करवाई जाएंगी सह-अकादमिक गतिविधियां•• जालंधर ब्रीज.चंडीगढ़

पंजाब स्कूल शिक्षा विभाग की स्पोर्ट्स ब्रांच 
द्वारा सैशन 2022-23 की  अंतर-जि़ला स् कूल 
खेल का शेड्यूल जारी कर दिया गया है। यह 
जानकारी गुरुवार को यहाँ पंजाब स्कूल शि क्षा 
मंत्री  हरजोत सिंह बैंस द्वारा दी  गई। उन्होंने 
बताया कि वि  भाग द्वारा प्राईमरी, म िडल और 
सीनियर सेकंडरी स्तर की खेल को अंडर 14, 
17 और 19 साल वर्ग म ें आयोजित करवाने 
सम्बन्धी हिदायतें भी समूह जि़ला शिक्षा अफसरों 
को जारी की गई हैं। जिन जि़लो में सम्बन्धित 
खेल का आयोजन कि या जाना है उस जि ़ले 
द्वारा खिलाडिय़ों और उनके साथ आए अध्यापक 
स्टाफ, ड्यूटी पर आए अफ़सरों/कर्मचारियें के 

लिए आवास, खाने और खेल के स्थान का प्रबंध 
मेज़बान जि़ले द्वारा ही किया जायेगा। खिलाडिय़ों 

को सुबह की चाय, 
ब्रेकफास्ट  और 
डिनर निर्धारि त 
मैन्यू  के अनुसार 
आवासीय जगह 
या खेल स्था न के 
नज़दीक ही द ेने 
के निर्देश दिए गए 
हैं। खि लाडिय़ों के 
लिए लंच  और 
दोपहर की च ाय 

खेल वाले स्थान पर ही उपलब्ध करवाई जायेगी। 
इसके अलावा खेल के सुचारू संचालन के लिए 

भी ज़रूरी हिदायतें जारी की गई हैं।  
बैंस ने बताया कि इस बार नवंबर-दिसंबर 

महीने के दौरान पंजाब राज्य के 23 जि लों में 
37 खेल और एथलैटिक्स के मुकाबले होंगे। जिन 
खेलों के मुकाबले करवाए जा रहे हैं उनमें किक 
बॉक्सिंग, रोलर सकेटिंग/हॉकी, कबड्डी नेशनल 
स्टाइल, सर्क ल कबड्डी, खो-खो, वॉलीबाल, 
फें सिंग, कुश्तियाँ, शतरंज, बॉल शूटिंग, बॉक्सिंग, 
कराटे, रस्साकशी, सॉफ्टबॉल, बास्केट बॉल, 
हैंडबॉल, क् रिकेट, वॉलीबॉल, नेटबॉल, गतका, 
शूटिंग, कैरम, आरचरी, लॉन ट ैनिस, ट्रैक 
साइकलिंग, रोड साइकलिंग, बैडमिंटन, फ़ुटबॉल, 
जिम्नास्टिक, टेबल टैनिस, जूडो, वेट लिफ्टिंग, 
पावर लिफ्टिं ग, तैराकी, लंगोरी और योगा के 
अलावा एथलैटिक्स के मुकाबले करवाए जाएंगे।

शिक्षा विभाग द्वारा अंतर-जि़ला स्कू ल खेल के लिए जारी किया कैलंडर : हरजोत सिहं बैंस  
37 खेल और एथलैटिक्स के ईवैंट्स के लिए 23 जिलों में नवंबर- दिसंबर महीने में होंगे मुकाबले  

पंजाब स्कूल शिक्षा विभाग द्वारा 14 
नवंबर 2022 को बाल दिवस के अवसर 
पर सह-अकादमिक गतिविधियाँ और 
शैक्षिक मुकाबले करवाए जाएंगे। यह 
जानकारी पंजाब के स्कूल शिक्षा मंत्री 
हरजोत सिंह बैंस द्वारा दी गई।  उन्होंने 
बताया कि बाल दिवस के अवसर पर 
विद्यार्थियों की कलाओं को सामने लाने 
के लिए यह प्रयास किया जा रहा है।  
इस दिन स्कूलों में विद्यार्थी बिना बस्तों 
के पहुँचेंगे और स्कूलों में करवाई जाने 

वाली सह-अकादमिक गतिविधियाँ और 
शैक्षिक मुकाबलों में भाग लेंगे। इस 
सम्बन्धी विभाग द्वारा सुबह 9 बजे से 
स्कूलों के समय के अनुसार विस्तार 
में शड्यूल भी जारी किया गया है। 
इस मौके पर प्राईमरी कक्षाओं के लिए 
भाषण, सुंदर लेखन, कविता गायन, 
और पंजाबी पढऩे के मुकाबले करवाए 
जाएंगे। अपर प्राईमरी कक्षाओं के लिए 
प्राईमरी वाले मुकाबले तो होंगे ही साथ 
ही पंजाबी बोली सम्बन्धी नारे लिखने के 

मुकाबले, खो रहे ठेठ पंजाबी शब्दों के 
अर्थ बताने के मुकाबले, पंजाबी, भाषा 
साहित्य और सभ्याचार संबंधी आम 
ज्ञान, पंजाबी में बुझारतें बूझने, पंजाबी 
लोकोक्तियाँ और मुहावरों के मुकाबले, 
पंजाबी में कैलीग्राफ़ी के मुकाबले, पंजाबी 
लेख मुकाबले और आज के शब्दों में से 
मुकाबले करवाए जाएंगे। इसके अलावा 
प्री-प्राईमरी कक्षाओं के विद्यार्थियों के भी 
उनकी उम्र के अनुसार विशेष मुकाबले 
करवाए जाएंगे।

रबी की फसलों के लिए उर्वरकों की पर्याप्त 
उपलब्धता, सुचारू सप्लई जारी : डीसी
आने वाले दिनों में और रेक आने से आपूर्ति में तेजी आएगी

रुडसैट में ब्यूटी पार्लर कोर्स पूरा करने पर 
विद्यार्थियों को बांटे सर्टिफिकेट

प्लेस्मेंट कैम्प में रोजगार के लिए 37 
उम्मीदवारों का मौके पर चुनाव

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

बेरोजगार युवाओं को अधिक 
से अधिक रोजगार के अवसर 
प्रदान करने के लि ए जि ला 
रोजगार एवं कारोबार ब्यूरो 
(डीबीईई) द्वारा गुरुवार को 
आयोजित प्लेस्मेंट  कैम्प म ें 37 
उम्मीदवारों का म ौके पर ही 
रोजगार के लिए चुनाव किया गया।•
इस संबंध म ें अधिक जानकारी 
देते हुए रोजगार उत्पत्ति, कौशल 
विकास एवं प्रशिक्ष ण अधिकारी 
रंजीत कौर ने बताया कि प्लेसमेंट 
कैं प म ें एजीआई. इंफ्रा  प्राइवेट 
लिमिटेड और एलएंडट ने पहुँच 

की और 61 उम्मीदवारों ने भाग 
लिया, जिनमें से 37 उम्मीदवारों 
को रोजगार के लिए चुना गया है।

रंजीत कौर ने कहा कि डीबीईई 
की तरफ़ से युवाओं को रोजगार 
के अवसर उपलब्ध करवाने म ें 
अहम  भूमिका नि भाई जा रही 
है। उन्होंने युवाओं को रोजगार 
के अधिक अवसरों के लि ए •
जिला प्र शासकीय परिसर स ्थित 
जिला रोजगार एवं व्यवसाय 
ब्यूरो से संपर्क  करने को कहा। 
इस बारे में अधिक जानकारी के 
लिए द फ़्तर के हेल्पलाइन नं. 
90569-20100 पर भी  संपर्क 
किया जा सकता है।

कल्याणकारी योजनाओ ंके बारे 
में जागरूकता के लिए मैगा कैं प

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

जिला बाल कल्याण परिषद ने 
स्थानीय रैड क्रॉस भवन में बाल 
दिवस को समर्पित जिला स्तरीय 
कार्यक्रम  का आयोजन कि या, 
जिसमें जिले के 30 स्कूलों के 
छात्रों  ने विभि न्न प्रति योगिताओं 
में उत्साहपूर्वक भाग लि या।•
प्रतियोगिताएं शुरू करने के 
अवसर पर अतिरक्त  डिप्टी 
कमिशनर (विकास) वरिंदरपाल 
सिंह बाजवा ने बच्चों को 
इस तरह की  गतिविधियों 
में सक्रिय रूप से भाग लेने 
के लि ए प्रोत्साहित कि या। •
परिषद की सचिव रंजना बंसल 
ने प्रति योगिताओं के परिणाम 
की जानकारी देते हुए कहा कि 
ग्रुप डांस प्रतियोगिता में पुलिस 
डीएवी पब्लिक स्कूल, जालंधर 
छावनी ने पहला स्थान व दशमेश 
पब्लिक सी.सै.  स्  कूल मॉडल 
हाउस ने द ूसरा स्था न हासिल 
किया। भाषण प्रति योगिता म ें 

ए.पी.जे. स् कूल म हावीर म ार्ग 
की  अनिका उप्पल प्र थम  रही 
जबकि  ए.पी.जे. स् कूल ट ांडा 
रोड  की  जाह्नवी  शर्मा  और 
ए.एन. गुजराल सीनियर सकैं डरी 
स्कूल के सुमित ने क्रम अनुसार 
दूसरा और तीसरा स्थान हासिल 
किया। काव्य प्रति योगिता म ें 
पुलिस डी एवी स् कूल जालंधर 
छावनी  के म नकिरण प्र थम, 
ए.पी.जे. स् कूल म हावीर म ार्ग 
भवलीन कौर और संत रघबीर 
सिंह एआईएमएस सीनियर 
सकैं डरी स् कूल के ईशनूर सिंह 
ने संयुक्त द ूसरा स्था न हासिल 
किया। सरकारी  कन्या  सीनियर 
सकैं डरी स् कूल नेहरू गार्डन 
की मन्नत खुराना और सरकारी 
सीनियर सकैं डरी मॉडल हाउस 
की मैशा तीसरे स्थान पर रही। 
उन्होंने कहा कि प्र  थम स्था न 
प्राप्त  करने वाले बच्चे  16 
नवंबर को बठिंडा में आयोजित 
होने वाले राज्य स्त रीय बाल 
दिवस कार्यक्रम में भाग लेंगे।

खसरा व रुबेला के खात्मे के लिए 
गंभीरता से कार्य करें : संदीप हंस

दुनिया सौर क्रांति  की दहलीज़ 
पर है। सूर्य, न केवल द ुनिया 
का सबसे प्रच ुर और स्व च्छ 
ऊर्जा स्रोत है, बल्कि  व्यापक 
तौर पर इसे स्वी कार कि ए 
जाने के साथ, यह अंतर्राष्ट्रीय 
जलवायु कार्रवाई को आगे 
बढ़ाने के लि ए सुलभ ऊर्जा 
के रूप म ें आवश्यक हो 
गया है। कई द ेशों के पास 
अब अच्छी  तरह से स्थापि त 
नीतियां और विनि यम  हैं, जो 
इसे वैश्विक जलवायु कार्रवाई 
के लिए आवश्यक पैमाना और 
सामर्थ्य प्रद ान करते हैं। सौर 
ऊर्जा, न केवल वि कासशील 
देशों में ऊर्जा पहुंच और ऊर्जा 
सुरक्षा  सुनिश्चित करने म ें 
महत्वपूर्ण  भूमिका नि भा रही 
है, बल्कि वि कसित द ेशों म ें 
बैटरी ऊर्जा संचयन, इलेक्ट्रिक 
वाहन च ार्जिंग अवसंरचना 
और हाइड्रोजन उत्पादन के 
एकीकरण के माध्यम से ऊर्जा 
के स्रोतों में बदलाव के लि ए 
सुविधा भी प्रदान कर रही है।               •
लागत, सरल और आसान 
रख-रखाव, सहज संरचना 
बदलाव, विभि न्न अनुप्रयोग 
आदि के सन्दर्भ में अन्य ऊर्जा 
प्रौद्योगिकियों पर तकनीकी 
श्रेष्ठता के बावजूद, सौर ऊर्जा 
उत्पादन एक महत्वपूर्ण चुनौती 
का सामना कर रहा है, जिसके 
समाधान की  आवश्यकता है। 
वैश्विक फोटोवोल्टिक (पीवी) 
विनिर्माण आपूर्ति श्रृंखला कुछ 
ही देशों में कें द्रित है, जि सके 
परिणामस्वरुप म ौजूदा सीमित 
आपूर्ति श ्रृंखलाओं म ें अवरोध 
होने के बाद, हाल ही म ें 
कीमतों में तेजी से वृद्धि हुई है।•
अतिरिक्त च ुनौती  सौर पैनलों 
की खरीद से जुड़ी है। अनुमान 
है कि सौर पीवी की वैश्विक 
मांग, निम्नतम स्तर पर भी, को 

पूरा करने में 2030 तक 5,000 
गीगावाट  (जीडब्ल्यू) की 
संचयी क्षमता की आवश्यकता 
होगी। हालांकि, सौर पैनलों की 
कम होती कीमतों और दुनिया 
भर में की जा रही पहलों को 
देखते हुए, यह अनुमान लगभग 
10,000 गीगावाट  तक भी 
पहुंच सकता है। इसका मतलब 
है कि हर साल लगभग 800-
1,000 गीगावाट  तक पीवी 
की  वार्षिक क्षम ता म ें वृद्धि 
हो सकती  है, जो अब तक 
200 गीगावाट तक सीमित थी।•
भविष्य म ें वर्तमान क्षम ता से 
पांच  गुना अधिक की  खरीद 
की आवश्यकता होगी, इसलिए 
हमें सहनीय तथा विविधतापूर्ण 
आपूर्ति श्रृंखला तैयार करने की 
आवश्यकता है।

110 सदस्य  और 
हस्ताक्षरकर्ता द ेशों के साथ, 
अंतर्राष्ट्रीय सौर गठबंधन इस 
बदलाव के लि ए प्रयासरत है।•
नई प्रौद्योगिकियां बाजार म ें 
आएंगी, जि नमें सौर-प्लस 
बैटरी  का प्रतिस्पर् धी होना 
शामिल हैं। आपूर्ति श्रृंखला के 
साथ नई सौर पीवी विनिर्मा ण 
सुविधाएं 2030 तक अरबों 
रुपये के निवेश आकर्षित कर 
सकती हैं। पूरी आपूर्ति श्रृंखला 
में वार्षिक नि वेश स्त र को 
दोगुना करने की आवश्यकता 
है। पॉलीसिलिकॉन, इनगोट 
और वेफर्स निर्मा ण म हत्वपूर्ण 
चरण हैं और बढ़ती म ांग 
को पूरा करने के लि ए इनमें 
अधिक निवेश की आवश्यकता 
होगी। सौर ऊर्जा प्रच ुर म ात्रा 
में उपलब्ध है तथा सौर ऊर्जा 
के अलावा कोई अन्य उपयुक्त 
तकनीक नहीं है, जो घरों और 
समुदायों को ऊर्जा के मामले में 
आत्मनिर्भर बना सकती है। सौर 
ऊर्जा, नेट जीरो आधरित भारत 
के उस लक्ष्य को हासिल करने 
की आधारशिला बन सकती है, 
जिसे द ेश ने 2070 के लि ए 
निर्धारित किया है।    

-आर के सिंह, भारत 
सरकार के ऊर्जा और नवीन 
एवं नवीकरणीय ऊर्जा मंत्री हैं 
तथा अंतर्राष्ट्रीय सौर गठबंधन 
के अध्यक्ष हैं। व्यक्त किए गए 
विचार व्यक्तिगत हैं।

भारत को नेट जीरो का लक्ष्य 
हासिल करने में मदद कर 

सकती है सौर ऊर्जा

टी20 विश्व कप के फाइनल मुकाबले में इंग्लैंड और पाक की होगी भिड़ंत

सेमीफाइनल में टीम इंडिया की हारएडीसी ने ग्रामीण विकास कार्यों में 
गुणवत्ता पर ध्यान देने के दिए निर्देश


