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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

�रेणा
“कमर् सुख भले ही न ला 

सके, परंतु कमर् के �बना सुख 
नह� �मलता।” जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. वल्डर् न्यूज

इंडोनेिशया के बाली में हुए जी-20 िशखर 
सम्मेलन के इतर हुई चीनी राष्�पित 
शी िजनिंपग और जिस्टन �ूडो के बीच 
बातचीत पर बीिंजग की �िति�या आई है। 
चीनी िवदेश मं�ालय ने बयान जारी करके 
बताया है िक �ूडो के साथ बातचीत वाले 
वीिडयो में शी िकसी की आलोचना या 
िफर दोष नहीं दे रहे थे। दरअसल, िजनिंपग 
ने कनाडा के �धानमं�ी जिस्टन �ूडो साथ 
हुई मुलाकात में नाराजगी जताई थी िक 
उनकी पहले की भेंट में हुई बातचीत 
मीिडया में लीक हो गई। यह पूरी घटना 
टीवी कैमरों पर कैद हो गई थी, िजसमें 
देखा जा रहा था िक िजनिंपग �ूडो से 
नाराज हैं और मीिडया लीक को लेकर 
आपि� जता रहे थे। 

दुिनयाभर में िजनिंपग के इस रवैये 
को लेकर आलोचना की गई थी। इससे 
चीनी राष्�पित की काफी फजीहत हुई। 
िजनिंपग के सावर्जिनक तौर पर बातचीत 

करने के तरीके को लेकर सवाल िकए 
जाने लगे थे। इस पूरी घटना पर सफाई 
पेश करते हुए चीनी िवदेश मं�ालय ने 
कहा, ''शी �ूडो वाले वीिडयो में िकसी 
की आलोचना या िफर दोष नहीं दे रहे हैं।'' 
चीनी िवदेश मं�ालय के �वक्ता ने कहा, 
''मुझे नहीं लगता िक इसे शी िजनिंपग की 
आलोचना या िकसी पर दोषारोपण के �प 
में व्याख्याियत िकया जाना चािहए।''

'चच� को अखबार म� िकया 
जाता है लीक'
चीनी राष्�पित ने जी-20 बैठक के समापन 
स� के इतर एक �ांसलेटर के जिरए �ूडो 
से कहा था, ''हम हर िजस चीज पर चच� 
करते हैं उसे अखबार को लीक कर िदया 
जाता है। यह उिचत नहीं है।'' उन्होंने कहा, 
''यह संवाद का तरीका नहीं है। अगर 
गंभीरता हो तो हमारे बीच अच्छी बातचीत 
हो सकती है, अन्यथा मुिश्कल होगी।'' 
िजनिंपग ने चीनी भाषा में यह बात कही 

िजसका अनुवाद अं�ेजी में करके उनके 
आिधकािरक �ांसलेटर ने इसे �ूडो से कहा। 

कनाडा के पीएम ट�डो ने भी 
�दया जवाब
�ूडो भी नहीं �के और उन्होंने अनुवादक 
को बीच में टोकते हुए कहा, ''हम स्वतं�, 
खुले और स्पष्ट संवाद में िवश्वास करते हैं 
और यही हम करते रहेंगे। हम रचनात्मक 
�प से एक साथ काम करना जारी रखेंगे 
लेिकन ऐसी चीजें होंगी िजन पर हम 
असहमत होंगे।''  इस पर चीनी राष्�पित 
िजनिंपग ने कहा, ''पहले हम िस्थितयां 
बनाएं'', िजसके बाद दोनों ने हाथ िमलाया 
और अलग-अलग िदशा में चले गए। 
िजनिंपग  के साथ बातचीत के बारे में 
पूछे जाने पर, �ूडो ने कहा, ''हर बातचीत 
आसान नहीं होने वाली है, लेिकन यह 
अत्यंत महत्वपूणर् है िक हम उन चीजों के 
िलए खड़े हों जो कनाडाई लोगों के िलए 
अहम हैं।''

खुलेआम �जन�प�ग ने करवाई फजीहत, टू्रडो वाले वी�डयो पर दी सफाई

Xi Jinping Justin Trudeau Video Issue...

बकैफुट पर 
आया ड� ैगन

दरअसल, 
िजनिपंग ने 
कनाडा के 
पधानमंती 
जिसटन ट� डो साथ 
�ई मुलाकात म� 
नाराजगी जताई 
थी िक उनकी 
पहले की भ�ट 
म� �ई बातचीत 
मीिडया म� लीक 
हो गई।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत मान के 
िदशा-िनद�शों पर पंजाब को 
अपराध मुक्त राज्य बनाने के 
िलए चलाई जा रही मुिहम 
के िहस्से के तौर पर, पंजाब 
पुिलस ने आज �दीप िंसह की 
सुिनयोिजत हत्या करने वाले 
दो मुख्य शूटरों समेत तीन 
व्यिक्तयों को िगरफ़्तार िकया 
है। �दीप को 6 शूटरों ने 10 
नवंबर, 2022 को कोटकपूरा में 
उसकी दुकान के बाहर मौत के 
घाट उतार िदया था।

डीजीपी पंजाब गौरव यादव 
ने बताया िक िगरफ़्तार िकये 
गए दो शूटरों की पहचान 
मन�ीत िंसह उफर्  मनी (26) 
और भुिपन्दर िंसह उफर्  गोलडी 
(22) िनवासी फरीदकोट के 
तौर पर हुई है, जबिक तीसरे 
िगरफ़्तार मुलिजम की पहचान 
बलजीत िंसह उफर्  म�ा िनवासी 
�ी मुक्तर सािहब के तौर पर 
हुई है। डीजीपी ने कहा िक 
पंजाब पुिलस ने पहले िदन 

ही दो मुख्य शूटरों मन�ीत 
मनी और भुिपन्दर गोलडी की 
पहचान कर ली थी और इस 
सम्बन्ध में पुिलस की तरफ से 
व्यापक छापेमारी की जा रही 
थी। उन्होंने बताया िक ख़ुिफ़या 
जानकारी के नेतृत्व वाली सांझी 
कायर्वाही के दौरान, काउन्टर 
इंटेिलजेंस जालंधर, होिशयारपुर 
पुिलस और फरीदकोट पुिलस 
ने होिशयारपुर िजले के बाहरी 
इलाके से दोनों शूटरों को काबू 
िकया, जब वह िहमाचल �देश 
को भागने के िलए बस पकड़ने 
का इन्तज़ार कर रहे थे। उन्होंने 
बताया िक  िगरफ़्तार िकये गए 

दोनों शूटरों पर िफरौती और 
अन्य अपराधों से सम्बिन्धत 
मामले दजर् हैं और उनसे 
पूछताछ के दौरान वारतदात 
को अंजाम देने में मदद करने 
वाले कैनेडा िस्थत आतंकवादी 
गोलडी बराड़ और उसके 
सािथयों के नैटवकर्  की तरफ 
से रची गई सारी सािजश का 
पद�फाश होने की उम्मीद है। 
डीजीपी गौरव यादव ने बताया 
िक ऐसी एक और सफलता 
दजर् करते हुये फरीदकोट 
पुिलस ने बलजीत म�ा, िजसने 
दो नाबािलगों और जितन्दर 
जीतू के तौर पर पहचाने गए 

हिरयाणा के तीन शूटरों को 
लािजिस्टक सहायता �दान की 
थी, के दोष में फरीदकोट के 
जैतो क्षे� से िगरफ़्तार िकया है। 
हिरयाणा के तीनों शूटरों को 
�छ िदन पहले िदल्ली स्पैशल 
सैल ने िगरफ़्तार िकया था।

एसएसपी फरीदकोट 
राजपाल िंसह ने बताया िक 
जुिडिशयल मैिजस्�ेट पहली 
�ेणी (जेऐमआईसी) की 
अदालत की तरफ से कानून 
का उल्लंघन करने वाले बच्चों 
का पाँच िदन के िलए पुिलस 
िरमांड देने के उपरांत पुिलस 
की तरफ से दोनों नाबािलग 
मुलिजमों को पूछताछ के िलए 
लाया गया है और इस सम्बन्धी 
और पूछताछ जारी है।

िज़�योग्य है िक थाना 
िसटी कोटकपूरा में आइपीसी 
की धारा 302, 307, 148, 149 
और 120-बी और हिथयार 
एक्ट की धाराओं 25/ 54/ 59 
के अधीन एफ. आई. आर. 
नम्बर 228 तारीख़ 10. 11. 
2022 पहले ही दजर् है।

पु�लस मुला�ज़म व एक �नजी 
��� �र�त लेते �गर�ार

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत मान की तरफ से जारी 
िहदायतों के अंतगर्त राज्य में से �ष्टाचार के ख़ात्मे 
के िलए पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने शु� की मुिहम के 
दौरान सोमवार को एक सीिनयर पुिलस कां स्टेबल 
और एक व्यिक्त को 10,000 �पए की िरश्वत लेते 
हुये रंगे हाथों काबू कर िलया।

िवजीलैंस ब्यूरो के �वक्ता ने बताया िक उक्त 
मुलिजम िसपाही गुरदीप 
िंसह (नंबर 1665/
अमृतसर), जोिक ए. 
सी. पी. पूव� अमृतसर 
के दफ़्तर में नायब रीडर 
के तौर पर तैनात है और 
�ाईवेट व्यिक्त मयूर, 

िनवासी करीमपुरा, अमृतसर को सुच्चा िंसह िनवासी 
�ताप नगर, अमृतसर की िशकायत पर िगरफ़्तार 
िकया है। उन्होंने आगे बताया िक िशकायतकत� ने 
िवजीलैंस ब्यूरो के पास पहुँचकर दोष लगाया है िक 
स्थानीय पुिलस ने उसके लड़के के िख़लाफ़ मामला 
दजर् िकया हुआ है और उक्त पुिलस कमर्चारी और 
�ाईवेट व्यिक्त इस सम्बन्ध में िशकायतकत� के साथ 
पुिलस केस में समझौता करवाने के बदले 15,000 
�पए िरश्वत की माँग कर रहे हैं, परन्तु सौदा 10,000 
�पए में हुआ है।

�ाप्त िशकायत के तथ्यों और सबूतों की जांच 
के उपरांत िवजीलैंस ब्यूरो की टीम ने उक्त पुिलस 
मुलािज़म और �ाईवेट व्यिक्त को दो सरकारी गवाहों 
की हािज़री में िशकायतकत� से 10,000 �पए की 
िरश्वत लेने के दोष अधीन रंगे हाथों काबू िकया है।

�वक्ता ने बताया िक इस सम्बन्ध में दोनों दोिषयों 
के िख़लाफ़ �ष्टाचार रोकथाम कानून के अंतगर्त 
िवजीलैंस ब्यूरो के थाना अमृतसर में मुकदमा दजर् 
करके आगे कायर्वाही शु� कर दी है।

डेरा �ेमी ह�ाक�ड म� दो मु� 
शूटर व मददगार �गर�ार

डीजीपी ने कहा- कैनेडा बैठे गो�ी बराड़ क� सा�जश का पद�फाश करने म� �मलेगी मदद

टेरर फंिडगं रोकने के �लए 'नो मनी फॉर टेरर' 
स�ेलन आज से, पािक�ान नह� लेगा �ह�ा

नई िदल्ली. एनआईए डीजी 
िदनकर गुप्ता ने कहा िक 
सोशल मीिडया प्लेटफॉमर् का 
उपयोग �ाउडफंिंडग प्लेटफॉमर् 
के �प में िकया जाता है, और 
ऐसे �ोतों से जुटाए गए धन 
का उपयोग अंततः आतंकी 
उद्देश्यों के िलए िकया जाता 
है। यह एक ऐसा मुद्दा है िजस 
पर चच� करने की आवश्यकता 
है। 18-19 नवंबर को राष्�ीय 
राजधानी में आयोिजत हो रहे 
'नो मनी फॉर टेरर' सम्मेलन के 
तीसरे संस्करण में 78 देश और 
बहुपक्षीय संगठन िहस्सा ले रहे 
हैं। पीएम मोदी सम्मेलन का 
उद्घाटन करेंगे। इस सम्मेलन 
को िविभ� िवषयों पर 4 स�ों 
में िवभािजत िकया गया है।

सजय वम� ने कहा िक चीन 
को 'नो मनी फॉर टेरर' सम्मेलन 

में आमंि�त िकया गया है। वहीं 
पािकस्तान 'नो मनी फॉर टेरर' 
सम्मेलन में िहस्सा नहीं ले रहा 
है। इसके साथ ही आतंक के 
िव�पोषण के िलए जो नए 
तरह के तरीके या पारंपिरक 
तरीकों का इस्तेमाल हो रहा है, 
उन सभी पर इस सम्मेलन में 

चच� होगी। हवाला के पैसे के 
पारंपिरक तरीके और आतंक 
के िव�पोषण के नए तरीके 
सम्मेलन में चच� का िहस्सा 
होंगे। सम्मेलन में सभी देशों के 
20 से अिधक मं�ी भाग ले 
रहे हैं। 

उन्होने कहा िक इसमें कोई 
संदेह नहीं है िक आतंकवाद 
और िंहसक उ�वाद में भारी 
कमी आई है लेिकन लड़ाई 
तो लड़नी ही होगी। बता दें 
िक एक तरफ 18 नवंबर को 
�धानमं�ी नरें� मोदी इस िवश्व 
स्तरीय सम्मेलन को 11 बजे के 
करीब संबोिधत करेंगे तो वहीं 
19 नवंबर को कें �ीय गृह मं�ी 
अिमत शाह इसके समापन पर 
ताज पैलेस होटल में शाम 5 
बजे अलग-अलग देशों से आए 
�ितिनिधयों को संबोिधत करेंगे।

89 क्षे�� म� नड्डा-योगी स�हत 
आज कई नेता कर�गे �चार

गुजरात चुनाव के �लए भाजपा का मेगा �ान

अहमदाबाद : गुजरात िवधानसभा 
चुनाव को लेकर भाजपा ने अपनी 
ताकत झोंकनी शु� कर दी है। यही 
कारण है िक अब भाजपा अध्यक्ष 
जेपी नड्डा भी चुनावी दंगल में 
उतरने जा रहे हैं। भाजपा अध्यक्ष जेपी 
नड्डा शु�वार से गुजरात में �चार 
करेंगे। जानकारी के मुतािबक गुजरात 
की 89 िवधानसभा क्षे�ों में शु�वार 
को भाजपा रैली करेगी। इसमें भाजपा 
अध्यक्ष जेपी नड्डा सिहत कई कें �ीय 
मं�ी और भाजपा शािसत राज्यों के 
मुख्यमं�ी भी शािमल होंगे। आपको 
बता दें िक पहले 89 िवधानसभा 
सीटों पर 1 िदसंबर को मतदान होना 
है। यही कारण है िक शु�वार को 
89 िवधानसभा क्षे�ों में भाजपा रैली 
करने जा रही है। खबर के मुतािबक 
जेपी नड्डा �चार अिभयान को धार 
देते हुए नवसारी, अंकलेश्वर और 
राजकोट में तीन चुनावी रैली को 
संबोिधत करेंगे। वहीं, कें �ीय मं�ी 
िनितन गडकरी भी तीन चुनावी सभा 
को संबोिधत करेंगे। नरें� िंसह तोमर 
और अनुराग ठा�र का भी कल 
गुजरात दौरा होगा। यह दोनों नेता 
4-4 रैिलयों को संबोिधत कर सकते 
हैं। गुजरात में उ�र �देश के मुख्यमं�ी 
योगी आिदत्यनाथ और मध्य �देश के 
मुख्यमं�ी िशवराज िंसह चौहान ने 

चुनावी सभाओं को संबोिधत करेंगे। 
जानकारी के मुतािबक ये दोनों नेता 
तीन से चार चुनावी सभाओं को 
संबोिधत कर सकते हैं। महाराष्� 
के उप मुख्यमं�ी देवें� फडणवीस, 
कें �ीय मं�ी वीके िंसह और फग्गन 
िंसह �लस्ते भी गुजरात में पाट� के 
पक्ष में �चार करते िदखेंगे। 

पहले चरण की बात करें तो 
गुजरात के सौराष्�, कच्छ और दिक्षण 
गुजरात के इलाकों में चुनाव होंगे। 
पहले चरण का चुनाव 1 िदसंबर 
को तो वही दूसरे चरण का चुनाव 
5 िदसंबर को होगा। दूसरे चरण में 
गुजरात में 93 सीटों पर मतदान होगा। 
दूसरे चरण में उ�र गुजरात और मध्य 
गुजरात में ही चुनाव है। भाजपा यहां 
पर एक बार िफर से स�ा वापसी के 
िलए पूरी मेहनत कर रही है।

पंजाबी गायक ब�ू मान को 
जान से मारने क� धमक�

 • जालंधर �ीज.मोहाली 

िस�ू मूसेवाला हत्याकां ड के बाद एक और 
पंजाबी गायक की जान पर बन आई है। पंजाबी 

गायक बब्बू मान को 
जान से मारने की 
धमकी िमली है। �ाप्त 
जानकारी के अनुसार 
पंजाब के नामी गैंगस्टर 
बंबीहा �ुप की तरफ 
से िंसगर को फोन 
कॉल के ज़िरए ये 
धमकी िमली है। इस 
मामले में पुिलस ने 

जांच शु� कर दी है। साथ ही मोहाली पुिलस 
ने िशकायत िमलने के बाद बब्बू मान के घर 
की सुरक्षा को भी बढ़ा िदया है।

आपको बता दें िक फोन पर जान से मारने 
की धमकी िमलने के बाद गायक बब्बू मान ने 
पुिलस में िशकायत दजर् करवाई थी। िशकायत 
िमलने के बाद पुिलस ने उनके घर के बाहर 
सुरक्षा व्यवस्था कड़ी कर दी है।

 • जालंधर �ीज.लुिधयाना

अगले साल िफर िमलने के वायदे 
के साथ लगभग तीन महीनों तक चला 
खेल मेला ‘खेडां वतन पंजाब िदयां’ 
गु�वार को यहाँ गु� नानक स्टेिडयम 
में रंगारंग �ो�ाम के साथ समाप्त हो 
गया। इस मौके पर मुख्यमं�ी भगवंत 
मान ने खेल के क्षे� में राज्य की पुरानी 
शान बहाल करने का �ण िलया।  राज्य 
स्तर पर स्वणर्, रजत और कां स्य पदक 
जीतने वाले 9961 िखलािडय़ों के बैंक 
खातों में 6.85 करोड़ �पए की रािश 
िडिजटल तौर पर �ांसफर करने के बाद 
इक्- को संबोधन करते हुये मुख्यमं�ी 
ने सभी िखलािडय़ों को इन खेलों की 
शानदार सफलता के िलए बधाई दी। 
उन्होंने बताया िक स्वणर् पदक जीतने 
वाले के खाते में 10 हज़ार �पए, रजत 
पदक जीतने वाले के खाते में सात हज़ार 

�पए और कां स्य पदक िवजेता के खाते 
में पाँच हज़ार �पए �ांसफर िकये गए हैं। 
मान ने कहा िक खेल गितिविधयों को 
उत्सािहत करने के िलए यह खेल हर 
साल करवाये जाएंगें। 

मुख्यमं�ी ने राज्य स्तरीय खेल में 
�मवार 202, 133 और 123 स्वणर् 
पदक जीत कर पहला, दूसरा और तीसरा 

स्थान हािसल करने वाले पिटयाला, 
लुिधयाना और एसएएस नगर की टीमों 
का सम्मान िकया। उन्होंने अमृतसर, 
बरनाला, फरीदकोट, जालंधर, लुिधयाना, 
पिटयाला, �पनगर, एस. ए. एस. नगर 
और संग�र समेत नौ िजलों को उनके 
िजलों में राज्य स्तरीय खेलों का �बंध 
करने के िलए भी सम्मािनत िकया।

िफर �मलने के वायदे के साथ ‘खेड� वतन पंजाब �दय�’ समा�

इनामी रा�श सीधे �वजेताओ ंके खाते म� ट� �सफर
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आपको अगर खांसी-जुकाम या 
गले में ददर् में ददर् है, तो आपको 
घबराने की ज�रत नहीं है क्योंिक 
बदलते मौसम में यह बीमािरयां बहुत 
आम है। मौसम के अलावा �दूषण 
भी एक कारण है िजसकी वजह से 
आपको ये �ॉब्लम्स हो सकती हैं। 
ऐसे में देसी सूप आपके िलए बहुत 
कारगर है। आज हम आपको गा�लक 
सूप बनाने का तरीका बता रहे हैं। 
यह सूप बहुत जल्दी बनकर तैयार 
हो जाता है। आइए, जानते हैं कैसे 
बनाएं- 

साम�ी- 
√  लहसुन 
√  अदरक 

√  दालचीनी
√  काली िमचर् साबुत और पाउडर 
√  हरा धिनया
√  जीरा
√  हींग 
√  घी

�व�ध- 
इस सूप को बनाने के िलए आपको 
चािहए 7-8 लहसुन की किलयां। 
इसे छीलकर धो लें। एक पतीले में 
तीन िगलास पानी लें अब इसमें 
िपसा हुआ लहसुन की किलयां, 
एक अदरक का टुकड़ा, काली 
िमचर्, दालचीनी डाल दें। अब 
इसे पकने दें। आप इन चीजों को 
पीसकर पानी में डाल सकते हैं। 

इसके बाद इन्हें धीमी आंच में 
पकने दें। अब इसमें नमक िमलाएं। 
इसे अच्छी तरह पकने दें। जब यह 
अच्छी तरह पकने लगे और सारी 
चीजों की महक आपको िमलने 
लग जाए, तो इसे गैस से उतार दें। 
इसे छान लें या िफर िबना छानें 
भी पी सकते हैं। हरा धिनया और 
काली िमचर् पाउडर डालकर इसे 
सवर् करें। आप चाहें, तो इसमें घी 
में जीरा और हींग से तड़का भी 
लगा सकते हैं। इससे सूप का स्वाद 
बढ़ जाएगा। यह स्वािदष्ट होने के 
साथ पौिष्टक भी है। बच्चों को 
भी यह सूप िपला सकते हैं लेिकन 
बच्चों को कम मा�ा में ही यह सूप 
देना चािहए।

बदलते मौसम म� यह बीमा�रयां बहुत आम ह।ै मौसम के अलावा प्रदषूण भी एक कारण ह ै�जसक� वजह से 
आपको ये प्रॉ�� हो सकती ह�। आइए, जानते ह� कैसे बनाएं देसी गा�ल�क सूप

देसी तरीके से बनाएं गा�ल�क सूप, खांसी-
जुकाम और गले के ददर् से �मलेगा आराम

ठंड की शु�आत होते ही कई लोग कपड़ों को लेकर बहुत कंफ्यूज होने लग जाते 
हैं। उन्हें लगता है िक आिखर स्वेटर पहनने से लुक खराब हो जाएगा इसिलए वे 
लापरवाही करने लग जाते हैं जबिक सुबह और शाम की हल्की ठंड हेल्थ के 
िलए ठीक नहीं होती है। हवा लगने से न िसफर्  आपको खांसी-जुकाम और गला 
खराब होने की िदक्कत हो सकती है बिल्क इससे आपका िसफर्  भी ददर् हो सकता 
है। ऐसे में आपको ठंड से बचाव तो करना ही चािहए। आज हम आपको ऐसे 
िटप्स बता रहे हैं िजनसे आप न िसफर्  ठंड से बचे रहेंगे बिल्क आपको स्टाइल 
से भी समझौता नहीं करना पड़ेगा। 

श्रग पहन� - आप अगर अभी भी टीशटर् पहन रहे हैं, तो इसके ऊपर �ग ज�र 
पहनें। इससे आप ठंड से भी बचे रहेंगे और आप काफी स्टाइिलश भी नजर 
आएंगे। आपको अगर दोपहर के वक्त ज्यादा गम� लगे, तो आप �ग उतारकर 
रख भी सकते हैं। 

डे�नम जैकेट  - डेिनम जैकेट कभी भी आउट ऑफ फैशन नहीं होती है। ऐसे 
में आपको डेिनम जैकेट ज�र पहननी चािहए। डेिनम जैकेट िकसी भी कपड़ों 
के साथ िफट बैठ जाती है। आप इसे �त� के ऊपर भी पहन सकते हैं। 

�ॉल  - आपको अगर कानों में ज्यादा ठंड लगती है, तो आप स्टॉल भी 
कैरी कर सकते हैं। आप िकसी भी टॉप या �ेस के ऊपर स्टॉल ले सकते हैं। 
आपको फ्लोरल िं�ट के स्टॉल कैरी करने चािहए। यह काफी अच्छे लगते हैं।

प�चू टॉप  - स�दयों के िलए पोंचू टॉप भी काफी अच्छे लगते हैं। इस स्टाइल 
में आपका लुक भी बहुत अच्छा लगता है और डबल लेयर होने के चलते 
आपको ज्यादा ठंड भी नहीं लगती।

कई लोग �ेटर पहनने से लुक खराब हो जाएगा इस�लए वे लापरवाही 
करने लग जाते ह� जब�क सुबह और शाम क� ह�� ठंड ह�े के �लए 
ठीक नह� होती ह।ै आइए, जानते ह� कुछ �ट�...

शु�आती ठंड म� �ाइल से 
समझौता िकए �बना फॉलो 

कर सकते ह� ये िट�

fashion+

�ाइल लाइन को दरू करके नोज शेिपगं म� करती ह� मदद ये 3 ए�रसाइज
कुछ एक्ट्रसे तो सजर्री का सहारा 
लेकर अपनी नाक को शेप म� लाने 
क� को�शश करती ह�। �जसके बाद 
उ�� कई बार कई तरह के साइड 
इफ्केट्स भी झेलने पड़ जाते ह�।

 • जलंधर �ीज. हेल्थ

आपकी खूबसूरती को िनखारने में आपके 
चेहरे पर लगी सुंदर नाक का बहुत बड़ा 
हाथ होता है। नाक अगर सुंदर हो तो हर 
िकसी का ध्यान अपनी ओर आक�षत कर 
लेती है। यही कारण है िक �छ एक्�ेस तो 
सजर्री का सहारा 
लेकर अपनी 
नाक को शेप में 
लाने की कोिशश 
करती हैं। िजसके बाद उन्हें कई बार कई 
तरह के साइड इफ्केट्स भी झेलने पड़ जाते 
हैं। लेिकन आप िबना सजर्री के भी अपनी 
नाक को िसफर्  ये 3 एक्सरसाइज की मदद 
से शेप में ला सकते हैं। आइए जानते हैं 
कैसे।  

नोज शे�प�ग ए�रसाइज-
अगर आपको अपनी नाक की शेप पसंद 
नहीं है और आप उसे िबना िकसी सजर्री के 
सुंदर बनाना चाहते हैं तो िनयिमत �प से ये 
नोज शेिंपग एकसरसाइज करना शु� कर दें। 
इस एक्सरसाइज को करने से आपकी नोज 
के शेप में आने की संभावना बढ़ सकती है।

कैसे कर�-
नोज शेिंपग एक्सरसाइज करने के िलए 
सबसे पहले योग मैट पर आराम से बैठते 
हुए अपनी कमर सीधी रखें। इसके बाद 

लंबी गहरी सांस लें और छोड़ें। अब िफर 
से गहरी सांस लें और अपने दोनों हाथों की 
तजर्नी उंगिलयों यानी अंगूठे के साथ की 
उंगिलयों से नाक को साइड से हल्का-सा 
दबाएं। इसके बाद बलपूवर्क तरीके से नाक 
से सांस छोड़ें। इस बात का खास ख्याल रखें 
िक सांस ज्यादा जोर से नहीं छोड़नी है। इस 
व्यायाम को क्षमतानुसार 10 बार दोहराएं।

नोज स्ट्रटे�न�ग-
नाक को सीधा करने के िलए एक छोटी-
सी मुस्कान के साथ िकया जाने वाली यह 
एक्सरसाइज  काफी मददगार हो सकती है। 

कैसे कर�-

नोज स्�ेटिंनग करने के िलए सबसे पहले 
मुस्�राएं और िफर उंगिलयों की मदद से 
अपनी नाक को ऊपर उठाएं। यह �ि�या 
नाक के िकनारों की मांसपेिशयों के िनम�ण 
में मदद करेगी। बेहतर पिरणाम के िलए इस 
�ि�या को रोजाना 20 से 30 बार दोहराएं।

�ाइल लाइन दरू करने के �लए 
ए�रसाइज 
मुस् �राना अच् छी बात है लेिकन उ� बढ़ने 
के साथ यही स् माइल चेहरे पर िनशान दे 

जाती हैं और होठों के आसपास िंरकल् स 
बनने लगते हैं। बीते वक्त के साथ ये स्माइल 
लाइन और गहरी हो जाती है, जो देखने में 
भद्दी लगती है। इसे दूर करने के िलए ये 
एक्सरसाइज कर सकते हैं।

कैसे कर�-
स्माइल लाइन दूर करने के िलए सबसे पहले 
अपने मुंह को �लाकर मुंह के हर िहस्से 
में हवा घुमाएं। ऐसा 5 सेकंड के िलए रखें। 
इसके बाद मुंह खोलकर हवा छोड़ सकते 
हैं। बेहतर पिरणाम पाने के िलए इस �ि�या 
को रोजाना दोहराएं।

health+

��ूजक बजत ेही हमारे शर�र म� ऐसा 
�ा होता है िक हम नाचन ेलगत ेह�?

संगीत हमारे जीवन का एक अहम  िहस् सा है। नाचना सबको 
नहीं आता, लेिकन कई बार जब उस तरह का संगीत बजता 
है तो हमारे पैर ज�र िहलने लगते हैं। या िफर पूरा शरीर 
िथरकने लगता है। लेिकन ऐसा होता क् यों है? कनाडा में एक 
इलेक्�ॉिनक म्यूिजक कॉन्सटर् में इस बारे में स् टडी की गई है, 
जो ‘करंट बायोलॉजी' में �कािशत हुई है। �छ साल पहले 
ऐसी ही एक स् टडी ऑस्�ेिलया में भी की गई थी।

ऑस् �ेिलयाई िरसचर्सर् के अनुसार, म्यूिजक पर िथरकने का 
कारण है- म्यूिजक का बेस। स् टडी में उन्होंने लो और हाई 
ि�क्वेंसी साउंड पर मिस्तष्क के भीतर होने वाले बदलावों का 
िवश्लेषण िकया। इन्हीं आवाजों से म्यूिजक की िरदम तैयार 
होती है। िरसचर्सर् ने इसे समझने के िलए इलेक्�ोएन्सेफेलो�ाफी 
का इस्तेमाल िकया, जो मिस्तष्क की हरकतों को रीड करता 
है। शोधकत�ओं ने देखा िक मिस्तष्क की हर हरकत म्यूिजक 
की धुन की आवृि� पर िनभर्र करती है। िजस गाने में बेस 
ऊंचा है तो पैर िथरकने के िलए ज्यादा मचलेंगे। ऐसे में लोग 
ज् यादा नाचेंगे। शोधकत�ओं के मुतािबक, इस तरह की िरसचर् 
कई तरह की मेिडकल कंडीशन को समझने और बीमािरयों 
का इलाज करने में इस्तेमाल हो सकती है।

अब बात करते हैं ताजा िरसचर् स् टडी की। मैकमास्टर 
यूिनव�सटी के न्यूरोसाइंिटस्ट डेिवड कैमरन के अनुसार, कम 
�ीक् वेंसी वाला बेस बजाने पर भी लोगों ने 12 फीसदी ज् यादा 
डांस िकया, जबिक नाचने वाले इस बेस को सुन भी नहीं पा 
रहे थे। कैमरन के अनुसार, लोगों को पता भी नहीं चल रहा 
था िक कब म्यूिजक बदल रहा है। लेिकन इससे उनके डांस 
करने की गित बदल रही थी।

एक्सपटर् �ेंड �मर के अनुसार बेस और डांस में खास 
संबंध है। उनका कहना है िक इलेक्�ॉिनक म्यूिजक कॉन्सटर् में 
जब बेस ज्यादा होता है तो लोगों को तब ज्यादा मजा आता 
है। लोग इसे और बढ़ाने की िडमांड भी करते हैं। कैमरन 
के अनुसार, वो नहीं जानते थे िक बेस से लोगों को ज्यादा 
नचवाया जा सकता है।

knowledge+

 • जालंधर �ीज. नाॅलेज

दुिनयाभर में बौ� धमर् को मानने वाले लोगों 
के िलए बोधगया बेहद पिव� जगह है जहां 
हर साल लाखों बौ� अनुयायी आते हैं। इस 
मंिदर को महान जागृित मंिदर के नाम से 
भी जाना जाता है। महाबोिध मंिदर शहर का 
कें � है। मंिदर पिरसर के अंदर मोबाइल फोन 
की अनुमित नहीं है। अगर आप जल्द यहां 
जाने वाले हैं तो जान लीिजए ये खास बातें-

बो�ध वृक्ष
यह मंिदर पिरसर का सबसे ज�री और 
पूजनीय िहस्सा है। बोिध वृक्ष पिश्चम की 
ओर है और सीधे मुख्य मंिदर के पीछे है। 
यहीं पर गौतम बु� ने पू�णमा की रात को 
ज्ञान �ाप्त िकया था। यह पीपल का िवशाल 
पेड़ है और एक चौकोर कं�ीट की दीवार 
से िघरा है।

मेिडटशेन पाकर्
मंिदर पिरसर में घूमकर बु� के मागर् का पता 
लगाया जा सकता है। हालांिक, मेिडटेशन 
पाकर्  अपने आप में एक अलग दुिनया है। 
मुख्य मंिदर की ओर एंटर करते ही यह 
उ�ान बाईं ओर है। पाकर्  दो िवन� घंिटयों से 
सुशोिभत है। भले ही यहां पेड़ों से घनी छाया 
न हो, लेिकन इस जगह की हिरयाली और 

खामोशी ध्यान लगाने वालों को व्या�लता 
से दूर रहने में मदद करती है।

मुच�लडंा सरोवर
मुचिंलडा सरोवर दिक्षण की ओर है और 
ध्यान पाकर्  के बाद आता है। बु� छठे हफ्ते 
में यहां ध्यान कर रहे थे। जब यहां एक 
आंधी आई, तो बु� अिडग रहे और ध्यान 
करते रहे। तभी झील के सपर् राजा मुचिंलडा, 
बािरश में बु� को शरण देने के िलए िनकले। 
झील का नाम सांप राजा के नाम पर पड़ा है। 

�ॉ�र वॉक
क्लॉस्टर वॉक को कंकामना भी कहा जाता 
है। यह एक पत्थर के चबूतरे पर बना है। 
यहीं बु� ने अपना तीसरा हफ्ता ध्यान में 
िबताया था। माना जाता है िक इस वॉक�ू 
में कमल वे स्थान हैं जहां बु� ने कदम 
रखा था।

बटर ल�प हाउस
बटर लैम्प हाउस मंिदर पिरसर के दिक्षण-
पिश्चमी भाग की ओर है। परंपरा के �प 
में यहां पर मक्खन के दीये चढ़ाए जाते हैं। 
पहले ये दीपक सीधे बोिध वृक्ष के नीचे 
जलाए गए थे, लेिकन पिव� वृक्ष को उनकी 
गम� से होने वाले नुकसान के कारण जगह 
को बदल िदया गया।

����� ��  ���� ���� ������ �� �� � �� �����
	 �����
�बहार म� सबसे �मुख �ल� म� से एक बोधगया है, �जसके 
प�व� महाबो�ध मं�दर म� द�ुनया भर से बौद्ध धमर् के फॉलोअसर् 
आते ह�। यह� जाने से पहले जान ली�जए ये खास बात�-
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मस्क ने भारत के ट्विटर यूजर से क्यों 
मांगी माफी? बोले- जल्द ठीक कर देंगे

•• जालंधर ब्रीज. वर्ल्ड•न्यूज

टेस्ला•के•सीईओ•और•ट्वटर•के•नए•मलाट्क•
अरबपटि•कलारोबलारी• ए्न•मसक• ने•कहला• है•
टक•भलारि•सटहि•कई•अन्•देशों•में• ट्वटर•
बहुि•धीमला•है।•कभी-कभी,•्ह•टबरकु्•भी•
कलाम•नहीं•करिला•है।•इसके•ट्ए•उनहोंने•मलाफी•
भी•मलांगी•है।

ए्न•मसक•ने•ट्वटर•पर•कहला•टक•भलारि,•
इं्लोनेटश्ला•और•कई•अन्•देशों•में•ट्वटर•बहुि•
धीमला•है।•् ह•एक•िथ्•है,•दलावला•नहीं।•होम्लाइन•
्वी्स•को•रीफे्श•करने•के•ट्ए•10•से•15•
सेकें ्ल•आम•हैं।•कभी-कभी,•्ह•टबरकु्•भी•
कलाम•नहीं•करिला•है।•खलासकर•एंड्रॉइ्ल•फोन•पर•
एकमलात्र•सवला्•्ह•है•टक•बैं्लटवड्थ/टव्ंबिला/
ऐप•के•कलारण•टकिनी•देरी•हुई•है।

एक•अन्•्वीट•में•उनहोंने•कहला• टक•वह•
कई•देशों•में•ट्वटर•के•सुपर•स्ो•होने•के•ट्ए•
मलाफी•मलांगनला•चलाहेंगे।•ऐप•टसफ्ड •होम•टलाइम्लाइन•
को• प्रसिुि•करने• के• ट्ए• एक• हजलार•खरलाब•
बैच•वला्े• टरमोट•प्रोसीजर•करॉ्•(आरपीसी)•
कर• रहला• है।• मुझे• ट्वटर• पर•कई• इंजीटन्रों•
द्लारला•सविंत्र•रूप•से•12•सौ•आरपीसी•के•बलारे•
में•बिला्ला•ग्ला•्थला,•जो•मलाइक्ोसर्वसेज•से•मे्•
खलािला•है।•पयूव्ड•कम्डचलारी•ग्ि•है।•अमेटरकला•में•
एक•ही•ऐप•को•टरफे्श•होने•में•2•सेकें ्ल•कला•

सम्•्गिला•है,•्ेटकन•खरलाब•बैचचग/वबबोज•
करॉम•के•कलारण•भलारि•में•20•सेकें ्ल•कला•सम्•
्गिला•है।•वलासिव•में•हसिलांिटरि•उप्ोगी•्लेटला•
कम•है।•सव्डर•कंट्ो्•टीम•के•अनुसलार,•12•सौ•
मलाइक्ोसर्वसेज•सव्डर•सलाइ्ल•हैं,•टजनमें•से•40•
ट्वटर• के• टबरकु्•भी•कलाम•करने• के• ट्ए•
महतवपयूण्ड• हैं।• उप्ोग•की• गटि• में• सुधलार• के•
ट्ए•12•सौ•की•संख्ला•को•कम•करनला,•्लेटला•
उप्ोग•को•कम•करनला,•क्मबद्ध•्लात्रलाएं•और•
ऐप•को•सर्•बनलानला•सभी•आवश्क•हैं।

टसे्ला के सीईओ और ट्विटर के नए मलालिक अरबपति कलारोबलारी एिन मस्क ने कहला 
ह ैकक भलारि सट्हि कई अन्य देशों में ट्विटर बहुि धीमला ह।ै कभी-कभी, यह तबल्कु ि 
भी कलाम नहीं करिला ह।ै इसके लिए उन्ोंने मलाफी भी मलांगी ह।ै

भारत-अमरीका “युद्ाभ्ास 2022” 
का उत्तराखंड में आयोजन

•• जालंधर ब्रीज. वर्ल्ड•न्यूज

भलारि-अमरीकला• सं्ुकि• प्रटशक्षण•
“्ुद्धलाभ्लास-22”• के• 18वें• संसकरण• कला•
आ्ोजन• इस• मलाह• उत्तरलाखं्ल• में• टक्ला•
जलाएगला।•्ह•्ुद्धलाभ्लास•भलारि•और•अमरीकला•
की•सेनलाओं•की•उतकृषट•पद्धटि्ों,•कौश्ों,•
िकनीकों•और•प्रटक््लाओं•कला•आदलान-प्रदलान•
करने• के• ट्ए• वलार्षिक• रूप• से• आ्ोटजि•
टक्ला•जलािला•है।•्ुद्धलाभ्लास•के•टपछ्े•संसकरण•
कला•आ्ोजन•अकियूबर•2021•में•अमरीकला•के•
अ्लासकला•में•जवलाइंट•बेस•ए्मेनड्लाफ•टरच्ल्डसन•
में•टक्ला•ग्ला•्थला।

इस•अभ्लास•में•अमरीकी•सेनला•की•11वीं•
ए्रबरॉन्ड•ट्लवीजन•की•सेकें ्ल•टबग्े्ल•के•जवलान•
और•भलारिी्•सेनला•की•असम•रेजीमेंट•के•जवलान•
भलाग•्ेंगे।•्ह•प्रटशक्षण•कला््डक्म•सं्ुकि•रलाषट्•
अटधदेश•के•चैपटर-7•के•अंिग्डि•एकीकृि•् ुद्धक•
समयूह•में•टन्ोजन•पर•कें टरिि•है।•इसके•अंिग्डि•
शलंाटि•रक्षण•और•शलांटि•्लागयू•करने•से•संबंटधि•
सभी•प्रकलार•की•कलार्डवलाइ्लां•शलाटम्•होंगी।•दोनों•
देशों•के•सैटनक•सलाझला•उददेश्ों•को•प्रलापि•करने•
के•ट्ए•टम्कर•कला््ड•करेंगे।•सं्ुकि•अभ्लास•
के•दौरलान•मलानवी्•सहला्िला•एवं•आपदला•रलाहि•
(एचए्लीआर)•कलार्डवलाइ्ों•पर•भी•ध्लान•टद्ला•
जलाएगला।•दोनों•देशों•की•सेनलाओं•के•जवलान•टकसी•

भी•प्रकलार•की•प्रलाकृटिक•आपदला•में•तवटरि•और•
समटनवि•रूप•से•रलाहि•कला््ड•प्रलारंभ•करने•कला•
भी•अभ्लास•करेंगे।

दोनों• सेनलाओं• के• व्लावसलाट्क• कौश्ों•
और•अनुभवों•कला•पयूरी•िरह•्लाभ•प्रलापि•करने•
के• ट्ए• कमलां्ल• पोसट• एकसरसलाइज• और•
सलावधलानीपयूव्डक• च्न• टकए• गए• टवषि्ों• पर•
एकसपट्ड•एके्लटमक•ट्लशकशन•(ईए्ली)•टकए•
जलाएंगे।•फीर्ल•में•प्रटशक्षण•अभ्लास•के•अंिग्डि•
एकीकृि• ्ुद्ध• समयूहों• कला• सत्लापन,• फोस्ड•
मरटीप्ला्स्ड,• टनगरलानी• टग््ल• की• स्थलापनला•
और• कलामकलाज,• ऑपरेशन्• ्रॉटजटसटकस•
कला• सत्लापन,• पव्डिी्• ्ुद्ध• कौश्,• दुग्डम•
इ्लाके• और• प्रटिकू्• ज्वला्ु• पटरटस्थटि्ों•
से• टिरने• पर• आकटसमक• टनकलासी• और•
टचटकतसला• सहला्िला• उप्बध•करलानला• शलाटम्•
है।•इस•प्रटशक्षण•के•दौरलान•् ुद्धक•इंजीटन्चरग,•
्यूएएस/कलाउंटर•्यूएएस•िकनीकों•कला•टन्ोजन•
और• सयूचनला• संचला्न• सटहि• ्ुद्ध• कौश्•
के• व्लापक• सपेकट्म• पर•आदलान-प्रदलान•और•
अभ्लास•शलाटम्•होंगे।

्ह•्ुद्धलाभ्लास•दोनों•देशों•की•सेनलाओं•को•
अपने• व्लापक•अनुभवों,•कौश्ों•को• सलाझला•
करने•ि्थला•सयूचनला•के•आदलान-प्रदलान•से•अपनी•
िकनीकों• को• संवर्धि• करने• कला• अवसर•
प्रदलान•करेगला।

तीसरे विश्व युद् में बदलेगी यूके्न की जंग, पोलैंड 
में वगरीं रूसी ममसाइल 2 की मौत; नाटो की बैठक

•• जालंधर ब्रीज. वर्ल्ड•न्यूज

टकसी•भी•महला्ुद्ध•की•शुरुआि•टकसी•
एक•छोटी•िटनला•से•ही•होिी•रही•है•
और•दो•से•अटधक•देशों•कला•जंग•में•
उिरनला• हमेशला• इसकी• आहट• मलानला•
जलािला• है।• पह्े• टवशन• ्ुद्ध•की• बलाि•
हो•्ला•टफर•दयूसरे•टवशव•्ुद्ध•में•पो्ैं्ल•
पर•जम्डनी•के•अटैक•की•बलाि•हो,•दोनें•
बलार्•ऐसला•ही•हुआ•्थला।•कुछ•ऐसला•ही•
अब•्यूके्न•से•जंग•में•भी•होिला•टदख•
रहला•है।•्यूके्न•पर•रूस•के•िलाबड़िोड़•
हम्ों•के•बीच•अब•पो्ैं्ल•भी•इसमें•
कूदिला•टदख•रहला•है।•दरअस्•रूस•ने•
टमसलाइ्ों•के•जटरए•्यूके्न•पर•हम्ला•
बो्ला•्थला,•टजनमें•से•कुछ•पो्ैं्ल•की•
सीमला•में•जला• टगरीं।• इन• टमसलाइ्ों• के•
हम्े•में•2•्ोगों•की•मौि•हो•गई•है।•
इसके•बलाद•से•ही•पो्ैं्ल•ने•अपनी•सेनला•
को•अ्ट्ड•पर•रखला•है।

खबर•है•टक•रूसी•टमसलाइ्ें•्यूके्न•
की•सीमला•से•15•टक्ोमीटर•दयूर•पो्ैं्ल•
में•जलाकर•टगरीं।•इससे•पो्ैं्ल•के•गलांव•में•
जोरदलार•धमलाके•हुए•और•दो•्ोगों•की•
मौि•हो•गई।•पो्ैं्ल•नलाटो•कला•सदस्•
है•और•उसने•सेनला•को•अ्ट्ड•टक्ला•है।•
्टद•इस•जंग•में•पो्ैं्ल•उिरिला•है•िो•
नलाटो•देश•भी•उसके•सम्थ्डन•में• होंगे•
और•इस•िरह•टवशव•्ुद्ध•जैसे•हला्लाि•
भी• बन• सकिे• हैं।• एपी• ने• अमेटरकी•
खुटफ्ला•अटधकलारी•के•हवला्े•से•कहला•
टक• ्ह• धमलाकला• रूसी• टमसलाइ्• के•
पो्ैं्ल•में•टगरने•से•हुआ•्थला।•इन•दलावों•
की•पेंटलागन•और•वलाइट•हलाउस•की•ओर•

से•जलांच•की•जला•रही•है।•
पो्ैं्ल• ने• कहला• है• टक• रूस• में•

बनी• टमसलाइ्• उसके• पयूववी• टहससे• में•
आकर•टगरी•है•और•इसके•च्िे•दो•
्ोगों•की•मौि•हो•गई•है।•वहीं•रूस•
ने•पो्ैं्ल•के•दलावे•को•खलाटरज• टक्ला•
है•और•इसे•उकसलाने•वला्ला•करलार•टद्ला•
है।• पो्ैं्ल• ने• रूस• के• रलाजदयूि• को•
ि्ब• टक्ला• है•और• टमसलाइ्• टगरने•
पर•टरपोट्ड•ि्ब•की•है।•इस•बीच•नलाटो•
के• चीफ• जेनस• सटरॉरटेनबग्ड• ने• कहला•
टक• ्ह• पिला• ्गलानला• जरूरी• है• टक•
पो्ैं्ल• में• जलान्ेवला• टवसफोटक• कैसे•
हुआ।• रूस• ने• ऐसे• दलावे• से• इनकलार•

टक्ला•है।•रूसी•टवदेश•मंत्रला््•ने•कहला•
टक• पो्ैं्ल• के• ब्लान• ग्ि• हैं• टक•
रूसी• टमसलाइ्•उनके•इ्लाके•में• टगरी•

है।•ट्लफें स•टमटनसटर•ने•कहला•टक•इस•
िरह•के•आरोप•्गलानला•ग्ि•है•और•
उकसलाने•वला्ला•है।

यूके्न पर रूस के िलाबड़िोड़ हमिों के बीच अब पोिैंड भी इस जंग में कूदिला ट्दख रहला ह।ै दरअसि 
रूस ने तमसलाइिों के जररए यूके्न पर हमिला बोिला थला, जजनमें से ककु छ पोिैंड की सीमला में जला तगरीं।

क्यों पोलैंड पर िमले से जेलेंस्की िैं आक्ामक?
इस बीच जो बाइडेन ने ट्ीट कर कहा है कक हम हमले की जांच में 
पोलैंड का सहयोग करेंगे। इसके अलावा जी-20 बैठक में मौजूद 
बाइडेन ने सममट से इतर जी-7 देशों की मीकटगं बुलाई है। इसमें पोलैंड 
पर कथित हमले को लेकर चचचा की गई है। इस बीच जेलेंस्ी ने रूस 
के हमले को उकसावे की कार्रवाई बताया है। जेलेंस्ी ने ममसाइल 
हमले के दावे के समि्रन में कोई सबूत नहीं ददया, लेककन कहा कक 
पोलैंड पर रूस ने ममसाइल अटैक ककया है।

पेंशनभोगिययों के ललए राष्ट्र व्ापी डडलजटल जीवन प्रमाणपत्र अभभयान शुरू
•• जालंधर ब्रीज. चं्लीगढ़

पेंशन•और• पेंशनभोगी• कर्लाण• टवभलाग,•
कलार्मक,• ्ोक• टशकला्ि• और• पेंशन•
मंत्रला््,• भलारि• सरकलार• ने• कें रि• सरकलार•
के• पेंशनभोटग्ों• के• ट्ए• ट्लटजट्•
जीवन•प्रमलाणपत्र•को•बढ़लावला•देने•के•ट्ए•
एक•रलाषट्व्लापी•अटभ्लान•शुरू•टक्ला•है।•
मलाननी्• रलाज्मंत्री• (पीपी)• ्लरॉ.• टजिेंरि•
चसह• ने• टकसी• भी• एंड्रॉइ्ल• मोबलाइ्•
फोन• के• मलाध्म• से• जीवन• प्रमलाणपत्र•
जमला• करने• के• ट्ए• फेस•ऑ्थेंटटकेशन•
िकनीक• कला• शुभलारंभ• टक्ला• ्थला।• सभी•
पंजीकृि•पेंशनभोगी•संिों,•पेंशन•संटविरण•
बैंकों,• भलारि• सरकलार• के• मंत्रला््ों• और•
सीजीएचएस• वे्नेस• कें रिों• को• टनददेश•
टद्ला• ग्ला• है• टक• वे• पेंशनभोटग्ों• के•
'सुटवधलापयूण्ड• जीवन'• सुटनटशचि• करने•
के• ट्ए,• जीवन• प्रमलाणपत्र• जमला• करने•
हेिु• ट्लटजट्• जीवन• प्रमलाणपत्र/फेस•
ऑ्थेंटटकेशन•िकनीक•को•बढ़लावला•देने•के•
ट्ए• टवशेषि• टशटवरों•कला•आ्ोजन•करें।•
इसी•कड़ी•में,•कें रि•सरकलार•की•एक•टीम•

पेंशन• और• पेंशनभोगी• कर्लाण• टवभलाग•
की•ओर•से•चं्लीगढ़•में•्थी।•कें रि•सरकलार•
के• पेंशनभोटग्ों• के• ट्ए• एक• टदवसी्•
अटभ्लान• 11• नवंबर• 2022• को• पंजलाब•
नेशन्• बैंक,• अंच्• कला्या््,• दयूसरी•
मंटज्,• सेकटर• 17-बी,• बैंक• सकवला्र,•
चं्लीगढ़•में•आ्ोटजि•टक्ला•ग्ला•्थला।•

चं्लीगढ़•और•मोहला्ी•के•पेंशनभोटग्ों•
ने•इस•अटभ्लान•में•उतसलाह•से•भलाग•ट््ला,•
टजसकला•अंदलाजला•इस•बलाि•से•्गला्ला•जला•
सकिला•है•टक•कई•पुरलाने•पेंशनभोगी•्हलां•
िक• टक• मटह्ला• पेंशनभोगी• भी• फेस•
ऑ्थेंटटकेशन•के•मलाध्म•से•अपनला•जीवन•
प्रमलाण• पत्र• जमला• करने• के• ट्ए• आईं।•
उनहोंने•इस•नई•िकनीक•की•शुरूआि•पर•
अपनी•प्रसन्निला•और•संिोषि•व्कि•टक्ला।•
अपने•मोबलाइ्•फोन•में•फेस•ऑ्थेंटटकेशन•
जीवन•प्रमलाण•ऐप•्ललाउन्ो्ल•करने•और•
अपने•फोन•से•जीवन•प्रमलाणपत्र•देने• के•
संबंध•में•टवभलाग•के•अटधकलाटर्ों•द्लारला•इन•
पेंशनभोटग्ों• कला• मलाग्डदश्डन• टक्ला• ग्लाI 
जीवन• प्रमलाणपत्र• 60• सेकं्ल• के• भीिर•
जेनरेट• होिला• है•और• मोबलाइ्•फोन• पर•

एक• च्क• भेजला• जलािला• है• जहलां• से• इसे•
्ललाउन्ो्ल• टक्ला• जला• सकिला• है।• पेंशन•
और• पेंशनभोगी• कर्लाण• टवभलाग,• भलारि•
सरकलार• द्लारला• ट्लटजट्• दुटन्ला• में• ्ह•
एक•महतवपयूण्ड•कदम•है।•अशोक•कुमलार•
चसह,•अवर•सटचव,•पेंशन•एवं•पेंशनभोगी•
कर्लाण• टवभलाग• ने• बिला्ला• टक• पह्े•
जीवन•प्रमलाणपत्र•व्टकिगि•रूप•से•देने•के•

ट्ए•वृद्ध•पेंशनभोटग्ों•को•बैंकों•के•बलाहर•
किलारों•में•िंटों•खड़ला•होनला•पड़िला•्थला।•अब,•
्ह•उनके•िर•से•ही•आसलानी•से•एक•बटन•
के•टक्क•पर•संभव•हो•ग्ला•है।•

टीम•ने•सीजीएचएस•वे्नेस•कें रि•कला•
दौरला•टक्ला•और•पेंशनभोटग्ों•को•उनके•
सुटवधलापयूण्ड•जीवन•के• ट्ए•्लीए्सी•के•
बलारे•में•जलागरूक•करने•के•ट्ए•बलािचीि•

कीI पेंशनभोटग्ों• को• प्रटक््लाओं• के•
ट्लटजट्ीकरण• के• मलाध्म• से• उनहें•
सुटवधला•देने•के•ट्ए•टवभलाग•द्लारला•की•गई•
नई•पह्ों•से•अवगि•करला्ला•ग्ला।•

मोबलाइ्• द्लारला• फेस•ऑ्थेंटटकेशन• के•
मलाध्म• से• जीवन• प्रमलाणपत्र• जमला•करने•
की•प्रटक््ला•में,•आधलार•संख्ला,•ओटीपी•के•
ट्ए•मोबलाइ्•नंबर,•पीपीओ•नंबर,•बैंक/

्ललाकिर• के• सला्थ• खलािला• संख्ला• के• बलारे•
में• ब्ौरे• पह्ी• बलार•आवश्क• हैं।• ्ह•
सुटवधला•रलाज्•सरकलार•के•कम्डचलाटर्ों•और•
रलाज्•के•कोषिलागलार•कला्या््•के•रूप•में•
संटविरण•प्रलाटधकरण•के•ट्ए•भी•उप्बध•
है।

सनेह• चसग्ला,• ट्लपटी• जोन्• मैनेजर,•
सुधीर•कुमलार,•सक्ड ्•हे्ल•और•मोहममद•
इटशि्लाक,•चीफ•मैनेजर,• पंजलाब• नेशन्•
बैंक,•जोन्•ऑटफस,•चं्लीगढ़•ने•पेंशनरों•
को• संबोटधि• टक्ला।• इस• कला््डक्म• में•
बैंकों,चं्लीगढ़•और•मोहला्ी•के•पेंशनभोगी•
संिों,•आई•पी•पी•बी•और•्ुआई्लीएआई•
के• प्रटिटनटध्ों• ने• भी• भलाग• ट््ला।• इस•
अटभ्लान• की• सफ्िला• के• ट्ए• इन•
टहिधलारकों• की• भलागीदलारी• अमयूर्• ्थी।•
श्ी• अशोक• कुमलार• चसह,• अवर• सटचव,•
पेंशन•एवं•पेंशनभोगी•कर्लाण•टवभलाग•ने••
आ्ोजन•के•दौरलान•सभी•प्रटिटनटध्ों•को•
उनके•प्र्लासों•के•ट्ए•धन्वलाद•टद्ला।

टवभलाग•फेस•ऑ्थेंटटकेशन•के•मलाध्म•
से•जीवन•प्रमलाणपत्र•जमला•करने•के•ट्ए•
पयूरे•नवंबर•मलाह•में•अटभ्लान•च्ला•रहला•है।

फ्रीज में रखे श्रद्धा के सिर कधा करतधा थधा मेकअप तो कभी 
मधारतधा थधा थप्पड़, आफतधाब करी हटे लव स्ोरी के रधाज 
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श्द्धला•म्ल्डर• केस•में•कई•चौंकलाने• वला्• रलाज•
धीरे-धीरे•खु्•रहे•हैं।•आफिलाब•पयूनलावला्ला•की•
हेट•्व•सटोरी••की•बलािें•सुनकर•पुट्सवला्े•
भी•हैरलान•हो•रहे•हैं।•पुट्स•सयूत्रों•की•बलाि•मलानें•
िो•श्द्धला•कला•म्ल्डर•करने• के•बलाद•आफिलाब•
ने•शव•के•35•टुकड़े•करने•के•बलाद•टसर•को•
फ्ीज•में•रखला•्थला।

शव•के•टुकड़ों•को•जंग्•फें ककर•हत्ला•को•
छुपलाने•की•पयूरी•कोटशश•की•्थी।•पुट्स•सयूत्रों•
की•बलाि•मलानें•िो•फ्ीज•में•रखे•श्द्धला•वला्कर•
के•कटे•टसर•कला•आफिलाब•मेकअप•करिला•्थला।•

कटे•हुए•टसर•से•बलािें•भी•टक्ला•करिला•्थला।•्हीं•
नहीं,•हत्ला•के•बलाद•जब•उसे•गुससला•चढ़िला•्थला•
िो•आफिलाब•टसर•को•जोर-जोर•से•्थपपड़•भी•
मलारला•करिला•मलारिला•्थला।•

श्रद्ला मड्डर केस में कई चौंकलाने वलाि रलाज धीर-ेधीर ेखकुि रह ेहैं। आफिलाब 
पूनलावलािला की हटे िव स्ोरी  की बलािें सकुनकर पकुलिसवलािे भी हरैलान हो रह े
हैं। फ्ीज में रखे जसर कला मेकअप व थप्पड़ मलारिला थला।

शररीर के टुकडे करने के बाद इन अंगों को पहले लगाया ठिकाने :•आफिलाब•पयूनलावला्ला•ने•
श्द्धला•वरॉकर•की•हत्ला•करने•कला•मन•करीब•एक•हफिे•पह्े•ही•बनला•ट््ला•्थला।•श्द्धला•के•सला्थ•
अकसर•उसकी•िीखी•बहस•होिी•्थी।•ट्व-इन•में•रहिे•हुए•आफिलाब•उसे•मलानटसक•प्रिलाड़नला•
करने•के•सला्थ•ही•उससे•मलारपीट•भी•टक्ला•करिला•्थला।•पुट्स•सयूत्रों•की•बलाि•मलानें•िो,•हत्लारोपी•
आफिलाब•ने•श्द्धला•के•शव•के•टुकड़ों•में•से•सबसे•पह्े•उसकला•्ीवर•और•आंि•के•टुकड़ों•
को•टिकलाने•्गला्ला•्थला।

शव के टुकडे करने में इस्ेमाल औजार करी ्लाश जाररी :•श्द्धला•म्ल्डर•केस•में•जलांच•को•
जुटी•टदर्ी•पुट्स•सबयूिों•की•ि्लाश•में•आरोपी•आफिलाब•अमीन•पयूनलावला्ला•को•मंग्वलार•को•
महरौ्ी•के•जंग्ों•में•्ेकर•गई•्थी।•श्द्धला•के•35•टुकड़ों•में•से•10•टुकड़े•बरलामद•कर•ट्ए•गए•
हैं,•् ेटकन•चचिला•की•बलाि•है•टक•जलांच•टीम•को•अभी•िक•म्ल्डर•करने•के•ट्ए•इसिेमला्•हट्थ्लार•
नहीं•टम्•पला्ला•है।•सयूत्रों•ने•बिला्ला•टक•बरलामद•टकए•गए•शरीर•के•अंगों•को•फरॉरेंटसक•टवशेषिज्ों•

द्लारला•एकटत्रि•टक्ला•ग्ला•्थला,•और•पुटषट•के•ट्ए•्ैब•भेजला•जलाएगला।•श्द्धला•के•टपिला•के•
्लीएनए•सैंप्•से•शरीर•के•टुकड़ों•को•टम्लान•टक्ला•जलाएगला।•

श्रद्ा करी हतया के बाद शव के टुकडों के साथ सो्ा था आफ्ाब :•नृशंस•हत्ला•के•
बलाद•शव•के•टुकड़े•करिे•वकि•आफिलाब•की•रूह•टबरकु्•भी•नहीं•कलां पी•्थीं।•टजस•कमरे•में•
आफिलाब•ने•श्द्धला•के•शव•के•35•टुकड़े•टकए•्थे,•वह•उसी•कमरे•में•सो्ला•करिला•्थला।•आफिलाब•
रोज•सुबह•उिकर•फ्ीज•में•रखे•श्द्धला•के•टसर•को•देखला•करिला•्थला।•हत्ला•कला•रलाज•छुपलाने•के•ट्ए•
वह•फ्ीज•की•रोज•सफलाई•भी•टक्ला•करिला•्थला।•रलाि•के•अंधेरे•कला•फला्दला•उिलाकर•आफिलाब•
शरीर•के•टुकड़ों•कला•जंग्•में•जलाकर•फें क•टद्ला•करिला•्थला।

गला दबाना था आसान,  शररीर के टुकडों को ठिकाने लगाने में परेशान : पुट्स•टहरलासि•
में•आफिलाब•ने•म्ल्डर•करने•से•्ेकर•शरीर•के•टुकड़े•करने•िक•की•पयूरी•कहलानी•ब्लान•की।•
हत्लारोपी•कला•कहनला•्थला•टक•ट्व-इन•टर्ेशन•में•रहिे•हुए•श्द्धला•कला•ग्ला•दबलाकर•म्ल्डर•करने•
में•कोई•खलासी•परेशलानी•नहीं•हुई।•हला्लांटक,•हत्ला•के•बलाद•शव•को•टिकलाने•्गलाने•में•उसे•कलाफी•
परेशलानी•कला•सलामनला•करनला•पड़ला।••शव•को•टिकलाने•्गलाने•के•ट्ए•उसने•शरीर•के•टुकड़े•करने•
की•्ोजनला•बनलाई•्थी।•अपने•मकसद•को•अंजलाम•देने••के•ट्ए•आफिलाब•ने•इंटरनेट•कला•भरपयूर•
फला्दला•उिला्ला।

1.7 करोड़ रुपये में बबके स्ीव जधाॅब्स 
के िैंडल, मौजूद हैं पैरों के निशधाि
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सटीव•जरॉबस•को•इस•दुटन्ला•से•गए•कलाफी•सम्•हो•चुकला•है,•
्ेटकन•अभी•भी•्ोगों•के•टद्•में•उनके•ट्ए•बेशुमलार•प्लार•है।•
्ही•कलारण•है•टक•हला्•में•हुई•एक•नी्लामी•में•जरॉबस•की•एक•
जोड़ी•सैं्ल्•218,750•्लरॉ्र•(करीब•1.7•करोड़•रुप्े)•में•
टबकीं।•्ह•एक•जोड़ी•सैं्ल्•के•ट्ए•चुकलाई•गई•अब•िक•की•
सबसे•ज्लादला•कीमि•है।•1970•के•टम्ल•में•जरॉबस•ने•इन•ब्लाउन•
सुए्ल•सैं्लरस•को•खरीदला•्थला।•सैं्ल्•की•नी्लामी•करने•वला्ी•
संस्थला•के•अनुसलार•सैं्ल्•के•करॉक्ड •और•जयूट•फुटबे्ल•में•सटीव•
जरॉबस•के•पैरों•के•टनशलान•मौजयूद•हैं।•

कई खास मौकों दिखे इन्हीं सैंडल में दिखे जॉब्स
ऑकशन•हलाउस•की•वेबसलाइट•पर•दी•गई•जलानकलारी• के•अनुसलार•
सटीव•जरॉबस•ने•इन•सैं्लरस•को•ऐप्•के•इटिहलास•में•कई•खलास•
मौकों•पर•पहनला•्थला।•ऐप्•कंप्यूटर•के•शुरुआिी•टदनों•में•सटीव•
अकसर•इनहीं•सैं्लरस•में•देखे•जलािे•्थे।•्े•सैं्ल्•कलाफी•टदन•िक•
्यूज•होने•के•बलाद•भी•अचछी•कं्लीशन•में•हैं।•दोनों•पैर•के•सैं्ल्•
में•अभी•भी•ओटरटजन्•Birkenstock•के•अ्लजसटेब्•बकरस•्गे•
हुए•हैं।•सला्थ•ही•सुए्ल•्ेदर•फुट•सट्ैप•में•अंदर•की•िरफ•आज•
भी•Birkenstock•कला•सटैंप•मौजयूद•है।

'सैंडल स्टीव जॉब्स की सािगटी का दिस्ा'
वोग•को•टदए•गए•एक•इंटरव्यू•में•जरॉबस•की•वलाइफ•Chrisann 

Brennan•ने•कहला,•'सैं्ल्•सटीव•जरॉबस•की•सलादगी•कला•टहससला•हैं।•
्े•एक•िरह•से•उनके•्यूटनफरॉम्ड•हैं।•्यूटनफरॉम्ड•की•खलास•बलाि•है•टक•
इनके•होने•से•आपको•्ह•चचिला•नहीं•होिी•टक•सुबह•क्ला•पहनला•
जलाए•और•क्ला•नहीं'।•नी्लामी•करने•वला्ी•संस्थला•ने•बिला्ला•टक•
सटीव•जरॉबस•के•सैं्लरस•की•बो्ी•60•हजलार•्लरॉ्र•िक•् गने•की•
उममद•की•जला•रही•्थी,•्ेटकन•एनएफटी•के•सला्थ•इनकी•फलाइन्•
से्•प्रलाइस•218,750•्लरॉ्र•हो•गई•्थी।•सैं्लरस•के•खरीददलार•के•
नलाम•कला•खु्लासला•नहीं•टक्ला•ग्ला•है।

स्ीव जॉब्स के फैन आज भी उनको बहुि पसंद करिे 
हैं। यही वजह ह ैकक हलाि मे हुई एक नीिलामी में उनके 
सैंडल्स को 1.7 करोड़ रुपये में खरीदला गयला। इन सैंडल्स 
पर जॉब्स के पैरों के कनशलान भी मौजूद हैं।
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सामाजिक•न्ा्•एवं•अजिकाजिता,•
सामाजिक•सुिक्ा•औि•मजिला•व•बाल•
जवकास• मंत्री• पंिाब• डा.• बलिरीत•
कौि•ने•किा• जक• जवभाग•करी•ओि•
से•बच्चों•व•मजिलाओं•के•सववांगरीण•
जवकास•के•जलए•बिुत•िरी•गंभरीिता•से•
का््य•जकए•औि•इस•ओि•कोई•कमरी•
निीं•छोडरी•िाएगरी।•उनिोंने•किा•जक•
जवभाग• ििां• आंगनवाडरी• सैंटिों• के•
माध्म• से• बच्चों• के• पूण्य• जवकास•
को•लेकि•दृढ़ता•से•का््य•कि•ििा•िै•
विीं•वन•सटाप•सैंटि•के•माध्म•से•
मजिलाओं•को•भरी•सशकत•बना्ा•िा•
ििा•िै।•वे•आि•िोजश्ािपुि•दौिे•के•
दौिान• अलग-अलग• का््यक्रमों• को•
संबोजित•कि•ििे•थे।•इस•दौिान•लोक•
जनममाण• जवभाग• के• िैसट• िाउस• में•
उनिें•जिला•प्रशासन•करी•ओि•से•गाड्य•

ऑफ•ऑनि•भरी•जद्ा•ग्ा।•इस•मौके•
पि•उनके•साथ•डा्िेकटि•सामाजिक•
सुिक्ा•औि•मजिला•व•बाल•जवकास•
मािवरी• कटाजि्ा,• जडपटरी• कजमशनि•
संदरीप• िंस,• एस.परी(मुख्ाल्)•
मंिरीत•कौि,•आम•आदमरी•पाटटी•करी•
जिला•प्रिान•श्रीमतरी•कम्यिोत•कौि,•
कैजबनेट•मंत्री•ब्रम•शंकि• जिपा•करी•
िम्यपतनरी• श्रीमतरी• जवभा• शममा,• मे्ि•
श्री• सुजिदि• कुमाि,• सरीजन्ि• जडपटरी•
मे्ि•प्रवरीन•सैनरी•भरी•मौिूद•थे।

िोजश्ािपुि• दौिे• के• दौिान•
कैजबनेट• मंत्री• ने• ििां• गांव•
ढोलनवाल•के•आंगनवाडरी•सैंटि•में•
'उडाजि्ां• बाल• जवकास• मेले'• का•
उद्ाटन• कि• मुख्• मेिमान• के•
तौि•पि• जशिकत•करी•विीं• जसजवल•
असपताल•पजिसि•में•बने•सखरी•वन•
सटाप•सैंटि•करी•नई•बनरी•ईमाित•का•
भरी• उद्ाटन• जक्ा।• इसके• बाद•

उनिोंने• िाम• कालोनरी• कैं प• जसथत•
ओलड• एि• िोम,• ज्चलड्रन• िोम,•
सपैशल•िोम•का•भरी•दौिा•कि•विां•

बुिुगगों•व•बच्चों•से• मुलाकात•कि•
उनकरी•िरुितों•को•पिल•के•आिाि•
पि•पूिा•किने•का•भिोसा• जदला्ा।•

'उडाजि्ां• बाल• जवकास• मेले'• के•
दौिान• उनिोंने• संबोजित• किते• िुए•
आम• लोगों• को• जवभाग• करी• ओि•
से•्चलाई•िा•ििरी•सकरीमों•का•लाभ•
आंगनवाडरी•सैंटिों•के•माध्म•से•लेने•
के•जलए•किा।•उनिोंने•मजिलाओं•को•
इस•अजभ्ान•में•्ोगदान•डालने•के•
जलए• आगे• आने• के• जलए• किा।•
उनिोंने• किा• जक• इन• मेलों• का•
उददेश्•आंगनवाडरी•सैंटिों•के•बच्चों•
को•िि•फं्ट•पि•आगे•लाकि•उनका•
सव्यपक्री्•जवकास•किना•िै।•उनिोंने•
बच्चों• को• पौज्टक• खाने• संबंिरी•
लगाई•गई•प्रदश्यनरी•व•सैलफ•िैलप•
ग्ुपों•करी•ओि•से•लगाए•गए•सटाल•
भरी• देखे।• इस• दौिान• आंगनवाडरी•
सैंटिों• के• बच्चों• ने• अपनरी• प्रजतभा•
का•प्रदश्यन•जक्ा।

कैजबनेट•मंत्री•डा.•बलिरीत•कौि•
ने•जसजवल•असपताल•िोजश्ािपुि•में•

48.63•लाख•रुपए•करी•लागत•से•बने•
सखरी•वन• सटाप•सैंटि• के•उद्ाटन•
किने• के• दौिान• किा• जक• जवभाग•
मजिलाओं•के• जखलाफ•शािरीजिक•व•
मानजसक•जिसा•को•िोकने•के•जलए•
व्चनबद्ध•िै•औि•सखरी•वन• सटाफ•
सैंटि• के• माध्म• से• िो• मजिलाएं•
जकसरी• भरी• तिि• करी• शािरीजिक• ्ा•
मानजसक• जिसा• से• परीजड़त• िै,• वे•
्िां•आि• जन:शुलक•कानूनरी•सेवाएं,•
पुजलस• संबंिरी• सिा्ता,• जििा्श•
संबंिरी• सिा्ता• व• सवास्थ्•संबंिरी•
सिा्ता•ले•सकतरी•िैं।•उनिोंने•बता्ा•
जक•िोजश्ािपुि•में•सखरी•वन•सटाप•
सैंटि• करी• ओि• से• अब• तक• 670•
केसों•का• जनपटािा• जक्ा•िा•्चुका•
िै,• जिनमें• 342• ्िेलू• जिसा• से•
संबंजित•िै।•इसके•अलावा•इन•केसों•
में• किरीब• 280• केसों• में• जन:शुलक•
मैजडकल• सेवाएं• व• 71• केसों• में•

जन:शुलक•कानूनरी• सेवाएं• प्रदान• करी•
गई• िै।• उनिोंने• वन• सटाप•सैंटि• के•
कम्य्चाजि्ों•को•अजिक•से•अजिक•
मेिनत•से•काम•किने•करी• जिदा्त•
दरी•औि•मजिलाओं•को•इस•सैंटि•का•
लाभ•लेने•के•जलए•प्रेजित•जक्ा।

इस• मौके• पि• ्चे्िमैन• नगि•
सुिाि•ट्रसट•श्री•ििमरीत•जसि•औलख,•
एस.डरी.एम.•प्ररीतइंदि•जसि•बैंस,•जिला•
प्रोग्ाम•अजिकािरी•श्री•अमििरीत•जसि•
भुललि,•जिला•सामाजिक•न्ा्•एवं•
अजिकाजिता•अजिकािरी•िजिदि•जसि,•
जसजवल• सि्यन• डा.• प्ररीत• मोजिदि•
जसि,• सिा्क• जसजवल• सि्यन• डा.•
पवन•कुमाि,•एस.एम.ओ•डा.•सवाजत,•
जिला•बाल• जवकास•अजिकािरी•डा.•
ििप्ररीत•कौि,•िािेशवि•द्ाल•बबबरी,•
पार्यद• िसपाल• जसि• ्चे्चरी,• सतवंत•
जसि• जस्ान•व•अन्•गणमान्•भरी•
मौिूद•थे।••

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

मुख्मंत्री• भगवंत• मान• के•
नेतृतव• वालरी• पंिाब• सिकाि•
ने• मौिूदा• िान• के• सरीिन•
करी• शुरुआत• से• पिले• सभरी•
समबजनित• पक्ों• जकसान,•
मज़दूि,•जमललि•औि•आढ़जत्ों•
के•साथ•वा्दा• जक्ा•था• जक•
उनको• इस• सरीिन• के• दौिान•
कोई• भरी• समस्ा• पेश• निीं•
आने•दरी•िा्ेगरी।•सिकाि•अपने•
इस•वा्दे• पि• पूिरी• तिि•खिरी•
उतिरी• िै• जिसका• प्रमाण• इसरी•
बात•से•जमलता•िै•जक•सिकाि•
करी•तिफ•से•मौिूदा•सरीिन•के•
दौिान•िाज्•भि•करी•मंजड्ों•में•
जक्े• पुख़ता• प्रबंिों• के• कािण•
184•लाख•मरीजट्रक•टन•िान•के•
लक््•में•से•अब•तक•180•लाख•
मरीजट्रक• टन• करी• खिरीद• भाित•
सिकाि• द्ािा• जनिमाजित• जक्े•

न्ूनतम• समथ्यन• मूल्• 2060•
रुपए• प्रजत• जकवटल• के• जिसाब•
से•करी•िा•्चुकरी•िै•औि•बाकरी•
करी•खिरीद•भरी•आि•शाम•तक•
मुकममल•िो•िा्ेगरी।

गुरुवाि• को• ्िां• अनाि•
भवन•में•िान•के•खिरीद•सरीिन•
समबनिरी•पत्कािों•के•रू-ब-रू•
िोते•िु्े•पंिाब•के•खाद्य,•जसवल•
सपलाई•औि• उपभोकता• मामले•

मंत्री•लाल•्चंद•कटारू्चकक•ने•
बता्ा•जक•इस•बाि•मंजड्ों•में•
जकसानों•को•कोई•भरी•मुजशकल•
पेश• निीं• आने• दरी• गई• औि•
सम्• पि• खिरीद• औि• ढुलाई•
करी• गई।• खिरीद• के• केवल• 4•
्ंटे•बाद•िरी•जकसानों•को•उनके•
बैंक•खातों•में•अदा्जग्ाँ•कि•
दीं•गई।

उनिोंने•बता्ा•जक•िाज्•करी•
खिरीद• एिेंजस्ों• करी• तिफ• से•
खिरीदे•गए•िान•के•जकसानों•को•
अब• तक• 34263.40• किोड•
रुपए• खाद्य,• जसवल• सपलाई•
औि• उपभोकता• मामले• जवभाग•
के• द्ािा• अदा• जक्े• िा• ्चुके•
िैं।• उनिोंने• आगे• बता्ा• जक•
िाज्• के• बिुत• से• जिलों• करी•
मंजड्ों• में• िान• करी• सिकािरी•
खिरीद• आि• से• बंद• करी• िा•
्चुकरी•िै•औि•कुछेक•सथानों•पि•
िितरी•खिरीद•प्रजक्र्ा•भरी•आि•

शाम•तक•मुकममल•िो•िा्ेगरी।•
उनिोंने• बता्ा• जक• ििाँ• तक•
नरीले• काडगों• करी• वैिरीजफकेशन•
का• समबनि• िै• तो• ्ि• 30•
नवंबि•तक•पूिरी•कि•लरी•िा्ेगरी•
जिससे• जसर््य •्ोग्•लाभार्थ्ों•
को• िरी• ्ि• सुजविा• िाजसल•
िो• सके।• उनिोंने• इस•समबनिरी•
खुशरी• ज़ाजिि• करी• जक• सिकाि•
करी• तिफ• से• बना्री• कसटम•
जमजलग•नरीजत•करी•भाित•सिकाि•
करी•तिफ•से•सिािना•करी•गई•िै•
औि• िाज्• को• ्ि• िानकािरी•
दूसिे•िाज्ों•के•साथ•भरी•सांझरी•
किने•के•जलए•किा•ग्ा•िै।

इस• मौके• पि• दूसिों• के•
इलावा• खाद्य,• जसवल• सपलाई•
औि• उपभोकता• मामले• जवभाग•
के• प्रमुख• सज्चव• श्री• िािुल•
भंडािरी,•डा्िैकटि•श्री•्नश्ाम•
थोिरी• औि• अन्• जवभागरी्•
अजिकािरी•उपजसथत•थे।
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जडपटरी•कजमशनि-कम-जिला•
्चुनाव• अजिकािरी• संदरीप• िंस•
ने• बता्ा• जक• मुख्• ्चुनाव•
अजिकािरी• पंिाब• करी• जिदा्त•
के•अनुसाि•्ोग्ता•जतजथ•01-
01-2023•के•आिाि•पि•वोटि•
सू्चरी• के• संशोिन• के• प्रोग्ाम•
अनुसाि•19•नवंबि•जदन•शजनवाि•
व•20•नवंबि•जदन•िजववाि•को•
बूथ• लैवल• अजिकाजि्ों• करी•
ओि• से• सपैशल• कैं प• लगाकि•
पोजलग• बूथों• पि• वोटि• सू्चरी•
संबंिरी• एतिाि• व• दावे• जलए•
िाएंगे।• उनिोंने• समूि• ्चुनाव•
िजिसट्रेशन• अजिकाजि्ों• को•
जनददेश• जदए• जक• िो• पोजलग•
सटेशन• सिकािरी• ईमाित• ्ा•
जकसरी•अन्•सथान•पि•बने•िै,•
उनिें•19•व•20•नवंबि•को•खुला•
िखा•िाए•व•सभरी•बरीएलओि•
को• जिदा्त• करी• िाए• जक• वे•
उकत•जतजथ्ों•पि•अपने•पोजलग•
सटेशनों•पि•उपजसथत•ििे।

•जिला•्चुनाव•अजिकािरी•ने•

किा• जिला• जशक्ा• अजिकािरी•
(सेकें डिरी• व• एलरीमेंट्ररी)• को•
जनददेश•देते•िुए•किा• जक• जिन•
सकूलों• में• पोजलग• सटेशन• बने•
िैं,• उन• सकूलों• के• जप्रजसपलों•
व• सकूल• प्रमुख• को• जिदा्त•
करी•िाए• जक•उकत• जतजथों•को•
सकूल• के•्चौजकदाि• ्ा• जकसरी•
जिममेदाि• कम्य्चािरी• करी• ड्ूटरी•
लगाकि• पोजलग• बूथ• वाला•
कमिा• व• मेन• गेट•खुला• िखा•
िाए।• इसके• अलावा• संबंजित•
बरी.एल.ओि•को•िरुिरी•फनटी्चि•
मुिै्ा•किवा्ा•िाए।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर 

गत• जदनों• कें द्र• सिकाि• करी• टरीमों• द्ािा•
कॉमन• जिव्ू• जमशन• के• अिरीन• जफिोिपुि•
व• िोपड• जिले• के• सिकािरी• असपतालों• में•
सेित• सुजविाओं• का• सवदेक्ण• जक्ा• ग्ा।•
उसरी• संबंि• में• जसजवल•सि्यन• िालंिि• डॉ.•
िमन• शममा• द्ािा• दफति• जसजवल• सि्यन• में•
जिला•प्रोग्ाम•अजिकाजि्ों•व•समूि•मेजडकल•
अजिकाजि्ों•के•साथ•मरीजटग•करी•गई।•जसजवल•
सि्यन•द्ािा• जिले•करी•सेित•संसथाओं•में•दरी•
िा• ििीं• सेित• सुजविाओं• व• सिकाि• द्ािा•
्चलाए•िा• ििे•अलग-अलग•सेित• प्रोग्ामों•
के•संबंि•में•उठाए•िा•ििे•कदमों•का•िा्िा•
जल्ा•ग्ा•व•िरूिरी•जदशा-जनददेश•जदए•गए।•
उनके•द्ािा•एसएमओज़•को•जिदा्त•किते•िुए•

किा•ग्ा•जक•कॉमन•जिव्ू•जमशन•करी•जिपोट्य•
के• मुताजबक• अपनरी-अपनरी• सेित• संसथाओं•
में• प्रदान•करी•िा• ििरी•सेित•सुजविाओं•को•
पिखा•िा्े•व•िरूित•अनुसाि•उप्ुकत•उपा्•
जकए•िाएं।

जसजवल•सि्यन•द्ािा•डेंगू•िोकथाम•संबंिरी•
शिरीि• व• ग्ामरीण• इलाकों• में• जकए• िा• ििे•
उपा्ों•करी•समरीक्ा•करी•गई।•उनिोंने•जिदा्त•
दरी•जक•डेंगू•के•केस•्चािे•कम•सामने•आ•ििे•
िों•पि•सवदे•व•फॉजगग•के•काम•में•ढरील•न•आने•
दरी• िाए•औि• डेंगू• िागरूकता• गजतजवजि्ां•
िािरी•िखरी•िाएं।•सिकाि•द्ािा•सेित•सेवाओं•
का•सति•ऊं्चा•उठाने•के•जलए•लगाताि•कदम•
उठाए•िा•ििे•िैं•ताजक•लोक•िागरूक•िोने•व•
प्राईवेट•असपतालों•को•छोडकि•सिकािरी•सेित•
संसथाओं•में•उप्चाि•किवाएं।

मंत्री हरजोत बैंस ने कहा- 
सरकाररी स्कूलों में नयरी वस्ततुओं 
करी खररीद के ललए ख़र्च लकये 
जाएंगे 45.66 करोड़ रुपए 
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मुख्मंत्री• भगवंत• मान• के•
नेतृतव• वालरी• पंिाब• सिकाि•
करी•तिफ•से•िाज्•के•सिकािरी•
सकूलों•में•बेिति•ढां्चा•सथाजपत•
किने• करी• जदशा• में• एक• औि•
कदम•उठाते•िु्े•सिकािरी•सकूलों•
में•खऱाब•पडीं•वसतुओं•करी•िगि•
न्री•वसतुओं•करी•खिरीद•के•जलए•
45.66•किोड•रुपए•िािरी•जक्े•
गए• िैं।• ्ि• िानकािरी• पंिाब•
िाज्• के• सकूल• जशक्ा• मंत्री•
िििोत•जसि•बैंस•करी•तिफ•से•
दरी•गई।

बैंस•ने•बता्ा•जक•्ि•िाजश•
िाज्• के• सिकािरी• एजलमेंट्ररी•
(प्राइमाि•औि•जमडल)•औि•िाई•
औि• सरीजन्ि• सेकंडिरी• सकूलों•
को• िािरी• करी• गई• िै।• उनिोंने•

बता्ा•जक•इस•िाजश•से•सकूलों•
में•खऱाब•िो•्चुके•सािो-समान•
करी•िगि•पि•न्े•सािो-समान•
करी•खिरीद•करी•िानरी•िै।•उनिोंने•
बता्ा• जक• इसके• इलावा•खेल•
का•सािो-समान,•प्र्ोगशाला•के•
उपकिण•औि•अपेजक्त• टरीज्चग•
सिा्क•सामग्री•करी•खिरीद•करी•
िा•सकतरी•िै।•इसके•साथ•िरी•इस•
िाजश•का•प्र्ोग•बुजन्ादरी•ढां्चे•
जिनमें•कलास•रूम,•पुसतकाल्,•
लैब,•शौ्चाल्•औि•अन्•करी•
देखभाल•किना•भरी•शाजमल•िै।

बैंस• ने• बता्ा• जक• िि•
सकूल•के•जलए•्ि•भरी•जनजश्चत•
जक्ा• ग्ा• िै• जक• इस• सकरीम•
के•अिरीन•प्रापत•िाजश•में•से•10•
प्रजतशत• िाजश• सवचछता• एकशन•
पलान•के•अंतग्यत•करी•िाने•वालरी•
गजतजवजि्ों• पि• ख्च्य• किेंगे।•
जशक्ा•मंत्री•ने•किा•जक•भगवंत•
मान•पंिाब•के•सिकािरी•सकूलों•
को•सिरी•मा्नों•में• जशक्ा•कें द्र•
के•तौि•पि• जवकजसत•किने• के•
जलए•व्चनबद्ध•िैं।

मतदाता सूचियों 
की सरसरी सुधाई 
मुहिम तित विशेष 

कैं प 19 से
जिला चुनाव अजिकारी-

कम-जिप्ी कजमश्नर जवशेष 
सारंगल ने बताया है जक भारत 
चुनाव कजमश्नर द्ारा योगता जतजि 
01 िनवरी 2023 के आिार 
पर मतदाता सूजचयों के प्ारंजभक 
प्काशन के उपरानत सरसरी 
सुिार के जलए सभी मतदान केनद्र 
एवं जशजवर जदनांक 19 नवमबर 
से 4 जदसंबर तक लग रहे हैं। 
सभी पोजलंग बूिों ऊपर 19 व 
20 नवमबर, 3 व 4 जदसमबर 
को बी.एल.ओ द्ारा अपने-अपने 
मतदान केनद्रों पर बैठकर दावों 
एवं एतराि प्ापत जकया िायेगा। 
उनहोंने लोगों से मतदान, संशोिन 
या वो् बनवाने संबंिी फाम्म भरकर 
संबंजित बूि सतरीय अजिकारी को 
देने की अपील की। दावों-आपजतियों 
का जनसतारण 26 जदसंबर को जकया 
िाएगा, िबजक मतदाता सूजचयों 
का अंजतम प्काशन 5 िनवरी, 
2023 को होगा।

•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला

जडपटरी• कजमशनि• कपूिथला•
जवशेर• सािंगल• ने• नगि• जनगम•
कपूिथला• एवं• फगवाडा,• नगि•
कौंसलों,•लोक•जनममाण• जवभाग,•
ग्ामरीण• जवकास• जवभाग• व•
सवास्थ्•जवभाग•के•अजिकाजि्ों•
को• जनददेश• जदए• िैँ• जक• पलान•
सकरीमों• एवं• एमपरी• लैड• के•
तित• िािरी• िाजश• से• जकए• िा•
ििे•जवकास•का्गों•को•जनिमाजित•
सम्•पि•पूिा•किना•सुजनजश्चत•
किें।•जडपटरी•कजमशनि•ने•गुरूवाि•
को• ्िां• जिला• प्रशासजनक•
कंपलैकस• में• जवजभन्न• जवभागों•
के• अजिकाजि्ों• करी• बैठक• के•

दौिान•जवकास•का्गों•करी•समरीक्ा•
किते•िुए•किा•जक•सभरी•जवभागों•
के•आला• अजिकािरी• व्जकतगत•
रूप•से•सम्•पि•जवकास•का्गों•
को•पूिा•किने•करी•जनगिानरी•किें•
ताजक• प्रोिैकट• को• पूिा• जक्ा•
िा• सके।• ताजक• लोगों• बेिति•
तिरीके• से• सेवाएं• प्रदान• करी•
िा•सकें ।• उनिोंने•्ि•भरी•किा•
जक• जवकास• का्गों• में• गुणवत्ा•
पि• जवशेर• ध्ान• जद्ा• िाए।•
उनिोंने•किा•जक•एमपरी•लैड•के•
तित• जिन• जवभागों•को• जवजभन्न•
जवकास• का्गों• के• जलए• िािरी•
जक्ा•ग्ा•िै,•वे•5•जदनों•के•भरीति•
उप्ोग• प्रमाण• पत्• प्रसतुत•किें•
औि•बका्ा•िाजश•करी•िानकािरी•

भरी• ततकाल• उपलबि• किाएं।•
उनिोंने•्ि•भरी•किा•जक•जवभाग•
के• जिला• मुखरी• उप्ोजगता•
प्रमाणपत्• िमा• किने• करी•
जिममेदािरी•सरीिे• तौि• पि• िोगरी,•
ताजक•िरूित•के•मुताजबक•औि•
फंड•िािरी•कि•जवकास•का्गों•में•
तेिरी•लाई•िा•सके।

मरीजटग• दौिान• नगि• जनगम•
फगवाडा• के• कजमशनि• डॉ.•
न्न• िसल,• नगि• जनगम•
कजमशनि• कपूिथला• अनुपम•
केलि,•एसडरीएम•लाल•जवशवास•
बैंस,• डरीडरीपरीओ• ििजिदि• जसि•
औि•लोक• जनममाण• जवभाग•एवं•
ग्ामरीण•जवकास•जवभाग•के•उच्च•
अजिकािरी•भरी•उपजसथत•थे।

पांड्ा की कप्ानी में न्यूजीलैंड का सामना करेगी टीम इंडडया
मुंबई.•टरी20•जवशव•कप•2022•
खतम•िो•्चुका•िै।•टरी20•जवशव•
कप•में•भाितरी्•टरीम•का•सफि•
सेमरीफाइनल•तक•िरी•था।•टरीम•
इंजड्ा• इस• बाि• टरी20• जवशव•
कप• करी• जविेता• के• रूप• में•
मानरी• िा• ििरी• थरी।• लेजकन•
आजखिरी•क्णों•में• टरीम•इंजड्ा•
का•प्रदश्यन•काफरी•खिाब•ििा।•
सेमरीफाइनल•मुकाबले•में•इंगलैंड•
करी•टरीम•ने•भाितरी्•टरीम•को•
10•जवकेट•से•ििा•जद्ा।•टरी20•
जवशव• कप• में• जमलरी• कडवरी•
्ाद• को• टरीम• इंजड्ा• अब•
भुलाना•्चािेगरी।•जफलिाल•टरीम•
इंजड्ा• न्ूिरीलैंड• के• दौिे• पि•
िै।• टरीम• इंजड्ा• में• कई• बडे•
बदलाव•िुए•िैं।•िार्दक•पांड्ा•
करी• कपतानरी• में• ्ुवा• जबग्ेड•
न्ूिरीलैंड• का• सामना• किेगरी।•

न्ूिरीलैंड• के• जखलाफ• पिला•
मुकाबला•18•नवंबि•को•खेला•
िाएगा।•न्ूिरीलैंड•टरीम•में•भले•
िरी•बडे• बदलाव•निीं• िुए• िैं।•
लेजकन•टरीम•इंजड्ा•में•कई•बडे•
बदलाव•िुआ•िै।•

टरी20• जवशव• कप• के• बाद•
टरीम• में• सरीजन्ि• जखलाजड्ों•
को• आिाम• जद्ा• ग्ा• िै।•
्िां•तक•जक•िेड•को्च•िािुल•
द्रजवड• भरी• न्ूिरीलैंड• दौिे• पि•
निीं•िै।•िािुल•द्रजवड•करी•िगि•
वरीवरीएस• लक्मण• को्च• करी•
भूजमका•जनभा•ििे•िैं।•िालांजक,•
टरीम• इंजड्ा• के• जलए• सबसे•
बडा•सवाल•्िरी•िै•जक•पलेइंग•
इलेवन• कौन• िोगा?• साथ• िरी•
साथ•सवाल•्ि•भरी•िै•ईशान•
जकशन• के• साथ• टरीम• इंजड्ा•
के•जलए•ओपजनग•कौन•किेगा?•

अब•तक•िो•संभावनाएं• जदख•
ििरी• िै• उसके• मुताजबक• के•
ईशान• जकशन• औि• शुभमन•
जगल•टरीम•इंजड्ा•करी•पािरी•का•
आगाि• कि• सकते• िैं।• नंबि•
तरीन•पि•श्े्स•अय्ि•्ा•जफि•
संिू•सैमसन•में•से•जकसरी•एक•
को•मौका•जद्ा•िा•सकता•िै।•
्चौथे•नंबि•पि•सु््य•कुमाि•् ादव•
बललेबािरी• किेंगे।• पां्चवें• पि•
कपतान•िार्दक•पांड्ा•आएंगे।•
छठे•नंबि•पि•ऋरभ•पंत•ििेंगे।•
सातवें•पि•दरीपक•िुडा•्ा•जफि•
वाजशगटन•सुंदि•को•मौका•जमल•
सकता•िै।

टरीम• में• भुवनेशवि• कुमाि,•
अश्यदरीप• जसि• औि• उमिान•
मजलक• तेि• गेंदबािरी• करी•
भूजमका•जनभाएंगे।•विीं,•्ूज़वेंद्र•
्चिल• जसपन• गेंदबािरी• करी•

जिममेदािरी• संभालेंगे।• पिले•
मुकाबले• में• कुलदरीप• ्ादव,•
िर्यल• पटेल• औि• मोिममद•
जसिाि• को• बािि• बैठना• पड•
सकता• िै।• न्ूिरीलैंड• के• जलए•
भरी•खुद•को•साजबत•किने•का•
अचछा•मौका•िै।•न्ूिरीलैंड•भरी•
सेमरीफाइनल• में• िाि• के• बाद•
टरी20•जवशव•कप•से•बािि•िुई•
थरी।• न्ूिरीलैंड• को• पाजकसतान•
के•जखलाफ•िाि•जमलरी•थरी।•केन•
जवजल्मसन•को•खुद•को•एक•
बाि•जफि•से•साजबत•किने•करी•
आवश्कता• िोगरी।• विीं,• तेि•
गेंदबािों•को•भाित•के•जखलाफ•
अपना• दमखम• जदखाना• िोगा।•
टरीम• सऊदरी• औि• लौकरी•
फगु्यसन•भरी•न्ूिरीलैंड•करी•टरीम•
में•िैं।•िालांजक,•ट्रेंट•बोलट•टरीम•
में•जफलिाल•निीं•िैं।

बच्चों व महिलाओ ंके सववांगीण ववकास के ललए निीं छोडी जाएगी कोई कमी : डॉ. बलजीत कौर
कैवबनेट मंत्ी ने गांव ढोलनवाल आंगनवाडी कें द्र में आयोलजत 'उडाररयां बाल ववकास मेले' में की लिरकत

मान सरकार ने सरकारी स्यू लचों 
के ललए जारी की करोडचों की ग्ांट

राज्य सरकार ने धान की वनववविघ्न खरीद का 
वायदा वनभाया : लाल चंद कटारूचक्क

बोले- 30 नवंबर तक पयूरी कर ली जाएगी नीले काडडों की वैरीडिकेिन

19 व 20 नवंबर को प्ाप् डकए जाएंगे वोटर सयूची 
संबंधी एतराज व दावे : लजला चुनाव अधधकारी

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

बेिोिगाि• ्ुवाओं• को• िोिगाि• के•
अजिक• से• अजिक• अवसि• उपलबि•
किाने•के•उददेश्•से•जिला•िोिगाि•एवं•
कािोबाि• ब्ूिो• द्ािा•आि•शुक्रवाि•को•
अपने•का्माल्•में•पलेसमेंट•कैं प•लगा्ा•
िा•ििा•िै,•जिसमें•्ुवाओं•का•मौके•पि•
िोिगाि•के•जलए•्च्न•जक्ा•िा्ेगा।

इससे•सबंजित•ओि•अजिक•िानकािरी•
देते•िुए•िोिगाि•उतपजत,•कौशल•जवकास•
एवं• प्रजशक्ण•अजिकािरी• िंिरीत• कौि• ने•
बता्ा•जक•इस•कैं प•में•एजकसस•बैंक•औि•
रूटस•आ्ुवदेजदक•कंपजन्ों•द्ािा•नौिवानों•
को•िोिगाि•के•अवसि•प्रदान•किने• के•
जलए• जशिकत•करी•िा्ेगरी।•उनिोंने•आगे•
बता्ा• जक• जिलेशनजशप•ऑजफसि/सेलस•
एकिरीक्ूजटव/डेवलपमेंट•मैनेिि• के•पदों•
के• जलए• 10वीं/12वीं/ग्ेिूएशन• शैजक्क•
्ोग्ता•वाले•18-35•वर्य•के•्ुवा•लडके•
औि•लडजक्ां•भाग•ले•सकते•िैं।

उनिोंने• ्ुवाओं• से• इस• अवसि• का•
अजिक•से•अजिक••लाभ•लेने•करी•अपरील•
किते• िुए• कैं प• मे• भाग• लेने• के• जलए•
आमंजत्त•जक्ा।•उनिोंने•किा•जक•अजिक•
िानकािरी•के•जलए•उममरीदवाि•दफति•के•
िेलपलाइन•नं.•90569-20100•पि•संपक्य •
कि•सकते•िैं।

लजला रोजगार एवं 
कारोबार ब्यूरो में 

प्ेसमेंट कैं प आज 

ििरी व ग्ामीण इलाकचों में की जा रिी डेंगयू 
रोकथाम से संबंधधत उपायचों की समीक्ा

लसलवल सज्चन 
डॉ. रमन शममा 
ने कहा- डेंगू के 
केस राहे कम 
सामने आ रहे 
हों पर सववे व 
फॉगगग के काम 
में लकसरी भरी 
करीमत पर ढरील 
न आने दरी जाए

प्ान स्ीमचों एवं ववकास कायडों को तेजी से पयूरा करने के आदेि
उपयोगगता प्माणपत् 5 हदवस के अन्दर प्स्ुत करने के वनददेि

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

खोि•अजिकािरी•नवनरीत•िा्•ने•
बता्ा•जक•भारा•जवभाग,•िालंिि•
द्ािा• पंिाबरी• कंप्ूटि• टाइप• औि•
शॉट्यिैंड•के•दाखले•करी•जतजथ•25•
नवंबि•2022•तक•बढ़ा•दरी•गई•िै।•
उनिोंने• किा• जक• पंिाबरी• कंप्ूटि•
टाइप•औि•शॉट्यिैंड•प्रजशक्ण•कोस्य•
के•जलए•कुछ•सरीटें•खालरी•िैं•औि•
इस•एक•वरटी्•कोस्य•में• दाजखले•
के• जलए• जवद्याथटी• ग्ैिुएशन• पास•
िोना•्चाजिए।•उनिोंने•आगे•बता्ा•
जक• इचछुक• जशक्ाथटी• जिला•भारा•
का्माल्,• दूसिरी• मंजिल• तिसरील•
कां पलैकस,•िालंिि•में•दाजखला•ले•
सकते• िैं।• उनिोंने• किा• जक• इस•
संबंि•में•अजिक•िानकािरी•के•जलए•
आवेदक• मोबाइल• नंबि• 99882-
10590•पि•संपक्य •कि•सकते•िैं।

कंप्यूटर टाइडपगं एवं 
िॉटिैंड प्लिक्ण के 
ललए आखखरी तारीक 

25 नवंबरटीम इंडडया में िुए कई बडे बदलाव, सीवनयर खखलाहडयचों को हदया गया आराम, पिला मुकाबला 19 को

•• फोटो-बरीसरीसरीआई


