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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

 ई�र के समक्ष केवल �ाथर्ना 
ही ना करे ब�� �ान भी 

लगाए। �ाथर्ना म� हम ई�र से 
बात करते ह� जबिक �ान म� 

ई�र हमसे बात करते ह�।
जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. जालंधर

पूरे देश में सड़क हादसों के मामलों में 
िदन �ित िदन वृि� हो रही है िजसका 
मुख्य कारण राष्�ीय राजमाग� पर कई 
सालों से बने ब्लैक स्पॉट्स ठीक न होना। 
वहीं ओवरलोडेड वाहनों पर िकसी तरह 
की नकेल न कसना �ांसपोटर् िवभाग की 
बड़ी लापरवाही सािबत हो रही है। 

ऐसा ही एक मामला पंजाब के जालंधर 
फगवाड़ा राष्�ीय राजमागर् नंबर-44 पर  
देखने को िमला, जब मंिडयों से धान 
लेकर जा रहा ओवरलोडेड �क बीच 
सड़क पलट जाने की वजह से साथ 
चल रही गाड़ी नीचे दबने से बाल-बाल 
बच गई और कार चालक को मामूली 
चोटें आईं िजसमें गाड़ी का अगला बम्पर 
दुघर्टना�स्त हो गया।

जालंधर �ीज �ारा ओवरलोडेड वाहनों 
के गंभीर मुद्दे को अपने समाचार प� में 
समय-समय पर �कािशत करके �शासन 
को जगाने का �यास िकया जा रहा है। 
परन्तु �ांसपोटर् और पुिलस िवभाग के 
आपसी तालमेल की कमी के कारण पंजाब 
में ऐसे हादसे कई िजलों में आने वाले िदनों 
में और देखने को िमल सकते हैं।

िज�योग्य है िक पंजाब में िपछली 
सरकारों �ारा इस मुद्दे पर िकसी तरह 
की सख्ती नहीं बरती गई िजस कारण 
आज उन्हें स�ा से बाहर होना पड़ा और 
अब जब जनता ने आम आदमी पाट� 
को �चंड बहुमत देकर उन्हें 92 सीटों 
से जीत िदलवाई है  लेिकन आम जनता 
ओवरलोडेड वाहनों पर िकसी �कार की 
कोई कारर्वाई न होते देख दुखी हैं।

बता दंे िक सरकार �ारा सड़क सुरक्षा 
को लेकर पुिलस और �ांसपोटर् िवभाग 

को िहदायतें भी दी जाती है िक वह 
स्�ल-कॉलेज में जाकर बच्चों को 
सड़क िनयमों संबंधी जाग�क करें। परन्तु 
�ांसपोटर् मािफया �ारा सड़क पर चल रहे 
अपने वाहनों को ओवरलोड करके चलना 
और सड़क िनयमों की सरेआम धिज्जयां 
उड़ाना कहीं न कहीं बच्चों के मन में भी 
�शासन के �ित िनयमों को लेकर भेदभाव 
के सवाल खड़े कर रहा है।

�शासन के अिधकारी और राजनेता 
सड़क पर चल रहे इन ओवरलोडेड 
वाहनों को देख कर भी अपनी आंखें 
बंद कर लेते हैं और इस गंभीर समस्या 
के बारे में पूरी तरह चुप्पी साधे बैठे हैं। 
लेिकन वह इस बात को भूल रहे है िक 
कहीं न कहीं वह और उनके पिरवार के 
सदस्य भी इन वाहनों के पास से गुजरते 
हैं और अनहोनी िकसी व्यिक्त िवशेष को 
नहीं देखती। आने वाले समय में इस तरह 
की अनहोनी िकसके साथ घट जाए यह 
कोई नहीं जानता। 

वहीं राज्य और राष्�ीय राजमाग� पर 
महंगे टोल इकट्ठे कर रही कंपिनयां भी 
इन �ांसपोटर् मािफया के साथ िलप्त होने 
के कारण कोई कारर्वाई नहीं करती। 

अगर आने वाले िदनों में सरकार सच 
में बच्चों को िवदेशों में जाने से रोकना 
चाहती है और पंजाब को खुशहाल बनाना 
चाहती है तो उन्हें लोगों की जान माल 
की िफ� करते हुए �ाथिमकता के आधार 
पर सड़क सुरक्षा िनयम को सख्ती से लागू 
करने होंगे। तब जाकर सड़क पर अकारण 
जा रहीं बहुमूल्य िंजदिगयों को बचाया जा 
सकता है, अगर इस ओर जल्द ही कोई 
ठोस कदम न उठाया गया तो अगला नंबर 
इन ओवरलोडेड वाहनों के नीचे आने का 
िकसका है यह कोई नहीं जानता।

ओवरलोडेड वाहन� को रोकना प्रशासन के �लए मु��ल ही नह� नामुम�कन
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जालंधर-फगवाड़ा रा�ीय 
राजमागर् नंबर-44 पर पलटा 

ओवरलोड ट्रक

इस हादसे म� बाल-
बाल बचा ��तग्र� 

वाहन सवार...

  ट� �सपोटर् 
    िवभाग

 • जालंधर �ीज.जालंधर

जालंधर, कपूरथला और 
होिशयारपुर िजलो में 28 
लाइसैंसी कलोिनयों के �मोटरों 
िखलाफ सख्ती करते हुए 
जालंधर िवकास �ािधकरण 
(जेडीए) ने इन कलोिनयों में 
संपि� की रिजस्�ेशन पर रोक 
लगा दी है।

मुख्य �शासक जालंधर 
िवकास अथािरटी दीपिशखा 
शम� ने बताया िक इन लाइसैंसी 
कलोिनयों के िडफाल्टर �मोटरों 
को ईडीसी, लाइसैंस फीस, 
एसआईएफ और ई.डब्ल्यू.एस. 
की बनती 32.07 करोड़ �पये 
की बकाया रािश जमा करने के 

िलए नोिटस जारी िकया गया 
है, हालांिक इन कलोिनयों के 
�मोटरों ने कभी भी बकाया 
रािश जमा नहीं की है। उन्होंने 
कहा िक पंजाब सरकार के 
िनद�श पर इन �मोटरों को 
बकाया रािश जमा करने पर 7.5 
�ितशत ब्याज की राहत दी गई 
है। उन्होंने कहा िक बकायादारों 
को पोस्ट डेटेड चेक के माध्यम 
से मािसक िकस्तों में बकाया 
शुल्क जमा करने को भी 
कहा गया है। उन्होंने कहा िक 
इसके बावजूद 17 �मोटरों �ारा 
बकाया रािश जमा कराने के 
िलए कोई कारर्वाई नहीं की गई 
है और न ही कोई पोस्ट डेटेड 
चेक जारी िकया गया है।

उन्होंने आगे बताया िक इस 
तरह की गितिविधयों से होने 
वाले िव�ीय नुकसान को ध्यान 
में रखते हुए, जालंधर िवकास 
अथािरटी संबंिधत डीसी और 
उप रिजस्�ारों को इन िडफाल्टर 
�मोटरों की कलोिनयों में 
संपि�यों की रिजस्�ेशन करने 
का िनद�श िदया है।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

महािनदेशक (कें �ीय), 
चंडीगढ़, भारत के िनयं�क 
जनरल के क्षे�ीय काय�लयों में 
से एक ने चंडीगढ़ में िस्थत 
कें �शािसत �देश और भारत 
सरकार के िविभ� िवभागों 
के िवभागाध्यक्षों के साथ एक 
िवचार-िवमशर् का आयोजन 
िकया। पंजाब के राज्यपाल और 
कें � शािसत �देश, चंडीगढ़ 
के �शासक, बनवारीलाल 
पुरोिहत, और अध्यक्ष, हिरयाणा 
िवधानसभा, ज्ञान चंद गुप्ता 
ने �मशः मुख्य अितिथ और 

िविशष्ट अितिथ के �प में 
इस अवसर की शोभा बढ़ाई। 
पुिलस बैंड और कैवलरी पुिलस 
क�मयों की उपिस्थित ने शाम 
को अनुशासन का स्वाद िदया।

बनवारीलाल पुरोिहत ने 

उत्�ष्ट स्टाफ सदस्यों को 
उनकी बहुमूल्य सेवाओं के 
िलए सराहना का टोकन िदया 
और राष्� िनम�ण में सीएजी 
और उसके काय�लयों की 
भूिमका की सराहना की। संजीव 

गोयल, महािनदेशक (कें �ीय) 
ने दोहराया िक यह आयोजन 
िहतधारकों को लेखापरीक्षा के 
तेजी से बदलते परीक्षा क्षे�ों 
के बारे में अवगत कराने के 
िलए िकया गया है, यानी भारत 
सरकार के िविभ� कायर्�मों 
और योजनाओं के काय�न्वयन में 
गलती खोजने वाले से भागीदार 
बनने के िलए आसान बदलाव। 
सीएजी की इस भूिमका ने और 
अिधक महत्व �ाप्त कर िलया है 
क्योंिक अिधक से अिधक बजट 
संयुक्त राष्� के 17 सह�ाब्दी 
ल�यों को �ाप्त करने के िलए 
सामािजक क्षे� की योजनाओं 

में �वािहत हो रहा है, िजसमें 
भारत सरकार की पहले से 
चल रही योजनाओं के साथ-
साथ भारत भी हस्ताक्षरकत� है। 
संजीव गोयल ने यह भी कहा, 
“योजनाओं के काय�न्वयन में 
िनगरानी और मूल्यांकन �मुख 
अंतर है और एक संगठन के 
�प में सीएजी  सामािजक 
कायर्�मों पर अिधक से अिधक 
ध्यान कें ि�त कर रहा है, 
िजसका उद्देश्य कायर्पािलका 
को ऐसे कायर्�मों के �भावी 
काय�न्वयन की सलाह देना 
है तािक पिरकिल्पत पिरणाम 
समय पर �ाप्त हो सकें ।”

�सद्ध� मूसेवाला ह�ाक�ड : रा�� ीय 
ज�च एज�सी को �मला लॉर�स 

�बशनोई का 10 �दन का �रम�ड
 • जालंधर �ीज.बिंठडा

पिटयाला हाउस कोटर् ने 
िस�ू मूसेवाला हत्याकां ड के 
मुख्य आरोपी गैंगस्टर लॉरेंस 
िबश्नोई को 10 िदन की 
एनआईए िहरासत में भेज िदया 
है। आतंकवाद रोधी एजेंसी ने 
अदालत से कहा िक िस�ू 
मूसेवाला हत्या मामले में िबश्नोई 
से पूछताछ करने की ज�रत है। 
एनआईए ने कहा 'पािकस्तान से 
साम�ी आ रही है। मूसेवाला 
जैसे लोग िसफर्  िनशाने पर 
होते हैं। एक बड़ी सािजश 
की जांच की जा रही है।'
पंजाब पुिलस के एक विरष्ठ 
अिधकारी ने कहा, एनआईए 
ने लॉरेंस िबश्नोई को उसके 
िखलाफ दजर् एक मामले में 

िहरासत में िलया और उसे साथ 
लेकर चली गई। वह वतर्मान में 
राज्य में उसके िखलाफ �छ 
अन्य मामलों में बिंठडा जेल में 
बंद था। इस साल जून में पंजाब 
पुिलस गायक िस�ू मूसेवाला 
हत्याकां ड में पूछताछ के िलए 
िबश्नोई को िदल्ली से पंजाब 
लाई थी।

लॉरेंस िबश्नोई को बाद में 
पंजाब में उसके िखलाफ दजर् कई 
अन्य मामलों में राज्य पुिलस ने 
िहरासत में ले िलया था। गैंगस्टर 

व उसके �छ साथी हत्या, हत्या 
के �यास और जबरन वसूली 
सिहत कई आपरािधक मामलों 
में वांिछत थे।

िस�ू मूसेवाला के नाम से 
मशहूर शुभदीप िंसह िस�ू की 
29 मई को पंजाब के मनसा 
िजले में गोली मारकर हत्या कर 
दी गई थी। िस�ू मूसेवाला की 
उस समय हत्या कर दी गई जब 
वह अपने दोस्त और चचेरे भाई 
के साथ मनसा के जवाहर के 
गांव में एक जीप में या�ा कर 
रहा था। छह हमलावरों ने उनके 
वाहन का रास्ता रोका और उन 
पर गोिलयां बरसाईं। कनाडा 
के गोल्डी बराड़, जो लॉरेंस 
िबश्नोई िगरोह के सदस्य हैं, ने 
दावा िकया था िक वह हत्या 
के पीछे थे।

लेक �ब चंडीगढ़ म� सीएजी कायर्�म म� शा�मल हुए रा�पाल

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने गु�वार को होिशयारपुर िज़ले 
के दसूहा में तैनात राजस्व पटवारी लखबीर िंसह को 

10,000 �पए की िरश्वत 
लेते हुये रंगे हाथों काबू 
िकया। िगरदावार तेिजन्दर 
िंसह गोल्डी को भी नामज़द 
िकया गया है और जल्द ही 
िगरफ्तार कर िलया जायेगा। 
िवजीलैंस ब्यूरो के �वक्ता 

ने बताया िक उक्त पटवारी को जुगराज िंसह िनवासी गाँव 
उस्मान शहीद, तहसील दसूहा की िशकायत पर िगरफ़्तार 
िकया गया है। िशकायतकत� ने दोष लगाया िक उक्त 
पटवारी और िगरदावार उसकी पैतृक �िष योग्य ज़मीन 
की तक्सीम और िनशानदेही करने के िलए 10,000 �पए 
की िरश्वत की माँग कर रहे हैं। जांच के बाद िवजीलैंस की 
टीम ने पटवारी को िरश्वत लेते रंगे हाथों काबू कर िलया।

कानूनगो �र�त लेता काबू
पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने भगुरूवार को 

सक�ल ठठी सोहल, तरन तारन िजले में तैनात 
राजस्व कानूगो ओम �काश को 10,000 रुपए 
की �रश्वत लेते हुये रंगे हाथों काबू कर िलया। 
िवजीलैंस ब्यूरो क� �वक्ता ने बताया िक उक्त 
कानूनगो को भलिवन्�दर िसंह िनवासी गाँव झबाल, 
िज़ला तरन तारन की िशकायत पर िगरफ़�तार 
िकया है। िशकायतकतार् ने िवजीलैंस ब्यूरो क� पास 
पहुँच करक� दोष लगाया िक राजस्व अिधकारी 
उसक� �रश्तेदार की हदबंदी �रपोट� देने क� एवज में 
25,000 रुपए माँग रहा है और सौदा 10,000 
रुपए में तय हुआ है। जांच क� बाद िवजीलैंस की 
एक टीम ने जाल िबछाया और दोषी को �रश्वत 
लेते हुये दो सरकारी गवाहों की हािज़री में पकड़ा।

�र�त लेता राज� पटवार� रंगे हाथ� काबू

जेडीए िडफा�र �मोटर� क� कलो�नय� 
म� संप�� क� र�ज��शेन पर पाबंदी

जामा म��द म� 
लड़िकय� के �वेश पर 
रोक, म�हला आयोग ने 

जार� िकया नोिटस
नई िदल्ली. िदल्ली के ऐितहािसक 
जामा मिस्जद में लड़िकयों 
के �वेश पर रोक लगाने का 

फैसला िलया 
गया है। यह 
फैसला मिस्जद 
�शासन 
की ओर से 
है। मिस्जद 
�शासन की 
ओर से जारी 

आदेश के मुतािबक मिस्जद में 
अकेले या लड़िकयों के समूह 
के �वेश पर रोक है। मिस्जद 
के बाहर साइन बोडर् पर भी 
एक पच� िचपका िदया गया है। 
अब इसी को लेकर बवाल मच 
गया है। िदल्ली मिहला आयोग 
ने शाही इमाम को नोिटस जारी 
कर िदया है। इसके साथ ही 
िदल्ली मिहला आयोग के 
अध्यक्ष स्वाित मालीवाल ने 
साफ तौर पर कहा है िक यह 
शमर्नाक हरकत है। उन्होंने कहा 
िक यह भारत है ईरान नहीं है। 

स�चन पायलट 'गद्दार' ह�, कभी सीएम 
नह� बन पाएंगे : अशोक गहलोत

जयपुर : कां �ेस पाट� के 
विरष्ठ नेता राहुल गांधी के 
साथ गुजरात में �चार करने 
पहुंचे राजस्थान के मुख्यमं�ी 
अशोक गहलोत एक न्यूज 
चैनल से बातचीत के दौरन पूवर् 
िडप्टी सीएम सिचन पायलट 
पर बहुत बुरी तरह बरसे। चैनल 
से पूरी बातचीत में गहलोत ने 
पायलट को छह बार 'गद्दार' 
कहा। उन्होंने कहा, 'एक गद्दार 
मुख्यमं�ी नहीं बन सकता... 
हाईकमान सिचन पायलट को 
मुख्यमं�ी नहीं बना सकता, 
एक ऐसा शख्स, िजसके पास 
10 िवधायक भी नहीं हैं... ऐसा 
शख्स, िजसने िव�ोह िकया... 
उन्होंने पाट� को धोखा िदया, 
वह गद्दार हैं...।'

इंटरव्यू के दौरान अशोक 
गहलोत ने 2020 में हुई 
'बगावत' के बारे में िवस्तार से 
बताया, 'यह संभवतः िहन्दुस्तान 
में पहली बार हुआ होगा, जब 
एक पाट� अध्यक्ष ने अपनी ही 
सरकार िगराने की कोिशश की।' 
अशोक गहलोत ने कोई सबूत 

पेश नहीं िकया, लेिकन कहा 
िक इस बगावत को 'भारतीय 
जनता पाट� ने फंड िकया था' 
और इसके पीछे कें �ीय गृहमं�ी 
अिमत शाह सिहत बीजेपी के 
विरष्ठ नेता शािमल थे।

उस वक्त दो साल तक 
राजस्थान के िडप्टी सीएम 
रह चुके सिचन पायलट 19 
िवधायकों को लेकर िदल्ली 
के िनकट एक पांच-िसतारा 
िरसॉटर् में पहुंच गए थे। यह 
कां �ेस को सीधी चुनौती थी - 
या उन्हें मुख्यमं�ी बनाया जाए 
या वह कां �ेस छोड़कर चले 
जाएंगे, और इसी वजह से �छ 
ही राज्यों में शासन कर रही 
पाट� एक राज्य में टूट भी गई 
थी लेिकन यह चुनौती कतई 
नाकाम सािबत हुई।
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आपका मन अगर �छ स्पेशल 
खाने का कर रहा है और आपके 
पास ज्यादा टाइम नहीं है, तो आप 
आलू से एक स्वािदष्ट िडश बना 
सकते हैं। सबसे खास बात यह है 
िक आलू की यह िडश बहुत जल्दी 
बनकर तैयार हो जाती है। आलू की 
यह िडश बच्चों को बेहद पसंद 
आएगी। स्पाइसी पोटैटो की यह 
रेिसपी आधे घंटे में बनकर तैयार 
हो जाती है।

स्पाइसी पोटैटो बनाने की साम�ी- 
• आलू 
• कॉनर्फ्लोर 
• हरी िमचर् 
• हरा धिनया 

• हरा कटा प्याज 
• चाट मसाला 
• काली िमचर् पाउडर 
• िचली फ्लेक्स 
• ओग�िनको
स्पाइसी पोटैटो बनाने की िविध- 
स्पाइसी पोटैटो बनाने के िलए 

आलू को बीच से चार पीस में काट 
लें। इसके बाद आलू को शैलो �ाई 
कर लें। िजससे िक यह अच्छी तरह 
से पक जाए। आप इसे धोकर इसमें 
कॉनर्फ्लोर की कोिंटग भी कर सकते 
हैं। इसके बाद आप इसे अच्छी तरह 
से �ाई करने के बाद एक बाउल में 
िनकाल लें। अब आप इसमें काला 
नमक, काली िमचर् पाउडर, िचली 

फ्लेक्स, ओग�िनको डाल दें। आप 
बारी कटा हुआ धिनया भी इस पर 
डाल सकते हैं। बारीक कटे हुए 
प्याज, हरी िमचर् डालने से इसका 
स्वाद बढ़ जाता है। इसे सवर् चटनी 
के साथ सवर् करें। 

आप शाम की चाय के साथ 
इसे सवर् कर सकते हैं। इसका स्वाद 
बहुत ही स्पाइसी लगता है। बच्चों 
को िखलाने के िलए आप इसमें कम 
से कम िमचर् और मसाले डाल सकते 
हैं। बच्चों को यह िडश बहुत पसंद 
आएगी। 

आप अगर िडशेज को देसी 
तरीके से खाने के शौकीन हैं, तो 
इसमें दही डालकर भी खा सकते हैं।

सबसे खास बात यह ह ै�क आलू क� यह �डश बहुत ज�ी बनकर तैयार हो जाती ह।ै आलू क� यह �डश 
ब�� को बेहद पसंद आएगी। आइए, जानते ह� ज�ी कैसे बनाएं �ाइसी र�ेसपी।

ट�ेी रे�सपी : 30 �मनट म� बनकर 
तैयार हो जाएंगे �ाइसी पोटटैो
सबसे खास बात यह ह ै�क आलू क� यह �डश बहुत ज�ी बनकर तैयार हो जाती ह।ै आलू क� यह �डश 
ब�� को बेहद पसंद आएगी। आइए, जानते ह� ज�ी कैसे बनाएं �ाइसी र�ेसपी।

तीन इंच लबंाई बढ़ान ेके �लए श�स न ेखचर् 
कर �दए एक करोड़ स ेअ�धक �पये

जालंधर �ीज. उन्होंने कहा, "मेरी पत्नी मुझसे ज्यादा इसके 
बारे में िंचितत थी और वह मुझे वैसे ही पसंद करती थी जैसे 
मैं था, बेशक, वह क्यों नहीं?।'' रॉय ने कहा, "िरकवरी बहुत 
किठन थी। साथ ही यह काफी ददर्नाक भी थी।'' पैर से जुड़ी 
सजर्री से गुजरने के बाद एक 68 वष�य बुजुगर् की लंबाई तीन 
इंच बढ़ गई। इस सजर्री के िलए बुजुगर् ने 1.2 करोड़ �पये 
खचर् िकए। रॉय कॉन की लंबाई 5 फीट 6 इंच की थी, अब 
बढ़कर 5 फीट 9 इंच हो गई है।

जब रॉय से पूछा गया 
िक आिखर उन्होंने अब 
सजर्री क्यों करवाई, जब 

उनकी उ� 60 साल से बहुत ज्यादा हो गई, तो उन्होंने जवाब 
िदया िक यह कोई बड़ी समस्या नहीं थी। बचपन में इसके बारे 
में ज्यादा पता नहीं था। जैसा आपने कहा, मुझे अपने जीवन में 
अब समय िमला, क्योंिक अब मैं इसे वहन कर सकता हूं।''

उन्होंने कहा, "मेरी पत्नी मुझसे ज्यादा इसके बारे में िंचितत 
थी और वह मुझे वैसे ही पसंद करती थी जैसे मैं था, बेशक, 
वह क्यों नहीं?।'' रॉय ने कहा, "िरकवरी बहुत किठन थी। साथ 
ही यह काफी ददर्नाक भी थी।''

रॉय के सजर्न डॉ. केिवन ने बताया िक सजर्री को करने 
में लगभग डेढ़ घंटे का समय लगा। इसमें मरीज को लंबी 
�ि�या से गुजरना पड़ता है, िजसमें एक िदन में लगभग एक 
िमलीमीटर की लंबाई बढ़ती है। इस �ि�या के दौरान आपको 
एक इंच के िलए 25 िदन और तीन इंच के िलए लगभग ढाई 
महीने का समय लगता है। डॉक्टर ने आगे कहा, "मुझे लगता है 
िक यिद आप लम्बे होने की योजना बना रहे हैं, तो शायद घर 
पर काम करना शायद उपयोगी है। हालांिक, �छ िदन में आप 
पूरी तरह से सही भी हो जाएंगे और कहीं भी जा सकते हैं।''
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�टबॉल िवश्व कप आमतौर पर यूरोप और साउथ अमेिरका के 
देशों में ही होता रहा है, लेिकन इस बार कतर जैसे अरब देश में 
इसका आयोजन हो रहा है। यह अपने आप में बड़ी घटना इसिलए 
है क्योंिक �छ साल पहले तक शायद ही िकसी ने सोचा होगा 
िक कतर कभी वल्डर् कप का मेजबान होगा। 12 हजार वगर् िकमी 
में फैले कतर की एक सदी पहले ऐसी िस्थित थी िक इसे रहने के 
िलए आदशर् नहीं माना जाता था। यहां रहने वाले लोगों में ज्यादा 
आबादी उन लोगों की थी जो मछुआरे थे या िफर मोती चुनते 

थे। इन लोगों की खानाबदोश 
िंजदगी थी और ये घूमंतू �जाित 
के थे। हालांिक अब कतर भी 
िकसी भी समृ� मुल्क के जैसा 

है। इस्लािमक देशों में इसकी अच्छी खासी साख है। 
कतर में 90 या उससे अिधक आयु के लोगों को आज भी 

याद है िक कैसे 1930 से 40 के दशक में हालात खराब थे। 
यही वह टाइम था, जब जापान ने मोितयों का उत्पादन शु� कर 
िदया। इससे कतर के हालात िबगड़ गए थे। इसके चलते कतर 
की बड़ी आबादी पलायन करके िवदेश चली गई थी और यहां 
रहने वाले लोगों की संख्या महज 24 हजार पर ही िसमट कर रह 
गई। हालांिक कतर के िदन 1939 में तब बहुरे, जब यहां तेल के 
खजाने का पता चला। 20वीं शताब्दी के मध्य में क़तर के ख़जाने 
में तेज़ी से बढ़त होने लगी और वह दुिनया के सबसे समृ� देशों 
में शुमार हो गया। 

7 दशकों में कैसे कतर ने भरी उड़ान : ब्लैक गोल्ड कहे 
जाने वाले पे�ोिलयम की जब कतर में खोज हुई, तब वहां अं�ेजी 
राज था। कई सालों की खोज के बाद पहला भंडार 1939 में देश 

के पिश्चमी तट पर दोहा से लगभग 80 िकलोमीटर की दूरी पर 
दुखान में पाया गया। हालांिक तब इसका फायदा नहीं िमल सका 
क्योंिक दुिनया दूसरे िवश्व यु� में परेशान थी। 1949 में कतर ने 

तेल का एक्सपोटर् शु� िकया और िफर इस खानाबदोश लोगों 
के देश में समृि� आने लगी। एक समय कतर से लोग िनकले थे 
और तीन दशक के अंदर हालात ऐसे हो गए िक दूसरे देशों से 

लोग यहां आने लगे।
कैसे तेल के बाद गैसे ने भी दी कतर को रफ्तार : �वािसयों 

और िनवेशकों ने कतर में कतार लगा ली। इससे आबादी बढ़ी 
और पैसा भी खूब आया। 1950 में क़तर की आबादी 25,000 
से भी कम थी, जो 1970 तक 100,000 से अिधक हो गई। 
यही नहीं जीडीपी भी तेजी से बढ़ते हुए 300 िमिलयन डॉलर 
तक जा पहुंची। इसके एक साल बाद ही ि�िटशसर् ने देश छोड़ा 
और कतर एक आजाद इस्लािमक मुल्क बना। इसी दौर में यहां 
�ा�ितरक गैस की भी खोज हुई और िफर तो कतर ने समृि� के 
नए आयाम छुए। यहां दुिनया के �ा�ितक गैस का 10 फीसदी 
िहस्सा पाया जाता है। 

कतर के िवश्व कप से क्यों दूरी बरत रहे यूरोप के देश : 
कतर भले ही कई दशकों से समृ� देश है, लेिकन वैिश्वक स्तर 
पर उसकी कोई बड़ी राजनीितक धमक नहीं थी। ऐसे में इस 
�टबॉल वल्डर् कप से उसे उम्मीद है िक उसकी पहचान दुिनया 
भर में होगी। क़तर ने �टबॉल िवश्व कप के आयोजन के िलए 
2 लाख िमिलयन अमेिरकी डॉलर से अिधक खचर् िकया है, जो 
इितहास में अब तक का सबसे महंगा फीफा िवश्व कप है। इसमें 
आठ स्टेिडयम, एक नया हवाई अड्डा और एक नई मे�ो लाइन 
जैसे इं�ास्�क्चर बनाए गए हैं। हालांिक इसके बाद भी कतर से 
यूरोपीय देश दूरी बनाते िदख रहे हैं। वल्डर् कप के उद्घाटन के 
मौके पर सऊदी अरब और िम� जैसे देशों के नेता तो िदखे, 
लेिकन यूके, �ाजील समेत तमाम अन्य देशों ने िशरकत नहीं की। 
इसकी वजह कतर की एलजीबीटी समुदाय को लेकर कट्टर सोच 
और उदारता की कमी मानी जा रही है।
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कतर म� रहने वाले लोग� म� �ादा आबादी उन लोग� क� थी जो मछुआरे थे या िफर मोती चुनते थे। इन लोग� क� 
खानाबदोश �जदंगी थी और ये घूमंतू �जा�त के थे। हाल�िक अब कतर भी िकसी भी समृद्ध मु� के जैसा है।

Qatar

12 साल� म� ही बना डाला �सटी को �ाटर् ट�ने, 
एयरपोटर्, व�र् लेवल होट� सबकुछ...

हर मौसम के अपने खूबसूरत रंग हैं। सद�यों के फैशन की बात करें तो इसमें 
�छ ऐसे स्टाइल शािमल िकए जाते हैं जो आपके स्माटर् तो िदखाएं ही, वहीं सद� 
से भी आपकी िहफाजत करें। इसमें कैप्स �मुख हैं। पहले जहां मिहलाएं िसफर्  
स्काफर्  तक ही सीिमत थीं वहीं अब उनके फैशन स्टाइल्स में कैप ने भी अपनी 
एक खास जगह बना ली है। इसे एक फैशन एसैसरी कहना गलत नहीं होगा। 
समसर् में लोग इसे पहनकर धूप से अपनी िहफाजत करते हैं वहीं सद� में वुलन 
कैप आपको बफील� हवाओं से बचाकर रखती हैं।

वुमन कैप्स की बात करें तो यह कई िडजाइंस और फैि�क में असती है।आप 
वूलन कैप, बेरेट कैप, बेसबॉल कॉटन कैप और बेनी कैप अपनी ज�रत और 
पसंद के अनुसार ले सकते हैं। कैप्स अक्सर कॉटन या ऊनी होती हैं। यह कैप्स 
आपके लुक को स्टाइिलश और ग्लैमरस करती हैं।

 वुमंस वुलन कैप
तेज ठंड में पहने जानी वाली यह बहुत खूबसूरत कैप है। यह कैप अपने कलर 
की वजह से बेहद स्टाइिलया नजर आती है। इसका �े फोल्ड इसे अलग बनाता 
है। ऊन से बनी यह कैप बफ�ली हवाओं को रोकते हुए आपको गम�हट देगी। यह 
न केवल िसर, बिल्क कानों को भी ढकती है। यह रेगुलर िफट कैप है। आप इसे 
कैजुअली भी पहन सकते हैं। इस हेड िगयर को �ाई क्लीन नहीं करना चािहए।

व�टवा �ेन यूनीसे� वूल ��ड �� च आिटर्� बेरेट कैप
यह एक ग्लैमरस िदखने वाली बैरेट कैप है। यह बहुत ही आट�िस्टक लगती है। 
इसमें आपको 11 रंगों की कलर वैराइटी िमलेगी। िजसमें िंपक, लाइट ब्लू, येलो 
मैर�ज जैसे रंग शािमल हैं। यह स्�ैच िफट के साथ आती है। यह ऊन, कॉटन 
अैर ए�ेिलक से बनी है। यह कैप यूिनसेक्स है।

यूनीसे� बेसबॉल कैप
यह एक ड्यूरेबल कैप है। इसे मिहला और पु�ष दोनों पहन सकते हैं। इसका रख-
रखाव करना आसान है। 100% कॉटन से बनी यह कैप आपके लुक को स्टाइिलश 
िदखाएगी। रेगुलर िफट यह कैप आप डांस, बेसबॉल मैच और कैजुअली पहन 
सकती हैं। इसे आसानी से हाथ से धोया जा सकता है।

�वटंर यूनीसे� वुलन प�ीना क�ीर� बेनी हैट कैप
यह यूिनसेक्स कैप कश्मीरी ऊन से बनी है और इसे बीनी की तरह स्टाइल 
िकया गया है। यह गमर् तो है ही वहीं इसकी सॉफ्टनेस भी कमाल की है। आप 
इसे भारी बफर्  में भी पहन सकते हैं और गमर् और फजी महसूस कर सकते हैं। 
राइड, साइिकिंलग, बाइक या मोटरसाइिकल राइड पर जाते समय यह आपके 
िलए परफैक्ट रहेगी। यह एयर �ूफ है। यह पेस्टल, िंपक, ऑफ वाइट जैसे कलसर् 
में अवेलेबल है।

वुमंस वूलन कैप
यह एक और यूिनसेक्स कैप है, जो अपनी ड्यूरेिबिलटी के िलए जानी जाती है। 
यह कैप स�दयों के िलए बेहद अनू�ल है। इसे पहनकर आपके कान और िसर 
पूरी तरह ढके रहेंगे। इतना ही नहीं यह सॉफ्ट और एंटी एल�जक है। लुक की 
बात करें तो यह सुपर�ल है। इसे आप कैजुअली पहन सकते हैं। सफर के दौरान 
भी यह अच्छी रहेगी।

वुमन कैप सद� क� �हफाजत 
के साथ फैशन क� भी है एक 

�ाइ�लश अदा

fashion+

स�द�य� म� हर िकसी को फॉलो करने चा�हए ये हे� �ट�
 • जलंधर �ीज. हेल्थ

स�दयां आते ही आपको �छ बातों का 
ध्यान ज�र रखना चािहए िजससे िक आप 
हेल्दी रह सकें । जैसे, आपको अगर सुबह-
सुबह नहाने की आदत है, तो याद रखें िक 

आपको गीले बालों के साथ बाहर नहीं जाना 
चािहए क्योंिक इससे जुकाम होने के चांसेस 
कहीं ज्यादा बढ़ जाते हैं। इसी तरह �छ ऐसे 
ही हेल्थ िटप्स हैं, जो आपको हेल्दी रखने 
में मदद करते हैं। 

गरम पानी �पएं 
आपका पेट अगर साफ नहीं होता है, तो 
आपको सुबह उठकर गरम पानी पीना 
चािहए। इससे न िसफर्  डाइजेिस्टव िसस्टम 
अच्छा होता है बिल्क िस्कन �ॉब्लम्स भी 
ठीक हो जाती हैं। 

�ीम ल� 
स�दयों के मौसम में सप्ताह में कम से कम 
एक िदन तो स्टीम ज�र लें। स्टीम लेने से 
न िसफर्  आप खांसी-जुकाम और गले के 
ददर् से दूर रहते हैं बिल्क आपकी कई िस्कन 
भी िरपेयर होती है।

कोकोनट ऑयल मसाज 
सभी जानते हैं िक सद� के िदनों में िस्कन 
में हाइ�ेशन की कमी हो जाती है। इस 

�ॉब्लम्स से बचने के िलए आपको रोजाना 
हाथ- पैरों पर कोकोनट ऑयल ज�र 
लगाना चािहए। वहीं, चेहरे पर कोकोनट 
ऑयल मसाज करने के बाद चेहरे को धो 
लेना चािहए।

चुकंदर 
सद� के मौसम में �छ चीजें ऐसी होती हैं, 
जो िकसी दवा से कम नहीं होती हैं। आप 
चुकंदर को सलाद में शािमल कर सकते 
हैं या िफर चुकंदर का जूस खाली पेट पी 
सकते हैं। 

गुड़ का इ�ेमाल 
चीनी की बजाय आपको गुड़ का इस्तेमाल 
करना चािहए। आप चाय और मीठी चीजों 
में चीनी की जगह गुड़ डाल सकते हैं। इससे 
आपकी हेल्थ भी अच्छी होती है। साथ ही 
आपका वजन भी नहीं बढ़ना। 

health+

कुछ एक्ट्रसे 
तो सजर्री 

का सहारा 
लेकर अपनी 

नाक को 
शेप म� लाने 
क� को�शश 

करती ह�। 
�जसके बाद 
उ�� कई बार 

कई तरह 
के साइड 

इफ्केट्स भी 
झेलने पड़ 

जाते ह�।
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 • जालंधर �ीज. वल्डर् न्यूज

माशर्ल आटर् के लीजेंड �ूस ली की मौत 
अिधक मा�ा में पानी पीने की वजह से हुई 
होगी। वैज्ञािनकों ने एक नई स्टडी में यह 
दावा िकया है। अमेिरकी नागिरक �ूस का 
देहांत जुलाई 1973 में हुआ, तब वह 32 
साल के थे। डॉक्टसर् ने उनकी मौत की वजह 
सेरे�ल एिडमा को माना था, जो िक मिस्तष्क 
में सूजन से जुड़ी एक बीमारी है। डॉक्टरों 
का कहना   था िक मिस्तष्क में यह सूजन 
अत्यिधक मा�ा में पेन िकलर खाने से हुई।

नई स्टडी िक्लिनकल िकडनी जनर्ल में 
�कािशत हुई है। इसमें शोधकत�ओं का कहना 
है िक �ूस ली की मृत्यु इसिलए हुई क्योंिक 
उनके गुद� अितिरक्त पानी को खत्म करने में 
असमथर् थे। 'एंटर द �ैगन' एक्टर की मौत को 
लेकर इस स्टडी में जो दावा िकया जा रहा है, 
वो पुरानी बातों से बहुत अलग है। गैंगस्टसर् ने 
की हत्या, लवर ने जहर दे िदया या �ाप के 
चलते ऐसा हुआ... ये वो बाते हैं जो �ूस की 
मौत को लेकर कही जाती हैं।

'ज्यादा पानी पीने से सोिडयम का लेवल 

िगरा' : माशर्ल आटर् को लोकि�य बनाने का 
�ेय �ूस ली को िदया जाता है। इस आटर् के 
शौकीन आज भी उन्हें अपना आदशर् मानते हैं। 
िरसचर्सर् के एक �ुप के अनुसार, ली को एिडमा 
हाइपोने�ेिमया की वजह से हुआ। वैज्ञािनकों का 
कहना है िक एक्टर की मौत हाइपोने�ेिमया 
के चलते हो सकती है। यह िस्थित तब बनती 
है जब बहुत अिधक पानी पीने की वजह से 
शरीर का सोिडयम स्तर पतला हो जाता है। 
ऐसे में िवशेष �प से मिस्तष्क की कोिशकाएं 
असंतुलन के चलते सूज जाती हैं।

'�ोटीन िं�क के साथ मािरजुआना का 
सेवन' : िरपोटर् के मुतािबक, ऐसे फैक्ट्स 
िमले हैं िजनसे पता चलता है िक �ूस ली 
अपनी डाइट में ज्यादा िलिक्वड चीजें शािमल 
करते थे। वह अपनी डाइट में शािमल िलिक्वड 
और �ोटीन िं�क में मािरजुआना यानी गांजा 
िमलाकर पीते थे िजससे उनकी प्यास काफी 
बढ़ जाती थी। साथ ही ज्यादा पेन िकलसर् खाने 
और शराब के सेवन से भी उनकी िकडनी 
डैमेज हुई। इसे िवडंबना ही कहेंगे िक िजस 
आ�टस्ट ने 'बी वॉटर माय �ें ड' का उदाहरण 
पेश िकया, उसी पानी ने उनकी जान ले ली।

हरदीप पुरी ने चंडीगढ़ म� रोजगार मेले के दौरान 
नए नव �नयु� उ�ीदवार� को �नयु�� प� �दया

जालंधर �ीज. गृह मं�ालय, भारत सरकार के 
तत्वावधान में बीएसएफ पिश्चमी कमान, चंडीगढ़ 
के मुख्यालय में आज रोजगार मेले का आयोजन 
िकया गया। वषर् 2023 के अंत तक 10 लाख 
लोगों को रोजगार �दान करने के �धानमं�ी के 
ल�य को आगे बढ़ाने के िलए नए भत� िकए 
गए युवाओं को िनयुिक्त प� सौंपने का यह 
दूसरा पड़ाव था। इस अवसर पर, 45 क्षे�ीय 
कें �ों में लगभग 71,000 युवाओं को िनयुिक्त 
प� सौंपे गये। �ारंभ में �धानमं�ी ने वचुर्अल 
मोड के माध्यम से नव िनयुक्त उम्मीदवारों 
को संबोिधत िकया और उनसे राष्� िनम�ण के 
िलए कायर् करने का आ�ह िकया। इसके बाद, 
�धानमं�ी जी ने ‘‘कमर्योगी �ारंभ मॉड्यूल‘‘ 
लॉन्च िकया, जो िविभ� सरकारी िवभागों में 
सभी नए िनयुिक्तयों के िलए एक ऑनलाइन 
ओिरएन्टेशन कोसर् है। इसमें सरकारी सेवकों के 
िलए आचार संिहता, कायर्स्थल नैितकता और 
सत्यिनष्ठा, मानव संसाधन नीितयां और अन्य 
लाभ और भ�े शािमल होंगे, जो उन्हें नीितयों के 
अनु�ल और नई भूिमकाओं में सुचा� �प से 
ढालने में मदद करेंगे। बीएसएफ पिश्चमी कमान 
के मुख्यालय, चंडीगढ़ में आयोिजत समारोह 
की अध्यक्षता भारत सरकार के पे�ोिलयम एवं 
�ा�ितक गैस और आवास एवं शहरी मामलों के 
मं�ी �ी हरदीप िंसह पुरी ने की, उन्होंने वचुर्अल 
मोड के अलावा चंडीगढ़, पंजाब, हिरयाणा और 
राजस्थान के 171 उम्मीदवारों को भारत सरकार 
के कई िवभागों में िविभ� पदों के िलए �त्यक्ष 
�प से िनयुिक्त प� �दान िकये।

समारोह में उपिस्थत मुख्य अितिथ और अन्य 

गणमान्य व्यिक्तयों का स्वागत करते हुए, पी 
वी रामा शास्�ी, भारतीय पुिलस सेवा, अपर 
महािनदेशक, सीसुबल पिश्चमी कमान ने सीमा 
सुरक्षा बल पिश्चमी कमान के अंतगर्त सीमा की 
संवेदनशीलता और नगरीय �शासन की सहायता 
में सीमा सुरक्षा बल की भूिमका के बारे में 
अवगत कराया।

इस आयोजन के दौरान मं�ी हरदीप िंसह पुरी 
ने कें �ीय मं�ालयों और िवभागों �ारा यूपीएससी, 
एसएससी, रेलवे भत� बोडर्, आिद भत� एजेंिसयों 
के माध्यम से एक िमशन मोड में िरक्त पदों को 
भरने के िलए सरकार �ारा चलाए जा रहे भत� 
अिभयान के बारे में अवगत कराया। नई भ�तयां 
समूह ए, बी और सी स्तरों पर 38 मं�ालयों और 
कें � सरकार के िविभ� िवभागों में शािमल होंगी।

उन्होंने यह भी दोहराया िक ‘‘रोजगार मेला‘‘ 
युवाओं को रोजगार के अवसर �दान करने और 
समाज के कल्याण को सुिनिश्चत करने के िलए 
�धानमं�ी की िनरंतर �ितब�ता को पूरा करने 
की िदशा में एक महत्वपूणर् कदम है। उन्होंने 
कहा िक भारत िवश्व की पांचवी सबसे बड़ी 
अथर् व्यवस्था बन चुकी है और अब यह हम 
सबकी; मुख्यतः देश के नौजवानों की �मुख 
िजम्मेवारी है िक हम इसे आगे लेकर जायें। आज 
के िनयुिक्त प� �ाप्त करने वाले नवयुवकों के 
िलए भी उन्होंने कहा िक वे राष्�िनम�ण में अहम 
भूिमका िनभाने के िलए �यासरत रहें, िजसके 
िलए उन्होंने िनयुिक्त प� �ाप्तकत� नवयुवकों 
को शुभ कामनाएं दीं।

कायर्�म के दौरान मुख्यालय एसडीजी 
बीएसएफ पिश्चमी कमान के पिरसर में एकि�त 
हुए नविनयुक्त युवाओं में काफी उत्साह देखा 
गया। उन्होंने जमकर सेल्फी लीं एवं मीिडया 
के �ितिनिधयों को साक्षात्कार भी िदये। सभी 
उपिस्थत युवाओं ने एक स्वर में जोर-शोर से 
नारे लगाकर �धानमं�ी जी एवं हरदीप िंसह पुरी 
मं�ी जी को रोजगार के अवसर �दान करने के 
िलए धन्यवाद िदया।

...तुझसे बड़ा का�तल नह�, जैन के जेल मसाज पर नए खुलासे के बाद बीजेपी का केजर�वाल पर बड़ा हमला

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

िदल्ली की आम आदमी पाट� (आप) 
सरकार के मं�ी सत्यें� जैन �ारा जेल के 
अंदर किथत तौर पर रेप के आरोपी से 
मसाज कराने को लेकर भारतीय जनता 
पाट� (भाजपा) ने 'आप' पर हमला और 
तेज कर िदया है। भाजपा के �वक्ता गौरव 
भािटया ने मंगलवार को कहा िक 'आप' 
एक अराजक अपराध पाट� है। उन्होंने 
केजरीवाल को सबसे बड़ा काितल बताते 
हुए उनका इस्तीफा मांगा है।

भाजपा �वक्ता ने कहा िक उपमुख्यमं�ी 
और शराब घोटाले के आरोपी नंबर मनीष 
िससोिदया एक िदन सामने आकर कहते 
हैं िक िकसी की बीमारी का मजाक नहीं 

उड़ाया जाता है। उन्होंने कहा िक जो �श्न 
जनता पूछ रही थी, यह जेल के अंदर 
आरोपी के साथ चार लोग क्या कर रहे हैं, 
मसाज क्यों चल रहा है, क्यों उन्होंने कैदी 
के कपड़े नहीं पहने हैं, क्यों िमनरल वॉटर, 
टीवी और एसी की सुिवधा है। इसका कोई 
उ�र नहीं िमला था। अराजक अपराधी 
पाट� िकस तरह कानून का उल्लंघन करके 
बेशम� से एक ऐसे �त्य को जो सबको 
शमर्सार करता है सही बताती है। हमने 
उस िदन भी पुरजोर तरीके से इस बात 
को उठाया था।

िबना देर िकए दो काम करें। पहला 
पूरे देश से माफी मांगें। यह जो मं�ी हैं 
सत्यें� जैन इसको एक सेकें ड भी मं�ी पद 
पर बने रहने का कोई हक नहीं है। जब 

हमने मुद्दा उठाया िक मसाज चल रहा 
है, आरोपी के िसर पर चंपी हो रही है 
िजसका स्पाइन से कोई लेना-देना नहीं है।

यह जो खुलासा हुआ है, मीिडया के 
चैनलों ने भी चलाया है। यह जो व्यिक्त 
मसाज कर रहा है वह पॉक्सो एक्ट का 
अिभयुक्त है और उस पर आईपीसी की 
कई धाराओं के तहत मुकदमा चल रहा 
है। पॉक्सो एक्ट देश के बच्चों को दिंरदों 

से सुरिक्षत करने के िलए है। यह धारा 
इतनी गंभीर है िक इसकी सजा आजीवन 
कारावास है।

'आप' से यह ज�र पूछा जाना चािहए 
िक जो रेप का आरोपी है एक मौजूदा मं�ी 
को िजनको केजरीवाल कट्टर ईमानदार 
का स�टिफकेट देते हैं, वह दूसरे अिभयुक्त 
को मसाज कैसे दे रहा है। क्या यह नहीं 
िदखा रहा है िक वीवीआईपी कल्चर तो 

एक अलग बात है। 'आप' का एक मं�ी 
कानून को तार-तार कर रहा है और एक 
आरोपी को अपने सेल में बुलाता है, िजस 
पर एक बच्ची के साथ बलात्कार का 
आरोप है।

उन्होंने कहा िक यह कैसे संभव 
है? यह तभी संभव है िक जब अरिंवद 
केजरीवाल अपने �ष्ट मं�ी को खुली छूट 
देते हैं। अरिंवद केजरीवाल की सोच है 
िक वह बच्ची जो हमारी बच्ची है उसको 
इंसाफ ना िमले। उसके पिरवारवालों का 
ददर् केजरीवाल का ददर् नहीं है। पॉक्सो 
एक्ट में यहां तक �ोटेक्शन है िक पीिड़ता 
का नाम नहीं िलया जाएगा। यहां एक 
मुख्यमं�ी संिवधान की शपथ लेकर रक्षक 
से भक्षक बन गया। िजसे सुरक्षा कवच 
बनना था वह आज अपने �ष्टाचारी मं�ी 
का सुरक्षा कवच है। वह सुरक्षा कवच 
बन गया एक अपराधी का, िजसने �थम 
�ष्टया बलात्कार जैसा जघन्य अपराध 
िकया है। यह दो 'एम' का मामला है। 

एक और अिभयुक्त है जेल से जो िचट्ठी 
िलख रहा था िक अरिंवद केजरीवाल के 
इशारे पर सत्यें� जैन �ोटेक्शन मनी मांगते 
हैं, आज जो सामने आया है यह '�ोटेक्शन 
मसाज' है। एक कैदी मसाज देगा, बदले में 
केजरीवाल उसे �ोटेक्शन देंगे।

गौरव भािटया ने कहा िक यिद यह 
िजम्मेदारी आपके कंधों के िलए बोझ बन 
गई है तो इस्तीफा दे दीिजए। 'तेरे हाथ पर 
खून का कतरा तो नहीं, लेिकन सब कहते 
हैं तुझसे बड़ा कोई काितल नहीं'।

केजरीवाल का जमीर जो मर चुका 
है, उसे जगाने के िलए है, उनकी चुप्पी 
को तोड़ने के िलए है। एक-एक सेकें ड 
जो केजरीवाल चुप हैं िकसी पिरवार की 
अिस्मता लूटी जा रही है। वह बच्ची हमारी 
बच्ची है। यिद िकसी बच्ची के साथ ऐसा 
िघनौना काम होता है तो सरकार की 
िजम्मेदारी है िक पीड़त पिरवार के साथ 
कंधे से कंधा िमलाकर खड़ी हो और उसे 
न्याय िदलाया जाए।

�द�ी क� आम आदमी पाट� (आप) सरकार के मंत्री स��द्र जैन �ारा जेल 
के अंदर क�थत तौर पर रपे के आरोपी से मसाज कराने को लेकर भारतीय 
जनता पाट� (भाजपा) ने 'आप' पर हमला और तेज कर �दया ह।ै

अमे�रक� नाग�रक ब्रूस का देहांत जुलाई 1973 म� हुआ, तब वह 32 
साल के ही थे। डॉ�सर् ने उनक� मौत क� वजह सेरबे्रल ए�डमा को 
माना था, जो �क म��� म� सूजन से जुड़ी एक तरह क� बीमारी ह।ै

 • जालंधर �ीज. वल्डर् न्यूज

हर 11 िमनट में एक मिहला की उसके 
जीवनसाथी या पिरवार वालों की ओर से 
हत्या कर दी जाती है। संयुक्त राष्� महासिचव 
एंतािनयो गुतारेस ने यह जानकारी दी है। उन्होंने 
कहा िक मिहलाओं और लड़िकयों के िखलाफ 
िंहसा दुिनया भर में मानवािधकार उल्लंघन का 
सबसे बड़ा मामला है। हर साल 25 नवंबर को 
अंतरराष्�ीय मिहला िंहसा उन्मूलन िदवस मनाया 
जाता है। यूएन महासिचव ने इस िदवस को 
लेकर अपने संदेश में ये बातें कही हैं।

गुतारेस का यह बयान ऐसे समय सामने 
आया है जब भारत में लोग ��ा वालकर की 
बबर्र हत्या से सहम उठे हैं। ��ा के लीव-इन 
पाटर्नर आफताब पूनावाला ने िजस तरह से 
उसका गला दबाने के बाद शव के 35 टुकड़े 
कर िदए, उसे लेकर मिहलाओं के �ित िंहसा 
का सवाल िफर से सामने उठ खड़ा हुआ है। 
यूएन महासिचव ने दुिनया भर की सरकारों से 
अपील की है िक मिहला अिधकार से जुड़े 
ऑगर्नाइजेशन्स और आंदोलनों की फंिंडग में 

2026 तक 50% की बढ़ोतरी की जाए। 
गुतारेस ने ऑनलाइन िंहसा का भी िकया 

िज� ः एंतािनयो गुतारेस ने चेताया िक कोरोना 
महामारी के चलते िबगड़ी आ�थक िस्थित और 
दूसरे तनावों की वजह से शारीिरक और मौिखक 
िंहसा में इजाफा हुआ है। उन्होंने मिहलाओं और 
लड़िकयों के िखलाफ होने वाली ऑनलाइन 
िंहसा का भी िज� िकया। उन्होंने कहा िक 
मिहलाओं के िखलाफ ऑनलाइन तौर पर हेट 
स्पीच, सेक्सुअल हरासमेंट और इमेज एब्यूज 
जैसी िशकायतें सामने आ रही हैं।

'मिहलाओं-लड़िकयों की भागीदारी सीिमत' 
ः संयुक्त राष्� महासिचव ने कहा, 'आधी 
आबादी के �ित भेदभाव, िंहसा और एब्यूज 
के चलते भारी कीमत चुकानी पड़ती है। इससे 
मिहलाओं और लड़िकयों की भागीदारी जीवन 
के कई पहलुओं में सीिमत हो जाती है। हमारी 
दुिनया के िलए यह ज�री है िक मिहलाओं 
तक मूलभूत सुिवधाएं मुहैया कराई जाएं, उन्हें 
आजादी िमले और आ�थक आधार पर भी 
समानता से पेश आया जाए। मिहलाओं का 
सतत िवकास ज�री है।'

�� 11 ��� � �������� �� ������ ��  ��� �� 
���� �� 1 ���� �� ���: �� � ����� �������

गुतारसे का यह बयान ऐसे समय सामने आया ह ैजब 
देश श्र�ा वालकर क� बबर्र ह�ा से सहम उठा ह।ै श्र�ा 
के लीव-इन पाटर्नर आफताब पूनावाला ने उसका गला 
दबाने के बाद शव के 35 टुकड़े कर �दए।

क��ीय मं�ी आर के �स�ह ने सीआरपीएफ खेवड़ा क�� म� आयो�जत 
रोजगार मेले म� 79 युवाओं को �वतरीत �कए �नयु�� प�
जालंधर �ीज: कें � सरकार के 10 लाख रोजगार देने की कड़ी में 
हिरयाणा के सोनीपत िस्थत कें �ीय िरजवर् पुिलस बल कें � खेवड़ा 
(सीआरपीएफ) में आयोिजत रोजगार मेले में बतौर मुख्य अितिथ 
कें �ीय िव�ुत एवं नवीकरणीय ऊज� मं�ी राज �मार िंसह (आरके 
िंसह) ने 79 युवाओं को कें � सरकार के िविभ� िवभागों में िनयुक्त 
अिभया�थओं को िनयुिक्त प� सौंपते हुए बधाई देते हुए कहा िक 
वषर् 2027-28 तक भारत िवश्व की तीसरी बड़ी आ�थक ताकत के 
�प में उभरेगा। हमारी आ�थक िवकास की दर करीब 7 �ितशत 
है जो िक बहुत बेहतरीन है।

आज राष्�ीय स्तर पर रोजगार मेले का आयोजन िकया गया, 
िजसका शुभारंभ �धानमं�ी नरें� मोदी ने िकया। इस कायर्�म 
का सीधा �सारण खेवड़ा िस्थत सीआरपीएफ कें � में भी िकया 

गया, जहां कें �ीय िव�ुत एवं 
नवीकरणीय ऊज� मं�ी आर के 
िंसह शािमल हुए। उन्होंने कहा िक 
देश में गरीबी में कमी आई है। 
देश आ�थक िवकास के पथ पर 
अ�सर है। देश में सरकारी क्षे� 
के साथ िनजी क्षे� में रोजगार के 

नये अवसरों का सृजन िकया गया है। कें � सरकार ने सरकारी 
सेवाओं में 10 लाख रोजगार देने का ल�य रखा है, िजसके अंतगर्त 
राष्�ीय स्तर पर �धानमं�ी नरें� मोदी के नेतृत्व में रोजगार मेले 
आयोिजत िकये जा रहे हैं। दूसरे रोजगार मेले में आज देशभर में 
71 हजार िनयुिक्त प� सौंपे गए हैं। राज्य सरकारों को भी इसके 
िलए �ोत्सािहत िकया जा रहा है िक वे भी िरक्त पदों को भरने का 
काम करें। सरकार का फोकस अब रोजगार पर है।

कें �ीय मं�ी आर के िंसह ने नव चयिनत युवाओं को बधाई देते 
हुए आ�ान िकया िक वे नौकरी को िमशन के �प में अपनाकर 
देश की तरक्की में योगदान देने के जज्बे के साथ आगे बढ़ें। देश 
को बनाने व बढ़ाने की िजम्मेदारी आपकी है। जो िजस भी भूिमका 
में है उसे देश की ताकत, एकता व अखंडता को मजबूती देने के 
िलए काम करना चािहए। आपके ऊपर जो िजम्मेदारी है उसका 
िनवर्हन पूणर् ईमानदारी के साथ करें। उन्होंने युवाओं को �ोत्सािहत 
िकया िक वे देश के आंतिरक व बाहरी दुश्मनों को मुंहतोड़ जवाब 
दें। नक्सलवाल अथवा बाहरी हमला होने पर देश की रक्षा के िलए 
सम�पत रहें। साथ ही उन्होंने नव िनयुक्त युवाओं को �ेिरत िकया 
िक वे आगे बढऩे के िलए िकसी भी �कार के शॉटर्कट, चालाकी 
व �लोभन से दूर रहें। आगे बढऩे के िलए मेहनत व ईमानदारी 
ज�री है। शॉटर्कट अपनाने वाला जीवन में आगे जाकर िगरता 
ज�र है। िसस्टम को भी कमर्ठ व ईमानदार लोगों की खोज रहती 
है, िजनके भरोसे व्यवस्था सुचा� �प से चलती है।

देश आगे बढ़ रहा है, िजसके िलए पय�प्त ऊज� की भी 
आवश्यकता रहती है। इसके िलए मजबूती से �यास िकये गये हैं। 
सरकारी क्षे� में आने पर समाज और नागिरकों के �ित िजम्मेदारी 
बढ़ जाती है, िजसे पूणर् समपर्ण व ईमानदारी के साथ िनभाना 
चािहए। उन्होंने िवस्तार से कें �ीय मं�ी के साथ सीआरपीएफ के 
िवषय में भी जानकारी दी। इस अवसर पर कमर्योगी �ारंभ योजना 
तथा रोजगार मेलों के संदभर् में लघु िफल्में भी �द�शत की गई। इस 
अवसर पर रेंज उप-महािनरीक्षक महें� िंसह सिहत सीआरपीएफ के 
अन्य अिधकारी व कमर्चारी मौजूद थे।

��� ��� �� ����� "�� �� ��� ����" ������� 
����� ��  ���� �� �� ��
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केन्�ीय गृह मं�ी अिमत शाह ने आज नई िदल्ली 
में तीसरे "नो मनी फॉर टेरर" मंि�स्तरीय सम्मेलन 
(काउंटर-टेरिरज्म फाइनेंिंसग) के समापन स� को 
संबोिधत िकया।

अपने संबोधन में केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा 
िक इस दो िदवसीय सम्मेलन के दौरान दुिनयाभर 
के देशों से आए �ितिनिधयों ने टेरर फाइनेंिंसग 
में उभरते �ेंड्स, नई इम�जग फाइनेंिशयल 
टेक्नोलॉजीज का दु�पयोग और टेरर फाइनेंिंसग के 
क्षे� में अंतर�ष्�ीय सहयोग पर िवचार-िवमशर् िकया 
तािक �भावी �प से ‘नो मनी फॉर टेरर’ का हमारा 
उद्देश्य सफल हो सके।

अिमत शाह ने कहा िक सहभागी देशों और 
संगठनों के िलए “कॉम्बैिंटग दी फाइनेंिंसग ऑफ़ 
टेरिरज्म“ की वतर्मान अंतर�ष्�ीय व्यवस्था की 
�भावशीलता तथा उभरती चुनौितयों के समाधान 
पर िवचार-िवमशर् करने के िलए यह सम्मेलन एक 
अनूठा मंच है। शाह ने कहा िक टेरिरज्म ने आज 
एक ऐसा िवकराल �प धारण िकया है िजसका 
�भाव हर स्तर पर िदखता है। उन्होंने कहा िक 
“टेरिरज्म लोकतं�, मानवािधकार, आ�थक �गित 
तथा िवश्व शांित के िखलाफ सबसे बड़ा नासूर है, 
िजसे हमें जीतने नहीं देना है”। उन्होंने कहा िक 
कोई भी एक देश या संगठन, चाहे वह िकतना भी 
शिक्तशाली क्यों न हो, टेरिरज्म को अकेला नहीं 
हरा सकता और अंतरराष्�ीय समुदाय को लगातार 
इस जिटल और बॉडर्र-लेस खतरे के िखलाफ कंधे 
से कंधा िमलाकर चलना होगा।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक िपछले �छ दशकों 
में भारत ने टेरिरज्म के सभी �पों सिहत कई 
चुनौितयों का सफलतापूवर्क सामना िकया है। उन्होंने 
कहा िक टेरिरज्म के िखलाफ ‘जीरो टॉलरेंस’ की 
नीित, काउंटर-टेरर कानूनों के मजबूत �ेमवकर्  
तथा एजेंिसयों के सशिक्तकरण के कारण भारत 

में टेरिरज्म से होने वाली घटनाओं में उल्लेखनीय 
कमी आई है तथा टेरिरज्म के मामलों में सख्त सजा 
िदलाने में सफलता हािसल की गई है। शाह ने यह 
भी कहा िक इन्वेस्टीगेशन को िवज्ञान और तकनीक 
से लैस करने के उद्देश्य से फॉरेंिसक साइंस को 
बढ़ावा िदया जा रहा है और इस िदशा में �धानमं�ी 
नरेन्� मोदी जी की पिरकल्पना से दुिनया के पहले 
राष्�ीय फोरेंिसक िवज्ञान िवश्विव�ालय की स्थापना 
की गई है। शाह ने बताया िक भारत सरकार ने यह 
भी तय िकया है िक टेरिरज्म, नारकोिटक्स और 
आ�थक अपराध जैसे अपराधों पर राष् �ीय और 
अंतर�ष्�ीय डेटाबेस िवकिसत िकया जाए। उन्होंने 
कहा िक साइबर अपराध का व्यापक तरीके से 
मुकाबला करने के िलए भारत सरकार ने भारतीय 
साइबर अपराध समन्वय कें � की स्थापना की है। 
शाह ने �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी के संकल्प को 
दोहराते हुए कहा िक भारत “काउंटर-टेरिरज्म तथा 
कॉम्बेिंटग दी फाइनेंिंसग ऑफ़ टेरिरज्म के िलए 
अंतरराष्�ीय सहयोग का कें � िंबदु होगा।

अिमत शाह ने कहा िक इस सम्मेलन का मुख्य 
उद्देश्य यही है िक टेरिरज्म और टेरर फाइनेंिंसग 
के सभी चैनलों की पहचान कर, टेरर फाइनेंिंसग 
के िखलाफ एक �ैिक्टकल तथा वक� बल रोडमैप 
बनाया जाये। उन्होंने कहा िक आईएमएफ और 
वल्डर् बैंक के एक अनुमान के अनुसार दुिनयाभर 
के ि�िमनल्स हर वषर् लगभग 2 से 4 ि�िलयन 
डॉलर की लॉिंन्�ग करते हैं और इसमें से एक बड़ा 
िहस्सा टेरिरज्म बढ़ाने के िलए इस्तेमाल िकया जाता 
है। उन्होंने कहा िक इस क्वांटम और चुनौितयों को 
देखते हुए सभी देशों के काउंटर-टेरर और टेरर 
फाइनेंिंसग के क्षे�ों में काम करने वाली एजेंिसयों 
एवं उनके अिधकािरयों को एक दीघर्कािलक 
रणनीित अपनानी होगी। शाह ने टेरर फाइनेंिंसग के 
सन्दभर् में सम्मेवन में आए �ितभािगयों का ध्यान 
�छ िवषयों की तरफ आक�षत िकया जो सभी की 
�ायोिरटी होनी चािहए।

हर �र के आ�थ�क अपराध के �लए ट्रसे, टारगेट, और ट�म�नेट क� स्ट्रटेजेी अपनानी होगी

• �व�ीय नेटवकर्  म� गुमनामी (अनॉ�नमस) 
से लड़कर, लीगल �व�ीय साधन� से 
डायवजर्न को रोकना

• अ� अपराध� द्वारा उ�� रा�श का 
टेर�र� ग�त�व�धय� के �लए उपयोग को 
रोकना,

• नई फाइन��शयल टे�ोलॉजीज, वचुर्अल 
एसेट्स जैसे ि��ो-कर�सी, वॉलेट इ�ा�द 
का टेरर ए���वटीज के �लए उपयोग को 
रोकना,

• इल-लीगल चैन�, कैश कु�रयसर्, 
हवाला का टेरर नेटवकर्  द्वारा उपयोग पर 
नकेल कसना,

• नॉन-�ॉिफट आग�नाईजेशन (NPOs) 
से�र का टेरर आइिडयोलॉजी फैलाने म� 
द�ुपयोग को रोकना,

• सभी देश� क� काउंटर-टेरर तथा 
फाइन��शयल इंटे�लज�स एज��सय� का 
सतत कैपे�सटी �ब��गं करना।
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िवश्व शौचालय िदवस मनाना, एक असामान्य अवसर 
की तरह लग सकता है, लेिकन यह बहुत से लोगों 
के िलए स्वास्थ्य और स्वच्छता सुिनिश्चत करने के 
सन्दभर् में महत्वपूणर् है। शौचालय के िलए सम�पत 
िदन, वैिश्वक स्वच्छता संकट को रेखांिकत करता 
है, जो सुरिक्षत �प से �बंिधत शौचालय की सुिवधा 
के िबना रह रहे दुिनया भर के लाखों लोगों को 
�भािवत करता है। स्वच्छ व सुरिक्षत शौचालयों के 
िबना, मानव अपिशष्ट समुदायों के खा� और जल 
�ोतों को �दूिषत करते हैं, िजससे लोग बीमारी की 
चपेट में आ जाते हैं और �छ मामलों में तो लोगों की 
मृत्यु भी हो जाती है। गंभीर �प से �भािवत क्षे�ों में 
डायिरया से सबसे अिधक मौतें होती हैं। 

पु�षों और मिहलाओं पर समान �प से इस व्यापक 
�था के हािनकारक �भावों के बावजूद, अपय�प्त 
स्वच्छता मिहलाओं के िलए एक बड़ी समस्या है तथा 
इसके कारण मिहलाओं में श�मदा होने की संभावना 
अिधक होती है। शौचालय सुिवधाओं की कमी के 
कारण मिहलाओं के िलए मािसक धमर् और गभ�वस्था 
को अकेले में �बंिधत करना अक्सर असंभव होता है, या 
उन्हें ऐसा करने के िलए अंधेरा होने का इंतजार करना 
पड़ता है, जो उन्हें अनजाने हमलों के �ित कमजोर 
बनाता है। िवश्व स्तर पर 3.6 िबिलयन लोगों के पास 
स्वच्छता की सुरिक्षत सुिवधा नहीं है - इस तथ्य के बारे 
में जाग�कता बढ़ाने के िलए, िवश्व शौचालय िदवस, 
2013 से हर साल मनाया जा रहा है। यह वैिश्वक 
स्वच्छता संकट से िनपटने के िलए कारर्वाई करने और 
‘सतत िवकास ल�य (एसडीजी) 6: 2030 तक सभी 
के िलए स्वच्छता और जल’ की उपलिब्ध हािसल करने 
से सम्बंिधत है। 2022 का अिभयान 'अ�श्य को �श्य 
बनाना - मेिंकग द इनिविजबल िविजबल' इस बात की 

पड़ताल करता है िक कैसे अपय�प्त स्वच्छता �णािलयां 
मानव अपिशष्ट को निदयों, झीलों और िमट्टी में 
फैलाती हैं तथा भूिमगत जल संसाधनों को �दूिषत 
करतीं हैं। हालाँिक, यह समस्या खुली आँखों से िदखाई 
नहीं देती है। यह अ�श्य है, क्योंिक यह भूिमगत होता 
है। यह अ�श्य है, क्योंिक यह सबसे गरीब और सबसे 
कमजोर समुदायों में होता है।

िवश्व शौचालय िदवस 2022 की थीम इस बात 
को रेखांिकत करती है िक 'मानव अपिशष्ट �दूषण से 
भूजल को बचाने के िलए सुरिक्षत स्वच्छता महत्वपूणर् 
है' क्योंिक दुिनया एसडीजी 6 - 2030 तक सभी 
के िलए सुरिक्षत शौचालय सुिनिश्चत करना - के 
ल�य 6.2 को पूरा करने के िलए गंभीरता से काम 

नहीं कर रही है। संयुक्त राष्� ने इस ल�य को 2030 
तक हािसल करने के िलए सरकारों से चार गुना 
तेजी से काम करने का आ�ान िकया है। यह कहा 
जा रहा है िक भारत में नीित-िनम�ताओं के �प में, 
हमने स्वच्छता और भूजल के बीच संबंध और इस 
महत्वपूणर् जल संसाधन की सुरक्षा की पूरी तरह से 
पहचान की है; इसिलए यह बताते हुए गवर् हो रहा 
है िक भारत ने 2019 में यािन 2030 के ल�य के 
िनध�िरत समय से 11 साल पहले ही एसडीजी 6.2 

का ल�य हािसल कर िलया है! 11 करोड़ से अिधक 
व्यिक्तगत शौचालयों (तथा 2.18 लाख सामुदाियक 
स्वच्छता पिरसर (सीएससी)) के िनम�ण के साथ, 
भारत में �ाथिमक स्वच्छता सुिवधा (बेहतर स्वच्छता 
सुिवधाएं, जो अन्य पिरवारों के साथ साझा नहीं की 
जाती हैं) का उपयोग करने वाले लोगों का �ितशत 
2020 में दिक्षणपूवर् एिशया के 63 �ितशत की तुलना 
में 67 �ितशत था। (जैसा जल आपू�त, स्वच्छता और 
आरोग्य पर डब्ल्यूएचओ/यूिनसेफ के संयुक्त िनगरानी 

कायर्�म (जेएमपी) में कहा गया है)। 
यह आंकड़ा, कोिवड संकट के बावजूद और बेहतर 

हुआ है। केवल  इतना ही नहीं, बिल्क हम शौचालय 
के उपयोग से आगे जाकर, व्यापक अपिशष्ट �बंधन 
(िवशेष �प से मल गाद �बंधन (एफएसएम)) 
के साथ संपूणर् स्वच्छता की ओर बढ़ रहे हैं, तािक 
हमारे जल िनकायों के �दूषण को रोका जा सके और 
पय�वरण तथा लोगों की रक्षा की जा सके।

एसबीएम (जी), जो अब दूसरे चरण में है, के 
माध्यम से �ामीण भारत को ओडीएफ प्लस बनाने 
के �म में ठोस और तरल कचरे के �बंधन के िलए 
सम�पत कायर्�मों को लागू िकया गया है, जैसे मानव 
मल के सुरिक्षत �बंधन के िलए 147 िजलों में 392 मल 

�बंधन की व्यवस्था की गई है। नवाचारों के संदभर् में, 
मशीनों की मदद से गाद �बंधन जैसे क्षे�ों में नवाचार 
को बढ़ावा देने के िलए डीडीडब्ल्यूएस ने स्टाटर्-अप्स 
को शािमल करने के दायरे का िवस्तार िकया। �ाउड-
सो�सग तकनीकों के िलए इस साल की शु�आत में 
एक स्टाटर्-अप �ैंड चैलेंज का आयोजन िकया गया, 
जो �ामीण क्षे�ों में ठोस और तरल अपिशष्ट �बंधन 
की चुनौितयों के िलए स्थायी, िकफायती, उपयुक्त 
और उ�रदायी समाधानों का समथर्न कर सकता हो।

संपूणर् स्वच्छता और ओडीएफ प्लस भारत की 
पिरकल्पना की िदशा में हमारे �यास इस तथ्य पर 
आधािरत हैं िक जल और स्वच्छता अवसंरचना, 
बहुआयामी सकारात्मक �भाव पैदा करती है, िजसे 
िहतधारक को अितिरक्त लाभ के �प में िदखाया 
जा सकता है। ये बहुआयामी सकारात्मक �भाव, 
िहतधारकों के िलए एसबीएम (जी) में अपना 
समय और ऊज� िनवेश करने की �िष्ट से काफी 
आकषर्क हैं, जैसे जल जिनत रोगों - डायिरया, हैजा, 
टाइफाइड, पेिचश और हेपेटाइिटस - से �ग्णता और 
मृत्यु दर में महत्वपूणर् कमी; अिधक िकफायती जल 
आपू�त;  स्थानीय आ�थक िवकास में वृि�; भूजल 
�दूषण में कमी, पास के जलभृतों की पुनभर्रण िस्थित 
में सुधार और �िष और/या औ�ोिगक उद्देश्यों के 
िलए उपचािरत जल का पुन: उपयोग। एक कायर्शील 
स्वच्छता �णाली के स्वास्थ्य और पय�वरण से जुड़े 
लाभ स्पष्ट हैं तथा �छ दूरगामी फायदे भी होते हैं। 
संयुक्त राष्� के अनुसार, �ाथिमक स्वच्छता में िनवेश 
िकये गए �त्येक 1 डॉलर से, िचिकत्सा लागत और 
उत्पादकता वृि� के �प में 5 डॉलर वापस िमलते हैं। 
इसके अलावा, जब सावधानीपूवर्क �बंधन िकया जाता 
है; तो अपिशष्ट जल; सम� कल्याण, स्वास्थ्य, जल 
व खा� सुरक्षा एवं सतत िवकास में योगदान देकर 
�छ आश्चयर्जनक आ�थक लाभ �दान करने में सक्षम 
हो सकता है।

मैं यह कहते हुए अपनी बात समाप्त करना चाहूंगी 
िक हमारे �धानमं�ी के दूरदश� नेतृत्व में हम देश में 
संपूणर् स्वच्छता की िदशा में हर संभव �यास कर रहे 
हैं। आपको भी अपना �यास ज�र करना चािहए! 
आप इस मुद्दे के बारे में अिधक जानकारी �ाप्त करें 
और अपने देश के स्वच्छता आंदोलन में योगदान देने 
के िलए ज्ञान का �सार करने और कारर्वाई करने के 
�यास में अवश्य शािमल हों। 

�व� शौचालय �दवस : भारत संपूणर् ��ता नी�तय� को लागू करने म� �व� का कर रहा नेतृ�

िवनी महाजन 
सिचव, पेयजल और स्वच्छता िवभागजल 

शिक्त मं�ालय, भारत सरकार

�व� �र पर 3.6 �ब�लयन लोग� के पास ��ता क� सुर�क्षत सु�वधा 
नह� है - इस त� के बारे म� जाग�कता बढ़ाने के �लए, �व� शौचालय 
�दवस, 2013 से हर साल मनाया जा रहा है। यह वै��क ��ता संकट 
से �नपटने के �लए कारर्वाई करने और ‘सतत �वकास ल� (एसडीजी) 6: 
2030 तक सभी के �लए ��ता और जल’ क� उपल�� हा�सल करने 
से स�ं�धत है। 2022 का अ�भयान 'अ�� को �� बनाना - मेिकंग द 
इन�व�जबल �व�जबल' इस बात क� पड़ताल करता है िक कैसे अपय�� 
��ता �णा�लय� मानव अप�श� को न�दय�, झील� और �मट्ट� म� फैलाती 
ह� तथा भू�मगत जल संसाधन� को �दिूषत करत� ह�।

भ�व� क� तकनीक� म� क�रयर 
���तकार� बदलाव होगा : �वशेषज्ञ

�जला रोजगार एवं 
कारोबार �ूरो द�र म� 

�ेसम�ट क� प आज
जालंधर �ीज.जालंधर : रोजगार उत्पित, 
कौशल िवकास एंड �ेिंनग अिधकारी रंजीत 
कौर ने बताया िक युवाओं को रोजगार के 
अिधक से अिधक अवसर मुहैया करवाने 
के उद्देश्य से िजला रोजगार एवं कारोबार 
ब्यूरो 25 नवंबर (शु�वार) को अपने 
दफ्तर में प्लेसमेंट कैं प का आयोजन कर 
जा रहा है।

शु�वार को आयोिजत होने वाले 
प्लेसमेंट कैं प में ओ.के. टूल्ज,िवक्�ी 
टूल्स/एजाइल हेल्थ केयर कंपिनयों 
�ारा टेलीकॉलर, ऑपरेशंस/अकाउंटेंट/
वेलनेस एडवाइजर के पदों के िलए योग्य 
उम्मीदवार(पु�ष एवं मिहला) का रोजगार 
के िलए चुनाव िकया जाएगा। उन्होंने 
बताया िक कैं प में 12वीं/�ेजुएट शैक्षिणक 
योग्यता के साथ 18 से 35 वषर् की आयु 
के उम्मीदवार भाग ले सकते है।

उन्होंने युवाओं से प्लेसमेंट कैं प का 
अिधक से अिधक लाभ उठाने का को 
कहा। इस बारे में अिधक जानकारी के 
िलए दफ्तर के हेल्पलाइन नंबर 90569-
20100 पर संपकर्  िकया जा सकता है।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़/
एसएएस नगर

पंजाब पुिलस ने बिंठडा की 
सुशांत िसटी में छापेमारी के 
दौरान गैंगस्टर राजन भट्टी के 
दो सािथयों को िगरफ़्तार िकया 
है। राजन भट्टी गुरदासपुर के 
गाँव मुसतफाबाद जट्टां का रहने 
वाला है और कैनेडा आधािरत 
आतंकवादी लखबीर िंसह उफर्  
लंडा का करीबी साथी है। 
िगरफ़्तार व्यिक्तयों की पहचान 
हरजसनीत िंसह (32) िनवासी 
गाँव कोट शमीर, बिंठडा और 
कमलजीत िंसह (26) िनवासी 
गाँव गुलाबढ़, बिंठडा के तौर पर 
हुई है। पुिलस ने इनके कब्ज़े में 
से  .315 बोर की राइफल और 
.30 बोर की स्टार मैक िपस्तौल 

समेत गोला-बा�द भी बरामद 
िकया। ए.आई.जी. एस.एस.ओ. 
सी.एस.ए.एस. अश्वनी कपूर 
ने बताया िक राज्य में अमन-
शांित को भंग करने के दोष में 
लखबीर लंडा के िख़लाफ़ दजर् 
िकये केस की जांच के दौरान 

एक मुलिजम राजन भट्टी के 
बारे पता लगा जो लखबीर लंडा 
के सीधे संपकर्  में था और उसके 
इशारे पर ग़ैर कानूनी गितिविधयों 
को अंजाम देता था। इस सम्बन्धी 
23.08.2022 को एफआईआर 
नम्बर 06 के अंतगर्त भारतीय 

दंडवली की धारा 153, 153-ए, 
120-बी और हिथयार एक्ट की 
धारा 25 के अंतगर्त लखबीर िंसह 
लंडा और उसके अन्य सािथयों 
के िव�� पुिलस थाना एस. एस. 
ओ. सी. एस. ए. एस. नगर में 
मामला दजर् िकया गया था।

एआईजी अश्वनी कपूर ने 
बताया िक मुलिजम राजन भट्टी, 
िजसका अपरािधक पृष्टभूिम 
है और उसके िव�� चंडीगढ़ 
और पंजाब में एन. डी. पी. 
एस. एक्ट और हिथयार एक्ट के 
अंतगर्त इरादातन कत्ल समेत कई 
अपरािधक मामले दजर् हैं, की 
एस. एस. ओ. सी. पुिलस की 
टीमों से तरफ से िनगरानी की 
जा रही है और उसके िटकानों 
पर बार-बार छापेमारी की जा 
रही थी।

ग�ग�र राजन भट्ट� के दो साथी ब�ठंडा से 
�गर�ार; दो नाजायज ह�थयार बरामद

 • जालंधर �ीज.जालंधर

सतही जल योजना की 
�गित की समीक्षा करने के 
िलए िडप्टी किमशनर जस�ीत 
िंसह ने आज धोगडी रोड 
का दौरा िकया और चल रहे 
एमएस पाइप (2000 एमएम) 
डालने के कायर् की समीक्षा की।

िडप्टी किमशनर जस�ीत 
िंसह ने दौरे के बाद जानकारी 
देते हुए बताया िक सतही जल 
योजना के तहत आदमपुर के 
जगरावां से गांव रे� जालंधर 
गांव तक 13.5 िकमी पाइप 
िबछाई जानी है, िजसमें से 
5.25 िकमी पाइप का काम 
पूरा हो चुका है।उन्होंने संबंिधत 
अिधकािरयों को कायर् की गित 
में तेजी लाने के िनद�श देते हुए 
कहा िक कायर् की गुणव�ा एवं 

मानक को बनाए रखते हुए शेष 
काय� को जल्द से जल्द पूरा 
िकया जाए। उन्होंने कहा िक 
इस योजना के तहत बलर्टन 
पाकर् , िढल्लवां, मॉडल टाउन, 
सूय� एन्क्लेव और फोकल 
प्वाइंट में बड़े भूिमगत टैंक 
बनाने का काम चल रहा है, 
जहां से पाइप के जिरए नहर 
का साफ पानी लोगों के घरों 
तक पहुंचाया जाएगा।

िड�ी क�म�र ने धोगड़ी रोड पर चल रहे पाइप �बछाने के कायर् का िकया �नर�क्षण

अ�धका�रय� को समय पर काम पूरा करने के �नद�श
सोसर् से�ीगेशन, लेगेसी वे� और सॉ�लड वे� 
मैनेजम�ट �ोजे� क� होगी सा�ा�हक समीक्षा

डीसी जस�ीत िसंह ने िजला 
पयार्वरण योजना को लेकर िजले 
में चल रही िविभ� गितिविधयों की 
�गित की समीक्षा करते हुए कहा 
िक सोसर् सेि�गेशन, लेगेसी वेस्ट 
(पुराना कचरा) और ठोस कचरा 
�बंधन योजना� की साप्तािहक 
समीक्षा की जाएगी,तािक इनक� 
साथ अन्�य पयार्वरण क� अनुक�ल 
योजना� को एनजीटी �ारा 
िनगरानी सिमित �ारा िनधार्�रत 
समय क� भीतर पूरा िकया जा 
सक�।

स्थानीय िजला �शासकीय 
प�रसर में िडप्टी किमशनर ने राष्�ीय 
ह�रत अिधकरण क� िनद�शानुसार 

िजला पयार्वरण योजनान्�तगर्त 
िविभ� सहभागी िवभागों को सौंपे 
गये काय� की �गित की जानकारी 
ली तथा सम्पूणर् काय� को पूणर् 
करने में समय सा�रणी का पालन 
सुिन�श्चत करने क� िनद�श िदए। 
नगर िनगम/प�रषद में आत्म-िनभर्र 
वाड� तैयार करने क� कायर् की 
समीक्षा करते हुए िडप्टी किमशनर 
ने इसमें तेजी लाने क� िनद�श िदए।
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चीफ जुडीशीयल मैिजस्�ेट 
कम सिचव िजला कानूनी 
सेवाए अथािरटी डा. गगनदीप 
कौर ने कहा िक कानून के 
क्षे� में भिवष्य बहुत सुरिक्षत 
है। उन्होंने स्थानीय गु� गोिंबद 
िंसह स्टेिडयम में स्पाकर्  मेले 
के दौरान 'पीसीएस (न्याियक) 
और अन्य कानूनी सेवाओं में 
किरयर' िवषय पर छा�ों को 
संबोिधत करते हुए कहा िक 
अगर कोई न्यायाधीश या 
वकील बनना चाहता है, तो 
उसे 5 साल का अनुभव होना 

चािहए। बारहवीं और �ेजुएशन 
के बाद तीन वष�य एलएलबी 
िड�ी कोसर् करना होगा।

सीजेएम बताया िक 
न्यायपािलका का िहस्सा बनने 
के िलए ला �ेजुएट को पंजाब 
िसिवल सेवा (न्याियक) 
परीक्षा उ�ीणर् करनी होगी। 
उन्होंने कहा िक कानूनी पेशा 
एक वैिश्वक व्यवसाय है और 
दुिनया को भिवष्य में अिधक 
सक्षम वकीलों की आवश्यकता 
होगी। उन्होंने कहा िक कानूनी 
पेशे को समाज में उच्च सम्मान 
के साथ देखा जाता है जो 
अदालतों के माध्यम से लोगों 
को संवैधािनक अिधकार �दान 
करने में मूल्यवान सेवाएं �दान 
कर रहा है।

डॉ. गगनदीप कौर ने कहा 
िक यिद ईमानदारी, रचनात्मक 
सोच और मेहनत से काम 
िकया जाए तो िनध�िरत ल�य 
को पाना असंभव नहीं है।

�ाकर्  मेला : सीजेएम कानून के क्षे� म� 
क�रयर क� संभावनाओ ंके बारे म� जाना  • जालंधर �ीज.कपूरथला

अितिरक्त िडप्टी किमशनर फगवाड़ा 
डा. नयन जसल ने आज िविभ� िवभागों 
के कामकाज की समीक्षा की। उन्होंने िशक्षा 
िवभाग के अधीन चल रहे �ो�ाम, पढो 
पंजाब-पढाओ पंजाब स्�ल के अंतगर्त 
िशक्षा िवभाग के अिधकािरयों से जानकारी 
�ाप्त की।

इसके इलावा उन्होंने �िष, बागबानी 
और डेयरी िवभाग �ारा चलाई जा रही 
िविभ� योजनाओं और सिब्सडी कायर्�मों 
की भी समीक्षा की। उन्होंने कहा िक 
िवभागों के अिधकारी यह सुिनिश्चत करें 
िक सरकारी योजनाओं का लाभ लोगों तक 
पहुँच सके।

डा. जस्सल ने �म िवभाग को अिधक 
से अिधक िनम�ण �िमकों का रिजस्�ेशन 
करने के िनद�श िदए। इसके इलावा उन्होंने 
मत्स्य िवभाग के काय� की भी समीक्षा 
की, िजससे 46 लाख पूंग की सप्लाई की 
जा चुकी है।

इसके अलावा उन्होंने भूिम िवकास एवं 
जल संरक्षण िवभाग �ारा सू�म िंसचाई के 
माध्यम से िंसचाई से संबंिधत चल रही 

योजनाओं की समीक्षा की। बैठक के दौरान 
सहकारी सिमितयों के अिधकािरयों ने िजले 
में खाद की पय�प्त आपू�त की जानकारी 
दी। इसके इलावा पशुपालन िवभाग के 
अिधकािरयों ने असहाय पशुओं की संभाल 
व पशुओं के टीकाकरण कायर्�मों की 
जानकारी सांझा की।

अितिरक्त िडप्टी किमशनर ने �िष 
िवभाग के काय� की समीक्षा के दौरान धान 
की उपज और गेहूँ बीज पर सिब्सडी के 
संबंध में िवभाग के �दशर्न की समीक्षा की।

बैठक के दौरान सहायक किमशनर 
उिपन्�जीत कौर बराड़, मुख्य �िष 
अिधकारी डा.बलबीर िंसह सिहत अन्य 
िवभागों के विरष्ठ अिधकारी उपिस्थत थे।

�व�भ� �वभाग� क� कायर्गुजार� क� समीक्षा क�
 • जालंधर �ीज.लुिधयाना

बीते िदनों मनदीप िंसह 
संधू को महानगर का पुिलस 
किमश्नर िनयुक्त िकया गया, 
वही आज हल्का दिक्षणी की 
िवधाियका रािंजदर पाल कौर 
िछ�ा ने नविनयुक्त सी.पी के 
साथ िशष्टाचार भेंट करी और 
शहर को अपराध मुक्त करवाने 
में उच्च कदम उठाने की 
गुजािरश की। िवधाियका िछ�ा 
ने उनके साथ बैठक करते हुए 
लुिधयाना में बढ़ रहे अपराध व 
�ैिफक की समस्या पर भी िंचता 
व्यक्त की और लॉ एंड आडर्र 
को दु�स्त करने की बात कही। 

उन्होंने कहा िक राज्य की 
सरकार आम नागिरको की 
सरकार है इसिलए उन्होंने 
सी.पी सािहब से कहा िक 
राज्य सरकार के िनद�शानुसार 
आम जनता को सभी �कार 
की सहूलतें िमलनी चािहए 

अथ�त वी.आई.पी कल्चर का 
खत्मा हो, इसी �कार से पुिलस 
स्टेशनो में भी आम नागिरकों 
की सुनवाई पहल के आधार पर 
होनी चािहए। िवधाियका िछ�ा ने 
साथ ही लुिधयाना िनवािसयों से 
िनवेदन िकया िक वे भी �ाइम 
का खात्मा करने हेतु लुिधयाना 
पुिलस का सहयोग करे।

ह�ा द�क्षणी क� �वधा�यका �छ�ा ने 
लु�धयाना सीपी के साथ क� मुलाकात

पहले वनडे म� आज �ूजील�ड से �भड़ेगी टीम इंिडया
मुंबई. न्यूजीलैंड के िखलाफ तीन टी20 मैचों 
की सीरीज जीतने के बाद भारतीय टीम अब 
वनडे सीरीज के िलए पूरी तरह से तैयार है। 
अब टीम इंिडया की िनगाहें वनडे सीरीज अपने 
नाम करने पर होगी। भारत और न्यूजीलैंड के 
बीच शु�वार से वनडे सीरीज का आगाज 
होगा। वनडे मैचों में भारतीय टीम की कप्तानी 
िशखर धवन करते हुए नजर आएंगे। ऐसे में 
कल होने वाले इस िभड़ंत के पहले आज हम 
आपको बताएंगे की यह मैच आप कब और 
कहां देख पाएंगे। भारत और न्यूजीलैंड के बीच 
वनडे सीरीज का पहला मुकाबले की आप 
लाइव टेलीकास्ट 'डीडी �ी िडश' कनेक्शन 
वाले घरों में डीडी स्पोट्सर् पर देख सकते 
हैं। इस रोमांचक मुकाबले की लाइव स्�ीिंमग 
अमेजन �ाइम वीिडयो पर देखी जा सकती है।

िशखर धवन संभालेंगे कमान : भारत के 
िलए वनडे सीरीज में टीम की कमान िशखर 
धवन के हाथों में होगी। दरअसल, टी20 सीरीज 

के कप्तान हा�दक पांड्या को वनडे सीरीज के 
िलए आराम िदया गया है। इसके अलावा टी20 
की टीम से अलग वनडे में चार और बदलाव 
भी िकए गए हैं। भारतीय टीम की टी20 
स्क्वाड में शािमल भुवनेश्वर �मार, ईशान 
िकशन, हषर्ल पटेल और मोहम्मद िसराज की 
जगह शादुर्ल ठा�र, �लदीप सेन, शहबाज़ 
अहमद और दीपक चाहर की एं�ी हुई है। अब 
देखना िदलचस्प होगा िक भारत क युवा टीम 
कैसे कीवी टीम के िखलाफ जीत का परचम 
लहराती है।

वनडे सीरीज के िलए टीम इंिडया : िशखर 
धवन (कप्तान), ऋषभ पंत (उप-कप्तान, 
िवकेटकीपर), शुभमन िगल, दीपक हुड्डा, 
सूयर्�मार यादव, �ेयस अय्यर, संजू सैमसन 
(िवकेटकीपर), वािंशगटन सुंदर, शादुर्ल ठा�र, 
शहबाज़ अहमद, युजवें� चहल, �लदीप 
यादव, अशर्दीप िंसह, दीपक चाहर, �लदीप 
सेन, उमरान मिलक।
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डी.ए.वी. यूिनव�सटी के एसोसीएट �ोफैसर डा. 
नवीन िबलंदी ने कहा िक भिवष्य की तकनीकों में 
किरयर बनाने के सुनहरे अवसर है और यह अिवष्कार 
देश को �गित के पथ पर और आगे ले जाने के िलए 
तैयार है। स्थानीय गु� गोिंबद िंसह स्टेिडयम में िजला 
�शासन की ओर से आयोिजत दो िदवसीय किरयर 
काउंिसिंलग स्पाकर्  मेले के दौरान एसोिसएट �ोफेसर 
डा. नवीन िबलंदी ने िव�ा�थयों को 'एपलीकेशन 
आफ वायरलेस नेटवकर्  ' िवषय के बारे में िवस्तार 
से जानकारी दी।

स्पाकर्  मेले के दौरान िविभ� किरयर िवशेषज्ञों �ारा 
िव�ा�थयों को आ�टिफिशयल इंटेिलजेंस, रोबोिटक्स, 
जेनेिटक इंजीिनयिंरग, �ोन टेक्नोलॉजी, सेंसर 
टेक्नोलॉजी, ऑटोमेशन, हैंड टूल्स मैन्युफैक्चिंरग, 
िस्कल इंिडया िमशन, िबजनेस मैनेजमेंट और अन्य 
क्षे�ों में किरयर िवकल्पों के बारे में िवस्तृत जानकारी 

दी। उन्होंने कहा िक आने वाले वष� में इन क्षे�ों में 
किरयर के कई अवसर है क्योंिक आने वाले दशक 
काफी हद तक इन तकनीकों पर िनभर्र होंगे। उन्होंने 
आशा व्यक्त करते हुए कहा िक भिवष्य की इन 
नवीनतम तकनीकों से जुड़कर युवा देश को अन्य देशों 
से आगे ले जाएंगे। इस दौरान िव�ा�थयों के सवालों 
के जवाब भी िवशेषज्ञों ने िदए।

इस मौके पर डा. बी.आर.अंबेडकर नैशनल 
इंटीच्यूट आफ टैकनालाजी, जालंधर की �ोफेसर 
सोिनया चावला ने एंटरपिनयोरिशप और स्टाटर्-अप 
के बारे में िवस्तृत जानकारी दी, जबिक कें �ीय हस्त 
उपकरण संस्थान के डायरैक्टर डा. सरबजीत िंसह 
ने िस्कल अप�ेडेशन योजनाओं के बारे में िवस्तृत 
जानकारी �दान की। इसी तरह डीएवी इंस्टीट्यूट ऑफ 
इंजीिनयिंरग एंड टेक्नोलॉजी से सहायक �ोफेसर डा 
मेघा मुंजाल शम� और जीनए यूिनव�सटी से डा. �वीण 
कलसी में व्यवसाय में मौजूद अवसरों औऱ डा.सुरजीत 
लाल ने शाटर् टमर् कोसर् के बारे में जानकारी दी।

 • बीबीसीआई


