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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

�रेणा
मेहनत एक सुनहर� चाबी है।

जो ब� भा� के भी दरवाजे 
खोल देती है। जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. जालंधर

भारत में सबसे ज्यादा लोगों की मौत गंदगी की 
वजह से होती है। िजसका मुख्य कारण कें � की 
स्वच्छ भारत योजना की राज्य सरकारों �ारा 
अनदेखी करना है। राज्य सरकार स्वच्छता के 
मामले में पूरी तरह से फेल सािबत हो रही है। 

िनकाय िवभाग �ारा स्वच्छ भारत योजना को 
जमीनी स्तर पर लागू करवाना था जो िक सीधा 

नेशनल �ीन ि�ब्यूनल को जवाबदेह है, परन्तु 
ऐसा देखा जा रहा है िकसी को पय�वरण की 
स्वच्छता की परवाह नहीं है। 

राज्यों के �दूषण िवभाग हमेशा वातावरण 
को �दूिषत करने के िलए िकसानों को दोष देते 
रहते हैं िजसका हवाला क्वािलटी एयर इंडेक्स 
के माध्यम से समाचार प�ों व सोशल मीिडया 
में िदया जाता है। धुएं की वजह से लोगों को 
सांस लेने में तकलीफ होती है, लेिकन िकसान 
पराली को न जलाए इसका समाधान िकसानों 
को नहीं िदया गया, और िजसका समाधान है 
उसको �दूषण िवभाग के �ष्ट अफसर, नगर 
िनगम से लागू करवाने में िवफल सािबत हो 
रहे हैं। तंग आकर शहरों और गांवों में रोज़ 
िकसी न िकसी इलाका िनवािसयों �ारा खुले 
में �ड़ा फें कने को लेकर धरना िदया जा रहा 
है। नगर िनगम के अफसरों को बदनामी से डर 

नहीं लगता परन्तु इनके भी गु� �दूषण कं�ोल 
िवभाग के अफसर हैं िजनका ध्यान उ�ोगपितयों 
को नोिटस जारी कर नो ऑब्जेक्शन स�टिफकेट 
(एनओसी) की एवज में मोटे पैसे ऐंठने की 
तरफ लगा रहता है जो िक सरकार को करोड़ों 

�पए अदा करके भी इनके दफ्तरों के चक्कर 
काटते हैं।

गौरतलब है िक शहरों और गांवों में बढ़ रही 
गंदगी के कारण पल रहे डेंगू मच्छर व बीमािरयों 
की रोकथाम के काय� पर ध्यान न देकर जहां से 

इन �ष्ट अफसरों को काली कमाई हो रही हो, 
उन्हीं कामों में लगे रहना इनका पसंदीदा काम 
हो गया है िजससे न िसफर्  इलाकावासी परेशान 
हैं बिल्क पूरे शहर का ही बेड़ा गकर्  हो रहा है। 
सोिलड वेस्ट मैनेजमेंट 2016 कानून को �दूषण 

िवभाग नगर िनगम से लागू करवाने में पूरी तरह 
फेल सािबत हुआ है। समय रहते अगर अफसरों 
ने अपने रवैये को नहीं बदला और �ड़े का कोई 
उिचत समाधान नहीं िकया गया तो िदल्ली जैसे 
�ड़े का पहाड़ बनते देर नहीं लगेगी।

�� भारत �मशन पंजाब म� पूरी तरह फेल

����� ����� �� ��� ����

जालंधर �ीज.चंडीगढ़ : िवजीलैंस 
ब्यूरो ने गु�वार को �ष्टाचार 
िवरोधी मुिहम के अंतगर्त िसवल 
अस्पताल मजीठा में तैनात रहे 
सीिनयर मैडीकल अफ़सर 
(एसएमओ) डॉ. सतनाम िंसह 
के िव��   1,15,000 �पए 
की िरश्वत मांगने और लेने के 
दोष अधीन �ष्टाचार का मामला 
दजर् िकया है। िवजीलैंस ब्यूरो के 
�वक्ता ने बताया िक दोषी एस. 
एम. ओ, िनवासी �ें ड्ज़ ऐवीन्यू, 
अमृतसर को मुख्यमं�ी की 
�ष्टाचार िवरोधी हेल्पलाइन पर 
दजर् करवाई ऑनलाइन िशकायत 
की जांच के बाद िगरफ़्तार िकया 
गया है।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

स्�ल िशक्षा मं�ी हरजोत 
िंसह बैंस ने राज्य में िस्थत ऐसे 
सभी सरकारी स्�लों के नाम 
बदलने के आदेश जारी िकए हैं 
िजनके नाम जाित एवं िबरादरी 
पर आधािरत हैं।  हरजोत िंसह 
बैंस ने बताया िक राज्य के 
बहुत से सरकारी स्�लों के नाम 
िकसी जाित अथवा िबरादरी से 
जोडक़र रखे होने सम्बन्धी कई 
मामले उनके संज्ञान में आए हैं, 
जोिक मौजूदा दौर में असभ्य 
होने का एहसास करवाते हैं 
और साथ ही समाज में जाित 
आधािरत भेदभाव को �ोत्सािहत 
करते हैं।  िशक्षा मं�ी पंजाब 
ने कहा िक पंजाब गु�ओं-पीरों 

एवं महान पैगंबरों की धरती है, 
िजन्होंने मानवता को जात- पात 
और हर िकस्म के भेदभाव से 
दूर रहने की िशक्षा दी है।

उन्होंने कहा िक आज के 
समय के अनुसार िव�ा�थयों 
के कोमल मन पर इन नामों 
का गहरा �भाव पड़ता है और 

कई बार बहुत से माता-िपता 
भी अपने बच्चों को इन नामों 
के कारण सरकारी स्�लों में 
दािख़ल करवाने से गुरेज़ करते 
हैं। पंजाब के समूह िज़ला िशक्षा 
अिधकािरयों सेकंडरी िशक्षा एवं 
एिलमें�ी िशक्षा से उनके अधीन 
क्षे� में चल रहे अलग-अलग 

जाित आधािरत नामों के स्�लों 
की िरपोटर् माँगी गई है। इस 
िरपोटर् के िमलने के उपरांत 
इन नामों को बदलने के िलए 
िवभाग �ारा िबना देरी िकए 
कायर्वाही करने के िलए मुख्य 
काय�लय के उच्च अिधकािरयों 
को आदेश जारी िकए गए हैं।

नई िदल्ली. �धानमं�ी के 
�धान सिचव पी के िम�ा ने 
गु�वार को भारत �ारा जी-
20 की अध्यक्षता संभालने 
को ऐितहािसक क्षण करार 
िदया और कहा िक ये हमारी 
िजम्मेदारी है िक हम अपने 
'देश को सवर्�ेष्ठ तरह से 
�स्तुत करें िजस ओहदे और 
मह�ा का वो हकदार है।"
उन्होंने कहा िक देश में 56 
अलग-अलग स्थानों पर बैठक 
आयोिजत करने से ये सुिनिश्चत 
होगा िक इस घटना का अिखल 
भारतीय िमजाज सही मायने में 
�द�शत हो सके। साथ ही उन्होंने 
कहा िक हरेक राज्य सरकार, 
कें � शािसत �देश और नागिरक 
भारत की इस अध्यक्षता में 
एक बराबरी का भागीदार है।
िम�ा ने इस मौके पर 
आयोिजत 'यूिनव�सटी कनेक्ट: 
एंगेिंजग यंग माइंड्स' कायर्�म 
में अपने संबोधन में कहा, 
"भारत में िजतनी िविवधता 
है, उतनी ही िविशष्टता भी 
है। दुिनया के सामने भारत 
की सवर्�ेष्ठ परंपराओं को 
लाना हमारी िजम्मेदारी है।"
एक बयान के मुतािबक, 
उन्होंने कहा िक भारत को 
अपनी सरजमीं पर इस सबसे 
बड़े बहुपक्षीय कायर्�म 
की मेजबानी करने का 
गौरवशाली अवसर िमला है।
िम�ा ने कहा, "जी-20 की 
अध्यक्षता भारत की िविवधता 
को बाहरी दुिनया के सामने पेश 
करने का एक मौका है। 

हमारे िवश्विव�ालय 
स्थानीय इितहास और 
महत्वपूणर् स्थलों, कला-
�पों और अन्य सांस्�ितक 
परंपराओं के बारे में छा�ों 
को �िशिक्षत कर सकते हैं।"
उन्होंने कहा िक ऐसे छा� 
उसके बाद बैठकों के आयोजन 
का िहस्सा बन सकते हैं 

और िवदेशी मेहमानों का 
मागर्दशर्न कर सकते हैं।
बड़ी संख्या में मौजूद 
िवश्विव�ालय छा�ों और 
�ोताओं को उन्होंने कहा िक 
ऐितहािसक, आ�थक और 
सांस्�ितक महत्व के स्थानों 
के अलावा ��ित की सैर, 
गांव का दौरा, साप्तािहक 
और स्थानीय बाजारों की 
या�ा जैसे रोमांचक अनुभव 
भी �दान िकए जा सकते हैं।
उन्होंने कहा, "िवश्विव�ालय 
मेधावी छा�ों का चयन कर 
सकते हैं और उन्हें ऐसे स�ों 
के �ितवेदक बनने के िलए 
�िशिक्षत कर सकते हैं।"

दुिनया अभी चुनौतीपूणर् 
वक्त से गुजर रही है इसका 
िज� करते हुए िम�ा ने कहा 
िक इस वक्त ने अवसर भी 
पेश िकए हैं और भारत ने 
िवश्व में ऊज� के स्वच्छ 
�ोतों की िदशा में इस बदलाव 
का नेतृत्व करने में अ�णी 
भूिमका िनभानी शु� की है।
उन्होंने कहा, "वन सन 
वन वल्डर् वन ि�ड और 
इंटरनेशनल सोलर एलायंस 
जैसी हमारी वैिश्वक पहलों 
को गैर-जीवाश्म �ोतों से 50 
�ितशत तक स्थािपत िबजली 
क्षमता हािसल करने की हमारी 
घरेलू �ितब�ता का समथर्न 
िमला है। अगर हमारे जैसा देश 
रास्ता िदखाता है तो दुिनया को 
अनुसरण करना ही होगा।"

पीएम मोदी का नाम 
�णर् अक्षर� म� होगा 
अंिकत: अ�नी शम�

जालंधर �ीज.चंडीगढ़
भारतीय जनता पाट� 

पंजाब के �देश अध्यक्ष 
अश्वनी शम� ने �धानमं�ी 
नरें� मोदी को G 20 सम्मेलन 
की मेजबानी करने पर सभी 
देशवािसयों को बधाई देते हुए 
कहा िक यह भारत सिहत 
पंजाब के िलए बहुत गवर् की 
बात है। शम� ने कहा िक 
देश के इितहास में यह पहला 
मौका है जब िकसी इतने बड़े 
सम्मेलन की मेजबानी का 
मौका भारत के �धानमं�ी 
को िमला हो। इससे स्पष्ट हो 
गया है िक �धानमं�ी नरें� 
मोदी असल में िवश्व �िस� 
तथा िवश्व के चहेते नेता हैं। 
अश्वनी शम� ने कहा िक 
आज पूरे िवश्व में �धानमं�ी 
नरें� मोदी के नाम का डंका 
बज रहा है। जी20 सम्मेलन 
की मेजबानी िमलने से एक 
बार िफर �धानमं�ी मोदी को 
िवश्व िवख्यात नेता होने पर 
मोहर लगा दी है। भारतीय 
जनता पाट� पंजाब इसके 
िलए �धानमं�ी नरें� मोदी 
तथा देशवािसयों को बधाई 
देती है।

�नलं�बत आईएएस पूजा �सघंल क� 
82.77 करोड़ क� अचल संप�� अटचै

रा� म� �ेन �� ोक के मर�ज़� का होगा 
मु� इलाज : चेतन �सहं जौड़ामाजरा

रांची. ईडी ने मनरेगा से जुड़े 
घोटाले के मामले में जेल में 
बंद िनलंिबत आईएएस पूजा 
िंसघल की �ॉपट� को लेकर 
कारर्वाई की है। आईएएस 
अिधकारी को खूंटी िजले में 
मनरेगा फंड के किथत गबन 
और �छ अन्य संिदग्ध िव�ीय 
लेनदेन से जुड़े मनी लॉिंन्�ग 
मामले में िगरफ्तार िकया गया 
था। िंसघल 16 फरवरी, 2009 
और 19 जुलाई, 2010 के बीच 
खूंटी के उपायुक्त (डीसी) 
के �प में तैनात थे। ईडी ने 
कहा िक संपि�यों में एक सुपर 
स्पेिशयिलटी अस्पताल 'पल्स 
सुपर स्पेशिलटी अस्पताल', 
एक डायग्नोिस्टक सेंटर 'पल्स 
डायग्नोिस्टक एंड इमेिंजग 
सेंटर' और रांची में िस्थत दो 
भूखंड शािमल हैं। 

जांच एजेंसी ने कहा िक 
ईडी ने झारखंड पुिलस और 
सतकर् ता ब्यूरो झारखंड �ारा 
दजर् कई �ाथिमिकयों के 
आधार पर िंसघल के िखलाफ 
धनशोधन की जांच शु� की 
थी। “जांच से पता चला है 

िक मनरेगा घोटाले से उत्प� 
अपराध की आय कमीशन 
के �प में पूजा िंसघल और 
उनके िरश्तेदारों के िविभ� बैंक 
खातों में जमा की गई थी। ईडी 
ने एक बयान में कहा, उक्त 
पीओसी को पूजा िंसघल �ारा 
अ�जत अन्य बेिहसाब धन के 
साथ िमि�त और स्तिरत िकया 
गया था।

�ारंभ में केवल मनरेगा 
घोटाले से पीओसी उत्प� िकया 
गया था, िजसे बाद में पूजा 
िंसघल की �ष्ट �थाओं से 
उत्प� अन्य बेिहसाब िनिध के 
साथ िमला िदया गया था और 
इन िनिधयों को पूंजी/िनवेश के 
�प में लगाया गया था और 
इन िनिधयों से वैध लाभ के 
साथ-साथ आगे की धनरािश 
उत्प� की गई थी।

जालंधर �ीज.चंडीगढ़ : पंजाब 
सरकार �ारा पंजाब के िनवािसयों 
को और बेहतर स्वास्थ्य सहूलतें 
उपलब्ध करवाने के मंतव्य को 
मुख्य रखते हुए स्वास्थ्य एवं 
पिरवार कल्याण मं�ी चेतन 
िंसह जौड़ामाजरा की तरफ 
से चंडीगढ़ िस्थत स्वास्थ्य 
िवभाग के डायरैक्टर दफ़्तर 
में आयोिजत एक िदवसीय 
कपैिसटी िबिंल्डग कम �ेिंनग 
वकर् शाप में मुख्य मेहमान के 
तौर पर िशरकत की।

स्वास्थ्य मं�ी ने बताया िक 
राज्य के 23 िज़ला अस्पतालों 
और 03 मैडीकल कॉलेजों 
फरीदकोट, अमृतसर सािहब 
और पिटयाला में स्�ोक रैडी 
यूिनट स्थािपत िकये जा रहे हैं। 
इन यूिनटों में िदमाग़ी दौरा या 
�ेन स्�ोक वाले मरीज़ों का तुरंत 
इलाज िकया जायेगा। पंजाब में 
हाइपरटेंशन िजसको िक आम 
भाषा में ब्लड �ेशर बढ़ना भी 
कहा जाता है, के मरीज़ों की 
संख्या बहुत ज़्यादा है और 
इन मरीज़ों में से 50 �ितशत 
मरीज़ों को पता भी नहीं होता 

िक उनको हाइपरटेंशन है। 
उन्होंने कहा िक �ेन स्�ोक, 
हाइपरटेंशन के कारण होने 
वाली एक बहुत ही गंभीर और 
घातक िस्थित है, िजस कारण 
हर 30 िमनट में एक मरीज़ की 
मौत हो जाती है। इसके इलावा 
इस बीमारी के कारण मरीज़ 
का शरीर भी लकवा�सत हो 
सकता है। जौड़ामाजरा ने कहा 
िक अब तक गरीब लोगों के 
िलए इस बीमारी का इलाज 
उनकी पहुँच से बाहर था और 
अब इन स्थािपत िकये जा रहे 
यूिनटों में लगभग 30000/- 
�पए तक के मूल्य का टीका 
िबल्�ल मुफ़्त लगाया जायेगा 
और मरीज़ का सीटी स्कैन भी 
मुफ़्त िकया जायेगा।

गजुरात म� पहले 
चरण म� 59.96 
फ�सदी मतदान

अहमदाबाद. गुजरात िवधानसभा 
चुनाव के पहले चरण का 
मतदान शाम पांच बजे समाप्त 
हो गया। चुनाव आयोग ने 
बताया िक पहले चरण में शाम 
पांच बजे तक 59.96% वोिंटग 
हुई। राज्य के मुख्य िनव�चन 
अिधकारी के काय�लय ने कहा 
िक 19 िजलों की 89 सीटों 
के िलए 788 उम्मीदवारों के 
बीच मतदान सुबह आठ बजे 
शु� हुआ और यह शाम पांच 
बजे तक 14,382 मतदान कें �ों 
पर चला।

नमर्दा में सबसे ज्यादा 
73.02 फीसदी और पोरबंदर 
में सबसे कम 53.84 फीसदी 
मतदान हुआ है। इस बीच, 
िवपक्षी कां �ेस ने चुनाव 
आयोग को एक िशकायत सौंपी 
िजसमें कहा गया िक कम 
से कम 50 मतदान कें �ों पर 
इलेक्�ॉिनक वोिंटग मशीन 
(ईवीएम) काम नहीं कर 
रही हैं, जो ज्यादातर राज्य के 
सौराष्� क्षे� में हैं। 

भारत द्वारा जी-20 क� अ�क्षता 
संभालना एक ऐ�तहा�सक क्षण 

�धानमं�ी के �धान स�चव पी के �म�ा ने कहा- हरजोत ब�स ने जा�त और �बरादर� पर आधा�रत सभी 
सरकार� �ूल� के नाम बदलने के �दए आदेश

बाला वकर्  के �लए 3.85 करोड़ क� रा�श जार�
चंडीगढ़. मुख्यमं�ी भगवंत मान क� नेतृत्व वाली पंजाब सरकार �ारा 
राज्य क� सरकारी स्क�लों में िशक्षा �णाली को और अिधक चुस्त और 
समय क� साथी बनाने क� िलए लगातार �यास िकए जा रहे हैं। पंजाब 
सरकार �ारा िकए जा रहे काय� संबंधी जानकारी देते हुए पंजाब क� स्क�ल 
िशक्षा मं�ी हरजोत िसंह बैंस ने बताया िक राज्य क� 5500 एिलमें�ी 
स्क�लों और 2200 हाई और सीिनयर सेक�डरी स्क�लों में बाला वक� क� 
िलए 3.85 करोड़ रुपए की अनुदान रािश जारी की गई है।  

�र�त लेने वाले 
सेवामु� एसएमओ 
के �व�द्ध ��ाचार 

का मामला दजर्

आजादी के 75 वषर् बीत जाने के बाद भी ��ता को तरस रहे लोग

 • जालंधर-पानीपत नेशनल हाईवे पर और फगवाड़ा में लवली यूनीव�सटी के साथ लगते गांव चहे� में जगह-जगह लगे �ड़े के ढेर।
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भारत में चाट की ढेरों वैराइटी 
देखने को िमलती है िजनमें आलू 
चाट, शकरकंदी चाट, पापड़ी चाट 
और भल्ला पापड़ी शािमल हैं, ये 
सभी चाट खाने में बहुत ही मजेदार 
लगती हैं। लेिकन आज हम आपके 
िलए लेकर आए हैं चाट की एक 
नई और लाजवाब रेिसपी, िजसका 
नाम है इड़ली चाट। इडली चाट 
न िसफर्  खाने में बेहद टेस्टी होती 
है बिल्क इसे बनाना भी बहुत ही 
आसान है। आइए जान लेते हैं कैसे 
बनाई जाती है ये चटपटी चाट 
रेिसपी इड़ली चाट। 
 इडली की चाट बनाने के िलए 

साम�ी-
 • इडली- 6-7
 • मीठी चटनी- 1-2

 • हरा चटनी- 1-2
 • लाल िमचर् पाउडर- 1/4 

चम्मच
 • जीरा पाउडर- 1 चम्मच
 • चाट मस्साला- 1/4 चम्मच
 • दही- 3-4 चम्मच
 • प्याज- 1
 • टमाटर- 1
 • धिनया प�े- 1चम्मच (बारीक़ 

कटा हुआ)
 • सेव- 1/2 कप
 • काला नमक- स्वादानुसार
 • तेल- अवश्यकतानुसार

इडली की चाट बनाने की िविध-
घर पर इडली की चटपटी चाट 

बनाने के िलए आप सबसे पहले 
प्याज और टमाटर को बारीक काट 
लें। इसके बाद इडली को भी छोटे 

छोटे टुकडो में काटकर एक अलग 
प्लेट में रख लें। अब एक पैन में 2 
चम्मच तेल डालकर गमर् कर लें। 
जब तेल गमर् हो जाए तो आप उसमें 
इडली के कटे हुई पीस डालकर 
गोल्डन �ाउन होने तक भूनें। इडली 
के पकने के बाद आप उसे एक प्लेट 
में िनकाल लें। उसके बाद इडली के 
ऊपर दही, बारीक कटा हुआ प्याज़ 
और टमाटर डालें, ठीक उसी तरह 
िजस तरह पापड़ी चाट बनाते हैं। अब 
इसके ऊपर मीठी चटनी, हरी चटनी 
एक के बाद एक डालकर ऊपर से 
लाल िमचर् पाउडर, काला नमक, 
जीरा पाउडर, चाट मसाला,सेव और 
धिनया प�े डालकर गा�नश करें। 
आपकी चटपटी इडली की चाट 
बनकर तैयार है।

आज हम आपके �लए लेकर आए ह� चाट क� एक नई और लाजवाब र�ेसपी, �जसका नाम ह ैइड़ली चाट। 
इडली चाट न �सफर्  खाने म� बेहद ट�ेी होती ह ैब�� इसे बनाना भी बहुत ही आसान ह।ै

ट�ेी रे�सपी : शाम को ना�े म� 
परोस� चटपटी इड़ली चाट
आज हम आपके �लए लेकर आए ह� चाट क� एक नई और लाजवाब र�ेसपी, �जसका नाम ह ैइड़ली चाट। 
इडली चाट न �सफर्  खाने म� बेहद ट�ेी होती ह ैब�� इसे बनाना भी बहुत ही आसान ह।ै

�ा आपके ब� ेहो रहे ह� आपस ेदरू

हर पेरेंट की कोिशश रहती है िक उनके बच्चों से उनकी 
अच्छी बॉिंन्डग हो, लेिकन उ� बढ़ने के साथ ही बच्चे अपने 
पेरेंट से दूर होते चले जाते हैं। ऐसे में बहुत ज�री है िक आप 
शु�आत में ही �छ संकेतों से समझ जाएं िक बच्चे आपसे दूर 
हो रहे हैं। यह बात सही है िक टीनएज में बच्चे एक अपनी 
एक नई दुिनया िडस्कवर करते हैं लेिकन िफर भी आपको 
उनसे अच्छा कनेक्शन बनाना ही चािहए। 

आपसे बात करने से 
बचना : आमतौर पर बच्चों 
के मन में जब पेरेंट को 
लेकर कोई नाराजगी होती 
है, तो वे पेरेंट से बात करने 

से बचने लग जाते हैं। पेरेंट जब भी उनसे बात करने की 
कोिशश करते हैं, तो वे कोई न कोई बहाना बना लेते हैं। 

चुप रहना : बच्चे अक्सर घर में चुप रहने लग जाते हैं। 
िकतनी भी कोिशशें कर लें लेिकन वे पेरेंट से �छ नहीं बोलते। 
घर में उनका होना भी न होने जैसा लगता है। पेरेंट को उनकी 
चुप्पी का मतलब ज�र जानना चािहए। 

आपसे कोई बात शेयर न करना  : बच्चों और पेरेंट के 
बीच अच्छी बॉिंन्डग बातें शेयर करने से भी होती है। आपके 
बच्चे अगर आपके साथ कोई भी बात शेयर नहीं करते, तो 
समझ जाएं िक आपके बच्चे आपसे ज्यादा करीब नहीं हैं।

आपसे चीजें छुपाना  : �ाइवेसी एक अलग बात है लेिकन 
अगर बच्चे आपसे छोटी-छोटी चीजें भी छुपाने लगे हैं, तो 
आपको समझ जाना चािहए िक आपके बच्चे आपसे कोई 
भी चीज शेयर नहीं करना चािहए। वे आपको �ें ड की तरह 
नहीं देखते।

Parents 
& Kids

�ड �ेशर को कंट� ोल करके मोटापे को रखती है दरू स�फ क� चाय
 • जलंधर �ीज. हेल्थ

रसोई में इस्तेमाल की जाने वाली छोटी सी 
सौंफ आपकी सेहत से जुड़ी कई समस्याओं 
को दूर करने में आपकी मदद कर सकती 
हैं। इसका िनयिमत सेवन आपकी याददाश्त 
बढ़ाने के साथ आपको एनीिमया, अपच, 
पेट �लना, कब्ज, दस्त और पीिरयड्स 
में होने वाले ददर् से छुटकारा िदलाता है। 
सौंफ में मौजूद पोटैिशयम, मैंगनीज, िंजक, 
आयरन, कॉपर जैसे िमनरल्स के अलावा 
एंटीऑक्सीडेंट और एंटीबैक्टीिरयल गुण पेट 
के िलए बेहद फायदेमंद माने जाते हैं। ये 
शरीर को अंदर से ठंडा रखते हुए एिसिडटी, 
शरीर की दुग�ध और सांसों की बदबू जैसी 
समस्याओं को रोकने में मदद करती हैं। इतना 
ही नहीं सौंफ का सेवन अगर अजवाइन के 
साथ िकया जाए तो यह कोल्ड और कफ 
के लक्षणों से राहत देने में मदद करती है। 
ऐसे में आइए जानते हैं सौंफ की चाय पीने 
से सेहत को िमलते हैं कौन से फायदे और 
क्या है इसे बनाने की सही तरीका। 

स�फ क� चाय पीने के फायदे-
वेट लॉस म� मददगार-

सौंफ की चाय पाचन को बढ़ावा देकर 
आपकी भूख को कम करती है। िजससे 
आपको अपनी वेट लॉस जन� को पूरा 
करने और ल�य को हािसल करने में मदद 
िमलती है। 

पी�रयड्स म� ददर् कर� कम- 

सौंफ की गमर् चाय पीने से पीिरयड्स में 
होने वाले ददर् से राहत िमलती है। पीिरयड्स 
के दौरान होने वाली पेट में ऐंठन से राहत 
पाने के िलए 1 कप सौंफ की चाय पी 
सकते हैं। इसके अलावा सौंफ की चाय में 
मौजूद मैग् नीिशयम की वजह से यह आपकी 
नींद में भी सुधार करके अिन�ा की समस् या 
को दूर करती है।

हाई �ड �ेशर और �ड शुगर को 
कर� कंट� ोल-
सौंफ की चाय ब्लड �ेशर और ब्लड शुगर 
को कं�ोल करने में भी मददगार है। सौंफ 
में पोटैिशयम होता है, जो बीपी को कं�ोल 
करने में मदद करता है। वहीं अध्ययनों की 

मानें तो सौंफ ब्लड शुगर को कं�ोल करने 
में भी मदद करती है।

िडहाइड� ेशन-
ग�मयों में िडहाइ�ेशन से बचने के िलए 
सौंफ की चाय काफी मददगार हो सकती 
है। सौंफ में �िंलग और हाइ�ेिंटग गुण होते 
हैं, जो शरीर को ठंडा रखने के साथ हाइ�ेट 
भी रखते हैं। 

कॉले�� ॉल कंट� ोल करे- 
सौंफ की चाय फाइबर से भरपूर होती है, 
जो कोलेस्�ॉल कं�ोल करने में फायदेमंद है। 
सौंफ की चाय में मौजूद फाइबर, कोलेस्�ॉल 
को खून में घुलने से रोकता है। िजसकी 

वजह से व्यिक्त का कोलेस्�ॉल लेवल 
कं�ोल रहता है और वो िदल से जुड़ी 
बीमािरयों से भी दूर रहता है।  

स�फ क� चाय बनाने के �लए 
अपनाएं ये तर�का-
सौंफ की चाय बनाने के िलए सबसे पहले 
एक पैन में 1 कप पानी गमर् करके उसमें 
1 चम्मच सौंफ के बीज डालें। ध्यान रखें, 
इस पानी को उबालना नहीं है क्योंिक यह 
सारा पोषण छीन लेगा। इस पानी में सौंफ 
डालकर उसे आंच से उतारें और प्लेट से 
ढककर रखें। सौंफ डालते ही यह पानी पीले 
रंग की चाय में बदल जाएगा। इस पानी को 
िदन में 2 बार िपएं।

health+

अगर अजवाइन के साथ �कया जाए 
तो यह को� और कफ के ल�ण� से 

राहत देने म� मदद करती ह।ै 

स�दयों का मौसम शु� हो गया है। इस िठठुरती सद� 
से बचने के िलए काफी सारे गमर् कपड़े पहनने पड़ते 
हैं। ऐसे में मौसम के साथ-साथ अपने स्टाइिंलग के 
तरीके को बदलना ज�री होता है। अब सद� के मौसम 
में स्टाइिलश िदखने के िलए आपको अपनी वॉडर्रोब 
अपडेट करनी चािहए। यहां बता रहे हैं स�दयों के 
मौसम में स्टाइिलश िदखने की िटप्स-

√ बे�सक थमर्ल से कर� शु�आत
 स�दयों के मौसम में स्टाइिलश िदखने के साथ 

ही खुद को गमर् रखना ज�री है। ऐसे में खुद 
को गमर् रखने का सबसे आसान तरीका है िक 
लेयिंरग करें। और शु�आत बेिसक थमर्ल से 
करें। इसे पहनने के बाद आप �छ भी नॉमर्ल 
पहन सकते हैं। अपनी जींस या पैंट के नीचे भी 
बेिसक थमर्ल को पहनें।

√ सही �वटंर जैकेट पहन�
 स�दयों में दूसरी सबसे ज�री चीज है एक 

बेहतरीन गमर् जैकेट। लेिकन अक्सर, ये जैकेट 
स्टाइिलश िदखने के बजाय ये बड़े आकार के 
भारी और आकारहीन होते हैं। इससे कोई फकर्  
नहीं पड़ता िक यह डाउन जैकेट है या फ्लफी। 
एक बेल्ट आपकी कमर को अच्छी शेप दे सकती 
है। अपनी जैकेट को एक बेल्ट के साथ स्टाइल 
करें।

√ सही जूलर� को चुन�
 कपड़ों के साथ ही सही एक्सेसरी का होना ज�री 

है। एक्सेसरी की मदद से आपकी पसर्नेिलटी 
काफी हद तक उभर कर सामने आती है। इसी के 
साथ आपका लुक भी काफी हद तक अक�षत 
हो जाता है।

√ �टर् और ड� े�सगं को कर� कैर�
 जी हां, स�दयों के मौसम में भी आप 

स्कटर् और �ेस को पहन सकते हैं। बस 
आपको इसके िलए करना ये है िक 
आप  टाइट्स को पहन सकते हैं। 
इसके िलए न्यूड रंग के टाइट्स 

को चुन सकते हैं।

स�दर्य� के मौसम म� �दखना 
चाहती ह� सबसे �ादा 

�ाइ�लश
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स�द�य� के मौसम म� कपकपाती ठंड से बचने के च�र म� �ाइ�लश �दखना 
मु��ल हो जाता ह।ै ऐसे म� अगर आप �ाइ�लश �दखना चाहती ह� तो इन चीज� 
से वॉडर्रोब अपडेट कर�।

 • जालंधर �ीज. नाॅलेज

भारत में पूरे साल कई त्योहार मनाए जाते हैं, लेिकन वहीं स�दयों 
का मौसम पूरे अपने साथ कई खूबसूरत और रंगीन त्योहारों को 
लेकर आता है। इसमें से सबसे ज्यादा फेमस है ऊंट फेिस्टवल, 
माघ िबहू, जैसलमेर डेजटर् फेिस्टवल और कच्छ रण महोत्सव। 
यहां स�दयों में भारत में घूमने के िलए सबसे अच्छी जगहें हैं जो 
िंवटर फेिस्टवल के िलए फेमस हैं। 

√  जैसलमेर डेजटर् फे��वल, राज�ान 
अगर आप राजस्थान के पारंपिरक डेजटर् लाइफ का अनुभव करना 
चाहते हैं, तो जैसलमेर डेजटर् फेिस्टवल देखने ज�र जाएं। ये हर 
साल फरवरी के महीने में शु� होता है और तीन िदनों तक रहता 
है। इस जगह के कारण आपको रेिगस्तानी जहाज कई �कार के 
आकार में िदखाई देगा। आप ऊंट की सजावट, फर काटने और 
ऊंट पोलो का आनंद ले सकते हैं। इसमें एक बैंड के साथ ऊंट 
िजम्नािस्टक और ऊंट डांस भी शािमल है। राजस्थान के संगीत 
और सांस्�ितक कायर्�म आपके मन को खुश कर देगा। 

√  मनाली �वटंर फे��वल, �हमाचल �देश
जनवरी में भारत में आयोिजत एक और उत्सव मनाली का िंवटर 
का�नवल है। यह िहमाचली संस्�ित का उत्सव है जो पहली बार 
1977 में आयोिजत िकया गया था। मनाली के सबसे फेमस पयर्टन 
स्थलों में से एक सोलांग घाटी है, जहां स्कीइंग और स्नोबो�डग 

जैसे िंवटर गेम्स में भाग िलया जा सकता है।

√  हॉनर्�बल फे��वल, नागाल�ड
हॉनर्िबल महोत्सव भारतीय राज्य नागालैंड में 1 से 
10 िदसंबर तक मनाया जाने वाला सालाना त्योहार 

है। इस त्योहार के िलए नागालैंड की जनजाितयां हर िदसंबर में 
एक साथ िमलती हैं। ये त्योहार कला, संगीत, िशल्प और संस्�ित 
के �दशर्न को देखते हुए दुिनया भर से भीड़ को अपनी ओर 
आक�षत करता है। 

√  रण उ�व, गुजरात 
भारत के सबसे फेमस िंवटर फेिस्टवल में से एक, रण उत्सव 
गुजरात के कच्छ िजले के सफेद रेिगस्तान में हर साल आयोिजत 
िकया जाता है। ये दुिनया के सबसे बड़े नमक रेिगस्तानों में से 
एक, कच्छ का रण गुजरात में एक दशर्नीय स्थल है। इस साल 
यह उत्सव 1 फरवरी से 20 फरवरी तक मनाया जाएगा। तीन 
महीने तक चलने वाले त्योहार के दौरान संस्�ितक कायर्�म, 
संगीत �दशर्न, हस्तकला, खाने की दुकानों, ऊंट की सवारी और 
साहिसक खेलों का मजा उठाया जा सकता है।

���� ������� ���� �� ���� ��  �� ���� 
�� �
�	, �� ��� ��� ��� ���� ����

स�द�य� का मौसम एक अलग खुशी के साथ आता ह।ै इस सीजन म� 
भारत क� अलग-अलग जगह� पर �व�टर फे��वल मनाया जाता ह।ै 
ऐसे म� आपको एक बार इन जगह� का रुख करना चा�हए।
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राष्ट्रीय फैशन प्रौद्योगिकी संस्ान, 
पंचकूला ने मनाया “संगिधान दििस”

•• जालंधर ब्रीज. पंचकूला

राष्ट्रीय• फैशन• प्रौद्योगिकरी• संस्ान• (गनफ्ट),•
पंचकूला••ने•26•नवंबर•कयो•कैं पस•पगरसर•में•
संगवधान•गिवस•मनाया।•

इस•अवसर•पर,•उतसव•के•एक•अगनवाय्य•
भाि•के•रूप•में,•गनफ्ट•पंचकुला•के•गनिेशक,•
प्यो.डॉ.• अमनिरीप• ससह• ग्योवर• ने• भारतरीय•
संगवधान•करी•प्सतावना•पढ़कर•सभरी•फैकल्टरी,•
स्टाफ•और• छात्रों• कयो• शप्• गिलाई।• उनहरोंने•
कहा• गक• भारत• का• संगवधान• हमें• मरौगलक•
अगधकार•िेता•है•और•हमें•इनका•प्ययोि•करना•
चागहए।•समारयोह•में•कॉलेज• के•छात्-छात्ाएं,•
फैकल्टरी•मेंबस्य•और•स्टाफ•ने•गहससा•गलया।

इस•अवसर•पर•"भारत•के•संगवधान•के•मूलय•
और•बुगनयािरी• गसदांत"• गवषय•पर•एक•वातता•

आययोगजत•करी•िई।•सुश्री•खुशनुमा•ग्ेवाल,•जयो•
संगवधान• गिवस•पर•वकताओं•में•से•एक•्ीं,•
ने• संगवधान• गिवस• के• महतव• पर• जयोर• गिया•
और•कहा•गक•कयोई•भरी•भारतरीय•नािगरक•जयो•
मरौगलक• अगधकाररों• से• वंगचत• है,• अब• गबना•
गकसरी•गवत्रीय•प्भाव•के•ईमेल•के•माधयम•से•
नयायपागलका•से•संपक्य •कर•सकता•है।•

एडवयोके्ट•मसनिर•ससह•पंढेर•ने•सत्•गलया•
और• सयोने• के• अगधकार• और• चुप• रहने• के•
अगधकार•जैसरी•संगवधान•करी•कई•रयोचक•बातें•
बताईं।

समारयोह•का• समापन• संयुकत• गनिेशक•श्री•
िरीपक•राणा•ने•गकया।•उनहरोंने•सभरी•अगतग्यरों•
का•धनयवाि•गकया।•गनफ्ट,•पंचकुला•के•हरे-
भरे•बिरीचे•में•संकाय•और•छात्रों•के•बरीच•एक•
गरिके्ट•मैच•का•भरी•आययोजन•गकया•िया।

चंड्रीिढ़ मेंे ििन्नमेंट िर््न मॉडल स्रीननयर सेकें डर्री 
स्ूल में आउटर्रीच काय्नक्रम का आययोजन

•• जालंधर ब्रीज. चंडरीिढ़

कें द्रीय• संचार• बयूरयो,• चंडरीिढ़• ने• िवन्यमें्ट• िलस्य•
मॉडल• सरीगनयर• सेकें डररी• सकूल,• सेक्टर• 18,•
चंडरीिढ़•में•एक•एकरीकृत•संचार•और•आउ्टररीच•
काय्यरिम•का•आययोजन•गकया।•काय्यरिम•का•गवषय•
संगवधान•गिवस•्ा।•संगवधान•गिवस•हर•साल•26•
नवंबर•कयो•मनाया•जाता•है।•यह•गिन•संगवधान•सभा•
द्ारा•भारतरीय•संगवधान•कयो•अपनाने•का•प्तरीक•है।
गजला• कानूनरी• प्ागधकरण,• चंडरीिढ़• से• नरील•

रॉब्ट्य• और• पंजाब• गवशवगवद्ालय,• चंडरीिढ़• के•

गवगध• गवभाि• के• पूव्य• प्मुख• डॉ• बलराम• िुपता•
सममागनत• अगतग्• ्े।• काय्यरिम• में• सकूल• करी•
सप्गसपल•राजबाला•भरी•उपगस्त•्ीं।
नरील• रॉब्ट्य• ने•छात्रों•कयो•संबयोगधत•करते• हुए•

कहा•गक•सरकार•सभरी•कयो•मुफत•कानूनरी•सहायता•
का•अगधकार•िेतरी•है।•राष्ट्रीय,•राजय•और•गजला•
गवगधक•सेवा•प्ागधकरण•समाज•में•कमजयोर•विगों•
और•आर््क•रूप•से•असहाय•नािगरकरों•कयो•उनके•
मरौगलक• अगधकाररों• करी• सुरक्ा• सुगनगशचत• करने•
के• गलए• मुफत• कानूनरी• सेवा•और• सलाह• प्िान•
करता•है।

डॉ•बलराम•िुपता•ने•संगवधान•के•महतव•पर•जयोर•
िेते•हुए•कहा,•"संगवधान•िेश•का•सववोचच•कानून•
है•और•कयोई•भरी•गनकाय•संगवधान•से•ऊपर•नहीं•है।•
संगवधान•हमें•हमाररी•पहचान•िेता•है।”
काय्यरिम• करी• शुरुआत• सरीबरीसरी• चंडरीिढ़• के•

कलाकाररों• के• काय्यरिम• से• हुई।• काय्यरिम• के•
तहत• गनबंध• लेखन• प्गतययोगिता• और• प्शनयोत्ररी•
प्गतययोगिता•का•भरी•आययोजन•गकया•िया।
प्ाचाय्य• राजबाला• ने• धनयवाि• ज्ापन• गकया।•

संिरीता•जयोशरी,•सहायक•गनिेशक,•सरीबरीसरी•चंडरीिढ़•
ने•काय्यरिम•का•संचालन•गकया।

संविधान देश का सिवोच्च कानून ह ैऔर कोई भी ननकाय संविधान से ऊपर नहीं : डॉ बलराम गुप्ा

पीपीएससी के चेयरमैन ने सीएजी चंडीगढ़ के स्वच्छता अभियान का उदघ्ाटन ककया
•• जालंधर ब्रीज. चंडरीिढ़

लेखापररीक्ा• गिवस•के•सपताह•भर•चलने•वाले•
समारयोह• के• अवसर• पर,• चंडरीिढ़• में• गस्त•
भारत• के• गनयंत्क•और•महालेखा• पररीक्क• के•
गवगभन्न•फरीलड•कायतालयरों•के•संरक्ण•में•आज•
ऑगड्ट• पूल• कॉलयोनरी,• सेक्टर• 41• और• 42•
और• गडफें स•कॉलयोनरी,•सेक्टर•32•में•सवचछता•
अगभयान• आययोगजत• गकया• जा• रहा• है।• • .•
• जिबंस• ससह,• चेयरमैन,• पंजाब• लयोक• सेवा•
आययोि•ने•एक•गिवसरीय•सवचछता•अगभयान•का•
उद्ा्टन•गकया•और•गवभाि•के•कम्यचागरयरों•से•
इसके•आसपास•और•पयतावरण•का•धयान•रखने•
का•आग्ह•गकया।••

उनहरोंने• जयोर• िेकर• कहा• गक• भारत• कयो•
िंििरी• कयो• खतम• करने• के• गलए• सवचछता•
अगभयान• करी• सखत• जरूरत• है• और• यह•
सवास्थय•और•कलयाण•के•मामले•में•नािगरकरों•
के•समग्•गवकास•के•गलए•बहुत•महतवपूण्य•है।•
• नाज़लरी•जे•शागयन,• महालेखाकार• (ऑगड्ट)•
पंजाब•ने•ियोहराया•गक•इस•सवचछता•अगभयान•का•
उदिेशय•नािगरकरों•में•सवचछता•और•सवास्थय•के•सा्••

इसके• जुडाव• के• बारे• में• जािरूकता• पैिा•
करना• है।• • उनहरोंने• जयोर• िेकर•कहा• गक• जब•

हम• कचरे• का• सहरी• तररीके• से• गनसतारण•
करेंिे• और• कचरे• कयो• गरसाइगकल• करेंिे•

तयो• इससे• िेश• का• समग्• गवकास• हयोिा।•
• अगभयान• के• िरौरान,• जिबंस• ससह,• अधयक्,•
पंजाब•लयोक•सेवा•आययोि,•नाज़लरी•जे•शागयन,•
महालेखाकार• (लेखापररीक्ा)• पंजाब,• शैलेंद्•
गवरिम• ससह,• प्धान• महालेखाकार• (लेखा•
एवं• हकिाररी),• हगरयाणा• और• वेंक्टना्न•
प्धान• गनिेशक• रक्ा• सेवाएं• ने• भरी• पयतावरण•
कयो•सवचछ•बनाने•के•गलए•एक•परौधा•लिाया।•
•पूव्य•उप•महापरौर•हरिरीप•ससह,•सेक्टर•41•के•
क्ेत्•पाष्यि•और•जसबरीर•ससह•बं्टरी,•सेक्टर•42•
के•क्ेत्•पाष्यि•भरी•सवचछता•अगभयान•के•िरौरान•
अपने-अपने•वाड्य•में•उपगस्त•्े•और•उनहरोंने•
गहतधारकरों• कयो• अपने•और• भगवष्य•करी• परीढ़री•
के• गलए• हमारे• पयतावरण• करी• रक्ा• करने• करी•
आवशयकता•से•अवित•कराया।

• कॉलयोनरी• के• कम्यचागरयरों•और• सेक्टररों• के•
गनवागसयरों•ने•इस•अगभयान•में•बहुत•उतसाह•के•
सा्•सगरिय•रूप•से•भाि•गलया•और•आसपास•
के• वातावरण• कयो• साफ• गकया।• • कॉलयोनरी• में•
जिह-जिह•सूखे•व•िरीले•कचरे•के•बरीस•गडबबे•
भरी•रखे•िए•्े,•तागक•लयोि•खुले•में•कूडा•न•
डालें।

जनता की अध्यक्षता: क्यों ज्री20 भारत, प्त्ेक नािररक के ललए मायने रखता है?
भारत•के•राजनगयक•संबंधरों•के•इगतहास•में•यह•एक•

महतवपूण्य•क्ण•है।•भारत•ने•‘20•का•समूह’•(जरी20),•
जयो•िुगनया•करी•सबसे•बडरी•अ््यवयवस्ाओं•का•अंतर•
सरकाररी•मंच•है,•करी•अधयक्ता•ग्हण•करी•है।•1999•
में•स्ागपत,•यह•समूह,िुगनया•करी•कुल•आबािरी•का•
ियो-गतहाई,•वैगशवक• वयापार•का• 75• प्गतशत•और•
वैगशवक•सकल•्रेलू• उतपाि•(जरीडरीपरी)•का• 80•
प्गतशत•से•अगधक•का•प्गतगनगधतव•करता•है।•

आसान•शबिरों•में•कहें,•तयो•जरी20•वैगशवक•नरीगत•
के• संिभ्य• में• सबसे• मजबूत• राजनरीगतक• प्भाव•
रखता• है,•गजसकरी• वजह• से• यह• समूह• वत्यमान•
के• सवतागधक• महतवपूण्य• मुदिरों• -• सतत• गवकास•
लक्य,•जलवायु•कार्यवाई,•खाद्•सुरक्ा,•साव्यजगनक•
सवास्थय•प्णागलयाँ,•गडगज्टल•बिलाव•आगि•-•पर•
गवचार-गवमश्य•करने•का•प्मुख•मंच•बन•िया•है।

जरी20• करी• अधयक्ता• के• सा्,•भारत• के•
पास• गवगभन्न• मुदिरों• पर• प्गतगरिया• िेने• के• बजाय•
एजेंडा• तय•करने•का•अवसर• है;•गलयोबल•साउ्•
और• गवकासशरील• िुगनया• के• गहतरों• के• वासतगवक•
प्गतगनगध• के• रूप• में• काय्य• करने• का• मरौक़ा• है।•
िठबंधन•गनमताण•के•समृद•इगतहास•के•सा्•िुगनया•
करी•सबसे•बडरी•युवा•आबािरी•-•मई•तक,•आधरी•से•
अगधक•आबािरी•(52•प्गतशत)•करी•उम्र•30•वष्य•से•
कम•् री•-•वाले•राष्ट्•के•रूप•में,•भारत•के•पास•बडे•
पैमाने•पर•जनसांगखयकरीय•और•भू-राजनरीगतक•लाभ•
हैं,•जयो• अधयक्• पि• के• गलए• सव्य्ा• उपयुकत• है।•
भारत•अपनरी•प्ा्गमकताओं•कयो•केगनद्त•करते•हुए•
िुगनया•के•सा्•अपनरी•सववोत्म•प््ाओं•कयो•साझा•
करने•में•सक्म•है।•43•प्गतगनगधमंडलरों•के•प्मुख•-•
जरी20•का•अब•तक•का•सबसे•बडा•-•अिले•साल•
गसतंबर•में•नई•गिललरी•गशखर•सममेलन•में•भाि•लेंिे।•
प्धानमंत्री•नरेनद्•मयोिरी•द्ारा•इस•वष्य•बालरी•में•करी•
ियरी•्योषणा•के•अनुरूप,•भारत•के•नेतृतव•करी•इचछा•
"समावेशरी,•महतवाकां क्री,•गनणतायक• और• कार्यवाई•

उनमुख"•हयोने•करी•है।
जरी20•के•नेतृतव•का•अवसर•ऐसे•समय•में•आया•

है,•जब•अगसततव•पर•खतरा•बढ़•िया•है,•जलवायु•
पगरवत्यन• के• गवनाशकाररी• वयापक• प्भावरों• के•
बरीच•कयोगवड-19•महामाररी•ने•हमाररी•प्णालरी•करी•
कमजयोररी• कयो• उजािर• कर• गिया• है।• इस• संबंध•
में,•भारत•करी•अधयक्ता•के•एजेंडे•के•गलए•जलवायु•
कार्यवाई• एक• गवगशष््ट• प्ा्गमकता• है,•गजसमें• न•
केवल•जलवायु• गवत्•और•प्रौद्योगिकरी• पर• गवशेष•
धयान,•बगलक•िुगनया•भर•के•गवकासशरील•िेशरों•के•
गलए•ऊजता•स्योतरों•में•नयायसंित•बिलाव•सुगनगशचत•
करना•भरी•शागमल•है।•भारत•के•सामने•गबना•काब्यन•
उतसज्यन•गकये• औद्योिरीकरण• करने• करी• अनयोखरी•
चुनरौतरी• है।• भारत• हगरत• हाइड्योजन• का• वयापक•
गवसतार•कर• रहा• है•और•िेश• ने• 2047•तक•25•
गमगलयन•्टन•करी•वार्षक•उतपािन•क्मता•का•लक्य•
गनधतागरत• गकया• है,•जयो• इसे• आने• वाले• वषगों• में•
सवचछ•ऊजता•प्रौद्योगिकरी•का•गनयतातक•बना•सकता•
है।•इस•त्थय•कयो•धयान•में•रखते•हुए•गक•जलवायु•
पगरवत्यन•उद्योि,•समाज•और•अनय•क्ेत्रों•कयो•समान•
रूप• से• प्भागवत• करता• है,•भारत• ने• िुगनया• के•
सामने•‘लाइफ’•(लाइफस्टाइल•फॉर•एनवायरनमें्ट;•

पयतावरण• के• गलए• जरीवन-शैलरी)• का• गवकलप•
रखा• है• -•एक• वयवहार-आधागरत•आंियोलन,•जयो•
हमारे•िेश•करी•समृद•व•प्ाचरीन•सतत•परंपराओं•पर•
आधागरत•है•त्ा•जयो•उपभयोकताओं•और•बाजार•कयो•
पयतावरण•के•प्गत•जािरूक•तरौर-तररीकरों•कयो•अपनाने•
के•गलए•से•प्ेगरत•करतरी•है।

कयोगवड-19•महामाररी•ने•गवकास•से•जुडरी•प्िगत•
कयो•वषगों•परीछे•धकेल•गिया•है,•कयरोंगक•संयुकत•राष्ट्•
(यूएन)•ने•अगधक•आवशयक•साव्यजगनक-सवास्थय•
और•खाद्•संक्टरों•कयो• धयान•में• रखते• हुए•सतत•
गवकास•लक्यरों• (एसडरीजरी)•कयो• पृष्ठभूगम• में• रख•
गिया•है।•राष्ट्ाधयक्रों•के•समूह•के•रूप•में,•जरी20•कयो•
एसडरीजरी•हागसल•करने•के•गलए•अपनरी•प्गतबदता•
कयो•सुदृढ़•और• तरीव्र•करना•चागहए• -•जयो•लयोिरों•
के• गलए•एक•बेहतर,•सवचछ,•सवस्•और•अगधक•
समृद•गवशव•का•वािा•करते•हैं।•वत्यमान•चुनरौगतयरों•के•
समाधान•के•गलए,•गवशव•कयो•समसामगयक•संस्ानरों•
करी• आवशयकता• है,• जयो• गवगवधतापूण्य• व• आिे•
बढ़तरी• हुई• िुगनया• करी• आधुगनक• वासतगवकताओं•
कयो• नयायसंित• और• प्भावरी• रूप• से• प्गतसबगबत•
करने• में•सक्म•हरों।•भारत•करी•जरी20•प्ा्गमकता•
‘सुधार• के• सा्• बहुपक्वाि’• के• प्गत• िबाव•

बनाये• रखने• करी• हयोिरी,• जयो• अंतरताष्ट्रीय• संिठनरों•
कयो• अगधक• उत्रिायरी• और• समावेशरी• बनाते• हैं।•
भारत•सरकार•सामागजक•और•आर््क•बाधाओं•कयो•
िूर•करने•के•गलए•गडगज्टल•तकनरीक•का•प्भावरी•
ढंि•से•उपययोि•कर•रहरी•है।•

जरी20• करी• अधयक्ता,• भारत• कयो• अपना• ज्ान•
िुगनया• के•सा्•साझा•करने•का•अवसर•िेतरी•है।•
िुगनया•करी•सबसे•बडरी•बाययोमेगट्क•आईडरी•प्णालरी•
(आधार)•कयो•सफलतापूव्यक•लािू•करने•और•2014•
त्ा•2022• के•बरीच•प्तयक्•लाभ• अंतरण•में• 50•
िुनरी• वृगद• के• सा्,•भारत• गडगज्टल• साव्यजगनक•
गहतरों• और• गवकास• के• गलए• डे्टा• के• उपययोि•
के•संबंध• में• गवचार-गवमश्य•कयो•आिे• बढ़ाने•करी•
केनद्रीय• गस्गत• में• है।• अक्टूबर• 2022• में,•भारत•
के• एकरीकृत• भुितान• इं्टरफेस• (यूपरीआई)•ने• 7•
गबगलयन•लेनिेन• पूरे• गकये• -• एक• गिन• में• 230•
गमगलयन•लेनिेन•के•बराबर•–•जयो•िशताता•है• गक•
इतने•बडे• पैमाने• पर• गवत्रीय•समावेश•मॉडल•कयो•
शुरू• करना• और• सफलतापूव्यक• लािू• करना• भरी•
संभव•है।•जरी20•नेतृतव•प्िान•करने•के•सा्,•भारत•
प्रौद्योगिकरी• के• मानव-कें गद्त• दृगष््टकयोण• के• प्गत•
अपने• गवशवास• कयो• आिे• बढ़ा• सकता• है• और•
साव्यजगनक•गडगज्टल•अवसंरचना,•गवत्रीय•समावेश•
त्ा•तकनरीक-सक्म•गवकास•जैसे•प्ा्गमकता•वाले•
क्ेत्रों•समेत•कृगष•से•लेकर•गशक्ा•तक•के•क्ेत्रों•में•
अगधक• से• अगधक• ज्ान-साझाकरण• करी• सुगवधा•
प्िान• कर• सकता• है।• गवशेष• रूप• से,•भारत• के•
जेएएम•गट्गन्टरी•जैसे•गवत्रीय•समावेश•के•काय्यरिमरों•
ने• िेश• करी• मगहलाओं• कयो• महतवपूण्य• गवत्रीय•
सवायत्ता•प्िान•करी•है,•गजससे•वे•अपने•्ररों•के•
गनण्यय•लेने•में•सगरिय•भािरीिार•बन•ियरी•हैं•–•56•
प्गतशत•बैंक•खाताधारक•अब•मगहलाएं• हैं,•पहले•
23•करयोड• मगहलाओं•कयो• बैंक-सुगवधा• नहीं• ्री,•
लेगकन•अब•उनके•पास•बैंकरों•में•अपने•खाते• हैं।•

2023• भारत• करी• वैगशवक• प्गतष्ठा• के• गलए• एक•
सवर्णम•वष्य• गसद•हयोने•वाला•है,•लेगकन•नरीगतित•
फे्मवक्य • कयो• सव्यसममगत• से• अंगतम•रूप• िेने• का•
कायतािेश•आसान•नहीं•है।•गवशव•वयवस्ा•का•तेजरी•
से•ध्ुवरीकरण•हयो•रहा•है,•रूस-यूरेिन•सं्ष्य•के•सा्•
वयापक•गवकास•एजेंडा•कमजयोर•हयो•रहा•है;•िुगनया•
करी• महाशगकतयरों• के• बरीच• भू-राजनरीगतक• संबंध•
अगधक• तनावपूण्य• हयो• रहे• हैं• -• इन• सबके• बरीच•
राष्ट्•कयो•जरी20•करी•अधयक्ता•गमल•रहरी•है।•वैगशवक•
अ््यवयवस्ा•आसन्न•मंिरी•और•अब•तक•के•सबसे•
अगधक•वैगशवक-ऋण•कयो•लेकर•आशंगकत•है•और•
कई•िेश•कमजयोर•हयोतरी•खाद्•सुरक्ा•और•बागधत•
आपूर्त•श्ृंखलाओं•का•सामना•कर•रहे•हैं।•

इस• माहरौल• में,•भारत• के• पास• एकता• और•
सदभाव•के•सूत्धार•के•रूप•में•उभरने•का•अवसर•
है।•बालरी•में•20•गशखर•सममेलन•में•परीएम•मयोिरी•के•
नेतृतव•में•िेश•ने•जरी20•गवज्गपत•के•मसरौिे•पर•आम•
सहमगत•बनाने•में•अपगरहाय्य•भूगमका•गनभाई।•

प्धानमंत्री• के• शबि• "आज• का• युि,• युद•
का• नहीं• हयोना• चागहए"• सरीधे• राजनेताओं• के•
्योषणापत्• में• पगरलगक्त• हुए,•जयो• गनण्यय• िगतरयोध•
कयो•तयोडने•में•सफल•हुआ•और•गजससे•शांगत•के•
पक्धर•के•रूप•में•भारत•करी• गस्गत•मजबूत•हुई।•
चूँगक• शगकत• के• पुराने• कें द्;• िुणातमक• आर््क•
और•सामागजक• गवकास• वाले• युवा,•जरीवंत• राष्ट्रों•
कयो• जवाबिेहरी• सौंप• िेते• हैं,•इसगलए• भारत• करी•
महतवाकां क्री• व• कार्यवाई-उनमुख• अधयक्ता• में•
इस• उचच-सतररीय• िठबंधन• कयो,• गवकासशरील•
त्ा•अलप-गवकगसत•िेशरों•के•गहतरों•और•जरूरतरों•
के• अनुरूप,• तैयार• गकया• जा• सकता• है।• अपनरी•
अधयक्ता•के•िरौरान,•भारत•वैगशवक•चुनरौगतयरों•कयो•
अवसररों•में•बिलना•जाररी•रखेिा,•यह•याि•रखते•हुए•
गक• हमारे• प्यास• “एक•पृ्थवरी,•एक• पगरवार,•एक•
भगवष्य”•के•लक्य•के•अनुरूप•हयोने•चागहए।

जालंधर ब्रीज. विचार

अमिताभ कांत
लेखक•भारत•सरकार•के•जरी20•शेरपा•हैं।•वे•

नरीगत•आययोि•के•पूव्य•सरीईओ•हैं।

बर्फ  में दब ेममल े50 हजार साल 
परुान े'जोमबबी वायरस', मानव 
जबीवन के मलए बन सकत ेहैं खतरा

•• जालंधर ब्रीज. वलड्य•नयूज

जलवायु•पगरवत्यन•कई•तररीकरों•
से•इंसान•के•गलए•संक्ट•ला•
सकतरी•है।•एक•ऐसा•भरी•संक्ट•
है• गजसका• अभरी• लयोिरों• कयो•
अंिेशा•भरी•नहीं•है।•लंबे•समय•
से• बफ्य • से• ढके• इलाकरों• में•
बफ्य • गप्लने• से• कई• ऐसे•
वायरस•ऐगक्टव•हयो•सकते•हैं•
जयो•गक•हजाररों•सालरों•से•बफ्य •
में•िबे•हुए•हैं।•यूरयोप•के•कुछ•
शयोधकतता•वैज्ागनकरों•ने•स्ायरी•
तुषार• क्ेत्• से• साइबेगरया• में•
सैंपल• इकटठा• गकया।• इसमें•
13• नए• तररीके• के• पै्योजेनस•
पाए•िए।•इनहें•'जयोमबरी•वायरस'•
भरी•कहा•जा•सकता•है।•शयोध•
में•पाया•िया• गक•ये•वायरस•
हजाररों•सालरों•से•बफ्य •में•िबे•
हैं• बावजूि• • इसके• ऐगक्टव•
हैं•और• इनफेकशन• फैलाने• में•
सक्म•हैं।

वैज्ागनक•पहले•भरी•आिाह•
कर• चुके• हैं• गक• जलवायु•
पगरवत्यन• और• बफ्य • गप्लने•
से•कई•खतरनाक•िैसें•गनकल•
सकतरी• हैं• जयो• गक• मानव•
जरीवन•कयो•खतरे•में•डालने•के•
गलए•काफरी•हैं।•हालांगक•अब•

तक•जयोमबरी•वायरस•के•खतरे•
पर•जयािा•बात•नहीं•करी•िई•
है।•रूस,•जम्यनरी•और•फ्ां स•के•
वैज्ागनकरों• करी• ्टरीम• ने• कहा•
गक• अभरी• जयो• वायरस• गमले•
हैं• उनसे• जयािा• खतरा• नहीं•
है।•वे•अमरीबा•माइरियोबस•कयो•
इनफेक्ट•करने•में•सक्म•हैं।•

वैज्ागनकरों• का• कहना• है•
गक• अिर• वायरस• गफर• से•
सगरिय•हयोते• हैं• तयो•वे•मानव•
और•जानवररों•कयो•भरी•संरिगमत•
कर•सकते•है।•अभरी•इस•बारे•
में•शयोधकाय्य• गकया•जाना•है।•
BioRxiv नाम•करी•गरपयोगज्टररी•में•
छपे•आर््टकल•में•कहा•िया•है•
गक•बफ्य •में•िबे•हुए•ये•वायरस•
काफरी• पुराने• हैं।• हालांगक•
बाहररी• माहरौल• में• आने• के•
बाि• ये• वायरस• गकस• तरह•
सगरिय•हरोंिे•और•गकस•तरह•
का• संरिमण• करेंिे,• इसकरी•
जानकाररी•अभरी•नहीं•है।

आर््टकल•में•आिाह•गकया•
िया•है•गक•जलवायु•पगरवत्यन•
से•जब•गलेगशयर•गप्लेंिे•और•
ठंडे•क्ेत्•िम्य•हयोने•लिेंिे•तब•
बहुत•साररी•िैसें•और•वायरस•
गनकल•सकते•हैं•जयो•गक•मानव•
के•गलए•खतरा•बन•जाएंिे।

भारत-चबीन संबंधों में दखलदंाजबी ना करे अमरेरका, ड्रैगन न ेपेंटागन को चतेाया
•• जालंधर ब्रीज. नई•गिललरी

िलवान•्ा्टरी•सं्ष्य•के•बाि•भारत•और•चरीन•के•
संबंध•काफरी•खराब•हुए•हैं।•इस•््टना•के•बाि•
ियोनरों•िेशरों•के•बरीच•कई•िरौर•करी•बातचरीत•हयो•
चुकरी•है,•लेगकन•अभरी•भरी•संबंध•पूररी•तरह•से•
ठरीक•नहीं•हुए•हैं।•अमेगरका•लिातार•यह•बात•
ियोहराता•रहता•है•गक•ियोनरों•िेशरों•के•संबंधरों•पर•
उसकरी•नजर•है।•इस•बरीच•पें्टािन•ने•अमेगरकरी•
कां ग्ेस•कयो•अपनरी•एक•गरपयो्ट्य•में•कहा•है• गक•
चरीन• ने• अमेगरकरी• अगधकागरयरों• कयो• भारत• के•
सा्•उसके•संबंधरों•में•िखलअंिाजरी•न•करने•करी•
चेतावनरी•िरी•है।•

पें्टािन•ने•अपनरी•गरपयो्ट्य•में•यह•भरी•कहा•है•
गक• वासतगवक• गनयंत्ण• रेखा• (एलएसरी)• पर•
भारत•के•सा्•अपने•िगतरयोध•के•िरौरान•चरीनरी•
अगधकागरयरों• ने• संक्ट• करी• िंभरीरता• कयो• कम•
करने•करी•कयोगशश•करी•है।•गरपयो्ट्य•में•एलएसरी•करी•
गस्रता•कयो•बनाए•रखने•पर•जयोर•गिया•िया•है।

पें्टािन• ने• चरीनरी• सैनय• गनमताण• पर• अपनरी•
नई•गरपयो्ट्य•में•कहा,•"परीपुलस•गरपगबलक•ऑफ•

चाइना•भारत•और•संयुकत• राजय•अमेगरका•कयो•
नजिरीक•आने•से•रयोकने•के•गलए•इस•तरह•का•
ह्कंडा•अपना• रहा•है।•वह•भारत•कयो• रयोकने•
के•गलए•सरीमा•पर•तनाव•चाहता•है।•परीआरसरी•

अगधकागरयरों• ने• अमेगरकरी• अगधकागरयरों• कयो•
चेतावनरी•िरी•है•गक•वे•भारत•के•सा्•चरीन•के•
संबंधरों•में•हसतक्ेप•न•करें।"•पें्टािन•ने•कहा•गक•
2021•में•परीएलए•ने•भारत-चरीना•सरीमा•पर•एक•

एक• गहससे• में• अपने• सैगनकरों• करी• तैनातरी• कयो•
बनाए•रखा।•सा्•हरी•एलएसरी•के•पास•बुगनयािरी•
ढांचे•का•गनमताण•जाररी•रखा।•वातता•के•बाि•भरी•
कुछ•खास•प्िगत•नहीं•हुई।•आपकयो•बता•िें•गक•
मई•2020•करी•शुरुआत•में•भारतरीय•सेना•और•
चरीनरी•सैगनकरों• के•बरीच•झडपें• हुईं।• इस•िरौरान•
ियोनरों•िेशरों•के•कई•सैगनकरों•करी•जान•चलरी•िई।•
इसके•बाि•ियोनरों•िेशरों•ने•आधुगनक•हग्याररों•के•
सा्•अपने-अपने•सैगनकरों•करी•तैनातरी•बढ़ा•िरी।

गरपयो्ट्य•में•कहा,•"ियोनरों•िेशरों•ने•एक-िूसरे•से•
सेना•कयो•वापस•लेने•और•िगतरयोध•से•पहले•करी•
गस्गत•में•लरौ्टने•करी•मांि•करी,•लेगकन•न•तयो•चरीन•
और•न•हरी•भारत•उन•शतगों•पर•सहमत•हुआ।"

अमेगरका•ने•कहा•है•गक•2020•करी•झडप•के•
बाि•से•PLA ने•लिातार•सैगनकरों•करी•उपगस्गत•
कयो• बनाए• रखा।• सा्• हरी• एलएसरी• के• पास•
बुगनयािरी•ढांचे•का•गनमताण•जाररी•रखा•है।

गलिान घाटी संघर्ष के बाद भारत और चीन के संबंध काफी खराब हुए हैं। इस घटना के बाद दोनों 
देशों के बीच कई दौर की बातचीत हो चुकी ह,ै लेनकन अभी भी संबंध पूरी तरह से ठीक नहीं हुए हैं।



Printed, Published & Owner by ATUL  SHARMA  & Printed at SARANGLE  PRINTERS, BASTI GUZAN JALANDHAR (PUNJAB) and Published from ATUL SHARMA, NN453 GOPAL NAGAR JALANDHAR (PUNJAB)
Editor : ATUL SHARMA*

*Responsible for selection of News under the PRB ACT. PUNHIN/2019/77863, All Rights Reserved. Reproduction in whole or in Part without permission is prohibited. All disputes shall be settled at Jalandhar jurisdiction only.

साप्ाहिक  
02 हिसंबर-08 हिसंबर 2022 4

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़/
फगवाडा

कैबिनेट• मंत्री• गुरमरीत• सिंह•
मरीत• हेयर• ने• कहा• है• बक•
मुखयमंत्री•भगवंत•मान•के•नेतृतव•
वालरी•पंजाि•िंरकार•राजय•भर•
में•2600•एम.एल.डरी.•करी•क्षमता•
वाले•िंरीवरेज•ट्रीटमेंट•पलांटों•के•
द्ारा•िंाफ़•बकए•गए•पानरी•को•
सिंचाई• के• बलए• इसतेमाल• का•
प्रिंध• करेगरी,• बजिंिंे• भूजल•
को• िचाया• जा• िंके।• मरीत•
हेयर• बजनके• पािं• पययावरण,•
बवज्ान• प्ररौद्रौबगकरी• का• बवभाग•
भरी• है,•आज•फगवाडा• में• 28•
एम.एल.डरी.• करी• क्षमता• वाले•
िंरीवरेज•ट्रीटमेंट• पलांट• के•द्ारा•
िंाफ़•बकए•जाने•वाले•पानरी•को•
सिंचाई•के•बलए•इसतेमाल•बकए•
जाने• करी• बवबध• का• जायजा•
ले• रहे• थे।• उनहोंने• कहा• बक•

फगवाडा• में• िंरीवरेज• ट्रीटमेंट•
पलांट• के•द्ारा•िंाफ़• बकए•गए•
पानरी•को•11•बकलोमरीटर•लमिरी•
पाईप• लाईन• के• द्ारा• पािं• के•
गाँवों• के• बकिंानों• द्ारा• 1000•
एकड• में• सिंचाई• के• बलए•
इसतेमाल• बकया• जा• रहा• है,•
बजिंिंे• 7500• बमबलयन• लरीटर•
भूजल•को•िचाया•जा•िंका•है।••

हेयर• ने• पंजाि• प्रदूषण•
बनयंत्ण• िोड्ड,• िंरीवरेज• िोड्ड,•

भूबम• रक्षा• और• जल• िंंरक्षण•
और•कृबष•एवं•बकिंान•कलयाण•
बवभाग•को•कहा•बक•वह•राजय•
भर• के•िंरीवरेज•ट्रीटमेंट• पलांटों•
के• द्ारा• िंाफ़• बकए• गए• पानरी•
को• सिंचाई• के• बलए• इसतेमाल•
करने• िंंिंधरी• वयापक• योजना•
िनाएँ।

उनहोंने• कहा• बक• फगवाडा•
िंरीवरेज• ट्रीटमेंट• पलांट• जोबक•
नेशनल•वॉटर•बमशन•अवॉड्ड•भरी•

प्रापत•कर•चुका•है,•करी•तजऱ्•पर•
िंभरी• ट्रीटमेंट• पलांटों• के• पानरी•
को• पाईपों• के• द्ारा•खेतों• तक•
पहुँचाया•जाएगा।••

उनहोंने• कहा• बक• पंजाि•
िंरकार• इिं• महतवाकां क्षरी•
प्रोजैकट• को• पहल• के• आधार•
पर• पूरा• करेगरी,• कयोंबक• इिंिंे•
राजय•के•डाक्ड •जोन•में•जा•चुके•
बलॉकों•के•अंदर•भूजल•को•और•
नरीचे•जाने•िंे•रोका•जा•िंकेगा।••

जालंधर ब्रीज.अहमदाबाद/
चंडरीगढ़

मुखयमंत्री• भगवंत• मान• ने•
कहा• 8• बदिंंिर• को• गुजरात•
में• चमतकार• होगा।• गुजरात• में•
हर• जगह• पबरवत्डन• करी• लहर•
चल• रहरी• है• और• हर• लहर•
आम•आदमरी•पाटटी• के•पक्ष•में•
है।•मान• ने•कहा• बक•इिं•िार•
गुजरात•करी•जनता•भाजपा•को•
िंिक•बिंखाएगरी•और•27•िंाल•
के•उिंके•बकले•को•धवसत•कर•
देगरी।•इिं•चुनाव•में•नेता•हारेंगे•
और•जनता•जरीतेगरी।•भाजपा•के•
िडे-िडे• नेता• इिं• िार• िडे•
अंतर• िंे• चुनाव• हारेंगे।• मान•
ने•कहा• बक•गुजरात• के•लोगों•
को• अि• भाजपा• करी• डिल•
इंजन• वालरी• िंरकार• करी• नहीं,•
आम• आदमरी• पाटटी• करी• नई•
इंजन• वालरी• िंरकार• चाबहए।•
भाजपा• के• दोनों• इंजन• अि•
पुराने•हो•चुके•हैं।•वरीरवार•को•
मुखयमंत्री• भगवंत• मान• आप•

िंुप्ररीमो• अरसवद• केजररीवाल•
और•आप•के•राजयिंभा•िंांिंद•
राघव• चड्ा• एवं• हरभजन•
सिंह•ने•अहमदािाद•में• बवबभन्न•
जगहों• पर• रोड• शो•कर•आप•
उममरीदवारों• के• बलए• प्रचार•
बकया।•मान•ने•कहा•बक•भाजपा•

वाले•लोगों•को•पैिंे•का•लोभ•
लालच• दे• रहे• हैं,• लेबकन• इिं•
िार•उनके•चककर•लोग•फंिंने•
वाले• नहीं• है।• इिं• िार• लोग•
अपने•िचचों•के•िेहतर•भबवषय•
के•बलए•वोट•करेंगे।•

मान•ने•पंजाि•और•बदललरी•

करी• 'आप'• िंरकार• का• बजक्र•
बकया•और•कहा•बक•हमने•पंजाि•
और•बदललरी•में•आम•लोगों•के•
बलए•बिजलरी•मुफत•करी।•िेहतर•
इलाज• के• बलए• जगह-जगह•
मोहलला•कलरीबनक•खोले।•पंजाि•
में•हमने•िंरकार•िनने•के•मात्•
6•महरीने•के•भरीतर•20,000•िंे•
जयादा• नरौजवानों• को• िंरकाररी•
नरौकररी•दरी•और•कररीि•10,000•
कचचे• कम्डचाबरयों• करी• नरौकररी•
पककरी•कर•दरी।•वहीं•बदललरी•में•
अरसवद• केजररीवाल• िंरकार• ने•
बपछले• 7• िंाल• में• कररीि• 12•
लाख•लोगों•को• रोजगार• बदए।•
गुजरात• में• भरी• आम• आदमरी•
पाटटी• को• एक• मरौका• दें।• हम•
यहां•भरी•ये•िंि•करके•बदखाएंगे।•
आप•िंुप्ररीमो•केजररीवाल•ने•कहा•
बक•आम•आदमरी•पाटटी•को•वोट•
देने• िंे•आपको• बिजलरी,• पानरी•
बशक्षा•और•िंेहत•िंुबवधाएं•मुफत•
बमलेगरी।•वहीं•भाजपा•को•वोट•
देने•िंे•आपको•िेरोजगाररी•और•
महंगाई•बमलेगरी।•
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पंजाि• िंरकार• करी• तरफ•
िंे• अंतर• राषट्रीय• बदवयांग•
बदविं• 3• बदिंंिर• को• मलोट•
(बजला• श्री• मुकतिंर• िंाबहि)•
में• राजय• सतररीय• िंमागम• के•
तरौर•पर•मनाया•जा•रहा•है।•इिं•
िंमागम• में• िंामाबजक• िंुरक्षा,•
मबहला•एवं•िाल•बवकािं•मंत्री•
डॉ.•िलजरीत•करौर•ितरौर•मुखय•
मेहमान•शाबमल•होंगे।•िंामाबजक•
िंुरक्षा,• मबहला• एवं• िाल•
बवकािं• बवभाग• के• डायरैकटर•
माधवरी• कटाबरया• ने• जानकाररी•
देते• हुये•िताया• बक•पंजाि• के•
िंभरी• बजलों•में• 3• बदिंंिर•को•

अंतर• राषट्रीय• बदवयांग• बदविं•
और• राजय• सतररीय• िंमागम•
मलोट• में• मनाया• जा• रहा• है।•
पंजाि•िंरकार•बदवयांग•वग्ड•का•
जरीवन• िंमथ्ड• िनाने• के• बलए•
इिंरी•बदन•मलोट•(श्री•मुकतिंर•
िंाबहि),•िंंगरूर,•मानिंा•और•
िरनाला• बजलों• में• िैंक• कजज़े•
मुहैया•करवाने•िंमिनधरी•कैं प•भरी•
लगाने•जा•रहरी•है।

इिं• िंमागम• के• अविंर•
पर•पंजाि• के• बदवयांगजनों•को•
िंममाबनत• बकया• जायेगा।• इिं•
िंमागम•में•लगभग•18.63•लाख•
रुपए•के•90•ट्ायिंाईकल,•29•
वहरीलचेयर,•16•हेअसरग•एडज,•
9• चलने• के• बलए• छबडयां,• 7•
समाट्ड•केन,•िंेरेब्रल•पालिंरी•चेयर•
और•78•िैिंाबखयां•कुल•158•
लाभार्थयों• को• मुहैया• करवाई•
जाएंगरी।• बदवयांग• वयबकतयों• के•
कलयाण•के•क्षेत्•में•काम•कर•
रहरी• िंंसथाएं/• जतथेिबनदयां• भरी•
इिं•िंमागम•में•बवशेष•के•तरौर•
पर•शाबमल•होंगरी।
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केनरा•िैंक•व•श्री•धम्डसथला•
मंजूनाथेशवर•बशक्षण•िंंसथान•द्ारा•
प्रायोबजत•रूडिंेट•िंंसथान,•माडल•
हाउिं•जलंधर•में•माननरीय•नरजरीत•
सिंह,• प्रभागरीय• प्रिंधक,• केनरा•
िैंक• जालंधर• मुखय• अबतबथ• के•
रूप•में•पहुंचे।•पुरुष•पाल्डर•िंलून•
उद्मरी•प्रिंधन•के•प्रबशक्षणार्थयों•
को• प्रमाण• पात्• बवतबरत• बकए।•
िंाथ• हरी• वे• उन• िंभरी• एवं• पूव्ड•
प्रबशक्षणार्थयों•िंे•पबरचचया•करते•
हुए•िंभरी•को•प्रेबरत•व•माग्डदश्डन•
प्रदान•बकया।

इिं• मरौके• पर• िंंसथान• के•
बनदेशक• तरुण• कुमार• िंेठरी• ने•
मुखय•अबतबथ•का• सवागत•करते•
हुए• कहा• बक• रूडिंेट• िंंसथान•
करी• सथापना• हरी• सवरोजगारपरक•
प्रबशक्षण• देकर• देश• में• उधबमता•
को• िढ़ावा• देने• के• बलए• हुआ•
है।• िंंसथान• का• परम• उदेशय• है•
प्रबशक्षण•के•माधयम•िंे•युवाओं•में•
सवरोजगार• के•प्रबत•जोश• ,जुनून•
एवं••जजिे•को•पैदा•करना•तथा•

इिंके• प्रबत• गलत•धारणाओं•को•
दूर•करने•करी•हर•िंंभव•कोबशश•
करना• है।• िंाथ• हरी• प्रबशक्षण•
के• दरौरान• प्रबशक्षणार्थयों• को•
नये• नये• चुनरौबतयों• िंे• जुझने•
हेतु• मनोवैज्ाबनक• रुप• िंे• तैयार•
बकया• जाता• है।• उनहोंने• िंभरी•
प्रबशक्षणार्थयों•का•आह्ान•बकया•
बक•आप•िंभरी•सवरोजगार•शुरू•कर•
अपने•िंाथ–िंाथ•िंमाज,•राजय•व•
देश•के•बवकािं•में•भागरीदार•िने।•
उनहोंने•मुखय•अबतबथ•को•िताया•
मोिाइल• बरपेयर,• रेबरिजरेटर• ऐ.•
िंरी.• बरपेयर,• फैशन• बडजाइसनग,•
फासट•फूड•के•कोिं्ड•जलद•शुरू•
होने•वाले•हैं।•
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बवधायक• िलकार• सिंह• व•
डरीिंरी• जिंप्ररीत• सिंह• ने• गांवों•
के•िंंपूण्ड• बवकािं• के• बलए•31•
बदिंंिर• तक• बजले• करी• िंभरी•
ग्ाम• पंचायतों• में• होने• वाले•
आम• इजलािंों• में• ग्ामरीणों• को•
िंबक्रय•रूप•िंे•भाग•लेने•के•बलए•
आमंबत्त• बकया।• आज• बलॉक•
जालंधर• वेसट• के• बनजजरां• एवं•
बगल•गांव•में•ग्ाम•पंचायतों• के•
आम•इजलािंों•में•बहसिंा•लेते•हुए•
बवधायक•व•बडपटरी•कबमशनर•ने•
कहा•बक•मुखयमंत्री•भगवंत•मान•
करी•अगुवाई•में••पंजाि•िंरकार•
के• बदशा-बनदज़ेशों• के• तहत•ग्ाम•

पंचायतों•करी•आम•िंभाएं•गांव•के•
लोगों•करी•पूररी•भागरीदाररी•के•िंाथ•
शुरू• करी• गई• हैं• ताबक• ग्ामरीण•
अपने•गांवों•के•बवकािं•के•बलए•
होने• वाले• महतवपूण्ड• फैिंलों•
में• िंहभागरी• िन• िंकें ।• उनहोंने•
कहा•बक•ग्ाम•पंचायतों•के•आम•
इजलािंों•में•आगामरी•बवत्रीय•वष्ड•
के•आय-वयय•के•िजट•अनुमान•
के•िंाथ-िंाथ•बवकािं•काय्डक्रमों•
करी•काय्डयोजना•पाबरत•करी•जातरी•
है,• बजिंमें• गांवों• के• लोगों•को•
िढ़-चढ़•कर•भाग•लेना•चाबहए।

बवधायक• िलकार• सिंह• ने•
ग्ाम•इजलािं•के•महतव•पर•जोर•
देते•हुए•कहा•बक•ग्ाम•िंभा•िंत्•
के• दरौरान• पाबरत• प्रसतावों• और•

बनधयाबरत• बवकािं• काययों• को•
पूरा•करने•के•बलए•िंरकार•द्ारा•
आवशयक• धनराबश• उपलबध•
कराई•जाएगरी।•उनहोंने•कहा• बक•
आम•आदमरी•पाटटी•िंरकार•द्ारा•
राजय•करी•जनता•के•कलयाण•के•
बलए•कई•पहलकदबमयां•करी•गई•
है,• बजिंमें•लोगों•को• हर• बिल•
पर•600•यूबनट•मुफत•बिजलरी•दरी•
जा•रहरी•है•और•पहलरी•िार•86•
प्रबतशत•घरों•में•बिजलरी•का•जरीरो•
बिल• आया• है।• राजय• िंरकार•
द्ारा• खोले• गए• आम• आदमरी•
कलरीबनकों•को•लोगों•िंे•जिरदसत•
प्रबतबक्रया•बमल•रहरी•है•और•26•
जनवररी• 2023• िंे• पहले• ऐिंे•
और•कलरीबनक•खोले•जा•रहे•हैं।•

बीसीसीआई ने नई क्रिकेट एडवाइजरी 
कमेटी का क्कया गठन, 3 लोग शाममल
मुंबई. भारतरीय• बक्रकेट• कंट्ोल• िोड्ड•
ने• गुरूवार• को• िडा• फैिंला• बलया• है।•
िरीिंरीिंरीआई•करी•ओर•िंे•बक्रकेट•िंलाहकार•
िंबमबत• करी• बनयुबकत• करी• गई• है।• इिंको•
लेकर•घोषणा•भरी•कर•बदया•गया•है।•बक्रकेट•
िंलाहकार•िंबमबत•में•3•लोगों•को•शाबमल•
बकया•गया•है।•बजन•लोगों•को•इिंमें•जगह•
बमलरी• है• उिंमें• अशोक• मलहोत्ा,• जबतन•
परांजपे•और• िंुलक्षणा• नाइक• शाबमल• हैं।•
इन• लोगों• पर• नई• चयन• िंबमबत• चुनने•
करी• बजममेदाररी•होगरी।•आपको•िता•दें• बक•
अशोक• मलहोत्ा• ने• भारत• करी• ओर• िंे•
बक्रकेट•खेला•है•और•उनहें•िंात•टेसट•और•
20• एकबदविंरीय• मुकािलों• में• भारत• का•
प्रबतबनबधतव• बकया• है।• वह• पहले• भारतरीय•
बक्रकेटिं्ड•एिंोबिंएशन•के•अधयक्ष•के•रूप•

में•भरी•काम•कर•चुके•हैं।•दूिंररी•ओर•परांजपे•
ने•भरी•चार•एकबदविंरीय•मुकािले•खेले•हैं।•

िंुलक्षणा•नाइक•को•भरी•इिंमे•जगह•दरी•गई•
है।•िंुलक्षणा•नाइक•11•िंाल•के•कबरयर•के•
दरौरान•भारत•के•बलए•दो•टेसट,•40•वनडे•
और•31•टरी-20•मुकािले•खेले•हैं।•

आपको•िता•दें•बक•बपछले•बदनों•भारतरीय•
बक्रकेट•के•चयन•िंबमबत•को•भंग•कर•बदया•
गया• था।• चेतन• शमया• करी• अगुवाई• वालरी•
चयन•िंबमबत•को•िखयासत•बकया•गया•था।•
अशोक•मलहोत्ा•और•जबतन• परांजपे•को•
मदनलाल•और•रूद्र•प्रताप•सिंह•करी•जगह•
शाबमल•बकया•गया•है।•चेतन•के•काय्डकाल•
के•दरौरान•भारतरीय•टरीम•2021•में•खेले•गए•
टरी20• बवशवकप• के• नॉकआउट• चरण• में•
नहीं• पहुंच• पाई• थरी।• इिंके• अलावा• वह•
बवशव•टेसट•चैंबपयनबशप•के•फाइनल•में•भरी•
हार•गई•थरी।
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भारत• िंरकार• के• िंूचना•
एवं•प्रिंारण•मंत्ालय•के•अंतग्डत•
केनद्ररीय• िंंचार• बयूरो• चंडरीगढ़•
द्ारा• कुरुक्षेत्• मे• अंतरयाषट्रीय•
गरीता• महोतिंव• के• दरौरान• भारत•
िंरकार•करी•बवबभन्न•योजनाओं•पर•
आयोबजत•चार•बदविंरीय•बडबजटल•
मलटरी• मरीबडया• प्रदश्डनरी• का•
आयोजन•बकया•गया।•इिं•मरौके•
पर•पत्•िंूचना•काययालय•चंडरीगढ़•
के• अबतबरकत• महाबनदेशक•
रासजदर•चरौधररी,•ने•भारत•िंरकार•
करी• योजनाओं• पर• आधाबरत•
बडबजटल• प्रदश्डनरी• का• फरीता•
काटकर• कर• उद्धघाटन• बकया।•
चरौधररी•ने•िताया•करी•ये•प्रदश्डनरी•
िंरकार• करी• बपछले• िंाढ़े• आठ•
िंाल• करी• बवबभन्न• उपलबबधयों•
को•बडबजटल•एवं•अनय•माधयमों•
िंे• प्रदर्शत•करेगरी।• यह• प्रदश्डनरी•
29•नवंिर•िंे•02•बदिंंिर•2022•
तक• आम• जनता• को• िंरकार•
द्ारा• चलाई• जा• रहरी• योजनाओं•
के•िारे• में• ना• केवल•जानकाररी•

देगरी• िबलक• िंभरी• योजनाओं•
में• जयादा• िंे• जयादा• लोगों• करी•
भागरीदाररी• भरी• िंुबनबशचत•करेगरी।•
यह• प्रदश्डनरी• न• केवल•फोटो• /•
बडबजटल• पैनल• के• माधयम• िंे•
जानकाररी• देगरी• िबलक• प्रदश्डनरी•
के• दरौरान• बवभागरीय• कलाकारों•
द्ारा•कलाकारों•द्ारा•िंांसकृबतक•
एवम•रंगारंग•काय्डक्रमों•लोगों•के•
मनोरंजन• के•िंाथ-िंाथ•िंरकार•
करी•योजनाओं•के•िारे•में•अवगत•
कराएगरी।

इिं• अविंर• पर• िंरीिरीिंरी•
के• अबतबरकत• महाबनदेशक•
राजेंद्र• चरौधररी• ने• मुखय• अबतबथ•

राषट्पबत•एवम्•हबरयाणा•िंरकार•
के•िंहयोगरी•बवभागों•का•आभार•
जताया•और• िताया• करी• कें द्ररीय•
िंंचार• बयूरो• इिं• तरह• के• जन•
जागरूकता• काय्डक्रम• िंमय-•
िंमय• इिंरी• प्रकार• जागरूकता•
काय्डक्रम• हबरयाणा,• पंजाि•
चंडरीगढ़•और•बहमाचल•प्रदेश•मे•
भरी•करवाता•रहता•है।

इिं• अविंर• कें द्ररीय• िंंचार•
बयूरो• चंडरीगढ़• के• बनदेशक•
बववेक• वैभव,• िंह• बनदेशक•
हर्षत•नारंग,•िलजरीत•सिंह•और•
कुरूक्षेत्• बवकािं• िोड्ड• के• कई•
आला•अबधकाररी•भरी•मरौजूद•रहें।

पंजाब में सीवरेज ट्ीटमेंट प्लांटों द्ारा साफ क्कए 
पानी का ससचंाई के सलए क्कया जाएगा इस्ेमाल

 कैमबनेट मंत्ी मीत िेयर ने फगवाडा में सीवरेज ट्ीटमेंट प्लांट का क्कया िौरा

8 दिसंबर को गुजरात में होगा चमत्ार : भगवंत मान
बोले- अब भाजपा के चक्कर में निीं पडने वाले गुजराती, बिलाव के सलए करेंगे वोट

भारत सरकार की मवभभन्न योजनाओ ंपर 
क्डसजटल मल्ी मीक्डया प्रिश्शनी का उिघ्ाटन

अंतर राष्ट् रीय दिव्यांग दिवस के 
अवसर पर 3 दिसंबर को मलोट में 

होगा राज्य स्तरीय समागम

ग्ामीणों को पंचायतों के आम इजलासों में 
पूण्श रूप से भाग लेने के सलए आमंक्त्त क्कया

रूडसेट संस्ान स्वरोजगार िेतु 
प्रसशक्षण िेकर उद्दमी बनाने का नेक 

काय्श कर रिा िै : नरजीत ससिं
•• जालंधर ब्रीज.होशियारपुर 

बडपटरी• कबमशनर• कोमल•
बमत्ल• ने• कहा• बक• बजले• में•
हर•योगय•लाभाथटी•तक•िंरकाररी•
योजनाओं• का• लाभ• पहुंचाने• में•
कोई• कमरी• नहीं• छोडरी• जाएगरी।•
उनहोंने• कहा• बक• उनकरी• मुखय•
प्राथबमकता•है•बक•बजला•वाबिंयों•
को•हर•िंरकाररी•िंुबवधा•िंमय•पर•
बमले•और•दफतरों•में•कोई•पैंडेंिंरी•
न• रहे।• वे• आज• ितरौर• बडपटरी•
कबमशनर•पहलरी•िार•पत्कारों•के•
िंाथ•औपचाबरक•भेंट• के• दरौरान•
िंंिोबधत•कर•रहे•थे।•इिं•दरौरान•
उनके• िंाथ• बजला• लोक• िंंपक्ड •
अबधकाररी•हरदेव• सिंह•आिंरी•व•
िंहायक•लोक•िंंपक्ड •अबधकाररी•
लोकेश•कुमार•भरी•मरौजूद•थे।

नवबनयुकत• बडपटरी• कबमशनर•
ने• कहा• बक• बजले• करी• तरककरी•
के• बलए• सवचछता,• बशक्षा• व•
सवास्थय•िंुबवधाओं•िंंिंधरी•बवषयों•
पर• बवशेष• तरौर• पर•काय्ड• बकया•
जाएगा।•उनहोंने•कहा•बक•ट्ैबफक,•
अबतक्रमण• व• आवारा• जानवरों•

जैिंरी•िंमसया•िंे•बनपटने•के•बलए•
योजनािद्ध•तररीके•िंे•काय्ड•करते•
हुए•इन•िंमसयाओं•का•िंमाधान•
बकया•जाएगा।•शहर•में•अबतक्रमण•
करी•िंमसया•के•िंवाल•पर•उनहोंने•
दुकानदारों• िंे• अपरील•करते• हुए•
कहा• बक•वे• बजला•प्रशािंन•को•
िंहयोग• करते• हुए• अबतक्रमण•
हटा•लें।•उनहोंने•सपषट•बकया•बक•
जन•बहत•के•मददेनजर•वे•िंखत•
कदम•उठाने•िंे•परीछे•नहीं•हटेंगरी।

कोमल• बमत्ल• ने• कहा• बक•
जहां• बजला• प्रशािंन• लोगों• तक•
िेहतर•िंुबवधाएं•पहुंचाने•करी•पूररी•
कोबशश•कर• रहा• है• वहीं• बजले•
करी•िेहतररी•के•बलए•मरीबडया•भरी•
अपनरी•अहम•भूबमका•बनभाते•हुए•
प्रशािंन•को•फरीडिैक•दें।

हर योग्य लाभार्थी तक पहंुचाया 
जाएगा सरकारी योजना का लाभ : 

डरीसरी कोमल ममत्तल

•• जालंधर ब्रीज.होशियारपुर 

िंहायक• कबमशनर• (जनरल)•
वयोम• भारद्ाज• ने• िताया• बक•
भारतरीय•बनवयाचन•आयोग•करी•ओर•
िंे•जाररी•शेडयूल•के•मुताबिक•01•
जनवररी•2023•के•आधार•पर•फोटो•
वोटर• िंूबचयों• के• िंंशोधन• का•
काय्ड•8•बदिंंिर•2022•तक•बकया•
जाना•है।•इिंरी•कडरी•में•बजले•के•
िंभरी•बवधान•िंभा•क्षेत्ों•के•वोटरों•
करी•वोटर•िंूबचयों•के•िंंशोधन•के•
बलए•बजले•के•िंभरी•पोसलग•िूथों•
पर•3•बदिंंिर•2022•(शबनवार)•
व• 4• बदिंंिर• 2022• (रबववार)•
को•िंुिह•9•िजे•िंे•िंांय•5•िजे•
तक•सपैशल•कैं प•लगाए•जा• रहे•
हैं।•उनहोंने•िताया•बक•सपैशल•कैं प•

के•दरौरान•वोटर•िंूबच•िंंिंधरी•दावे•
व•एतराज•बलए•जाएंगे।•वे•आज•
बडपटरी• कबमशनर-कम-बजला•
चुनाव• अबधकाररी• होबशयारपुर•
के• बनदज़ेशों• पर• बजले• के• िंमूह•
राजनरीबतक• दलों• के• प्रबतबनबधयों•
करी•िैठक•को•िंंिोबधत•कर•रहे•
थे।•इिं•दरौरान•उनहोंने•आयोग•करी•
ओर•िंे•जाररी•प्रोग्ाम•करी•बतबथयां•
भरी•उनके•िंाथ•िंांझा•करी।

इिंके•अलावा•9•नवंिर•िंे•8•
बदिंंिर•तक•प्रापत•होने•वाले•दावे•
व• एतराज•का• बनपटारा• िंंिंबधत•
चुनाव• रबजसट्ेशन•अबधकाररी•करी•
ओर•िंे• 26• बदिंंिर• 2022• तक•
बकया•जाएगा•और•वोटर•िंूबचयों•
का• अंबतम• प्रकाशन• 5• जनवररी•
2023•को•बकया•जाएगा।

वोटर सूचचयों के संशोधन के ललए 
पोललगं से्शनों पर 3 व 4 दिसंबर 

को लगाए जाएंगे स्पैशल कैं प

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर 

• अबतबरकत• बडपटरी• कबमशनर•
(बवकािं)• वसरदरपाल• सिंह•
िाजवा•ने•वरीरवार•को•िेरोजगार•
युवाओं•को• रोजगार• के•अविंर•
प्रदान• करने• के• अलावा• बजला•
रोजगार•और•कारोिार•बयूरो•द्ारा•
प्रदान• करी• जाने• वालरी• कबरयर•
काउंबिंसलग• िंेवाओं• के• िारे• में•
लोगों• में• जागरूकता• पैदा• करने•
के•बनदज़ेश•बदए•ताबक•अबधक•िंे•
अबधक•नरौजवान•इन•िंभाओं•का•
लाभ•ले•िंकें ।

सथानरीय• बजला• प्रशािंबनक•
पबरिंर• में• बजला• रोजगार• एवं•
कारोिार• बयूरो• (डरीिरीईई)• करी•
गवर्नगिाडरी•करी•िैठक•के•दरौरान••

एडरीिंरी• ने• कहा• बक• डरीिरीईई•
िंभरी• िंंिंबधत• बवभागों• के• िंाथ•
िंमनवय•सथाबपत•कर•रहा•है।•िडे•
पैमाने• पर• रोजगार• एवं• कबरयर•
काउंिंसलग•के•िंंिंध•में•िेरोजगार•
युवाओं•को•प्रदान•करी•जाने•वालरी•
िंेवाओं•िंे•िेरोजगार•युवाओं•को•
अवगत•कराया•जाए•ताबक•बजले•
के•युवा•इन•िंेवाओं•का•अबधक•
िंे• अबधक• लाभ• उठा• िंकें ।•
उनहोंने• बवद्ार्थयों• को• कबरयर•
काउंबिंसलग• देने• पर• जोर• देते•
हुए•कहा• बक• बशक्षा• बवभाग• के•
िंहयोग• िंे• बशक्षण• िंंसथानों• में•
बवद्ार्थयों•को•बन:शुलक•कबरयर•
काउंिंसलग•उपलबध•कराई•जाए•
ताबक• भबवषय• में• िंहरी• प्रोफेशन•
चुनने•में•उनहें•आिंानरी•हो।

डीबीईई द्वारवा दी जवा रही सेववाओ ं 
के प्रति अधिक से अधिक युववाओ ं

को जवागरूक करें : एडीसी 

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

बडपटरी• कबमशनर• जिंप्ररीत•
सिंह• द्ारा• परीएपरी• पुल• वाले•
सथल•का•दरौरा•बकया•गया,•जहां•
सथानरीय• िरी.एिं.एफ.• • चरौक•
करी•तरफ•िंे•अमृतिंर•करी•ओर•
आिंानरी• िंे• पहुंच• िंुबनबशचत•
करने• के• बलए• तरीन-तरफा•
रेलवे• ओवर• बब्रज• के• बनमयाण•
का• प्रसताव• प्रबक्रयाधरीन• है।•
बडपटरी• कबमशनर• ने• भारतरीय•
राषट्रीय• राजमाग्ड• प्राबधकरण•
के•अबधकाबरयों•के•िंाथ•मरौके•
का• बनररीक्षण• करते• हुए• कहा•
बक•वयापक•जनबहत•में•परीएपरी••
जंकशन•को• अपग्ेड•करने• पर•
उचच•सतर•पर•बवचार•बकया•जा•
रहा•है•तांबक•वहां•ट्ैबफ़क•जाम•

करी•िंमसया•को•कम•बकया•जा•
िंके।•एनएचएआई•अबधकाबरयों•
ने• बडपटरी•कबमशनर•को•िताया•
बक• एनएच-1• के• पानरीपत-
जालंधर•िंेकशन•को•छः•मागटी•
करने•का•काम•शुरू•बकया•जा•

रहा• है,• बजिंके• तहत• िंर्विं•
रोड,•आर.ओ.िरी.• • िंाइट• पर•
दाबहनरी•ओर•िंे•132•केवरी•का•
बनमयाण• के• िंाथ• ट्ांिंबमशन•
लाइन•का•रूट• तिदरील• बकया•
जाएगा।• • बडपटरी• कबमशनर•

ने• िंंिंबधत• अबधकाबरयों• को•
रेलवे• के• िंाथ• बनयबमत• रूप•
िंे• िंमनवय• सथाबपत• करने• के•
बनदज़ेश• बदए• ताबक• आवशयक•
सवरीकृबत• बमलने• के• िाद• इिं•
महतवपूण्ड• माग्ड• पर•काम•शुरू•
बकया•जा•िंके।

बडपटरी• कबमशनर• ने• आगे•
कहा• बक•िरीएिंएफ•चरौक•करी•
तरफ•िंे•परीएपरी•को•जाने•वालरी•
िंडक•पल•एक•नया•आरओिरी•
िनाया•जाएगा•ताबक•एनएच-1•
िंे•अमृतिंर•और•लुबधयाना•करी•
ओर•जाने•वालरी•िंडक•पर•जाने•
वाले•याबत्यों•को•यातायात•करी•
िंमसया• का• िंामना• न• करना•
पडे।• इिं• प्रोजेकट• िंे• ट्ैबफक•
जाम• में• भाररी• कमरी•आने• करी•
उममरीद•है।

साइट मनरीक्षण के सलए डीसी ने क्कया पीएपी चौक का िौरा
रेलवे से मंजूरी लेने के ललए प्रक्रियवा में िेजी लवाने की जरूरि पर जोर

नई चयन समममत चुनने की िोगी सजम्ेिारी


