
नई िदल्ली : �धानमं�ी नरें� 
मोदी ने गु�वार को कोरोना 
वायरस को लेकर एक उच्च 
स्तरीय बैठक की। �धानमं�ी 
नरें� मोदी की यह बैठक ऐसे 
समय में हुई है जब चीन सिहत 
दुिनया के कई देशों में कोरोना 
वायरस के मामलों में बढ़ोतरी 
देखी जा रही है। यही कारण है 
िक भारत में भी कोरोना को 
लेकर सतकर् ता बढ़ा दी गई 
है। �धानमं�ी नरें� मोदी ने 
अपनी इस बैठक में साफ तौर 
पर कहा है िक कड़ी िनगरानी 
रखने और सतकर् ता की ज�रत 
है। �धानमं�ी मोदी ने कोिवड-
19 पर एक उच्च-स्तरीय बैठक 
में भीड़ भरे सावर्जिनक स्थानों 
पर मास्क पहनने, टेिंस्टग बढ़ाने 
और जीनोिमक सीक्वेंिंसग का 
आ�ह िकया। इसके साथ ही 
उन्होंने कहा िक िवशेष �प 
से कमजोर और बुजुगर् समूहों 
के िलए 'एहितयात खुराक' को 
�ोत्सािहत िकया जाना चािहए। 

मोदी ने कोिवड-19 पर 
समीक्षा बैठक में कहा िक 
जीनोम अनु�मण पर ध्यान 
कें ि�त करने के साथ मजबूत 
िनगरानी की ज�रत है और 

इसकी जांच बढ़ाई जानी 
चािहए। मोदी ने आत्मसंतोष 
को लेकर आगाह िकया और 
कड़ी िनगरानी की सलाह दी। 
पीएमओ का बयान में यह 
भी कहा गया है िक राज्यों 
को अस्पतालों के बुिनयादी 
ढांचे की पिरचालन तैयािरयां 
सुिनिश्चत करने की सलाह दी 
गई। �धानमं�ी ने मास्क पहनने 
सिहत कोिवड-उपयुक्त व्यवहार 
का पालन करने की सलाह दी। 
साथ ही साथ बुजुग�, सं�मण 
की �िष्ट से संवेदनशील समूहों 
के िलए एहितयाती खुराक पर 

जोर िदया। उन्होंने अिधकािरयों 
से कहा िक कोिवड अभी खत्म 
नहीं हुआ है; िवशेष �प से 
अंतरराष्�ीय हवाई अड्डों पर 
िनगरानी उपायों को मजबूत 
िकया जाये। 

मोदी ने राज्यों से कहा िक 
ऑक्सीजन िसलेंडर, वेंटीलेटर, 
कमर्चािरयों सिहत अस्पताल 
के बुिनयादी ढांचे की तैयारी 
सुिनिश्चत करने के िलए 
कोिवड से संबंिधत ज�री 
सुिवधाओं का ‘ऑिडट’ करें। 
वीिडयो कां �ें स के माध्यम 
से हुई इस बैठक में कें �ीय 

गृह मं�ी अिमत शाह, कें �ीय 
स्वास्थ्य एवं पिरवार कल्याण 
मं�ी मनसुख मांडिवया 
और नागिरक िवमानन मं�ी 
ज्योितरािदत्य िंसिधया के 
अलावा स्वास्थ्य सिचव राजेश 
भूषण, गृह सिचव अजय �मार 
भल्ला, नीित आयोग के मुख्य 
कायर्कारी अिधकारी परमेश्वरन 
अय्यर सिहत स्वास्थ्य व 
गृह मं�ालय के कई विरष्ठ 
अिधकारी शािमल हुए। चीन, 
जापान, दिक्षण कोिरया, �ां स 
और अमरीका में कोिवड के 
बढते मामलों को देखते हुए 

कें � सरकार सि�य हो गई है। 
इस िसलिसले में कें � सरकार ने 
बुधवार को एक समीक्षा बैठक 
की थी। 

इससे पहले संसद में 
कें �ीय स्वास्थ्य एवं पिरवार 
कल्याण मं�ी मनसुख 
मांडिवया ने बृहस्पितवार को 
कहा िक कोरोना महामारी 
अभी खत्म नहीं हुई है, ऐसे 
में टीका लेने के साथ सभी 
को सतकर्  रहना चािहए तथा 
कें � सरकार ने महामारी को 
लेकर कभी राजनीित नहीं 
की है। उन्होंने कहा िक आने 
वाले त्योहार और नये साल 
के मद्देनजर राज्यों को सतकर्  
रहकर लोगों के बीच मास्क 
पहनने, हाथ धोने, साफ-सफाई 
और सामािजक दूरी बनाकर 
रखने जैसे �ोटोकाल के �ित 
जाग�कता लाने की सलाह दी 
गयी है। मांडिवया ने कहा िक 
िपछले तीन वषर् में कोिवड-
19 ने वैिश्वक स्वास्थ्य के िलए 
खतरा पैदा िकया है िजससे हर 
देश �भािवत हुआ है। िपछले 
�छ समय में �छ देशों में 
कोिवड-19 के मामलों में वृि� 
दजर् की गई है।
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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

समय का उ�म उपयोग 
करना सीख� ��िक �व� के 
�ादातर सफल मनु�� ने 
इसी का �योग िकया है। जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

वस्तु एवं सेवा कर 
(जीएसटी) सम्बन्धी 
करदाताओं के सवालों और 
मुद्दों के समाधान के िलए 
पंजाब के िव�, आबकारी 
एवं कराधान मं�ी एडवोकेट 
हरपाल िंसह चीमा �ारा 
आज एक ि�भाषी वाट्सऐप 
चैटबोट-कम- हेल्पलाइन नंबर 
9160500033 जारी िकया गया। 
कराधान िवभाग की महीनावार 
िज़ला-स्तरीय समीक्षा बैठक के 
दौरान इस सेवा की शु�आत 
करते हुए हरपाल िंसह चीमा 
ने कहा िक कोई भी व्यिक्त 
जी.एस.टी. के िविभ� पहलुयों 
संबंधी जानकारी लेने के िलए 
पंजाबी या अं�ेज़ी में इस 
चैटबोट पर वाट्सऐप कर 
सकता है। उन्होंने कहा िक 
यह पहल फीडबैक िविध को 
मज़बूत करने के साथ-साथ 
करदाताओं को सेवाओं की 

आपू�त को आसान बनाने की 
नीित के अंतगर्त शु� की गई है।
  इस चैटबोट पर उपलब्ध 
सुिवधाओं संबंधी जानकारी 
देते हुए िव� मं�ी ने कहा िक 
कोई भी नागिरक या व्यापारी 
9160500033 पर वाट्सऐप 
�ारा रिजस्�ेशन, िरटनर्, 
कम्पोजीशन, टैक्स भुगतान, 
ई-वे िबल, ई-इनवॉइस, इन्पुट 
टैक्स �ेिडट, नागिरक से 
सम्बिन्धत जानकारी, काय�लय 
या अिधकारी संबंधी जानकारी, 
जीएसटी संबंधी आम जानकारी 
या सुझाव �ाप्त कर सकता 
है। उन्होंने कहा िक इस सेवा 
के �ारा जी.एस.टी. पोटर्ल से 
सम्बिन्धत तकनीकी समस्याओं 
या िशकायतों संबंधी भी 
जानकारी �ाप्त की जा सकती 
है।  

इस दौरान िव� मं�ी ने 
कराधान िवभाग की िज़ला 
स्तरीय कारगुज़ारी का जायज़ा 

भी िलया। अ�णी िजलों की 
कारगुज़ारी की सराहना करते 
हुए स. चीमा ने िज़ला स्तरीय 
अिधकािरयों को सलाह दी िक 
वह व्यिक्तगत �प से एक 
दूसरे की कारगुज़ारी से सीखें, 
िजससे वह अपनी पेशे संबंधी 
गुणों को और अिधक िनखार 
सकें । उन्होंने अिधकािरयों को 
करदाताओं के �ित िवन�ता 
वाली पहुँच अपनाने और 
करदाताओं को यकीन िदलाने 
के िलए िक िवभाग उनकी 
सुिवधा के िलए काम कर रहा 
है, नवीन उपायों को अपनाने 
के िलए कहा।  

इस बैठक में सिचव कराधान 
िवभाग अजोए शम�, कर 
किमश्नर कमल िकशोर यादव, 
अितिरक्त किमश्नर (ऑिडट) 
रवनीत खुराना और अितिरक्त 
किमश्नर (इन्वेिस्टगेशन) 
िवराज एस. ितडके समेत �मुख 
शिख्सयतें उपिस्थत थीं।

चीमा द्वारा �द्वभाषी वाट्सऐप चैटबोट-
कम-हे�लाइन  ‘ई-जीएसटी’ लॉ�  

 • जालंधर �ीज.बिंठडा/�ी 
मुक्तसर सािहब

पंजाब कां �ेस अध्यक्ष 
अमिंरदर िंसह राजा विंड़ग 
ने सरकार से राज्य में कानून 
और व्यवस्था की िस्थित को 
लेकर सवर्दलीय बैठक बुलाए 
जाने की मांग की है। वह देश 
िवरोधी ताकतों पर भी बरसे, 
जो पंजाब की बहुत मुिश्कल 
से हािसल की गई शांित को 
भंग करने का �यास कर रही हैं 
और युवाओं व मासूम लोगों को 
भड़काने की कोिशश में हैं। �ी 
मुक्तसर सािहब और बिंठडा में 
प�कारों के साथ अनौपचािरक 
बातचीत के दौरान विंड़ग ने, 
िंचता का िवषय बन चुके पंजाब 
में िसलिसलेवार अपराधों और 
हत्याओं का िज� िकया। िजससे 
लोगों में डर और भय की 
भावना फैल गई है।

उन्होंने िज� िकया िक 
लुिधयाना से �मुख उ�ोगपितयों 
के एक िशष्टमंडल ने उ�र 
�देश के मुख्यमं�ी योगी 
आिदत्यनाथ के साथ मुलाकात 
करके उनके राज्य में िनवेश की 
संभावनाओं पर चच� की है, जो 
पंजाब में िबगड़ रही कानून व 
व्यवस्था की िस्थित से डरे हुए 
हैं। उन्होंने इस िवषय पर चच� 
करने के िलए सवर्दलीय बैठक 
बुलाए जाने की सलाह देते हुए 

कहा िक हम लगातार कह रहे 
हैं िक इन्हें शासन चलाना नहीं 
आता। उन्होंने चेतावनी देते हुए 
कहा िक पंजाब को एक गैर 
तजुब�कार और नाकािबल आम 
आदमी पाट� की सरकार बब�द 
कर देगी।

एक न्यूज़ मैगजीन �ारा 
कानून और व्यवस्था के मामले 
में सबसे बेहतर राज्य के िलए 
पंजाब को गुजरात के बाद दूसरे 
नंबर का दज� िदए जाने संबंधी 
एक सवाल के जवाब में �देश 
कां �ेस अध्यक्ष ने इसके आधार 
पर �श्न िकया, िजन्होंने इस 
दौरान लगातार हो रही हत्याओं 
और लोगों से िफरौती मांगे जाने 
की घटनाओं का िज� भी िकया। 
उन्होंने इस सव� का समथर्न 
करने को लेकर आप सरकार पर 
चुटकी ली, जबिक उसने पंजाब 
के िशक्षा मॉडल को लेकर 
सव� को नकार िदया था, िजसे 
कां �ेस के शासनकाल में भारत 
में सव�च्च दज� िमला था। इससे 
पहले �देश कां �ेस अध्यक्ष ने 
शुभदीप िंसह िबट्टू को मुक्तसर 
िजला कां �ेस अध्यक्ष और 
बाद में राजन गगर् व खुशबाज 
जट्टाना को शहरी और देहाती 
िजला कां �ेस कमेिटयों बिंठडा 
के अध्यक्षों का पदभार सौंपा। 
उन्होंने भरोसा व्यक्त िकया िक 
वे पाट� और लोगो की उम्मीदों 
पर खरे उतरेंगे।

नई िदल्ली/चंडीगढ़ : आम आदमी 
पाट� (आप) के विरष्ठ नेता और 
राज्यसभा सांसद राघव चड्ढा ने 
गु�वार को राज्यसभा की �ि�या 
और कायर् संचालन के िनयम 267 
के तहत कायर् स्थगन का नोिटस िदया 
और चीन में लगातार बढ़ते कोरोना 
वायरस मामलों और भारत पर इसके 
�भाव पर चच� की मांग की। उन्होंने 
एिशयाई देशों के माध्यम से चीन से 
भारत के िलए कनेिंक्टग उड़ानों पर 
तत्काल �ितबंध लगाने की भी मांग 
की और �भािवत देशों के अंतरराष्�ीय 
याि�यों के िलए अिनवायर् क्वारंटाइन 
की व्यवस्था की मांग की। 

अपने िलिखत नोिटस में राघव 
चड्ढा ने कहा िक चीन में ओिम�ॉन 
के एक वैिरएंट और घातक कोरोना 
वायरस में खतरनाक वृि� देखी जा 

रही है। यह दस लाख से अिधक लोगों 
की मौत का कारण बना है। महामारी 
िवज्ञािनयों ने आने वाले महीनों के 
दौरान देश में वायरस की कम से कम 
तीन लहरों का अनुमान लगाया है।

राघव चड्ढा ने कहा िक वायरस 
ने पहले ही चीन में कहर बरपाया है, 
िजससे उसकी स्वास्थ्य �णाली अस्त-
व्यस्त हो गई है। िरपोटर् बताती है िक 
अस्पतालों में बेड नहीं हैं। दवाएं स्टॉक 
से बाहर चल रही है और शवगृहों में 
जगह नहीं है। महामारी से हुई तबाही 
के वीिडयो सोशल मीिडया पर आ रहे 
हैं जो लोगों को िंचितत कर रहे हैं।

िवनाशकारी दूसरी लहर के दौरान 
कोिवड-19 की िस्थित से िनपटने में 
��बंधन को लेकर भाजपा के नेतृत्व 
वाली कें � सरकार पर िनशाना साधते 
हुए उन्होंने कहा िक सरकार ने 2020 

की शु�आत और अंत में महामारी 
के शु�आती संकेतों को नजरअंदाज 
िकया िजसके कारण वायरस पूरे देश 
में अिनयंि�त फैल गया।

'आप' सांसद ने कहा िक नए 
वैिरएंट पर नज़र रखने में लापरवाही 
और चेतावनी के संकेतों की अनदेखी 
ने हमारे देश को दूसरी लहर में डुबो 

िदया िजससे हमारी स्वास्थ्य �णाली 
पूरी तरह से चरमरा गई और लाखों 
से अिधक भारतीयों की मौत हो गई।

चड्ढा ने चीन को �भािवत करने 

वाले इस नए वैिरएंट के चार मामलों 
का भारत में पता चलने पर िंचता 
व्यक्त करते हुए कहा िक दुिनया हाई 
अलटर् पर है।

कोटकपूरा म� �र�त क� दसूर� 
िक� लेता एएसआई �गर�ार
 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

पंजाब िविजलेंस ब्यूरो 
ने थाना कोटकपूरा में तैनात 
एएसआई हर�ीत िंसह को 5000 
�पये िरश्वत मांगने और लेने के 
आरोप में िगरफ्तार िकया गया 
है। िविजलेंस ब्यूरो के �वक्ता 
ने बताया िक आरोपी एएसआई 
को िशकायतकत� मुनीश पाठक 
िनवासी कोटकपूरा से 3000 
�पये िरश्वत लेते रंगे हाथों 
काबू िकया गया है। उन्होंने 
बताया िक िशकायतकत� ने 
ब्यूरो को िशकायत दी थी िक 
उक्त पुिलस अिधकारी एक 
मामले में समझौता करवाने के 
बदले 5000 �पये िरश्वत मांग 
रहा था। िशकायत में यह भी 

कहा गया िक आरोपी पुिलस 
अिधकारी उससे पहली िकस्त 
के तौर पर 2000 �पये िरश्वत 
ले चुका है। िशकायतकत� ने 
इस संबंध में बातचीत को सबूत 
के तौर पर िरकॉडर् िकया और 
मुख्यमं�ी की �ष्टाचार िवरोधी 
हेल्पलाइन पर ऑनलाइन 
िशकायत दजर् करवाई।

ब्यूरो ने िशकायत में लगाए 
आरोपों की जांच के बाद जाल 
िबछाया और आरोपी पुिलस 
अिधकारी को दो सरकारी 
गवाहों की मौजूदगी में दूसरी 
िकस्त के तौर पर 3000 �पये 
िरश्वत लेते रंगे हाथों काबू कर 
िलया। इस संबंध में ब्यूरो के 
थाना िफरोजपुर में मुकदमा दजर् 
कर िलया गया है।

मनसुख म�ड�वया के प� का 
राहुल ग�धी ने �दया जवाब

नई िदल्ली. दुिनया के कई 
िहस्सों में कोरोना वायरस का 
खतरा लगातार बढ़ता हुआ 
िदखाई दे रहा है। हाल में ही 
स्वास्थ्य मं�ी मनसुख मांडिवया 
ने राहुल गांधी को एक प� 
िलखा था िजसमें उन्होंने राहुल 
गांधी से भारत जोड़ो या�ा 
स्थिगत करने की बात कही 
थी। अब इसी को लेकर राहुल 
गांधी की ओर से जवाब िदया 
गया है। कां �ेस नेता राहुल गांधी 
ने कहा िक बीजेपी का यह 
नया िवचार है। उन्होंने मुझे 
प� िलखकर कहा िक कोरोना 
वायरस आ रहा है और या�ा 
बंद कर दो। इसके साथ ही 
उन्होंने कहा िक यह सब या�ा 
को रोकने का बहाना है। यह 

भारत की सच्चाई से डरे हुए 
हैं।  अपने बयान में राहुल गांधी 
ने कहा िक यह जो या�ा है वह 
कश्मीर तक जाएगी। भाजपा 
पर िनशाना साधते हुए उन्होंने 
कहा िक इन्होंने नया आईिडया 
िनकाला है। मुझे िचट्ठी िलखी 
िक कोिवड-19 फैल रहा है, 
या�ा बंद करो। उन्होंने कहा िक 
अब देिखए या�ा को रोकने के 
िलए बहाने बन रहे हैं। 

कोरोना को लेकर पीएम मोदी ने क� उ� 
�र�य बैठक, �दए ज�र� �दशा-�नद�श पंजाबी या अं�ेज़ी 

में 9160500033 पर 
वाट्सऐप कर िमल सकेगी 
जीएसटी संबंधी जानकारी, 
िव� मं�ी �ारा कराधान 
िवभाग की िजला-वार 
समीक्षा बैठक

आप स�सद राघव चड्ढा ने चीन से आने वाली उड़ान� पर रोक लगाने 
और को�वड-19 क� ���त पर संसद म� चच� कराने क� म�ग क�

कहा- �भा�वत देश� से आने वाले अंतररा�� ीय याि�य� के �लए एक अ�नवायर् �ारंटाइन क� �व�ा हो 

�ी आनंदपुर सा�हब को 'हे�रटेज �सटी' का दज� �मले
राघव चड्ढा ने राज्यसभा में िसख इितहास से जुड़� महत्वपूणर् शहर �ी आनंदपुर सािहब 

क� िवकास का मु�ा उठाया और इसे 'हे�रट�ज िसटी का दजार् देने की मांग की। गुरुवार को 
संसद में ��काल क� दौरान आप सांसद ने कहा िक यह मामला देश-दुिनया में बसे करोड़ों 
लोगों की आस्था से जुड़ा है। पंजाब क� �ी आनंदपुर सािहब में �स्थत तख्त �ी क�सगढ़ 
सािहब वह पिव� स्थान है जहां �ी गुरु गोिबंद िसंह जी ने 13 अ�ैल 1699 को खालसा 
पंथ का स्थापना की थी। हर साल  यहां बड़ी संख्या में ��ालु गुरु सािहब क� दशर्न करने 
आते हैं। यहां होला मोहल्ला भी धूमधाम से मनाया जाता है िजसमें लाखों ��ालु शािमल 
होते हैं। चड्ढा ने क�� सरकार से सवाल िकया िक �ी आनंदपुर सािहब को 'हे�रट�ज िसटी' 
का दजार् देकर इसे िवश्व �िस� िवरासत शहर बनाने क� िलए िवशेष फ�ड देकर सरकार 
इसक� िवकास क� िलए क्या कदम उठा रही है? उनक� सवाल क� जवाब में क��ीय पयर्टन 
और संस्क�ित मं�ी िकशन रेड्डी ने आश्वासन िदया िक सरकार उनक� �स्ताव पर ध्यान देगी।

पंजाब म� कानून और �व�ा 
के मुदे्द पर सवर्दलीय बैठक 

बुलाए सरकार : क��ेस

घबराने क� ज�रत नह�, सरकार 
पूर� तरह तैयार : केजर�वाल

नई िदल्ली. चीन सिहत कई 
देशों में कोरोना वायरस के बढ़ते 
मामलों को लेकर भारत में भी 
सतकर् ता बरती जा रही है। खुद 
�धानमं�ी नरें� मोदी ने कोरोना 
वायरस की वतर्मान िस्थित को 
लेकर एक बड़ी बैठक की है। 
वहीं, दूसरी ओर िदल्ली के 
मुख्यमं�ी अरिंवद केजरीवाल 
ने भी कोरोना वायरस की 
िकसी भी िस्थित से िनपटने के 
िलए बैठक की। बैठक के बाद 
अरिंवद केजरीवाल ने साफ 
तौर पर कहा है िक िफलहाल 
घबराने की कोई ज�रत नहीं 
है। उन्होंने कहा िक सरकार 
िकसी भी चुनौती से िनपटने 
के िलए पूरी तरह से तैयार है। 
इसके अलावा िदल्ली में मास्क 

के उपयोग को लेकर उन्होंने 
कहा िक कें � सरकार के िदशा 
िनद�शों का इंतजार है।

िदल्ली के सीएम ने अपने 
बयान में कहा िक चीन और 
कई अन्य देशों में कोिवड 
के मामले बढ़ रहे हैं। इसका 
BF.7 वैिरएंट है। उन्होंने कहा 
िक हमारे पास िदल्ली में उस 
वैिरएंट का एक भी मामला 
नहीं है। इसिलए िंचता करने की 
कोई ज�रत नहीं है।
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शाम के नाश्ते में या िफर बच्चों के 
िटिफन में �छ टेस्टी और हेल्दी 
बनाना चाहते हैं तो पनीर शावरमा 
बना कर सवर् कर सकते हैं। इसे 
बनाना आसान है। पनीर से कई तरह 
की चीजें तैयार की जा सकती हैं 
लेिकन ये काफी लाजवाब लगता है। 
इसी के साथ पनीर हेल्थ के िलए 
काफी ज्यादा फायदेमंद होता है। पनीर 
शावरमा बनाने की आसान रेिसपी-

पनीर शावरमा बनाने के �लए 
आपको चा�हए...
• दही
• िमचर् पाउडर
• प्याज
• लहसुन
• िचली फ्लैक्स
• नमक
• जीरा पाउडर
• धिनया पाउडर

• काली िमचर्
• गरम मसाला
• हल्दी पाउडर
• नींबू का रस
• ऑिलव ऑयल
• पनीर
• रोस्टेड ितल
• नींबू का रस
• मेयोनेज
• प्याज
• टमाटर

कैसे बनाएं
• इसे बनाने के िलए सबसे पहले 

आपको पनीर मैिरनेड करना है। 
इसके िलए दही, िमचर् पाउडर, 
बारीक कटी हुई प्याज, बारीक 
कटा लहसुन, िचली फ्लैक्स, 
नमक, जीरा पाउडर, धिनया 
पाउडर, काली िमचर्, गरम 
मसाला, हल्दी पाउडर, नींबू का 

रस, ऑिलव ऑयल को अच्छे से 
िमक्स करें। 

• िफर इसमें पनीर डालें और इसे 
�छ देर मेिरनेट होने के िलए रख 
दें। इसे कम से कम 20 से 30 
िमनट के िलए मेिरनेट करें।

• अब सॉस तैयार करें। इसके 
िलए ितल, लहसुन, काली िमचर्, 
नमक, ऑिलव ऑयल, नींबू का 
रस और मेयोनीज को अच्छे से 
िमक्स करें। 

• अब एक रोटी लें िफर इस सॉस 
को अच्छे से फैलाएं। इसमे पर 
मैिरनेट िकया हुआ पनीर रखें 
और िफर इस पर प्याज, िशमला 
िमचर्, टमाटर डालें और िफर 
रोटी के दोनों साइड्स को कवर 
करें।  आप रोटी को सेक कर भी 
इस पर सब्जी और पनीर को रख 
सकते हैं। 

• पनीर शावरमा तैयार है।

 शाम के ना�े म� या �फर ब�� के �ट�फन के �लए आप 
कुछ ट�ेी बनाना चाहते ह� तो पनीर शावरमा बना सकते ह�। 

यहां सीख� इसे बनाने का सही तरीका।

�ै� म� कुछ ट�ेी खाने का ह ै
मन तो बनाएं पनीर शावरमा

 शाम के ना�े म� या �फर ब�� के �ट�फन के �लए आप 
कुछ ट�ेी बनाना चाहते ह� तो पनीर शावरमा बना सकते ह�। 

जालंधर �ीज. ि�समस आने तक हर जगह ठंड बढ़ जाती 
है। ऐसे में ि�समस के िलए स्टाइिंलग करने में कभी-कभी हमें 
ठंड भी लग जाती है क्योंिक �छ लोग स्टाइिंलग के चक्कर 
में गरम कपड़े नहीं पहनते और इससे उन्हें ठंड लग जाती है। 

ऐसे में फैशन के साथ िसफर्  
स्टाइल नहीं बिल्क कम्फटर् 
भी जुड़ा हुआ है, आपको 
यह बात याद रखनी चािहए। 

आप अगर ि�समस पाट� में जा रहे हैं, तो इससे िलए आप 
इन स्टाइिंलग िटप्स को फॉलो कर सकते हैं। ये िटप्स ऐसे हैं, 
िजन्हें फॉलो करके न िसफर्  आप स्टाइिलश नजर आएंगे बिल्क 
इनसे आपको ठंड भी नहीं लगेगी। 

कलर�ल ब्लेजर ः स�दयों के िदनों में कलर�ल िंवटर 
ब्लेजर बहुत ही अच्छे लगते हैं। आपके लुक को एिलगेंट 
िदखाने में इतना खास रोल होता है। आप अपनी ि�समस �ेस 
के िहसाब से िमलते-जुलते कलर के ब्लेजर खरीद सकते हैं। 

हाई नेक स्वेटर ः हाई नेक स्वेटर में न िसफर्  आपके गले 
में ठंड नहीं लगती बिल्क स्टाइल के मामले में भी यह स्वेटर 
बहुत ही अच्छे होते हैं। आप मोटे नीटेड हाई नेक के स्वेटर 
पहन सकते हैं। 

लॉन्ग कोट ः लॉन्ग कोट भी िंवटर स्टाइिंलग के िहसाब से 
बहुत अच्छे लगते हैं। आप अपनी ि�समस �ेस से मैच करते 
हुए लॉन्ग कोट पहन सकते हैं। इसके साथ एक स्काकर्   आपके 
लुक को और भी इम्�ेिसव िदखाएगा। 

नीटेड हैवी का�डगन ः आपको अगर ब्लेजर या िफर लॉन्ग 
कोट पहनना पसंद नहीं है, तो आप मोटे नीटेड हैवी का�डगन 
भी पहन सकते हैं। इससे आप स्टाइिलश भी नजर आएंगे और 
आपको ठंड भी नहीं लगेगी।

एिलग�ट लुक के िलए काम आएंगे ये 
आउटिफट आइिडयाज, �ाइिलश 
लगने के साथ नही ंलगेगी ठंड

fashion+

ह�ड्डय� रहेगी मजबूत, क�वी म� है िवटा�म� का भरपूर खजाना
 • जलंधर �ीज. हेल्थ

ठंड के मौसम में हर कोई अपने आप का 
खास ख्याल रखता हैं। ठंड से बचना, गमर् 
तासीर वाली चीजें खाना इन सभी चीजों से 
सद� में ध्यान रखना ज�री हो जाता है। ठंड 
के मौसम में तला-भुना खाने से शरीर को 
नुकसान होता है। इसी के साथ बाहर की 
चीजों खाने से शरीर पर बुरा �भाव पड़ता 
है। चेहरे पर मुंहासे, दाग-धब्बे आने लगते 
है। इसीिलए सद� हो या गम� हर मौसम में 
हमेशा शरीर को दु�स्त रखने वाली चीजें 

खानी चािहए। फलों की बात करें तो कीवी 
खाने से आपकी त्वचा में तो िनखार आता 
ही है, इसके अलावा कीवी को खाने से 
हिड्डयां भी मजबूत होती है। 

ठंड के मौसम म� ह�ड्डय� रहेगी 
एकदम मजबूत
स�दयों में अपनी हिड्डयों की सेहत बनाए 
रखना ज�री होता है। इसके िलए पोषक 
तत्वों को अवश्य लें। कीवी में सबसे ज्यादा 
फाइटोकेिमकल्स और िवटािमन C होता हैं। 
यह त्वचा के िलए काफी फायदा करता है। 
जब हम कभी बीमार होते हैं तो डॉक्टसर् 
भी कीवी खाने की सलाह देते हैं। कीवी 
खाने से बच्चों से लेकर बुजुग� तक की 
हिड्डयां मजबूत हो जाती हैं। इसीिलए 
स�दयों में यह फल आपको सेहतमंद रखने 

के िलए काफी कारगार माना जाता है। िजन 
लोगों में हाई ब्लड �ेशर जैसी समस्या 
रहती हैं उनके िलए िदन में दो या तीन 
बार कीवा खाना अच्छा रहता है। 

क�वी म� है �वटा�म� 
का भरपूर खजाना 
यह फल ऐसा है िक इसमें खूब सारे 

िवटािमन होते है। तभी तो कीवी को 
िवटािमन और पोषक तत्वों का खजाना 
माना जाता है। इसे खाने से इंसान की 
इम्यूिनटी मजबूत होती है। वैसे तो यह 
फल थोड़ा मंहगा होता है, इसीिलए लोग 
इसे खरीदने से पहले दो बार सोचते ज�र 
हैं। लेिकन आपको बता दें िक यह फल 
आपको खई बीमािरयों से दूर रखता है। 

कीवी को एक बेहतर इम्यूिनटी बूस्टर माना 
जाता है। साथ ही सद� में चोट लगने पर 
या िफर कोई घाव जल्दी से भरता नही 
हैं। इसके िलए अगर आप कीवी खाएंगे 
तो यह घाव को तेजी से भरता है। कीवी 
में नेचुरल कंपाउंड और एंटीबैक्टीिरयल 
एंजेट्स घाव को तेजी से भरने के िलए 
कारगर माने जाते है।

KIWI Benefits

क�वी एक ऐसा फल ह ै�जसे बहुत ही कम लोग खाते ह�। ले�कन �ा आपको पता ह ै�क क�वी खाने से आप 
सेहतमंद रहते ह�। क�वी से कई बीमा�रयां ठीक हो जाती ह�।

िबजी लाइफ में �छ िदन का ि�प मन को शांत कर सकता है। हालांिक अगर 
प्लािंनग सही न हो तो मन शांत करने वाला ि�प भी परेशान कर सकता है। समय, 
मौसम, िटकट-होटल बुिंकग जैसी चीजों को देखते हुए लोकेशन चुनना और 
�ैवल प्लान करना थोड़ा मुिश्कल काम है। ये तब और भी ज्यादा मुिश्कल लगता 
है जब आप िकसी नई लोकेशन पर �ैवल के िलए जाते हैं। यहां �छ िटप्स हैं 
जो आपके काम आ सकती हैं। िंवटर हॉिलडे पर एक शांितपूणर् ि�प प्लान करने 
के िलए आप एक्सपटर् �ारा दी गई इन िटप्स को ज�र देखें।

�ी-बुक कर� कैब
�ैवल करते समय एक बड़ी िंचता फ्लाइट या �ेन छूटना है। ऐसे में सबसे अच्छा 
तरीका हवाई अड्डे पर समय पर पहुंचने के िलए अपना �ांसपोटर् का सही तरीका 
चुनें। िपक-अप और �ॉप-ऑफ सेवाएं याि�यों के िलए बेस्ट हैं। ऐसा करना समय 
पर पहुंचना और िकसी भी परेशानी से बचना आसान बनाता है।

खुद को रख� श�त 
अपने �ैवल के दौरान नई जगहों की खोज करने से मेिडकल एमज�सी हो सकती 
है। ऐसे में सुिनिश्चत करें िक आप िकसी भी आकिस्मकता को कवर करने के 
िलए अपनी दवाओं/�ाथिमक उपचार के साथ या�ा कर रहे हैं। खासकर जब आप 
बच्चों के साथ �ैवल कर रहे हैं। 

वै�रफाइड जानकार� ल�
िकसी भी या�ा के िलए मौसम, सड़क की िस्थित, टैक्सी पिरवहन, खाना आिद 
की जांच ज�री होती है। यह सुिनिश्चत करने के िलए सही �ोत से जानकारी 
पाना बेहतर होता है।

नेम टगै
अिधकां श याि�यों के पास एक जैसे �ैवल बैग होते हैं और सामान के �म 
को खत्म करने के िलए सूटकेस में एक नाम काडर् लगाएं। साथ ही महत्वपूणर् 
दस्तावेजों के िलए हमेशा एक अलग पाउच रखें तािक उन्हें आसानी से बाहर 
िनकाला जा सके या वापस रखा जा सके और उन्हें खोने से बचाने के िलए वे 
हमेशा आपकी आंखों के सामने हों।

हे� के �लए पूछ�
अपने �ैवल एजेंट या होटल से कहें िक वह आपको मोबाइल हेल्प ऐप की मदद 
दें तािक यह सुिनिश्चत हो सके िक नए शहरों में सभी घटनाओं का ध्यान रखा 
जाए। इस तरह का ऐप मेिडकल एमज�सी िस्थित में, सामान या दस्तावेज खो जाने 
पर, चोरी होने या िकसी अन्य मदद के मामले में आपकी मदद कर सकता है, 
िजसकी आपको नए शहर में ज�रत हो सकती है।

िवटंर हॉिलडे पर मन की 
शािंत के साथ कर� िट�प 
 ान, ­ाट� ट�ैवल िट�

travelling tips

िट�प क� �ा�नगं करना और लागू करना एक मु��ल काम 
है।ऐसे म� मन क� श��त के �लए, और परेशा�नय� से बचने के 

�लए आप इन �ाटर् ट�वैल िट� को फॉलो कर सकते ह�।

की मम्मी ने िबना सोच-िवचार 
के राहुल की गलत जन्मितिथ 
डालकर उसका अकाउंट बनवा 
िदया|

अब राहुल �ितिदन अपनी 
और अपने पिरवार की फोटो 
और वीिडयो सोशल मीिडया 
पर डालने लगा| धीरे-धीरे राहुल 
अपने घर के अन्दर और घर 
के अंदर रखे सामान की फोटो 
भी सोशल मीिडया पर पोस्ट 
करने लगा| राहुल ने फेसबुक 
, इनस्टा�ाम और यूट्यूब पर 
अच्छी खासी �ें ड्स फालोइंग 
बढ़ा ली| परन्तु सोशल मीिडया 
पर उसके अिधकां श दोस्त ऐसे 
थे िजन्हें राहुल जानता भी नहीं 
था। एक िदन राहुल ने अपने 
घर में रखे गहनों और पैसों की 
फोटो सोशल मीिडया साइट्स 
पर पोस्ट कीं| उसके �छ िदनों 
बाद राहुल के घर में चोरी हो 
गई और उसके घर में रखे सारे 
पैसे और गहने चोर चुरा कर 
ले गए|

जब राहुल के मम्मी-पापा 
को चोरी का पता लगा तो 
उन्होंने पुिलस में चोरी की 
िशकायत दजर् करवाई| पुिलस 
ने काफी मेहनत की बाद 
चोरों को पकड़ िलया| जब 
चोरों से पूछताछ की गई तब 
उन्होंने बतलाया िक वे सोशल 

मीिडया पर राहुल के �ें ड थे 
और राहुल �ितिदन अपने घर 
की फोटो पोस्ट करता था | 
िजस िदन राहुल ने अपने घर 
में रखे पैसों और गहनों के 
पोस्ट डालीं तो उन्हें पता चल 
गया िक गहने िकस कमरे में 
रखे हैं | राहुल �ितिदन अपने 
स्टेटस में यह बतलाता था िक 
आज उसके पिरवार का कौन 
सा सदस्य िकधर गया है| िजस 
िदन राहुल के घर में कोई नहीं 
था उस िदन चोर राहुल के घर 
में घुस गए और चोरी करके 
ले गए|

पुिलस ने जब राहुल से 
इस बारे में जानकारी ली तो 
राहुल ने बतलाया िक उसकी 
सोशल मीिडया की �ोफाइल 
उसकी मम्मी ने बनाई थीं | 
पुिलस ने राहुल की मम्मी 
को समझाया िक इस �कार 
गलत जानकारी देकर बच्चों 
की सोशल मीिडया �ोफाइल 
बनाना कानूनन गलत है और 
साइबर अपराध की �ेणी में 
आता है | पुिलस चाहती तो 
राहुल की मम्मी पर भी कानूनी 
कायर्वाही कर सकती थी परन्तु 
पुिलस ने उन्हें समझाकर छोड़ 
िदया और चोरी का माल जप्त 
कर राहुल के मम्मी पापा को 
िदलवा िदया|

 • जालंधर �ीज. अवेयरनेस

क्या आपको भी ऐसा लगता है िक आपके 
पाटर्नर आपके साथ समय िबताने से ज़्यादा 
फोन पर समय िबताते हैं? तो ऐसा महसूस 
करने वाले आप अकेले नहीं हैं। वीवो इंिडया ने 
साइबरमीिडया िरसचर् (सीएमआर) के सहयोग 
से िववािहत जोड़ों पर एक स्टडी की है। 
इस स्टडी में भारतीय जोड़ों के एक िवशाल 
बहुमत (69%) ने स्वीकार िकया िक वे अपने 
स्माटर्फोन से िडस्�ैक्ट होते हैं और इसी की 
वजह से अपने पाटर्नर पर पय�प्त ध्यान नहीं दे 
पाते हैं। इस स्टडी में और भी बातें सामने आई 
हैं, िजसके बारे में हम इस आ�टकल में बात 
करने जा रहे हैं। 

�डी म� ये बात� आईं सामने
स्टडी में शािमल 70% लोगो ने यह भी एक्सेप्ट 
िकया िक जब वे अपने फोन पर व्यस्त होते हैं 
और उनके पित या पत्नी �छ पूछते हैं तो वे 
कभी-कभी िचढ़ जाते हैं। इसके अलावा, 90% 
लोगो के िलए स्माटर्फोन आराम से समय िबताने 
का सबसे पसंदीदा तरीका है। 88% का दावा है 
िक फोन पर खाली समय िबताना उनके व्यवहार 
का एक िहस्सा बन चुका है। शायद यही वजह 
है िक लोग हर िदन स्माटर्फोन पर औसतन 4।7 
घंटे िबता रहे हैं। अब बात पित और पत्नी की 

िक जाए तो दोनों में यह आंकड़ा समान है। 

इतने लोग करना चाहते ह� सुधार
इनमें से 84% लोग अपने तरीके में सुधार करना 
चाहते हैं और अपने बेटर हाफ के साथ समय 
िबताना चाहते हैं। 66% लोगों ने यह भी स्वीकार 
िकया िक ज्यादा स्माटर्फोन के उपयोग की वजह 
से उनके पित या पत्नी के साथ उनके संबंध 
कमजोर हो गए हैं। इससे यह पता चलता है िक 
लोग अपने जीवन पर फोन के ज्यादा इस्तेमाल 
के नकारात्मक �भाव को महसूस कर रहे हैं और 
वे इसमें सुधार भी करना चाहते हैं।

आदत से छुटकारा पाना मु��ल

स्टडी िदखाती है िक आदत से छुटकारा पाना 
चुनौतीपूणर् हो सकता है। स्टडी से इस बात की 
पुिष्ट होती है िक स्माटर्फोन लोगों के जीवन 
का एक अिभ� अंग बन गए हैं, 84% लोगो ने 
कहा िक वे "उनके शरीर का िहस्सा बन गए हैं 
और उन्हें अलग नहीं िकया जा सकता है।" 60% 
उ�रदाताओं ने सहमित जताई िक स्माटर्फोन उन्हें 
अपने ि�यजनों के साथ जुड़े रहने में मदद कर 
रहे हैं। जबिक 59% ने माना िक स्माटर्फोन 
उनके ज्ञान में सुधार करते हैं। 58% ने कहा िक 

स्माटर्फोन ने खरीदारी को आसान बनाया है।

ब�� पर सोशल मीिडया का �भाव
राहुल नाम का एक बच्चा था उसे सोशल मीिडया 
में �ोफाइल बनाकर अपनी और अपने पिरवार के 
सदस्यों की फोटो और वीिडयो डालने में बहुत 
िदलचस्पी थी| लेिकन उसके सांथ एक समस्या 
थी िक अभी उसकी उ� 18 वषर् नहीं होने 
के कारण वह सोशल मीिडया प्लेटफामर् जैसे 
फेसबुक , इंस्टा�ाम , िट्वटर , यूट्यूब आिद पर 
अपने नाम का अकाउंट नहीं बना पा रहा था | 
उसने अपनी मम्मी को यह बात बतलाई| राहुल 

भारत म� �ार का द�ुन बना ­ाट�फोन! नई �डी म� यह कैसी बात सामने आ गई
वीवो क� "��च ऑफ" �रपोटर् म� यह खुलासा हुआ है िक जब कप� 
अपने फोन पर �� होते ह� और उनके प�त या प�ी कुछ पूछते ह� तो 
वे कभी-कभी �चढ़ जाते ह�।

SOCIAL MEDIA
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कें द्रीय खेल मंत्री अनरुाग सिहं ठाकुर ने भारतीय खेल प्राधिकरण (साई) के 
पटियाला कें द्र का दौरा किया, 300 बिस्तरो ंवाले नए छात्रावास का उद्घाटन किया

•• जालंधर ब्रीज. पटियाला

कें द्रीय युवा मामले और खेल मंत्री, अनुराग सिंह 
ठाकुर ने शनिवार को पटियाला में भारतीय खेल 
प्राधिकरण (साई-SAI) के नेताजी सुभाष राष्ट्रीय 
खेल संस्थान (एनएसएनआईएस) का दौरा कि या 
और 300 ब िस्तर वाले एक नए छात्रावास  का 
उद्घाटन कि या, जिस के निर् माण में 26.77 करोड़ 
रुपये की लागत आई है।

खेल मंत्री ने भारत के महान हॉकी खि लाड़ी 

मेजर ध्यानचंद और स्प्रिंटर पीटी उषा को समर्पित 
छात्रावासों का भी उद्घाटन किया, जिन्हें कुल 5.25 
करोड़ की लागत से पुनर्निर्मित और उन्नत कि या 
गया है।

उद्घाटन के दौरान बोलते हुए ठाकुर ने कहा, 
"सरकार का प्रयास है कि एथलीटों को सर्वोत्तम 
संभव सुविधाएं प्रदान की जाएं। माननीय प्रधान मंत्री 
नरेंद्र मोदी जी ने हमेशा एथलीटों को सभी नीतियों 
के कें द्र में रखने के महत्व पर जोर दिया है। इस 
300 ब िस्तरों वाले छात्रावास  की  शुरुआत और 

पुराने छात्रावासों का उन्नयन इस दिशा में एक और 
कदम है, ताकि इस प्रतिष्ठित कें द्र में प्रशिक्षण ले 
रहे एथलीटों के रहने की सुविधाओं में सुधार हो।"

ठाकुर ने एनएसएनआईएस  पटियाला में 
एकेडमिक कोर्स में पहली ब ार शामिल स्पोर्ट्स 
परफॉर्मेंस एनालिसिस कोर्स का भी उद्घाटन किया। 
इस  पाठ्यक्रम के छात्रों  के पहले ब ैच के स ाथ 
बातचीत करते हुए, ठाकुर ने कहा, "खेल विज्ञान 
और खेल प्र दर्शन वि श्लेषण को शामिल करना 
एक एथलीट की  वास्तविक क्षमता का आकलन 

करने के लिए बहुत महत्वपूर्ण है, जो अंतरराष्ट्रीय 
प्रतियोगिताओं में भारत के समग्र प्रदर्शन को बेहतर 
बनाने में बहुत सहायता कर सकता है।"

अपनी यात्रा  के दौरान, खेल मंत्री ने 400 से 
अधिक एथलीटों और प्रशिक्षुओं के साथ बातचीत 
की और उन्हें खेलों पर ध्यान कें द्रित करने और देश 
को गौरवान्वित करने के लिए प्रेरित किया।  उन्होंने 
एथलीटों से कें द्र में उपलब्ध सुविधाओं और वर्तमान 
व्यवस्था में सुधार के बारे में जानकारी मांगी। 

इन वर्षों में साई पटियाला ने कई प्रसिद्ध एथलीट 

दिए हैं, जिन्होंने विश्व चैंपियनशिप और ओलंपिक 
पदक सहित देश के लिए कई पुरस्कार जीते हैं। 

वर्ष  2021 में, स ाई पटियाला के एथलीटों ने 
राष्ट्रीय स्तर की प्रतियोगिताओं में छह वि षयों में 
कुल 72 पदक जीते। वर्ष 2022 में यह टैली बढ़कर 
195 मेडल हो गई।

अंतर्राष्ट्रीय स्तर पर, साई पटियाला के एथलीटों 
ने राष्ट्रमंडल चैंपियनशिप, यूरोपीय ओपन और 
जूनियर विश्व चैंपियनशिप जैसी प्रतियोगिताओं में 
19 पदक जीते।

सावधान! कोरोना गया नही,ं चीन में आफत 
के बीच सरकार ने दिए बचाव के 5 मंत्र
•• जालंधर ब्रीज. नई िदल्ली

चीन, अमेरिका और जापान जैसे देशों में 
कोरोना के मामलों में बीते कुछ सप्ताह में 
तेजी से इजाफा हो रहा है। इसके चलते 
दुनिया भर में चिंताएं बढ़ गई हैं। खासतौर 
पर चीन को लेकर भारत में टेंशन है, जो 
पड़ोसी  देश है और वहां हाहाकार मचा 
हुआ है। मंगलवार को ही सरकार ने राज्यों 
को जीनोम सीक्वेंसिंग करने की सलाह दी 
थी। इसके अलावा जांच में भी तेजी लाने 
का फैसला लिया गया है। इस बीच बुधवार 
को हेल्थ मिनि स्टर मनसुख मांडविया ने 
कोरोना की समीक्षा को लेकर उच्च स्तरीय 
मीटिंग बुलाई। इस बैठक में फैसला हुआ 
कि  हर स प्ताह कोरोना के हालात की 
समीक्षा की जाएगी। मीटिंग में शामिल नीति 
आयोग के सदस्य वीके पॉल ने कोरोना से 
निपटने के लिए तय उपायों के बारे में भी 
बाहर आकर जानकारी  दी। उन्होंने कहा 
कि हमें चीन और अमेरिका के हालात को 
देखते हुए सतर्क  रहने की जरूरत है। वीके 
पॉल ने इस दौरान कोरोना संकट से निपटने 
के लिए 5 मंत्र दिए।

1.	 नीति आयोग की  स्वास्थ्य समिति  के 
सदस्य  वीके पॉल ने कहा कि  यह 
सीजन बुखार और जुकाम का होता है। 
ऐसे में यदि जुकाम या बुखार आता है 
तो फिर टेस्ट भी जरूर करा लें। मामूली 
लक्षण पाए जाने खुद को क्वारेंटाइन 
करें और नियमों का पालन करें।

2.	उन्होंने सभी लोगों से बूस्टर डोज लेने 
की भी अपील की। पॉल ने कहा कि 
अब भी 27 से 28 फीसदी लोगों ने 
ही बूस्टर डोज ली है। हमारी अपील है 
कि जिन लोगों ने भी बूस्टर डोज नहीं 
ली है, वे इसे लगवा लें। इससे कोरोना 

की लहर यदि आती भी है तो उससे 
निपटने में मदद मिलेगी। 

3.  नीति आयोग की समिति   के स दस्य 
ने कहा कि खास तौर पर बुजुर्ग और 
गंभीर बीमारियों के शिकार लोग पहले 
बूस्टर डोज ले लें। दरअसल कोरोना 
वैक्सीन से विकसित हुई इम्युनिटी कुछ 
महीनों में कमजोर पड़ने लगती है। ऐसे 
में बूस्टर डोज लेना कारगर हो सकता 
है।

4. उन्होंने कहा कि अब समय है कि हम 
फिर स े एहतियात ब रतना शुरू करें। 
वीके पॉल ने कहा कि भीड़ में मास्क 
जरूर लगाएं। स ोशल डि स्टेंसिंग के 
नियमों का पालन करें।

5.  इस बीच स्वास्थ्य मंत्रालय ने फैसला 
लिया है कि  हर स प्ताह कोरोना के 
मामलों की समीक्षा को लेकर बैठक 
की जाएगी। इससे रियल टाइम अपडेट 
पर नजर रहेगी और उसके मुताबिक 
कदम तय किए जा सकें गे। वीके पॉल 
ने कहा कि अभी उड़ानों पर किसी तरह 
के नियंत्रण को लेकर कोई फैसला नहीं 
लिया गया है।

इमरान खान को भी आ रही पीएम मोदी की 
याद, बोले- वह चाहें तो ठीक हो सकते हैं संबंध
•• जालंधर ब्रीज. वर्ल्ड न्यूज

आर्थिक और सि यासी स ंकट स े जूझते 
पाकिस्तान को अब राजनीतिक गलियारों 
में भारत से ही उम्मीद नजर आ रह है। 
चुनाव स े पहले जनता को लुभाने के 
लिए वहां के राजनेता बार-बार भारत और 
प्रधानमंत्री मोदी की बात करते हैं। विदेश 
मंत्री ब िलावल जरदारी भुट्टो  के पीएम 
मोदी और भारत पर की गई आपत्तिजनक 
टिप्पणी  के ब ाद पूर्व प्रध ानमंत्री इमरान 
खान ने भी  भारत की ब ात की  है। 
हालांकि उनका लहजा थोड़ा नरम दिखाई 
दिया। इमरान खान ने कहा कि वह भारत 
के साथ संबंध सुधारना चाहते थे लेकिन 
आरएसएस की विचारधारा और अनुच्छेद 
370 को हटाया जाना आड़े आ गया। 

विदेशी पत्रकारों से बात करते हुए पूर्व 
प्रधानमंत्री खान ने कहा कि सेना प्रमुख 
रिटायर्ड जनरल कमर जावेद बाजवा भी 
भारत और पाकिस्तान के बी च स ंबंध 
अच्छे करना चाहते थे। उन्होंने कहा, मैं 
चाहता थ ा कि  मेरे स ाढ़े  तीन स ाल के 

कार्यकाल में भारत के साथ संबंध बेहतर 
हों लेकिन जम्मू-कश्मीर स े अनुच्छेद 
370 हटाया जाना और आरएसएस की 
विचारधारा रोड़ा ब न गई। इमरान खान 
ने कहा, हम चाहते थे कि भारत अपना 
फैसला वापस ले ले और फिर  पाकिस्तान 
के साथ शांति वार्ता करे। 

इमरान खान का इशारा पीएम मोदी 
की तरफ ः खान ने कहा, हमें विश्वास है 
कि दक्षिणपंथी पार्टी का ही एक नेता चाहे 
तो यह विवाद खत्म हो सकता है। इमरान 
खान इशारों में प्रधानमंत्री मोदी की बात 
कर रहे थे। हालांकि इमरान खान ने सीधा 

पीएम मोदी का नाम नहीं लिया। बता दें 
कि जम्मू-कश्मीर में आतंकवाद के मुद्दे 
पर भारत सख्त है और पाकिस्तान लगातार 
घुसपैठिए भेजता है और आतंकवादियों 
को पनाह देता है।

साल 2016 में ही भारत औऱ पाकिस्तान 
के बीच एक बार फिर खटास आ गई थी। 
पठानकोट  में पाकिस्तानी  आतंकियों ने 
एयरबेस पर हमला किया था। इसके बाद 
टेंशन बढ़ गई थी। इसके बाद ही उरी में 
सेना के शिविर पर हमला कर दिया गया 
जिसके ब ाद भारत ने स र्जिकल स् ट्राइक 
करके पाकिस्तानी आतंकी ठि कानों को 
नेस्तनाबूत कर दिया। भारत सरकार ने जब 
जम्मू-कश्मीर से अनुच्छेद 370 हटाने का 
फैसला कि या तो पाकिस्तान ति लमिला 
गया। लेकिन कर भी क्या कर सकता था। 
भारत के आंतरिक मामलों में सीधा दखल 
देना उसके वश में नहीं है। 

भारत लगातार कहता है कि  जब 
तक पाकिस्तान आतंकमुक्त महालौ नहीं 
बनाता और आतंकियों को पनाह देना बंद 
नहीं करता तबतक उससे बातचीत संभव 
नहीं है।

समाज के कमजोर एवं कम आय वाले 
वर्गों  जैसे ब ेसहारा तबकों को वित्ती य 
सेवाओं के स ाथ-साथ  उनको स मय पर 
और कि फायती  दरों पर पर्याप्त  मात्रा  में 
क्रेडिट स  ुलभ कराने को दुनिया-भर में 
आर्थिक वि कास  और गरीबी  उन्मूलन 
की दिशा में एक प्रमुख प्रेरक तत्व माना 
जाता है। यदि समाज के कमजोर तबकों 
की  पहुंच औपचारिक वि त्त तक हो तो 
इससे रोजगार पैदा करने की  गति  को 
बल मि लेगा, आर्थिक आघात लगने की 
संभावना कम हो स कती  है और इससे 
मानव पूंजी में किए जाने वाले निवेशों में 
भी  इजाफा होगा। स ंयुक्त  राष्ट्र  के सत्र ह 
सतत वि कास  लक्ष्यों  (एसडीजी) में स े 
सात  लक्ष्यों में वित्तीय समावेशन को एक 
ऐसे सक्षमता कारक तत्व के रूप में शामिल 
किया गया है जिसकी बदौलत समाज के 
गरीब एवं उपेक्षित तबकों के जीवन स्तर में 
सुधार लाया जा सकता है।

वर्ष 2010 में जी-20 के देशों ने वित्तीय 
समावेशन के लक्ष्य को पूरा करने के लिए 
वैश्विक स्तर पर भागीदारी  (जीपीएफआई) 
की जरूरत पर अपनी सहमति व्यक्त की 
थी जिसका उद्देश्य वित्तीय समावेशन पर 
आधारित एक संवाद शुरू करना था जिसके 
कें द्र में वंचित एवं जरूरतमंद लोग, सूक्ष्म, 
लघु और मध्यम उद्यम हों। वर्ष  2011 में, 
जी-20 के नेताओं ने विप्रेषण की लागत को 
कम करने के मुद्दे पर अपनी प्रतिबद्धता 
प्रदर्शित की थी । वर्ष  2016 में डिजिट ल 
वित्तीय समावेशन (डीएफआई) के संबंध 
में कुछ उच्चस्तरीय सिद्धांतों की रचना की 
गई थी ताकि उनसे मार्गदर्शन प्राप्त करते 
हुए सभी देश डिजिटल परिवर्तन के अपने 
मार्ग  पर आगे बढ़ स  कें । जीपीएफआई 
वित्तीय ग्रा हक स ंरक्षण और वित्ती य 
साक्षरता के विभिन्न पहलुओं को ध्यान में 
रखते हुए डिजिटल वित्तीय समावेशन को 
सुविधाजनक बनाने और लघु और मध्यम 
उद्यमों को वि त्त के वि कल्प मुहैया कराने 
की दि शा में नि रंतर प्र यास  कर रहा है।•
वित्तीय स मावेशन का अभियान प्र त्येक 
देश में अपनी तरह से सबसे अलग किस्म 
का रहा है, जिस े उस  देश की  राष्ट्रीय 
प्राथमिकताओं, स ुधारों को लागू करने 
की  उसकी स ंस्थागत क्षमता, वित्ती य 

बाजारों का वि कास, भुगतान के बुनियादी 
ढांचे, वित्ती य क्षमता और वे स ांस्कृतिक 
मान्यताएं रूपाकार देती  हैं जि नसे लोगों 
का वित्ती य व्यवहार तय होता है। •
भारत में वित्तीय समावेशन की नीतियों के 
अंतर्गत बैंक शाखा नेटवर्क  के विस्तार को 
उन क्षेत्रों  तक ले जाना जहां ब ेंकिंग एवं 
वित्तीय स ेवाएं नहीं पहुंची  हैं या सीमि त 
दायरों तक पहुंची हैं, समाज के ऐसे वर्गों 
को ऋण प्र वाह प्र दान करना जो क्रेडिट 
बाजारों की ऋण सुविधाओं से वंचित रह 
गए हैं, अग्रणी बैंक योजना का शुभारंभ, 
स्वयं सेवी समूहों और संयुक्त देयता समूहों 
(जेएलजी) को बढ़ा वा देना, किस ान 
क्रेडिट   कार्ड  (केसीसी) और ब ुनियादी 

बचत बैंक जमा खातों (बीएसबीडीए) की 
शुरुआत करना शामिल हैं जिसका उद्देश्य 
व्यापार प्रतिनिध ियों के माध्यम से अंतिम 
व्यक्ति  तक वित्ती य स ेवाएं पहुंचाना है।•
प्रधान मंत्री जनधन योजना (पीएमजेडीवाई) 
कार्यक्रम का शुभारंभ एक ऐतिहासिक क्षण 
था जिस े प्र त्येक हाउसहोल्ड  को और 
उसके ब ाद ब ैंकिंग स ुविधाओं स े रहित 
प्रत्येक वयस्क व्यक्ति को बैंक खातों तक 
पहुंच प्र दान करने के लि ए प्रारंभ कि या 
गया था। पीएमजेडीवाई की घोषणा प्रधान 
मंत्री नरेंद्र मोदी  ने 15 अगस्त 2014 को 
अपने स्वतंत्रता दि वस  के भाषण में की 
थी। 28 अगस्त  2014 को कार्यक्रम की 
शुरुआत करते हुए प्रधानमंत्री ने गरीबों के 
लिए इस अवसर को गरीबी के दुष्चक्र से 
मुक्ति का जश्न मनाने के उत्सव के रूप 
में वर्णित कि या था। इस पहल को आगे 
बढ़ाते हुए, जेएएम (जनधन, आधार और 
मोबाइल) की त्र यी  ने वित्ती य स मावेशन 

के क्षेत्र में एक बड़ा बदलाव कि या और 
सुविधाजनक, स ुरक्षित, स ंरक्षित, पारदर्शी 
और किफायती तरीके से डिजिटल भुगतान 
को सर्व व्यापी ब नाने के काम को स ुगम 
बनाया। महामारी  के दौरान जेएएम ईको-
सिस्टम की सुदृढ़ता का परीक्षण हो गया 
था, जब  54 मंत्रालयों की  319 सरकारी 
योजनाओं के तहत 5.53 लाख करोड़ की 
धनराशि प्रत्यक्ष लाभ हस्तांतरण (डीबीटी) 
के माध्यम से कमजोर वर्गों को समय पर 
राहत के रूप में प्रदान की गई थी। जेएएम 
इको-सिस्टम के आधार पर देश ने लैंगिक 
अंतर को पाटने की दि शा में महत्वपूर्ण 
कदम बढ़ाए हैं। 

पिछले एक दशक में महिलाओं की जमा 

राशि पुरुषों की तुलना में तेजी से बढ़ रही है1। •
समग्र प्रणाली के स्तर पर वित्तीय समावेशन, 
वित्तीय स ाक्षरता और उपभोक्ता स ंरक्षण 
सुनिश्चित करने के लि ए वित्ती य क्षेत्र  के 
सभी नि यामकों द्वारा स मन्वित दृष्टिकोण 
अपनाए जाने के संबंध  में एक रोड मैप 
प्रदान करने के उद्देश्य से वित्तीय समावेशन 
हेतु राष्ट्रीय कार्यनीति  (एनएसएफआई) 
2019-24 और वित्ती य शि क्षण हेतु 
राष्ट्रीय कार्यनीति  (एनएसएफई): 
2020-25 की  शुरुआत की  गई है। •
भारतीय रि ज़र्व ब ैंक (आरबीआई) द्वारा 
एक वित्ती य स मावेशन (एफआई) 
सूचकां क वि कसित कि या गया है जो 
वित्तीय स ेवाओं के स ुरक्षित और स ंरक्षित 
उपयोग में स ुधार और स तत वित्ती य 
समावेशन की  उपलब्धि  की  गुणवत्ता  में 
सुधार के लि ए समावेशन प्रयासों के मांग 
पक्ष पर अधिक से अधिक कें द्रित कार्रवाई 
की  आवश्यकता पर प्र काश डालता है। •

भारत सूक्ष्म, लघु और मध्यम आकार के 
उद्यमों (एमएसएमई) को नकदी प्र वाह-
आधारित उधार सहित ऋण देने के लि ए 
डिजिटल स हमति  के आधार पर वित्ती य 
डेटा स ाझा करने हेतु भारत एक वि श्व 
स्तरीय भुगतान अवसंरचना वि कसित 
करके, यूपीआई, आधार, जीएसटीएन, 
डिजिटल कॉमर्स के लि ए ओपन नेटवर्क 
(ओएनडीसी) और डिजिट ल की सुविधा 
के लि ए अकाउंट  एग्रीगेटर्स (एए) जैसे 
डिजिटल बुनियादी ढांचे का लाभ उठाकर 
'लास्ट माइल कनेक्टिविटी' की समस्या को 
दूर करने में अग्रणी देश रहा है। 

डिजिटलीकृत भूमि  अभिलेखों को 
एकीकृत करने वाले फि नटेक स ल्युशन्स 
किसानों को स ुचारु रूप स े ऋण की 
सुविधा प्र दान करते हैं। ग्रा हकों की 
डिजिटल ऑनबोर्डिंग को बढ़ा वा देने के 
लिए वीडियो आधारित ग्रा हक पहचान 
प्रक्रिया (वी-सीआईपी) शुरू की गई है। 
खुदरा भुगतान, सी मा-पार भुगतान और 
एमएसएमई ऋण देने के लि ए आरबीआई 
द्वारा नियामक सैंडबॉक्स समूह (रेग्युलेटरी 
सैंडबॉक्स  को-हॉर्ट्स) स्थापित कि ए गए 
हैं जिस का उद्देश्य जिम्मेदार नवाचार को 
बढ़ावा देना है। यह उम्मीद की जाती  है 
कि  आगे चलकर यूपीआई, ई-केवाईसी 
और एए की त्रि मूर्ति  के द्वारा स भी  के 
लिए अपनी आवश्यकता के अनुरूप एवं 
समावेशी वित्ती य स ेवाएं प्राप्त  करने के 
क्षेत्र  में अगली क्रांति    की  शुरुआत हो।•
1 दिस ंबर 2022 स े भारत द्वारा जी-20 
की  अध्यक्षता ग्रहण करने के ब ाद स े 
देश वैश्विक स्तर पर वित्ती य स मावेशन 
पारिस्थितिकी  तंत्र  के आधार को गहरा 
बनाने के लि ए डिजिट ल स ार्वजनिक 
अवसंरचना (डिजिटल पहचान, डिजिट ल 
भुगतान और डेटा की डिजिटल सहमति-
आधारित विनि मय) के महत्व को अपना 
मुखर स मर्थन देने का प्र यास  करेगा।•
लेन-देन की लागत और सूचना विषमता में 
कमी लाकर समावेशन के लि ए पारंपरिक 
बाधाओं को दूर करके डिजिट ल नवाचार 
वित्तीय स मावेशन को आगे बढ़ा ने में 
महत्वपूर्ण  भूमिका नि भा सकते हैं, वि शेष 
रूप से एमएसएमई और छोटे और सीमांत 
किसानों जैसे वंचित समूहों के मामले में।

वित्तीय समावेशन- एक सफरनामा

अजय सेठ 
(इकोनोमिक अफेयर 

सेक्रेट री)

माइकल देवव्रत पात्र
(आरबीआई डिप्टी 

गवर्नर)

जालंधर ब्रीज

प्यारी बेटियो ंकी भमूि- भगवान का 
अपना देश, केरल; सहिष्णुता, प्रगति 

और हरियाली का प्रतीक है

•• जालंधर ब्रीज. केरल

केरल में एक महानगरीय और मिश्रित संस्कृति है। 
यह भारतीय संस्कृति का अभिन्न अंग है। केरल 
की समृद्ध सांस्कृतिक वि रासत, भारत के अन्य 
भागों और विदेशों के प्रभाव से सहस्राब्दियों में 
विकसित, आर्य और द्रविड़ संस्कृतियों का संगम 
है। केरल की संस्कृति एक व्यावहारिक उदाहरण 
है और पूरे राज्य में, लोगों के व्यवहार में दिखाई 
पड़ने वाली सहिष्णुता का प्रतीक है। केरल भारत 
के प्रमुख पर्यटन स्थलों में से एक है, जिस के 
प्रमुख आकर्षण; नारियल पेड़ों की कतार वाले 
रेतीले समुद्र तट, अनुप्रवाही जल, पहाड़ी स्थल, 
आयुर्वेदिक पर्यटन और उष्णकटिबंधीय प्राकृतिक 
सुन्दरता आदि हैं।

सदियों से विभिन्न समुदाय और धार्मिक समूह 
के लोग पूर्ण स द्भाव और आपसी स मझ के 
साथ रहते हैं। लोग एक दूसरे की अच्छी चीजों 
को एक उदार दृष्टिकोण के साथ अपनी निरंतर 
समाजीकरण प्रक्रिया और लगातार विकसित होती 
समृद्ध संस्कृति के हिस्से के रूप में अपनाते हैं। 
परंपरा और आधुनिकता के मिश्रण को एकीकृत 
करने की यह परंपरा एक दूसरे को सहन करने 
और स म्मान देने का जीवंत उदाहरण है, जो 
विविधता में एकता के सर्वोच्च स्तर का प्रमाण 
देती है।

राज्य में सबसे अधिक यानि आधी से अधिक 
आबादी हिंदू धर्म का पालन करती है और इसके 
बाद इस्लाम और ईसाई धर्म के मानने वाले लोग 
हैं। केरल भारत के उन कुछ राज्यों में से एक है, 

जहां सभी धर्मों के लोग लगभग एकसमान पाक-
कला साझा करते हैं। चावल प्रमुख खाद्य है, जिसे 
विभिन्न शाकाहारी और मांसाहारी व्यंजनों के साथ 
दिन के सभी समय खाया जाता है। माना जाता 
है कि केरल (केरलम) नाम; केरा (नारियल के 
पेड़) + आलम (भूमि या स्थान) से बना है।

कई राज्यों के वि परीत, केरल में शहरी-
ग्रामीण विभाजन दिखाई नहीं देता है। केरल में 
लोग न केवल एक-दूसरे के स ाथ  हैं, बल्कि 
प्रकृति के भी साथ हैं, जो पारिस्थितिक संतुलन 
को ब नाए रखने में मदद करता है। राज्य  के 
लोग, केरल को एक हरित प्रदेश बनाने के लिए 
"प्रदूषित करें और नष्ट हो जाएं; संरक्षण करें और 
फलें-फूलें" नारे को लागू करते हुए पर्यावरण 
संरक्षण में सुधार करने के साथ इसे सशक्त बना 
रहे हैं। केरल के लोगों में नागरिक बोध बहुत 
अधिक है। वे अपने व्यक्तिगत और सामाजिक 
जीवन में स्वच्छता का हमेशा पालन करते हैं। 
लोग न केवल उच्च शिक्षि त व स ुसंस्कृत हैं, 
बल्कि  राजनीतिक, सामाजिक, सांस्कृतिक और 
आर्थिक स्तर पर बहुत सतर्क  भी हैं तथा देश के 
नागरिकों के रूप में अपने अधिकारों और कर्तव्यों 
के प्रति पूरी तरह जागरूक हैं। आम तौर पर लोगों 
में पढ़ने के प्रति उत्साह और मीडिया, विशेष रूप 
से समाचार पत्रों को लेकर गहरा लगाव देखने 
को मिलता है।  

जमीनी  स्तर पर, जहां तक शक्तियों के 
हस्तांतरण, स ुगठित अवसंरचना और इसकी 
कार्यप्रणाली  का स वाल है, केरल में लोकतंत्र 
अपने सबसे अच्छे रूप में है।

साभार-गुगल



 • जालंधर �ीज.होिशयारपुर

िडप्टी किमश्नर कोमल 
िम�ल ने िजले के सभी िवभागों 
के �मुखों को िहदायत देते हुए 
कहा िक वे अपने-अपने पोटर्ल 
पर �ाप्त िशकायतों का तुरंत 
िनपटारा करें और रोजाना पी.जी.
आर.एस पोटर्ल पर �ाप्त होने 
वाली िशकायतों को चैक उसका 
िनपटारा यकीनी बनाए। उन्होंने 
कहा िक पूरे �देश में 19 से 25 
िदसंबर तक सुशासन सप्ताह(गुड 
गवर्नेंस वीक) मनाया जा रहा 
है, िजसके अंतगर्त होिशयारपुर 
में िजला स्तर पर अलग-अलग 
कैं प लगाकर जहां लोगों को 
ज्यादा से ज्यादा सेवाएं दी जा 
रही है वहीं उनकी िशकायतों का 
भी पहल के आधार पर िनपटारा 
िकया जा रहा है।

िडप्टी किमश्नर ने कहा िक 
सावर्जिनक िशकायत �णाली(पी.
जी.आर.एस) पोटर्ल पर पैंिंडग 
िशकायतों का िनपटारा 12 घंटों 

के अंदर करना यकीनी बनाया 
जाए। उन्होंने सरकारी िवभागों 
के िजला अिधकािरयों को 
आम लोगों की ओर से पी.जी.
आर.एस. पोटर्ल के माध्यम से 
भेजी जाती अलग-अलग तरह 
की िशकायतें समयब� तरीके से 
हल करने संबंधी सख्त शब्दों में 
िनद�श िदए हैं। कोमल िम�ल 
ने कहा िक यिद िकसी िवभाग 
के पास िकसी अन्य िवभाग 
की िशकायत िशकायतकत� की 
ओर से गलती से आनलाइन 
भेजी जाती है तो उस िशकायत 
को संबंिधत िवभाग को भेजा 
जाए तािक िशकायतकत� की 
िशकायत का समय पर िनपटारा 
िकया जा सके।
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िरयाशंी, चंडीगढ़ 
माता : सोिनया, 
िपता : गौरव कुमार,

 • जालंधर �ीज.तरनतारन

“सूचना �सार में मीिडया 
की भूिमका सव�पिर है।  यह 
सरकार को फीडबैक इकट्ठा 
करने में भी मदद करता है जो 
मौजूदा योजनाओं और नीितयों 
को बेहतर बनाने में मदद करता 
है", अितिरक्त महािनदेशक, 
पीआईबी चंडीगढ़ �ी रािंजदर 
चौधरी ने आज तरनतारन में 
प� सूचना ब्यूरो (पीआईबी) 
चंडीगढ़ �ारा आयोिजत मीिडया 
कायर्शाला "वात�लाप" में भाग 
लेते हुए कहा।  कायर्शाला का 
आयोजन आम नागिरकों के 
कल्याण के िलए कें � सरकार 
की िविभ� योजनाओं के बारे 
में प�कारों को जाग�क 
करने के िलए िकया गया था।  
"वात�लाप" शीषर्क वाली यह 
कायर्शाला सूचना और �सारण 
मं�ालय की मीिडया आउटरीच 
रणनीित का िहस्सा है और 
सरकार के बारे में �ामािणक 
जानकारी के साथ प�कारों को 
सशक्त बनाकर जनता और 
सरकार के बीच एक सेतु के 
�प में कायर् करने के िलए 

संकिल्पत है।  योजनाएं और 
नीितयां। हमारे दैिनक जीवन में 
बाजरे के उपयोग को बढ़ाने 
और 'अंतर�ष्�ीय बाजरा वषर्' के 
आगमन को उजागर करने के 
�यास में, पीआईबी चंडीगढ़ ने 
इस कायर्�म में बाजरे की रोटी 
और िमक्स बाजरा िखचड़ी की 
भी व्यवस्था की थी।

एडीजी चौधरी ने बातचीत 
के दौरान सुझाव िदया िक 
प�कारों को िविभ� सरकारी 
एजेंिसयों �ारा साझा की गई 
जानकारी को बढ़ाना चािहए 
और जनता के बीच िवकास 
के संदेश को �सािरत करने में 
मदद करनी चािहए।  उन्होंने 

पीआईबी फैक्ट चेक के बारे में 
भी बात की, जो सूचना और 
�सारण मं�ालय की पीआईबी 
और अन्य संब� मीिडया 
इकाइयों के कामकाज के बारे 
में एक िवस्तृत �स्तुित देते 
हुए फज� खबरों को नकारने 
में मदद कर सकता है।  आज 
के समय में सोशल मीिडया के 
महत्व पर जोर देते हुए उन्होंने 
कहा, “सोशल मीिडया अब 
सूचना �सार के िलए एक 
अत्यंत शिक्तशाली उपकरण 
है।  हालांिक, हमें सतकर्  रहना 
चािहए और केवल सत्यािपत 
जानकारी ही साझा करनी 
चािहए।”

 • जालंधर �ीज.कपूरथला

िडप्टी किमश्नर कपूरथला 
िवशेष सारंगल ने बताया िक 
पंजाब सरकार राज्य में फसल 
िविवधता को बढ़ावा देने के 
उद्देश्य से �िष एवं िकसान 
कल्याण िवभाग पंजाब ने 
मशीनों पर सबिसडी उपलब्ध 
करवाने के िलए आनलाइन 
पोटर्ल agromachinerypb.
com पर 03 जनवरी 2023 

तक आवेदनों की मांग की है।
उन्होंने कहा िक इन मशीनों में 
मुख्य तौर पर मैनुअल/बैटरी : नैप 
सैक स्�ेयर, फारेज बेलर, मल्टी 
�ाप प्लांटर (20 एचपी से कम 
क्षमता वाले �ैक्टर के िलए), 
पावर नैप सैक स्�ेयर, िमलेट 
िमल, फारेज हारवेस्टर, �ैक्टर 
चालक स्�ेयर, आयल िमल और 
नुमैिटक प्लांटर शािमल है।

अनुसूिचत जाित/मिहला/
छोटे एवं मध्यम िकसानों के 
िलए सिब्सडी की दर 50 
�ितशत और अन्य िकसानों 
के िलए 40 �ितशत होगी।
अिधक जानकारी के िलए मुख्य 
�िष अिधकारी कपूरथला के 
मोबाइल नंबर 98158-36724 
पर संपकर्  िकया जा सकता है 
और िकसान िकसी भी सलाह के 
िलए िकसान कॉल सेंटर के टोल 

 • जालंधर �ीज.नकोदर

पंजाब सरकार के िनद�श 
पर िजला �शासन �ारा आम 
लोगों की िशकायतों को सुनने 
के िलए गु�वार को िडप्टी 
किमशनर जस�ीत िंसह के 
नेतृत्व में स्थानीय तहसील 
पिरसर में िशकायत िनवारण 
कैं प का आयोजन िकया गया।
अितिरक्त िडप्टी किमशनर 
(ज) मेजर अिमत महाजन 
ने कैं प में पहुंचे लोगों की 
िशकायतों को सुनने के 
बाद संबंिधत अिधकािरयों 
को तत्काल समस्याओं का 
समाधान करने का िनद�श िदया।
इस अवसर पर अितिरक्त 

िडप्टी (िवकास) वीरें�पाल 
िंसह बाजवा, मुख्यमं�ी के 
फील्ड ऑिफसर रणदीप 
िंसह हीर भी उपिस्थत थे।
कैं प के दौरान लोगों के 13 
आवेदन �ाप्त हुए, िजन्हें 
तत्काल समाधान के िलए 
संबंिधत िवभागों के अिधकािरयों 
को सौंपा गया। अितिरक्त िडप्टी 
किमशनर ने सभी िवभागों के 
अिधकािरयों को िनद�श देते हुए 
कहा िक कैं प के दौरान �ाप्त 
िशकायतों का तत्काल िनपटारा 

कर उनको राहत दी जाए।
इस कैं प के दौरान आज मनरेगा 
जॉब काडर् के िलए 61 आवेदन 
�ाप्त हुए और मौके पर 25 
व्यिक्तयों को काडर् जारी िकए 
गए।  वृ�ावस्था एवं अन्य 
िव�ीय सहायता योजनाओं के 
तहत 25 आवेदन प� �ाप्त हुए 
तथा 10 िहत�ािहयों को मौके 
पर स्वी�ित प� जारी िकए गए।  
यूडीआई काडर् के िलए 22 
आवेदन �ाप्त हुए और 10 काडर् 
मौके पर जारी कर िदए गए।

भारत क� मजबूत पकड़, ब��ादेश 227 पर ऑल आउट

मुंबई. भारत और बांग्लादेश 
के बीच आज दूसरा टेस्ट 
मुकाबला ढाका में खेला जा 
रहा है। बांग्लादेश के कप्तान 
शािकब अल हसन ने टॉस 
जीता और पहले बल्लेबाजी 
करने का फैसला िलया। पहले 
िदन के खेल समाप्त होने 
तक बांग्लादेश के 227 रनों 
के जवाब में भारत ने िबना 
कोई िवकेट खोए 19 रन 
बना िलए थे। टॉस जीतकर 
पहले बल्लेबाजी करने उतरी 
बांग्लादेश की टीम संघषर्पूणर् 
बल्लेबाजी की बदौलत 227 
रन बनाने में कामयाब रही। 
बांग्लादेश को पहला झटका 39 
रनों पर लगा था, जब जािकर 
हसन को जयदेव उनादकट ने 

कप्तान केएल राहुल के हाथों 
कैच आउट कराया था। इसके 
बाद बांग्लादेश की िवकेट 
लगातार अंतराल िगरती रही। 
बांग्लादेश की ओर से सबसे 
ज्यादा रन मोिमनुल हक ने 
बनाए हैं। 

तीसरे नंबर पर बल्लेबाजी 
करने उतरे मोिमनुल हक 
ने 157 गेंदों में 84 रनों की 
पारी खेली िजसमें 12 चौके 
और 1 छक्के शािमल हैं। उन्हें 
रिवचं�न अिश्वन ने ऋषभ पंत 
के हाथों कैच आउट कराया। 
बांग्लादेश की बात करें तो 
कप्तान शािकब अल हसन 
ने 16 रनों की पारी खेली। 
मुशिफ�र रहीम ने 26 रन 
बनाए, वहीं िलटन दास में 

25 रनों की पारी खेली। भारत 
की ओर से उमेश यादव 
और रिवचं�न अिश्वन को 
4-4 सफलताएं हािसल हुईं। 
उमेश यादव ने 15 ओवर की 
गेंदबाजी में 4 मेडन डालें और 
25 रन देकर चार सफलताएं 
हािसल की। रिवचं�न अिश्वन 
की बात करें तो 21.5 ओवर 
की गेंदबाजी में उन्होंने 78 रन 
देकर 4 िवकेट हािसल िकए। 
दो सफलताएं 12 वष� के बाद 
टेस्ट ि�केट में वापसी कर रहे 
जयदेव उनादकट को हािसल 
हुईं। भारत ने बांग्लादेश को 
पहली पारी में 227 रन पर 
समेटने के बाद स्टंप तक िबना 
िवकेट गंवाये 19 रन बना िलये 
थे। 

 • जालंधर �ीज.एसएएस नगर

पंजाब सरकार �ारा राज्य के 
सरकारी स्�लों में पढऩे वाले 
िव�ा�थयों को अंतरराष्�ीय 
स्तर की िशक्षा व्यवस्था मुहैया 
करवाने के वायदे को पूरा 
करते हुए िंसगापुर की नामवर 
संस्थाएं िं�िसपल्ज़ अकैडमी 
एंड नेशनल इंस्टीट्यूट ऑफ 
एजुकेशन में �िशक्षण िदलाने 
का फ़ैसला िलया गया है।  
इस सम्बन्धी जानकारी देते हुए 
पंजाब के स्�ल िशक्षा मं�ी 
हरजोत िंसह बैंस ने बताया िक 
राज्य सरकार के इस फ़ैसले के 
अनुसार पहले दौर में �धानाचाय� 
के दो समूह िंसगापुर की नामवर 
संस्थाएं िं�िसपल्ज़ अकैडमी 
एंड नेशनल इंस्टीट्यूट ऑफ 
एजुकेशन में �िशक्षण के िलए 
भेजे जा रहे हैं। बैंस ने कहा 

िक �िशक्षण में भेजे जाने वाले 
�धानाचायर् के चयन की िविध 
पूरी तरह से पारदश� होगी 
और �िशक्षण लेने के इच्छुक 
�धानाचायर् िशक्षा िवभाग के 
पोटर्ल पर आज से ऑनलाइन 
आवेदन कर सकते हैं। यह पोटर्ल 
26 िदसंबर तक खुला रहेगा।  

उन्होंने बताया िक पंजाब के 
सरकारी स्�लों में 24 िदसंबर, 
2022 को करवाई जा रही 
अिभभावक-अध्यापक भेंट के 

िलए पंजाब के मुख्यमं�ी स. 
भगवंत मान �ारा अपना वीिडयो 
संदेश जारी कर सरकारी स्�लों 
के िव�ा�थयों, अध्यापकों और 
अिभभावकों को जाग�क 
करने का �यास िदखाता है िक 
पंजाब सरकार स्�ली िशक्षा 
की बेहतरी के िलए संजीदा है।  
इस अवसर पर उनके साथ 
विरन्दर �मार शम� डायरैक्टर 
जनरल स्�ल िशक्षा और तेजदीप 
िंसह सैनी डायरैक्टर िशक्षा 
िवभाग पंजाब भी उपिस्थत थे।  
बैंस ने समूह िशक्षा अिधकािरयों 
और स्�ल �मुखों को �ेिरत 
करते हुए कहा िक 24 िदसंबर 
को होने वाली अिभभावक-
अध्यापक भेंट नया की�तमान 
स्थािपत करेगी, जहाँ पंजाब 
सरकार के स्�ली िशक्षा को 
बेहतर बनाने के िलए िकए जाने 
वाले �यासों की चच� होगी।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत मान के 
नेतृत्व में पंजाब सरकार के 
नाम जल्द एक बड़ी उपलिब्ध 
जुड़ जायेगी। जल सप्लाई और 
सेिनटेशन िवभाग की तरफ से 
31 िदसंबर, 2022 तक पंजाब 
के सभी �ामीण घरों को पीने 
वाले पानी की पाईपों के �ारा 
सप्लाई देने का ल�य है। अब 
तक राज्य के 34.26 लाख 
�ामीण घरों में से 99.93 
�ितशत घरों (34.24 लाख) 
को पीने वाले पानी की पाईपड 
सप्लाई दी जा चुकी है। िसफ़र्  
125 ढािणयां बाकी हैं और वहाँ 

भी यह सुिवधा देने के िलए 
ज़ोर-शोर से काम चल रहा है।  
जल सप्लाई और सेिनटेशन मं�ी 
�म शंकर िजम्पा ने कहा िक 
मुख्यमं�ी भगवंत मान के नेतृत्व 
वाली सरकार पहले िदन से ही 
पंजाब िनवािसयों को �ाथिमक 
सहूलतें देने के िलए भरपूर यत्न 
कर रही है। सरकार का उद्देश्य 
भी यही है िक लोगों को िमलने 
वाली सुिवधाओं के िलए िकसी 
�कार की परेशानी का सामना न 
करना पड़े और सभी सुिवधाएं 
घर बैठे िमलें। 

उन्होंने कहा िक पंजाब के 
कई इलाकों में लोगों को पीने 
वाले साफ़ पानी की िकल्लत 

का सामना करना पड़ रहा था 
परन्तु पंजाब सरकार ने अब 
तकरीबन सभी �ामीण घरों में 
पाईपों के �ारा साफ़ पानी पहुँचा 
िदया है। उन्होंने इस कायर् के 

िलए जल सप्लाई और सेिनटेशन 
िवभाग के अिधकािरयों और 
कमर्चािरयों की खुले िदल से 
सराहना भी की है। उधर िवभाग 
के �मुख मुहम्मद इशफाक ने 
सम्बिन्धत अफसरों को िनद�श 
िदए हैं िक िजन �छेक घरों 
में पीने वाले पानी की पाईपड 
सप्लाई अभी नहीं पहुँची, वहाँ 
यह सुिवधा 31 िदसंबर, 2022 
तक पहुंचायी जाये िजससे पंजाब 
साल 2023 में सभी �ामीण घरों 
को पीने वाले पानी की पाईपों 
के �ारा सप्लाई देने वाला राज्य 
कहलवा सके। उन्होंने कहा िक 
हम मुख्यमं�ी भगवंत मान के 
नेतृत्व अधीन 31 िदसंबर, 2022 

तक राज्य में 100 �ितशत जल 
सप्लाई का ल�य पूरा करने 
के िलए पूरी तरह यत्नशील हैं 
जबिक राष्�ीय ल�य 2024 का 
है। 

कािबलेगौर है िक इसी साल 
नयी िदल्ली के िवज्ञान भवन में 
‘स्वच्छ भारत िदवस’ पर पंजाब 
के 15 िजलों को ’हर घर जल 
स�टिफकेट’ से सम्मािनत िकया 
जा चुका है। साल 2023-24 
में जल सप्लाई और सेिनटेशन 
िवभाग की तरफ से 622 करोड़ 
�पए की लागत से 1050 गाँवों 
में मौजूदा जल सप्लाई का स्तर 
ऊँचा उठाने के िलए काम शु� 
करने की भी योजना है। 

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

पंजाब के युवाओं को 
रोज़गार के अिधक से अिधक 
अवसर �दान करने की अपनी 
�ितब�ता के तहत मुख्यमं�ी 
भगवंत मान की सरकार ने एक 
और उपलिब्ध हािसल करते हुये 
िपछली सरकार �ारा पशु पालन 
िवभाग में वैटरनरी अिधकािरयों 
के घटाये गये पदों को दोगुना 
करके 418 कर िदया है। इन 
पदों पर भत� �ि�या मुकम्मल 
कर ली गई है और जल्द ही 
योग्य उम्मीदवारों को िनयुिक्त 
प� दे िदए जाएंगे। पशु पालन 
मं�ी लालजीत िंसह भुल्लर ने 
बताया िक पशु पालन िवभाग 
में वैटरनरी अिधकािरयों के 353 
पदों को िपछली कां �ेस सरकार 

ने घटाकर 200 कर िदया था 
िजस कारण िवभाग का काम 
�भािवत होना लािज़मी था। 
उन्होंने बताया िक मान सरकार 
ने राज्य में स�ा संभालते ही इन 
पदों सम्बन्धी केस को िवचारा 
और इन पदों को 200 से 
बढ़ाकर 418 िकया गया। 

कैिबनेट मं�ी ने बताया िक 
वैटरनरी अिधकािरयों के इन पदों 
पर पंजाब लोक सेवा आयोग 
(पी.पी.एस.सी.) �ारा भत� 
�ि�या मुकम्मल कर ली गई है 
और जल्द ही योग्य उम्मीदवारों 
को िनयुिक्त प� दे िदए जाएंगे। 
पशु पालन मं�ी ने बताया िक 
हाल ही में पशु पालन िवभाग 
में 152 वैटरनरी इंस्पेक्टरों (वी.
आई.) की भत� की गई है, जो 
अलग-अलग िज़लों में तैनात 
होकर अपना काम कर रहे हैं। 
इसी तरह िवभाग �ारा 60 और 
वैटरनरी इंस्पेक्टरों की भत� के 
िलए िवज्ञापन जारी िकया गया 
है। इन पदों की भत� �ि�या 
जल्द से जल्द मुकम्मल करने 
सम्बन्धी अिधकािरयों को पहले 
ही िनद�श िदए गए हैं। 

31 �दसंबर तक पंजाब के सभी �ामीण घर� को साफ़ 
पानी क� सु�वधा का ल�; 99.93 ��तशत काम पूरा

�ज�ा ने जल स�ाई और से�नटेशन �वभाग के अफसर� और कमर्चा�रय� क� सराहना क�

मान सरकार क� एक और उपल��; क��ेस 
सरकार द्वारा घटाये पद� को िकया दोगुना

लालजीत �सहं भु�र ने कहा- 418 वैटरनर� अ�धका�रय� क� भत� �ि�या मुक�ल

ि�संीप� के अंतररा�� ीय ��शक्षण के �लए 
आवेदन संबंधी पोटर्ल खोला : हरजोत �सहं ब�स
पहले दौर म� दो समूह �सगंापुर क� नामवर सं�ाओ ंम� ल�गे ��शक्षण  

एडीसी ने सुनी लोग� क� सम�ाएं
नकोदर म� �शकायत �नवारण क� प का आयोजन

कैं प के दौरान संपि�यों के 
95 इंतकाल, 25 मनरेगा 
जॉब काडर् और 10 
यूडीआईडी मौके पर जारी

 • जालंधर �ीज.लुिधयाना

हल्का दिक्षणी से िवधाियका 
रािंजदरपाल कौर िछ�ा ने बीते 
िदन वाडर् 50 के ढोलेवाल 
अंतगर्त आते इलाके �भात 
नगर गली नंबर 2,3 और 
िवश्वकम� कॉलोनी की गली 
नंबर 12,13,14,15 में सड़कों 
का िनम�ण कायर् आरम्भ 
करवाया गया। िजसमे उन्होंने 
बताया इलाके की यह सड़को 
की हालत बहुत ही खराब 
थी िजससे इलाका िनवािसयों 
और राहगीरों को िनकलने में 
परेशानी का सामना करना पड़ता 
था परन्तु उनकी समस्या को 
देखते हुए उपरोक्त 6 सड़कों 
को बनवाने का कायर् आरम्भ 
करवा िदया गया है और जल्द 

ही यह सड़के तैयार हो जाएंगी। 
इस मौके पर आम आदमी पाट� 
वाडर् नंबर 50 के सेवक चेतन 
थापर ने कहा िक िपछले 10 
सालों से वाडर् का िवनाश ही 
होता आया है, 10 साल बाद 
िवकास की बारी आई है। 

इस मौके पर पीए हर�ीत 
िंसह, चेतन थापर, तरक्की 
लाल, संजीव �मार, हरिंवदर 
िंसह, िनमर्ल िंसह, हरजीत िंसह, 
मनजीत िंसह, अश्वनी शम�, 
अमन�ीत िंसह, दलजीत िंसह, 
सुखिंवदर िंसह, सनी, वनीत 
शम�, अमनदीप िंसह, सुखिंवदर 
िंसह, हरपाल मनदीप, सुभाष 
�मार, िवजय �मार, गोिंवद 
�मार, गुर�ीत िंसह, गौरव गुप्ता, 
राजू राजपूत, राजीव �मार, िरशु 
शम�, िं�स शम� आिद मौजूद थे।

वाडर् नंबर 50 और 32 क� 6 
सड़को का �नम�ण कायर् आरंभ 

 • जालंधर �ीज.कपूरथला

बैंकों की �गित की 
समीक्षा के िलए आज ए.डी.
सी(िवकास) परमजीत कौर 
की अध्यक्षता में िजला 
�शासकीय पिरसर के मीिंटग 
हाल में िजला स्तरीय समीक्षा/
कंसलटेिटव सिमित की बैठक 
हुई, िजसमें सभी बैंकों के िजला 
को-आडीनेटरों ने भाग िलया।
बैठक के दौरान अितिरक्त 
िडप्टी किमशनर (िवकास) 
ने उपिस्थत अिधकािरयों को 
िनद�श िदए िक सभी बैंक 
ऋण देकर कमजोर, गरीब एवं 
ज�रतमंद पिरवारों को िबना 
देरी कजर् देने की व्यवस्था 
सुिनिश्चत करे। उन्होंने कहा 

िक सभी बैंक यह सुिनिश्चत 
करें िक डेयरी िकसानों के 
िलए िकसान �ेिडट काडर्, 
स्वयं सहायता समूह �ेिडट 
िंलकेज, �धानमं�ी रोजगार 
सृजन कायर्�म और �धानमं�ी 
स्विनिध योजना जैसी सरकार 
�ायोिजत योजनाओं का लाभ 
अिधक से अिधक ज�रतमंद 
लोगों तक पहुंचे।  

इस अवसर पर नाबाडर् ने 
िव�ीय वषर् 2023-24 के िलए 
िजले की संभावी कजर् योजना 
(पीएलपी) भी जारी की।
अितिरक्त िडप्टी किमशनर ने 
कहा िक सरकार �ारा चलाई 
जा रही जन कल्याणकारी 
योजनाओं को ध्यान में रखते 
हुए ऋण आवेदनों को िबना 

देरी िनपटाया जाए। उन्होंने 
बैंकों को एटीएम की सुरक्षा 
सुिनिश्चत करने के िलए अच्छी 
गुणव�ा वाले सीसीटीवी कैमरे 
लगाने के िनद�श िदए।

उन्होंने बैंक अिधकािरयों से 
कहा िक ज्वाइंट लायिबिलटी 
�ुप (जेएलजी) और स्वयं 
सहायता समूह (एसएचजी) 
के माध्यम से मिहलाओं, 
खेती करने वाले मजदूरों, 
कम जमीन वाले िकसानों 
को ऋण उपलब्ध करवाने 
के िवशेष �यास िकए जाएं।
इस अवसर पर िजला मैनेजर 
पीपी िसरोहा, एलडीओ िवशाल 
सिहत िविभ� बैंकों के अन्य 
अिधकारी/कमर्चारी उपिस्थत 
थे।

�जला �र�य समीक्षा/कंसलटेिटव स�म�त क� बैठक

कजर् आवेदन �बना देर� �नपटाने के �नद�श
सूचना �सार म� मीिडया क� भू�मका 
सव�प�र : एडीजी रा�जदंर चौधर�

ब��ादेश क� ओर से सबसे �ादा रन मो�मनुल हक ने बनाए

कृिष �वभाग ने मशीन� पर स��डी के �लए ऑनलाइन 
आवेदन क� म�ग क�, 50 फ�सदी तक �मलेगी स��डी

�ी नंबर 1800-180-1551 पर 
भी संपकर्  कर सकते है।

पोटर्ल पर �ा� �शकायत� का तुरंत 
िकया जाए �नपटारा : कोमल �म�ल


