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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

�रेणा
कतर्� और कमर् �जसके साथ 

है, बस समझो जीत उसके 
पास है। जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने 
�ष्टाचार के िव�� चलाई गई 
मुिहम के दौरान आज थाना 
मोड़, िज़ला बिंठडा में तैनात 
सब-इंस्पेक्टर (एसआई) 
बलजीतपाल िंसह को 50,000 
�पए की िरश्वत लेने के दोष 
अधीन िगरफ़्तार िकया है।   
िवजीलैंस ब्यूरो के �वक्ता ने 
बताया िक उक्त दोषी कमर्चारी 
को िशकायतकत� राकेश �मार 
िनवासी �ताप नगर, बिंठडा शहर 
की िशकायत के बाद िगरफ़्तार 
िकया गया है।  उन्होंने बताया 
िक िशकायतकत� ने िवजीलैंस 
ब्यूरो से संपकर्  कर दोष लगाया 
िक उक्त पुिलस कमर्चारी ने 
उसे एक पुिलस िशकायत की 
जांच के मामले में नामज़द करने 
की धमकी देकर 50,000 �पए 
िरश्वत की माँग की है।

िशकायतकत� ने आगे बताया 
िक दोषी पुिलस कमर्चारी ने 
सुबह उससे 20 हज़ार �पए ले 
िलए और बाकी पैसों की माँग 
कर रहा है। राकेश �मार ने 
िरश्वत की यह रकम देते समय 

सबूत के तौर पर सारी बातचीत 
को िरकॉडर् कर िलया।  

उक्त दोषी पुिलस कमर्चारी 
ने िशकायतकत� को धमकी 
देकर कहा िक उसका तबादला 
िकसी अन्य थाने में हो चुका 
है, परन्तु जाने से पहले उसकी 
तरफ से िरश्वत की रकम न 
देने की सूरत में िशकायतकत� 
और उसके िरश्तेदारों को पुिलस 
केस में नामज़द करके जाऊँगा।  

ब्यूरो ने दोषों की पड़ताल 
के उपरांत दोषी को पकडऩे 
के िलए जाल िबछाया। उक्त 
दोषी पुिलस कमर्चारी को दो 
सरकारी गवाहों की हािजऱी में 
िरश्वत की दूसरी िकस्त के तौर 
पर 30,000 �पए लेते हुए रंगे 
हाथों काबू कर िलया गया।  

ब्यूरो की टीम ने पुिलस 
कमर्चारी के कब्ज़े से 50 हज़ार 
�पए बरामद कर िलए, जो 
उसने िरश्वत के तौर पर दो 
बार िलए थे। इस सम्बन्धी उक्त 
पुिलस कमर्चारी के िख़लाफ़ 
�ष्टाचार िनवारण अिधिनयम 
के अंतगर्त िवजीलैंस के थाना 
बिंठडा में मामला दजर् कर 
िलया है।

6 देश� से आने वाले याि�य� के 
�लए आरटी-पीसीआर टे� अ�नवायर्
नई िदल्ली. �छ देशों में कोरोनो 
वायरस के मामलों में वृि� के 
बीच भारत ने 1 जनवरी, 2023 
से चीन, जापान और चार अन्य 
देशों से आने वाले याि�यों के 
िलए आरटी-पीसीआर टेस्ट 
अिनवायर् कर िदया है। चीन, 
हांगकां ग, जापान, दिक्षण कोिरया, 
िंसगापुर और थाईलैंड से या�ा 
करने वाले याि�यों को या�ा से 
पहले अपनी िरपोटर् एयर सुिवधा 
पोटर्ल पर अपलोड करनी होगी। 
स्वास्थ्य मं�ी मनसुख मंडािवया 
ने कहा िक भारत की या�ा करने 
के 72 घंटों के भीतर परीक्षण 
िकए जाने चािहए। यह कदम 
चीन और पूव� एिशयाई देशों 
में कोिवड-19 मामलों में तेजी 

के बीच आया है। मं�ी ने कहा 
िक यह भारत आने पर आने 
वाली सभी अंतरराष्�ीय उड़ानों 
में सभी अंतरराष्�ीय याि�यों के 
या�िच्छक दो �ितशत परीक्षणों 
के अितिरक्त है, भले ही उनके 

�स्थान का बंदरगाह �छ भी 
हो। �छ देशों में कोरोना वायरस 
के मामलों में बढ़ोतरी के बीच, 
सरकार ने अलटर् जारी िकया है, 
कोिवड िदशािनद�शों को कड़ा 
िकया है और राज्यों और कें � 

शािसत �देशों को िकसी भी 
िस्थित के िलए तैयार रहने को 
कहा है। 

गौरतलब है िक भारत में वैसे 
तो कोरोना की िस्थित िनयं�ण 
में है। हाल ही में मामलों में 
बढोतरी देखी गई है। 24 घंटे 
में कोरोना सं�िमत नए मरीजों 
का आंकड़ा 268 िरकॉडर् िकया 
गया जो एक िदन पहले 188 
था। जबिक 2,36,919 लोगों 
की कोरोना जांच की गई थी। 
बता दें, कोरोना का ओिम�ॉन 
सब-वेिरएंट बीएफ.7 चीन, 
जापान, हांगकां ग, ताइवान, 
दिक्षण कोिरया, �ां स, इटली, 
जमर्नी और �ाजील जैसे देशों में 
हाहाकार मचा रहा है। 

कोरोना के खतरे के मदे्दनजर भारत सरकार का बड़ा कदम

50,000 �पए क� �र�त लेने के 
दोष अधीन सब-इं�े�र �गर�ार

कफ �सरप से 18 ब�� क� मौत के 
मामले म� �वदेश मं�ालय ने �दया जवाब
नई िदल्ली. दवा कंपनी मैिरयन 
बायोटेक की खांसी की दवा 
पीने से उज्बेिकस्तान में किथत 
�प से 18 बच्चों की मौत होने 
से जुड़े मामले की जांच कें �ीय 
औषिध मानक िनयं�ण संगठन 
(सीडीएससीओ) ने शु� कर दी 
है। वहीं उज्बेिकस्तान में भारतीय 
कफ िसरप के चलते हुई किथत 
मौतों को लेकर िवदेश मं�ालय 
ने बयान जारी िकया है। िवदेश 
मं�ालय �वक्ता अिंरदम बागची 
ने कहा िक वहां मौजूद कंपनी 
के �ितिनिधयों के िख़लाफ़ 
उज्बेिकस्तान �ारा न्याियक जांच 
शु� की गई है। इस मामले में 
हम ज�री न्याियक साहायता 
दे रहे हैं। स्वास्थ्य मं�ालय ने 
�ेस िवज्ञपित जारी की है और 
नोएडा में उनके प्लांट की जांच 
की जा रही है। 

उज्बेिकस्तान में किथत तौर 
पर मैिरयन बायोटेक फाम� 

कंपनी की िसरप से 18 बच्चों 
की मृत्यु पर िवदेश मं�ालय 
�वक्ता ने कहा िक हमने इस 
मामले में मीिडया रोपोटर् देखी 
है। उज्बेिकस्तान की एजेंिसयां 
इस मामले की जांच कर रही 
हैं लेिकन वहां हमारे दूतावास 
ने उनसे इस मामले में जानकारी 
मांगी है। �सी पयर्टकों की मौत 
के मामले पर िवदेश मं�ालय 
�वक्ता अिंरदम बागची ने कहा 
िक हमें इसकी जानकारी है और 
ओिडशा पुिलस हमारे कानूनों 
के अनुसार इसकी जांच कर 

रही है। बता दें िक डब्ल्यूएचओ 
में िनदेशक (िविनयमन और पूवर् 
अहर्ता) डॉ. रोजेिरयो गैस्पर को 
िलखे एक हािलया प� में भारत 
के औषिध महािनयं�क डॉ.वी.
जी. सोमानी ने कहा था िक 
मौतों के मद्देनजर अक्टूबर 
में वैिश्वक स्वास्थ्य िनकाय 
�ारा हड़बड़ी में इसे भारत में 
िन�मत कफ िसरप से जोड़ा 
गया िजसके कारण भारतीय दवा 
उत्पादों की गुणव�ा को लिक्षत 
करते हुए अंतरराष्�ीय स्तर पर 
एक िवमशर् बनाया गया।

भारत जोड़ो या�ा के दौरान 113 
बार �नयम तोड़ चुके ह� राहुल ग�धी
क��ेस द्वारा अ�धक सुरक्षा क� म�ग के बाद सीआरपीएफ ने �दया जवाब

नई िदल्ली. कां �ेस नेता राहुल 
गांधी के नेतृत्व में देश भर में 
चल रही भारत जोड़ो या�ा इन 
िदनों िदल्ली में है। इस दौरान 
राहुल गांधी की सुरक्षा में चूक 
का मामला सामने आया है, 
िजसके बाद कां �ेस नेता की 
सुरक्षा को लेकर कां �ेस पाट� 
ने गृह मं�ालय को िचट्ठी 
िलखकर कड़ी सुरक्षा करने की 
मांग की। इसके बाद अब खुद 
सीआरपीएफ ने जवाब देते हुए 
कहा है िक राहुल गांधी भारत 
जोड़ो या�ा के दौरान 113 
बार अपनी सुरक्षा मानदंडों 
का उल्लंघन कर चुके है। इस 
मामले पर अब आरोप �त्यारोप 
का दौर शु� हो गया है।

कां �ेस �ारा सवाल खड़े 
िकए जाने के बाद सरकारी 
अिधकािरयों का कहना है िक 
राहुल गांधी के िलए िनध�िरत 
िदशािनद�शों के तहत सुरक्षा 
के पूरे इंतजाम िकए गए थे, 
जबिक उन्होंने स्वयं कई 

मौकों पर िदशािनद�शों का 
‘‘उल्लंघन’’ िकया। कां �ेस 
की ओर से, राष्�ीय राजधानी 
में ‘भारत जोड़ो या�ा’ के 
दौरान किथत सुरक्षा चूक की 
िशकायत करने के एक िदन 
बाद सरकारी अिधकािरयों ने 
यह बयान िदया है।

सीआरपीएफ का जवाब : 
अिधकािरयों ने आरोप लगाया 
िक कई मौकों पर राहुल गांधी ने 
स्वयं िनध�िरत िदशािनद�शों का 
उल्लंघन िकया और इस बात 
से उन्हें समय-समय पर अवगत 

भी कराया गया। अिधकािरयों 
ने कहा िक राहुल गांधी �ारा 
2020 से सुरक्षा िदशािनद�शों 
का 113 बार उल्लंघन िकया 
गया।’’ अिधकािरयों ने कहा िक 
‘भारत जोड़ो या�ा’ के िदल्ली 
चरण के दौरान गांधी ने सुरक्षा 
िदशािनद�शों का ‘‘उल्लंघन’’ 
िकया और केन्�ीय िरज़वर् 
पुिलस बल (सीआरपीएफ) 
जो उन्हें ‘जेड प्लस’ �ेणी 
की सुरक्षा मुहैया कराती है, 
इस मामले को अलग से भी 
उठाएगी।

पंजाब म� नए साल पर आतंक� हमले 
का अलटर्, बड़ी सं�ा म� जवान तैनात
चंडीगढ़ : खुिफया एजेंिसयों 
ने नए साल पर पंजाब में 
आतंकी हमले का अलटर् जारी 
िकया है। सू�ों के अनुसार 
अलटर् में बताया गया है िक 
आईएसआई के इशारे पर 
कई आतंकी संगठन पंजाब में 
दहशत फैलाने के उद्देश्य से 
हमला करवा सकते हैं। सूचना 
है िक कोटर् काम्प्लेक्स, डीसी 
दफ्तर, एसएसपी दफ्तर, थानों 
के अलावा सरकारी काय�लयों 
को िनशाना बनाया जा सकता 
है। इनपुट के बाद पंजाब के 
�मुख स्थानों पर सुरक्षा बढ़ा दी 
गई है। सरकारी काय�लयों की 
सुरक्षा में बड़ी संख्या में जवान 
तैनात हैं। 

पुिलस फोसर् को 24 घंटे 
सतकर्  रहने का भी आदेश 
िदया गया है। रात के समय 
िवशेष नाकेबंदी की जा रही 
है। मोहाली िजले के हर एं�ी-
एिग्जट प्वाइंट पर नाकाबंदी 
कर वाहनों की जांच की जा 
रही है। खुिफया सूचना के 
अनुसार पंजाब के कई िजलों में 
हाई अलटर् जारी िकया गया है। 
आतंकी अलटर् के बाद मोहाली 

पुिलस ने भी कमर कस ली 
है। इस संबंध में पुिलस का 
कोई भी उच्चािधकारी �छ 
भी बोलने को तैयार नहीं है। 
हालांिक िजला पुिलस ने जनता 
को अफवाहों पर ध्यान न देने 
की अपील की है।

आतंकी हमले की सूचना 
के बाद मोहाली को 41 जोनों 
में बांटकर �त्येक जोन में 
पीसीआर की गश्त 24 घंटे 
की जा रही है। पुिलस की 
इस योजना पर काम करते 
हुए बुधवार को बेड़े में 28 
नई पीसीआर गािड़यां शािमल 
की गई हैं। 

मोहाली शहर में �ल 
25 जोन, जीरकपुर में छह, 
खरड़ में चार, मुल्लांपुर और 
डेराबस्सी में दो-दो व �राली 
और नयागांव में एक-एक 
जोन बना है। �त्येक जोन में 
पीसीआर की एक गाड़ी हर 
समय सड़क पर रहेगी। शहर 
से गुजरते नेशनल हाईवे पर 
भी पुिलस की मौजूदगी रहेगी 
तािक आपरािधक िकस्म के 
लोगों के बीच पुिलस का 
खौफ बरकरार रहे।

यूजीसी नेट �दसंबर 
2022 पर�क्षा क� 
तार�ख� का ऐलान
नई िदल्ली. यूजीसी नेट 2022 
की परीक्षा को लेकर यूजीसी ने 
नोिटिफकेशन जारी कर िदया 
है। परीक्षा के िलए रिजस्�ेशन 
�ि�या 29 िदसंबर 2022 से 
शु� कर दी गई है। रिजस्�ेशन 
के िलए आिखरी तारीख 17 
जनवरी 2023 तय की गई है। 
देश के िवश्विव�ालयों और 
कॉलेजों में सहायक �ोफेसर 
बनने के िलए इस परीक्षा को 
पास करना ज�री होता है। 
यह कंप्यूटर आधािरत परीक्षा 
(सीबीटी) 83 िवषयों के 
िलए कराई जाएगी। यूजीसी के 
चेयरमैन जगदीश �मार ने एक 
ट्वीट भी िकया। इस परीक्षा 
को सफलतापूवर्क कराने का 
िजम्मा नेशनल टेिंस्टग एजेंसी 
(एनटीए) को िदया गया है। 
इस परीक्षा का आयोजन 21 
फरवरी 2023 से लेकर 10 
माचर् 2023 तक िकया जाएगा। 
नेट परीक्षा के िलए 2 पेपर होते 
हैं। पहला पेपर सभी अभ्य�थयों 
के िलए कॉमन होता है जबिक 
दूसरा पेपर िवशेष सब्जेक्ट का 
होता है।

कोचर दंपती और 
धूत 10 जनवर� 
तक �ा�यक 

�हरासत म� भेजे गए
मुंबई. िवशेष अदालत ने 
आईसीआईसीआई बैंक की 
पूवर् मुख्य कायर्कारी अिधकारी 
चंदा कोचर, उनके पित दीपक 
कोचर और वीिडयोकॉन समूह 
के संस्थापक वेणुगोपाल धूत 
को ऋण धोखाधड़ी मामले में 
बृहस्पितवार को 10 जनवरी 
तक न्याियक िहरासत में भेज 
िदया। 

कोचर को सीबीआई ने 
िपछले शु�वार को िगरफ्तार 
िकया था जबिक धूत को 
सोमवार को िगरफ्तार िकया 
गया था। तीनों की पूवर् की 
िहरासत अविध बृहस्पितवार को 
समाप्त हो रही थी। उन्हें िवशेष 
न्यायाधीश एस एच ग्वालानी के 
समक्ष पेश िकया गया। सीबीआई 
ने तीनों की िहरासत आगे बढ़ाने 
की मांग नहीं की। सीबीआई 
का �ितिनिधत्व िवशेष सरकारी 
वकील ए िलमोिसन ने िकया।

केन्दरीय गृह एवं सहका�रता मं�ी अ�मत शाह ने संघ रा� क्षे�� के स�ेलन क� अ�क्षता क�

2047 के �लए �वजन तैयार करने का �दया �नद�श
नई िदल्ली. �धानमं�ी नरें� मोदी 
के संघ राज्य क्षे�ों को देश के 
बाकी िहस्सों के िलए सुशासन 
और िवकास का मॉडल बनाने 
के िवजन को पूरा करने की 
िदशा में आज नई िदल्ली में 
कें �ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी 
अिमत शाह की अध्यक्षता में 
गृह मं�ालय ने संघ राज्य क्षे�ों 
पर एक सम्मेलन का आयोजन  
िकया। सम्मेलन अमृत काल के 
पंच �ाण से �ेिरत था। सम्मेलन 
में गृह राज्य मं�ी िनत्यानंद 
राय, कैिबनेट सिचव, कें �ीय 
गृह सिचव, संघ राज्य क्षे�ों 
के मुख्य सिचव और �शासक 
के सलाहकार तथा संघ राज्य 
क्षे�ों के अन्य अिधकारी, गृह 
मं�ालय और संबंिधत कें �ीय 
मं�ालयों के विरष्ठ अिधकािरयों 
ने भाग िलया।

कें �ीय गृह एवं सहकािरता 
मं�ी ने संघ राज्य क्षे�ों को 
देश के िलए रोल मॉडल बनाने 

पर जोर देते हुए कहा िक यिद  
संघ राज्य क्षे�ों की क्षमता का 
पूरी तरह से दोहन िकया जाए 
तो भारत को दुिनया की तीसरी 
सबसे बड़ी अथर्व्यवस्था बनाने 
के ल�य को �ाप्त करने में 
उनकी महत्वपूणर् भूिमका हो 
सकती है। अिमत शाह ने संघ 
राज्य क्षे�ों को 2047 के िलए 
अपना िवजन तैयार करने का 
भी िनद�श िदया। उन्होंने कहा 
िक संघ राज्य क्षे�ों को पयर्टन, 
िवकास और कल्याण का कें � 
बनने की िदशा में �यास करते 

हुए माननीय �धानमं�ी मोदी 
जी के "वोकल फॉर लोकल" 
और "एक भारत �ेष्ठ भारत" 
के आदशर् वाक्य से �ेरणा लेनी 
चािहए।

कें �ीय गृह एवं सहकािरता 
मं�ी ने कहा िक सभी संघ राज्य 
क्षे�ों को राष्�ीय उद्देश्यों और 
िवजन �ाप्त करने और िवकास 
या�ा में देश को आगे ले जाने 
के िलए एक साथ आकर एक 
साझा मंच पर तालमेल से काम 
करना चािहए। शाह ने कहा 
िक संघ राज्य क्षे� भौगोिलक 

आकार में छोटे हैं और इनका 
�शासिनक ढांचा अपेक्षा�त 
सरल है, इसिलए पायलट 
कायर्�मों के साथ �योग करने 
के िलए संघ राज्य क्षे� आदशर् 
�ोटोटाइप हैं। इन �योगों का 
संघ राज्य क्षे�ों में छोटे पैमाने 
पर परीक्षण िकया जा सकता 
है और िफर देश के बड़े क्षे�ों 
और राज्यों में दोहराया जा 
सकता है। उन्होने कहा िक 
िवकास और जन भागीदारी 
के िलए सहकारी सिमितयों, 
िवशेष �प से मत्स्य पालन 
क्षे� पर ध्यान कें ि�त िकया 
जाना चािहए। साथ ही संघ 
राज्य क्षे�ों को बाहरी संसाधनों 
पर अपनी िनभर्रता कम करने 
के िलए अपने िविनम�ण क्षे� 
को बढ़ाने पर ध्यान देना चािहए 
तािक इस �ि�या में राजस्व 
के नुकसान को कम िकया जा 
सके। शाह ने कहा िक अिधक 
पयर्टकों को आक�षत करने 

और पिरवहन आिद की लागत 
कम करने के िलए देश में 
पयर्टक स�कट िवकिसत िकए 
जाने चािहए।

अिमत शाह ने कहा िक इस 
अमृत काल में  सभी भारतीयों 
को भारत को "सवर्�ेष्ठ भारत" 
में बदलने का संकल्प लेना 
चािहए। यह वषर् 2047 के िलए 
जब भारत स्वतं�ता के 100 
वषर् पूरे करेगा के िलए एक 
सम� िवजन वषर् है। सभी संघ 
राज्य क्षे�ों को 2047 के िलए 
एक रोडमैप और अगले 5 वष� 
के िलए एक कायर् योजना और 
अगले 5 वष� के िलए िनध�िरत 
ल�यों को �ाप्त करने के िलए 
एक वा�षक योजना तैयार 
करनी चािहए। अिधकतम लाभ 
�ाप्त करने के िलए इन कायर् 
योजनाओं के काय�न्वयन और 
�गित की भी  िनयिमत �प से 
और कड़ाई के साथ िनगरानी 
और समीक्षा की जानी चािहए।

�ह्मोस के नए वे�रएंट का टे� सफल
नई िदल्ली. भारतीय वायु सेना ने गु�वार को 
एसयू-30एमकेआई िवमान से एक जलपोत को 
िनशाना साधकर आकाश से �क्षेिपत ��ोस 
िमसाइल के अिधक दूरी की क्षमता वाले 
संस्करण का सफल परीक्षण िकया। सरकार ने 
यह जानकारी दी। िमसाइल ने बंगाल की खाड़ी 
क्षे� में अपेिक्षत िमशन उद्देश्यों को �ाप्त िकया।

सरकार की ओर से जारी बयान के अनुसार, 
भारतीय वायु सेना ने एसयू-30एमकेआई िवमान 
से एक जलपोत को िनशाना साधकर आकाश 
से �क्षेिपत ��ोस िमसाइल के अिधक दूरी की 

क्षमता वाले संस्करण का सफल परीक्षण िकया। 
इसके साथ, वायु सेना ने बहुत लंबी दूरी पर 
जमीन या समु�ी ल�यों के िखलाफ एसयू-
30एमकेआई िवमान से सटीक हमले करने के 
िलए महत्वपूणर् क्षमता िवस्तार �ाप्त कर िलया है।

नई िदल्ली. सीबीएसई ने 
शैक्षिणक स� 2022-23 के 
िलए कक्षा 10वीं और कक्षा 
12वीं की बोडर् परीक्षा की 
तारीखों की घोषणा कर दी 
है। 10वीं की बोडर् परीक्षा 15 
फरवरी से 21 माचर् 2023 
के बीच व कक्षा 12वीं की 
बोडर् परीक्षा 15 फरवरी से 5 
अ�ैल 2023 तक आयोिजत 
की जाएगी। छा� सीबीएसई 
की अिधकािरक वेबसाइट पर 
जाकर डेटशीट डाऊनलोड कर 
सकते हैं। लाखों िव�ा�थयों 
को बोडर् परीक्षा कायर्�म और 

ितिथयों की घोषणा का इंतजार 
था। 10वीं की बोडर् परीक्षा 
पेंिंटग, राय, गु�ंग, तमांग, शेरपा 
और थाई पेपर के साथ शु� 
होगी और गिणत के मानक 
और गिणत के बेिसक पेपर के 
साथ समाप्त होगी। अिधकां श 
पेपरों की परीक्षा का समय 
सुबह 10:30 बजे से दोपहर 
1:30 बजे तक होगा। वहीं, 

सीबीएसई 12वीं बोडर् परीक्षा 
एंटर�ेन्योरिशप के पेपर से शु� 
होगी और साइकोलॉजी के पेपर 
के साथ खत्म होगी। कक्षा 
12वीं की परीक्षाओं का परीक्षा 
समय अिधकां श पेपरों के िलए 
सुबह 10:30 बजे से दोपहर 
1:30 बजे तक होगा।

सीबीएसई ने कक्षा 10वीं, 
12वीं की बोडर् परीक्षा ितिथ 
प� 2023 की घोषणा करते 
हुए कहा िक आमतौर पर दोनों 
कक्षाओं में दो �मुख िवषयों 
के बीच परीक्षा में पय�प्त अंतर 
िदया गया है।

सीबीएसई ने जार� क� 10व�-12व� पर�क्षा क� डेटशीट
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स�दयों के मौसम में �ोकली और 
पालक दोनों ही काफी अच्छी आती 
हैं। हालांिक, इन दोनों सिब्जयों को 
खाने से लोग कतराते हैं। क्योंिक 
इनका स्वाद और सिब्जयों के 
मुकाबले �छ अलग होता है। 
लेिकन, इस बात को नकारा नहीं जा 
सकता है, िक ये दोनों सिब्जयां हेल्थ 
केे िलए काफी ज्यादा फायदेमंद हैं। 
दोनों में पोषक तत्वों की अच्छी 
मा�ा होती है। 

अगर आपके घर में भी इन 
दोनों सिब्जयों को देखकर नाक 
मुंह िसकोड़े जाते हैं तो आप दोनों 
चीजों को िमलाकर हेल्दी और टेस्टी 
कटलेट बना सकती हैं।

�ोकली-पालक कटलेट बनाने के 

िलए आपको चािहए....

• �ोकली
• पालक
• कद्दूकस िकया हुआ अदरक
• हरी िमचर्
• पनीर
• चीज क्यूब
• भुना हुआ बेसन
• नमक
• काली िमचर् 
• िचली फ्लैक्स 
• काला नमक
• धिनया

कैसे बनाएं
• इसे बनाने के िलए सबसे पहले 

�ोकली को कद्दूकस करें। 

इसके अलावा पालक को उबाल 
लें। ध्यान रखें की पालक को 
िनचोड़कर सारा अितिरक्त पानी 
िनकाल दें और �ोकली को 
धोकर सुखा लें तािक ज्यादा 
पानी अंदर न जाए।

• उबली पालक को काट लें 
और िफर एक बतर्न में पालक, 
�ोकली को लें। िफर इसमें 
कद्दूकस िकया हुआ अदरक, 
बारीक कटी हरी िमचर्, कद्दूकस 
िकया पनीर, एकसचीज क्यूब, 
भुना हुआ बेसन डालें।

• िफर इसमें सभी मसाले जैसे 
नमक, काली िमचर्, िचली फ्लैक्स 
और काला नमक के साथ बारीक 
कटा धिनया डालकर अच्छे से 
िमक्स करें।

ब्रोकली और पालक दोन� ही ह�े के �लए बेहतरीन होता 
ह।ै हालां�क इसका �ाद हर �कसी को पसंद नह� होता, 

ले�कन इससे कुछ ट�ेी �डश बनाई जा सकती ह�।

ह�ेी ब्रोकली-पालक कटलेट 
चटनी के साथ लगते ह� जबरद�

ब्रोकली और पालक दोन� ही ह�े के �लए बेहतरीन होता 
ह।ै हालां�क इसका �ाद हर �कसी को पसंद नह� होता, 

ले�कन इससे कुछ ट�ेी �डश बनाई जा सकती ह�।
ह।ै हालां�क इसका �ाद हर �कसी को पसंद नह� होता, 

ले�कन इससे कुछ ट�ेी �डश बनाई जा सकती ह�।
ह।ै हालां�क इसका �ाद हर �कसी को पसंद नह� होता, 

घर म� ह�ैी वाइ� के �लए आपको कई छोटी-छोटी चीज� 
पर �ान देना चा�हए। जैसे, घर म� पौधे लगाने से घर म� 

पॉ�ज�टव एनज� बनी रहती ह।ै

जालंधर �ीज. िंजदगी में गुड वाइब्स का बहुत ही महत्व 
होता है। खुश रहने और घर में पॉिजिटव एनज� बनाए रखने 
के िलए छोटी-छोटी चीजें भी बहुत मैटर करती हैं। ऐसे में घर 
में हैप्पी वाइब्स के िलए आपको कई छोटी-छोटी चीजों पर 
ध्यान देना चािहए। जैसे, घर में पौधे लगाने से घर में पॉिजिटव 
एनज� बनी रहती है इसिलए अगर आप घर में इनडोर प्लांट 
लगाते हैं, तो यह घर के माहौल और मूड के िलए �छ चीजों 
को घर में ज�र रखें। 

कलर�ल पेंिंटग : घर में कलर�ल पेंिंटग रखना न भूलें। 
इससे भी घर में पॉिजिटव वाइब्स आती है। जानवरों और 
पिक्षयों की पेंिंटग रखने से मन शांत रहता है। वहीं, आप �ी 
गणेश और �ष्ण जी और राधा रानी की पेिंटग भी घर में लगा 
सकते हैं। ये काफी शुभ मानी जाती है। 

िंवड चाइम : िंवड चाइम की आवाज को काफी पॉिजिटव 
माना जाता है। कहते हैं इसकी मीठा आवाज सुनकर मन खुश 
हो जाता है इसिलए आपको िंवड चाइम भी �ाइंग �म में 
ज�र लगाना चािहए। 

स्टार लाइट्स : रात के वक्त आपको अपना घर और भी 
खूबसूरत नजर आएगा, अगर आप घर में स्टार या राइज 
लाइट्स लगाएंगे। गुड लक और हैप्पी वाइब्स के िलए लाइट्स 
को भी घर में ज�र लगाएं।

एसेंिसयल ऑयल्स : ऑयल्स भी आपके िदमाग को शांत 
रखने के िलए कारगर हैं। शाम के समय िडफ्यूजर में आप 
लैवेंडर, रोज या िफर रोज मेरी ऑयल्स डाल सकते हैं। इससे 
पूरे घर में महक रहती है और मन भी काफी खुश रहता है। 
आप अपनी पसंद का कोई भी ऑयल खरीद सकते हैं।

है�ी वाइ� के िलए घर म� 
ज�र रख� ये चीज�

positivity

दधू म� �मलाकर पीएं स�फ-काली �मचर् का पाउडर, बढ़ेगी आंख� क� रोशनी
 • जलंधर �ीज. हेल्थ

आंखों की रोशनी बढ़ाने के िलए सबसे 
अच्छा तरीका यह है िक आप उसे �ा�ितक 
चीजें हैं। इसके िलए सबसे ज�री है िक 
आप एक हेल्दी डायट लें। पौिष्टक खाने 
की चीजों और िवटािमनों के िनरंतर आपू�त 
आपकी आंखों की रोशनी को बढ़ा सकती 
है। दादी-नानी अक्सर आंखों की रोशनी 
बढ़ाने के िलए ताजे फल, हरी सिब्जयां और 
रोजाना दूध पीने की सलाह देती हैं। लेिकन 
अगर बच्चे की आंखों की रोशनी पहले से 

ही कम है और वह चश्मा लगा रहा है तो 
िसफर्  दूध पीने से काम नहीं बनेगा। यहां दूध 
से बनने वाले आईसाइट बूिंस्टग िं�क की 
रेिसपी बता रहे हैं। 

आखंो ंकी रोशनी बढ़ाने के िलए...
आंखों की रोशनी बूस्ट करने के िलए 
आपको एक पाउडर बनाकर रखना है। इसी 
पाउडर की मदद से ही आप आंखों की 
रोशनी  बूस्ट करने वाले िं�क को तैयार कर 
सकती हैं। इसके िलए आपको चािहए सौंफ, 
कली िमचर्, बादाम और िम�ी। इन चारों 
चीजों को अच्छे से ब्लेंड करें और पाउडर 
बना लें। इस पाउडर को एक एयरटाइट 
कंटेनर में स्टोर करें। अब करना ये है िक 
जब भी दूध पीएं, उसमें ये पाउडर एक 
चम्मच िमलाएं और िफर इस िं�क का मजा 

लें। िनयिमत तौर पर इसे पीने के 
बाद आपको अच्छे िरजल्ट िमलेंगे। 

पाउडर म� मौजदू चीजो ंके फायदे
बादाम आंखों की हेल्थ के िलए अच्छे होते 
हैं। इसमें िवटािमन ई होता है। िवटािमन 
ई की िनयिमत मा�ा का सेवन उ� से 
संबंिधत मोितयािंबद को रोकने में मदद कर 

सकता है। आंखों की मजबूती के िलए अपने 
रोजाना की डायट में बादाम को शािमल 
करें। काली िमचर् में िपपेिरन नामक एक 

एंटीऑक्सीडेंट होता है, जो आंखों 
की रोशनी में सुधार करता है। िपपेिरन 

रेिटना को डैमेज से बचाने में मदद करता 
है और आंखों में ब्लड स�र्लेशन में सुधार 

करता है। मुट्ठी भर सौंफ के बीज आपकी 
आंखों के िलए फायदेमंद सािबत हो सकते 
हैं। इसमें िवटािमन ए होता है जो आंखों के 
िलए ज�री िवटािमन है।

eye care

नैचुरल तौर पर अपनी आंख� क� रोशनी म� सुधार करने का सबसे अ�ा तरीका ह ै�क आप अपनी 
आंख� को वह सब कुछ द� जो उ�� ह�ेी रहने के �लए चा�हए।

 • जालंधर �ीज. सेिल�ेशन

ि�समस के बाद से नए साल 2023 के िलए 
उलटी िगनती शु� हो जाएंगी। नए साल का जश्न 
मनाना आम बात है क्योंिक हर नई शु�आत बड़ी 
एनज� और पॉिजिटिवटी के साथ आती है। घड़ी 
को देखना और इंतजार करना 31 िदसंबर की 
रात के सबसे इंतजार िकए जाने वाले पलों में से 
एक है। सेिल�ेशन में शािमल होने के िलए तैयार 
हो जाइए और अब तक का सबसे अच्छा नया 
साल सेिल�ेट करें।

गोवा
नए साल का जश्न मनाने के िलए गोवा सबसे 
ज्यादा पसंद की जाने वाली जगहों में से एक 
है। शानदार न्यू ईयर ईव सेिल�ेट करने के िलए 
ये बेस्ट है। मजेदार मौसम और िडफरेंट कल्चर 
देखने लायक है। यहां दुिनयाभर से लोग पाट� 
करने के िलए पहुंचते हैं। 

गुलमग�
िजन लोगों को  बफर्  और खामोशी पसंद है। ये 
सहर उनके िलए है। ��ित �ेिमयों के िलए ये 
प्लेस स्वगर् है और भारत में नए साल का जश्न 
मनाने के िलए सबसे अच्छी जगहों में से एक है।

मनाली
'देवताओं की घाटी' में साल भर पयर्टकों की 
भीड़ लगी रहती है, लेिकन नए साल के मौके 

पर मनाली देखने लायक होता है। यह शहर 
आपका नया साल शु� करने के िलए एक 
खूबसूरत जगह है। ठंड के माहौल के साथ-साथ 
अलाव का आनंद लेने का मजा नए साल की 
मस्ती का मजा दोगुना कर देता है।

ऊटी
नए साल का सद्भाव में स्वागत करना चाहते हैं 
तो तिमलनाडू में ऊटी जा सकते हैं। तेज संगीत, 
चकाचौंध पा�टयों और भीड़ के साथ एक शाम 
का आनंद लेने के िलए बहुत अच्छी है। 

मै�ोडगंज
यह �िस� िहल स्टेशन कई आश्चयर्जनक 
दशर्नीय स्थलों, क्लािसक कैफे और अि�तीय 
ितब्बती स्मृित िचन्हों को समेटे हुए है। धमर्शाला 
के पास मैक्लोडगंज में नए साल का जश्न 
मजेदार तरीके से होता है।

नए साल के ज� के िलए म� डेि�नेशन, दिुनया भर से आते ह� लोग
नए साल पर लोग 31 �दसंबर क� शाम से पाट� करते ह� और िफर 12 
बजते ही खुली बाह� से नए साल का �ागत करते ह�।

celebration

जीवन के खट्टे-मीठे अनुभवों के साथ �छ ही िदनों में साल 2022 सबको 
अलिवदा कहने वाला है। िजसके बाद एक जनवरी साल 2023 से नए साल की 
शु�आत होगी। नया साल सबके िलए नए अवसर, जीवन की नई शु�आत और 
नया �िष्टकोण साथ लेकर आता है। हर साल की तरह आने वाले साल को भी 
खुशनुमा बनाए रखने के िलए लोग एक दूसरे को प्यार भरी शुभकामनाएं और 
उपहार भेजते हैं। ऐसे में अगर आप भी इस नए साल पर अपनी लाइफ के स्पेशल 
मदर् को, िफर चाहे वो पापा, भाई या आपके पित ही क्यो न हो, �छ अलग 
और अच्छा उपहार में देना चाहती हैं तो ये न्यू ईयर िगफ्ट आइिडयाज आपकी 
मदद कर सकते हैं। 

� ूईयर िग� आइिडयाज फॉर मेन 
पावर ब�क ः आजकल लगभग सभी के पास स्माटर्फोन है। फोन एक तरीके से 
जीवन का िहस्सा बन चुका है, ज्यादातर ज�री काम अब फोन पर ही होता 
है, ऐसे में इसकी बैटरी चाजर् होना ज�री है। इसिलए आप उनको पावर बैंक 
भी िगफ्ट कर सकती हैं।

�ॉट�वॉच ः अगर आपके पापा,भाई या पित को गैजेट्स से प्यार है तो आप उन्हें 
िगफ्ट में स्माटर्वॉच दे सकती हैं। आपके इस िगफ्ट में िरयल-लाइफ िफटनेस 
�ैकर, हाटर् रेट मॉिनटर, ब्लूटूथ कॉिंलग और कई दूसरी सुिवधाएं भी हैं। जो 
उनके लुक के साथ िफटनेस का भी ध्यान रखने में उनकी मदद करेगी।

मेन का�डगन �ेटर ः प्योर वूल से बने वी नेक और �ल स्लीव्स के ब्लैक 
का�डगन ज्यादातर हर मदर् पर फबते हैं। ठंड के इस मौसम में यह एक शानदार 
शॉिंपग चॉइस बन सकता है।

ह�डमेड लेदर बुकमाक�  ः अगर आपके घर में दादाजी या पापा को िकताबें पढ़ना 
बेहद पसंद है, तो उन्हें ये लेदर बुकमाक्सर् �जेंट कर सकते हैं। माक� ट में िमलने 
वाले हैंडमेड लेदर बुकमाकर्  अलग-अलग एंटीक िडजाइन और रंग में उपलब्ध 
हैं जो उन्हें भी ज�र पसंद आएंगे।

ट�ाइफो¡ वॉलेट ः 
लेदर का ब्लैक वॉलेट 
मजबूत और लंबे समय 
तक चलने वाला सेफ, 
सोफेिस्टकेटेड और 
यूज�ल िगफ्ट आइटम 
हो सकता है। आजकल 
बाजार में िमलने वाले 
�ाइफोल्ड वॉलेट में 
तीन फोल्ड होते हैं जो 
अल्�ा-िस्लम िडजाइन 
के साथ िदखने में 
बेहद �ेंडी लगते हैं। 
लड़कों के रोजमर� के 
इस्तेमाल के िलए यह 
एक परफेक्ट िगफ्ट हो 
सकता है।

¢ीकर शूज ः बात चाहे 
स्टाइल की हो या िफर सेहत की, पैरों पर पहने गए स्नीकसर् शूज दोनों का 
ख्याल रखते हैं। नए साल पर आप ये स्माटर् लुिंकग स्टाइिलश शूज पापा, भाई 
से लेकर प्यार पितदेव को भी िगफ्ट कर सकती हैं।

नए साल पर पापा हो या हसब�ड, 
£ेशल फील करवाएंगे ये ¤टू 
� ूईयर िग� आइिडयाज

gift tips

आप भी इस नए साल पर अपनी लाइफ के �ेशल मदर् 
को, िफर चाहे वो पापा, भाई या आपके प�त ही �ो न हो, 
कुछ अलग और अ�ा उपहार म� देना चाहती ह� तो ये �ू 

ईयर �ग� आइिडयाज....
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भारत की जी20 अ��ता: वैि�क संघष� म
 कमी, काब�नीकरण म
 
कमी, िवकास और िडिजटलीकरण से जड़ेु 4डी के जिरये समाधान

िपछले पखवाड़े में, जब से भारत ने जी-20 की 
अध्यक्षता �हण की है, दुिनया ने भारतीय अितिथ 
सत्कार के सार को अितिथ देवो भवः की उिक्त में 
िनिहत देखा है – अितिथ, भगवान स्व�प होते हैं। 
साझा भिवष्य की �िष्ट के साथ, भारत जी-20 की 
अध्यक्षता वाले वषर् को एक अवसर के �प में देखता 
है। सदी में एक बार होने वाली िवघटनकारी वैिश्वक 
महामारी, वैिश्वक संघष�, आस� जलवायु संकट और 
आ�थक अिनिश्चतता के बाद के �भावों के साथ, दुिनया 
वतर्मान में अभूतपूवर् चुनौितयों का सामना कर रही 
है। िपछले �छ वष� में, अिधकां श वैिश्वक ताकतें, 
कोिवड-19 महामारी के दौरान लोगों की रक्षा करने 
और उनकी आजीिवका को संरिक्षत करने पर कें ि�त 
रहीं हैं। हालाँिक, इनमें से कई अिनिश्चतताएँ आज भी 
िव�मान हैं। भारत की अध्यक्षता दुिनया को 4डी पर 
ध्यान कें ि�त करने का अवसर देती है, तािक संघष� को 
कम िकया जा सके; त्विरत, न्यायसंगत और समावेशी 
िवकास के िलए तेजी से िडिजटलीकरण हो सके तथा 
जलवायु संकट से मुकाबले के िलए काबर्नीकरण में 
कमी लाने को ध्यान में रखते हुए युिक्तसंगत �परेखा 
को अंितम �प देने के िलए �यास िकया जा सके।

वैिश्वक संघष� में कमी और �टनीित
िसतंबर में शंघाई सहयोग संगठन िशखर सम्मेलन 
के दौरान अपने �सी समकक्ष के साथ हुई बैठक में 
�धानमं�ी मोदी के वक्तव्य "आज का युग, यु� का 
नहीं होना चािहए" की �ितध्विन दुिनया भर में सुनायी 
दी। यह �स-यू�ेन संघषर् पर जी-20 की संयुक्त घोषणा 
का आधार वाक्य भी बना। जी-20, वैिश्वक संघष� को 
कम करने के िलए समथर्न जारी रखने का अवसर भी 
�दान करता है। िविभ� देशों के साथ सहयोग और 

िनयम-आधािरत बहुपक्षवाद को बढ़ावा देना भारत की 
िवदेश और आ�थक नीित के मौिलक िस�ांत रहे हैं। 
भारत कई बहुपक्षीय संगठनों का सदस्य है और इनमें से 
�त्येक ने दुिनया को एक सुरिक्षत और अिधक संरिक्षत 
स्थान बनाने में रचनात्मक भूिमका िनभाई है। भारत 
िवकासशील देशों की िंचताओं को मुखर समथर्न देने 
और यह सुिनिश्चत करने में भी सक्षम रहा है िक उनके 
िहतों की रक्षा की जानी चािहए। जी-20 की अध्यक्षता, 
भारत को उन बड़े शिक्तशाली राष्�ों, िजनमें वह भी 
एक है और छोटे, िवकासशील राष्�, जो उस पर भरोसा 
करते हैं; के बीच एक सेतु के �प में कायर् करने का 
अवसर भी �दान करती है।

िडिजटलीकरण और िवकास के अंितम 
िसरे पर खड़े व्यिक्त तक सुिवधाएं पहुंचाना
2005 और 2021 के बीच, भारत 415 िमिलयन लोगों 
को बहुपक्षीय गरीबी से बाहर िनकालने में सफल रहा 
है। िपछले 8 वष� में, हमने �ौ�ोिगकी के उपयोग और 
िवशेष �प से िडिजटलीकरण के माध्यम से गरीबी 
उन्मूलन से जुड़े काय� में तेजी देखी है। 2014 में, भारत 
ने सरकार के नेतृत्व में एक अिभयान की शु�आत 
की, िजसके तहत बैंिंकग �णाली से बाहर रहे गरीबों 
और वंिचतों के लगभग 500 िमिलयन बैंक खाते खोले 
गए, िजनमें 260 िमिलयन मिहलाएं शािमल थीं। भारत 
की िडिजटल पहचान �णाली - आधार और एकी�त 
भुगतान इंटरफ़ेस (यूपीआई) के जिरये, व्यिक्तगत स्तर 
पर नए तौर-तरीकों के साथ, जनकल्याण से जुड़े धन 
अंतरण के ल�य पूरे िकए गए हैं। 1980 के दशक में एक 
पूवर् �धानमं�ी ने िटप्पणी की थी िक अंितम लाभाथ� 
तक केवल 15 �ितशत (1 �पये में 15 पैसे) ही पहुंच 
पाता है। 2020 में, जब दुिनया वैिश्वक महामारी से 

जूझ रही थी, भारत महत्वपूणर् लिक्षत नकद अंतरण के 
माध्यम से सव�िधक गरीब लोगों की आजीिवका को 
सुरिक्षत करने में सक्षम रहा।

आज भारत की जनसंख्या के िवशाल पैमाने पर 
उपलब्ध पहचान �णाली और वास्तिवक समय पर 
भुगतान �णाली से जुड़ी िवश्व स्तरीय िडिजटल 

सावर्जिनक अवसंरचना, शेष दुिनया के िलए एक मॉडल 
है। कोिवड-19 संकट के दौरान भी, वैक्सीन प्लेटफॉमर् 
– कोिवन - ने भारत को अपने टीकाकरण �यासों को 
िवस्तार देने और 2 िबिलयन से अिधक खुराकें  देने में 
बहुत सहायता की। िवकिसत और िवकासशील दुिनया 
इन �णािलयों का अनुकरण कर सकतीं हैं तथा भारत 
को अपने अनुभव और सीख को बाकी दुिनया के साथ 
साझा करने में ख़ुशी होगी।                

िवकास और अकाबर्नीकरण
जैसे-जैसे भारतीय अथर्व्यवस्था िवकिसत होगी और 
भारत के लोग अिधक समृ� होते जायेंगे, भारत की 
ऊज� संबंधी ज�रतें भी बढ़ेंगी। वषर् 2015 में, पेिरस में 

हुए कॉप-21 िशखर सम्मेलन में, भारत ने 2030 तक 
अपने �ल िबजली उत्पादन का 40 �ितशत िहस्सा गैर-
जीवाश्म ईंधन �ोतों से हािसल करने का वादा िकया था। 
इस ल�य को लगभग एक दशक पहले ही नवंबर 2021 
में हािसल कर िलया गया। भारत ने दुिनया के सामने इस 
बात का उदाहरण पेश िकया है िक िवकास का एजेंडा 
और पय�वरण रक्षा की कवायद िबना िकसी बाधा के 
एक-दूसरे के साथ-साथ चल सकते हैं।

भारत ने अंतरराष्�ीय सौर गठबंधन (आईएसए) 
जैसी बहुपक्षीय पहल को बढ़ावा देने में महत्वपूणर् 
भूिमका िनभाई है। �धानमं�ी  नरेन्� मोदी ने अक्सर 
जलवायु न्याय – अलग-अलग िजम्मेदािरयों के साथ 
एक ऐसा न्यायसंगत ढांचा जहां िवकिसत देश जलवायु 
िव� और �ौ�ोिगकी में बदलाव की �ि�या की अगुवाई 
करें- के माध्यम से जलवायु पिरवतर्न की समस्या से 
िनपटने के बारे में बात की है। भारत के पास इस 
वात� को जी-20 में जारी रखने और यह सुिनिश्चत 
करने की िवश्वसनीयता हािसल है िक इन अलग-अलग 
िजम्मेदािरयों का पालन हो।

संयुक्त समृि� का साझा भिवष्य
भारत ने अपने िवचारों और ज्ञान को दुिनया के 
भौगोिलक और सांस्�ितक िवभाजनों के परे जाकर 
मुक्त �प से साझा िकया है। जी-20 में भारत की 
अध्यक्षता का िवषय “एक धरती, एक पिरवार, एक 
भिवष्य” महा उपिनषद के संस्�त वाक्यांश वसुधैव 
�टुम्बकम – समूचा िवश्व एक पिरवार है- से 
�ेिरत है । यह िवषय न केवल हमारे �ाचीन दशर्न 
को �ितध्विनत करता है बिल्क उ�रदाियत्व, कारर्वाई 
और समृि� के िलए एक संयुक्त आ�ान की राह भी 
िनध�िरत करता है। भारत की 20,000 भाषाओं और 

िविवध संस्�ितयों में, एक साझा वैिश्वक भिवष्य और 
आपस में जुड़ी एक िवश्व व्यवस्था का िवचार एक 
आम िवषय है। छठी शताब्दी ईसा पूवर् के �िस� तिमज़ 
किव किनयान पूनगुनरानार ने िलखा था, “इस पृथ्वी 
पर िस्थत सभी स्थान हमारे शहर हैं और सभी लोग 
हमारे िरश्तेदार हैं, हम सभी के पूवर्ज एक ही हैं”।
ये दशर्न हमें न िसफर्  पीढ़ी-दर-पीढ़ी सौंपे गए हैं, 
बिल्क हमारी राष्�ीय चेतना में भी अंत�निहत हैं। 
अब यह िनयिमत �प से िदखाई देता है िक भारत 
कैसे दुिनया के साथ जुड़ता है। संकट के समय और 
एक भयानक वैिश्वक महामारी के दौरान, भारत ने 
150 से अिधक देशों को कोिवड-19 से संबंिधत 
िचिकत्सीय एवं अन्य सहायता उपलब्ध करायी। वैक्सीन 
मै�ी कायर्�म के माध्यम से, भारत ने 94 देशों और 
दो संयुक्त राष्� संस्थाओं को कोिवड के टीके की 
लगभग 75 िमिलयन खुराकें  �दान की है। �स और 
यू�ेन के बीच श�ुता के दौर में, भारत सरकार ने न 
िसफर्  90 से अिधक उड़ानें संचािलत करके 22,500 
भारतीय छा�ों को िनकाला बिल्क लगभग 20 देशों 
के 150 से अिधक िवदेशी नागिरकों को भी बचाया।
अब जबिक भारत ने जी20 की अध्यक्षता �हण कर ली 
है, अमृत काल के िहस्से के �प में अगले 25 वष� के 
िलए उसने खुद के िलए जो ल�य िनध�िरत िकए हैं, वह 
संयुक्त समृि� के साथ-साथ एक साझा वैिश्वक भिवष्य 
का आधार बन सकता है। कारर्वाई और िवकास की ओर 
उन्मुख यह अध्यक्षता एक ऐसी िनयम-आधािरत वैिश्वक 
व्यवस्था के िलए �यास करेगी जो अंतरराष्�ीय शांित को 
बढ़ावा दे और एक स्थायी, सम� एवं समावेशी तरीके 
से न्यायसंगत और समानता पर आधािरत िवकास की 
िहमायत करे और ऐसा िबल्�ल ही संभव है। 

जी. �कशन रे�ी
(भारत सरकार में 
केन्�ीय संस्�ित, 
पयर्टन और उ�र-
पूव� क्षे� िवकास 

मं�ी हैं)

जालंधर ब्रीज

जालंधर �ीज. भारत में भोजन में मोटे 
अनाज का उपयोग करने की परंपरा रही 
है, लेिकन 1960 के दशक में हिरत �ां ित 
के जिरये खा� सुरक्षा को बढ़ावा देने 
के कारण, मोटे अनाजों को ‘गैर-ज�री 
फसल’ करार दे िदया गया, िजसके कारण 
उसकी खपत भी कम हो गई और उसे 
लगभग भुला िदया गया। हिरत �ां ित के 
पहले, सभी फसली अनाजों में मोटा अनाज 
लगभग 40 �ितशत होता था, जो आने वाले 
वष� में िगरकर लगभग 20 �ितशत रह गया।
न केवल मोटे अनाज की खपत 
में िगरावट आई, बिल्क िजतने 
रकबे में उसका उत्पादन होता था, 
उसकी जगह वािणिज्यक फसलों, 
ितलहन, दलहन और मक्के ने 
ले ली। ये वािणिज्यक फसलें 
फायदेमंद हैं और उनके उत्पादन 
को भी कई नीितयों से समथर्न 
िमलता है, जैसे सिब्सडी, सरकारी 
खरीद और सावर्जिनक िवतरण �णाली में 
उन्हें शािमल करना। इसका नतीजा यह हुआ 
िक खान-पान की आदतों में बदलाव आ 
गया और कैलरी से भरपूर महीन अनाजों 
की खपत को �ाथिमकता दी जाने लगी।
इस पृष्ठभूिम में देखा जाये, तो भारत सरकार 
को देश में पोषण सुरक्षा के िनम�ण में मोटे 
अनाज की अहिमयत का अनुभव हुआ और 
उसने इस िदशा में कई �यास िकये, जैसे 
मोटे अनाज को पोषक-अनाज के �प 
में मान्यता, वषर् 2018 में राष्�ीय पोषक 
अनाज वषर् समारोह, संयुक्त राष्� महासभा 
में अंतर�ष्�ीय पोषक अनाज वषर् का �स्ताव 
करना और कई अन्य छोटे पैमाने की नीितयां।
अंतर�ष्�ीय पोषक अनाज वषर्ः पिरचय
मोटे अनाज (ज्वार, बाजरा, रागी आिद) 
सबसे पुराने भोज्य-पदाथर् हैं, िजनके बारे 
में मानवजाित को सबसे पहले पता चला 
था। मोटे अनाज ऐसी पहली फसल है, 
िजसकी खेती भारत में की जाने लगी 
थी। ऐसे कई �माण िमले हैं, िजनसे 
पता चलता है िक िंसधु घाटी सभ्यता के 
दौरान मोटे अनाजों को खाया जाता था।

मोटे अनाज की मह�ा को पहचानकर, और 
लोगों को पोषक भोज्य-पदाथर् उपलब्ध 
कराने तथा स्वदेशी व वैिश्वक मांग का 
सृजन करने के �म में �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
के िवजन से िदशा �ाप्त करते हुए भारत 
सरकार ने संयुक्त राष्� महासभा में वषर् 2023 
को अंतर�ष्�ीय पोषक अनाज वषर् के �प 
में घोिषत करने में अ�णी भूिमका िनभाई।
भारत के �स्ताव को 72 देशों ने समथर्न िदया, 
और माचर् 2021 में संयुक्त राष्� महासभा 
ने वषर् 2023 को अंतर�ष्�ीय पोषक अनाज 

वषर् के �प में घोिषत कर िदया।
तो, क्या है मोटा अनाज?

मोटे अनाज आमतौर से 
छोटे दाने वाली फसल के 
वगर् में आते हैं। उन्हें �ाय ः 
पोषक-अनाज या कम पानी 
वाले अनाज भी कहते हैं। इनमें 
ज्वार, बाजरा, रागी, �टकी, 
का�न, चीना, सावा, कोदो 

और अन्य मोटे अनाज शािमल हैं।
 मोटा अनाज िनयिमत खुराक वाली फसल 
है, जो शुष्क भूिम में उगती है। यह कम 
पानी वाले इलाकों में पैदा होती है। भारत 
में मोटे अनाज बहुधा उन राज्यों में पैदा 
होते हैं, जहां कम से मध्यम स्तर की वष� 
(200-800 एमएम वष�) होती है।

सब-सहारा वाले अ�ीका और एिशया 
के छोटी और शुष्क खेती वाले िकसानों के 
िलये मोटे अनाज िनयिमत भोजन का िहस्सा 
हैं। इनसे पोषक तत्व िमलते हैं तथा इनकी 
फसल िकसानों के िलये आजीिवका का 
मुख्य साधान हैं। मोटे अनाजों का उपयोग, 
भोजन, चारे, जैव-ईंधन और शराब बनाने में 
होता है। इसिलये, मोटे अनाजों को स्माटर्-
�ड कहा जाता है, क्योंिक वे उपभोक्ताओं 
के िलये बेहतर हैं, िकसानों के िलये बेहतर 
हैं और धरती के िलये बेहतर हैं।

मोटा अनाज स्माटर्-�ड के �प में: 
महत्व और लाभ

• पोषक तत्वों से भरपूरः मोटे अनाज, 
गेहूं और चावल की तुलना में पोषण के 
मामले में �ेष्ठ हैं, क्योंिक उनमें �ोटीन 

की मा�ा अिधक होती है तथा अमीनो 
एिसड अिधक संतुिलत �प में मौजूद है। 
इसी तरह, अनाज में फाइबर की मा�ा भी 
�छ अन्य अनाजों की तुलना में अिधक 
होती है। मोटे अनाजों में िविभ� �कार 
के फायटोकैिमकल्स भी पाये जाते हैं, जो 
एंटी-इंफ्लेमे�ी और एंटी-ऑक्सीडेंट गुणों 
के कारण रोगनाशक भी होते हैं।

• जलवायु अनु�ल ः मोटा अनाज सूखी 
जमीन की खेती के िलये रामबाण है। इनकी 
फसलों में कम काबर्न होता है और पानी 
की भी कम ज�रत होती है। यह अिधक 
गमर् वातावरण का सामना करे में सक्षम होते 
हैं, कम उपजाऊ जमीन पर इसकी खेती 
हो सकती है, इनके िलये खाद-पानी की 
ज�रत कम से कम पड़ती है। यही वजह है 
िक मोटे अनाज को ‘चमत्कारी अनाज’ या 
‘भिवष्य की फसलें’ कहा जाता है। जलवायु 
पिरवतर्न के युग में, छोटे िकसानों के िलये 
ये सबसे सुरिक्षत फसलें हैं, क्योंिक ये सख्त 
फसलें हैं, सहनशील हैं, गमर् (50 िड�ी 
सेिल्सयस तक) वातावरण तथा सूखे की 
िस्थित में भी पैदा हो जाती हैं।

• स्वास्थ्य के िलये लाभः मोटे अनाज 
पोषक त�वों से भरपूर हैं, जैसे काब�हाइ�ेट्स, 
�ोटीन, भोज्य फाइबर, अच्छी �ेणी की वसा 
का �ोत हैं। इनमें कैिल्शयम, पोटेिशयम, 
मैगनेिजयम, लौह, मैंग्नीज, िंजक और बी 
कॉम्पेल्कस िवटािमन पाये जाते हैं। इसिलये 
अन्य अनाजों की तुलना में इन्हें अिधक 
�ाथिमकता दी जानी चािहये। मोटे अनाज के 
सेवन से मोटापा, मधुमेह और जीवनशैली से 
उत्प� रोगों से िनपटने में आसानी होती है, 
क्योंिक इनमें ग्लूटेन नहीं होता, ग्लासेिमक 
इंडेक्स में इनका �म नीचे है और डायटरी 
फाइबर में इनका �म ऊपर है तथा इनमें 
एंटी-ऑक्सीडेंट्स भरे हैं। 

• पािरिस्थितकीय �प से िटकाऊः मोटे 
अनाज रासायिनक उवर्रकों के इस्तेमाल पर 
िनभर्र नहीं हैं। इन फसलों में कीड़े नहीं लगते 
और ज्यादातर मोटे अनाज भी भंडारण में 
लगने वाले कीड़ों से मुक्त होते हैं। इस तरह, 
कीटनाशकों की भी ज�रत नहीं पड़ती।

•  मोटे अनाज के पोषक तत्व को देखते हुए, सरकार ने अ�ैल 
2018 में मोटे अनाज को पोषक अनाज के �प में अिधसूिचत 
िकया है।

•  सरकार, राष्�ीय खा� सुरक्षा िमशन (एनएफएसएम)-
पोषक-अनाज पर उप िमशन के तहत �दशर्न और �िशक्षण 
के माध्यम से रागी, ज्वार, बाजरा और अन्य कई मोटे अनाज 
जैसे पोषक अनाज (मोटे अनाज) के िलए िकसानों के बीच 
जाग�कता पैदा कर रही है।

•  सरकार अनुसंधान एवं िवकास सहायता के माध्यम से पोषक 
मोटे अनाजों को लोकि�य बना रही है। मोटे अनाज की 
खपत को बढ़ावा देने वाले व्यंजनों और मूल्यव�धत उत्पादों 
को िवकिसत करने के िलए स्टाटर्-अप और उ�िमयों को भी 
सहायता दी जा रही है। 2018 से फरवरी 
2022 तक मोटे अनाजों की आठ बायो-
फो�टफाइड िकस्मों/संकरों को खेती के 
िलए जारी िकया गया है।

•  पोषक अनाज के िनय�त को बढ़ावा देने 
के िलए, वािणज्य एवं उ�ोग मं�ालय 
ने अपने सव�च्च �िष िनय�त �ोत्साहन 
िनकाय, �िष और �संस्�त खा� उत्पाद 
िनय�त िवकास �ािधकरण (एपीडा) के माध्यम से िदसंबर 
2022 से दुिनया भर में भारत से मोटे अनाज के िनय�त को 
बढ़ावा देने के िलए एक व्यापक रणनीित तैयार की है।

•  भारतीय मोटे अनाज और इसके मूल्य व�धत उत्पादों के �चार 
के िलए, कें � ने लिक्षत देशों में से �त्येक पर 30 ई-कैटलॉग 
िवकिसत िकए हैं, िजसमें िविभ� भारतीय मोटे अनाज और 
िनय�त के िलए उपलब्ध उनके मूल्य व�धत उत्पादों की �ेणी, 
सि�य िनय�तकों, स्टाटर्-अप्स, एफपीओ और आयातक/
खुदरा �ृंखला/हाइपर माक� ट्स आिद की सूची शािमल है, 
िजन्हें िवदेशों में भारतीय दूतावास, आयातकों, िनय�तकों, 
स्टाटर्-अप्स और िहतधारकों को �ेिषत िकया जाना है।

•  नीित आयोग ने 20 िदसंबर, 2021 को संयुक्त राष्� िवश्व 
खा� कायर्�म (डब्ल्यूएफपी) के साथ एक आशय प� 
(एसओआई) पर हस्ताक्षर िकए। यह साझेदारी मोटे अनाज 
को मुख्यधारा में लाने और अंतर�ष्�ीय पोषक अनाज वषर् 
2023 के एक अवसर का उपयोग करके िवश्व स्तर पर ज्ञान 
के आदान-�दान में भारत का समथर्न करने पर कें ि�त है।

• कें �ीय बजट 2022-23 में इस बात पर जोर िदया गया है िक 
फसल कटाई के बाद मूल्य संवधर्न, घरेलू खपत बढ़ाने और 
राष्�ीय और अंतरराष्�ीय स्तर पर मोटे अनाज के उत्पादों की 

�ांिंडग के िलए सहायता �दान की जाएगी।
• �िष क्षे� पर कें �ीय बजट 2022-23 के सकारात्मक �भाव 

से िनपटने के िलए 24 फरवरी, 2022 को आयोिजत एक 
वेिबनार में, �धानमं�ी �ी नरेन्� मोदी ने कॉरपोरेट जगत से 
भारतीय मोटे अनाज की �ांिंडग और �चार करने में आगे 
आने का आ�ान िकया।

•  संयुक्त राष्� खा� एवं �िष संगठन (एफएओ) �ारा रोम 
(इटली) में आयोिजत अंतर�ष्�ीय पोषक अनाज वषर् के 
शुभारंभ समारोह के दौरान �धानमं�ी �ी नरेन्� मोदी ने मोटे 
अनाज को भिवष्य के िलए भोजन का िवकल्प बनाने पर जोर 
िदया। �धानमं�ी ने यह भी बताया िक जलवायु पिरवतर्न िकस 
�कार खा� उपलब्धता को �भािवत कर रहा है। �धानमं�ी 

ने कहा था, "मोटा अनाज उपभोक्ता, 
िकसान और जलवायु के िलए अच्छा 
है।"
•  कें �ीय �िष एवं िकसान 
कल्याण मं�ालय �ारा 20 िदसंबर, 2022 
को संसद �ांगण में सांसदों के िलए 
'िवशेष मोटे अनाज से तैयार दोपहर का 
भोजन' आयोिजत करके देश और दुिनया 

में मोटे अनाजों को बढ़ावा देने के िलए मोटे अनाज से 
तैयार िकए गए भोजन के माध्यम से भारतीय मोटे अनाज 
की िविवधता और मोटे अनाज के व्यंजनों की िविवधता को 
रेखांिकत करने के िलए एक बड़ी पहल की गई।

•  मोटे अनाज की खपत को बढ़ावा देने और स्वास्थ्य से जुड़े 
उनके लाभों को ध्यान में रखते हुए, खा� और सावर्जिनक 
िवतरण िवभाग (डीएफपीडी) के सभी काय�लयों ने हाल ही 
में अपनी कैं टीनों और बैठकों में मोटे अनाजों को पेश करने 
तथा बढ़ावा देने का िनद�श िदया है।

•  बच्चों के बीच पोषण बढ़ाने के िलए, कें � सरकार ने राज्य 
सरकारों/कें � शािसत �देशों के �शासनों से पीएम पोषण 
योजना के तहत मोटे अनाज शु� करने की संभावना का पता 
लगाने का अनुरोध िकया है, िजसमें उन िजलों को �मुखता 
दी गई है, जहां मोटे अनाज को भोजन में शािमल करना 
सांस्�ितक �प से स्वी�त आदत है।

•  2023 को 'अंतर�ष्�ीय पोषक अनाज वषर्' घोिषत करके, 
संयुक्त राष्� महासभा ने दुिनया भर में मोटे अनाज की खेती 
के क्षे� को बढ़ाने की िदशा में काम िकया है। भारत, िवश्व 
भर में मोटे अनाजों का सबसे बड़ा उत्पादक है और, इस 
अवसर  का लाभ उठाने के िलए व्यापक कदम उठा रहा है।

पाचं वष� के दौरान �नूतम समथ�न म�ू म
 उ�ेखनीय वृि� मोटे अनाजो ं
का उ�ादन बढ़ने म
 सहायक; देश के िकसानो ंकी आय म
 बढ़ोतरी

मोटे अनाज को बढ़ावा देने के िलए सरकार �ारा की गई �मखु पहल

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

िदनांक 27 िदसंबर 2022 को सीमा सुरक्षा बल और पंजाब 
िवश्विव�ालय चण्डीगढ के बीच वैज्ञािनक �णािलयों के उपयोग 
से िखलािड़यों के �दशर्न में सुधार और खेलों में लगने वाली 
चोटों के बेहतर इलाज एवं िनवारण के िलए एक समझौता ज्ञापन 
पर हस्ताक्षर िकए गए।

सीमा सुरक्षा बल की ओर से पी वी रामाशास्�ी, भा0पु0सेवा, 
अपर महािनदेशक और पंजाब िवश्विव�ालय चण्डीगढ की ओर 
से �ोफेसर यजवें� पाल वम�, रिजस्�ार ने पंजाब िवश्विव�ालय 
के �लपित �ोफेसर राज�मार की उपिस्थित में समझौता ज्ञापन 
पर हस्ताक्षर िकये। 

सीमा सुरक्षा बल ने एथलीटों की आंतिरक �ितभा का वैज्ञािनक 

पोषण सुिनिश्चत करने और उनके खेल कौशल का सम्मान करने 
के िलए मुख्यालय िवशेष महािनदेशक, सीमा सुरक्षा बल, पिश्चमी 
कमान, चण्डीगढ में स्पोटर्स परफोरमेन्स एन्हान्समेंट सेंटर के �प 
में एक व्यापक सुिवधा स्थािपत की है। सीमा सुरक्षा बल ने पहले ही 
मानव क्षमता के आंतिरक कौशल पर काम करके खेल उत्�ष्टता 
के क्षे� में राष्�ीय और अंतराष्�ीय स्तर पर एक पहचान बनायी है। 
पंजाब िवश्विव�ालय एक �मुख शैक्षिणक केन्� है, िजसमें खेलों 
की एक समृ� िवरासत है, जो कई िवश्व स्तर के एथलीट तैयार 
करने के िलए जाना जाता है। 

पंजाब िवश्विव�ालय, मुख्यालय िवशेष महािनदेशक, 
सीमा सुरक्षा बल, पिश्चमी कमान चण्डीगढ के संस्थान 
में चलाये जा रहे पाठ्य�मों के िलए आवश्यक 
शैक्षिणक मागर्दशर्न और संब�ता �दान करेगा।

दोनों संस्थानों ने िनम्न संयुक्त उघमों के माध्यम से खेल के 
क्षे� में नये मापदण्ड स्थािपत करने के िलए खुद को �ितब� 
िकया है-
• संयुक्त �प से खेल और इससे संबंिधत क्षे�, शैक्षिणक 

कायर्�म व उघम।
• एक-दूसरे के साथ खेल िवशेषज्ञताओं का आदान-�दान 

करना।
• संयुक्त �प से खेल �ितयोिगताओं का आयोजन करना।
• वैज्ञािनक तकनीक �ारा �िशक्षण एवं सूचनाओं का आदान-�दान 

करके, दोनों संस्थानों को पारस्पिरक तौर पर लाभािन्वत करना.
यह समझौता ज्ञापन अपनी तरह का पहला ज्ञापन है, जोिक 
पंजाब िवश्विव�ालय और सीमा सुरक्षा बल के िखलािड़यों 
के िलए कई नये रास्ते खोलेगा।

खेल िव¡ान और सेवाओ ंम
 शै�िणक सहयोग हेतू सीमा सुर�ा 
बल और पंजाब िव�िव£ालय के बीच समझौता ¡ापन जालंधर �ीज. अटारी बॉडर्र घूमने आने वाले लोगों का रोमांच 

दौगुना होने वाला है। यहां पर देश का सबसे ऊंचा ितरंगा फहराने 
की कवायद तेज हो गई है। नेशनल अथॉिरटी ऑफ इंिडया से मंजूरी 
िमलने के बाद ितरंगे की लंबाई को 360 फीट से बढ़ाकर 418 फीट 
िकया जा रहा है। जल्द ही ये काम पूरा हो जाएगा। 

पािकस्तान के झंडे से ऊंचा होगा ितरंगा ः वतर्मान समय में अटारी 
बॉडर्र पर लहराने वाले भारत के ितरंगे झंडे की ऊंचाई 360 फीट 
है िजसे 2017 में वहां स्थािपत िकया गया था। जबिक वाघा चेक 
पोस्ट के सामने लगे पािकस्तान के झंडे की ऊंचाई 400 फीट है। 
यानी वतर्मान समय में इंिडया के झंडे से पािकस्तान का झंडा ऊंचा 
है। हालांिक जल्द ही ितरंगे की ऊंचाई को 360 फीट से बढ़ाकर 
418 फीट कर िदया जाएगा, िजसके बाद पािकस्तान का झंडा ितरंगे 
से छोटा होगा।

आने वाले गणतं� िदवस तक पूरा हो जाएगा काम ः नेशनल हाईवे 
अथॉिरटी ऑफ इंिडया ने ज्वाइंट चेक पोस्ट अटारी पर देश का सबसे 
ऊंचा राष्�ीय ध्वज फहराने की तैयािरयों शु� कर दी हैं। माना जा 
रहा है िक आने वाले गणतं� िदवस पर ये गगनचुंबी ध्वज फहराया 
जाएगा। कयास ये भी लगाए जा रहे हैं िक ितरंगे की ऊंचाई बढ़ने के 
बाद पािकस्तान भी अपने राष्�ीय ध्वज की ऊंचाई को बढ़ा सकता है।

तेज हवा के चलते 3 बार फट गया था ितरंगा ः बताते चलें िक 
अटारी पर एनएचएआई ने 2017 में 360 फीट ऊंचा, 120 लंबा व 
80 फीट चौड़ा ितरंगा फहराया था जो 3 बार तेज हवा के कारण 
फट गया था। िजसके बाद इसे ठीक करके वापस फहराया गया था। 
इस पर काफी िववाद भी हुआ था। इसी दौरान पािकस्तान ने चीन 
की मदद लेते हुए अपने झंडे को ितरंगे से 40 फीट ऊंचा कर िलया 
था। तभी से इंिडया ितरंगे को पािकस्तान के झंडे से ऊंचा करने की 
कवायद में लगा हुआ है। 

अटारी-वाघा वाड�र पर लहराएगा 
देश का सबसे ऊंचा ितरंगा
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•• जालंधर ब्रीज.होशियारपुर

पंजाब की प्रसिद्ध कवित्री 
व  कहानीकार होशियारपुर की 
डा. नीना सैनी को हाल ही में 
25 दिसंबर को भारत रत्न अटल 
सम्मान-2022 स े स म्मानित 
किया गया। 25 द िसंबर को 
लखनऊ(उत्तर प्रदेश) में पत्रकारों 
के राष्ट्रीय संगठन प्रिंट मीडिया 
वर्किंग जर्नलिस्ट  एसोसिएशन 
की ओर से उन्हें इस सम्मान से 
नवाजा गया। उनके स म्मान स े 
साहित्य क्षेत्र में खुशी का माहौल 
है। चंडीगढ़ श िक्षा व िभाग स े 
बतौर पंजाबी लेक्चरार रि टायर्ड 
डा. नीना सैनी के 10 कहानी व 
काव्य संग्रह प्रकाशित हो चुके 
हैं। एम.ए, बी.एड, एम.एड. व 
पी.एच.डी(ज्योतिष व व  ास्तु) 
के बावजूद  पंजाबी कविता व 
कहानी लेखन को लेकर उनकी 
रुचि  ने उन्हें स ाहित्य  के इस 
क्षेत्र में आगे आने के लिए प्रेरित 
किया। उन्हें अवार्ड ऑफ ऑनर 
(ज्योतिष प्रां गण) व  अवार्ड 
ऑफ ऑनर अखिल भारतीय 
ज्योतिष मंच स े भी स म्मानित 
किया जा चुका है और वे एक 
सर्टिफाइड मैगा व ास्तु  एक्सपर्ट 

भी है। स ाहित्य व   ज्योतिष के 
क्षेत्र  में जि ले का नाम रौशन 
करने व ाली नीना स ैनी बताती 
हैं कि बचपन मेें मां व ग्रेजुएशन 
करते हुए बड़े भाई की मौत के 
बाद अपनी भावनाओं को उन्होंने 
कविता के रुप में जाहिर किया, 
जिसके बाद कविता लेखन के 
प्रति उनका रुझान बना। एम.एड 
करने के बाद  उन्होंने चंडीगढ़ 
स्कूल श िक्षा व िभाग में बतौर 
पंजाबी अध्यापक के तौर पर 
काम करना श ुरु कि या लेकिन 
साहित्य से उनका प्रेम ज्यों का 
त्यों बना रहा। लि खते-लिखते 
उनके अब तक दस स  ंयुक्त 
काव्य व   कहानी स ंग्रह जि नमें 

सांझा कविता संग्रहों में रंगरेज, 
त्रासदी, कलमां दी सांझ, वेहड़े 
दियां रौणकां , काव्यांजलि, 
धीयां-पैणां स ांझियां, स ृजक, 
गुलदान व सांझा कहानी संग्रहों 
में जज्बातों के पर्दे, नारी मन 
की कहानियां प्रकाशित हो 
चुकी हैं, इसके अलावा उनकी 
अपनी मौलिक पुस्तक 'सधरां 
की हवेली' का भी लोकार्पण 
हो चुका है। कविता लिखने के 
साथ-साथ उनका ज्योतिष के 
क्षेत्र में भी रुझान बढ़ा, जिस में 
उन्होंने अलग-अलग व िषयों 
में महारत हासिल करते हुए 
डाक्टरेट की उपाधि व   अन्य 
कई सम्मान प्राप्त किए।

डा. नीना सैनी ने बताया कि 
उनके साहित्यक सफर में उनके 
पति रिटायर्ड बैंक मैनेजर अजीत 
सिंह धनोता का बहुत स हयोग 
रहा। उन्होंने कहा कि उनकी एक 
अन्य मौलिक पुस्तक भी जल्द 
ही 2023 में लोगों तक पहुंचेगी। 
उन्होंने बताया कि  रेकी ग्रैं ड 
मास्टर, ज्योतिष, नाड़ी ज्योतिष, 
निमरोलोजिस्ट, टैरो कार्ड रीडर, 
वास्तु  एक्सपर्ट, पास्ट  लाइफ 
रिगरैशन, फेस  रीडर, पामिस्ट, 
स्विच वर्ड ज, एंजल थैरेपिस्ट, 
ई. एफ.टी का भी उन्हें काफी 
अनुभव है और इन व िषयों पर 
वे हमेशा लोगों तक अपनी राय 
पहुंचाती रही हैं।

•• जालंधर ब्रीज.चंडीगढ़

मुख्यमंत्री  भगवंत मान के 
नेतृत्व व ाली पंजाब स रकार 
प्रवासी पंजाबियों की शिकायतों 
और समस्याओं का हल करने 
के लिए प्रतिबद्ध है। इसी दिशा 
में आगे बढ़ते हुए राज्य सरकार 
'एन.आर.आई. पंजाबियों के 
साथ मि लनी' स मारोह करवा 
रही है, जिससे प्रवासी पंजाबियों 
से सम्बन्धित मामलों को जल्दी 
और स न्तोषजनक ढंग स े हल 
किया जा सके।  पंजाब के प्रवासी 
भारतीय मामलों स े स म्बन्धित 
मंत्री  कुलदीप सिं ह धालीवाल 
ने बताया कि अमृतसर में 'एन.
आर.आई. पंजाबियों के स ाथ 
मिलनी' प्रोग्राम कल 30 दिसबंर 
को करवाया जा रहा है, जहाँ 
अमृतसर, गुरदासपुर, पठानकोट 

और तरन तारन आदि जि लों 
से स म्बन्धित प्रवासी पंजाबियों 
के मामलों की स ुनवाई करके 
उनका हल कि या जायेगा। 
उन्होंने बताया कि  प्रवासी 
पंजाबी ऑनलाइन या मौके पर 
रजिस्ट्रेशन भी करवा सकते हैं।  

धालीवाल ने बताया कि 
प्रवासी पंजाबियों की सामाजिक, 
आर्थिक और सांस्कृतिक मामलों 

से जुड़ी स भी स मस्याओं का 
निर्धारित समय में निपटारा किये 
जाने के लि ए पंजाब स रकार 
विशेष नीति तैयार कर रही है। 
उन्होंने बताया कि  एन.आर.
आई. पंजाबियों की समस्याओं 
को सुनने और उनके समाधान 
के लिए पंजाब सरकार हर साल 
दिसंबर और अप्रैल के महीनों 
में दो बार एन.आर.आई. मिलनी 
समारोह करवाएगी।  

धालीवाल ने बताया कि 
इसके अंतर्गत जि़ला जालंधर में 
16 दिसंबर को आयोजित किये 
गए प्रोग्राम में 160 मामले, 19 
दिसंबर को एस.ए.एस. नगर ( 
मोहाली) में 74 मामले और 23 
दिसंबर को लुधियाना में 170 
मामले और 26 द िसंबर को 
मोगा में 120 से अधिक मामलों 
की सुनवाई की गई।  

कैबिनेट मंत्री जिम्पा की 
मौजूदगी में मशीन का 
हुआ सफल ट्रायल 
••  जालंधर ब्रीज.चंडीगढ़

पंजाब के शहरों को साफ़-सुथरा 
रखने के लक्ष्य  को ध्यान में 
रखते हुए दोआबे के प्रमुख शहर 
होशियारपुर को नए स ाल में 
अति-आधुनिक वैक्यूम क्लीनिंग 
मशीन मि लेगी। इस  मशीन 
का स फल ट्रायल बीती श ाम 
कैबिनेट मंत्री  और होशियारपुर 
से व िधायक ब्रम श ंकर जि म्पा 
की हाजिऱी में किया गया।  

जिम्पा  ने बताया कि  राज्य 
को स ाफ़-सुथरा और स ुंदर 
बनाने के मुख्यमंत्री भगवंत मान 
के सपने को साकार करने की 
दिशा में होशियारपुर व ासियों 
ने एक कदम आगे बढ़ाया है। 
उन्होंने कहा कि ट्रक समेत इस 
मशीन की खरीद करीब 55-
60 लाख रुपए होगी। बस स्टैंड 
चौक होशियारपुर स े व ैक्यूम 
क्लीनिंग मशीन के ट्रायल की 

शुरुआत करते हुए जि म्पा  ने 
बताया कि  यह मशीन जल्द 
ही होशियारपुर की सफ़ा ई के 
लिए उपलब्ध होगी। इस मशीन 
की खरीद के बाद होशियारपुर 
पंजाब के उन चुनिन्दा शहरों में 
शामिल हो जायेगा जहाँ साफ़-
सफ़ाई ऐसी अति-आधुनिक 
मशीनों से हो रही है।   उन्होंने 
बताया कि नए साल के आगमन 
पर श हर निव ासियों को यह 
तोहफ़ा द िया गया है, जिसस े 

बिना धूल-मिट्टी  उड़ाए शहर 
को साफ़ किया जा सके। ब्रम 
शंकर जिम्पा ने कहा कि उनकी 
कोशिश है कि जल्द से जल्द 
होशियारपुर को डम्प फ्री शहर 
बनाया जाये और इसके लि ए 
प्रयास शरू हो चुके हैं। उन्होंने 
कहा कि होशियारपुर के विकास 
के लि ए किस ी भी तरह की 
कमी नहीं आने दी जायेगी और 
आने वाले समय में विकास की 
गति और तेज़ की जायेगी।  

•• जालंधर ब्रीज.पटना/
चंडीगढ़

पंजाब व िधान स भा के 
स्पीकर कुलतार सिं ह स ंधवां 
ने बि हार के मुख्यमंत्री नीतीश 
कुमार के स ाथ एक बैठक 
कर व िभिन्न महत्वपूर्ण  मुद्दों 
पर व िचार-चर्चा  की। पंजाब 
विधान स भा के एक प्रवक्ता 
के अनुसार यह एक शिष्टाचार 
बैठक थी, जिस में स ंधवां ने 
बिहार में बसने वाले पंजाबियों 
के विभिन्न मुद्दों संबंधी नीतीश 
कुमार के साथ चर्चा की। इस 
दौरान द ोनों नेताओं ने कृषि, 
डेयरी फार्मिंग, संस्कृति, खेल, 

विज्ञान, नवीन तकनीकों आदि 
पर चर्चा  की। बैठक के बाद 
संधवां ने बताया कि  उनकी 
नीतीश  कुमार के स ाथ चर्चा 
बहुत अच्छी  रही और उनको 
बिहार में बसने वाले पंजाबियों 
के बारे में काफी कुछ जानने 
का अवसर मिला।

इससे पहले पटना में 
पहुँचकर संधवां तख्त श्री पटना 
साहिब में नतमस्तक हुए और 
उन्होंने श्री गुरु गोबिन्द सिंह जी 
के प्रकाश  पर्व  पर श्रद्धाँ जलि 
भेंट की। उन्होंने अच्छे  जीवन 
के निर्मा ण के लि ए लोगों को 
गरू जी की शिक्षाओं पर चलने 
का आह्वान किया।

सरकार ने 182.11 लाख 
मीट्रिक टन धान की 
खरीद की, किसानों के 
खातों में 37,514 करोड़ 
रुपए की राशि जमा की
•• जालंधर ब्रीज.चंडीगढ़

पंजाब के मुख्यमंत्री भगवंत 
मान के नेतृत्व व ाली राज्य 
सरकार ने धान का खरीद 
सीजन श ुरू होने स े पहले 
किसानों, मज़दूरों, मि लरों और 
आढतियों के स ाथ नि र्विघ्न 
खरीद को सुनिश्चित बनाने का 
वायदा किया था।  

सरकार अपनी व चनबद्धता 
पर पूरी तरह खरी उतरी है, 
जोकि इस तथ्य से साबित होता 
है कि मौजूदा सीजन के दौरान 
184.45 लाख मीट्रिक टन के 
लक्ष्य  में स े 182.11 लाख 
मीट्रिक टन ( एलएमटी) धान 
की खरीद की गई। यह खरीद 
भारत स रकार द्वारा निर् धारित 

2060 रुपए प्रति क्विं टल के 
न्यूनतम स मर्थन मूल्य  (एम.
एस.पी.) पर की गई।  

खाद्य, नागरिक आपूर्ति एवं 
उपभोक्ता  मामले मंत्री  लाल 
चंद  कटारूचक्क  के द िशा-
निर्देशों के अंतर्गत इस  बार 
मंडियों में किस ानों को किस ी 
किस्म  की कोई द िक्कत नहीं 
आने द ी गई और खरीद  के 
साथ-साथ लिफ ्टिंग भी स मय 
पर की गई। खरीद के 4 घंटों 
के अंदर ही किस ानों के बैंक 
खातों में अदायगी कर दी गई।  

राज्य सरकार ने किसानों की 
सुविधा के लिए 583 सार्वजनिक 
स्थानों और 37 चावल मि लों 

को अंतरिम खरीद कें द्र घोषित 
करने के अलावा मंडियों में 
1806 पारंपरिक खरीद  कें द्र 
स्थापित कि ये थे और फि र 
अलॉटमैंट की गई। एफसीआई 
समेत सरकारी खरीद एजेंसियों 
ने राज्य  की एजेंसियों द्वारा 
खऱीदे गए धान के लिए लगभग 
8 लाख किस ानों के खातों में 
37,514 करोड़ रुपए की राशि 
जमा की गई। व िभाग और 
मंडी बोर्ड  ने नि र्विघ्न  खरीद 
को स ुनिश्चित बनाने के लि ए 
अहम भूमिका नि भाई। इसके 
अलावा अंतरराज्यीय बैरियरों 
पर नाके लगाकर अन्य  राज्यों 
से आ रहे ग़ैर-कानूनी धान को 
प्रभावशाली ढंग स े रोकने के 
लिए पंजाब पुलिस का योगदान 
भी सराहनीय है।  

राज्य स रकार की कस्टम 
मिलिंग नीति की भारत सरकार 
ने भी स राहना की है, जिस ने 
पंजाब स रकार को अपना 
अनुभव  अन्य  राज्यों के स ाथ 
साझा करने के लिए कहा है।  
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पिछले कई दिनो से भाजपा 
नेताओं को सोशल मीडिया के 
माध्यम से मिल रही धमकियों 
के खि लाफ गुरूवार को 
जालंधर भाजपा प्रधान सुशील 
शर्मा व   पूर्व  मंत्री  मनोरंजन 
कालिया के नेतृत्व मे डीसीपी 
जसकरनजीत सिं ह तेजा स े 
पुलिस  कंट्रोल रूम मे मि ले,  
जहां स भी भाजपा नेताओ ने 
सभी तथ्यों को व िस्तारपूर्वक 
पुलिस  अधिकारियों स े स ाँझा 
किया। इस अवसर पर भाजपा 

जिला प्रधान स ुशील शर्मा  ने 
बताया की भाजपा कार्यकर्ताओ 

उनके परिवारों व  लोगो को 
निरंतर विदेशी व अलग-अलग •

राज्यो  के टेलीफोन नंबरो स े 
धमकी भरे व्हाट्स अप काल, 
मैसेज आ रहे है जिस को 
लेकर पिछ ले कई द िनो स े 
शिकायतकर्ताओं ने थानो मे 
शिकायत दर्ज करवाई है। 

परंतु इस  पर कोई ठोस 
क़ानूनी कारवाई नहीं होती दिख 
रही थी जिसके बाद भाजपा का•
कार्यकर्ता  एकजुट होकर स ारा 
मामला उच्च  अधिकारियों के 
समक्ष  रखने आये थे। स ुशील 
शर्मा ने कहा कि भाजपा नेताओ 
व जनता की सुरक्षा को यक़ीनी 
बनाया जाए। उनकी स ुरक्षा 

मे किस ी भी प्रकार की चूक 
बर्दाश्त  नही की जायेगी। इस 
सारे घटना क्रम को पंजाब 
भाजपा प्रधान अश्वनी शर्मा व 
डीजीपी गौरव यादव के ध्यान 
मे लाया जायेगा।

इस  मौके पर पंजाब 
भाजपा युवा मोर्चा  के उप-
प्रधान अशोक स रीन हि क्की, 
पूर्व  पार्षद  अश्वनी भंडारी, 
पार्षद पति विवेक खन्ना, प्रदीप 
खुल्लर, हनी कंबोज, सन्नी 
शर्मा, अजय चोपड़ा, द ेविंद्र 
अरोड़ा, भगत मनोहर लाल 
मौजूद थे।

कार्यकर्ताओ ंको मिल रही धमकियों के खिलाफ 
डीसीपी से मिले भाजपा कार्यकर्ता

सुशील शर्मा बोले- भाजपा नेताओ व जनता की सुरक्षा मे चूक बर्दाश्त नही

अमृतसर में 'एनआरआई पंजाबियों के 
साथ मिलनी' प्रोग्राम कल

नए वर्ष पर होशियारपुर वासियों को मिलेगी 
अति-आधुनिक वैक्यूम क्लीनिगं मशीन 

श्री गुरु गोबिद सिहं जी के प्रकाश पर्व पर 
संधवां तख्त श्री पटना साहिब में नतमस्तक

पंजाब सरकार किसानों, मज़दरूों, मिलरों 
व आढतियों से किये वायद पर खरी उतरी

पहले 8 महीनों के दौरान जीएसटी राजस्व में 24.5 प्रतिशत की वृद्धि दर्ज : हरपाल सिहं चीमा
आम निरीक्षणों के द्वारा ईमानदार करदाताओ ंको परेशान करने की बजाय तकनीक के प्रयोग पर दिया गया ज़ोर
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पंजाब के व ित्त, योजना, 
आबकारी और कराधान मंत्री 
एडवोकेट हरपाल सिंह चीमा ने 
कहा कि मुख्यमंत्री भगवंत मान 
के नेतृत्व व ाली पंजाब स रकार 
के पहले आठ महीनों के दौरान 
कराधान विभाग ने पिछले साल 
के मुकाबले महीना-दर-महीना 
अपनी कारगुज़ारी में सुधार किया 
है। उन्होंने कहा कि  इस स ाल 

अप्रैल से नवंबर के महीनों के 
दौरान वस्तु एवं सेवा कर (जी.
एस.टी.) से राजस्व वित्तीय वर्ष 
2021-22 की इसी समय-सीमा 
के मुकाबले 24.5 प्रतिशत बढ़ा 
है। यहाँ जारी प्रैस बयान में यह 
प्रगटावा करते हुए व ित्त मंत्री 
हरपाल सिंह चीमा ने बताया कि 
वित्तीय वर्ष 2021- 22 के पहले 
आठ महीनों के दौरान जी.एस.
टी. स े कुल राजस्व  9612.6 
करोड़  रुपए था, जबकि  इस 

साल अप्रैल स े नवंबर महीने 
तक कुल जी.एस.टी. कलैक्शन 
11967.76 करोड़  रुपए रहा, 
जिससे 2355.6 करोड़  रुपए 
की वृद्धि दर्ज की गई है। उन्होंने 
कहा कि इसी दौरान विभाग द्वारा 
आम निरीक्षणों के द्वारा ईमानदार 
करदाताओं को परेशान करने की 
बजाय तकनीक के प्रयोग पर ज़ोर 
दिया गया है। वित्त मंत्री ने कहा 
कि पंजाब सरकार ने एन.आई.
सी द्वारा बनाए गए नवीनतम डेटा 

विश्लेषण टूल, जी.एस.टी प्राइम 
की सेवाओं का प्रयोग करने का 

भी फ़ैस  ला कि या है। उन्होंने 
कहा कि जीएसटी प्राइम अलग-
अलग मापदण्डों पर व िशेष 
डेटा व िश्लेषण रि पोर्टें बनाने में 
मदद करेगा और इन रिपोर्टों के 
अनुसार अपेक्षित कार्यवाही की 
जायेगी। उन्होंने कहा कि विभाग 
ने करदाताओं के मार्गदर्शन और 
सुविधा द ेने के लि ए बहुत स ी 
गतिविधियाँ भी की हैं, जिसस े 
वह अपना कारोबार बढिय़ा 
तरीके से कर सकें । 

वित्त मंत्री चीमा ने कहा कि 
पंजाब सरकार ने जी.एस.टी.एन 
प्लेटफॉर्म पर उपलब्ध डेटा की 
निगरानी के लि ए स्टेट जी.एस.
टी कमिश्नरेट में एक नया टैक्स 
इंटेलिजेंस  यूनिट (टी.आई.यू.) 
भी स्थापित करने का फ़ैस  ला 
भी इसीलिए कि या है क्योंकि 
रजिस्टर्ड  करदाताओं की स भी 
सेवाएं और रिटर्न जी.एस.टी.एन 
प्लेटफॉर्म  पर डिजि टल मोड 
में उपलब्ध  हैं और यह बहुत 

सारा डेटा तैयार कर रहा है। नये 
साल 2023 के दौरान इमानदार 
करदाताओं की सुविधा के लिए 
कराधान व िभाग द्वारा और 
दोस्ताना पहलों को अपनाने का 
वादा करते हुए स. हरपाल चीमा 
ने कहा कि कराधान विभाग द्वारा 
पहले से ही जी.एस.टी सम्बन्धी 
करदाताओं के सव ालों और 
मुद्दों को हल करने के लि ए 
द्विभाषी वाट्सऐप चैटबोट-कम-
हेल्पलाइन नंबर 9160500033 

लॉन्च कि या जा चुका है। 
उन्होंने कहा कि कोई भी व्यक्ति 
जीएसटी के अलग-अलग 
पहलुओं के बारे में जानकारी 
लेने के लिए पंजाबी या अंग्रेज़ी 
में इस  नंबर पर व ाट्सऐप कर 
सकता है। उन्होंने कहा कि 
फीडबैक तंत्र को मज़बूत करने 
के स ाथ-साथ करदाताओं को 
बेहतर स ेवाएं मुहैया करने की 
नीति  के अंतर्गत ऐसी और भी 
कई पहलें शुरू की जाएंगी।

'भारत रत्न अटल सम्मान-2022' से सम्मानित 
हुई होशियारपुर की डॉ. नीना सैनी

शिक्षा विभाग चंडीगढ़ से बतौर पंजाबी लेक्चरार दे चुकी हैं सेवाएं

भारत और पाकिस्तान टेस्ट मैच की 
मेजबानी करना चाहता है मेलबर्न

मेलबर्न. भारत और पाकिस्तान के 
बीच इस साल टी20 विश्वकप 
के द ौरान खेले गए मैच की 
सफलता को देखते हुए मेलबर्न 
क्रिकेट क्लब (एमसीसी) इन 
दोनों द ेशों के बीच टेस्ट  मैच 
की मेजबानी करना चाहता 
है। मेलबर्न क्रि केट ग्रा उंड 
(एमसीजी) का प्रबंधन द ेखने 
वाले एमसीसी और विक्टोरिया 
की स रकार ने भारत और 
पाकिस्तान के बीच टेस्ट  मैच 
की मेजबानी को लेकर हाल में 
क्रिकेट ऑस्ट्रेलिया (सीए) से 
बातचीत की। एमसीसी के मुख्य 
कार्यकारी अधिकारी स्टुअर्ट 
फॉक्स ने अक्टूबर में यहां खेले 
गए टी20 व िश्व कप मैच की 
जबरदस्त स फलता को द ेखते 
हुए भारत और पाकिस्तान के 
बीच टेस्ट मैच के आयोजन में 
दिलचस्पी दिखाई है। इन दोनों 
देशों के बीच खेले गए इस मैच 
में 90 हजार से अधिक दर्शक 
उपस्थित थे। फॉक्स ने एसईएन 
रेडियो स े कहा, ‘निश्चित 
तौर पर एमसीजी में लगातार 
तीन टेस्ट  मैचों का आयोजन 
शानदार होगा। हर बार स्टेडियम 
खचाखच भरा होगा। हमने इस 

बारे में जानकारी ली है।’ उन्होंने 
कहा, ‘हमने इस बारे में क्रिकेट 
ऑस्ट्रेलिया से बात की है। मैं 
जानता हूं कि  (विक्टोरिया) 
सरकार ने भी ऐसा किया है। मैं 
जानता हूं कि व्यस्त कार्यक्रम के 
बीच यह बेहद जटिल है इसलिए 
मेरा मानना है कि संभवत: यह 
बहुत बड़ी चुनौती है।’ फॉक्स 

ने कहा क्रिकेट ऑस्ट्रेलिया को 
इस बारे में अंतरराष्ट्रीय क्रिकेट 
परिषद  (आईसीसी) स े बात 
करनी चाहिए।

उन्होंने कहा, ‘उम्मीद है कि 
क्रिकेट ऑस्ट्रेलिया इस बारे में 
आईसीसी से बात करता रहेगा 
और इस  पर जोर द ेता रहेगा। 
जब आप द ुनिया भर में कई 

स्टेडियमों को खाली देखते हैं तो 
ऐसे में मुझे लगता है खचाखच 
भरा स्टेडियम और व हां का 
माहौल खेल के लि ए बेहतर 
होगा।’ भारत और पाकिस्तान 
के बीच द्विपक्षीय टेस्ट श्रृंखला 
आखिरी बार 2007 में खेली 
गई थी। इसके बाद  उनका 
सामना आईसीसी या एशियाई 
क्रिकेट परिषद  के टूर्नामेंट में •
ही हुआ है। पाकिस्तान को 
विश्व  टेस्ट  चैंपियनशिप के 
अगले चक्र में 2023 में 
एमसीजी पर ऑस्ट्रेलिया के 
खिलाफ बॉक्सिंग डे टेस्ट मैच 
खेलना है। फॉक्स  को उम्मीद 
है कि  तीन टेस्ट  मैचों की 
श्रृंखला के इस  मैच में भारत 
और पाकिस्तान के बीच टी20 
विश्व कप के मैच की तरह ही 
स्टेडियम खचाखच भरा होगा। 
उन्होंने कहा,‘‘ जिस  तरह का 
माहौल भारत और पाकिस्तान 
के उस मैच में था, मैंने व ैसा 
माहौल एमसीजी में पहले कभी 
नहीं द ेखा था। प्रत्येक गेंद  के 
बाद शोर उठना अभूतपूर्व  था। 
लोगों ने अपने परिवार और 
बच्चों के साथ इसका पूरा लुत्फ 
उठाया था।

भारत और पाकिस्तान के बीच आखिरी बार 2007 में खेली गई थी द्विपक्षीय टेस्ट श्रृंखला

••फोटो-बीसीसीआई


