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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

�हदं�ु एक मजहब न होकर 
एक स�ता है, इसक� �े� 
अ�भ��� धमर् कह कर क� 

जाती है। जल है तो
कल है

�धानमं�ी आज नव�नयु�� को �वत�रत 
कर�गे लगभग 71,000 �नयु�� प�

�धानमं�ी नरेन्�� मोदी 20 जनवरी, 2023 को सुबह 10:30 बजे 
वीिडयो कॉन्���िसंग क� माध्यम से सरकारी िवभागों और संगठनों में भत� 
हुए नविनयुक्तों को लगभग 71,000 िनयु�क्त प� िवत�रत करेंगे। इस 

अवसर पर �धानमं�ी इन नविनयुक्त लोगों 
को संबोिधत भी करेंगे। रोजगार मेला, 
रोजगार सृजन को सव�च्च �ाथिमकता 
देने की �धानमं�ी की �ितब�ता को पूरा 
करने की िदशा में एक कदम है। उम्मीद है 
िक यह रोजगार मेला और अिधक रोजगार 
सृजन क� िलए एक उत्�ेरक क� रूप में 

कायर् करेगा और युवा� को उनक� सश�क्तकरण और राष्�ीय िवकास 
में भागीदारी क� िलए साथर्क अवसर �दान करेगा। देश भर से चुने 
गए ये नविनयुक्त, भारत सरकार क� तहत किनष्ठ अिभयंता, लोको 
पायलट, तकनीिशयन, इंस्पेक्टर, सबइंस्पेक्टर, कांस्ट�बल, स्ट�नो�ाफर, 
किनष्ठ लेखाकम�, �ामीण डाक सेवक, आयकर िनरीक्षक, िशक्षक, नसर्, 
डॉक्टर, सामािजक सुरक्षा अिधकारी, पीए, एमटीएस जैसे िविभ� पदों पर 
आसीन होंगे। इस रोज़गार कायर्�म क� दौरान, नए शािमल अिधका�रयों 
क� ‘कमर्योगी �ारंभ’ मॉड्यूल से सीखने से जुड़� अनुभवों को भी साझा 
िकया जाएगा। ‘कमर्योगी �ारंभ’ मॉड्यूल िविभ� सरकारी िवभागों में 
सभी नविनयुक्त लोगों क� िलए एक ऑनलाइन िदशािनद�श पाठ्य�म है।

िदल्ली. िदल्ली मिहला आयोग 
की �मुख स्वाित मालीवाल के 
साथ एम्स के बाहर छेड़छाड़ की 
कोिशश हुई। स्वाित मालीवाल ने 
दावा िकया िक एम्स के बाहर 
एक कार से उन्हें 10-15 मीटर 
तक घसीटा गया। हालांिक, अब 
आरोपी को िगरफ्तार कर िलया 
गया है। स्वाित मालीवाल ने 
बताया िक मैं कल रात िदल्ली में 
िनरीक्षण करने िनकली थी। एक 
गाड़ी मेरे पास आई, उसमें जो 
आदमी बैठा हुआ था वो नशे 
में धुत था। उन्होंने दावा िकया 
िक वो मुझे गाड़ी में बैठने के 
िलए पूछने लगा और मेरे मना 
करने पर वो गुस्से में चला गया। 
थोड़ी देर बाद वो िफर आया, 
मुझे गंदे-गंदे इशारें करने लगा। 
उन्होंने यह भी कहा िक जब मैंने 
उसे पकड़ने की कोिशश की तो 
उसने गाड़ी का शीशा ऊपर कर 
िदया...उसने मुझे 10-15 मीटर 
तक घसीटा।

इसके बाद स्वाित मालीवाल 
ने यह भी बताया िक मेरी 

टीम के एक आदमी और मैंने 
िचल्लाया िफर उसने मुझे छोड़ा। 
अगर वह मुझे नहीं छोड़ता तो 
मेरे साथ भी अंजिल की तरह 
बहुत बड़ी घटना हो जाती। यह 
घटना बृहस्पितवार तड़के की है 
जब आयोग की �मुख िदल्ली में 
मिहला सुरक्षा का जायज़ा लेने के 
िलए अपनी टीम के साथ राष्�ीय 
राजधानी की सड़कों पर थी। 
घटना के वक्त उनकी टीम उनसे 
�छ दूर थी। पुिलस अिधकािरयों 
ने कहा िक गश्त वाहन ने तड़के 
करीब 3.05 बजे एम्स के सामने 
उन्हें देखा और उनसे पूछा िक 
क्या वह िकसी परेशानी में हैं। 
पुिलस के अनुसार मालीवाल 
ने उन्हें अपनी आपबीती सुनाई 
िजसके बाद उस कार का पता 
लगाया गया।

 • जालंधर �ीज.जालंधर

पंजाब के राज्यपाल और 
यू.टी. चंडीगढ़ के �शासक 
बनवारीलाल पुरोिहत ने पंजाब 
और चंडीगढ़ के लगभग 500 
छा�ों की उपिस्थित में पंजाब 
राजभवन में आयोिजत एक 
शानदार समारोह में �धानमं�ी 
नरें� मोदी की ‘एग्जाम वॉिरयसर्’ 
नामक पुस्तक के नए संस्करण 
को लॉन्च िकया। इस समारोह 
दौरान �शासक ने छा�ों से 
िवस्तार से बात की और उन्हें 
�ेिरत िकया िक वे जो �छ 
भी करें, उसमें अपना सवर्�ेष्ठ 
�दशर्न करें। इस समारोह दौरान 
उन्होंने बच्चों की शंकाओं का 
समाधान भी िकया और परीक्षा 
के तनाव, परीक्षा में अच्छा 
�दशर्न करने और जीवन में 

आने वाली तमाम किठनाइयों 
का सामना करने के िलए 
व्यावहािरक सुझाव भी िदए।

उन्होंने भारतीय इितहास 
और अपने स्वयं के जीवन 

के उदाहरणों का हवाला देते 
हुए �श्नों का उ�र िदया और 
मानिसक स्वास्थ्य, सादा जीवन 
उच्च िवचार, अध्ययन में 
िनरंतरता, �तज्ञता और ध्यान 

लगाने संबंधी सुझाव िदए। बाद 
में, राज्यपाल ने मेधावी छा�ों 
को ‘एग्जाम वॉिरयसर्’ का िंहदी/
पंजाबी संस्करण िवतिरत िकया 
और उपिस्थत सभी िव�ा�थयों 

को आगामी परीक्षा में अच्छा 
�दशर्न करने के िलए अपना 
आशीव�द और शुभकामनाएं 
दीं। गैर-उपदेशपूणर्, व्यावहािरक 
और िवचारो�ेजक ‘एग्जाम 

वॉिरयसर्’ नामक पुस्तक भारत 
और दुिनया भर के युवाओं के 
िलए एक उपयोगी मागर्द�शका 
है। 

इस पुस्तक को 2018 में 
िलखा गया था, जो भारत में 
सबसे अिधक िबकने वाली 
पुस्तकों में से एक रही है। इस 
वषर् इस पुस्तक में जोड़ी गई 
िविशष्ट िवशेषता यह है िक इस 
संशोिधत संस्करण का छा�ों, 
अिभभावकों और िशक्षकों से 
िलए गये  सुझावों के साथ 11 
स्थानीय भाषाओं में अनुवाद 
िकया गया है। इस अवसर पर 
�शासक के सलाहकार धमर्पाल 
और पंजाब के मुख्य सिचव 
वीके जंजुआ सिहत पंजाब 
सरकार और चंडीगढ़ �शासन 
के अन्य गणमान्य व्यिक्त भी 
उपिस्थत थे।

 • जालंधर �ीज.ठीकरीवाला

मुख्यमं�ी भगवंत मान ने 
�जा मंडल लहर के महान नेता 
बाबा सेवा िंसह ठीकरीवाला 
के पैतृक गाँव ठीकरीवाल में 
लड़िकयों के स्�ल को न�सग 
कालेज में तबदील करने 
का ऐलान िकया। मुख्यमं�ी 
जो आज बाबा सेवा िंसह 
ठीकरीवाल की 89वीं पुण्यितिथ 
के मौके करवाए समागम में 
िशरकत करने आए थे, ने कहा 
िक यह संस्था महान शहीद को 
सच्ची ��ांजिल होगी, िजन्होंने 
मातृभूिम की रक्षा की ख़ाितर 
अपनी जान �ब�न कर दी। 
उन्होंने कहा िक इससे इलाके 
की लड़िकयाँ इस संस्था में 
पढ़ कर मैडीकल िशक्षा के 
क्षे� में बिढ़या �दशर्न करेंगी। 
भगवंत मान ने कहा िक यह 
न�सग कॉलेज जहाँ इलाके की 
लड़िकयों के िलए रोज़गार 

के नये रास्ते खोलेगा, वहीं 
बेिमसाल िवकास के नये युग 
की शु�आत होगी।

राज्य का ख़ज़ाना लूटने 
के िलए िपछली सरकारों की 
आलोचना करते हुये मुख्यमं�ी 
ने कहा िक चाहे राज्य में 
ज़मीनी स्तर पर कोई काम नहीं 
हुआ परन्तु िफर भी राजनैितक 
नेताओं ने सरकारी खजाना 

खाली होने का दावा िकया है। 
उन्होंने कहा िक यह दुख की 
बात है िक इन सरकारों ने जनता 
की भलाई के िलए एक भी 
कदम नहीं उठाया बिल्क उल्टा 
करदाओं का पैसा लूटा। भगवंत 
मान ने कहा िक इन नेताओं के 
लालच के कारण पंजाब को 
बड़ा नुकसान उठाना पड़ा। पूवर् 
िव� मं�ी मन�ीत बादल पर 

व्यंग्य कसते हुये मुख्यमं�ी ने 
कहा िक इस नेता ने हमेशा 
यह दावा िकया था िक राज्य 
का ख़ज़ाना खाली है। उन्होंने 
कहा िक अब यह पूवर् कां �ेसी 
नेता भगवा पाट� में शािमल हो 
गया और कां �ेस की तरह वह 
भाजपा का खजाना भी खाली 
कर देंगे।

मुख्यमं�ी ने कहा िक पंजाब 
में मैडीकल िशक्षा के �सार के 
िलए राज्य सरकार ने आने वाले 
पाँच सालों में 16 नये मैडीकल 
कॉलेज बनाने का फ़ैसला िकया 
है िजससे राज्य में मैडीकल 
कॉलेजों की �ल संख्या 25 
हो जायेगी। इससे राज्य के हर 
िजले में एक मैडीकल कॉलेज 
स्थािपत हो जायेगा। उन्होंने 
कहा िक संग�र के मसतूआना 
सािहब में संत अतर िंसह स्टेट 
इंस्टीट्यूट आफ मैडीकल 
सायंसज़ का नींव पत्थर पहले 
ही रखा जा चुका है।

�धानमं�ी क� पु�क ‘ए�ाम वॉ�रयसर्’ के �हदंी व पंजाबी सं�रण का हुआ �वमोचन
रा�पाल बनवार� लाला पुरो�हत ने छा�ाओ ंको जीवन म� आने वाली तमाम क�ठनाइय� का सामना करने के �लए �ावहा�रक सुझाव �दए

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़/
लुिधयाना

पंजाब के पिरवहन मं�ी 
लालजीत िंसह भुल्लर ने 
गु�वार को लुिधयाना के अमर 
शहीद सुखदेव अंतरराज्यीय 
बस अड्डे का औचक िनरीक्षण 
िकया और अिधकािरयों को 
आदेश िदया िक टैक्स भरे 
िबना चल रही सभी बसें ज़ब्त 
की जाएँ और इनके चालान 
काटे जाएँ। पिरवहन िवभाग 
के विरष्ठ अिधकािरयों की 
मौजूदगी में कैिबनेट मं�ी ने 
बस अड्डे के नज़दीक खड़ीं 
टूिरस्ट बसों के दस्तावेज़ों की 
जाँच की और इनमें से ज़्यादातर 
बसें टैक्स, प�मट, टूर �ो�ाम, 
याि�यों की सूची और अन्य 
दस्तावेज़ के िबना पाई गईं। 
उन्होंने पुिलस एवं पिरवहन 
िवभाग के अिधकािरयों को 
ज़�री दस्तावेज़ों के िबना पाई 

गईं बसों के चालान काटने और 
इनको ज़ब्त करने के िलए 
कहा।   

िवभाग में पारद�शता और 
कायर्�शलता सुिनिश्चत बनाने 
के िलए अपनी �ितब�ता �कट 
करते हुए भुल्लर ने कहा िक 
जो बस ऑपरेटर टैक्स नहीं भर 
रहे, उनको बख़्शा नहीं जाएगा 
और सभी िडफॉल्टरों के 
िख़लाफ़ सख़्त कारर्वाई अमल 

में लाई जाएगी।  कैिबनेट मं�ी 
ने कहा िक मुख्यमं�ी भगवंत 
मान के नेतृत्व वाली सरकार 
लोगों को सभी सेवाएं सुचा� 
तरीके से मुहैया करवाने के 
िलए �ितब� है।उन्होंने कहा 
िक सरकार ने लोगों को िबना 
िकसी िदक्कत के बस सेवाएँ 
िमलने को सुिनिश्चत बनाने के 
िलए नई वॉल्वो बसें शािमल 
करने का फ़ैसला िलया है।

प�रवहन मं�ी द्वारा लु�धयाना के 
बस अडे्ड का औचक �नर�क्षण

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

राज्य में सरल और सुचा� 
ढंग से कारोबार करने को 
बढ़ावा देने के िलए एक और 
कदम उठाते हुए मुख्यमं�ी 
भगवंत मान के नेतृत्व वाली 
पंजाब सरकार ने उ�ोगों और 
आवास िनम�ण एवं शहरी 
िवकास से सम्बिन्धत मसलों के 
सुचा� िनपटारे के िलए ‘कोर 
�ुप’ बनाने का फ़ैसला िलया है। 
�ुप में आवास िनम�ण एवं शहरी 
िवकास िवभाग, उ�ोग एवं अन्य 
सम्बिन्धत िवभागों के �ितिनिध 
शािमल होंगे।  यह जानकारी 
पंजाब के आवास िनम�ण एवं 
शहरी िवकास मं�ी अमन 
अरोड़ा ने गु�वार को यहाँ 
भारतीय उ�ोगपित पिरसंघ (सी.
आई.आई.) के मुख्य काय�लय 
में उ�ोगपितयों के साथ बातचीत 
करते हुए दी। कैिबनेट मं�ी ने 
कहा िक आवास िनम�ण िवभाग 

�ारा उ�ोगपितयों को 45 िदनों 
के अंदर-अंदर हर तरह की 
मंज़ूरी देना सुिनिश्चत बनाने के 
िलए एक पुख़्ता और सुचा� 
िविध तैयार की जा रही है। 

इस साल फरवरी में होने 
वाले ‘�गितशील पंजाब िनवेशक 
सम्मेलन’ में शािमल होने के िलए 
समूह उ�ोगपितयों को न्योता देते 
हुए उन्होंने कहा िक सी.आई.
आई ‘इनवैस्ट पंजाब’ का एक 
संस्थागत भागीदार है। उन्होंने 
कहा िक सभी उ�ोगपितयों को 

इस मेगा इवेंट को सफल बनाने 
के िलए एकजुट होना चािहए।  

इस समारोह में पंजाब 
ब्यूरो ऑफ इन्वेस्टमेंट �मोशन 
के मुख्य कायर्कारी अिधकारी 
(सी.ई.ओ.) कमल िकशोर 
यादव, पुडा की मुख्य �शासक 
अपनीत िरयात, मुख्य टाउन 
प्लानर पंजाब पंकज बावा, 
सी.आई.आई. पंजाब के अध्यक्ष 
अिमत थापर और सीआईआई के 
उपाध्यक्ष डॉ. पी.जे. िंसह �मुख 
तौर पर उपिस्थत थे।

पंजाब उद्योग� और हाउ�सगं के �लए 
‘कोर �ुप’ का गठन : अमन अरोड़ा

�ा�त मालीवाल के साथ छेड़छाड़ 
क� को�शश, कार ने दरू तक घसीटा

मन�ीत बादल क��ेस क� तरह भाजपा 
का भी खजाना खाली कर देगा : मु�मं�ी

मुख्यमं�ी ने बाबा सेवा िंसह ठीकरीवाला के पैतृक गांव में न�सग कॉलेज स्थािपत करने का िकया ऐलान

�ाइट म� म�हला से 
बदसलूक� मामले म� शंकर 

�म�ा पर 4 महीने के �लए बैन
नई िदल्ली. एयर इंिडया ने िपछले साल नवंबर 
में न्यूयॉकर् -नई िदल्ली की उड़ान में एक बुजुगर् 
मिहला पर पेशाब करने के आरोपी शंकर िम�ा 

पर चार महीने के 
िलए उड़ान भरने 
पर �ितबंध लगा 
िदया है। एयरलाइन 
ने मामले पर एक 
आंतिरक िरपोटर् 
भी दायर की है। 
एयर इंिडया ने 
एक बयान में कहा 
िक एक स्वतं� 
तीन सदस्यीय 

आंतिरक सिमित ने िनष्कषर् िनकाला है िक शंकर 
िम�ा "उ� या�ी" पिरभाषा के अंतगर्त आते हैं 
और उन्हें चार महीने की अविध के िलए उड़ान 
भरने से �ितबंिधत कर िदया जाना चािहए।

एयर इंिडया ने कहा है िक वह देश में 
पिरचालन करने वाली अन्य एयरलाइनों को भी 
आदेश का पालन करने के िलए कहेगी। इसमेंे 
नागिरक उड्डयन महािनदेशालय (डीजीसीए) के 
साथ आंतिरक सिमित की िरपोटर् की एक �ित भी 
साझा की है। इससे पहले एयर इंिडया ने िम�ा को 
'नो फ्लाई िलस्ट' में डाल िदया था। यह आरोप 
लगाया गया है िक िम�ा ने नशे की हालत में, 
अपने स�र के दशक में एक विरष्ठ नागिरक, 
िबजनेस क्लास में न्यूयॉकर्  से नई िदल्ली जाने 
वाली एयर इंिडया की उड़ान में पेशाब िकया।

भारत जोड़ो या�ा : ज�ू-
क�ीर पहंुचकर राहुल ग�धी 

बोले- मेरे पूवर्ज इसी भू�म से थे
नई िदल्ली. राहुल गांधी की भारत 
जोड़ो या�ा अब जम्मू कश्मीर में पहुंच 
गई है। जम्मू कश्मीर के �ीनगर में 
30 जनवरी को राहुल गांधी राष्�ीय 
ध्वज फहराएंगे। इसके बाद कां �ेस की 
भारत जोड़ो या�ा संप� हो जाएगी। 
राहुल गांधी ने ‘भारत जोड़ो या�ा’ के 
जम्मू-कश्मीर में �वेश के बाद कहा 
िक मेरे पूवर्ज इसी भूिम से संबंध रखते 
थे, मुझे लगता है िक मैं घर वापस 
लौट रहा हूं।

उन्होंने कहा िक भाजपा और 
आरएसएस ने नफरत फैलाई है, पहले 
मैंने सोचा था िक यह बहुत गहराई 
तक फैला है, लेिकन ऐसा नहीं है 
और ऐसा मुख्य �प से टेलीिवजन पर 
िदखाई देता है। राहुल ने कहा िक मैं 
कन्या�मारी से पैदल चलकर कश्मीर 
आया हूं, भाजपा और आरएसएस की 
नीितयों ने बड़े पैमाने पर बेरोजगारी की 
समस्या पैदा की है। 

राहुल गांधी ने कहा िक सरकार 
बड़े पैमाने पर ‘जनता की जेब काट’ 
रही है, यह आपका ध्यान भटकाती है 
और िफर आपको लूटती है। उन्होंने 

नफरत, िंहसा, बेरोजगारी और महंगाई 
को देश के मुख्य मुद्दे करार देते हुए 
मीिडया पर इन्हें उजागर न करने का 
आरोप लगाया। 

उन्होंने आरोप लगाया िक मीिडया 
लोगों का ध्यान भटकाने के िलए 
बॉलीवुड िसतारों- ऐश्वय� राय और 
अक्षय �मार जैसे िवषयों का सहारा 
लेता है। वहीं इससे पहले पंजाब में 
कां �ेस नेता राहुल गांधी ने आम आदमी 
पाट� की सरकार पर भी िनशाना साधा। 
एक बार िफर पंजाब की आप सरकार 
पर िनशाना साधते हुए उन्होंने आरोप 
लगाया िक उसे ‘िरमोट कं�ोल’ से 
चलाया जा रहा है।



सा�ा�हक 
20 जनवर�-26 जनवर� 2023 2ट� वै�लगं.नाॅलेज.हे�

 • जालंधर �ीज. नाॅलेज

लो फैट, लो कैलोरी वेट लॉस के साथ-साथ टाइप 2 
डायिबटीज के िलए भी लाभदायी माना जाता है। इन िदनों 
लो काब�हाइ�ेट डायटरी ए�ोच (LCD) पर अिधक जोर िदया 
जा रहा है। �ंिटयसर् इन न्यूि�शन जनर्ल के अनुसार, लो काबर् 
डाइट (LCD) डायिबटीज पेशेंट के ब्लड शुगर लेवल को 
बेहतर ढंग से �बंिधत करने में मदद कर सकता है। जैसा िक 
हम सभी जानते हैं काब�हाइ�ेट या काब्सर् अन्य खा� पदाथ� 
की तुलना में ब्लड शुगर अिधक बढ़ाते हैं। इसका मतलब 
यह है िक उन्हें पचाने के िलए शरीर को अिधक इंसुिलन का 
उत्पादन करना पड़ेगा। यिद लो काबर् डाइट का सेवन िकया 
जाता है, तो ब्लड शुगर लेवल को िस्थर रखने में मदद िमल 
सकती है।

�ंिटयसर् इन न्यूि�शन जनर्ल में �कािशत आलेख में 
शोधकत� शीन डी िवटली बताते हैं, लो काबर् डाइट में रोजाना 
130 �ाम काबर् से भी कम काबर् िलया जाता है। यह 26 
�ितशत टोटल एनज� से भी कम होता है। दूसरी तरफ वैरी लो 
काबर् डाइट भी होती है। इसमें रोजाना 50 �ाम काबर् से भी 
कम काब�हाइ�ेट डाइट ली जाती है। यह 10 �ितशत टोटल 
एनज� से भी कम होता है।

अमेिरकी डायिबटीज एसोिसएशन के अनुसार, मधुमेह के 
रोिगयों को सम� काब�हाइ�ेट का सेवन कम करना चािहए। 
इंसुिलन �ितरोध के कारण टाइप 2 डायिबटीज वाले अिधकां श 
लोगों में ब्लड से काब�हाइ�ेट को हटाने की क्षमता कम होती 
है। उनके पास नए ग्लूकोज के िवतरण को कम करने की 
क्षमता भी कम होती है। क्योंिक शरीर ग्लूकोनोजेनेिसस को 
िनयंि�त करने में सक्षम कम होता है।

इंसुिलन �िति�या की अनुपिस्थित समस्या को और अिधक 
बढ़ा देती है। क्योंिक शरीर की ग्लूकोज को लीवर से िनकलने 
से रोकने की क्षमता कम हो जाती है। आहार से काब�हाइ�ेट 
के सेवन को कम करने से ग्लाइसेिमक िनयं�ण पर सबसे 
अिधक �भाव पड़ता है।

लो काब� डाइट कंट�ोल कर सकती 
है �ड शुगर लेवल

fitness
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जब भी िहल स्टेशन की बात आती है तो 
िहमाचल और उ�राखंड के खूबसूरत पहाड़ों 
का नजारा आंखों के सामने आने लगाता 
है। हालांिक,हर बार सेम जगहों पर जाकर 
बोिरयत होने लगती है। अगर आप िहल 
स्टेशन जाने के बारे में सोच रहे हैं तो मध्य 
�देख के पहाड़ों पर जा सकते हैं। यहां के 
खूबसूरत पहाड़ों पर आपको भले ही बफर्  
देखने को न िमले लेिकन नजारा एकदम 
शानदार िदखेगा। 

�शवपुरी पहाड़ी 
िशवपुरी पहाड़ी मध्य �देश के ग्वािलयर 
के पास िस्थत है। इसमें जाधव सागर झील, 
चांदपाठा झील समेत अन्य शािमल हैं। 
िशवपुरी में घूमने की जगहों में ब्लैकबक, 
तेंदुआ, स्लॉथ िबयर और मृग का घर जैसी 
तमाम जगह शािमल हैं। 

ता�मया �हल
अगर आप मध्य �देश में घूमने की जगह 
देख रहे हैं तो तािमया िहल जा सकते हैं। 
जंगलों और ��ित की लुभावनी सुंदरता से 
िघरी, यह एक अच्छा जगह है । यह सतपुड़ा 
िहल्स का एक िहस्सा है जो पेंच टाइगर 

िरजवर्, कान्हा टाइगर िरजवर् और सतपुड़ा 
टाइगर िरजवर् जैसे िरजवर् के िलए फेमस है।

मांडू �हल
यह नमर्दा नदी की घाटी और मालवा के 
पठार को देखता है। यहां के याि�यों के िलए 
दशर्नीय स्थलों में मांडू का िकला, रीवा 
�ंड, �पमती का मंडप, जामा मिस्जद, 
बाज बहादुर का महल, दिरया खान का 
मकबरा पिरसर, िंहडोला महल और दरवाजा 
शािमल हैं।

ओकंार�ेर पहाड़ी
ओंकारेश्वर िहल िंहदू धमर् का एक तीथर् 
स्थान है। यह ओंकारेश्वर मंिदर के िलए 
फेमस है जो भगवान िशव को सम�पत है। 
यहां पर  या�ी और तीथर्या�ी ओंकारेश्वर 
महल, ममलेश्वर ज्योित�लग और गोमुख 
घाट के दशर्न कर सकते हैं। इसी के साथ 
नमर्दा नदी के नजारों का मजा ले सकते हैं।

पचमढ़ी पहाड़ी
मध्य �देश के नमर्दापुरम िजले में िस्थत, 
पचमढ़ी एक िहल स्टेशन है। पचमढ़ी 
सतपुड़ा बायोस्फीयर िरजवर् का एक िहस्सा 
है। यह मध्य भारत के फेमस िहल स्टेशनों 
में से एक है।

म� �देश के इन बेहतरीन िहल �ेशनो ंपर घूमने का बनाएं �ान
म� �देश म� कई �हल �ेशन ह� जो काफ� �ादा फेमस भी ह�। आप अपने अगले 
ट�वैल �ा�नगं कर रहे ह� तो यह� जा सकते ह�। ये काफ� सुंदर �हल �ेशन ह�।travelling
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आंवला को िंवटर सुपर�ड के नाम से जाना जाता 
है। महत्वपूणर् पोषक तत्वों से भरपूर आंवला ठंड में 
आपके िलए कई �पों में सहायक होता है। सद� में होने 
वाले सद�-खांसी के सं�मण, वायरल, त्वचा से जुड़ी 
समस्याओं से लेकर बालों की सेहत को बनाए रखने में 
इसका बड़ा योगदान है। इसके साथ ही यह डायिबटीज 
और ब्लड �ेशर जैसी समस्याओं को भी कं�ोल कर 
सकता है। अगर आप भी इतने सारे लाभों और इम्युिनटी 
बूस्ट करने के िलए आंवला को अपनी डाइट में शािमल 
करना चाहती हैं, तो हमारे पास एक टेस्टी रेिसपी है।
साम�ी-
√ आंवला – 8-10 (छोटे टुकड़ो में कटे हुए)
√ सरसों का तेल – 2 चम्मच
√ सौंफ – 1 चम्मच
√ मेथी दाना – ¼ चम्मच
√ धिनया के बीज – ½ चम्मच
√ गुड़ (�श िकया हुआ) – 2 कप

√ कश्मीरी लाल िमचर् पाउडर – ½ चम्मच
√ काली िमचर् पाउडर – ½ चम्मच
√ हल्दी पाउडर – ½ चम्मच
√ धिनया पाउडर – 1 चम्मच
√ नमक (स्वादानुसार)
√ काला नमक – (स्वादानुसार)
√ भुना हुआ जीरा पाउडर – ½ चम्मच
√ गरम मसाला – ½ चम्मच
इस तरह तैयार करें आंवला की लाैंजी
√ सबसे पहले िकसी बतर्न में पानी को उबालने के िलए 

चढ़ा दें। िफर उसमें आंवला डालें और इसे कम से 
कम 10 िमनट तक पानी में उबलने दें। िफर इसे 
बाहर िनकालें और जब यह ठंडा हो जाए तो इसे 
छोटे-छोटे टुकड़ों में काट लें।

√ अब एक कड़ाही या नॉन िस्टक पैन को मध्यम आंच 
पर चढ़ा दें। इसमे सरसों का तेल डालें। जब यह गमर् 
हो जाये तो सौंफ, मेथी दाना, धिनया के बीज डाल 
दें अब सभी को अच्छी तरह रोस्ट करें।

√  कढ़ाई में आंवला के टुकड़ों को डाल दें िफर ऊपर 
से हल्दी पाउडर, धिनया पाउडर, गरम मसाला, जीरा 
पाउडर, काली िमचर् पाउडर और लाल िमचर् पाउडर 
डालें। सभी को अच्छी तरह िमलाएं।

√  अब स्वादानुसार नमक डालें िफर ऊपर से थोड़ा 
काला नमक डाल दें। अब इन सभी को अच्छी तरह 
िमला लें।

√ िमठास के िलए इसमें कसा हुआ गुड़ डालें। जब तक 
गुड़ िपघल न जाए इसे मध्यम आंच पर 5 से 6 
िमनट तक पकाएं।

√ अब यिद इसकी कंिसस्टेंसी पतली है तो इसे गाढ़ा 
होने तक �क करती रहें।

√ जब यह गाढ़ा हो जाए तो फ्लेम को बंद कर दें और 
इसे बाउल में िनकाल कर ठंडा करें और 2 िदन तक 
सेट होने के िलए छोर दें।

√ आपकी खट्टी मीठी आंवला लौंजी बनकर तैयार है। 
इसे िकसी ग्लास कंटेनर में बंद करके रख लें।

आंवला न केवल डाय�बटीज और �ड प्रेशर को कंट्रोल 
करता ह,ै ब�� आपक� ��न और बाल� के �लए भी 

फायदेमंद ह।ै इसके साथ ही यह डाय�बटीज और �ड प्रेशर 
जैसी सम�ाओ ंको भी कंट्रोल कर सकता ह।ै

शादी के बाद �ादातर लड़िकया ंअपने बढ़त ेवजन के कारण परेशान 
हो जाती ह�। ऐसा अ�र कुछ गलितयो ंके कारण होता ह।ै कुछ 

तरीको ंको अपना कर इससे बचा जा सकता ह।ै

सेहत के �लए फायदेमंद ह ै
चटपटी आंवला ल�जी

आंवला न केवल डाय�बटीज और �ड प्रेशर को कंट्रोल 
करता ह,ै ब�� आपक� ��न और बाल� के �लए भी 

फायदेमंद ह।ै इसके साथ ही यह डाय�बटीज और �ड प्रेशर 
जैसी सम�ाओ ंको भी कंट्रोल कर सकता ह।ै

 • जालंधर �ीज. फीचर

शादी के बाद मिहलाओं में कई तरह के बदलाव देखने को िमलते हैं। िफर 
चाहें वो मानिसक हो या िफर शारीिरक। शादी के बाद होने वाले अलग-अलग 
बदलावों में सबसे कॉमन है वजन का बढ़ना। कई लड़िकयों में शादी के कई सालों  
बाद भी बदलाव नहीं िदखता है, वहीं �छ में तुरंत चेंज िदखते हैं। ऐसा इसिलए 
होता है क्योंिक ज्यादातर लड़िकयां शादी से पहले डायिंटग करना शु� कर देती 
हैं और िफर शादी के बाद खान पान में बदलाव के कारण वजन बढ़ने लगता 
है। शादी के बाद वेट गेन से बचने के िलए �छ तरीकों को अपना सकती हैं। 

रात म� खाने से बच�
शादी के बाद िरश्तेदारों की तरफ से पाट� इनिवटेशन आते हैं, ऐसे में आप लंच 
पर जाएं और िडनर पर जाना अवॉइड करें। क्योंिक पाट�ज में ऑयली खाना होगा 
जो रात के िलए सही नहीं है। आप रात में लाइट िडनर ही करें। और कोिशश 
करें िक आप इसे समय पर खा लें।  

ए�रसाइज ह ैजरूरी
पूरे िदन में 15 से 20 िमनट का समय अपने िलए िनकालें। चाहें तो एक िदन 
छोड़ कर एक्सरसाइज करें। अपने वकर् आउट �टीन को अच्छे से प्लान करें। आप 
योगा या िफर डांस क्लास भी ज्वाइन कर सकती हैं। 

बासी खाने से बच�
कई बार खाने में एक्स�ा बन जाता है, िजसे ि�ज में रख िदया जाता है। अगर 
हफ्ते में ऐसा हो रहा है और आप इसे खाते हैं तो ठीक है लेिकन रोजाना बासी 
खाना खाने से बचें। जब आप एक िदन पहले का बचा खाना खाते हैं तो आपका 
मोटापा बढ़ सकता है।

�फटनेस के �लए रह� सजग 
शादी के बाद अकसर लड़िकयां खुद पर कम ध्यान देती हैं। लेिकन आपको 
ऐसा नहीं करना है। अपनी िफटनेस को लेकर मोिटवेिटड रहें। साथ ही पाट�ज 
में शक्कर और तली भूनी चीजों को खाने से बचें औरो हेल्दी ऑप्शन को चुनें।

घर पर लाएं ह�ेी चीज�
जब आप वजन बढ़ने से खुद को रोकना चाहती हैं तो घर पर अनहेल्दी चीजों 
को लेकर आना िबल्�ल बंद कर दें। कोिशश करें की आप हेल्दी सिब्जयों और 
फलों को ही घर पर लेकर आएं। जंक �ड और स्नैक्स खाने से बचना है तो 
उन्हें खरीदना बंद कर दें।

शादी के बाद �ादातर लड़िकयो ंका 
बढ़ जाता है वजन, वेट गेन से बचने 

के िलए अपनाएं ये तरीके
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पाइ� से िनजात के �लए अपनाएं ये योगासन, ददर् से भी तुरंत आराम
 • जलंधर �ीज. हेल्थ

पाइल्स एक ऐसी समस्या है िजसके बारे में 
लोग खुलकर बात नहीं करते हैं। ये एक ऐसी 
समस्या है िजसमें एनस के अंदर और बाहर 
सूजन आ जाती है। िजसकी वजह से एनस 
के बाहरी िहस्से पर मस्से जैसी िस्कन िदख 
सकती है। कई लोगों में ये समस्या गंभीर 
हो जाती है और खून िनकलने लगता है। 
हालांिक, ऐसा हर बार नहीं होता है। अगर 
िकसी को ये परेशानी है तो इससे छुटाकारा 
पाया जा सकता है। इसके िलए आपको बस 
अपने खान पान में थोड़ा बदलाव करना 
होगा। इसी के साथ इसके ददर् से िनपटने 
के िलए आप �छ योगासन कर सकते हैं।

पवनमु�ासन
इस आसन को करते समय पेट पर हल्का 
दबाव डालने से गैस बाहर िनकालने में 
मदद िमलती है। ऐसे में पेट के िनचले िहस्से 
में ददर् भी कम हो सकता है। यह आसन 
मसल्स में मांसपेिशयों के तनाव को दूर 
करने में भी मदद करेगा। 

 सव�गासन
इस आसन को करने पर ब्लड फ्लो में 
सुधार होता है। इस बदले में ये पाचक रसों 
के फ्लो को कम करने में भी मदद करता 
है। इस पोज को करने के पर �छ देर के 
िलए इसे होल्ड करें। 

अधर् म�ेन्दरासन

अधर् मत्स्येन्�ासन में मुड़ने से आपके पाचन 
तं� को बढ़ावा िमल सकता है। जैसे-जैसे 
पेट की परेशानी कम होगी आप महसूस 
करेंगे िक आपकी कमजोरी दूर हो गई है। 
कम से कम पांच सांसों के िलए इस मु�ा में 
रहें और िफर दूसरी तरफ दोहराएं।

बाल मु�ा आसन
बाल मु�ा आसन एनस की तरफ स�र्लेशन 
को बढ़ाने में मदद करता है। ऐसे में ये कब्ज 
को कम करने में भी मदद कर सकता है। 
कम से कम एक िमनट के िलए इस आसन 
को करें।

yoga+

 पाइ� एक ऐसी सम�ा ह ै�जसे राहत पाना आसान ह।ै खान पान म� बदलाव 
और कुछ योगासन से इससे छुटकारा पाया जा सकता ह।ै
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मिु�ल म� चीन: आ�थक वृि� दर 50 साल के दूसरे 
िनचले �र पर, 2022 म� िगरकर 3 फीसद पर आया
द�ुनया क� दसूरी सबसे बड़ी अथर्�व�ा चीन 
म� 50 साल म� दसूरी सबसे धीमी वृ�� क� 
र�ार ह।ै चीन क� आ�थ�क वृ�� दर 2022 म� 
घटकर तीन फ�सद पर आ गई ह।ै

 • जालंधर �ीज. वल्डर् न्यूज

दुिनया की दूसरी सबसे बड़ी अथर्व्यवस्था में 
50 साल में दूसरी सबसे धीमी वृि� की रफ्तार 
है। चीन की आ�थक वृि� दर 2022 में घटकर 
तीन फीसद पर आ गई है। मंगलवार को जारी 
आिधकािरक आंकड़ों से यह जानकारी िमली है। 
िपछले साल कोरोना वायरस से िनपटने के िलए 
लगाई गईं पाबंिदयों, िरयल एस्टेट क्षे� में मंदी 
के कारण चीन की यह दुगर्ित हुई है।

राष्�ीय सांिख्यकी ब्यूरो के आंकड़ों के 
अनुसार, 2022 में चीन का सकल घरेलू उत्पाद 
1,21,020 अरब युआन या 17,940 अरब डॉलर 
रहा। चीन की जीडीपी वृि� दर 5.5 फीसद 
के आिधकािरक ल�य से काफी नीचे रही है। 
िवशेषज्ञों का कहना है िक पाबंिदयां हटने के 
बाद से धीरे-धीरे शॉिंपग मॉल और रेस्तरां में 
लोगों की मौजूदगी बढ़ रही है। वहीं सरकार के 
अनुसार ऐसा �तीत होता है िक सं�मण की 

मौजूदा लहर गुजर चुकी है।
1974 में चीन की वृि� दर 2.3 फीसद रही 

थी ः इससे पहले 1974 में चीन की वृि� दर 
2.3 फीसद रही थी। उल्लेखनीय है िक इस साल 
डॉलर मूल्य में चीन की जीडीपी दर 2021 के 
18,000 अरब डॉलर से घटकर 17,940 अरब 
डॉलर पर आ गई है। चीन की मु�ा (आरएमबी) 
की तुलना में डॉलर में मजबूती की वजह से 
ऐसा हुआ है। आरएमबी में चीन की अथर्व्यवस्था 
2022 में 1,21,020 अरब युआन रही, जो 2021 
में 1,14,370 अरब युआन थी।

इस साल का कें �ीय बजट- भारतीय जनता पाट� 
(बीजेपी) के नेतृत्व में राष्�ीय जनतांि�क गठबंधन 
(एनडीए) की ओर से लगातार 11वां बजट- 
असाधारण पिरिस्थितयों की पृष्ठभूिम में पेश िकया 
जा रहा है। यह अगले साल होने वाले आम चुनाव से 
पहले का अंितम िनयिमत बजट है, जो ऐसे दौर में 
पेश िकया जा रहा है, जब एक अित-िवभािजत दुिनया 
अभूतपूवर् आ�थक चुनौती का सामना कर रही है, िजसे 
जलवायु पिरवतर्न ने और भी जिटल बना िदया है।
2020 में कोिवड-19 महामारी के आने के बाद से, 
दुिनया को अभूतपूवर् पिरमाण की संभावनाओं वाले 
िविभ� संकटों का सामना करना पड़ा है- �स-यू�ेन 
संघषर्, इसके बाद संयुक्त राज्य अमेिरका के फेडरल 
िरजवर् �ारा ब्याज दरों में बढ़ोतरी और हाल ही में 
चीन में कोिवड-19 महामारी का तेजी से फैलना।

महामारी, भू-राजनीितक तनाव, वैिश्वक स्तर 
पर नकदी में कमी और कमोिडटी की कीमतों के 
उतार-चढ़ाव के िमले-जुले �भाव ने सबसे बड़ी 
अथर्व्यवस्था संयुक्त राज्य अमेिरका समेत पूरी दुिनया 
को खतरनाक �प से मंदी के करीब ला िदया है। 
हालांिक, िव� मं�ी िनमर्ला सीतारमण के िलए खुशी 
के कारण मौजूद हैं। 2022-23 में 6.5 से 7 �ितशत 
की �भावशाली वृि� दजर् करने के िलए तैयार अपनी 
अथर्व्यवस्था के साथ, भारत इस गंभीर वैिश्वक 
धारणा को चुनौती देना जारी रखे हुए है। इससे भी 
अच्छी बात यह है िक िव� मं�ी के पास इस तथ्य 
को मानने के पय�प्त कारण हैं िक यह मुख्य �प 
से 2014 में स�ा में आने के बाद एनडीए �ारा 
अपनाई गई नीितगत कायर्योजना का पिरणाम है।
नयी कायर्योजना नौ साल पहले स�ा में आने के बाद 
से, एनडीए ने भारतीय अथर्व्यवस्था को केन्�िबन्दु 
बनाने की कोिशश की है। वैिश्वक िनवेश बैंकों, िवश्व 

बैंक और अंतर�ष्�ीय मु�ा कोष �ारा हाल ही में इन 
नीितगत पिरवतर्नों की सराहना और पुिष्ट भी की गई है।
सबसे बड़े अ�त्यक्ष कर सुधार- वस्तु एवं सेवा कर 
(जीएसटी)- के लागू होने के साथ इसकी शु�आत 
हुई, िजसने पहली बार देश को आ�थक �प से 
एकी�त िकया। जीएसटी िस�ांत, 'एक राष्�, एक 
टैक्स' ने िविभ� मतभेदों को नाटकीय �प से कम 
करके अथर्व्यवस्था को और अिधक �शल बना 
िदया। आश्चयर् की बात नहीं है िक मािसक सकल 
जीएसटी सं�ह अब औसतन 1 लाख करोड़ �पये से 
अिधक है- नवंबर में सरकारी कोष में 1.45 लाख 
करोड़ �पये जमा हुए हैं।

िनजी क्षे� में िनवेश को बढ़ावा देने और इसे 
पुनज�िवत करने के िलए कें � सरकार ने कॉरपोरेट 
टैक्स की दरों को मौजूदा 30 �ितशत से घटाकर 
22 �ितशत कर िदया। इसके अलावा, सरकार 
ने 2019 के बाद िनगिमत कंपिनयों के िलए 15 
�ितशत की िनम्न दर िनध�िरत की। इस योजना 
को 2023 तक के िलए बढ़ा िदया गया है।
इसी तरह, 2016 में िदवाला और शोधन अक्षमता 
संिहता (आईबीसी) के पािरत होने से वािणिज्यक 
बैंकों के पुराने व अ�ाप्य ऋणों को कम करने 
में मदद िमली। 2021-22 के आ�थक सव�क्षण के 
अनुसार, िव�ीय लेनदारों ने 30 िसतंबर 2021 के अंत 
तक बैंकों के 7.94 लाख करोड़ �पये के कजर् में 
से 2.55 लाख करोड़ �पये की वसूली की। िव�ीय 
क्षे� की इस व्यवस्था ने, िजसमें बैंक बैलेंस शीट 

का पूंजीकरण भी शािमल था, वािणिज्यक बैंकों की 
उधार देने की क्षमता को बहाल िकया।

िनजीकरण की नीित को औपचािरक �प देने के 
बाद, एनडीए ने एक �मुख वैचािरक बदलाव  भी 
िकया– इसका सबसे ताजा उदाहरण टाटा समूह को 
एयर इंिडया की िब�ी है। इसके साथ ही कें � सरकार 
ने बड़े पैमाने की �ीनफ़ील्ड अवसंरचना पिरयोजनाओं 
के िलए धन अ�जत करने हेतु सावर्जिनक क्षे� के 
स्वािमत्व वाली िनिष्�य संपि�यों के मु�ीकरण 
के िलए कदम उठाये हैं- अंत�निहत रणनीित, 
िनजी िनवेश के िलए धन-अजर्न पर आधािरत है।   
राजकोषीय िववेक, िव�ीय संसाधनों को खोलना और 
कर सं�ह में वृि� आिद ने िव� मं�ी को अवसंरचना 
पिरयोजनाओं और कोिवड-19 राहत पैकेजों को 
िव�पोिषत करने के िलए साधन �दान िकए हैं।

इससे भी महत्वपूणर् बात यह है िक िजन संरचनात्मक 

सुधारों ने आ�थक दक्षता में सुधार िकया है, वे 
महामारी के कारण हुई आ�थक तबाही के िखलाफ 
स्पष्ट �प से एक अितिरक्त उपाय सािबत हुए हैं।
िडिजटल जनकल्याण िपछले एक दशक में 
आधार, एकी�त भुगतान इंटरफेस (यूपीआई), 
कोिवन, िडिजटल वािणज्य के िलए ओपन नेटवकर्  
(ओएनडीसी), खातों को जोड़ना, स्वास्थ्य योजनायें 
और ऋण को सक्षम करने के िलए ओपन नेटवकर्  
(ओसीईएन) जैसी िडिजटल जनकल्याण (डीपीजी) 
योजनाओं की तेजी से शु�आत से भी भारतीय 
अथर्व्यवस्था को अ�त्यािशत बढ़ावा िमला है।
इन िडिजटल जनकल्याण (डीपीजी) योजनाओं को 
एक ओपन िडिजटल इकोिसस्टम में तैयार िकया 
गया है, जो भुगतान, स्वास्थ्य देखभाल आिद में 
नवाचार के िलए िनजी क्षे� को इन िडिजटल 
माध्यमों का उपयोग करने में सक्षम बनाता 
है। इसी के साथ, शु�आत करने की लागत को 
बहुत कम करके, इन डीपीजी ने अथर्व्यवस्था 
को औपचािरक बनाने को गित दी तथा पहचान, 
कोिवड-19 टीकाकरण, भुगतान, ऋण और हाल ही 
में ई-कॉमसर् तक पहुंच का लोकतं�ीकरण िकया।
इन सावर्जिनक िडिजटल माध्यमों का उपयोग कें � 
सरकार �ारा �त्यक्ष लाभ अंतरण को गित देने के 
िलए भी िकया गया है, िजसका मूल्य �ल िमलाकर 
25 लाख करोड़ �पये से अिधक होने का अनुमान है। 

�त्यक्ष लाभ को सीधे तौर पर हस्तांतिरत 
करने से सरकारी कोष की हािन (लीकेज) 
को रोकने में भी सफलता िमली है तथा 2 
लाख करोड़ �पये से अिधक की बचत हुई है।
इसके अलावा, ये लाभाथ� भारतीय अथर्व्यवस्था में 
�मुख िहतधारक बन गए हैं – िजसे वे पहले बाहर 
से देख रहे थे।

महामारी संकट
कोिवड-19 महामारी की शु�आत तथा इसके 
कारण हुए अथर्व्यवस्था के लॉकडाउन ने न 
केवल भारत में बिल्क पूरे िवश्व में जीवन और 
आजीिवका दोनों के िलए भारी संकट पैदा कर 
िदया। हालांिक अन्य देशों के िवपरीत, भारत ने 
अथर्व्यवस्था को पुनज�िवत करने के िलए राजकोषीय 
�ोत्साहन के िवकल्प का चयन नहीं िकया।
इसके बजाय, देश ने एक सोची-समझी रणनीित 
अपनाई, िजसमें शु�आत में जीवन बचाने पर 
और िफर धीरे-धीरे आजीिवका पर ध्यान कें ि�त 
िकया गया- 80 करोड़ लोगों के िलए िनःशुल्क 
खा�ा� योजना शु� करके कमजोर वग� के भौितक 
आधार को मजबूती दी गयी। इस योजना को अब 
िदसंबर 2023 तक के िलए बढ़ा िदया गया है।
सभी के िलए िबजली, पेयजल, स्वच्छता और 
आवास �दान करने के बड़े �ोत्साहन के साथ, 
िनःशुल्क खा�ा� योजना का यह असाधारण 
सामािजक सुरक्षा कवच; सामािजक संरचना 
के िनचले िहस्से की आबादी के नुकसान को 
कम करने में सफल रहा। संरचनात्मक सुधारों ने 
अथर्व्यवस्था को और अिधक �शल बना िदया है।
व्यापक �भाव का स्पष्ट �प से िदखाई पड़ना अभी 
शेष है, क्योंिक भारतीय अथर्व्यवस्था, खराब ऋणों 
की अभूतपूवर् वृि� से बैंिंकग क्षे� को हुई क्षित की 
भरपाई करने में जुटी थी। इसके अलावा, महामारी 
के साथ शु� हुए एक के बाद एक संकटों ने सुधार 
�ि�या को धीमा कर िदया। हालांिक, अथर्व्यवस्था 
को कमजोर करने वाले इन संकटों के समाप्त होने 
के साथ ही, देश की अथर्व्यवस्था िफर से पटरी पर 
लौटने के िलए तैयार है। यह पिरिस्थित, इस साल के 
बजट के िलए एक स्वस्थ पृष्ठभूिम �दान करती है। 

एक बजट, भारत के िलए

अंडरव�र् डॉन दाऊद इब्रा�हम ने 
पा�क�ान म� दसूरी बार शादी कर 
ली ह।ै उसका अभी पहली प�ी से भी 
तलाक नह� हुआ ह ैऔर वह कराची 
म� मौज क� �ज�दगी जा रहा ह।ै

 • जालंधर �ीज. वल्डर् न्यूज

अंडरवल्डर् डॉन दाऊद इ�ािहम ने 
पािकस्तान में दूसरी बार शादी कर ली 
है। उसका अभी पहली पत्नी से भी 
तलाक नहीं हुआ है और वह कराची 
में मौज की िंजदगी जा रहा है। यह 
खुलासा हसीना पारकर (दाऊद की 
बहन) के बेटे अली शाह ने एनआईए 
के समक्ष िकया है। मामला िसतंबर 
2022 का है, जब जांच एजेंसी 
एनआईए ने कई जगहों पर छापेमारी 
की थी और दाऊद के आतंकी नेटवकर्  
के िसलिसले में सैकड़ों लोगों को 
िगरफ्तार िकया था।

िसतंबर 2022 में राष्�ीय जांच 

एजेंसी (एनआईए) के सामने दाऊद 
इ�ािहम की बहन हसीना पारकर के 
बेटे अली शाह ने पूछताछ में कई 
खुलासे िकये। हसीना पारकर के बेटे 
अली शाह के बयान के मुतािबक, 
अंडरवल्डर् डॉन ने अभी तक अपनी 
पहली पत्नी को तलाक नहीं िदया है 

और वह पठान लड़की से दूसरी शादी 
भी कर चुका है। दाऊद पािकस्तान में 
दूसरी शादी करके मौज की िंजदगी 
जी रहा है। 

एजेंसी ने इस मामले में कोटर् में 
चाजर्शीट भी दािखल की थी। मीिडया 
िरपोटर् है िक अली शाह ने एनआईए को 

बताया िक दाऊद इ�ािहम ने अभी तक 
अपनी पहली पत्नी मेहजबीन शेख को 
तलाक नहीं िदया है। शाह के मुतािबक, 
दाऊद की दूसरी शादी महजबीन से 
जांच एजेंिसयों का फोकस हटाने की 
कोिशश भी हो सकती है।

दाऊद क� पहली प�ी से 
दबुई म� �मला 
अली शाह ने कहा िक वह दाऊद 
इ�ािहम की पहली पत्नी से जुलाई 
2022 में दुबई में िमला था, जहां उसने 
उसे दाऊद की दूसरी मिहला से शादी 
के बारे में बताया था। उन्होंने आगे दावा 
िकया िक महजबीन शेख व्हाट्सएप 
कॉल के जिरए भारत में दाऊद के 
िरश्तेदारों से संपकर्  बनाए रखती है। 
हसीना पारकर के बेटे अली शाह ने 
भी एनआईए को दाऊद इ�ािहम के 
िठकाने के बारे में बताया और दावा 
िकया िक अंडरवल्डर् डॉन अब कराची 
में रहता है।

दाऊद को पािक�ान ने बनाया दामाद, पठान लड़की 
से कर ली दूसरी शादी; बहन के बेटे के खोले कई राज

पुराना िकला के नीचे दफन है पाडंवो ंकी राजधानी? तीसरी बार शु� �ई खोदाई
�द�ी के पुराना �कला म� एक बार �फर खोदाई 
शुरू कर दी गई ह।ै पुरात� सव��ण �वभाग का 
कहना ह ै�क यहां से महाभारत कालीन प्रमाण 
�मल सकते ह�। हालां�क अब तक कोई पु�ा 
प्रमाण नह� �मला ह।ै

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

िदल्ली के पुराने िकले में एक बार िफर से 
पुरातत्व सव�क्षण  िवभाग (ASI) ने खोदाई शु� 
कर दी है। एएसआई के विरष्ठ अिधकारी वसंत 
�मार स्वणर्�मार के नेतृत्व में खुदाई शु� की 
गई है। दरअसल माना जाता है यमुना के िकनारे 
यहीं पर पांडवों की राजधानी थी िजसे इं��स्थ के 
नाम से जाना जाता था। हालांिक अब तक इसके 
�माण नहीं िमल पाए हैं। पुराना िकला िदल्ली के 
सबसे पुराने िकलों में से एक है। शेरशाह सूरी ने 
(1538-45) ने इस इलाके में तोड़फोड़ की थी। 

एएसआई के िरकॉडर् के मुतािबक मुगल बादशाह 
हुमायूं ने इसका िनम�ण करवाया था। 

अब तक हुई खोदाई में इस बात का �माण 
ज�र िमलता है िक हजारों वष� से लोग यहां 
रहते थे। यह िकला िदल्ली में मथुरा रोड पर 
है औऱ बड़ी संख्या में लोग यहां घूमने भी 
आते हैं। पहली बार साल 1969 में यहां खुदाई 
शु� की गई थी जो िक 1973 तक चली। यह 
खोदाई प��ी बीबीलाल की अगुआई में की गई 
थी। इसके बाद वसंत �मार स्वणर्कार की ही 
अगुआई में 2013 से 14 तक खोदाई हुई। तीन 
साल बाद एक बार िफर उन्होंने खोदाई करवाने 
का �यास िकया था। बताया जाता है िक पुराना 
िकला के अंदर टीले के पास पांडवकालीन 
�माण िमलने का अनुमान लगाया जाता है। 

यह� से अब तक �ा �मला है
2017 में खोदाई के दौरान यहां मायर् काल 
की कई चीजें िमली थीं। इमें िसक्के, पानी 

िनकासी का सीवर, चूड़ी शािमल है। एएसआई 
के मुतािबक ये चीजें ढाई हजार साल पुरानी हैं। 

बता दें िक इस िकले में पिश्चमी गेट से एं�ी 
होती है। हालांिक िकले में तीन गेट हैं। शेरशाह 

सूरी ने जगह खाली करवाकर काम शु� िकया 
था लेिकन वह पूरा िनम�ण नहीं करवा पाए थे। 
बाद में हुमायूं ने इसे बनवाया। यहां से पहले 
कलाकारी वाले भूरे रंग के बतर्न भी िमले थे। 
हालांिक जमीन के नीचे िकसी बस्ती के �माण 
नहीं िमल पाए।

भूरे रंग के जो बतर्न िमले थे उन्हें ईसा से 
लगभग 1000 साल पूवर् का बताया जाता है। 
महाभारत की कहानी से संबंिधत अन्य जगहों 
पर भी इस तरह के बतर्न पाए गए हैं। इस 
तरह के बतर्न िमलने के बाद से ही इं��स्थ 
की तलाश जारी है। कहा जाता है िक ईसा से 
1400 साल पहले पांडवों ने इं��स्थ को अपनी 
राजधानी बनाया था। महाभारत के मुतािबक 
जब हिस्तनापुर में कौरवों और पांडवों को बीच 
बंटवारा हुआ तो पांडवों को भीषण जंगली 
इलाका खांडव�स्थ दे िदया गया था। इसके बाद 
पांडवों ने यहां जंगलों को जलाकर सुंदर नगर 
बसाया था िजसका नाम इं��स्थ रखा गया था।

 • जालंधर �ीज. वल्डर् न्यूज

पािकस्तान के पीएम शहबाज शरीफ ने भारत से तीन 
यु� लड़कर सबक पाने की बात कही है। उन्होंने 
अल-अरिबया न्यूज चैनल को िदए इंटरव्यू में कहा 
िक हमने तीन यु� लड़े हैं और बहुत सबक सीखे 
हैं। उन्होंने भारत से वात� की अपील की है। उन्होंने 
कहा िक मैं पीएम नरें� मोदी से अपील करता हूं 
िक वे पािकस्तान से बातचीत को गंभीरता से लें 
और कश्मीर समेत अहम मुद्दों पर चच� करें। यही 
नहीं उन्होंने इस्लािमक देश संयुक्त अरब अमीरात से 
गुहार लगाई िक वह भारत और पािकस्तान को वात� 

की मेज पर लाने में अहम रोल अदा कर सकता है। 
इंटरव्यू में शहबाज शरीफ ने कहा, 'भारत के 

नेतृत्व और पीएम नरें� मोदी को मेरा संदेश है 
िक वात� की मेज पर आएं। गंभीर मुद्दों पर चच� 
करें और कश्मीर जैसे मसलों का हल िनकाला 
जाए।' हालांिक इस दौरान शहबाज शरीफ ने कश्मीर 
का राग भी अलापा और कहा िक वहां आए िदन 
मानवािधकारों के उल्लंघन हो रहे हैं। उन्होंने कहा 
िक भारत को दुिनया को यह संदेश देना चािहए 
िक वह बातचीत के िलए तैयार है। इस इंटरव्यू में 
शहबाज शरीफ ने कई बार पीएम नरें� मोदी का 
िज� िकया और नरम तेवर में नजर आए।

भारत से बातचीत को घुटनो ंपर पािक�ान, इस इ�ािमक 
देश से शहबाज शरीफ ने लगाई मदद की गुहार

परमाणु ह�थयार� पर बोले- शायद कोई 
बताने को भी न बचे िक �ा हुआ

अकसर भारत को परमाणु यु� की घुड़की देने वाले 
पािकस्तान का यह रवैया बता रहा है िक वह िकतना 
नरम पड़ चुका है। गहरे आ�थक संकट और िदवािलया 
होने की कगार पर पहुंचे पािकस्तान की इस नरमी को 
उसकी कमजोर आ�थक िस्थित से तुलना की जा रही 
है। शहबाज शरीफ ने कहा िक भारत और पािकस्तान 
पड़ोसी देश हैं और हमें साथ ही रहना होगा। शरीफ ने 
कहा िक हम दोनों देश न्यूिक्लयर पावर हैं औऱ यिद 
गलती से भी इनका इस्तेमाल हुआ तो कोई यह बताने 
के िलए भी शायद ही बचे िक आिखर क्या हुआ था।

ह�थयार� पर संसाधन� को खचर् करना 
ठ�क नह�, गर�बी बड़ा संकट
शहबाज शरीफ ने कहा, 'यह हमारे ऊपर है िक हम 
आपस में शांित से रहें या िफर एक-दूसरे से लड़ते ही 
रहें। हम भात के साथ तीन जंगें लड़ चुके हैं। इससे 
गरीबी और बेरोजगारी में इजाफा ही हुआ है। हमने इससे 
बहुत सबक सीखे हैं और शांित के साथ ही रहना चाहते 
हैं। हम गरीबी को समाप्त करना चाहते हैं और लोगों को 
िशक्षा, स्वास्थ्य और रोजगार मुहैया कराने पर फोकस 
है। हमें अपने संसाधनों का इस्तेमाल बम और हिथयारों 
की खरीद पर नहीं करना चािहए। यह मेरा पीएम नरें� 
मोदी को संदेश है।'

शहबाज शरीफ ने 
भारत से बातचीत क� 

अपील क� ह।ै यही 
नह� उ��ने इ�ा�मक 

देश संयु� अरब 
अमीरात से कहा ह ै

�क वह दोन� देश� को 
करीब लाने म� अहम 

भू�मका अदा कर 
सकता ह।ै हम एक 

नया यु� नह� चाहते।

₹20000 करोड़ का एफपीओ लाने जा रहे 
अडानी, जमा कराए डा�मू�टस्! �ेशर म� शेयर 

 • जालंधर �ीज. मुंबई

अडानी �ुप की �मुख कंपनी अडानी एंटर�ाइजेज 
ने एक और लीग में �वेश िकया है। सू�ों के 
अनुसार, अडानी एंटर�ाइजेज ने सेबी के पास 
�स्तािवत 20,000 करोड़ �पये के फॉलो-ऑन 
पिब्लक ऑफर (एफपीओ) के िलए एक 
ऑफर  लेटर  फाइल िकया है। आपको बता दें 
िक आगामी 1 फरवरी को आम बजट पेश होने 
वाला है। इससे पहले गौतम अडानी  20,000 
करोड़ �पये का एफपीओ लॉन्च करने की 
योजना में हैं।  

कंपनी के शेयरों का हाल ः बता दें िक बाजार 
में एफपीओ की चच� के बावजूद शेयर लगातार 
दूसरे िदन िगरावट के साथ खुला। शु�आती 
कारोबार में यह शेयर 2% तक िगर गया था। 
हालांिक,  �छ घंटों के बाद कंपनी के शेयरों में 

तेजी देखने को िमली। खबर िलखने के दौरानट 
अडानी एंटर�ाइजेज के शेयर 3,628.35 �पये 
पर �ेड कर रहे थे। इसका माक� ट कैप घटकर 
लगभग 4.14 लाख करोड़ �पये था।

20 हजार करोड़ का एफपीओ ः अडानी 
एंटर�ाइजेज का एफपीओ 20,000 करोड़ �पये 
का है। इसे  देश का सबसे बड़ा एफपीओ माना 
जा रहा है। इससे पहले जुलाई 2020 में �ाइवेट 
सेक्टर के यस बैंक ने 15,000 करोड़ �पये का 
एफपीओ लॉन्च िकया था। सू� के मुतािबक 
कंपनी दो िकस्तों में यह रकम जुटाना चाहती 
है और शु�आती चरण में 10,000 करोड़ �पये 
से कम रकम जुटाई जाएगी। अडानी एंटर�ाइजेज 
के एफपीओ का �बंधन करने वाले एक िनवेश 
बैंकर ने कहा-वैिश्वक िनवेशकों की �िति�या 
काफी बिढ़या है। एफपीओ कें �ीय बजट से 
पहले लाया जाएगा। हालांिक, कंपनी की ओर से 
आिधकािरक �िति�या नहीं दी गई है।

एफपीओ �ा होता है?
आपको बता दें िक िकसी भी िलस्टेड कंपनी 
�ारा यह िनवेशकों को शेयर जारी करने की 
�ि�या है। आमतौर पर कंपिनयां वतर्मान �ाइस 
के मुकाबले िडस्काउंट पर शेयर ऑफर करती 
हैं। यह कजर् चुकाने या इिक्वटी फंड जुटाने का 
एक जिरया है।

अडानी एंटरप्राइजेज ने सेबी के पास प्र�ा�वत 20,000 करोड़ रुपये के फॉलो-ऑन प��क ऑफर के �लए 
एक ऑफर  लेटर  फाइल �कया ह।ै आपको बता द� �क आगामी 1 फरवरी को आम बजट पेश होने वाला ह।ै

अ�नल प�नाभन
(एक स्वतं� 

प�कार हैं जो @
capitalcalculus पर 
ट्वीट करते हैं।)

जालंधर ब्रीज
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समझौते के अभाव में बिल्डर 
िुककंग की राशि को जब्त निीं कर 
सकता : अपीलीय न्ायाधिकरण
•• जालंधर ब्रीज, जालंधर

पंजाब• रियल• एस्टे्•
अपीलीय•नयायारिकिण•नटे•एक•
महत्वपूण्ण•फैसलटे•में•कहा•है•रक•
आ्वं्न• पत्र• या• ्वैि• समझौतटे•
कटे •अभा्व•में•एक•रबल्डि•फलै्•
बुक•कितटे•समय•खिीदाि•द्ािा•
भुगतान•की•गई•प्ािंरभक•िारि•
को•जबत•नहीं•कि•सकता•है।•
2018• में• जीिकपुि,• मोहाली•
रसथित• होमबयूयि• नटे• सुषमा•
रबल्ड्टेक• द्ािा• िुरू• की• गई•
आ्वासीय• परियोजनाओं• में• सटे•
एक•में•एक•फलै्•बुक• रकया•
औि•रुपयटे•की•प्ािंरभक•बुककग•
िारि• 2.5• लाख• का• भुगतान•
रकया।• •कुछ• हफतों•कटे • भीति•
उनहोंनटे• अपनटे• फलै्• को• िदद•
किनटे•औि•बुककग•िारि•्वापस•
किनटे•की•मांग•की।

हालांरक,• बुककग• िारि• की•
्वापसी• को• रबल्डि• द्ािा• इस•
आिाि•पि•अस्वीकाि•कि•रदया•
गया•थिा•रक•बुककग•आ्वटेदन•पत्र•
कटे • अनुसाि,• उसटे• मूल• रबक्ी•
मूलय• का• 10• प्रतित• जबत•
किनटे• का• पूण्ण• अरिकाि• प्ापत•
है•औि•चूंरक•खिीदाि•द्ािा•जमा•
की•गई•िारि•अपटेरषित•िारि•सटे•
भी•कम•थिी,•इसटे•पूिी•तिह•सटे•
जबत•कि•रलया•गया•थिा।

होमबयूयि• नटे• पंजाब• िटेिा•
प्ारिकिण• कटे • समषि• अपनी•
बुककग• िारि• की• ्वापसी• की•

मांग• कितटे• हुए• एक• रिकायत•
दज्ण• की• लटेरकन• उसटे• खारिज•
कि• रदया•गया।• पिटेिान•होकि•
उनहोंनटे• पंजाब• रियल• एस्टे्•
अपीलीय• ररिबयूनल• में• अपील•
की।• उनकटे • पषि• में• अपील•
स्वीकाि• की• गई।• ररिबयूनल• नटे•
उनकटे • तककों• सटे• सहमरत• वयकत•
की•रक•एक•फलै्•की•बुककग•
पि• एक• रनर्चत• िारि• जमा•
किनटे• कटे • रलए• एक• आ्वं्ी•
की• दटेनदारियां,• एक• समझौतटे•
कटे • रनषपादन• या• आ्वं्न• पत्र•
जािी• किनटे• कटे • बाद• ही• िुरू•
होंगी।•इसी•तिह,•आबंर्ती•द्ािा•
र्डफॉल्• किनटे• की• रसथिरत• में•
रबल्डि•द्ािा• िारि•जबत•किनटे•
का• अरिकाि• भी• तभी• िुरू•
होगा• जब• इस• संबंि• में• ्वैि•
कानूनी• दसता्वटेज• रनषपारदत•
रकया•गया•हो।

आगटे•यह•दटेखा•गया•रक•जब•
पार््यों• नटे• एक• ्वैि• समझौतटे•
को• रनषपारदत• नहीं• रकया,•
रजससटे•बुक•रकए•गए•फलै्•कटे •
अरिकाि• अमल• में•आ• सकटे ,•
बुककग• िारि• 2.5• लाख• रुपयटे•
की•अ्विािणा•अनयायपूण्ण•थिा।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़/मानसा

पंजाब•सिकाि• िाजय•कटे • लोगों•
को• मानक•सटेहत• सुर्विाएं,• रिषिा•
औि• नौज्वान• पीढ़ी• को• अरिक•
सटे•अरिक• िोजगाि•मुहैया•कि्वानटे•
कटे •साथि-साथि•पंजाब•कटे •स्व्णपषिीय•
र्वकास•कटे • रलए•्वचनबद्ध•है।•इन•
र्वचािों•का•प्ग्ा्वा•सामारजक•नयाय•
औि• अरिकारिता,• अलपसंखयक,•
सामारजक• सुिषिा,• मरहला• औि•
बाल• र्वकास• मंत्री• ्डॉ.• बलजीत•
कौि• नटे• आज• सथिानीय• बचत•
भ्वन• में• अलग-अलग• र्वभागीय•
अरिकारियों• कटे • साथि• रजलटे• में•
चल•िहटे•र्वकास•कायकों•औि•भलाई•
सकीमों•की•प्गरत•का•जायजा•लटेनटे•
कटे • रलए• िखी• मीक्ग• कटे • दौिान•
रकया।• कैरबनटे्•मंत्री•्डॉ.•बलजीत•
कौि• नटे• प्िासरनक• अरिकारियों•
को•रहदायत•की•रक•पंजाब•सिकाि•
लोगों• को• पािदिशी•औि• भ्रष्ाचाि•

मुकत• प्िासन• मुहैया• कि्वानटे• कटे •
रलए• ्वचनबद्ध• है।• उनहोंनटे• समूह•
र्वभागीय• अरिकारियों• औि•
कम्णचारियों•को•पूिी•ईमानदािी•औि•
तनदटेही•सटे•अपनी•सटे्वाएं•रनभानटे•कटे •
रलए•कहा।•

उनहोंनटे• कहा• रक• सिकाि• की•
तिफ• सटे• चलाईं• जा• िही• लोक•
भलाई• सकीमों• का• लाभ• योगय•
औि•जरूितमंद•लोगों•तक•पहुंचाना•
यकीनी• बनाया• जायटे• औि• लोगों•
को• रबना• रकसी• रदककत-पिटेिानी•
सटे• प्िासरनक• सटे्वाओं• का• लाभ•
रमल•सकटे ।•उनहोंनटे•कहा•रक•पंजाब•

सिकाि•का•लक्य•िाजय•को•सटेहत•
औि•रिषिा•जैसटे•बुरनयादी•षिटेत्रों•में•
दटेि• का• बटेहतिीन• षिटेत्र• बनाना• है•
रजसकटे •रलए•सकूलों•औि•असपतालों•
की•दिा•सुिािनटे•कटे •रलए•बड़टे•सति•
पि•काम•रकया•जा•िहा•है।

कैरबनटे्•मंत्री•नटे•समूह•र्वभागीय•
अरिकारियों•को•रजलटे•में•मुकममल•
होनटे• ्वालटे• प्ोजटेक्ों• औि• पंजाब•
सिकाि• की• रहदायतों• पि• लोक•
भलाई•सकीमों•कटे • रलए•लगाए•जा•
िहटे•कैं पों•कटे •बािटे•समबरनित•हलकटे •
र्विायकों• की• रहससटेदािी• यकीनी•
बनानटे•कटे •आदटेि•जािी•रकयटे।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

जालंिि•पर्चम•सटे•र्विायक•
िीतल• अंगुिाल,• जालंिि•
कें द्ीय• र्विायक•िमन•अिोड़ा,•
कितािपुि• र्विायक• बलकाि•
कसह,• र्डप्ी•करम्नि•जसप्ीत•
कसह•औि•पुरलस•करम्नि•एस.•
भूपरत•नटे•5•फि्विी•को•श्ी•गुरु•
िर्वदास• महािाज• की• जयंती•
औि•4•फि्विी•को•होनटे•्वाली•
भवय•िोभा•यात्रा•की•तैयारियों•
औि•वय्वसथिाओं•की•समीषिा•कटे •
रलए•श्ी•गुरु•िर्वदास•सभा•कटे •
प्रतरनरियों•औि•र्वरभन्न•र्वभागों•
कटे •अरिकारियों•सटे•बैठक•की।•
यहां• रजला• प्िासकीय• परिसि•
में• बैठक• कटे • दौिान• र्विायक•
्व• र्डप्ी• करम्नि• नटे• सभी•
र्वभागों•कटे •्वरिषठ•अरिकारियों•
को•प्काि•रद्वस•कटे •आयोजन•
को• उरचत• ्व• िार्मक• िीरत-
रि्वाजों• कटे • अनुसाि• मनानटे• कटे •
र्वसततृत• रनददेि• रदए।• उनहोंनटे•
अरिकारियों•सटे• रनजी• तौि• पि•
पूिी• वय्वसथिाओं• की• रनगिानी•
सुरनर्चत•किनटे•को•कहा•तारक•

आयोजनों• में• भाग• लटेनटे• ्वालटे•
श्द्धालुओं•को•रकसी•प्काि•की•
असुर्विा•का•सामना•न•किना•
पड़टे।•

उनहोंनटे• पुरलस• अरिकारियों•
सटे•कहा• रक•िहि•की•सड़कों•
पि• आनटे-जानटे• ्वालटे• लोगों•
की• सुर्विा• कटे • रलए• रिैरफक•
रू्• पलान• तैयाि• किें• औि•
सुिषिा• कटे • वयापक• इंतजाम•
भी• सुरनर्चत• रकए• जाए।•
उनहोंनटे• काय्णक्म• कटे • दौिान•
रबजली• की• रनबबाि• आपूर्त•
सुरनर्चत• किनटे• कटे • रनददेि•

दटेतटे• हुए•कहा• रक•िोभा•यात्रा•
माग्ण•पि•यरद•रबजली•की•तािटे•
ल्की•हुए•है•तो•उनहें•ततकाल•
ह्ाया•जाए।•इस•बीच•संबंरित•
अरिकारियों• नटे• मै्डीकल• दल,•
आ्व्यक• द्वाएं,• एंबुलेंस,•
िोभा• यात्रा• माग्ण• कटे • इला्वा•
अनय•र्विटेष•सथिलों•की•साफ-
सफाई,•चौक•का•सौंदयशीकिण,•
पटेयजल,• असथिाई• िौचालय,•
सुिषिा,• पार्कग• ए्वं• सुगम•
यातायात• वय्वसथिा• सरहत•
सभी• आ्व्यक• वय्वसथिाएं•
सुरनर्चत•किनटे•कटे •रनददेि•रदए।•

र्डप्ी• करम्नि• नटे• र्विायकों•
्व• श्ी• गुरु• िर्वदास• सभा• कटे •
प्रतरनरियों•को•आ््वासन•रदया•
रक•रजला•प्िासन•आयोजन•्व•
िोभा• यात्रा• को• लटेकि• सभी•
समुरचत• वय्वसथिा• सुरनर्चत•
किटेगा,• रजसकटे • रलए• र्वरभन्न•
र्वभागों• कटे • पदारिकारियों• को•
रजममटेदािी•सौंपी•गई•है।•उनहोंनटे•
कहा• रक• वय्वसथिा• कटे • मामलटे•
में• कोई• कमी• नहीं• आनटे• दी•
जाएगी।•

पुरलस• करम्नि• नटे• उरचत•
पार्कग,• सुिषिा• औि• यातायात•
वय्वसथिा• सुरनर्चत• किनटे•
का• आ््वासन• भी• रदया।•
इस• अ्वसि• पि• अरतरिकत•
र्डप्ी• करम्नि• (ज)• मटेजि•
अरमत• महाजन,• ्डीसीपी•
जसरकिणजीत• कसह• तटेजा,•
एस्डीएम• जै• इंदि• कसह,• नगि•
रनगम• संयुकत•करम्नि• रिखा•
भगत,•आम•आदमी•पा्शी•नटेता•
िाजक्वदि•कौि,•र्वरभन्न•र्वभागों•
कटे • अरिकािी• औि• श्ी• गुरु•
िर्वदास• सभाओं• कटे • प्रतरनरि•
उपरसथित•थिटे।

•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला

रजला• िषिा• सटे्वाएं• भलाई• दफति•
कपूिथिला•नटे•सैरनक•वया्वसारयक•प्रिषिण•
सैं्ि•में•ठटेकटे •कटे •आिाि•पि•11•महीनटे•कटे •
रलए•कमपयू्ि•लटेकचिि•औि•कलक्ण •की•
भतशी•कटे •रलए•आ्वटेदनों•की•मांग•की•है।•
रजला• िषिा• सटे्वाए• अरिकािी• कन्णल•
मकनदि• कसह• िंिा्वा• नटे• बताया• रक•
कंपयू्ि•लटेकचिि•कटे •पद•कटे •रलए•योगयता••
एमएससी• (आई्ी),• एम्टेक• (कंपयू्ि•

साइंस)• या• एमसीए• औि• पा््ण• ्ाइम•
रिटेकनग• कलक्ण • पद• कटे • रलए• रजसकी•
योगयता•बीए•या•इसकटे •बिाबि•कमपयू्ि•
औि• अकाउं्• का• अनुभ्व• िखनटे• ्वालटे•
उममीद्वािों• की• मांग• की• गई• है।•
उनहोंनटे• कहा• रक• इचछुक• उममीद्वाि•
23• जन्विी• 2023•को• सुबह• 11• बजटे•
दफति• रजला• िषिा• सटे्वाए• भलाई• दफति•
फव्वािा•चौक•कटे •रनक्•अपनी•योगयता•
कटे •असली•प्माण•पत्र•लाना•सुरनर्चत•
बनाए।

140 'एक से श्ेष्ठ' कें द्रों 
के अध्यापकरों को दिए 
लैपटॉप और 2500 बच्चरों 
को दिए स्कूल बैग कम 
स्टडी टेबल
•• जालंधर ब्रीज.हमरीरपुर

19• जन्विी• को• हमीिपुि•
पुरलस•लाइन• ग्ाउं्ड• सटे,• कें द्ीय•
मंत्री• अनुिाग• कसह• ठाकुि• नटे•
"हमािा• संकलप,• हमािा• प्यास,•
सबको• रिषिा,• सबका• र्वकास"•
का• नािा• दटेतटे• हुए• हमीिपुि•
संसदीय• षिटेत्र• कटे • हि• गां्व• को•
र्डरज्ल•एक•सटे•श्टेषठ•कें द्•दटेनटे•
की•िुरुआत•किी।•रिषिक•सममान•
समािोह•में•हमीिपुि•संसदीय•षिटेत्र•
कटे •लगभग•6000•लोगों•नटे•पहुंच•
कि,• अनुिाग• ठाकुि• की• पहल•
को•जन•आंदोलन•का•रूप•रदया।•
'एक• सटे• श्टेषठ',• अनुिाग• कसह•
ठाकुि• की• एक• दूिदिशी• पहल•
है• रजसका•उददटे्य•षिटेत्र•कटे • हि•
बचचटे•कटे •सुनहिटे•भर्वषय•कटे •रलए•
हि• गां्व• में• गुण्वत्ापूण्ण• रिषिा•
पहुंचाना• है।• ्वत्णमान•में• हमीिपुि•
संसदीय•षिटेत्र•की• 140• पंचायतों•
में•,'एक•सटे•श्टेषठ'•कें द्•संचारलत•
हैं•जहां•2500•सटे•अरिक•बचचों•

को• रनिुलक• रिषिा• दी•जा• िही•
है•औि•पंचायत•सति•पि•िोजगाि•
कटे •अ्वसि•भी• रदए•जा• िहटे• हैं।•
'एक• सटे• श्टेषठ'• कें द्ों• में• बचचों•
को• पढ़ाई-रलखाई• की• सभी•
आ्व्यक•सुर्विाएं•जैसटे•रकताबें,•
कॉपी,• वहाइ्• बो्ड्ण,• स्टेिनिी•
प्दान• की• जाती• हैं।• बचचों• कटे •
समग्• र्वकास• कटे • रलए• उनहटे•
प्रतरदन• प्ो्ीन• िटेक• भी• रदया•
जाता•है।

19•जन्विी•को•अनुिाग•कसह•
ठाकुि• नटे• सभी• 140• कें द्ों• कटे •
अधयापकों• को• लैप्ॉप• दटे• कि•
उनहटे• सममारनत• रकया•औि• एक•
सटे• श्टेषठ• र्डरज्ल• कषिा• की•
िुिआत•किी।•अनुिाग•ठाकुि•जी•

नटे• सभी• अधयापकों• को• रिषिा•
में• आिुरनकता• को• अपनानटे•
का•आग्ह•कितटे• हुए• बचचों•कटे •
समपूण्ण• र्वकास• की•औि• धयान•
दटेनटे• को• कहा।• सभी• बचचों• को•
पढ़ाई• कटे • रलए• औि• प्ोतसारहत•
किनटे•कटे •रलए•अनुिाग•ठाकुि•नटे•
लगभग•2500•बचचों•को•सकूल•
बैग•ए्वम्•स््डी•्टेबल•भें्•किी•
औि•पढ़ाई•कटे •साथि-साथि•अपनी•
संसकृरत•कटे •बािटे•में•जाननटे•कटे •रलए•
प्टेरित•रकया।•बचचों•कटे •साथि•आय•
उनकटे • माता-रपता,• दादा-दादी•
औि• पंचायत• कटे • अनय• सदसयों•
को•अनुिाग•कसह•ठाकुि•नटे•कंबल•
दटे•कि•उनका•स्वागत•अरभनंदन•
रकया।• सांसद• मोबाइल• स्वास्थय•

सटे्वा•सटे•हि•घि•द्ाि•तक•स्वास्थय•
सटे्वा• पहुंचानटे•कटे • बाद,• 'एक•सटे•
श्टेषठ'•कटे • माधयम•सटे• रिषिा•को•
हि•गां्व•हि•घि•तक•पहुंचानटे•की•
मुहीम• की•औपचारिक• िुरुआत•
किी।• काय्णक्म• में• बोलतटे• हुए•
अनुिाग• ठाकुि• नटे• कहा,• 'बचचों•
की• रिषिा,• उनहें• रमलनटे• ्वाला•
सही•माहौल,•काफी•हद•तक•यह•
रनिबारित•किता•है•रक•्वह•वयरकत•
अपनटे•भर्वषय•में•कया•बनटेगा•औि•
उसका• वयरकतत्व• कैसा• होगा।•
रहमाचल• में• िोजगाि,• पलायन•
औि• अथि्णवय्वसथिा• सटे• जुड़ी•
समसयाओं• का• समािान• कटे ्वल•
बचचों•को•सही•रिषिा•दटे•कि•ही•
रकया•जा•सकता•है।'

2022 से वनडे में मोिम्मद शसराज 
ने फें की सिसे ज्ादा डॉट िॉल

भयारती् टीम के दलए 
दसरयाज ने 2017 में 
न्यूजीलैंड के दिलयाफ 
डेब्यू दक्या, अब तक 15 
टेस्ट मै्चरों में 30.39 की 
औसत से 46 दिकेट दलए

मुंबई.• भाितीय• ्ीम• कटे •
स्ाि• तटेज• गेंदबाज• मोहममद•
रसिाज•इन•रदनों•िानदाि•फॉम्ण•
में•रदखाई•दटे•िहटे•हैं।•बीतटे•कुछ•
्वक़त•सटे•्वन्डटे•रक्कटे ्•में•उनकटे •
आंकड़टे•चौंकानटे•्वालटे•हैं।•्वन्डटे•
रक्कटे ्•में•्वह•भाितीय•्ीम•कटे •
मुखय• गेंदबाजों• में• सटे• एक• हैं।•
2022•सटे•उनकटे •आंकड़टे•काफी•
प्भार्वत•किनटे•्वालटे•हैं।

दिअसल,•2022•सटे• रसिाज•
नटे•्वन्डटे•रक्कटे ्•में•सबसटे•जयादा•
्डॉ्•गेंदें•फें की•हैं।•रसिाज•2022•
सटे• अब• तक• कुल• 606• ्डॉ्•
बॉल•फें क•चुकटे •हैं।•्डॉ्•बॉल•
की• इस• रलस्• में• रसिाज• कटे •
अला्वा•्वटेस्इं्डीज•कटे •गेंदबाज•
अकील• हुसैन• दूसिटे• नंबि• पि•
मौजूद• हैं।• उनहोंनटे• 2022• सटे•
अब•तक•कुल•551•गेंदें•फें की•
हैं।• ्वहीं• अलजािी• जोसटेफ• इस•
मामलटे•में•तीसिटे•नंबि•पि•मौजूद•

है।• उनहोंनटे•जब•सटे•लटेकि•अब•
तक• ्वन्डटे• में• कुल• 534• ्डॉ्•
गेंदें•फें की•हैं।

मोहममद• रसिाज• नटे• बटेस्•
बॉकलग• ए्विटेज• कटे • मामलटे• में•
्ीम•कटे •स्ाि•गेंदबाज•जसप्ीत•
बुमिाह• को• पीछटे• छोड़• रदया•
है।• बुमिाह• का• कम• सटे• कम•
150•ओ्वि• कटे • बाद• गेंदबाजी•
का•औसत•24.30•का•िहा•थिा।•
अब•रसिाज•21.02•की•औसत•
सटे•साथि•इस•मामलटे•में•नंबि•्वन•
पि•आ•गए•हैं।•रसिाज•भाितीय•
्ीम•कटे •रलए•तीनों•फॉमदे्•खटेल•

चुकटे • हैं।• उनहोंनटे• भाितीय• ्ीम•
कटे •रलए•2017•में•नयूजीलैं्ड•कटे •
रखलाफ•्डटेबयू•रकया•थिा।•

मोहममद•रसिाज•नटे•अब•तक•
15• ्टेस्• मैचों• में• 30.39• की•
औसत•सटे•46• र्वकटे ्• रलए•हैं।•
इसकटे •अला्वा• 20•्वन्डटे• मैचों•
में• उनहोंनटे• 20.02• की• औसत•
सटे• 37• र्वकटे ्• झ्कटे • हैं,• ्वहीं•
8•्ी20•इं्िनटेिनल•मैच•खटेलतटे•
हुए•उनहोंनटे• 26.26•की•औसत•
सटे•11•र्वकटे ्•अपनटे•नाम•रकए•
हैं।•्ी20•इं्िनटेिनल•में•उनकी•
इकॉनमी•9.18•की•िही•है।

बविायकों व कडप्ी कबमश्नर ने शलया 
िोभा यात्ा की तैयाररयों का जायजा 
आवश्यक प्रिंिो के शलए बवधभन्न बवभागों के अधिकाररयों को सौंपी ड्यूटी 

अनुराग शसिं ठाकुर के िमीरपुर के िर गांव को कडशजटल 
शिक्ा कें द्र देने के आगाज़ में िाबमल िुए 6000 लोग

चार मोिाईल व एक्टिवा समेत पकडे लुटेरे

जालंधर ब्रीज.जालंधर : एसआई•गुिप्ीत•कसह•कटे •नटेततृत्व•में•थिाना•र्ड्वीजन•नं.•2•
की•पुरलस•नटे•दो•लु्टेिों•को•रगिफताि•किनटे•में•सफलता•हारसल•की।•दोनों•की•पहचान•
मनजीत•कुमाि•्व•अिक्वद•उफ्ण •गोलू•्वासी•जालंिि•कटे •तौि•पि•हुई•है।•पुरलस•नटे•उनसटे•

4•मोबाईल•्व•एक•एरक््वा•बिामद•की•है।•

िेरोइन के साथ निा तस्कर काियू

जालंधर ब्रीज.जालंधर : एसआई•अिोक•कुमाि•इंचाज्ण•सीआईए•स्ाफ•जालंिि•नटे•
260•ग्ाम•हटेिोइन•समटेत•एक•निा•तसकि•को•भगत•कसह•कालोनी•मकसूदां•बाईपास•
सटे•काबू•कि•उस•पि•एन्डीपीएस•एक्•कटे •तहत•कटे स•दज्ण•कि•रलया•है।•आिोपी•की•

पहचान•जकतदि•कसह•उफ्ण •घुगगी•रजला•अमतृतसि•दटेहाती•कटे •तौि•पि•हुई•है।•

पंजाि को सेित, शिक्ा और बवकास पक् से देि का 
िेितरीन राज् िनाना मुख्य लक्ष्य : डॉ. िलजीत कौर

कैबिनेट मंत्ी ने किा- ककसी भी सरकारी बवभाग में भ्रष्ाचार को बिलु्ल सिन निीं ककया जायेगा

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर 

भाितीय• जनता• पा्शी•
रजला• जालंिि• की• न्वरनयुकत•
पदारिकारियों•की•काय्णकारिणी•
की•पहली•बैठक•जालंिि•भाजपा•
कटे •रजला•अधयषि•सुिील•िमबा•
की•अधयषिता•में•सथिानीय•पा्शी•
कायबालय•सकु्णलि•िो्ड•नजदीक•
िीतला• माता• मंरदि• में• समपन्न•
हुई।इस• बैठक• में• र्विटेष• रूप•
सटे•प्दटेि•भाजपा•सरच्व•अरनल•
सचचि,• रजला• भाजपा• प्भािी•
ए्वं•भाजपा•लुरियाना•(िहिी)•
कटे •पू्व्ण•अधयषि•पुकषपदि•कसघल,•
पू्व्ण• रजलाधयषि• िमन• पबबी,•
रजला•महामंत्री,•अिोक•सिीन•
रहककी,िाजटेि•कपूि,• अमिजीत•
कसह• गोल्डी,उपरसथित• हुए।इस•
मौकटे • पि• सुिील• िमबा• नटे•
न्वरनयुकत• • काय्णकारिणी• कटे •
सभी• रजला• पदारिकारियों•
को• बिाई• ए्वं• िुभकामनाएं•
दी।• सुिील•िमबा• नटे• सभी•का•

माग्णदि्णन• कितटे• हुए• बताया•
हैं• रक• हमें• अपनी• अपनी•
रजममटेदािीयों•का•रन्वबाहन•कितटे•
हुए• सामारजक• रहत• में• जयादा•
सटे•ज़यादा•काय्ण•किनटे•है।उनहोंनटे•
कहा• रक• भाजपा• कटे • र्वकास•
मुखी,•िाषरि्वाद•की•नीरतयों•को•
जनसािािण• तक• पहुचानटे• का•
काय्ण•हम•सभी•को•किना•है।

प्दटेि•सरच्व•अरनल•सचचि•
नटे• कहा• रक•अब• • समय•आ•
गया• है• जब• आप• सभी• कटे •
सहयोग• सटे• पा्शी• सथिानीय•
रनकाय•चुना्वों•में•अपना•झं्डा•
बुलंद•किटेगी।• इसकटे • रलए• हम•
सभी•को•एकजु्•हो•कि•जयादा•
सटे•जयादा•लोगों•कटे •बीच•जाना•
है।• भाजपा• रजला• जालंिि• कटे •
प्भािी• पुषपेंद्• कसघल• नटे• कहा•
रक• भ्रष्ाचाि• मुकत• प्िासन,•
सरक्य• काय्णपद्धरत• ्व• सपष्•
नीरतयों•सटे•ही•दटेि•रहत,•जनरहत•
कटे •काय्ण•संभ्व•हैं।•इसी•नीरत•कटे •
बल• पि• भाजपा• का• जनािाि••

लगाताि• बढ़• िहा• है।• भाजपा•
अब• जनरहत• कटे • रलए• सबका•
साथि•सबका• र्वकास• नीरत•कटे •
अंतग्णत•काय्णित•है।•उनहोंनटे•कहा•
रक•्वत्णमान•में•भाजपा•ही•ऐसी•
पा्शी• है• जो• लोगों• की• पहली•
पसंद•है।•

इस•मौकटे •पि•भाजपा•रजला•
उपाधयषि• दक्वदि• कारलया,•
्वरुण• कमबोज,• दक्वदि•
भािद्ाज,• गुकिदि• कसह• लांबा,•
भूकपदि• कुमाि,• दि्णन• भगत,•
अ््वनी• भं्डािी,• मुनीि• र्वज,•
रजला• सरच्व• अजय• चोपड़ा,•
िाम• िमबा,अि्वनी• अ््वाल,•
सौदागि• कसह,• अनु• िमबा,•
मीनू• िमबा,• अरमत• भार्या,•
बालकृषण• बाली,• कोषाधयषि•
रहतटेि• सयाल,ऑरफस• इंचाज्ण•
गोपाल• कृषण• सोनी,• ऑरफस•
महामंत्री• योगटेि• मलहोत्रा,रजला•
प््वकता•ब्रजटेि•िमबा•औि•र्वपन•
िमबा,• मीर्डया• इंचाज्ण• तरुण•
िमबा•भी•मौजूद•थिटे।।

भाजपा शज़ला अध्यक् की नेतृत्व में नवबनयुक्त 
पदाधिकाररयों के साथ िुई पिली िैठक

कम्प्यूटर लेक्चरर और क्लक्क  की भतती के शलए आवेदनों की मांग 

शसराज ने िेस्ट िॉशलगं एवरेज के मामले में िुमराि को छोडा पीछे 

श्री मुक्तसर साहिब की ससवरेज 
समस्ा के स्ायरी िल के सलए 

5.97 करोड़ रुपए मंज़ूर : सजम्ा
•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब•कटे •मुखयमंत्री•भग्वंत•
मान• कटे • नटेततृत्व• ्वाली• सिकाि•
नटे•िहिों•कटे •स्ववांगीण• र्वकास•
कटे • रलए•कोरििें• तटेज•कि•दी•
हैं।• िार्मक• िहि• श्ी• मुकतसि•
सारहब• की• सी्विटेज• समसया•
कटे • सथिायी• समािान• कटे • रलए•
पंजाब•सिकाि•नटे•5.97•किोड़•
रुपए• मंजूि• कि• रदए• हैं।• नया•
सी्विटेज• रसस्म•िुरू• होनटे• कटे •
बाद•दुरनया•भि•सटे•आनटे•्वालटे•
श्द्धालुओं•औि•िहि•रन्वारसयों•
को• श्ी• दिबाि• सारहब• कटे •
नजदीक• सी्विटेज• कटे • ओ्वि•
फलो• सटे• रनजात• रमल• जाएगी।•
इसकटे • अला्वा• िहि• कटे • रजन•
इलाकों•में•सी्विटेज•की•रदककत•
कटे •कािण•गंदा•पानी•खड़ा•िहता•
थिा,•्वह•भी•नहीं•खड़ा•िहटेगा।

इस•समबनिी•जानकािी• दटेतटे•
हुए•जल•आपूर्त•ए्वं•स्वचछता•
मंत्री• ब्रम• िंकि• रजमपा• नटे•
बताया• रक• सीख• इरतहास• में•
खास• सथिान• िखनटे• ्वालटे• िहि•
श्ी•मुकतसि•सारहब•कटे •सी्विटेज•
रसस्म•को•औि•पुख़्ता•किनटे•
कटे •रलए•मुखयमंत्री•भग्वंत•मान•
नटे•5.97•किोड़•रुपए•की•िारि•
खच्ण• किनटे• को• मंजूिी• दटे• दी•
है।•इस•िारि•सटे•दिहिा•ग्ाउं्ड•

सटे• बललमगढ़• िो्ड• र्डसपोजल•
तक•नया• प्टेिि•सी्विटेज•्डाला•
जाएगा।• उनहोंनटे•कहा• रक• नया•
सी्विटेज• ्डालनटे• कटे • बाद• मटेन•
बाजाि• एरिया,• हकीमों• ्वाली•
गली,• खर््डयां• ्वाली• गली,•
रम_न•लाल•सरिी्,•भाित•नगि,•
रस्ी• हो्ल• ्वाली• गली,• श्ी•
दिबाि•सारहब•गटे्•नंबि•1•औि•
2•ए्वं•बाकी•समबरनित•इलाकों•
में•सी्विटेज•कटे •ओ्वि•फलो•की•
समसया•हल•हो•जाएगी।••

इसकटे • अला्वा• जोिू•
कॉलोनी,•थिांदटे्वाला•िो्ड,•बा्वा•
कॉलोनी,• नयू• बा्वा• कॉलोनी,•
श्ी• गुरु•अंगद• दटे्व• नगि,• गुरू•
तटेग़•बहादुि• नगि,•गुरूद्ािा•श्ी•
तिनतािन•सारहब•आरद•इलाकों•
में•भी•सी्विटेज•ओ्वि•फलो•नहीं•
होगा।•

फोटो-बीसीसीआई


