
नई िदल्ली. परीक्षा पे चच� 
(पीपीसी) के छठे संस्करण 
में �धानमं�ी नरेन्� मोदी ने 
आज नई िदल्ली के तालकटोरा 
स्टेिडयम में छा�ों, िशक्षकों और 
अिभभावकों के साथ बातचीत 
की। उन्होंने बातचीत से पहले 
कायर्�म स्थल पर �द�शत 
छा�ों के �दशर्न को भी देखा। 
परीक्षा पे चच� की पिरकल्पना 
�धानमं�ी �ारा की गई है िजसमें 
छा�, अिभभावक और िशक्षक 
उनके साथ जीवन और परीक्षा 
से संबंिधत िविभ� िवषयों पर 
बातचीत करते हैं। परीक्षा पे 
चच� के आयोजन में इस वषर् 
155 देशों से लगभग 38.80 
लाख पंजीकरण हुए हैं।

सभा को संबोिधत करते हुए 
�धानमं�ी ने इस बात पर �काश 
डाला िक यह पहली बार है िक 
परीक्षा पे चच� गणतं� िदवस 
समारोह के दौरान हो रही है। 
मोदी ने कहा िक अन्य राज्यों 
से नई िदल्ली आने वालों को 

भी गणतं� िदवस की झलक 
िमली। मोदी ने अपने िलए 
परीक्षा पे चच� के महत्व पर 
�काश डालते हुए, उन लाखों 
सवालों की ओर इशारा िकया 
जो कायर्�म के िहस्से के �प 
में सामने आए। उन्होंने कहा, 
“परीक्षा पे चच� मेरी भी परीक्षा 
है। कोिट-कोिट िव�ाथ� मेरी 
परीक्षा लेते हैं और इससे मुझे 
खुशी िमलती है। यह देखना 
मेरा सौभाग्य है िक मेरे देश 
का युवा मन क्या सोचता है।” 
�धानमं�ी ने कहा, "ये सवाल 
मेरे िलए खजाने की तरह हैं।" 
उन्होंने यह भी कहा िक वे इन 
सभी �श्नों का संकलन करना 

चाहते हैं िजनका आने वाले 
वष� में सामािजक वैज्ञािनकों 
�ारा िवश्लेषण िकया जा सके 
और हमें ऐसे डायनैिमक टाइम 
में युवा छा�ों के िदमाग के बारे 
में एक िवस्तृत थीिसस िमल 
सके।

सेंट जोसेफ सेकें डरी स्�ल, 
चंडीगढ़ के छा� म�त बाजवा, 
अहमदाबाद के 12वीं कक्षा के 
छा� �म�म �तापभाई सोलंकी 
और व्हाइटफील्ड ग्लोबल 
स्�ल, बैंगलोर के 12वीं कक्षा 
के छा� आकाश दिररा ने 
�धानमं�ी से नकारात्मक िवचार 
रखने वाले लोगों से िनपटने, 
उसके �ित राय कायम करने 

और यह उन्हें कैसे �भािवत 
करता है, इसके बारे में पूछा 
और दिक्षण िसिक्कम के डीएवी 
पिब्लक स्�ल के 11वीं कक्षा 
के छा� अष्टमी सेन ने भी 
मीिडया के आलोचनात्मक 
�िष्टकोण से िनपटने के बारे 
में इसी तरह का सवाल उठाया। 
�धानमं�ी ने जोर देकर कहा 
िक वे इस िस�ांत में िवश्वास 
करते हैं िक समृ� लोकतं� 
के िलए आलोचना एक शुि� 
यज्ञ है। आलोचना एक समृ� 
लोकतं� की पूवर्-शतर् है। 
�िति�या की आवश्यकता पर 
जोर देते हुए, �धानमं�ी ने एक 
�ो�ामर का उदाहरण िदया, जो 
सुधार के िलए ओपन सोसर् पर 
अपना कोड डालता है, और 
कंपिनयां जो अपने उत्पादों 
को बाजार में िब�ी के िलए 
रखती हैं, �ाहकों से उत्पादों की 
खािमयों को खोजने के िलए 
कहती हैं। उन्होंने यह भी कहा 
िक यह ध्यान रखना महत्वपूणर् 
है िक कौन आपके काम की 
आलोचना कर रहा है। उन्होंने 
कहा िक आजकल माता-िपता 
रचनात्मक आलोचना के बजाय 

अपने बच्चों की क्षमता में बाधा 
डालने वाले बन गए हैं और 
उनसे इस आदत को छोड़ने का 
आ�ह िकया क्योंिक बच्चों का 
जीवन �ितबंधात्मक तरीके से 
नहीं बदलेगा। 

समाज में छा�ों के व्यवहार 
के बारे में नई िदल्ली की एक 
अिभभावक सुमन िम�ा के �श्न 
का उ�र देते हुए �धानमं�ी ने 
कहा िक माता-िपता को समाज 
में छा�ों के व्यवहार के दायरे 
को सीिमत नहीं करना चािहए। 
उन्होंने कहा, “हमें बच्चों को 
िवस्तार देने का अवसर देना 
चािहए, उन्हें बंधनों में नहीं 
बांधना चािहए। अपने बच्चों को 
समाज के िविभ� वग� में जाने 
के िलए �ेिरत करना चािहए। 
समाज में छा� के िवकास के 
िलए एक सम� �िष्टकोण होना 
चािहए।" उन्होंने अपनी खुद की 
सलाह को याद िकया िक छा�ों 
को अपनी परीक्षा के बाद बाहर 
या�ा करने और अपने अनुभव 
िरकॉडर् करने के िलए �ोत्सािहत 
िकया जाना चािहए। उन्हें इस 
तरह आजाद करने से उन्हें 
काफी �छ सीखने को िमलेगा।
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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

जैसे उबलते पानी म� कभी परछाई 
नही �दखती…

ठ�क उसी �कार परेशान मन से 
समाधान भी नही �दखते..

श�त होकर दे�खए सभी सम�ाओ ं
का हल �मल जाएगा… जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज.अमृतसर

पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत 
मान ने आज कहा िक राज्य 
सरकार हरेक क्षे� का व्यापक 
िवकास करके ‘सेहतमंद और 
रंगला पंजाब’ बनाने के िलए 
िनरंतर �यास कर रही है।   
शु�वार को यहाँ �भावशाली 
समागम के दौरान 500 वां 
आम आदमी क्लीिनक लोगों 
को सम�पत करने के मौके पर 
अपने संबोधन में मुख्यमं�ी 
िजनके साथ िदल्ली के 
मुख्यमं�ी अरिवन्द केजरीवाल 
भी उपिस्थत थे, ने कहा िक 
राज्य सरकार ने इस नेक कायर् 
के िलए पुख़्ता व्यवस्था करनी 
शु� कर दी है। उन्होंने कहा 
िक स्वास्थ्य, िशक्षा और रोजग़ार 
के क्षे� में बड़े स्तर पर कायर् 
िकए जा रहे हैं, िजनके जल्द ही 
सकारात्मक नतीजे सामने आएंगे। 
भगवंत मान ने कहा िक लोगों 
को मानक स्वास्थ्य सेवाएं मुहैया 
करवाने के िलए 100 आम 
आदमी क्लीिनक 75वें स्वतं�ता 
िदवस के अवसर पर लोगों को 
सम�पत िकए गए थे।  

मुख्यमं�ी ने कहा िक यह 
क्लीिनक लोगों को लगभग 100 
िक्लनीकल टैस्टों के साथ 41 
हल्थ पैकेज दे रहे हैं। उन्होंने 
कहा िक अगस्त महीने से राज्य 
में चल रहे 100 आम आदमी 
क्लीिनकों से अब तक 10.26 
लाख लोगों ने मुफ़्त इलाज 
करवाया। इसी तरह भगवंत मान 
ने बताया िक इन क्लीिनकों में 
1.24 लाख मरीज़ों के मुफ़्त 
टैस्ट िकए गए।  

मुख्यमं�ी ने आगे कहा 
िक िक अब 400 से अिधक 
आम आदमी क्लीिनक खोलने 
से पंजाब इन 500 क्लीिनक के 
�ारा स्वास्थ्य देखभाल के क्षे� में 

सफलता की नई कहानी िलखेगा। 
उन्होंने कहा िक राज्य के सभी 
क्लीिनक स्वास्थ्य सेवाएं देने 
के साथ-साथ इन क्लीिनकों 
में आने वाले हरेक मरीज़ का 
ऑनलाइन डेटा भी रखेंगे। राज्य 
सरकार टैक्स भरने वाले लोगों 
के पैसों का एक-एक पैसा 
उनके कल्याण के िलए ख़चर् 
कर रही है। उन्होंने कहा िक यह 
िवरोधाभास वाली िस्थित है िक 
आम आदमी पाट� िवकास की 
बात कर रही है, जबिक बाकी 
पा�टयाँ �ट-डालने के एजंडे पर 

चल रही हैं। मुख्यमं�ी ने आगे 
कहा िक पंजाब सरकार ने राज्य 
में आला दज� की सुिवधाओं 
वाले ‘स्�ल ऑफ ऐिमनेंस’ की 
शु�आत की है। उन्होंने कहा 
िक ‘स्�ल ऑफ ऐिमनेंस’ इन 
स्�लों में पढऩे वाले िव�ा�थयों 
के सव�गीण िवकास को 
सुिनिश्चत बनाएंगे। भगवंत मान 
ने कहा िक िव�ाथ� की �िच के 
अनुसार उसे अपना पेशा चुनने 
की छूट होगी और यह स्�ल 
भिवष्य के िलए पेशेवर पहुँच 
वाले िवशेषज्ञ तैयार करेंगे।

 • जालंधर �ीज.जालंधर

पंजाब के राज्यपाल बनवारी 
लाल पुरोिहत ने आज यहां 74वें 
गणतं� िदवस के अवसर पर 
राष्�ीय ध्वज फहराने के बाद 
अपने संदेश में संिवधान की 
मह�ा के बारे में बात करते 
हुए कहा िक �त्येक नागिरक 
को संवैधािनक कतर्व्यों के �ित 
पूरी तरह जाग�क होना चािहए, 
संिवधान की उल्लंघन करने वालों 
के िखलाफ कारर्वाई की जाए।
पंजाब के लोगों को राज्य के 
राज्यपाल बनवारी लाल पुरोिहत 
ने िवश्वास व्यक्त िकया िक राज्य 
के लोग अपना उिचत योगदान 
देकर पंजाब की �गित के िलए 
एक नई िमसाल पेश करेंगे।

स्थानीय गु� गोिंबद िंसह 
स्टेिडयम में राज्य स्तरीय गणतं� 
िदवस समारोह के दौरान परेड 
का िनरीक्षण करने के बाद 

राज्यपाल बनवारी लाल पुरोिहत 
ने कहा िक 26 जनवरी 1950 
को लागू हुआ हमारा संिवधान 
लोकतं� का पिव� �ंथ है जो 

सभी के िलए मागर्दशर्क है।
राज्यपाल बनवारी लाल 

पुरोिहत ने लोगों से �ष्टाचार 
के खात्मे के िलए आगे आने 
का आ�ान करते हुए कहा 
िक �ष्टाचार हमारे लोकतं�, 
गणतं� और संवैधािनक मूल्यों 
को नुकसान पहुंचाता है जो 
िबल्�ल नहीं होना चािहए। 
राज्यपाल बनवारी लाल पुरोिहत 
ने कहा िक पंजाब और चंडीगढ़ 
में तैनात करीब 350 आईएएस, 
आईपीएस अिधकािरयों को स्वंय 
प� िलखकर स्वच्छ, पारदश� 
और �ष्टाचार मुक्त �शासन 
के संकल्प को सुिनिश्चत करने 
को कहा है। उन्होंने लोगों से 
�ष्टाचार की सामािजक बुराई 
को िमटाने के िलए आगे आने 

की अपील की क्योंिक यह भी 
एक राष्�ीय सेवा है िजसमें 
सभी को योगदान देना चािहए। 
अपने भाषण के दौरान राज्यपाल 
बनवारी लाल पुरोिहत ने कहा 
िक जालंधर से संबोधन करने 
से लोगो के िलए सच्चाई और 
न्याय के िलए आवाज उठाने 
की उम्मीद बढ़ जाती है क्योंिक 
जालंधर अखबारों का कें � है।  
उन्होंने कहा िक पंजाब के 
इलावा अखबार पड़ोसी राज्यों 
में भी जाते हैं और जालंधर में 
कलम की ताकत है। राज्यपाल ने 
कहा िक उन्हें उम्मीद है िक यहां 
का मीिडया प�कािरता के उच्च 
िस�ांतों की योजना बनाते हुए 
िनष्पक्षता, सच्चाई और िनडरता 
के साथ काम करेगा।

आम आदमी �ी�नक नई बोतल� म� 
पुरानी शराब क� तरह : राजा व�ड़गं

पंजाब कां�ेस अध्यक्ष अम�रंदर िसंह राजा विड़�ग ने पंजाब में आम 
आदमी क्लीिनक खोले जाने को िसफ� एक प�ब्लिसटी स्ट�ट करार िदया 

है। उन्�होंने कहा िक यह नई बोतलों में पुरानी शराब 
की तरह है क्योंिक सरकार पहले से उपलब्ध 
स्वास्थ्य सुिवधा� का िसफ� नाम बदल रही है। 
इसक� अलावा, �देश कां�ेस अध्यक्ष ने कहा िक 
ये क्लीिनक स्वास्थ्य क्लीिनकों से ज्यादा आम 
आदमी पाट� क� कायार्लय और एक्सट�शन काउ�टर 
�तीत होते हैं। पंजाब में इन क्लीिनकों की शुरुआत 

पर �िति�या जािहर करते हुए, उन्�होंने कहा िक राज्य सरकार िसफ� पहले 
से मौजूद स्वास्थ्य सुिवधा� का नाम बोल रही है और उनका नाम 'आम 
आदमी �क्लिनक' रख रही है, िजसक� पीछ� लोगों को स्वास्थ्य सुिवधाएं 
मुहैया करवाने से ज्यादा राजनीितक फायदा हािसल करने का उ�ेश्य िछपा 
है। विड़�ग ने कहा िक इन क्लीिनको की िगनती बढ़ाने की दौड़ में आप 
सरकार ने अलग-अलग क��ों क� ऐितहािसक और धािमर्क नामों को भी 
बदल िदया, िजनमें एक अमृतसर में है, जो पंज प्यारों क� नाम पर था। 
उन्�होंने सवाल िकया िक क्यों इन क्लीिनको को 'सरकारी क्लीिनक' का 
नाम नहीं िदया गया और क्यों मुख्यमं�ी की तस्वीर वाले आम आदमी 
क्लीिनक का नाम िदया गया है।

500 आम आदमी �ी�नक 
पंजाब के लोग� को समिपर्त
अरिंवद केजरीवाल ने की 
मुख्यमं�ी भगवंत मान की 
सराहना, पांच सालों में 
लोगों को दी हरेक गारंटी 
पूरी करने का िकया दावा

संवैधा�नक मू�� और कतर्�� के ��त संजीदगी बहुत ज�र� : रा�पाल
74व� गणतं� �दवस के अवसर पर रा�पाल बनवार� लाल पुरो�हत ने जालंधर म� लहराया रा�� ीय �ज

जालंधर �ीज.चंडीगढ़/फगवाड़ा
राज्य में �ष्टाचार पर नकेल 

कसने के मकसद से पंजाब 
िवजीलैंस ब्यूरो ने शु�वार को 
राजस्व हलका पांछटा, िज़ला 
कपूरथला में तैनात एक राजस्व 
पटवारी सोढी िंसह और उसके 
�ाईवेट साथी �लिवन्दर �मार, 
िनवासी सुभाष नगर फगवाड़ा 
को 40,000 �पए िरश्वत लेते 
हुए रंगे हाथों काबू िकया है।  

िवजीलैंस ब्यूरो के �वक्ता 
ने बताया िक िशकायत की 
�ाथिमक पड़ताल के उपरांत 
िवजीलैंस ब्यूरो की टीम ने जाल 
िबछाया और दोषी पटवारी और 
उसके साथी को िशकायतकत� 
से पहली िकस्त के तौर पर 
40,000 �पए की िरश्वत लेते 
हुए िगरफ़्तार कर िलया और 
िरश्वत की रकम दो सरकारी 
गवाहों की हािजऱी में बरामद 
कर ली गई। उन्होंने बताया 
िक दोनों दोिषयों के िख़लाफ़ 
िवजीलैंस ब्यूरो के थाना जालंधर 
में �ष्टाचार िनवारण अिधिनयम 
के अंतगर्त मामला दजर् करके 
अगली कायर्वाही आरंभ कर 
दी है।

राज� पटवार� व 
उसका �नजी साथी 

40,000 �पए �र�त 
लेते रंगे हाथ� काबू

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़/
फािज़ल्का

पंजाब पुिलस ने फािज़ल्का 
की हनुनामगढ़-अबोहर रोड पर 
नाकाबंदी के दौरान राजस्थान 
के दो हिथयार तस्करों के 
कब्जे से आठ िपस्टल और 
नकली भारतीय मु�ा बरामद कर 
िगरफ्तार िकया है, पंजाब के 
पुिलस महािनदेशक (डीजीपी) 
गौरव यादव ने शु�वार को यह 
जानकारी दी। िगरफ्तार लोगों की 
पहचान राजस्थान के जोधपुर के 
जैितयावास गांव िनवासी ब�ा 
राम उफर्  िवनोद देवसी और 
मुकेश उफर्  मुक्शा रबारी के 
�प में हुई है। डीजीपी गौरव 
यादव ने कहा िक स्टेट स्पेशल 
ऑपरेशन सैल (एसएसओसी) 
फािजल्का को एक िवश्वसनीय 
�ोत से सूचना िमली थी िक 
दो व्यिक्त मध्य �देश से तस्करी 
कर लाए गए हिथयारों की खेप 
की तस्करी करने की कोिशश 
कर रहे हैं और उन्हें पंजाब में 
अशर् दल्ला िगरोह के सदस्यों 
तक पहुंचाने का �यास कर रहे 
हैं। उन्होंने कहा िक एसएसओसी 
थाना फािज़ल्का की पुिलस 
टीम ने अबोहर-हनुमानगढ़ मागर् 
फािजल्का के रामसर गांव में 

िवशेष पुिलस नाकाबंदी कर 
जाल िबछाया और सात .32 बोर 
की िपस्टल एवं दो िंजदा कारतूस 
बरामद कर दोनों आरोिपतों को 
सफलतापूवर्क िगरफ्तार कर 
िलया। इनके पास से एक .315 
बोर की देसी िपस्तौल और दो 
िंजदा कारतूस बरामद हुए हैं। 
उन्होंने बताया िक पुिलस टीमों 
ने दोनों आरोिपयों के कब्जे से 
9650 �पये की नकली भारतीय 
मु�ा भी बरामद की है।

एआईजी एसएसओसी 
लखबीर िंसह ने कहा िक 
एसएसओसी फािज़ल्का ने इससे 
पहले उनके मॉड्यूल के सदस्य 
को जोधपुर �ामीण िज़ले के 
नरेश पंिडत को िगरफ्तार िकया 
था। उसने खुलासा िकया िक वह 
अशर् डल्ला के संपकर्  में था, जो 
एक नािमत आतंकवादी है और 
उसे िफरौती के िलए जोधपुर 
के एक �मुख उ�ोगपित का 
अपहरण करने का काम सौंपा 
गया था।

पंजाब पु�लस ने राज�ान के दो 
ह�थयार त�र� को िकया �गर�ार

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

चंडीगढ़ में भारतीय िरजवर् 
बैंक �ारा भारत ने 01 िदसंबर, 
2022 को जी20 की अध्यक्षता 
�हण की। इसका उद्देश्य 
नागिरकों को जी20 आयोजनों 
से जोड़कर राष्�पित पद को 
वास्तव में लोगों की घटना 
बनाना है।  िहतधारकों और 
नागिरकों के साथ सहयोगात्मक 
�यास बड़े पैमाने पर लोगों का 
ध्यान आक�षत कर रहे हैं और 
जी20 गितिविधयों में उनकी 
�िच को जगाने की संभावना है।

जी20 'जन भागीदारी' 
कायर्�मों के एक भाग के 
�प में, भारतीय िरज़वर् बैंक, 
बैंिंकग लोकपाल चंडीगढ़ ने 
27 जनवरी, 2023 को डीएवी 
कॉलेज, सेक्टर 10, चंडीगढ़ के 
संकाय सदस्यों और छा�ों के 
िलए �ाहक सुरक्षा के क्षे� में 

जाग�कता कायर्�म आयोिजत 
िकया।  इसका उद्देश्य भारतीय 
िरजवर् बैंक �ारा िविनयिमत 
संस्थाओं के िलए �ाहक सेवा 
में सुधार करना है।  

स� के दौरान उजागर 
िकए गए �मुख पहलू थे:
आरबीआई �ारा िविनयिमत 
संस्थाओं का आंतिरक 
िशकायत िनवारण तं�।
भारतीय िरजवर् बैंक के लागत 
मुक्त वैकिल्पक िशकायत 
िनवारण तं� का िववरण, 
और भारतीय िरजवर् बैंक �ारा 
िविनयिमत संस्थाओं के �ाहकों 
के िलए सुरिक्षत बैंिंकग �थाएं।
स� के बाद �ितभािगयों के िलए 
िक्वज का आयोजन िकया गया। 
इसके अलावा, 25 जनवरी, 
2023 को गु��ल ग्लोबल 
स्�ल, सेक्टर 20, पंच�ला 
में एक पेंिंटग �ितयोिगता का 
आयोजन िकया गया।

पहली जी20 आईएफए विक� ग �ुप मीिटगं 
के आसपास जनभागीदार� कायर्�म

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

आयकर िवभाग �ारा आयकर 
भवन सेक्टर 17ई चंडीगढ़ में 26 
जनवरी 2023 को 74वां गणतं� 
िदवस पूरे देशभिक्तपूणर् उत्साह 
के साथ मनाया गया। इस मौके 
पर आयकर नाथर् वेस्ट रीजन के 
िं�सीपल चीफ मैनेजर परनीत 
िंसह सचदेव मुख्य अितिथ थे। 
उन्होंने ितरंगा फहराया और 
गॉडर् ऑफ़ ऑनर �ाप्त िकया। 
मुख्य अितिथ और िवभाग के 
विरष्ठ अिधकािरयों ने देश 
और िवभाग की तरक्की के 
�तीक ितरंगा गुब्बारों को जारी 
िकया। इस अवसर पर एक 
रंगारंग सांस्�ितक कायर्�म का 
आयोजन िकया गया। िजसमें 
आयकर िवभाग के अिधकािरयों 
के बच्चों, गु��ल ग्लोबल 
स्�ल और िशवािलक पिब्लक 
स्�ल के बच्चों ने देशभिक्त 
की किवताएं, �ुप डांस व गीत 
�स्तुत िकए। 

अपनी िविभ� �स्तुितयों के 
जिरए  बच्चों ने दशर्कों को 
देश को ि�िटश हु�मत से 
आज़ादी िदलाने के िलए वीरों 

की �ब�िनयों की याद िदलाई। 
बताया िक देश की सरहदों की 
िहफाजत के िलए वीर जवान 
कैसे िदन रात एक करके 
अनेकों अनेक जोिखम उठाते 
हैं।  उन्होंने वैिश्वक भाईचारे 
पर भी जोर िदया और हमारी 
मातृभूिम की िविवधता का जश्न 
मनाया।  मुख्य अितिथ परनीत 
िंसह सचदेव ने अपने ओजस्वी 
भाषण में आयकर िवभाग की 
देश िनम�ण में महती भूिमका को 
रेखांिकत िकया। उन्होंने देश की 
आज़ादी के फ़ौरन बाद तबसे 
लेकर आज तक की आयकर 
िवभाग की देश िव�ीय िकटी में 
बड़ी भूिमका का उल्लेख िकया। 
उन्होंने िवभाग के अिधकािरयो 

और कमर्चािरयों को आ�ान 
िकया िक वे कर वसूली का 
कायर् लगन से करते रहें और 
कर दाताओं को अच्छी सेवाएं 
�दान करते रहें।  उन्होंने बच्चों 
के कायर्�म की सराहना की 
और उनका मनोबल बढ़ाते हुए 
उनके आदशर् नागिरक बनने की 
इच्छा जताई। गणतं� िदवस के 
समारोह में अवधेश �मार िम�ा, 
डीजीआईटी इन्वेस्टीगेशन, 
चंडीगढ़, न. जयसंकर, 
पीसीआईटी-1, चंडीगढ़, डॉ. 
जी. फानी िकशोर, पीसीआईटी, 
डॉ. देवें� िंसह, सीआईटी तथा 
अन्य विरष्ठ अिधकारी एवं 
कमर्चारी अपने पिरवार के साथ 
सिम्मिलत हुए।

आयकर �वभाग द्वारा उ�ाह के साथ 
मनाया गया 74व� गणतं� �दवस�धानमं�ी ने छा��, �शक्षक� और अ�भभावक� से क� बातचीत

पर�क्षा पे 
चच� 2023
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 • जालंधर �ीज. चाइल्ड केयर

आपने अक्सर घर के बड़े बुजुर्गों को नवजात िशशु को 
सेहतमंद बनाए रखने के िलए मािलश के बाद धूप लगाने की 
सलाह देते हुए कई बार सुना होगा। क्या आप जानते हैं यही 
धूप अगर ग�मयों की जगह स�दयों में बच्चों को लगाई जाए 
तो इसके फायदे और ज्यादा बढ़ जाते हैं। दरअसल स�दयों में 
नवजात को धूप लगाने से ना िसफर्  शरीर को गम�हट िमलती 
हैं, बिल्क बच्चे की इम्यूिनटी भी मजबूत बनी रहती है। ऐसे में 
आइए जानते हैं नवजात िशशु को धूप लगाने से िमलते हैं कौन 
से फायदे और क्या है धूप लगाने का सही तरीका। 

पीिलया से बचाव : छोटे बच्चों को पीिलया होने का 
खतरा ज्यादा बना रहता है। लेिकन अगर आप रोजाना बच्चे 
को थोड़ी देर धूप िदखाते हैं तो उससे पीिलया का खतरा कम 
िकया जा सकता है। धूप में िबल् �िबन को तोड़ने की शिक्त 
होती है। यह एक पीले रंग का तत्व होता 
है जो नैचुरल कैटाबोिलक पैथवे में 
बनता है। इससे बेबी का िलवर 
िबल् �िबन को और आसानी 
से �ोसेस कर पाता है। 
िबल् �िबन बढ़ने पर िशशु 
की िस्कन पीली पड़ सकती 
है। सुबह 15 से 20 िमनट तक 
धूप में रहने से पीिलया के हल्के 
लक्षण कम हो सकते हैं।

 एनज� लेवल : नवजात िशशु को धूप में रखने से मेलाटोिनन 
बनने में काफी मदद िमलती है। मेलाटोिनन का लेवल बेबी 
के स्लीप पैटनर् को रेगुलेट करता है जो स्वस्थ रहने के िलए 
अच् छा है। धूप से मेलाटोिनन लेवल िगरता है और सेरोटोिनन 
बनता है िजससे एनज� लेवल बढ़ता है और मूड भी अच्छा 
रहता है।

नींद और पाचन को रखें िनयंि�त : छोटे बच्चे के िदमाग 
के िवकास के िलए स�दयों की धूप बहुत ज�री होती है। धूप 
में रहने से बच्चे के शरीर में सेरोटोनिन हाम�न की बढ़ोतरी 
होती है। सेरोटोिनन को हैप् पी हाम�न भी कहते हैं िजससे खुशी 
और िसक्योिरटी की भावना आती है। सेरोटोिनन बच्चों में नींद 
और पाचन को िनयंि�त करता है।

हड्डियां बनेंगी मजबूत : धूप बच्चों की हिड्डयों के िलए 
काफी फायदेमंद होती है। नवजात बच्चों को थोड़ी देर धूप 
में लेकर बैठने से उनकी हिड्डयां काफी मजबूत होती है। 
धूप हमारे शरीर में िवटािमन डी की कमी को दूर करने में 
मदद करता है। िजससे हमारे शरीर में कैिल्शयम की कमी 
नहीं होती है। 

स�दयों में बच्चों को कैसे िदखाएं धूप : बच्चे के मुंह पर 
सीधी धूप न पड़े इसके िलए उसे धूप िदखाते समय उसके 
चेहरे और आंखों पर कोई हल्का कपड़ा डाल दें। 

स�दयो ंम� नवजात िशशु को धपू 
लगाने से िमलते ह� ये फायदे

parenting
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गु��ाम एक छोटी सी जगह है जहां पर 
काफी ज्यादा चहल-पहल होती है। ऊंची 
इमारतें और खूबसूरत रेस्तरां से पूणर् इस 
जगह पर आपको ज्यादतर यंगस्टसर् िमलेंगे। 
भीड़-भाड़ वाली इस जगह से दूर अगर 
आप कहीं जाना चाहते हैं तो आप गु��ाम 
के पास िस्थत इन िहल स्टेशन पर जा सकते 
हैं। मेंटली �ेश होने के िलए, िकसी ठंडी 
जगह की तलाश में हैं, तो जािनए उन पहाड़ी 
जगहों के बारे में  जो गु��ाम के सबसे 
पास हैं।
कनातल ः उ�राखंड में कनाटल एक छोटा 
सा गांव है, जहां घूमने पर आपको एक 
अलग अनुभव िमलेगा। ये चंबा और मसूरी 
के मागर् पर िस्थत है। कानातल टेहरी गढ़वाल 
िजले में िस्थत बहुत ही आकषर्क िहल स्टेशन 
है। गुड़गांव से यहां की  दूरी 351 िकमी है, 
ऐसे में यहां पहुंचने में आपको लगभग 9 घंटे 
की �ाइव करनी होगी। 
नारकंडा ः ितब्बत रोड पर िस्थत, नारकंडा 
गुड़गांव के पास सबसे खूबसूरत िहल 
स्टेशनों में से एक है। यह िशमला से लगभग 
2 घंटे की �ाइव पर है। नारकंडा पहुंचने का 

रास्ता बेहद सुंदर नजारों से भरा है। घुमावदार 
सड़कें  आपको उन इलाकों से ले जाती हैं 
जो रास्ते छोटे गांवों का सुंदर नजारा िदखाते 
हैं। नारकंडा अपने चेरी ब्लॉसम सीजन और 
सुंदर सेब के बागों के िलए फेमस। गुड़गांव 
से यहां की दूरी 454 िकमी है, ऐसे में यहां 
पहुंचने में आपको लगभग 10 घंटे लगेंगे।
तीथर्न वैली ः �ल्लू िजले में िस्थत तीथर्न 
वैली घुमक्कड़ों के िलए बेस्ट प्लेस है। 
पहाड़ों से लेकर जंगलों के बीच िछपी नदी 
के िकनारे की जगहों तक, यह जगह शहर 
से दूर �छ समय िबताने के िलए एकदम 
सही है।गुड़गांव से यहां की दूरी 546 िकमी 
है, ऐसे में यहां पहुंचने में आपको लगभग 
11 घंटे 45 िमनट लगेंगे। 
नौ�िचयाताल ः नैनीताल से मा� 25 िकमी 
दूर, नौ�िचयाताल गुड़गांव के पास घूमने के 
िलए बेहतरीन िहल स्टेशन है। ये छोटा सा 
गांव अपनी नौ कोनों वाली झील के िलए 
सबसे फेमस है। इस जगह पर सुबह की सैर 
लोगों को बेहद पसंद आती है। सूय�दय का 
नजारा और िचिड़यों का शोर एक अलग ही 
अनुभव देता है। गु��ाम से नौ�िचयाताल की 
दूरी 358 है, जहां आप 8 घंटे 30 िमनट में 
पहुंच सकते हैं।

गु��ाम के पास बसे ये िहल �ेशन ह� बेहतरीन
�ेश होने के �लए, िकसी ठंडी जगह क� तलाश म� ह�, तो यह� हम आपको उन 
पहाड़ी जगह� के बारे म� बता रहे ह�, जह� जाकर आपका मन खुश हो जाएगा।  travelling

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

टेस्टी और स्पाइसी खाना तो हर 
िकसी को पसंद होता है। खासतौर 
पर वीकें ड को स्पेशल बनाने के 
िलए लोग �छ ना �छ टेस्टी खाना 
पसंद करते हैं। अगर आप भी वीकें ड 
पर टेस्टी िडश �ाई करना चाहती हैं 
तो बनाएं पनीर के साथ छोले। काले 
या सफेद चने के साथ पनीर को 
िमलाकर बनाने से इसका स्वाद बढ़ 
जाता है। तो चिलए जानें कैसे बनेंगे 
पनीर के िट्वस्ट के साथ छोले।

पनीर वाले छोले 
बनाने क� साम�ी
• काला या सफेद चना- 100 �ाम
• पनीर के टुकड़े- 100 �ाम
• बारीक कटा प्याज- 1
• टमाटर- 3-4
• हरी िमचर् -2
• धिनया की प�ी
• काजू- 100 �ाम
• 1 चम्मच धिनया पाउडर
• 1 चम्मच लाल िमचर् पाउडर
• आधा चम्मच हल्दी
• सब्जी मसाला- एक चम्मच
• हींग एक चुटकी
• गरम मसाला एक चौथाई चम्मच
• अमचूर एक चम्मच
• लौंग, जीरा, तेजप�ा

• देसी घी, तेल, नमक स्वादानुसार।

पनीर वाले छोले 
बनाने क� �व�ध
लंच या िडनर में छोले बनाने वाली 
हैं तो ये रेिसपी िबल्�ल परफेक्ट 
है। चने को रातभर पानी में िभगोकर 
अगले िदन साफ कर लें। �कर 
में डालकर उबाल लें। टमाटर को 
काटकर िमक्सी के जार में पलट 
दें। इसमे काजू और हरी िमचर् डालें। 
तीनों चीज को पीसकर पेस्ट बना लें 
और िकसी बतर्न में पलट लें। कड़ाही 
में तेल गमर् करें। गमर् तेल में जीरा 
चटकाएं। साथ में लौंग, तेजप�ा, 

दालचीनी डालें। िफर हरा लहसुन 
और बारीक कटा प्याज डालकर भूनें।

अच्छी तरह से भूनने के बाद 
टमाटर डालें। हल्दी, धिनया, लाल 
िमचर् और गरम मसाला डाल कर 
चलाएं। 

धीमी आंच पर भूनते हुए हरी 
मेथी के प�े काटकर डाल दें। 
स्वादानुसार नमक डालें और साथ में 
पके हुए चने डाल दें। �छ देर पकने 
दें और बटर डालकर �ेवी को िरच 
बना लें। सबसे आिखर में पनीर को 
�ाई कर छोटे टुकड़े में डाल दें। बस 
तैयार है स्वािदष्ट पनीर वाले छोले, 
इन्हें रोटी या परांठे के साथ सवर् करें।

पनीर का ��� देकर बनाएं 
छोले, ब�� को खूब 

पसंद आएगापसंद आएगा

ऑयली फूड्स खाने से आने लगी डकार तो कर� ये काम
 • जलंधर �ीज. हेल्थ

हेल्दी डाइट िकतना भी फॉलो की जाए 
लेिकन िकसी ना िकसी िदन हम पूड़ी-
पराठा, पकौड़ी जैसी तली चीजें खा ही लेते 
हैं। वैसे भी इंिडयन खाने में इतनी वैराइटी 
और टेस्ट होता है िक खुद को रोकना 
मुिश्कल लगता है। 

कभी दोस्तों और घरवालों के साथ 
गेट-टुगेदर में तो कभी िकसी त्योहार पर 
तला हुआ �ड खा ही लेते हैं। ऑयली 
�ड खाने से सेहत से जुड़ी कई तरह की 
समस्याएं होने लगती हैं। अगर लगातार तेल 
में तले खाने को खाया जाए तो ब्लड �ेशर, 
मोटापा और हाटर् िडजीज जैसी बीमािरयां 
घेर लेती हैं। 

वहीं इस तरह के �ड्स से अपज और 
बदहजमी होने लगती है। िजससे खट्टी 
डकार जैसी समस्याएं हो जाती है। अगर 
आपने कभी ऑयली �ड्स खा िलया है 
तो खाने के बाद इन काम को करें। िजससे 
डकार जैसी समस्याएं ना हों।

गुनगुना पानी िपएं
तेल में तले, भुने जैसे �ड्स खा िलए हैं तो 
तुरंत बाद गमर् पानी िपएं। गुनगुना पानी पीने 
से खट्टी डकार, बदहजमी, पेट �लने की 
समस्या से आराम िमलता है। गुनगुना पानी 
पाचन ि�या को एिक्टव करता है। िजससे 
शरीर �ड को आसानी से पचाने लगता है। 
अगर आप पय�प्त मा�ा में पानी नहीं पीते 
हैं तो खाना पच नहीं पाता और कब्ज की 
िदक्कत होने लगती है। 

वॉक कर�
ऑयली �ड को ज्यादा खा िलया है तो 
गुनगुना पानी पीने के साथ ही थोड़ी सी 
वॉक करें। हैवी �ड खाने से पेट भारी होने 
लगता है। हल्की वॉक करने से पाचन ि�या 

आसानी से होती है और खाना पच जाता 
है। इसिलए खाने के बाद �छ देर टहलना 
चािहए।

�ोबायोिट� से भरपूर चीज� खाएं

�ोबायोिटक्स पाचन ि�या को दु�स्त रखता 
है। इसिलए ऑयली �ड्स खाने के बाद 
�ोबायोिटक से भरपूर चीजें खाएं। एक 
कटोरी दही डाइजेशन को सही करने में 
मदद करता है।

तले-भुने फूड्स खाने से खुद को रोक नह� पाते ले�कन ऑयली फूड खाते ही ख�ी डकार और सीने म� 
जलन परेशान करने लगती ह ैतो इन तीन काम को कर�। इससे खाना आसानी से पच जाएगा।
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मुकेश अंबानी के छोटे बेटे अनंत अंबानी के सगाई की रस्में सम्प� हो गईं। 
रािधका मच�ट के साथ पारंपिरक तरीके से हुई सगाई की रस्म एंटीिलया में पूरी 
हुईं। अंबानी के घर एंटीिलया को इस मौके पर खास अंदाज में सजाया गया था। 
सगाई के बाद पाट� में िफल्मी दुिनया के िसतारों को भी इनिवटेशन िमला था। 
कटरीना कैफ, अनन्या पांडे, दीिपका पादुकोण, शाह�ख खान, जान्हवी कपूर, 
ऐश्वय� राय, सिचन तेंदुलकर और िफल्म के डायरेक्टसर् भी अंबानी के घर पहुंचे। 
इंगेजमेंट पाट� के िलए िफल्मी हसीनाएं सफेद रंग के आउटिफट में रेडी िदखीं। 
िजसमे उनका खूबसूरत लुक हर िकसी को इं�ेस कर रहा है। सोशल मीिडया 
पर वायरल तस्वीरों में कटरीना कैफ से लेकर सारा अली खान व्हाइट �ेिडशनल 
आउटिफट में तैयार िदखीं। तो चिलए देखें िकस एक्�ेस के लुक है जबरदस्त।

कटरीना कैफ | कटरीना कैफ ने अंबानी के घर इंगेजमेंट पाट� के िलए सफेद 
रंग के हाई लो अनारकली �त� को चुना। िजसके साथ पलाजो को पेयर िकया 
गया था। िरितका मीरचंदानी के कलेक्शन से िलए इस आउटिफट को कटरीना 
ने मैिंचग की पंजाबी जूती के साथ पेयर िकया था। 

सारा अली खान | सारा अली खान ने पाट� में िडजाइनर मनीष मल्हो�ा के साथ 
एं�ी ली। इस मौके पर सारा ने व्हाइट शरारा को चुना। िजस पर िसल्वर हैवी 
वकर्  था। शाटर् �त� और पलाजो सेट के साथ दुपट्टे को पेयर िकया गया था। 
सारा का ये आउटिफट मनीष मल्हो�ा के कलेक्शन से िलया गया था। िजसे 
उन्होंने कस्टम मेड हैंडपसर् के साथ पेयर िकया था।

अन­ा पाडें ने चुराई महिफल | सफेद आउटिफट में सबसे ज्यादा खूबसूरत 
अनन्या पांडे िदखीं। िरितका मीरचंदानी के कलेक्शन से िलए लहंगे के साथ 
मांगटीका लगाएं अनन्या का लुक इंगेजमेंट पाट� के िलए परफेक्ट िदख रहा था। 
स्वीटाहाटर् डीप प्लजिंनग नेकलाइन और �ी फोथर् स्लीव के छोटे से ब्लाउज 
संग लहंगे को मैच िकया गया था। िजसमे वो सारी अंटेशन चुराती िदखीं।

सलमान की भाजंी भी प�ंची �ाइट लहंगे म� | सलमान खान के साथ पाट� में 
पहुंची भांजी अिलजेह ने भी सफेद रंग के लहंगे को चुना। बता दें िक अिलजेह 
सलमान खान की बहन अलवीरा की बेटी है। िमिनमम मेकअप और नो ज्वैलरी 
के िसल्वर व्हाइट लहंगे में अिलजेह खूबसूरत नजर आ रही थीं।

अबंानी की पाट� म� सफेद कपड़ो ंम� प�ंच 
ग� ये ए��ेस लेिकन अन­ा पाडें की 

चमक ने िकया सबको फीका

gift tips

वीक� ड पर कुछ �ेशल बनाना चाहती ह� तो पनीर को 
छोले के साथ �मलाकर बनाएं। ये र�ेसपी ब�� और 
बड़� दोन� को खूब पसंद आएगी। लंच या �डनर के 

�लए ये र�ेसपी �ब�ुल परफे� ह।ै
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पां च साल पहले �धानमं�ी नरें� मोदी �ारा शु� 
की गई देश के परीक्षाथ� बच्चों से संवाद की 

पहल ने जन आंदोलन का �प ले िलया है। अपनी 
वा�षक परीक्षाओं या बोडर् परीक्षाओं की तैयारी कर 
रहे छा�ों में भी यही बात स्पष्ट देखी जा सकती है, 
जो इसके बारे में बात कर रहे हैं और शु�वार की 
बातचीत का बेस�ी से इंतजार कर रहे हैं। �धानमं�ी 
नरें� मोदी �ारा परीक्षा पर चच� 2023 ‘परीक्षा पर 
चच�’ का छठा संस्करण होने जा रहा है, जहां 
छा�, अिभभावक और िशक्षक, देश के भिवष्य के 
सभी िहतधारक, �धानमं�ी के साथ बातचीत करेंगे 
और अपने अनुभव साझा करेंगे। यह अनूठी बातचीत 
लाखों छा�ों के िलए अवलोकन सीखने के माध्यम 
से अपने सािथयों और अन्य �ारा अपनाए जा रहे 
िशक्षण, अध्ययन और सीखने के तरीकों के बारे 
में जानने का एक अनूठा अवसर होगा। इस बार, 
�ितभािगयों को न केवल ऑनलाइन भागीदारी �माण 
प� से पुरस्�त िकया जाएगा, बिल्क �धानमं�ी नरें� 
मोदी �ारा िलिखत पुस्तक "एग्जाम वॉिरयर" की एक 
�ित भी दी जाएगी। 

21वीं सदी में दुिनया भर में सीखने की �णाली 
और तकनीकों में भारी बदलाव आया है। िशक्षाशास्� 
आज बच्चों के संज्ञानात्मक िवकास की तुलना में 
उनके सम� िवकास पर अिधक से अिधक जोर दे 
रहा है। राष्�ीय िशक्षा नीित 2020 में ऐसे सव�गीण 
नागिरक तैयार करने की भी कल्पना की गई है जो 
21वीं सदी के �मुख कौशल जैसे संचार, सहयोग, 
टीम वकर्  और लचीलापन से लैस हों।

सीखने को इस तरह से िडजाइन िकया जा रहा 
है जो ऐसी दक्षताओं के िवकास को पोिषत करता 
है और उनमें चिर� िनम�ण को सक्षम बनाता है। 
छा�ों के इस तरह के सम� िवकास �दान करने और 
कल के वयस्कों को जीवन कौशल से लैस करने 
के िलए जो उन्हें िवकास, आत्म-संरक्षण और सतत 
िवकास, मानिसक स्वास्थ्य और कल्याण में सहायता 

करेगा, अत्यंत महत्वपूणर् है। वास्तव में, मानिसक 
स्वास्थ्य और कल्याण एक बच्चे के व्यिक्तत्व या 
मनो-सामािजक और सामािजक-संज्ञानात्मक िवकास 
और िवकास की नींव के आधार के �प में कायर् 
करता है। इसके अलावा, महत्वपूणर् वष� या बच्चे के 
िवकास के मूलभूत वष� में सही और पय�प्त िशक्षा 
उन युवा मनुष्यों को आकार देने में बहुत महत्वपूणर् है 
जो अपने जीवन में आने वाली चुनौितयों का सामना 
करने के िलए तैयार हैं। इन �ारंिभक वष� के दौरान 
छा� िवकास के िविभ� चरणों से गुजरते हैं और 
िविभ� पिरवतर्नों से गुजरते हैं और �त्येक चरण में 
िविभ� चुनौितयों का सामना करते हैं।  

�त्येक छा�, िविभ� स्तरों के िलए, अध्ययन 
से संबंिधत िंचता, परीक्षा के दबाव, सािथयों के 
दबाव, िमजाज और परीक्षा और पिरणामों से संबंिधत 
िंचताओं जैसे िविभ� तनाव कारकों को अपनाने 
के दौरान तनाव का अनुभव करता है। भारत जैसे 
देश में जहां लाखों छा� बोडर् परीक्षाओं, �ितयोगी 
परीक्षाओं और �वेश परीक्षाओं में शािमल होते हैं, 
�ितस्पध�त्मकता सभी स्तरों को पार कर गई है और 
युवा लड़कों और लड़िकयों के िलए एक गुणी 
होने के बजाय एक अिभशाप बन गई है। �दशर्न 
और अच्छे पिरणाम �ाप्त करने का मानिसक तनाव 
और िंचता युवा मन पर गहरा �भाव छोड़ता है। 
वतर्मान समय की वास्तिवकता यह है िक छा�ों 
को व्यिक्तगत, सामािजक, भावनात्मक, शैिक्षक 
और किरयर िवकल्पों से संबंिधत चुनौितयों, और 
�ितयोिगताओं, िशक्षािवदों आिद से संबंिधत तनाव 
और िंचता से संबंिधत व्यापक िंचताएं हैं।

समस्या समय के साथ बढ़ रही है और हर साल 
माता-िपता और सरकार के िलए समान �प से िंचता 
का कारण बन रही है।

इसी संदभर् में �धानमं�ी नरें� मोदी ने 2018 के 
फरवरी माह में छा�ों, अिभभावकों और िशक्षकों से 
परीक्षा और उससे जुड़े पहलुओं पर सीधे बात की 

थी।  �धान मं�ी ने इसी िवषय पर "एग्जाम वॉिरयसर्" 
पुस्तक िलखी, िजसमें छा�ों को परीक्षा की तैयारी 
करने में मदद करने के िलए अंत�र्िष्टपूणर् ज्ञान और 
मं� िदए गए, साथ ही तनाव से िनपटने और छा�ों 
के �प में अपने कतर्व्यों के �ित ईमानदार और सच्चे 
होने के िटप्स िदए गए।  �धानमं�ी ने सभी से आ�ह 
िकया िक छा� को अपने अंदर हमेशा जीिवत रखें।

�धानमं�ी ने यह मं� भी िदया िक जीवन के 

हर पहलू में, हर क्षे� में उत्�ष्टता हािसल करने 
के िलए व्यिक्त को हमेशा खुद को अपने मुख्य 
�ित�ं�ी के �प में देखना चािहए। �ल िमलाकर 
यह पुस्तक परीक्षाओं को त्योहारों जैसे लेना 
िसखाती है और अपने स्वयं के मानिसक अवरोधों 
से सीिमत होने के बजाय एक �ि�या के �प 
में इसका आनंद लेना िसखाती है। इस �यास को 
छा�ों, अिभभावकों और िशक्षकों ने खूब सराहा 
और परीक्षा देने वाले छा�ों के बीच तनाव का 
�बंधन करने के िलए चच� की संस्�ित शु� की।
 िपछले पांच वष� में, �धान मं�ी की पहल ने 
संतोषजनक �प से देश के कई छा�ों को अपनी 
िशक्षा में बेहतर �दशर्न करने में मदद की है। वा�षक 
कायर्�म एक मंच के �प में भी कायर् करता है जहां 
छा� अपने सािथयों से सुनकर अपने डर और िंचता 

को समझने में सक्षम होते हैं, वे अपने परीक्षा भय, 
ऑनलाइन कक्षाओं, गेिंमग की लत और दोषपूणर् या 
खंिडत िशक्षा के कारण अपने मन में उत्प� हुई अन्य 
मनोवैज्ञािनक बाधाओं के बारे में अपनी शंकाओं को 
दूर करने में सक्षम होते हैं। �ल िमलाकर, यह अनूठा 
अवसर हम सभी को अपने बच्चों के अि�तीय 
व्यिक्तत्व का जश्न मनाने में सक्षम बनाता है, परीक्षा 
को व्यामोह के बजाय सही पिर�े�य में रखता है। 
वा�षक कायर्�म का संदेश और �धान मं�ी का यह 
संदेश सीखने को सुखद, पूणर् और जीवन भर चलने 
वाली एक या�ा बनाना है।

भारत सबसे बड़ी मानव संसाधन पूंजी वाला देश 
है। यह शायद सबसे बड़ी मानव संसाधन पूंजी है 
जो िवश्व में सबसे युवा है। भारत के पास मौजूद 
संपि� का अिधक से अिधक लाभ उठाने के िलए, 
युवा और वृ�ों को समान �प से वतर्मान समय की 
चुनौितयों का सामना करने और उन्हें भिवष्य के 
िलए तैयार करने के िलए सव��म तरीके से तैयार 
करना होगा।  संतान को स्वस्थ मन और सकारात्मक 
सोच देना सरकार का ही नहीं समाज का भी काम 
है। जो परीक्षाएं एक ही समय में अिधक से अिधक 
किठन और �ितस्पध� होती जा रही हैं, वे संभािवत 
�प से युवा और कोमल िदमागों पर नकारात्मक 
�भाव डाल सकती हैं, और यिद ठीक से नहीं हटाया 
गया, तो परीक्षा का तनाव बच्चों को बहुत नुकसान 
पहुंचाएगा, जब इसे �बंिधत नहीं िकया जाएगा। योग 
और ध्यान के अलावा, परीक्षा के तनाव या अन्य 
मानिसक तनाव की समस्याओं से िनपटने के िलए 
दोस्तों और पिरवार के साथ बातचीत या चच� करने 
से बेहतर कोई तरीका नहीं है। जबिक सरकार सभी 
को योग का अभ्यास करने के िलए �ोत्सािहत कर 
रही है और संयुक्त राष्� ने 21 जून को अंतर�ष्�ीय 
योग िदवस के �प में मान्यता दी है, यह हमारे 
युवा परीक्षा यो�ाओं को तनाव मुक्त करने के िलए 
भी हर संभव �यास कर रही है। अंतरराष्�ीय स्तर 

पर बच्चों के साथ-साथ सभी िहतधारकों, पिरवारों, 
िशक्षकों के साथ इस तरह की लाइव बातचीत, उन्हें 
यह बेहतर ढंग से समझने में सक्षम बनाती है िक 
वे बाहरी दबावों और अन्य चरों पर कैसे और क्यों 
�िति�या करते हैं, ऐसे दबावों का सामना करते हैं, 
और रचनात्मक तरीके से ऊज� का उपयोग करते हैं।

�धान मं�ी की पहल के बाद, राष्�ीय िशक्षा 
नीित 2020 ने मानिसक स्वास्थ्य और कल्याण के 
महत्व को स्वीकार िकया तािक छा� अपनी सीखने 
की क्षमता को पूरा कर सकें , तनाव का सामना कर 
सकें  और खुले तौर पर अपने दोस्तों और समुदाय 
से जुड़ सकें । िशक्षा मं�ालय ने मानिसक स्वास्थ्य 
और कल्याण को संबोिधत करने के िलए आत्मिनभर्र 
भारत अिभयान के तहत "मनोदपर्ण" पहल शु� 
की। एनसीईआरटी के मनोदपर्ण �कोष्ठ ने एक 
मानिसक स्वास्थ्य सव�क्षण भी िकया जो वषर् 2022 
में स्�ल जाने वाले बच्चों के मानिसक स्वास्थ्य पर 
पहला व्यापक सव�क्षण था। सव�क्षण का महत्व यह 
है िक यह मानिसक स्वास्थ्य को �भािवत करने 
वाले कारकों की समझ �दान करता है, जैसे िक 
छा�ों की भलाई में योगदान देता है, और इस �कार 
िनष्कष� का िविभ� िहतधारकों �ारा छा�ों के सम� 
िवकास को बढ़ावा देने के िलए िकए जा रहे �यासों 
पर �भाव पड़ता है। सव�क्षण के �मुख िनष्कष� में 
से एक यह रहा है िक आकलन और मूल्यांकन के 
अलावा, सभी छा�ों के सम� िवकास को सुिनिश्चत 
करने के िलए सामािजक और भावनात्मक दक्षताओं 
का आकलन करने के िलए मापदंडों को शािमल 
िकया जाना चािहए। यह राष्�ीय िशक्षा नीित, 2020 
का भी एक िहस्सा है, िजसमें यह कल्पना की गई 
है िक ऐसे मापदंडों को बच्चे के सम� �गित काडर् 
का िहस्सा बनाया जाए, तािक बच्चे अच्छी तरह से 
िवकिसत वयस्कों के �प में तेजी से बदलते हुए 
और �ितस्पध� दुिनया के पिरवतर्नों के अनु�ल होने 
की क्षमता रखते हों। 

ब�ो ंपर परी�ा का बोझ कम करने के िलए �भावी अिभयान 'परी�ा पर चचा�'

�ववेक वैभव
(क� �ीय संचार �रूो, चंडीगढ़ 

म� िनदेशक के �प म� 
काय�रत भारतीय सूचना सेवा 

अिधकारी)

जालंधर ब्रीज

"स�ट�ल ब�क िडिजटल कर�सी: द इंिडया 
�ोरी" पर जी20 आउटरीच सेिमनार
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

30 और 31 जनवरी, 2023 को चंडीगढ़ में जी20 की 
एक इंटरनेशनल फाइनेंिशयल आ�कटेक्चर व�कग �ुप 
की बैठक िनध�िरत है। इस आयोजन की तैयारी में, 
25 जनवरी, 2023 को भारतीय िरजवर् बैंक, चंडीगढ़ 
में एक डोमेिस्टक कायर्�म, "सें�ल बैंक िडिजटल 
करेंसी: द इंिडया स्टोरी" शीषर्क सेएक आउटरीच 
सेिमनार आयोिजत िकया गया था। कायर्�म में 
सरकारी अिधकािरयों, छा�ों, िशक्षािवदों, वािणिज्यक 
बैंक अिधकािरयों, राष्�ीयऔर स्थानीय िं�ट और 
इलेक्�ॉिनक मीिडया के �ितिनिधयों ने भाग िलया।

इस कायर्�म का आयोजन िडिजटल �पये यानी 
भारत के सें�ल बैंक िडिजटल करेंसी (सीबीडीसी) के 
बारे में जाग�कता पैदा करने के िलए िकया गया था। 
इस कायर्�म की शु�आत आरबीआई के कायर्कारी 
िनदेशक अजय �मार चौधरी केमुख्य भाषण से हुई, 
िजसमें उन्होंने भारत के सीबीडीसी के िडिजटल �पी 
के पायलट लॉन्च परजोर िदया, जो एक महत्वपूणर् 
मौि�क मील का पत्थर है। उन्होंने इस बात पर �काश 
डाला िक भारत थोक और खुदरा दोनों क्षे�ों में 
सीबीडीसीपायलट लॉन्च करने वाली पहली �मुख 
अथर्व्यवस्थाओं में से एक है। इसके अलावा, उन्होंने 
िडिजटल �पी के लॉन्च के िलए �मुख �ेरणाओं और 
आगे की राह के बारे में बताया।

मुख्य भाषण के बाद आरबीआई के िफनटेक 
िवभाग �ारा एक �स्तुित दी गई। �स्तुित ने िडजाइन 
िवकल्पों सिहत िडिजटल मु�ा के िविभ� पहलुओं 
को रेखांिकत िकया और एक वैिश्वक पिर�े�य �दान 
िकया। इसके अलावा, यह वतर्मान पायलटों के बारे 

में जानकारी �दान करता है, उपयोग के मामलों को 
िचि�त करता है, िडिजटल �पये के लाभों के बारे में 
जोर देता है और भिवष्य के संभािवत अनु�योगों के 
बारे में संकेत देता है।

इसके बाद, सावर्जिनक िजज्ञासा और �िच को 
संबोिधत करने के िलए एक इंटरैिक्टव �श्न औरउ�र 
स� आयोिजत िकया गया, िजसमें इस पहल के 
आसपास के सवालों का जवाब िदया गया और 
शंकाओं को दूर िकया गया। अंत में वास्तिवक 
उपयोगकत� अनुभव की एक झलक �दान करने 
केिलए िडिजटल �पी लेनदेन के लाइव �दशर्न के 

साथ कायर्�म समाप्त हुआ।
इसके अितिरक्त, ई �पए पर एक और टाउन हॉल 

कायर्�म उसी िदन के दूसरे भाग में यानी 25 जनवरी, 
2023 को चंडीगढ़ में आयोिजत िकया गया। यह 
कायर्�म भारतीय स्टेट बैंक, आईसीआईसीआई बैंक 
और अन्य �मुख बैंकों �ारा ई �पया पायलट में भाग 
लेने के िलए आयोिजत िकया गया था। यह कायर्�म 
मुख्य �प से कॉलेज/िवश्विव�ालय के छा�ों के 
िलए आयोिजत िकया गया था। इसमें आरबीआई �ारा 
�स्तुतीकरण के बाद बातचीत के साथ-साथ ई �पये 
लेनदेन का लाइव �दशर्न भी शािमल था। 

िहसंा जझूते �ामंार म� बढ़ता नशे का करोबार, अफीम 
की खेती म� 33% इजाफा; यएून िरपोट� म� दावा
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िंहसा से जूझ रहे म्यांमार में में नशा फल 
�ल रहा है। खबर है िक स�ा पर सेना 
के कब्जा करने के बाद से अफीम की 
खेती में बढ़ोतरी हुई है।  साथ ही इस 
पर रोकथाम के �यास बंद होना भी एक 
बड़ी वजह है। कमजोर अथर्व्यवस्था के 
चलते अिधक लोगों �ारा नशीले पदाथ� 
का व्यापार िकए जाने के कारण िपछले 
एक साल में अफीम की खेती में 33 
�ितशत की वृि� हुई है। संयुक्त राष्� 
की गु�वार को जारी एक िरपोटर् में यह 
जानकारी दी गई है।

नशीले पदाथ� एवं अपराध पर 
संयुक्त राष्� काय�लय की िरपोटर् के 

अनुसार, 2021 में आंग सान सू ची की 
लोकतांि�क �प से िनव�िचत सरकार को 
हटाकर देश पर सेना के कब्जे के बाद 
2022 में म्यांमार में अफीम की खेती का 
क्षे� 33 �ितशत बढ़कर 40,100 हेक्टेयर 
(99,090 एकड़) हो गया।

संयुक्त राष्� काय�लय के क्षे�ीय 
�ितिनिध जेरेमी डगलस ने कहा, 
'फरवरी 2021 के सैन्य अिध�हण 
के बाद आ�थक, सुरक्षा और �शासन 
संबंधी व्यवधान एक साथ पैदा हुए और 
दूरदराज के इलाकों, अक्सर संघषर्�स्त 
रहने वाले उ�री शान और सीमावत� 
राज्यों में िकसानों के पास अफीम की 
खेती करने के अलावा खास िवकल्प 
नहीं बचा।'

संयुक्त राष्� के अनुमानों के अनुसार, 
म्यांमार की अफीम आधािरत अथर्व्यवस्था 
का �ल मूल्य स्थानीय आधार पर बेची 
गई मा�ा और हेरोइन या अन्य नशीले 
पदाथ� के �प में संसािधत की गई 
कच्ची अफीम की मा�ा के आधार 66 
करोड़ से दो अरब डॉलर के बीच है।

डगलस ने कहा, 'पूव� एवं दिक्षणपूव� 
एिशया और ऑस्�ेिलया में पाई जाने 
वाली लगभग सारी हेरोइन म्यांमार से 
आती है और म्यांमार अफगािनस्तान के 
बाद दुिनया में दूसरा सबसे बड़ा अफीम 
और हेरोइन उत्पादक देश है।' सेना के 
2021 में स�ा पर कब्जा करने से पहले 
देश में िपछले �छ साल में अफीम की 
खेती में लगातार िगवाट देखी गई थी।

2021 म� आंग सान सूची क� लोकतां�त्रक रूप से �नवार्�चत सरकार को हटाकर देश पर सेना के क�े के बाद 
2022 म� �ांमार म� अफ�म क� खेती का �ेत्र 33 प्र�तशत बढ़कर 40,100 ह�ेयेर (99,090 एकड़) हो गया।

जमीन से आसमान तक बस भारत ही भारत, 
कत�� पथ पर शान से मना गणतं� िदवस
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74वें गणतं� िदवस का जश्न देशभर में 
जारी है। राजधानी िदल्ली में भी कतर्व्य 
पथ पर भारत ने दुिनया के सामने अपनी 
सांस्�ितक िवरासत और सैन्य क्षमता का 
�दशर्न िकया। एक ओर जहां अलग-अलग 
राज्य और क्षे�ों की झांिकयों ने देश की 
जड़ों से �ब� कराया। वहीं, सैिनकों के 
कदमताल ने भारत की आधुिनक और 
ताकतवर छिव पेश की।

इस भव्य समारोह के गवाह करोड़ों 
भारतीय बने। इस दौरान कतर्व्यपथ पर मुख्य 
अितिथ िम� के राष्�पित अब्दुल फतह 
अल सीसी, राष्�पित �ौपदी मुमूर्, �धानमं�ी 
नरें� मोदी समेत कई लोग मौजूद रहे। 
शानदार परेड की शु�आत 21 बंदूकों की 
सलामी से हुई। हालांिक, भारतीय वायुसेना 
के एयर शो के दौरान कोहरे ने �छ खलल 
डाला, लेिकन आसमान में वीरों और जमीन 
पर देश का उत्साह बरकरार रहा।

आसमान में रोमांच से परेड का समापन
परेड का सबसे रोमांचक आयोजन 

फ्लाय पास्ट रहा। जहां भारतीय वायुसेना 
के 45 िवमानों ने आसमान में शौयर् का 
�दशर्न िकया। इस दौरान नौसेना का एक 
िवमान और थल सेना का चार हेलीकॉप्टर 
भी शािमल रहे। कतर्व्य पथ पर राफेल, 
िमग-29, एसयू-30, एसयू030 एमकेएल 
जगुआर, सी-130, सी-17, डॉ�नयर, 
डकोटा, एलसीएच �चंड, अपाचे, सारंग ने 
आकाश में हुंकार भरी।

∙ परेड के दौरान �ल 23 झांिकयों 
का �दशर्न िकया गया। इनमें 17 
राज्यों और कें � शािसत �देश और 
6 अलग-अलग मं�ालयों से थीं।

∙ आं� �देश- �भाला तीथर्म - मकर 
सं�ां ित के दौरान िकसानों का 
त्योहार

∙ असम- नायकों और अध्यात्मवाद 
की भूिम

∙ लद्दाख- लद्दाख का पयर्टन और 
सम� संस्�ित

∙ उ�राखंड- मानसखंड
∙ ि�पुरा- मिहलाओं की सि�य 

भागीदारी के साथ ि�पुरा में पयर्टन 
और जैिवक खेती के माध्यम से 
सतत आजीिवका

∙ गुजरात- स्वच्छ हिरत ऊज� �शल 
गुजरात

∙ झारखंड- बाबा बै�नाथ धाम
∙ अ�णाचल �देश- अ�णाचल �देश 

में पयर्टन की संभावनाएं
∙ जम्मू-कश्मीर- नया जम्मू कश्मीर
∙ केरल- नारी शिक्त
∙ पिश्चम बंगाल- कोलकाता में दुग� 

पूजा: यूनेस्को �ारा मानवता की 
अमूतर् सांस्�ितक िवरासत का वणर्न

∙ महाराष्�- साढ़े तीन शिक्तपीठे और 
नारी शिक्त

∙ तिमलनाडु- मिहला सशिक्तकरण 
और तिमलनाडु की संस्�ित

∙ कन�टक- नारी शिक्त महोत्सव
∙ हिरयाणा- अंतर�ष्�ीय गीता महोत्सव
∙ दादरा नगर हवेली और दमण तथा 

दीव- जनजातीय संस्�ित और 
िवरासत का संरक्षण

∙ उ�र �देश- अयोध्या दीपोत्सव

झ�िकय� ने मन मोहा

समारोह के गवाह करोड़� भारतीय बने। इस दौरान कतर्�पथ पर मु� अ�त�थ �मस्र के रा�प�त 
अ�लु फतह अल सीसी, रा�प�त द्रौपदी मुमूर्, प्रधानमंत्री नर�द्र मोदी समेत कई लोग मौजूद रह।े

कोरोना पर सच िछपा रहे िजनिपगं, 
दिुनया को चीन पर भरोसा नही;ं संदेह की 

नजर से देख रहे ए�पट्�स
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�स-यू�ेन यु� में �स की तरफ से लड़ 
रही िनजी सेना वैगनर �ुप को बड़ा नुकसान 
हुआ है। सैटेलाइट से ली गई तस्वीरों से पता 
चलता है िक िपछले दो महीनों में वैगनर �ुप 
�ारा इस्तेमाल िकए जाने वाले कि�स्तान में 
क�ों की संख्या में अचानक नाटकीय �प 
से वृि� हुई है। कोलोराडो िस्थत अमेिरकी 
िडफें स कॉन्�ैक्टर, मैक्सर टेक्नोलॉजीज �ारा 
24 जनवरी, 2023 को ली गई एक तस्वीर 
में, िनजी सैन्य कंपनी वैगनर �ुप को आवंिटत 
कि�स्तान के एक िहस्से में कम से कम 121 
क� िदखाती है। मैक्सर ने इसका वीिडयो भी 
जारी िकया है।

एनबीसी न्यूज ने दिक्षण पिश्चम �स के 
बिंकस्काया गांव के बाहरी इलाके में साइट 
का िवश्लेषण िकया है। उसी इलाके की एक 
तस्वीर 24 नवंबर को ली गई थी, िजसमें 17 
क� िदख रही थी। यानी दो महीने में क�ों की 
संख्या में लगभग सात गुना वृि� हुई है।

यह साइट �ीिमया की सीमा से लगभग 
200 मील की दूरी पर िस्थत है। इस महीने की 
शु�आत में पूव� यू�ेन के सोलेदार शहर पर 
जीत का �ेय वैगनर �ुप के लड़ाकों को िदया 
गया था। सोलेदार की जंग में वैगनर लड़ाकों 
ने यू�ेनी सेना से भयानक मुकाबला िकया था।

वैगनर �ुप के �मुख येवगेनी ि�गोिझन ने 
कहा िक उनकी िनजी सेना ने आिधकािरक 
घोषणा से दो िदन पहले ही नमक-खनन के 
िलए मशहूर शहर सौलेदार पर कब्जा कर 
िलया था। बाद में उन्होंने आरोप लगाया िक 
�सी सेना "लगातार वैगनर की जीत को अपनी 

जीत बताने की कोिशश कर रही थी।"
�सी राष्�पित व्लािदमीर पुितन के लंबे 

समय से सहयोगी और पूवर् रेस्तरां मािलक, 
ि�गोिझन ने पूवर् कैिदयों को यू�ेन के िखलाफ 
यु� में भाड़े के सैिनकों के �प में भत� िकया 
है। ि�गोिझन ने इन लड़ाकों से सेवा के बदले 
इनाम और क्षमा देने का वादा िकया है। वैगनर 
�ुप इससे पहले भी सीिरया और लीिबया में 
संघषर् के दौरान �सी सेना को सहायता पहुंचा 
चुकी है। दो हफ्ते पहले, सोलेदार के पास के 
शहर बखमुत और उसके आसपास की ली गई 
इसी तरह की सैटेलाइट तस्वीरों ने रणनीितक 
�प से महत्वपूणर् शहर में बब�द इमारतों और 
बम �ेटर की तबाही का खुलासा िकया था। 
उन्हीं क्षे�ों की तुलना अगस्त में और िफर 
जनवरी में ली गई तस्वीरों से की गई थी। इन 
तस्वीरों को भी मैक्सर टेक्नोलॉजीज ने जारी 
िकया है।

अमेिरकी सरकार ने िपछले हफ्ते कहा िक 
वह वैगनर �ुप को एक "महत्वपूणर् अंतरराष्�ीय 
आपरािधक संगठन" के �प में नािमत करेगी 
और संगठन और उसके समथर्न नेटवकर्  के 
िखलाफ और �ितबंध लगाएगी। बहरहाल, 
वैगनर �ुप ने सैटेलाइट इमेजरी और वीिडयो 
पर कोई िटप्पणी नहीं की है।

नजर से देख रहे ए�पट्�स
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•• जालंधर ब्रीज.लुधियाना

स्थानीय निकाय मंत्री डॉ. इन्दरबीर सिंह 
निज्जर ने जानकारी देते हुए बताया कि जि़ला 
लुधियाना में विकास कार्यों पर करीब 29.08 

करोड़ रुपए ख़र्च 
करने का  फ़ै सला 
किया  गया  है।  •
स्थानीय निकाय 
मंत्री  डॉ. इन्दरबीर 
सिंह निज्जर ने 
बताया कि मुख्यमंत्री 
भगवंत मान के 
नेतृत्व वा ली पंजाब 

सरकार का मुख्य उद्देश्य राज्य के लोगों को 
बुनियादी सुविधाएं, साफ़-सुथरा और प्रदूषण 
रहित वातावरण मुहैया करवाना है। इस दिशा में 
काम करते हुए पंजाब सरकार द्वारा राज्य भर में 
अलग-अलग विकास कार्य करवाए जा रहे हैं।  •
एक प्रैस  बयान जा री करते हुए स्थानीय 
निकाय मंत्री  डॉ. इन्दरबीर सिंह निज्जर ने 
बताया कि   नगर निगम लुधियाना  के लि ए 

म्युनिसिपल ठोस अवशेष की ढुलाई के लिए 
हुक लोडरों और स ेकंडरी स्टोरेज  के लि ए 
पोरटेबल कम्पैक्टरों की स प्लाई, स्थापना, 
टेस्टिंग और चा लू करने पर 27.67 करोड़ 
रुपए ख़र्च किए जाएंगे। 

उन्होंने कहा कि   इसमें स ंचालन और 
रख-रखाव  भी शामिल है। इसी तरह कोर्ट 
कॉम्पलैक्स, डी.सी दफ़्तर और सम्बन्धित क्षेत्रों 
में निगरानी के बुनियादी ढांचे को लागूकरण 
के लिए 66.76 लाख रुपए ख़र्च किए जाएंगे।  •
इसके अलावा उन्होंने बताया कि सैंट्रल स्टोर 
नगर निगम लुधियाना  के लि ए रेडी मि क्स 
रोड रिपेयर बिटूमिनस सामग्री की सप्लाई के 
लिए 74.70 लाख रुपए ख़र्च कि ए जाएंगे।  •
कैबि नेट  मंत्री  ने कहा कि जि  ़ला  लुधियाना 
की बड़ी आबादी को इन विकास कार्यों का 
लाभ मि लेगा। इस सम्बन्धी  स्थानीय निकाय 
विभाग ने दफ़्तरी कार्यवाही शुरू कर दी है।  •
डॉ. निज्जर ने कहा कि   मुख्यमंत्री  भगवंत 
मान के नेतृत्व वाली पंजाब सरकार की मुख्य 
प्राथमिकता राज्य के लोगों को भ्रष्टाचार मुक्त 
प्रशासन मुहैया करवाना है।

•• नकोदर की विधायक इंद्रजीत कौर मान गांव उग्गी में 
आम आदमी क्लीनिक लोगों को समर्पित करते हुए।

•• कपूरथला के डिप्टी कमिश्नर विशेष सारंगल ने 
पलाही में आम आदमी क्लीनिक का उद्घाटन किया।

•• राज्यसभा सदस्य संत बलबीर सिंह सीचेवाल गांव 
रुपेवाली में आम आदमी क्लीनिक की शुरूआत करते हुए।

•• विधायक बलकार सिंह रंधावा मसंदा में आम आदमी 
क्लीनिक का उद्घाटन करते हुए।

•• विधायक रमन अरोड़ा के साथ अतिरिक्त डिप्टी 
कमिश्नर मेजर अमित महाजन व सिविल सर्जन रमन 
शर्मा गांव धनोवाली में आम आदमी क्लीनिक लोगों 
को समर्पित करते हुए।

•• विधायक शीतल अंगुराल बस्ती दानिशमंदा में आम 
आदमी क्लीनिक लोगों को समर्पित करते हुए।

•• जालंधर ब्रीज.चंडीगढ़/
एसएएस नगर

पंजाब के आवास  निर्माण 
एवं शहरी व िकास, स ूचना 
एवं लोक स ंपर्क , नवीन एवं 
नवीकरणीय ऊर्जा  स्रोत और 
प्रिंटिंग एंड स्टेशनरी मंत्री 
अमन अरोड़ा ने आज देश के 
74वें गणतंत्र दिवस   के मौके 
पर शहीद मेजर हरमिन्दर पाल 
सिंह सरकारी कॉलेज, फेज़-6 
एस.ए.एस नगर (मोहाली) में 
राष्ट्रीय झंडा लहराया।  

जि़ला  स्तरीय स मागम को 
संबोधित करते हुए अमन 
अरोड़ा  ने ऐलान कि या कि 
पंजाब स रकार की राज्य  भर 
में 25000 ई.डब्ल्यू.एस. फ्लैट 
बनाने का प्रस्ताव है और ग्रेटर 
मोहाली एरिया डिवल्प मैंट 
अथॉरिटी (गमाडा) द्वारा 
मुख्यमंत्री भगवंत मान के सभी 
के लि ए छत के स पने को 
साकार करने के लिए ई.डब्ल्यू.
एस. हाउसिंग योजना के पहले 
पड़ाव के अंतर्गत आर्थिक रूप 
से कमज़ोर वर्गों  (ई.डब्ल्यू.
एस) के लि ए मोहाली में 
5000 फ्लैटों का निर्माण किया 
जाएगा। 75 एकड़ क्षेत्रफल में 

बनाए जाने वाले इन फ्लैटों का 
काम जल्दी ही शुरू कर दिया 
जायेगा।  अमन अरोड़ा ने बाबा 
साहेब डॉ. बी.आर. अम्बेडकर 
और संविधान का मसौदा तैयार 
करने वा ली समिति  के अन्य 
सदस्यों के योगदान को याद 
करते हुए कहा कि  आज  के 
दिन स न 1950 में भारत का 
संविधान लागू हुआ था।  

कैबि नेट  मंत्री  ने राज्य 
सरकार की उपलब्धियों पर 
प्रकाश डालते हुए कहा कि मान 
सरकार राज्य को रंगला पंजाब 
बनाने के लक्ष्य की प्राप्ति  के 
लिए पूरी तरह से प्रयासरत है। 

सत्ता स ंभालने के बाद  केवल 
10 महीनों में 26000 के करीब 
सरकारी नौकरियाँ नौजवानों को 
दी गई हैं और तकरीबन 9000 
कर्मचारियों की सेवाएं नियमित 
की गई हैं।

इस  मौके पर व िधायक 
कुलवंत सिंह, जि ़ला  योजना 
बोर्ड  की च ेयरपर्सन प्रभजोत 
कौर, डीआईजी रूपनगर रेंज 
गुरप्रीत सिंह भुल्लर, डि प्टी 
कमिश्नर आशिका जै न, 
एसएसपी डॉ. स न्दीप कुमार 
गर्ग, कमिश्नर नगर निगम 
नवजोत कौर और अन्य 
अधिकारी भी उपस्थित थे।

•• जालंधर ब्रीज.होशियारपुर

वन व व  न्य ज ीव  मंत्री, 
पंजाब लाल च ंद  कटारुचक्क 
ने कहा कि   होशियारपुर को 
ईको फ्रैंडि ली ट ूरिज्म  के तौर 
पर व िकसित कि या जा   रहा 
है। उन्होंने कहा कि था ना डैम 
में स्थापित था ना  नेचर रिट्रीट 
व ज ंगल स फारी स े इसकी 
शुरुआत की जा चुकी है और 
अब होशियारपुर के अन्य स्थानों 
पर भी इसी तरह की पहल की 
जा रही है। वे आज नवीनीकरण 
किए गए चौहाल विश्राम घर का 
लोकार्पण करने के बाद  नेचर 
अवेयरनेस कैं प साइट व तक्खनी 
वाइल्ड लाईफ सैंचूरी का दौरा 
करने के द ौरान स ंबोधित कर 
रहे थ े। इस द ौरान उनके साथ 
विधायक शाम च ौरासी डा. 
रवजोत सिंह, जि ला  योजना 
कमेटी की च ेयरपर्सन कर्मजीत 
कौर, डि प्टी  कमिश्नर कोमल 
मित्तल, एस.एस.पी स रताज 
सिंह चा हल, प्रधान मुख्य व न 
पाल आर.के मिश्रा, जिला प्रधान 
गुरविंदर सिंह पाबला, हरविंदर 
सिंह बख्शी चेयरमैन नगर सुधार 
ट्रस्ट हरमीत सिंह औलख व वन 
पाल नार्थ सर्क  ल डा. स ंजीव 

कुमार तिवाड़ी भी मौजूद थे।
वन मंत्री  ने कहा कि 

होशियारपुर के चौहाल डैम को 
ईको फ्रैंडि ली ट ूरिस्ट  स्पाट  के 
तौर पर विकसित किया जा रहा 
है। उन्होंने कहा कि  यहां जहां 
नेचर अवेयरनेस  कैं प बनाकर 
ईको फ्रैंडि ली हट्स  तैयार की 
जाएंगी व हीं ज ंगल स फारी के 
लिए नेचर ट्रे ल ट्रै क भी तैयार 
किया जा एगा  ताकि  न सिर्फ 
जिले बल्कि  अन्य जि लों के 
लोग भी इस प्रा कृतिक पर्यटन 
स्थान का आनंद ले सकें । इस 
दौरान तक्खनी वा इल्ड  लाईफ 
सैंचूरी का द ौरा करते हुए व न 
मंत्री  ने कहा कि   लोगों को 
जंगली जीवों के प्रति जागरुक 

करने के लि ए तक्खनी वाइल्ड 
लाइफ सैंचूरी में भी पर्यटन को 
बढ़ावा द ेने वा ले प्रोजै क्ट  शुरु 
किए जाएंगे जिनमें जंगल सफारी 
मुख्य है। उन्होंने कहा कि इलाके 
के लोगों को साथ  लेकर व न 
विभाग पर्यटन को बढ़ावा द ेने 
के लिए पूरे प्रयास कर रहा हैं 
और आने वाले समय में पर्यटन 
की दृष्टि स े तक्खनी वा इल्ड 
लाइफ स ैंचुरी में भी द ूरदराज 
से पर्यटक आएंगे। इस  मौके 
पर डी.एफ.ओ होशियारपुर 
अमनीत सिंह, डी.एफ.ओ. 
वाइल्ड लाइफ राजेश महाजन, 
रेंज  अधिकारी जतिंद र राणा, 
संजीव कुमार के अलावा अन्य 
अधिकारी भी मौजूद थे।

मुफ्त दवाईयां, मुफ्त टेस्ट

•• जालंधर ब्रीज.बठिंडा

पंजाब के मुख्यमंत्री भगवंत 
मान ने आज  कहा कि   राज्य 
सरकार के स ंजीदा  प्रयासों के 
स्वरूप हरेक क्षेत्र का  व्यापक 
स्तर पर व िकास कि या जा 
रहा  है  और इस सा ल पंजाब 
बेशकीमती 'कोहिनूर' हीरे की 
तरह च मकेगा। गुरूवार को 
यहाँ शहीद भगत सिंह स्पोटर््स 
स्टेडियम में गणतंत्र दिवस   के 
अवसर पर स मागम के द ौरान 
राष्ट्रीय झंडा  लहराने के बाद 
जनसभा  को स ंबोधित करते 
हुए मुख्यमंत्री  ने लोगों को 
राज्य स रकार के प्रयासों को 
पूर्ण स हयोग द ेने का  भरोसा 
दिया। उन्होंने व िदेशों में बसने 
वाले पंजाबियों को राज्य  की 
पुरातन शान बहाल करने के 
लिए स रकार की मदद  और 
सहयोग करने की अपील भी 
की। भगवंत मान ने पंजाब को 
नई बुलन्दियों पर ले जाने का 

प्रण लेते हुए कहा कि   राज्य 
सरकार हमारे महान शहीदों 
और राष्ट्रीय नायकों द्वारा हरेक 
के लि ए स मान अवसरों वा ले 
समाज के संकल्प को पूरा करने 
के लिए वचनबद्ध है।  

मुख्यमंत्री ने कहा कि पंजाब 
को मेडिकल शि क्षा  के कें द्र 
के तौर पर उभारने के लि ए 
राज्य भर में 16 नए मेडिकल 
कॉलेज  स्थापित कि ए जाने हैं। 

उन्होंने कहा कि भ्रष्टाचार मुक्त 
प्रशासन के वायदे को पूरा करते 
हुए राज्य स रकार ने शहीद 
भगत सिंह के शहीदी दिवस 
के अवसर पर 23 मार्च को 
भ्रष्टाचार व िरोधी हेल्पलाइन 
शुरू की है। इसी तरह भगवंत 
मान ने कहा कि   एक ज ुलाई 
से हर महीने 300 यूनिट मुफ़्त 
बिजली की गारंटी भी पूरी कर 
दी गई है और नवंबर-दिसंबर, 

2022 के महीनों के दौरान राज्य 
के 87 प्रतिशत घरों के बिजली 
बिल ज़ीरो हैं।  

मुख्यमंत्री  ने कहा कि   इस 
सरकार के गठन के पहले कुछ 
महीनों के द ौरान ही 25,886 
नौजवानों को सरकारी नौकरियों 
के लि ए नियुक्ति पत्र दि ए जा 
चुके हैं और सारी भर्ती केवल 
योग्यता  और पारदर्शिता  के 
आधार पर की गई है। उन्होंने 
कहा कि यह पहली बार है कि 
पंजाब पुलिस में 2100 पद भरने 
की प्रक्रिया जारी की गई है और 
आने वा ले चा र सा लों में हर 
साल 300 सब-इंस्पेक्टरों और 
1800 कां स्टेबलों के पद भरने 
का फ़ै सला लिया गया। भगवंत 
मान ने कहा कि राज्य सरकार 
नौजवानों के लि ए रोजग़ार के 
नए रास्ते खोलने के लिए राज्य 
को औद्योगिक व िकास  की 
बुलन्दियों पर ले जाने पर ज़ोर 
दे रही है।  

मुख्यमंत्री ने कहा कि पंजाब 

सरकार के व्यापक प्रयासों के 
स्वरूप उद्यमियों द्वारा  राज्य में 
निवेश के लिए उत्साह दिखाया 
जा रहा है और अब तक पंजाब 
में 27,000 करोड़ रुपए का 
निवेश हुआ, जिससे नौजवानों के 
लिए 1.25 लाख नौकरियाँ पैदा 
हुईं। उन्होंने बताया कि   बच्चों 
को मानक शिक्षा प्रदान करने के 
लिए राज्य के 23 जिलों में 117 
'स्कूल ऑफ ऐमिनेंस' बनाए जा 
रहे हैं। भगवंत मान ने यह भी 
ऐलान किया कि राज्य सरकार 
ने लाभार्थियों को बुढ़ापा पेन्शन 
उनके घर-घर जा कर द ेने का 
फ़ै सला किया।  

गणतंत्र दिवस  की परेड से 
पंजाब की झाँकी को जानबूझ 
कर बाहर निकालने के लिए कें द्र 
सरकार की स ख़्त आलोचना 
करते हुए मुख्यमंत्री ने कहा कि 
इससे कें द्र की स त्ताधारी पक्ष 
की स ंकुचित मानसिकता  का 
पता लगता है। उन्होंने कहा कि 
पंजाब के महान योगदान को 

दिखाए बिना किसी भी राष्ट्रीय 
दिवस  के ज श्नों की कल्पना 
भी नहीं की जा सकती। भगवंत 
मान ने कहा कि   पंजाब के 
प्रति  ऐसा  घोर भेदभाव  करना 
अनुचित और ग़ैर-वाजिब है।  

इस द ौरान मुख्यमंत्री  ने 
ऐलान कि या कि  बठिंडा शहर 
की ट्रैफि क़ की स मस्या  के 
समाधान के लि ए शहर के 
बाहरी ओर अति-आधुनिक 
बस  स्टैंड का  निर्माण कि या 
जाएगा। उन्होंने यह भी कहा 
कि लोगों की सुविधा के लिए 
शहर में लोकल बस सेवा भी 
शुरू की जा एगी। भगवंत मान 
ने यह भी कहा कि बठिंडा में 
260 करोड़ रुपए की लागत 
से अर्बन एस्टेट-फेज़ छह को 
भी व िकसित कि या जा एगा।   
मुख्यमंत्री ने स्वतंत्रता संग्रामियों 
और उनके पारिवारिक सदस्यों 
को देश के स्वतंत्रता संग्राम में 
दिए गए कीमती योगदान के 
लिए सम्मानित भी किया।

व्यापक विकास होने से एक साल में कोहिनूर हीरे की तरह चमकेगा पंजाब : मुख्यमंत्री
गणतंत्र दिवस के अवसर पर बठिंडा में लहराया राष्ट् रीय झंडा, समूह पंजाबियों को 'रंगला पंजाब' बनाने के लिए बढ़-चढक़र आगे आने का न्योता

अमन अरोड़ा द्वारा गणतंत्र दिवस के अवसर पर 
मोहाली के लिए 5000 ईडब्ल्यूएस फ्लैटों का ऐलान

ईको फ्रैं डिली टूरिज्म के तौर पर उभरेगा 
होशियारपुर: लाल चंद कटारुचक्क

एस.ए.एस. नगर में कैबिनेट मंत्री ने लहराया तिरंगा  तक्खनी वाइल्ड लाइफ सैंचुरी का किया निरीक्षण

चोर गिरोह के 4 मैंबर गिरफ्तार

150 नशीली गोलियों समेत एक गिरफ्तार

•• इंस्पेक्टर अमन सैनी मुख्य अफसर थाना लांबड़ा 
की पुलिस पार्टी ने चोर गिरोह के चार मैंबरों को 
गिरफ्तार करने में सफलता हासिल की है। इनकी 
पहचान सतनाम सिंह उर्फ  काका व अकाशदीप सिंह 
उर्फ  कोमल वासी कोहाला थाना लांबड़ा, पंकज कुमार 
वासी लादूगड़ थाना जानकी नगर जिला पूरणिया 
बिहार मौजूदा पता जसवीर सिंह की हवेली गांव 
बलेरखानपुर जिला कपूरथला, हरनेक सिंह उर्फ  नेका 
वासी गांव कोहाला थाना लांबड़ा के तौर पर हुई है। 
इनसे बैटरियां व एक ग्राइंडर लोहा बरामद किया है।

•• जालंधर देहाती की पुलिस ने 150 नशीली गोलियों 
सहित एक व्यक्ति को गिरफ्तार करने में सफलता 
हासिल की है। आरोपी पर एनडीपीएस एक्ट के तहत 
केस दर्ज किया गया है।

लुधियाना में विकास कार्यों के लिए 29.08 
करोड़ ख़र्च करेगी पंजाब सरकार

•• जालंधर ब्रीज.चंडीगढ़

पंजाब भाजपा  के प्रदेश 
अध्यक्ष  अश्वनी शर्मा ने कहा 
कि कुंव र व िजय प्रताप सिंह 
के व िधानसभा  की स रकारी 
आश्वासन कमेटी के चेयरमैन पद 
से इस्तीफे के साथ आम आदमी 
पार्टी का पंजाब तथा पंजाबियत 
विरोधी तथा  बेअदबी मामलों 
में दि ए सरकारी आश्वासन का 
असली च ेहरा  एक बार फि र 
सबके सामने आ गया है। कुंवर 
विजय प्रताप सिंह बेअदबी जैसे 
संवेदनशील मामले को हल करने 
के लिए पिछली सरकार में कार्य 
करते रहे हैं। अश्वनी शर्मा ने 
जारी अपनी प्रेस विज्ञप्ति में कहा 
कि राज्य के इतिहास में यह बहुत 
दुखद  है  क्योंकि  आम आदमी 

पार्टी  बेअदबी के भावनात्मक 
संवेदनशील मुद्दे  को आधार 
बना कर जनता की भावनाओं से 

खेल कर स त्ता 
में आई थ ी।•
अश्वनी शर्मा ने 
कहा कि अरविंद 
केजरीवाल और 
भगवंत सिंह 

मान ने बार-बार ऑन रि कॉर्ड 
यह वादा कि  या था कि    बेदबी 
के द ोषियों को बख्शा  नहीं 
जाएगा और न्याय किया जाएगा। 
हालाँकि आज स्थिति यह है कि 
आम आदमी पार्टी के अपने ही 
विधायक द्वारा अपनी ही सरकार 
द्वारा  गठित समिति स  े इस्तीफा 
दिए जाने से आप सरकार भगवंत 
मान सरकार की मंशा पूरी दुनिया 
जान चुकी है।

•• जालंधर ब्रीज.फगवाड़ा

डिप्टी  कमिश्नर कपूरथला 
विशेष सा रंगल ने फगवाड़ा  के 
निकट  गांव  पलाही में लोगों 
की समस्याएं सुनी। उन्होंने गांव 
में लोगों के इकठ्ठा  होने पर 
उनसे स ीधा स ंपर्क कि  या ज हां 
उनकी समस्याओं और गांव  के 
विकास कार्यों की जानकारी ली।•
डिप्टी  कमिश्नर ने मनरेगा, 
स्वास्थ्य स ुविधाओं और ज न 
कल्याणकारी योजनाओं के 
लाभ स ंबंधी लोगो स े बातचीत 
की और ज रूरत अनुसार 
संबंधित अधिकारियों को तुरंत 
कार्रवाई करने के निर्देश दि ए।•
इस द ौरान सा रंगल ने गांव  में 

आंगनबाड़ी कें द्र और स्कूल का 
दौरा किया साथ ही आंगनबाड़ी 
कें द्र में बच्चों के अच्छे स्वास्थ्य 
के लि ए आए हुए राशन की 
गुणवत्ता  की भी जा ंच  की।•
ग्रामीणों द्वारा धर्मशाला के कार्य 
में हो रही देरी को लेकर डिप्टी 
कमिश्नर ने बीडीपीओ फगवाड़ा 
को बकाया ग्रांट तुरंत जारी करने 
के आदेश दिया।

कंुवर विजय प्रताप सिहं के इस्तीफे ने सरकार का 
पंजाब विरोधी चेहरा किया उजागर : अश्वनी शर्मा गांव की धर्मशाला के लिए बकाया ग्रांट 

को तुरंत जारी करने के दिए निर्देश

पलाही में डिप्टी कमिश्नर ने सुनी लोगों की समस्याएं

भारत ने बनाई फाइनल में जगह
मुंबई. भारत और न्यूजीलैंड की 
टीम के बीच  अंडर 19 महिला 
विश्व  कप के स ेमीफाइनल 
मुकाबले में भारत की ट ीम ने 
एकतरफा ज ीत हासिल की है। 
पोचेफस्ट्रूम के स ेनवेस  पार्क   में 
खेले गए मुकाबले में भारतीय टीम 
ने आठ व िकेट से ज ीत हासिल 
की है। फाइनल मुकाबला  29 
जनवरी को खेला जाएगा जिसकी 
पहली फाइनलिस्ट ट ीम भारत 
बनी है। वहीं दूसरा सेमीफाइनल 
मुकाबला ऑस्ट्रेलिया और इंग्लैंड 
के बीच होगा।  

न्यूजीलैंड की टीम ने भारतीय 
टीम को 108 रनों का टा रगेट 
दिया था। भारतीय टीम ने दमदार 
बल्लेबाजी दि खाते हुए 14.2 
ओवरों में दो विकेट के नुकसान 
पर इस टारगेट को हासिल कर 
लिया। इस मैच में कप्तान शेफाली 
वर्मा का बल्ला दमदार खेल नहीं 

दिखा सका। वो पारी की शुरुआत 
करने आई और मात्र  10 रन 
बनाकर पवेलियन लौट गई। वहीं 
उपकप्तान श्वेता सेहरावत ने 45 
गेंदों में नाबाद 61 रनों की शानदार 
पारी खेली। सौम्या तिवारी ने 26 
गेंदों में 22 रन बनाए और व ो 
ब्राउनिंग की गेंद पर क्लीन बोल्ड 
हो गई। न्यूजीलैंड की टीम अंत 
में नौ व िकेट  खोकर 107 रन 

बना सकी थी। भारतीय टीम की 
सेमीफाइनल की जीत में गेंदबाजों 
का काफी दमदार रोल रहा। भारत 
की गेंदबाजी के सामने न्यूजीलैंड 
के गेंदबाज टिक नहीं सके। भारत 
के लिए परशवी चोपड़ा ने सबसे 
ज्यादा तीन व िकेट लि ए। ति तास 
साधू, मन्नत कश्यप, शेफाली वर्मा 
और अर्चना द ेवी को एक-एक 
विकेट मिला।

अंडर-19 महिला विश्व कप का सेमीफाइनल 

•• फोटो-बीसीसीआई


