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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

“बड़ा इंसान वो नह� जो और� 
पर अपना रोब �दखाये, ब�� 
बड़ा इंसान वो है जो और� को 
छोटा महसूस ही ना होने दे।” जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज.िशमला

कें �ीय सूचना एवं �सारण 
और युवा कायर् व खेल मं�ी 
अनुराग िंसह ठा�र ने गु�वार 
को दूरदशर्न के डीडी िहमाचल 
चैनल की 24 घंटे �सारण 
सेवाओं का शुभारंभ िकया। 
पीटरहॉफ िशमला से अनुराग 
ठा�र ने िहमाचल के लोगों को 
डीडी िहमाचल चैनल की 24 
घंटे �सारण सेवा की सौगात दी। 
डीडी िहमाचल अब िशमला से 
24 घंटे कायर्�मों और खबरों 
का �सारण करेगा। इस अवसर 
पर िहमाचल �देश के मुख्यमं�ी 
सुखिंवदर िंसह, उप-मुख्यमं�ी 
मुकेश अिग्नहो�ी, िशमला के 
सांसद �ी सुरेश कश्यप और 
�सार भारती के सीईओ गौरव 
ि�वेदी भी उपिस्थत रहे। 

सूचना �सारण मं�ी ने इस 
मौके पर बताया िक डीडी 
िहमाचल को 24 घंटे करने 
के िलए एक नया स्टूिडयो भी 
बनाया गया है। कें �ीय मं�ी ने 

बताया िक इस चैनल के 24 
घंटे �सारण होने से िहमाचल 
की संस्�ित देश और दुिनया के 
कोने-कोने तक पहुंचेगी और 
युवाओं और कलाकारों को मंच 
मुहैया होगा। इस अवसर पर 
ठा�र ने कहा िक राज् य के 
िनवािसयों की लंबे समय से 
चली आ रही मांग को ध्यान में 
रखते हुए यह सेवा िवस् तािरत 
की जा रही है। 

उन्होंने कहा िक यह 
िहमाचल के िलए ऐितहािसक 
िदन है, जब माननीय �धानमं�ी 
नरें� मोदी के मागर्दशर्न में 
राज्य में दूरदशर्न चैनल का 
24 घंटे �सारण शु� हो रहा 
है। उन्होंने कहा िक इसमें 
आधुिनक उपकरण लगाए गए 
हैं। डीडी िहमाचल डीटीएच 
पर भी उपलब्ध होगाऔर 
इस चैनल को केबल नेटवकर्  
के साथ साथ तमाम डी.टी.
एच. प्लेटफामर् पर देखा जा 
सकेगा, िजसके माध्यम से 
�देश की कला, संस्�ित, 

सािहत्य, पयर्टन व धा�मक 
स्थलों, खेल गितिविधयों तथा 
िविभ� उपलिब्धयों से संबंिधत 
जानकारी देश और दुिनया तक 
पहुंचेंगी। 

इस मौके पर अनुराग िंसह 
ठा�र ने कहा िक देश के 
सावर्जिनक �सारक के �प 
में दूरदशर्न और आकाशवाणी 

देश के दूर-दराज क्षे�ों में 
लोगों के िलए सूचना, िशक्षा, 
मनोरंजन और सहभािगता का 
सबसे महत्वपूणर् साधन हैं। 
दूरदशर्न और आकाशवाणी 
ने कोिवड महामारी के दौरान 
सावर्जिनक स्वास्थ्य संदेशों का 
�सारण िकया और जनता को 
जाग�क करने में महत्वपूणर् 

भूिमका िनभाई। वतर्मान में  
दूरदशर्न 36 टीवी चैनलों का 
संचालन करता है और ऑल 
इंिडया रेिडयो 500 से अिधक 
�सारण कें �ों को चलाता  है। 
उन्होंने कहा िक इस चैनल के 
माध्यम से िहमाचल �देश में 
पयर्टन को भी बढ़ावा िमलेगा 
और इसके िलए राज्य के 

पयर्टन िवभाग के साथ िमलकर 
काम िकया जाएगा। साथ ही, 
िहमाचल �देश के लोक संगीत 
को भी एक बेहतरीन मंच �ाप्त 
होगा, िजसके िलए दूरदशर्न के 
�िस� कायर्�म िच�हार की 
तजर् पर िहमाचली संगीत पर 
कायर्�म �सािरत िकया जाए।  
कें �ीय मं�ी ने यह भी कहा 
िक िहमाचल �देश के बहुत 
से लोग रोजी-रोटी कमाने के 
िलए देश के िभ�-िभ� राज्यों 
व िवदेशों में रहते हैं और इन 
लोगों की बहुत समय से मांग 
थी िक वे अपने �देश के जुड़े 
कायर्�मों व समाचारों को देख 
सुन सकें । 

अनुराग िंसह ठा�र ने कहा 
िक इस चैनल के माध्यम से देश 
की आजादी में भूिमका िनभाने 
वाले देवभूिम के स्वतं�ता 
सेनािनयों तथा सेना में सेवाएं 
देने वाले वीर सैिनकों के साहस 
की शौयर् गाथाएं भी �स्तुत 
की जाएंगी। उन्होंने कहा िक 
डीडी िहमाचल पर आधे-आधे 

घंटे के तीन समाचार बुलेिटन 
�सािरत िकए जाएंगे।  कें �ीय 
सूचना एवं �सारण मं�ी ने 
मुख्यमं�ी सुखिंवदर िंसह का 
कायर्�म में पधारने पर स्वागत 
िकया और �देशवािसयों को 
डीडी िहमाचल की सेवाएं 
चौबीस घंटे उपलब्ध होने पर 
शुभकामनाएं दीं। अपने संबोधन 
में मुख्यमं�ी सुखिंवदर िंसह ने 
लगभग 70 लाख आबादी वाले 
िहमाचल �देश को 24 घंटे 
डीडी िहमाचल �सारण के िलए 
कें �ीय मं�ी का धन्यवाद िकया। 
उन्होंने कहा िक कें � सरकार में 
िहमाचल �देश से संबंध रखने 
वाले मं�ी हैं, इसिलए यह सेवा 
शु� हो पाई है। मुख्यमं�ी ने 
कहा िक वतर्मान सरकार राज्य 
के िवकास के िलए �ितब� है, 
िजसके िलए कें � सरकार का 
सहयोग आवश्यक है। 

इस मौके पर �सार भारती 
के सीईओ गौरव ि�वेदी ने 
सभी अितिथयों का कायर्�म 
में पधारने पर स्वागत िकया। 

उन्होंने बताया िक डीडी 
िहमाचल  के माध्यम से �देश 
के युवाओं और कलाकारों मंच 
मुहैया करवाया जायेगा। उन्होंने 
कहा िक उम्मीद ही नहीं पूरा 
िवश्वास है िक डीडी िहमाचल 
चैनल नए अंदाज में राज्य की 
अपेक्षाओं पर खरा उतरेगा। 
डीडी िहमाचल की लगातार 
कोिशश रहेगी िक यहां की 
स्थानीय �ितभाओं को, यहां के 
लोगों की भावनाओं को इस 
चैनल के माध्यम से बखूबी 
अिभव्यक्त िकया जाए।

कायर्�म में राज्य के स्वास्थ्य 
मं�ी डॉ. (कनर्ल) धनी राम 
शांिडल, �िष मं�ी चं� �मार, 
राजस्व मं�ी जगत िंसह नेगी, 
िशक्षा मं�ी रोिहत ठा�र, 
�ामीण िवकास एवं पंचायती 
राज मं�ी अिन�� िंसह, लोक 
िनम�ण मं�ी िव�मािदत्य िंसह, 
िवधायकगण, कें �ीय व राज्य 
सरकार तथा दूरदशर्न के विरष्ठ 
अिधकारी तथा अन्य गणमान्य 
व्यिक्त उपिस्थत रहे।

क� �ीय मं�ी अनुराग �सहं ठाकुर ने �शमला दरूदशर्न क� � क� 24 घंटे �सारण सेवा का उदघ्ाटन िकया, बोले- 

देश और द�ुनया के कोने-कोने तक पहंुचेगी �हमाचल क� सं�ृ�त, डीटीएच पर भी उपल� होगा डीडी �हमाचल

�वधायक का कर�बी 4 लाख �पये �र�त लेते काबू
 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

मुख्यमं�ी पंजाब भगवंत मान 
सरकार �ारा �ष्टाचार के 
िखलाफ अपनाई गई जीरो 
टॉलरेंस नीित के तहत पंजाब 
िवजीलैंस ब्यूरो �ारा शु� की 
गई िरश्वतखोरी िवरोधी मुिहम 
के दौरान गु�वार को बिंठडा में 
एक �ाइवेट िवयिक्त रशीम गगर्, 
िनवासी समाना िजला पिटयाला 
को 4 लाख �पये िरश्वत लेते हुए 
रंगे हाथ पकड़ा है जो ख़ुद को  
िवधायक अिमत रतन कोटफ�ा 
का नज़दीकी बताता है।

गु�वार को यहां यह 
जानकारी देते हुए िवजीलैंस 
ब्यूरो के �वक्ता ने बताया िक 
उपरोक्त आरोपी को गांव घुदा, 
ब्लॉक संगत, िजला बिंठडा 
की सरपंच सीमा रानी के पित 

�ीतपाल �मार की िशकायत 
के आधार पर िगरफ्तार िकया 
गया है। उन्होंने कहा िक उक्त 
सरपंच और उनके पित ने 
िवजीलैंस ब्यूरो से संपकर्  िकया 
और आरोप लगाया िक उक्त 
आरोपी ने 15वें िव� आयोग के 
तहत �ाम पंचायत को ब्लॉक 
सिमित के माध्यम से �ाप्त 
25 लाख �पये का सरकारी 
अनुदान बीडीपीओ से िरलीज़ 

करवाने के बदले 5 लाख �पये 
की िरश्वत की मांग की है 
लेिकन वह इस काम के िलए 
िरश्वत नहीं देना चाहती लेिकन 
उसने पहली िकस्त के �प में 
उससे जबरन 50 हजार �पये ले 
िलए और बार-बार िरश्वत की 
शेष रािश की मांग कर रहा है।

उक्त िशकायत की �ारंिभक 
जांच के बाद िवजीलैंस ब्यूरो ने 
जाल िबछाया और िशकायतकत� 
से दूसरी िकश्त के �प में 4 
लाख �पये की िरश्वत लेते 
हुए दो सरकारी गवाहों की 
उपिस्थित में रंगे हाथों िगरफ्तार 
कर िलया। इस संबंध में उक्त 
आरोपी के िखलाफ �ष्टाचार 
िनरोधक अिधिनयम के तहत 
िवजीलैंस ब्यूरो के बिंठडा थाने 
में मामला दजर् कर आगे की 
कारर्वाई शु� कर दी गयी है।

माइ�नगं को लेकर मजी�ठया का पंजाब 
सरकार पर हमला, सीबीआई ज�च क� म�ग

त्िरपुरा : ि�पुरा में गु�वार को 
कड़ी सुरक्षा के बीच िवधानसभा 
चुनाव के िलए वोट डाले गए। 
हालांिक, कई िहस्सों में मतदान 
के दौरान िंहसा के खबर भी 
आई। मतदान सुबह 7:00 बजे 
से शु� हुआ शाम 4:00 बजे 
तक राज्य में 81% मतदान दजर् 
िकया गया। ि�पुरा में िवधानसभा 
की �ल 60 सीटें हैं। इन 60 
िवधानसभा सीटों के िलए 259 
उम्मीदवार चुनावी मैदान में हैं। 
259 उम्मीदवारों की िकस्मत 
ईवीएम में बंद हो गई है। ि�पुरा 
चुनाव के नतीजे 2 माचर् को 
आएंगे। चुनाव के दौरान अलग-
अलग िंहसा की घटनाओं में 
माक्सर्वादी कम्युिनस्ट पाट� के 
एक नेता और वामदल के दो 
पोिंलग एजेंट सिहत कम से कम 
3 व्यिक्त के घायल होने की 
भी खबर है। ि�पुरा में िफलहाल 
भाजपा की सरकार है। मािणक 
साहा ि�पुरा के मुख्यमं�ी हैं। 
इस बार मुख्य मुकाबला भाजपा 
और लेफ्ट गठबंधन के बीच है। 
दोनों ओर से जीत के दावे िकए 
जा रहे हैं। ि�पुरा चुनाव को 
शांितपूणर् संप� कराने के िलए 
31000 मतदान कम� तैनात िकए 
गए थे। साथ ही साथ 25000 

सुरक्षाबलों की भी तैनाती हुई 
थी। मुख्यमं�ी मािणक साहा ने 
अगरतला में वोट डाला। उन्होंने 
िवश्वास जताया िक भाजपा 
िवधानसभा में पूणर् बहुमत 
हािसल करेगी। उन्होंने कहा िक 
पाट� को िपछली बार की तुलना 
में अिधक सीटें िमल सकती हैं। 
पूवर् मुख्यमं�ी मािणक सरकार 
भी अगरतला में ही वोट डालने 
पहुंचे थे। 

राज्यसभा सदस्य और पूवर् 
मुख्यमं�ी िबप्लब �मार देब 
ने िवश्वास जताया िक भाजपा 
राज्य की 60 में से 40 सीटें 
जीतेगी। उन्होंने कहा, ‘ि�पुरा 
में बड़े पैमाने पर जनादेश देने 
की परंपरा रही है। भाजपा-
आईपीएफटी गठबंधन ने 2018 
के चुनावों में 44 सीटें जीती हैं, 
वाम मोच� ने 2002 में 40 से 
अिधक सीटें जीती थीं।’ पूवर् 
मुख्यमं�ी ने कहा, ‘पूव��र राज्य 
ने िपछले पांच वष� में सभी मोच� 
पर बड़े पैमाने पर िवकास देखा 
है- िशक्षा से लेकर स्वास्थ्य सेवा 
तक, बुिनयादी ढांचे तक। मुझे 
यकीन है िक लोग 40 से अिधक 
सीटों पर हमारे उम्मीदवारों की 
जीत सुिनिश्चत करके भाजपा 
को आशीव�द देंगे।’

नई िदल्ली. िनक्की यादव 
की हत्या के केस में गु�वार 
को नया खुलासा हुआ। आरोपी 
सािहल गहलोत ने िनक्की की 
हत्या करने के बाद उसके 
मोबाइल से सारे चैट िडलीट 
कर िदए थे। िदल्ली पुिलस ने 
कहा, ''आरोपी सािहल गहलोत 
ने हमें बताया िक उसने उ�म 
नगर वाले घर को 23 वष�य 
िनक्की यादव की हत्या से 
15 िदन पहले छोड़ िदया था, 
लेिकन उसकी 9 फरवरी को 
सगाई होने के बाद वो िफर 
से िनक्की के घर गया और 
रात को वहीं ठहरा।' पुिलस 
अफसर ने बताया िक िनक्की 
ने गोवा जाने का प्लान बनाया 
और िटकट भी बुक कर ली, 
लेिकन जब वो �ैविंलग ऐप से 
सािहल की िटकट करने लगी 
तो नहीं हुई। इस कारण दोनों 
ने िहमाचल �देश जाने का तय 
िकया।

न्यूज एजेंसी के मुतािबक, 
पुिलस ने बताया िक िहमाचल 
�देश जाने को लेकर िनक्की 
और आरोपी सािहल गहलोत 
िनजामुद्दीन रेलवे स्टेशन 
पहुंचे, लेिकन यहां पता लगा 
िक आनंद िवहार ट�मनल से 

बस िमलेगी। इसके बाद जब 
दोनों आनंद िवहार पहुंचे तो 
बताया गया िक कश्मीरी गेट से 
िहमाचल के िलए बस िमलेगी। 

पुिलस सू�ों ने कहा िक 
िनक्की और सािहल ने कश्मीरी 
गेट जाने के िलए गूगल मैप का 
इस्तेमाल कर िदलशाद गाडर्न 
वाला रास्ता िलया, लेिकन 
िनगम बोध घाट के बाहर दोनों 
के बीच में लड़ाई हो गई। इस 
कारण सािहल ने उसकी हत्या 
कर दी। इसके बाद एक तरफ 
मृतक िनक्की का शव पड़ा था 
और दूसरी ओर सािहल उसके 
चैट िडलीट कर रहा था। इसके 
बाद वो जनकपुरी, पिश्चम 
िवहार होते हुए अपने िम�ांव 
गांव पहुंचा।

आम आदमी पाट� नेताओ ंके एकाएक 
असली चेहरे आने लगे सामने : अ�नी शम�

चंडीगढ़. भारतीय जनता पाट� पंजाब क� �देश अध्यक्ष अश्वनी 
शमार् ने िविजलेंस पुिलस �ारा �रश्वत लेते हुए बिठ�डा क� आप िवधायक 

अिमत रतन तथा उसक� पीए रेशम िसंह को 
पकड़� जाने पर भगवंत मान सरकार को आड़� 
हाथों लेते हुए कहा िक, आम आदमी पाट� की 
पंजाब सरकार  क� नेता� क� असली चेहरे 
जनता क� सामने आने लगे हैं।  अश्वनी शमार् 
ने कहा िक पंजाब में भगवंत मान सरकार �ारा 
सत्ता संभालने क� बाद अब तक 11 महीनों 

में दो क�िबनेट मं�ी िवजय इंदर िसंगला तथा फौजा िसंह सरारी बखार्स्त 
िकए जा चुक� हैं िजन्�हें खुद मुख्यमं�ी भगवंत मान ने �रश्वत मामले मे 
बखार्स्त िकया था। अ�श्वनी शमार् ने कहा िक �रश्वत तथा �ष्टाचार को 
जड़ से खत्म करने का दावा करने वाली पंजाब की भगवंत मान सरकार 
क� मंि�यों तथा िवधायकों क� �रश्वत लेते हुए पकड़� जाने से यह बात 
स्पष्ट हो गई है िक यह लोग जनता को लूटने का काम कर रहे हैं और 
इससे पंजाब की छिव िफर धूिमल हुई है।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़ 

माइिंनग को लेकर िब�म िंसह 
मजीिठया ने पंजाब सरकार पर 
बड़ा हमला बोला है। उन्होंने 

भगौड़े करार 
िदए गए 
राकेश चौधरी 
के नाम पर 
पंजाब सरकार 
पर तीखा 
िनशाना साधा 

है। मजीिठया ने कहा िक पंजाब में 
िदल्ली के शराब घोटाले से भी से 
भी बड़ा स्कैम हुआ है, िजसकी 
सी.बी.आई. जांच होनी चािहए।

वहीं आम आदमी पाट�(आप) 
ने अकाली नेता िब�म िंसह 
मजीिठया के माइिंनग आरोपों 
पर पलटवार करते हुए कहा िक 
'आप' सरकार बेहद सख्ती के 
साथ मािफयाओं से िनपट रही 

है। खनन मािफयाओं के िखलाफ 
अब तक 84 एफआईआर दजर् 
िकए जा चुके हैं। आप �वक्ता 
नील गगर् ने पाट� मुख्यालय से 
जारी एक बयान में खनन के 
आरोपों को खािरज िकया और 
कहा िक िपछली सरकारों ने 
राकेश चौधरी को खनन का ठेका 
िदया था हमने नहीं। आप सरकार 
ने तो सरकार बनने के तुरंत बाद 
ही उसका अनुबंध रद्द कर िदया, 
लेिकन राकेश चौधरी ने अनुबंध 
रद्द करने के िखलाफ हाईकोटर् से 
स्टे ले िलया।

गगर् ने कहा िक मजीिठया 
झूठे आरोपों से पंजाब के लोगों 
को गुमराह कर रहे हैं। अब 
तक पंजाब और हिरयाणा उच्च 
न्यायालय ने खनन पर रोक लगा 
रखी है। लेिकन आप सरकार 
जल्द ही एक नई खनन नीित 
लाएगी। 

ि�पुरा अस�बली के �लए मतदान संप�, 
81% हुई वोिटगं, नतीजे 2 माचर् को

�न�� क� ह�ा के ठ�क बाद 
सा�हल ने िडलीट िकए सारे चैट

पृ�ी शॉ के साथ से�� लेने 
पर बवाल, गाड़ी क� तोड़फोड
मुंबई. मुंबई में एक पांच 
िसतारा होटल के बाहर 
ि�केटर पृथ्वी शॉ के दोस्त 
की कार पर हमला करने के 
आरोप में ओिशवारा पुिलस 
ने बुधवार को आठ लोगों के 
िखलाफ मामला दजर् िकया। 
शॉ के दोस्त आशीष सुरें� 
यादव �ारा दी गई िशकायत 
के अनुसार, पहले शॉ को 
ले जा रही कार पर बेसबॉल 
के बल्ले से हमला िकया 
गया, िफर आरोपी ने कार 
का पीछा िकया और पैसे 
नहीं देने पर झूठे मुकदमे की 
धमकी दी। ओिशवारा पुिलस 
ने घटना के बाद आठ लोगों 
पर मामला दजर् िकया है।

पृथ्वी शॉ सांता�ूज के 
एक पांच िसतारा होटल में 
िडनर के िलए गए थे। तभी 
दो लोग ि�केटर के पास 
सेल्फी लेने के िलए आये। 
शॉ ने सेल्फी दे दी। आरोपी 
सेल्फी लेने पर और जोर देने 
लगा। अन्य आरोिपयों के 
साथ सेल्फी लेने को कहा। 
शॉ ने इस बार यह कहते 
हुए मना कर िदया िक वह 
दोस्तों के साथ खाना खाने 
आए हैं और परेशान नहीं 

होने चाहते। िशकायत के 
मुतािबक जब उन्होंने जोर 
िदया तो पृथ्वी के दोस्त ने 
होटल के मैनेजर को फोन 
िकया और उनकी िशकायत 
की। मैनेजर ने आरोिपयों को 
होटल से जाने को कहा। इस 
घटना से उन्हें गुस्सा आ गया 
और जब शॉ और उनका 
दोस्त खाना खाकर होटल से 
बाहर िनकले तो �छ लोग 
बेसबॉल बैट लेकर होटल के 
बाहर खड़े थे। पृथ्वी के दोस्त 
की कार, एक बीएमडब्ल्यू 
में तोड़फोड़ की गई। आरोपी 
ने वाहन के आगे और पीछे 
की िखड़िकयों को तोड़ने के 
िलए बेसबॉल के बल्ले का 
इस्तेमाल िकया।

470 नह� 840 �वमान खर�देगी एयर 
इंिडया, कंपनी ने बताई सौदे क� िडटेल
नई िदल्ली. यूएसए के बोइंग 
और �ां स के एयरबस के साथ 
एयर इंिडया का ऐितहािसक 
470-प्लेन सौदा और भी 
बड़ा हो सकता है क्योंिक 
टाटा समूह के स्वािमत्व वाले 
िवमान के पास 10 वष� के 
दौरान अितिरक्त 370 जेट 
खरीदने का िवकल्प है। एयर 
इंिडया ने एयरबस और बोइंग 
को 840 िवमानों का ऑडर्र 
िदया है। कंपनी के एक विरष्ठ 
अिधकारी ने बृहस्पितवार को 
बताया िक इस सौदे में 370 
िवमान खरीदने का िवकल्प 
भी शािमल है। एयर इंिडया 
के मुख्य वािणिज्यक और 
�पांतरण अिधकारी िनपुन 
अ�वाल ने एक िंलक्डइन 
पोस्ट में कहा िक एयरलाइन 
�ारा िवमान खरीदने के िलए 
िदए गए ऑडर्र से दुिनया 
भर में िदख रहे उत्साह को 
लेकर कंपनी िवन� है। उन्होंने 
बताया िक दो साल पहले 
एयर इंिडया के िनजीकरण के 
साथ शु� हुई �ि�या के तहत 
840 िवमानों का यह ऑडर्र 
िदया गया है।

उन्होंने कहा, ऑडर्र 
के तहत अगले दशक में 

एयरबस और बोइंग से 470 
िवमान खरीदे जाएंगे, जबिक 
इसमें 370 िवमान खरीदने 
का िवकल्प शािमल है। यह 
आधुिनक िवमानन इितहास 
में िकसी एयरलाइन �ारा िदए 
गए सबसे बड़े िवमान ऑडर्रों 
में से एक होगा। अिधकारी 
ने कहा िक भारतीय िवमानन 
उ�ोग के िलए यह ऑडर्र 
एक ऐितहािसक क्षण है। इससे 
एक िदन पहले एयरलाइंस 
ने कहा था िक उसने 470 
िवमानों के िलए एक ठेका 
िदया है, िजसमें से एयरबस 
से 250 िवमान और बोइंग से 
220 िवमान खरीदे जाएंगे।

उन्होंने कहा, हमने 
सीएफएम इंटरनेशनल 
(सीएफएम), रोल्स-रॉयस 
और जीई एयरोस्पेस के साथ 
इंजनों के दीघर्कािलक रख-
रखाव के िलए करार भी 
िकया है। 

'मुझे व पाट� को बदनाम 
करने क� सा�जश'

िवधायक अिमत रतन कोटफत्ता 
ने कहा िक उनका रेशम िसंह से 

कोई संबंध नहीं 
है। वह उनका 
पीए भी नहीं 
है। िजसने भी 
�रश्वत ली है, 
उसक� िखलाफ 
तुरंत एक्शन 

िलया जाना चािहए। उन्�होंने कहा 
िक मुख्यमं�ी भगवंत मान �ारा 
शुरू िकए गए भृष्टाचार िवरोधी 
अिभयान क� साथ चट्टान की 
तरह खड़� हैं। अिमत रतन ने 
कहा िक वह पुिलस �शासन से 
अपील करते हैं िक इस मामले 
की िनष्पक्ष जांच की जाए।
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खलु गया है िद�ी का खबूसूरत गाड�न 
वीक	 ड पर बना ल	 घूमने का �ान

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

चुकंदर में ढेर सारे न्यू�शन होते हैं। 
इसे खाने से खून की कमी दूर होती 
है और फाइबर, आयरन, मैग्नीिशयम 
जैसे तत्व ढेर सारी मा�ा में िमल 
जाते हैं। ऐसे में चुकंदर को बच्चों 
की डाइट में ज�र शािमल करना 
चािहए। लेिकन इसका स्वाद बच्चों 
को नापसंद होता है। 
अिधकतर लोग चुकंदर को कच्चे 
सलाद के �प में खाने को देते हैं। 
िजसे खाने के िलए बच्चे क्या बड़े 
भी मुंह बना लेते हैं। अगर आप 
चुकंदर को बच्चों की डाइट में 
शािमल करना चाहती हैं तो इन पांच 
तरीकों को अपना सकती हैं।  

चुकंदर का जसू
• चुकंदर को िखलाने के िलए 

आप जूस िनकालकर बच्चे को 

िपलाएं। इसे वो आसानी से पी 
लेंगे और ज्यादा टाइम भी नहीं 
लगेगा। चुकंदर के जूस में थोड़ी 
मा�ा में काला नमक डाल दें। 
इससे जूस का स्वाद बढ़ जाएगा।

चुकंदर का पुलाव
• बच्चों को �ाइड राइस खूब 

पसंद आता है। चावल को �ाई 
करते समय इसमे चुकंदर को 
िघसकर िमला दें। इससे चावलों 
का रंग भी बदल जाएगा और 
बच्चे आसानी से खा लेंगे।

चुकंदर का पराठंा
• चुकंदर की िफिंलग वाले परांठे 

बच्चों के िलए तैयार कर सकती 
हैं। चुकंदर को िघस लें और 
साथ में गाजर, पनीर को मैश 
कर िमला लें। इस िफिंलग से 
तैयार परांठे बच्चे आसानी से खा 

लेंगे और उन्हें चुकंदर के ज�री 
पोषक तत्व भी िमल जाएंगे।

चुकंदर का रायता
• बच्चे और बड़े हर िकसी के िलए 

चुकंदर का रायता बनाकर तैयार 
करें। इसे बनाने के िलए चुकंदर 
को �ेट कर उबाल लें। िफर इसे 
दही में फें टकर काला नमक और 
भुने जीरे, लाल िमचर् और पुदीना 
की पि�यों को िमलाकर सवर् 
करें। 

चुकंदर की खीर
• मीठा खाना पसंद करते हैं तो 

चुकंदर की खीर भी बना सकती 
हैं। चुकंदर को िघस कर घी में 
भून लें। िफर दूध में िमलाकर 
खीर तैयार करें। चुकंदर की खीर 
टेस्ट और न्यू�शन दोनों से भरपूर 
रहती है।

ब�� क� डाइट म� चुकंदर 
शा�मल करना चाहते ह� तो इन 

तरह क� �डश बनाएंतरह क� �डश बनाएं
चुकंदर म� ढेर सार ेपोषक त� होते ह�। ब�ा अगर चुकंदर को 
खाने से मना कर रहा ह ैतो अलग-अलग पांच तरह से इसे ब�े 

क� थाली म� शा�मल कर सकती ह�। जान� कौन से ह� तरीके।

 • जालंधर �ीज. फीचर

वीकें ड आने से पहले ही कहीं ना कहीं घूमने का 
प्लान बन जाता है। अगर आने वाले संडे को बीबी 
कहीं चलने की फरमाइश कर रही है तो उसे ले 
जाएं मुगल गाड�न। अभी हाल ही में राष्�पित भवन 
में बने इस गाडर्न का नाम बदलकर अमृत उ�ान 
कर िदया गया है। फरवरी महीने में इस उ�ान को 
आम लोगों के देखने के िलए खोल िदया जाता 
है। हर साल से अलग इस साल ये उ�ान पूरे 
दो महीने तक खुला रहेगा। जहां पहुंचकर आप 
खूबसूरत और रंग-िबरंगे �लों को देख सकते हैं। 

बेहद खबूसूरत है ये गाड�न
िदल्ली ही नहीं िवदेशों से आने वाले सैलानी भी 
अमृत उ�ान को देखने ज�र जाते हैं। राष्�पित भवन 
के बगीचों ईस्ट लॉन, सें�ल लॉन, लांग गाडर्न, 
स�र्लर गाडर्न को आम लोगों को देखने के िलए 
खोला जाता रहा है। साथ ही इसमे और भी उ�ान 

को शािमल कर िदया गया है। पहले ये गाडर्न मा� 
एक महीने के िलए खुलता था लेिकन इस साल 
सैलािनयों के िलए पूरे दो महीने खुला रहेगा। 

ज�री है बुिकंग
अमृत उ�ान को देखने के िलए पहले से बुिंकग 
करनी पड़ेगी। वैसे यहां पर िटकट नहीं लगते 
लेिकन बुिंकग के जिरए लोगों को स्लॉट िदया 
जाएगा इस गाडर्न को देखने के िलए। राष्�पित 
भवन की ऑिफिशयल वेबसाइट पर जाकर बुिंकग 
आसानी से की जा सकती है।

�ा है टाइिमगं
अमृत उ�ान सुबह 10 बजे से लेकर 5 बजे तक 
खुला रहता है। हालांिक 4 बजे के बाद िकसी को 
भी एं�ी नहीं िमलती है। अगर आप वीकें ड पर 
प्लान नहीं बना पाएं तो जान लें िक सोमवार के 
िदन ये गाडर्न बंद रहता है। तो पहले सी प्लािंनग 
कर लेने में ही भलाई है।

रा��पित भवन म	 बने मगुल गाड�न का नाम बदलकर 
अमतृ उ�ान कर िदया गया है। िजसे आम लोगो ंके 
देखन के िलए 31 जनवरी से ही खोल िदया गया है। 

इस वीक	 ड पर जाने का बना ल	 �ान।
traveling

वेट लॉस ही नह� हाई बीपी को भी रखता है कंट� ोल प�ागोभी का जूस

 • जलंधर �ीज. हेल्थ

प�ागोभी में िवटािमन के, िवटािमन सी, 
िवटािमन ई, िवटािमन बी6, फोलेट के साथ 
पोटेिशयम, कैिल्शयम, मैग्नीिशयम, आयरन, 
फास्फोरस, िंज़क, सोिडयम, कोिलन, 
िनयािसन, राइबोफ्लेिवन, थायिमन और 
मैंगनीज जैसे कई पोषक तत्व पाए जाते 
हैं। इतना ही नहीं ये एंटी-ऑक्सीडेंट से भी 
भरपूर होती है। जो वेट लॉस से लेकर बीपी 
कं�ोल और इम्यूिनटी बूस्ट करने तक में 
बेहद मददगार है।

इ�िूनटी कर	 बू�
प�ागोभी में िवटािमन सी मा�ा अच्छी होती 
है। िवटािमन सी इम्यूिनटी को मजबूत बनाए 

रखने में मदद करता है। ऐसे में अगर आप 
भी अपनी इम्यूिनटी को मजबूत बनाए रखना 
चाहते हैं तो अपनी डाइट में रोजाना शािमल 
करें प�ागोभी का जूस।  

�ड �ेशर रख	 कंट�ोल
प�ागोभी में मौजूद पोटैिशयम की अच्छी 
मा�ा शरीर में बढ़े हुए सोिडयम को कम 
करने में मदद करती है। ऐसे में प�ागोभी 
जूस का रोजाना सेवन करने से  ब्लड �ेशर 
को कं�ोल करने में मदद िमल सकती है।

हाम�स बनाए रख	 संतुिलत
प�ागोभी का जूस पीने से शरीर में हाम�स 
का संतुलन सही तरीके से बना रहता है। 
प�ागोभी का जूस खासतौर पर थायरॉइड 

ग्लैंड को रेगुलेट और मॉिनटर करके हाम�न 
�ोडक्शन को बढ़ाता है। यिद आपको 
आयोडीन की कमी है, तो आप इस जूस का 
सेवन �छ िदन ज�र करें। आयोडीन हाइपो 
या हाइपरथायरॉइिडज्म होने की संभावनाओं 
को कम करता है।

वेट लॉस
प�ागोभी का जूस पीने से आप हाई ब्लड 
�ेशर, मोटापा, गैस �ॉब्लम, पाचन संबंिधत 
समस्याओं से भी बचे रह सकते हैं। वजन 
कम करने के िलए प�ागोभी का इस्तेमाल 
सूप के तौर पर करना बेहतर होता है। इसके 
सेवन से पेट जल्दी भरता है और बार-बार 
भूख का एहसास नहीं होता है।

कोले��ॉल के िलए 
प�ागोभी जूस का सेवन करने से कोलेस्�ॉल 
को कम करने में मदद िमल सकती है।  
इसमें पोषक तत्व पाए जाते हैं, जो एलडीएल 
यािन खराब कोलेस्�ॉल को कम करता है। 

कैसे बनाएं प�ागोभी जसू
जूस को बनाने के िलए प�ागोभी को 
काटकर साफ पानी में धो लें। एक ब्लेंडर 
में प�ागोभी और थोड़ा पानी डालकर अच्छे 
से ब्लेंड कर लें। अब इसे एक छलनी की 
मदद से छान लें। छाने हुए जूस में आप चाहे 
तो स्वाद के िलए शहद और नींबू िमला 
सकते हैं। जूस में काला नमक का इस्तेमाल 
भी िकया जा सकता है। आपका प�ागोभी 
का जूस बनकर तैयार है। 

ये एंटी-ऑ�ीड�ट से भी भरपूर होती ह।ै जो वेट लॉस से लेकर बीपी 
कंट्रोल और इ�ू�नटी बू� करने तक म� बेहद मददगार ह।ै

health+

 • जालंधर �ीज. फीचर

मीठा खाने का शौकीन ज�र होता है। माता िपता भी अन् न�ासन 
से लेकर बच्चे की नाराजगी दूर करने तक के िलए मीठे का 
सहारा लेते हैं। लेिकन क्या आप जानते हैं ज�रत से ज्यादा 
मीठा बच्चे को देने से उनकी याद्दाश्त ही नहीं बिल्क सीखने 
की क्षमता भी �भािवत हो सकती है। माता-िपता कैसे कर 
सकते हैं बच्चे की मीठा खाने की आदत को कं�ोल।

जॉ�जया यूिनव�सटी की िरसचर् बताती है िक शुगर का 
ज्यादा इस्तेमाल िवशेषकर सीखने और याद्दाश्त से जुड़े अहम 
िहस्से िहप्पोकैम्पस पर नकारात्मक असर डालता है। वैज्ञािनकों 
ने चूहों पर �योग कर शुगर के ज्यादा इस्तेमाल के नुकसान 
को सािबत िकया है। चूहों को �ित िदन मीठा िं�क्स का 
इस्तेमाल कराया गया। िरसचर् के दौरान पता चला िक आदत 
की वजह से बचपन में सीखने और याद्दाश्त के सामान्य काम 
पर नकारात्मक असर पड़ा।

मोटापा ः कई माता-िपता सोचते हैं िक बच्चों में मोटापे 
का सबसे बड़ा कारण जंक �ड होता है, लेिकन बता दें िक 
िशशु में चीनी की मा�ा भी मोटापे का एक कारण बन सकती 
है। अगर िकसी बच्चे का बॉडी मास इंडेक्स यानी BMI 95 
�ितशत से अिधक होता है, तो उसे मोटापे से �स्त मानते हैं।

दांतों की समस्या ः अत्यिधक मीठा खाने की वजह से दांत 
जल्दी सड़ने लगते हैं। हालांिक, कई बार शरीर में ज�री �छ 
कैिल्शयम की कमी के कारण भी दांतों में कैिवटी की समस्या 
शु� हो सकती है।

कमजोर इम्यूिनटी ः व्हाइट शुगर में �छ और नहीं बिल्क 
िरफाइंड शुगर होती है िजसमें घातक केिमकल िमले होते हैं 
जो बच्चों के िलए नुकसानदायक है। सफेद शक्कर का ज्यादा 
सेवन करने से बच्चे की इम्यूिनटी कमजोर पड़ने लगती है, 
िजससे बच्चों को सं�मण और अन्य बीमािरयां घेरने लगती 
हैं। स्टडी में साफ बताया गया है िक जो माता-िपता बच्चों को 
मीठा िखलाने की आदत डालते हैं, उन बच्चों को आगे चल 
कर हाटर् की बीमारी का िरस्क रहता है।

�ा ब�े की या�ा� और सीखने 
की ¡मता को भी �भािवत कर 

सकता है मीठा खाना?

�न�� तंबोली का लेट�े फोटोशूट सामने आया ह।ै �जसमे वो भारी-
भरकम गहने और �स� क� साड़ी पहनकर रडेी ह� ले�कन �ाउज क� 

गहरी नेकलाइन �न�� को बेहद बो� बना रही ह।ै

 • जालंधर �ीज. फीचर

िबग बॉस 14 से िनक्की तंबोली ने जमकर लाइमलाइट बटोरी थी। वहीं अब 
सोशल मीिडया पर अक्सर िनक्की बोल्ड एंड ब्यूटी�ल लुक्स की फोटोज शेयर 
करती रहती हैं। िजसे उनके फैं स पसंद करते हैं। इस बार िनक्की ने खूबसूरत साड़ी 
में फोटोज शेयर की है। िजसमे वो िकसी नई नवेली दुल्हन के जैसे तैयार हुई हैं। 
हालांिक उनके इस लुक में बोल्डनेस जरा भी कम नही हुई है। 

िन£ी ने कराया मैगजीन के िलए फोटोशूट
िनक्की तंबोली ने वेिंडग मैगजीन के िलए फोटोशूट करवाया है। िजसमे वो िसल्क 
की साड़ी पहनकर तैयार हैं। साड़ी में िनक्की का अंदाज काफी गॉ�जयस िदख 
रहा है। आइवरी शेड की साड़ी पर डाकर्  म�न रंग का बॉडर्र बना है। िजस पर 
गोल्डन जरी का वकर्  है। वहीं इस साड़ी के साथ िनक्की ने भारी-भरकम गोल्ड 
की ज्वैलरी पहन रखी है।

�ाउज की गहरी नेकलाइन बना रही बो¥
िनक्की ने भले ही पूरी तरह से �ेिडशनल कपड़ों को पहनकर फोटोशूट करवाया 
हो। लेिकन उनकी बोल्डनेस जरा भी कम नहीं िदख रही। िसल्क की साड़ी के 
साथ मैिंचग के म�न शेड के ब्लाउज को पेयर िकया गया है। िजसकी नेकलाइन 
पर गोल्डन जरी बॉडर्र लगा है। वहीं डीप प्लिंजग नेकलाइन का ये ब्लाउज िनक्की 
को बेहद हॉट एंड सेक्सी बना रहा है। 

फ¦ स कर रहे तारीफ	
िनक्की के इस फोटोशूट को देखने के बाद उनके फैं स जमकर तारीफ कर रहे 
हैं। एक यूजर ने सोशल मीिडया पर कमेंट िकया है �ेिडशनल कपड़ों में अच्छी 
लगती है।

िन£ी तंबोली सज ग§ नई नवेली 
दªुन जैसी लेिकन बो¥नेस 

जरा भी नही ं«ई कम
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रखने में मदद करता है। ऐसे में अगर आप ग्लैंड को रेगुलेट और मॉिनटर करके हाम�न 
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ज�-ूक�ीर म� िमले लीिथयम के भंडार से पूरी दिुनया म� �ा बदल जाएगा?
 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

जम्मू कश्मीर में िलिथयम का भंडार िमला है। 
इसकी क्षमता 59 लाख टन है। भारत में पहली बार 
इतनी बड़ी मा�ा में लीिथयम िमला है। बताया ये भी 
जा रहा है िक यह दुिनया का तीसरा सबसे  बड़ा 
िलिथयम भंडार हो सकता है। इतनी भारी मा�ा में 
िलिथयम िमलने से नॉन फेरस मेटल के िलए अब 
भारत की िनभर्रता दूसरे देशों से कम हो जाने की 
उम्मीद है। 

िजयोलॉिजकल सव� ऑफ इंिडया यानी GSI ने 
59 लाख टन िलिथयम की पहचान जम्मू-कश्मीर 
के िरयासी में की है। िलिथयम एक तरह का रेअर 
एिलमेंट है। िजसका इस्तेमाल मोबाइल-लैपटॉप, 
इलेिक्�क व्हीकल (EV) समेत दूसरे चाज�बल 
बैटिरयों को बनाने में िकया जाता है।

यानी �ौ�ोिगकी के िवकास के िलए िलिथयम 
एक ज�री एिलमेंट है। िलथीयम िमलने पर खनन 
मं�ालय ये कहा था िक इतने बड़े पैमाने पर 
िमलना उभरती �ौ�ोिगकी के िलए मील का पत्थर 
सािबत होगा। सरकार ऑस्�ेिलया और अज�टीना से 
िलिथयम सिहत दूसरे खिनजों को सुरिक्षत करने 
के िलए कई कदम पहले ही उठा चुकी है। कें �ीय 
भूवैज्ञािनक �ो�ािंमग बोडर् की 62वीं बैठक में भी 
िलिथयम के इस्तेमाल और इसकी बढ़ती ज�रत पर 
चच� की जा चुकी है। 

ऐसे में इसके भंडार का पता लगाना भारत 
को इस क्षे� में आत्मिनभर्र बनाने िदशा में बड़ा 
कदम है। 

भारत इन देशो ंसे करता है 
िलिथयम का आयात 
िलिथयम का सबसे बड़ा भंडार िचली में 93 लाख 
टन का है। ऑस्�ेिलया में 63 लाख टन, अज�टीना में 
27 लाख टन और चीन में 20 लाख टन िलिथयम 
उत्पाद िकया जाता है। भारत अपनी ज�रत का 96 
फीसदी िलिथयम आयात करता है। भारत चीन से 
सबसे ज्यादा िलिथयम आयात करता है। जो पूरे 
आयात का 80 �ितशत है। 

हर साल िलिथयम के आयात पर भारत 
खच� करता है इतने �पये

साल 2020 -21 के बीच भारत ने िलिथयम ऑयन 
बैटरी के आयात पर 8,984 करोड़ �पये खचर् िकए 
थे। वहीं साल 2021-22 में िलिथयम के आयात 
पर 13,838 करोड़ �पये खचर् िकए थे। भारत इस 
तरह के धातु के क्षे� में आत्मिनभर्र बनने के िलए 
अज�टीना, िचली, ऑस्�ेिलया और बोिलिवया की 
खदानों में अपनी िहस्सेदारी खरीदने पर भी काम 
कर रहा है। 

िलिथयम का भंडार िमलने से भारत को 
�ा होगा फायदा?
िफल्हाल भारत  96 �ितशत िलिथयम का आयात 
अमेिरका, ऑस्�ेिलया, िचली, चीन, अज�टीना 
और बोलीिवया से करता है। इतने बड़े पैमाने पर 
िलिथयम के िनय�त से भारत की काफी िवदेशी 
मु�ा खचर् होती है। िलिथयम भंडार भारत में िमलने 
से भारत का िवदेशी मु�ा खचर् होने से तो बचेगी 
ही। साथ ही भारत िलिथयम का िनय�त कर अपना 
राजस्व भी बढ़ा सकेगा। 

िकतनी है िलिथयम की कीमत?
मौजूदा समय में 1 टन िलिथयम की कीमत करीब 

57.36 लाख �पये है। भारत में 59 लाख टन 
िलिथयम का भंडार िमला है।  ऐसे में आज के 
समय इसकी कीमत लगभग 3,384 अरब �पये 
होगी। बता दें िक कमोिडटी माक� ट हर िदन मेटल 
की कीमत तय करता है। 

 िलिथयम भंडार िमलने से बैटिरयो ंकी 
कीमत पर �ा असर पड़ेगा
अगर भारत अपने भंडार से ज�रत के मुतािबक 
िलिथयम का उत्पादन कर लेता है तो जािहर है 
िक बैटिरयों के दाम कम होंगे। साथ ही इलेिक्�क 
वाहनों के दामों में भी कमी आ सकती है। 

भारत म� िमले भंडार से चीन को हो सकता 
है नकुसान
दुिनया भर में इस्तेमाल होने वाली 10 िलिथयम 
बैटिरयों  में से लगभग चार का इस्तेमाल चीन में 
हो रहा है। िलिथयम की इंपोट�ड बैटिरयों का 77 
�ितशत उत्पादन भी चीन में होता है। अब िलिथयम 
िमलने पर अगर भारत ने िलिथयम बैटिरयां बनाना 
शु� कर िदया तो चीन को बड़ा नुकसान होगा। 

जलवाय ुपिरवत�न को काबू करने के िलए 
पूरी दिुनया को है िलिथयम आयन बैटिरयो ं
से उ�ीद
भिवष्य में इलेिक्�क वाहनों की मांग बढ़ने वाली 
है। इलेिक्�क वाहनों में िलिथमय आयन बैटिरयों का 
ही इस्तेमाल िकया जाता है। ऐसे में पूरी दुिनया को 
िलिथयम बैटिरयों से बड़ी उम्मीदें हैं। अगर भारत 
ज�रत के िजतना िलिथयम उत्पाद कर लेता है और 
दूसरे देशों में िनय�त करने लगे तो पूरी दुिनया में 
बढ़ रहा �दुषण और जलवायु पिरवतर्न को काबू 
िकया जा सकता है। 

िलिथयम के िमलने से भारत के 
ये ल� भी होगें पूरे 
भारत ने साल 2070 तक अपने उत्सजर्न को पूरी 
तरह से इन्वॉरमेंट �ें डली करने का संकल्प िलया 
है। इसके िलए इलेिक्�क वाहन (EV) बैटरी में 
िलिथयम का एक मह�वपूणर् घटक के �प होना 
ज�री है। 

सें�ल इलेिक्�िसटी अथॉिरटी ऑफ इंिडया 
के मुतािबक देश को साल 2030 तक 27 GW 
ि�ड-स्केल बैटरी एनज� स्टोरेज िसस्टम की ज�र 
होगी, िजसके िलये भारी मा�ा में िलिथयम की 
ज�रत होगी। अंतर�ष्�ीय ऊज� एजेंसी यानी IEA 

का अनुमान है िक साल  2025 तक दुिनया को 
िलिथयम की कमी का सामना करना पड़ सकता 
है। ऐसे में भारत में िमला िलिथयम इस कमी को 
भी दूर करेगा। 

िलिथयम बैटरी बनाने म� भारत के सामने 
�ा होगी चुनौितया?ं
िसफर्  िलिथयम का भंडार िमलने भर से बैटिरयां 
बनाना आसान नहीं होगा। िलिथयम बैटरी बनाना 
एक बहुत ही जिटल �ि�या है , िजसमें कई 
आधुिनक तकनीकों की ज�रत होती है।  इसे आप 
इस तरह से समझ सकते हैं िक आस्�ेिलया जैसे 
देश में  िलिथयम का भंडार 63 लाख मीि�क टन 
का है लेिकन वहां पर िलिथयम का उत्पाद 0.6 
िमिलयन टन ही है।

देश को ज� िमलेगा नया पीएम हाउस, िद�ी के 
सीएम अरिवदं केजरीवाल ने दूर की एक अड़चन

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

िदल्ली के मुख्यमं�ी अरिंवद केजरीवाल ने �धानमं�ी एन्क्लेव के 
रास्ते में आ रही एक बड़ी अड़चन को आज दूर कर िदया है। 
इसके बाद माना जा रहा है िक देश को नया पीएम हाउस अब 
जल्द ही िमल सकता है। 

आम आदमी पाट� (आप) के राष्�ीय संयोजक और िदल्ली 
के मुख्यमं�ी अरिंवद केजरीवाल ने िदल्ली में बन रहे नए पीएम 
हाउस '�धानमं�ी एन्क्लेव' का रास्ता अब पूरी तरह साफ कर 
िदया है। दरअसल, कें �ीय लोक िनम�ण िवभाग (सीपीडब्ल्यूडी) 
ने िदल्ली सरकार से पिरयोजना स्थल से 173 पेड़ों के हटाने 
की अनुमित मांगी थी। इसे आज केजरीवाल सरकार ने अपनी 
मंजूरी दे दी है।

बताया जा रहा है िक केजरीवाल सरकार ने सीबीडब्ल्यूडी के 
�स्ताव को इस शतर् पर मंजूरी दी है िक एजेंसी हटाए गए पेड़ों 
के बदले 10 गुना पौधारोपण करेगी।

बता दें िक, भले ही िदल्ली सरकार और कें � के बीच हर 
मुद्दे पर तनातनी बनी रहती है, लेिकन इस मामले में मुख्यमं�ी 
अरिंवद केजरीवाल के समय पर हस्तक्षेप से पिरयोजना को गित 
देने में मदद िमली है।

अिधकािरयों ने मंगलवार को कहा िक िदल्ली सरकार ने 
सें�ल िवस्टा पिरयोजना के तहत �स्तािवत एक्जीक्यूिटव एंक्लेव 

की साइट से पेड़ हटाने के िलए सीबीडब्ल्यूडी को अनुमित दे 
दी है। उच्च सुरक्षा वाले लुिटयंस िदल्ली में प्लॉट संख्या 36/38 
में साउथ ब्लॉक के दिक्षण की ओर कायर्कारी एन्क्लेव आएगा। 

�धानमं�ी काय�लय (पीएमओ), कैिबनेट सिचवालय, 
इंिडया हाउस और राष्�ीय सुरक्षा पिरषद सिचवालय के आवास, 
कायर्कारी एन्क्लेव पर अनुमािनत 1,189 करोड़ �पये खचर् होंगे। 
इंिडया हाउस का इस्तेमाल हैदराबाद हाउस की तरह उच्च स्तरीय 
वात� के िलए िकया जाएगा, जहां वतर्मान में िविभ� देशों के शीषर् 
नेता दौरे के साथ वात� आयोिजत की जाती है।

∙ �द�ी के मु�मंत्री अर�व�द केजरीवाल ने प्रधानमंत्री एन्�ेव के रा�े म� आ रही एक बड़ी अड़चन को आज 
दरू कर �दया ह।ै इसके बाद माना जा रहा ह ै�क देश को नया पीएम हाउस अब ज� ही �मल सकता ह।ै 

पािक�ान म� पहली बार, िहदूं मिहला बनी 
अिस��ट किम�र, 27 की उ� म� रचा की�तमान

 • जालंधर �ीज. वल्डर् न्यूज

पािकस्तान में पहली बार एक िहन्दू 
मिहला को िसिवल स�वस पास करके 
अिसस्टेंट किमश्नर की िजम्मेदारी िमली 
है। इस मिहला को पािकस्तान में पहली 
िंहदू मिहला िसिवल सेवक भी कहा जा 
रहा है। उन्हें पहली पोिंस्टग पंजाब �ांत 
के हसनअब्दाल शहर में िमली है। डॉ. 
सना रामचंद गुलवानी (27) साल 2020 
में सें�ल सुपीिरयर स�वसेज (सीएसएस) 
परीक्षा पास करने के बाद पािकस्तान 
�शासिनक सेवा (पीएएस) में शािमल 
हुईं थी।

डॉन अखबार के मुतािबक, डॉ. सना 
रामचं� गुलवानी पहली सफलता को 
लेकर काफी खुश हैं। उन्होंने अटॉक 
िजले के हसनाब्दाल शहर में अिसस्टेंट 
किमश्नर के �प में पदभार �हण 
िकया है।

द एक्स�ेस ि�ब्यून अखबार ने कहा 
िक गुलवानी ने अपने पहले �यास में 

परीक्षा पास की और िंहदू समुदाय के 
कई कायर्कत�ओं के अनुसार, आजादी के 
बाद से परीक्षा पास करने वाली समुदाय 
की पहली पािकस्तानी मिहला हैं।

िरपोटर् में कहा गया है िक सना रामचंद 
िंसध �ांत के िशकारपुर शहर में पली-
बढ़ी और संघीय लोक सेवा आयोग में 

दािखला लेने से पहले अपने माता-िपता 
की इच्छा पर डॉक्टर बनी थीं।

गुलवानी ने अपनी परीक्षा पास करने 
के बाद कहा, "मुझे नहीं पता िक मैं 
पहली हूं, लेिकन मैंने अपने समुदाय से 
िकसी मिहला को परीक्षा में शािमल होने 
के बारे में कभी नहीं सुना।"

∙ पा�क�ान म� पहली बार एक �ह� ूम�हला को �स�वल स�व�स पास करके अ�स��ट क�म�र क� 
�ज�ेदारी �मली ह।ै इस म�हला को पा�क�ान म� पहली �ह�द ूम�हला �स�वल सेवक भी कहा जा रहा ह।ै

 • जालंधर �ीज. मुंबई

अब तक पॉल्यूशन की राजधानी बनी 
रही िदल्ली से ये 'तमगा' िछन गया है। 
िदल्ली के बदले अब मुंबई दुिनया का 
दूसरा सबसे ज्यादा �दूिषत शहर बन 
गया है। 
िस्वस एयर �ैिंकग इंडेक्स IQAir (एक 
वास्तिवक समय अंतरराष्�ीय वायु 
गुणव�ा मॉिनटर) के अनुसार, दुिनया 
के सबसे �दूिषत शहर की िलस्ट में 
29 जनवरी से 8 फरवरी के बीच मुंबई 
दूसरे स्थान पर था। 29 जनवरी को, 
IQAir रैंिंकग में मुंबई 10वें स्थान पर रहा। 
बाद में मुंबई 2 फरवरी से 8 फरवरी को 
दूसरे स्थान पर रहा।

13 फरवरी को मुंबई, िदल्ली को 
पीछे छोड़ते हुए िवश्व का दूसरा सबसे 
�दूिषत शहर बन गया। अब िदल्ली एयर 
क्वािलटी के मामले में दुिनया का तीसरा 
सबसे �दूिषत शहर है। 

अमेिरकी वायु गुणव�ा सूचकां क 
(AQI) मानकों के मुतािबक, 'हेल्दी', 
'अनहेल्दी' और 'हैजाडर्स' के लेवल में 
भारत की एयर क्वािलटी को कैिटगराइज 
िकया गया है। सीपीसीबी के आंकड़ों के 
मुतािबक, इस साल नवंबर और जनवरी 
के बीच मुंबई में 'खराब' और 'बेहद 
खराब' एयर क्लािलटी दजर् की गई।

कैसे घुला मुं बई की 
हवाओ ंम� जहर? 
िवशेषज्ञों के अनुसार, कारों, सड़कों 
और कंस्�क्शन �ोजेक्ट से लगातार धूल 
और धुएं का उत्सजर्न एयर क्वािलटी 

के िबगड़ने का �मुख कारण है। इसके 
अलावा ला नीना �भाव, �शांत महासागर 
की सतह के तापमान में असामान्य कमी 
ने पिश्चमी तट पर हवा की गित को 
कम कर िदया है, िजससे पोल्यूटेंट को 
फैलने में मदद िमली।

NEERI और IIT-B के 2020 के शोध के 
अनुसार, मुंबई की हवा में 71% से अिधक 
पा�ट�लेट मैटर लोड का कारण सड़क या 
कंस्�क्शन की धूल है। कारखानों, िबजली 
संयं�ों, हवाई अड्डों और कचरे के ढेर 
से बाकी पोल्यूटेंट का िनम�ण होता है।

िद�ी से �ादा दम घोट रही है मुं बई की हवा, बना 
दिुनया का दूसरा सबसे �ादा ¢दूिषत शहर

मुंबई ने पॉ�ूशन के मामले म� �द�ी को भी पीछे छोड़ �दया और इस तरह �व� का दसूरा सबसे प्रद�ूषत 
शहर बन गया। अब �द�ी एयर �ा�लटी के मामले म� द�ुनया का तीसरा सबसे प्रद�ूषत शहर ह।ै

अमे�रका के �म�शगन �ेट यू�नव�सर्टी म� घुसे 
नकाबपोश ने चलाई गो�लय�, कम से कम 3 मरे

 • जालंधर �ीज. वल्डर् न्यूज

अमेिरकी के िमिशगन में िपछले िदनों देर रात 
स्टेट यूिनव�सटी में एक बंदूकधारी ने घुसकर 
अंधाधुंध गोिलयां चला दी। इस हमले में कम 
से कम तीन लोग मारे गए हैं और पांच लोग 
घायल बताये जा रहे हैं। इस घटना के बाद 
यूिनव�सटी में हड़कंप मच गया। आनन-फानन 
में पहुंची पुिलस टीम ने भी जवाबी गोलीबारी 
की लेिकन, बंदूकधारी फरार होने में कामयाब 
रहा। पुिलस अिधकािरयों का कहना है िक 
उसकी तलाश की जा रही है। बताया जा रहा 
है िक उसने यूिनव�सटी के यूिनयन भवन और 
बक� हॉल दो जगहों पर गोलीबारी की थी।

 िवश्विव�ालय पुिलस के अंतिरम उप 
�मुख ि�स रोज़मैन ने कहा िक दो स्थानों पर 
गोलीबारी की गई। बक� हॉल और िमिशगन 
स्टेट यूिनव�सटी के यूिनयन भवन में। घटना 
सोमवार रात आठ बजे की बताई जा रही 
है। घटना के तीन घंटे बाद संवाददाताओं 
को जानकारी देते हुए रोजमैन ने कहा िक 
अज्ञात बंदूकधारी ने दोनों स्थानों पर ताबड़तोड़ 
फायिंरग करना शु� कर िदया था। दोनों जगहों 
पर घायल और मृतक अवस्था में लोग पाए गए 
हैं। इस घटना में कम से कम तीन लोगों की 
मौत की पुिष्ट हुई है जबिक पांच लोग घायल 
बताये जा रहे हैं। 

उन्होंने बताया िक बंदूकधारी की सूचना पर 
पहुंची पुिलस टीम ने भी जवाबी फायिंरग की। 

�छ घंटों तक यूिनव�सटी पिरसर गोिलयों की 
तड़तड़ाहट से गूंजता रहा। पुिलस अिधकािरयों 
के मुतािबक, संिदग्ध नकाब पहने हुए था और 
छोटे कद का एक व्यिक्त बताया जा रहा है। 
हालांिक वह भागने में सफल रहा है। उसकी 
तलाश की जा रही है।

िमिशगन की स्टेट यूिनव�सटी में हुई 
गोलीबारी ने 30 नवंबर, 2021 को िमिशगन 
में ही ऑक्सफोडर् हाई स्�ल में िंहसा की 
याद ताजा कर दी है। ईस्ट लांिंसग से लगभग 
80 मील पूवर् में हुई इस गोलीबारी में 15 
वष�य छा� ने अपने ही सहपािठयों पर अंधाधुंध 
गोिलयां चलाई थी। इस हमले में चार छा�ों की 
मौत हो गई थी और 6 अन्य छा� और एक 
िशक्षक घायल हुए थे।

अिधकािरयों ने बताया था िक उस वक्त 
हमलावर ने हत्या के आरोपों में दोषी नहीं 
होने का अनुरोध िकया था। उसने कहा था िक 
ि�समस पर उसके माता-िपता ने उसे उपहार 
के �प में बंदूक दी थी, िजसे वह इस्तेमाल 
करना चाहता था।

अमेिरकी के िमिशगन म� देर रात �ेट यिूनव�सटी म� एक बंदूकधारी ने घुसकर अधंाधुंध गोिलया ंचला 
दी। इस हमले म� कम से कम तीन लोग मारे गए ह� और पाचं लोग घायल बताये जा रह ेह�।

इतनी भारी मा󰇳ा म󰎶 󰏓ल󰏐थयम 󰏑मलने से नॉन फेरस मेटल के 󰆵े󰇳 म󰎶 󰏫ब भारत क󰎪 󰏑नभ󰇡रता 󰏺सरे देश󰎼 से कम होने क󰎪 उ󰍁ीद है। ऐसे म󰎶 सवाल है 󰏎क 
आ󰏕खर इससे देश को 󰏎कतना फायदा 󰏑मलेगा? हम󰎶 󰏮र 󰏬पको इसका 󰉇ा लाभ 󰏑मलेगा? चीन इससे 󰉇󰎼 परेशान हो रहा है? 󰏬इए जानते ह󰎹....

�ा है िलथीयम 
िलिथयम (Li) एक नरम और चाँदी जैसी-सफेद 
धातु है। इसका इस्तेमाल िरचाज�बल बैटरी के 
िलए सबसे ज्यादा िकया जाता है। इस वजह से 
कभी-कभी इसे 'व्हाइट गोल्ड' के नाम से भी 
जाना जाता है। 

पहले िलिथयम के इ�ेमाल को 
समिझए
चाहे मोबाइल फोन हो या सौर पैनल, हर जगह 
महत्वपूणर् खिनजों की ज�रत होती है। इसमें 
िलिथयम एक ज�री खिनज है।

∙ लैपटॉप, मोबाइल जैसे गैजेट्स बनाने में 
िलिथयम एक ज�री घटक है। 

∙ िलिथयम का इस्तेमाल थम�न्यूिक्लयर िरएक्शन 
में भी िकया जाता है। 

∙ िलिथयम का इस्तेमाल एल्युमीिनयम और 
मैग्नीिशयम के साथ िम� धातु बनाने के साथ 
ही िम� धातुओं की कैपेिसटी बढ़ाने में भी 
िकया जाता है। 

∙ मैग्नीिशयम-िलिथयम िम� धातु का इस्तेमाल 
कवच बनाने के िलए भी िकया जाता है। 

∙ एल्युमीिनयम-िलिथयम िम� धातु का 
इस्तेमाल साइिकलों के �ेम , एयर�ाफ्ट और 
हाई-स्पीड �ेनों में भी िकया जाता है। 

∙ मूड िंस्वग और बाइपोलर िडसऑडर्र जैसी 
बीमािरयों के इलाज में भी िलिथयम का 
इस्तेमाल िकया जाता है।
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श्री आनन्दपुर साहिब में 
होला महल्ला  के आगामी 
त्योहार के लि ए पुख़्ता प्रबंधों 
को सुनिश्चित बनाने के लि ए 
अतिरिक्त  डायरैक्टर जनरल 
ऑफ पुलिस (ए.डी.जी.पी.) 
कानून और व्यवस्था  अर्पित 
शुक्ला  ने आज यह ाँ श्री 
आनन्दपुर साहिब में सुरक्षा 
प्रबंधों का जायज़ा लिय ा, 
जिससे शांतमयी  जश्नों को 
सुनिश्चित बनाया जा सके।  

हर साल 3 दिन मनाया जाने 
वाला सि खों का त्योहार होला 
महल्ला  6 से 8 मार्च, 2023 
तक श्री आनन्दपुर साहिब में 

मनाया जाएगा। रूपनगर रेंज के 
इंस्पेक्टर जनरल ऑफ पुलिस 
गुरप्रीत सिंह  भुल्लर, डि प्टी 
कमिश्नर रूपनगर प् रीति य ादव 
और सीनियर सुपरीटेंडैंट ऑफ 
पुलिस (एसएसपी) रूपनगर 
विवेक शील सोनी  के साथ 
समन्वय  बैठक की  अध्यक्षता 
करते ह ुए ए.डी.जी.पी  अर्पित 
शुक्ला  ने हिदायत की कि 

ख़ालसा पंथ की जन्म भूमि पर 
माथा टेकने के लिए दुनिया भर 
से आने वाले लाखों श्रद्धालुओं 
की सुविधा के लिए सुरक्षा के 
पुख़्ता प्रबंध किए जाएँ।  

उन्हों ने आई.जी.पी  और 
एस.एस.पी. को ट्रैफिक़ के 
सुचारू य ातायात, वाहनों 
की  पार्किंग, सुरक्षा  प्रबंधों, 
श्रद्धालुओं के आने-जाने और 

ठहरने के प्रबंधों के लि ए 
उपयुक्त य ोजना बनाने की 
हिदायत दी, जि ससे श्रद्धालुओं 
को कि सी कि स्म की दि क्कत 
का सामना ना करना पड़े।  

ए.डी.जी.पी. ने कहा कि इस 
बार लोगों के सुचारू यातायात 
और समाज वि रोधी  तत्वों 
पर नजऱ रखने के लि ए ड्रोन 
तैनात किए जाएंगे। उन्होंने कहा 

कि  लोगों के लि ए महत्वपूर्ण 
जानकारी प्रदर्शित करने के लिए 
प्रमुख स्थानों पर बड़ी सक्रीनें 
लगाई जाएंगी। इसके अलावा 
श्रद्धालुओं की सुविधा और ग़ुम 
हुईं एवं पाई गईं वस्तुओं के 
लिए हेल्प डैस्क स्थापित किए 
जाएंगे।  

गौरतलब ह ै कि ह  ोला 
महल्ला  का त्योहार पंजाबियों 
और वि शेष तौर पर सि ख 
समुदाय  की च ढ़दीकला का 
प्रतीक ह ै और इस त्योहार 
के अवसर पर श्री आनन्दपुर 
साहिब की  पवित्र धरती  पर 
अलग-अलग स्थानों से श्रद्धालू 
यहाँ नतमस्तक ह ोने के लि ए 
आते हैं।
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हिमाचल प्रदेश के जि ला 
ऊना के मैड़ी स्थित डेरा बाबा 

बड़भाग सिंह 
में ह ोली  मेले 
का आयोजन 
27 फरवरी  से 
10 मार्च तक 
किया जा रहा 

है। इस बारे जानकारी देते हुए 
उपायुक्त, ऊना राघव शर्मा ने 
बताया कि ह  ोली  मेला मैड़ी 
27 फरवरी को आरंभ होगा, 7 
मार्च को झंडे की रस्म अदा की 
जाएगी जबकि 9 मार्च व 10 
मार्च की मध्यरात्रि दो बजे पंजा 
प्रसाद वि तरित किय ा जाएगा। •
डीसी राघव शर्मा ने बताया कि 
जिला ऊना के इस प्रसिद्ध मेले 
में पंजाब के विभिन्न जिलों से 
हजारों की  संख्या  में श्र द्धालु 

डेरा बाबा बड़भाग सिंह में माथा 
टेकने आते ह ैं। उन्होंने बताया 
कि ट्रकों, ट्रालों व ट्रैक्टर-ट्राली 
सहित अन्य मालवाहक वाहनों 
के माध्यम से श्र द्धालुओं के 
आने पर पूर्ण  रुप से प्रतिबंध 
रहेगा। उन्होंने कहा कि यदि 
मालवाहक वाहनों में कोई 
भी श्र द्धालु आते ह ैं तो उन्हें 
हिमाचल प्रदेश के प्रवेश द्वार 
पर रोक दिया जाएगा और चैक 
बैरियर से आगे नहीं जाने दिया 
जाएगा। इसके अतिरिक्त वाहन 
मालिक के खिलाफ आवश्यक 
कार्यवाही अमल में लाई जाएगी। •
डीसी ऊना राघव शर्मा ने पंजाब 
से आने वाले श्र द्धालुओं से 
अपील की है कि वे मैड़ी मेले 
में आने के लि ए मालवाहक 
वाहनों का प्रयोग न करें। मेला 
में आने के लि ए केवल बसों 
का ही प्रयोग करें।
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भारतीय  जनता पार्टी पंजाब 
के प्रदेश अध्यक्ष अश्वनी शर्मा 
ने भगवंत मान सरकार पर 
एक बार फि र पंजाबियों से 
झूठ बोलने, धोखा द ेने, झूठे 
वादे कर सत्ता हथिय ाने और 
पंजाब के संवेदनशील मुद्दों 
का राजनीतिकरण  करने का 
आरोप लगाया। उन्होंने कहा कि 
पंजाब के मुख्यमंत्री भगवंत सिंह 
मान और दि ल्ली  के मुख्यमंत्री 
अरविंद  केजरीवाल ने पंजाब 
में जो 400 नए आम आदमी 
क्लीनिक खोले हैं, वे वास्तव में 
सभी पुराने डिस्पेंसरी, प्राथमिक 
स्वास्थ्य  कें द्र आदि ह ैं। उन्होंने 
कहा कि अमृतसर में पंज प्यारों 
के नाम पर बने स्वास्थ्य कें द्रों 
का नाम बदलकर आम आदमी 

क्लीनिक करना और वहां 
भगवंत मान की फोटो लगाना 
बेहद निंदनीय है।

अश्वनी  शर्मा ने कहा कि 
आम आदमी  पार्टी की भगवंत 
मान सरकार आम आदमी 
क्लीनिक खोलने के नाम पर 
कें द्र सरकार द्वारा भेजे गए 
करोड़ों रुपये का गबन करने में 
लगी है। उन्होंने कहा कि कें द्र 

सरकार प्राथमिक स्वास्थ्य कें द्रों 
को और आधुनिक सुविधाओं 
से लैस करने के लि ए राष्ट्रीय 
स्वास्थ्य मिशन के तहत कें द्रीय 
खजाने से अरबों रुपये मुहैया 
करा रही है और इस मिशन के 
तहत कें द्र सरकार की ओर से 
इस साल पंजाब को 438 करोड़ 
रुपए दिए गए हैं। उन्होंने कहा 
कि कें द्र सरकार का यह पैसा 
आम आदमी क्लीनिक के नाम 
पर खर्च कर पंजाब सरकार 
पंजाबियों को मुर्ख बना रही है। •
अश्वनी  शर्मा ने मुख्यमंत्री 
भगवंत मान से सवाल किय ा 
कि आप जिन 400 नए मोहल्ला 
क्लीनिकों को खोलने का दावा 
कर रहे ह ैं, उनमें से एक भी 
आम आदमी  क्लीनिक बता 
दीजिए, जिस पर पंजाब सरकार 
ने खुद अपने खज़ाने का पैसा 

खर्च कर बनवाया हो या फि र 
किसी नै जगह पर बनवाया हो।  
उन्होंने कहा कि पंजाब सरकार 
कें द्र सरकार के पैसे का गलत 
इस्तेमाल कर इस मिशन का पैसा 
बर्बाद कर रही है। पंजाब सरकार 
ने आम आदमी  क्लीनिकों के 
लिए नए डॉक्टरों और सहायक 
स्टाफ की कोई नई भर्ती  नहीं 
की। इन आम आदमी क्लीनिकों 
की सेवाओं में प्राथमिक स्वास्थ्य 
कें द्र के, सरकारी अस्पतालों के 
डॉक्टर और स्टाफ ही  लगाए 
जा रहे हैं। जिससे वहां ओपीडी 
व इमरजेंसी  सेवाएं प्रभावित 
हो रही ह ैं। उन्होंने कहा कि 
पंजाब में मोहल्ला क्लीनिक के 
उद्घाटन समारोह का बड़े पैमाने 
पर वि रोध ह ो रहा ह ै, लेकिन 
गूगी-बहरी भगवंत मान सरकार 
इसकी अनदेखी नहीं कर रही है।

•• जालंधर ब्रीज.होशियारपुर

डिप्टी  कमिश्नर कोमल 
मित्तल ने गुजरात गैस लिमिटेड 
अहमदाबाद के अधिकारियों को 
नगर सुधार ट्र स्ट ह ोशियारपुर 
की स्कीम नंबर 2(राजीव गांधी 
एवेन्यू) में गैस पाइप लाइन 
डालने संबंधी  जरुरी  हिदायते 
जारी  की ह ै। च ेयरमैन नगर 
निगम ह रमीत सिंह  औलख 
की  मौजूदगी  में आयोजित 
बैठक को संबोधित करते ह ुए 
डिप्टी कमिश्नर ने गुजरात गैस 
लिमिटेड के अधिकारी  को 
हिदायत की कि   गैस कंपनी 
की  ओर से ट्र स्ट की  स्कीम 
में जि स स्थान पर गैस पाइप 
लाइन बि छाई जानी ह ै, उस 
स्थान की कंपैक्टिंग गैस कंपनी 
की ओर से की जाए।   डिप्टी 
कमिश्नर ने निर्देश दिए कि इस 
पाइप लाइन से प्रभावित ह ोने 

वाले वि भागों की  मुश्किलों 
को निश्चित समय में मुकम्मल 
किया जाए व यदि गुजरात गैस 
लिमिटेड की ओर से ट्रस्ट की 
स्कीम में ज्यादा क्षेत्र में गैस 
पाइप लाइन बिछाई जाती है तो 
उस संबंधी  बनती  फीस जमा 
करवाई जाए।

इस मौके पर कार्यकारी 
अधिकारी  सुरिंदर कुमार, 
सहायक ट्र स्ट इंजीनियर 
मंदीप, सहायक कमिश्नर 
नगर नि गम संदीप ति वारी, 
गुजरात गैस लिमिट ेड जी.ए. 
हैड(होशियारपुर व गुरदासपुर) 
महिंदर दूबे, कार्यकारी इंजीनियर 
लोक निर्माण विभाग, कार्यकारी 
इंजीनियर पावर कार्पोरेशन, 
कार्यकारी  इंजीनियर बी.एस.
एन.एल, मैनेजर आईडिया 
कंपनी, मैनेजर एयरटेल कंपनी, 
मैनेजर रि लायंस कंपनी  भी 
मौजूद थे।

आर.आई.एम.सी. देहरादून 
ने जनवरी 2024 टर्म के 
लिए आवेदन मांगे
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मुख्यमंत्री भगवंत मान के 
नेतृत्व वाली सरकार पंजाब के 
अधिक से अधिक नौजवानों को 
भारतीय सशस्त्र बलों में शामिल 
होने के लिए प्रेरित कर रही है। 
रक्षा  सेवा कल्याण  मंत्री च ेतन 
सिंह जौड़ामाजरा ने बताया कि 
राष्ट्रीय भारतीय मिलिट्री कॉलेज 
देहरादून, उत्तराखंड द्वारा जनवरी 
2024 की टर्म   के द ाखि़ले के 
लिए लिखि त परीक्षा  3 जून 
2023 ( शनिवार) को चंडीगढ़ 
के सैक्टर 15 स्थि त लाला 
लाजपत राय  भवन में करवाई 
जाएगी।   उन्होंने आगे बताया 
कि लडक़े और लड़कियाँ दोनों 
ही  आर.आई.एम.सी., द ेहरादून 
में द ाखि़ले के लि ए आवेदन 
करने के योग्य हैं। 

पंजाब सरकार द्वारा प्रति 
कैडिट  प्रति  वर्ष  पंजाब के 
कैडिटों को 33,000 रुपए की 
छात्रवृत्ति राशि के रूप में दिए 

जाते ह ैं। उन्होंने बताया कि 
परीक्षा देने वाले उम्मीदवारों की 
उम्र 11 साल से कम और 1 
जनवरी 2024 को 13 साल की 
नहीं होनी चाहिए, भाव उनका 
जन्म 2 जनवरी 2011 से पहले 
और 1 जुलाई, 2017 के बाद 
नहीं हुआ होना चाहिए। वह या 
तो सातवीं कक्षा में पढ़ रहे होने 
चाहिएं या किसी मान्यता प्राप्त 
स्कूल से सातवीं कक्षा पास कर 
चुके ह ों। च ुने गए उम्मीदवारों 
को आठवीं कक्षा  में द ाखि़ला 
दिया जाएगा। लिखित इम्तिहान 
में अंग्रेज़ी, गणित और सामान्य 
ज्ञान समेत तीन पेपर शामिल 
होंगे, जबकि  मौखिक परीक्षा/
इंटरव्यू  केवल उन उम्मीदवारों 
के लि ए ह ोगा जो लिखि त 
परीक्षा में क्वालीफाई करेंगे और 
मौखिक परीक्षा की तारीख़ बाद 
में बताई जाएगी।

भूजल के रीचार्ज के 
लिए तेलंगाना मॉडल को 
पंजाब में लागू करने की 
संभावना तलाशने का 
किया ऐलान  
•• जालंधर ब्रीज.हैदराबाद

राज्य में भूजल के स्तर को 
और गि रने से रोकने के लि ए 
बड़ा कदम उठाते हुए पंजाब के 
मुख्यमंत्री भगवंत मान ने आज 
इस कीमती प्रा कृतिक संसाधन 
के संरक्षण और राज्य में भूजल 
के रीचार्ज की रफ़्तार तेज़ करने 
के लि ए तेलंगाना मॉडल को 
अपनाने की  संभावना तलाशने 
का ऐलान किय ा ह ै। सिंचाई 
विभाग के अधिकारियों के साथ 
जल संसाधन के तेलंगाना मॉडल 
का विश्ले षण  करने पहुँचे 
मुख्यमंत्री ने कहा कि यह एक 
क्रांति कारी  मॉडल ह ै, जि सका 
मंतव्य भूजल के स्तर को ऊपर 
उठाने के लिए पानी के रीचार्ज 
की रफ़्तार तेज़ करना है। उन्होंने 
कहा कि  तेलंगाना सरकार ने 
राज्य भर में भूजल को बचाने 

के लि ए गाँवों में छोटे-छोटे 
डैम बनाए ह ैं। भगवंत मान ने 
कहा कि इसके नतीजे के तौर 
पर गाँवों में भूजल का स्तर दो 
मीटर तक ऊपर आ गया है।  

मुख्यमंत्री ने कहा कि आने 
वाली  पीढिय़ों के लि ए भूजल 
को बचाने के लिए इस मॉडल 
को पंजाब में लागू करना 
आज के समय की ज़रूरत है। 
उन्होंने कहा कि इस मॉडल के 
विश्लेषण  का ह मारा एकमात्र 
मकसद आने वाली पीढिय़ों के 
भले के लि ए भूजल के गि रते 

स्तर को बचाना है। भगवंत मान 
को डैमों के दौरे के दौरान तेज़ी 
से घट  रहे भूजल को बचाने 
की  नई तकनीकों के बारे में 
भी  अवगत करवाया गया। 
उन्होंने पानी बचाने और भूजल 
के स्तर को बढ़ाने के इस नए 
और अलग ढंग की सराहना की। 
मुख्यमंत्री ने बताया कि तेलंगाना 
ने इस बहु-समर्थकीय  रणनीति 
की मदद से भूजल के स्तर को 
ऊँचा उठाकर अपनी  समूची 
सिंचाई प्रणाली की कायाकल्प 
की है।

टीम इंडिया ऑस्ट् रेलिया को पछाड़ टेस्ट में बनी नंबर वन

मुंबई. भले ही टी20 विश्वकप 
के सेमीफाइनल में मि ली ह ार 
के बाद टीम इंडिया की खूब 
आलोचना ह ुई थी । लेकिन 
2023 के द ूसरे महीने में ही 
टीम इंडिया ने एक बड़ा 
इतिहास रच दिया है। दरअसल, 
अंतरराष्ट्रीय क्रिकेट परिषद की 
ओर से क्रिकेट के तीनों फॉर्मेट 
की ताजा रैंकिंग जारी की गई 
है। अब भारत क्रिकेट के तीनों 
फॉर्मेट में नंबर वन टीम बन गया 
है। भारत ने टेस्ट में ऑस्ट्रेलिया 
को पछाड़कर नंबर वन का 
ताज हासिल किय ा है। नागपुर 
में भारत को मि ली  एकतरफा 
जीत से टीम इंडिया को बड़ा 
फायदा हुआ है। नागपुर टेस्ट के 
बाद यह पहला मौका है, जब 
रैंकिंग अपडेट ह ुई ह ै। क्रि केट 
के इतिहास में ऐसा पहली बार 

हुआ है जब एक ही साथ तीनों 
ही  फॉर्मेट  में भारत की टी म 
नंबर वन बनी है। भारतीय टीम 
टी20 और एकदिवसीय फॉर्मेट 
में पहले से ही  नंबर वन पर 
थी। ऐसे में नागपुर में मि ली 
बंपर जीत के बाद ट ेस्ट में 

भी टी म इंडिया नंबर वन पर 
पहुंच गई है। नागपुर में भारत 
ने ऑस्ट्रेलिया को एक पारी 
और 132 रनों से ह राया थ ा। 
भारत की टीम पहली बार टेस्ट 
में 1973 में नंबर 1 बनी थी। 
इसके बाद ट ेस्ट में नंबर एक 

पर पहुंचने के लिए टीम इंडिया 
को लंबा इंतजार करना पड़ा। 
2009 में महेंद्र सिंह धोनी की 
अगुवाई में टीम इंडिया टेस्ट में 
नंबर वन पर पहुंची थी। 2011 
तक भारत टॉप पर रहा। 

इसके बाद वि राट  कोहली 
की अगुवाई में 2016 में टी म 
इंडिया ने टेस्ट में नंबर वन की 
रैंकिंग हासिल की। 2020 तक 
भारत इस रैंकिंग पर काबिज 
रहा। तब से टीम इंडिया लगातार 
टॉप 3 की टीमों में शामिल थी। 
अब एक बार फिर से नंबर एक 
पर पहुंच गई है। टेस्ट रैंकिंग की 
बात की जाए तो भारत के पास 
115 रेटिंग अंक है। ऑस्ट्रेलिया 
111 के साथ दूसरे, इंग्लैंड 106 
के साथ तीसरे पोजीशन पर है। 
वनडे भारत में 114 रेटिंग के 
साथ पहले पायदान पर है।

एडीजीपी कानून-व्यवस्था द्वारा होला महल्ला से पहले सुरक्षा प्रबंधों की समीक्षा  

पुलिस को आगामी त्योहार के लिए श्री आनन्दपुर 
साहिब में सुरक्षा के पुख्ता प्रबंध करने के निर्देश  
दनुिया भर से आने वाले लाखों श्रद्धालुओ ंकी सुविधा के लिए हेल्प डैस्क स्थापित किए जाएंगे
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पंजाब के परिवहन मंत्री 
लालजीत सिंह  भुल्लर ने कुछ 
आर.टी.ए. कार्यालयों में लोगों 
को परेशानी  की शि कायतों 
का गंभीर नोटिस लेते हुए ऐसे 
कर्मचारियों को ऐसी हरकतों से 
बाज़ आने की हिदायत की है। 
उन्होंने कहा कि मुख्यमंत्री स. 
भगवंत मान के नेतृत्व  वाली 
सरकार लोगों को नि र्विघ्न, 
परेशानी मुक्त और पारदर्शी ढंग 
से सरकारी सेवाएं मुहैया करवाने 
के लिए प्रतिबद्ध है। उन्होंने कहा 
कि यह आम लोगों की सरकार 
है और लोगों को परेशान करने 
वाले कि सी  भी  अधिकारी य ा 
कर्मचारी को बख्शा नहीं जाएगा।  

कैबिनेट  मंत्री ने वि भाग 
के प्रमुख सचिव वि कास गर्ग 
को निर् देश दि ए कि आर.टी.ए. 

कार्यालयों में काम करवाने 
के लि ए आने वाले लोगों की 
शिकायतों पर तुरंत विच ार 
किया जाए और दोषी पाए गए 
कर्मचारियों की  पहचान कर 
उनके वि रुद्ध  बनती वि भागीय 
कार्यवाही  की  जाए। इसी 
तरह  भुल्लर ने स्टेट ट्रां सपोर्ट 
कमिश्नर मौनीश कुमार को भी 
हिदायत की कि वह आर.टी.ए. 
कार्यालयों का नि रंतर औचक 
निरीक्षण सुनिश्श्चित बनाएं।

आरटीए कार्यालयों में लोगों को 
परेशानी बर्दाश्त नहीं : भुल्लर कें द्र की योजनाओ ंका पैसा मोहल्ला क्लीनिकों पर खर्च रही सरकार

कहा- पंजाब के संवेदनशील मुद्दों पर भी राजनीति करती है आम आदमी पार्टी

कैबिनेट मंत्री जिंपा ने 
सुविधा कैं प में शिरकत 
कर डिप्टी कमिश्नर 
व अन्य प्रशासनिक 
अधिकारियों के साथ सुनी 
11 गांवों के लोगों की 
शिकायतें
•• जालंधर ब्रीज.होशियारपुर

मुख्य  मंत्री पंजाब भगवंत 
मान के निर् देशों पर लोगों 
के उनके घरों के नजदीक 
अलग-अलग सरकारी  सेवाएं 
मुहैया करवाने के लि ए शुरु 
किए अभियान 'पंजाब सरकार 
आपके द्वार' के अंतर्गत आज 
होशियारपुर के गांव न्यू कालोनी 
चौहाल के कम्यूनिटी ह ाल में 
सुविधा कैं प लगाया गया। इस 
दौरान कैबिनेट मंत्री पंजाब ब्रम 
शंकर जिं पा ने इस कैं प की 
शुरुआत की  और प्रशासनिक 
अधिकारियों के साथ  बैठ 
कर इलाकी  की  11 पंचायतों 
के लोगों की  समस्याएं सुनी। 
इस दौरान मेयर सुरिंदर कुमार, 
डिप्टी कमिश्नर कोमल मित्तल 

व एस.डी.एम प्रीतइंदर सिंह भी 
मौजूद थे। कैबिनेट मंत्री ने कहा 
कि इस तरह के सुविधा कैं पों 
में डिप्टी कमिश्नर, एस.डी.एम. 
के अलावा सभी वि भागों के 
अधिकारी लोगों के पास पहुंच 
कर उनकी  समस्याओं को 
सुनेंगे और उनका ह ल करेंगे। 
उन्होंने कहा कि  अब अपनी 
समस्याओं के ह ल के लि ए 
लोगों को अधिकारियों के पास 
जाने की  जरुरत नहीं बल्कि 
अधिकारी लोगों के पास उनकी 
समस्याओं के समाधान के लिए 
पहुंच रहे हैं।

डिप्टी  कमिश्नर कोमल 
मित्तल ने कहा कि उप मंडल 
होशियारपुर के अंतर्गत शुरु 
इस अभियान में न्यू  कालोनी 
चौहाल, च ौहाल, जे.सी.टी. 
चौहाल, मोहल्ला  रामगढ़, 
सलेरन, नारी, आदमवाल, 
कोटला गौंसपुर, बसी  गुलाम 
हुसैन, थथ्थ ल, अज्जोवाल 
के लोगों की  समस्याएं सुनी 
गई। इस द ौरान सभी वि भागों 
के अधिकारी  मौजूद थ े ताकि 
कम समय  में समस्याओं का 
निपटारा किया जा सके।

अब अधिकारी लोगों के पास पहंुच कर हल करेंगे 
उनकी समस्याएं : ब्रम शंकर जिपंा

कैबिनेट मंत्री ने एलीमेंट्री स्कू ल आदमवाल 
को स्कू ल जाकर भेंट किया फर्नीचर

कैबिनेट मंत्री ब्रम शंकर जिंपा ने कहा कि पंजाब सरकार की मुख्य 
प्राथमिकता स्वास्थ्य व शिक्षा है, और इन दोनों विषयों पर सरकार बहुत 
ही गंभीरता से कार्य कर रही है। उन्होंने कहा कि स्कूली शिक्षा को प्रदेश 
में नई मजबूती प्रदान की गई है, जिसके सार्थक परिणाम आने वाले 
समय में दिखेंगे। वे आज सरकारी एलीमेंट्री स्कूल आदमवाल में स्कूल 
को फर्नीचर का सामान भेंट करने के दौरान पत्रकारों से बातचीत कर रहे 
थे। इस दौरान उन्होंने स्कूल को कुर्सियां, टीचर टेबल, छोटी अल्मारियां 
आदि भेंट की। इस मौके पर उनके साथ मेयर सुरिंदर कुमार, जिला 
शिक्षा अधिकारी(ए) संजीव गौतम व उप जिला शिक्षा अधिकारी(ए) 
सुखविंदर सिंह भी मौजूद थे। कैबिनेट मंत्री ने स्कूल के प्री-प्राइमरी के 
बच्चों को स्कूल ड्रेस भेंट करते हुए स्कूल के अध्यापकों से स्कूल की 
जरुरतों के बारे में जानकारी हासिल की। उन्होंने विश्वास दिलाया कि 
स्कूल के बुनियादी ढांचे के अलावा बच्चों की शिक्षा व खेल से जुड़ी हर 
जरुरत को जल्द पूरा कर लिया जाएगा।

डीसी ने गुजरात गैस लिमिटेड को गैस पाइप 
लाइन बिछाने संबंधी दी जरुरी हिदायतें

भूजल को बचाने के लिए सीएम की बड़ी पहल

जिला ऊना के डेरा बाबा बड़भाग 
सिहं मैड़ी में होली मेला 27 से

राष्ट् रीय मिलिट्री  कॉलेज में पंजाब 
के बच्चों के लिए दाखि़ला लेने का 

सुनहरा अवसर: जौड़ामाजरा  
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आम आदमी पार्टी(आप) ने 
को कां ग्रेस और अकाली नेताओं 
के जुबानी ह मलों का जवाब 
दिया और कहा कि द  रअसल 
कां ग्रेस, बीजेपी  और अकाली 
दल तीनों ही मुख्यमंत्री भगवंत 
सिंह मान को रोकने की कोशिश 
कर रहे ह ैं। पार्टी कार्यालय  से 
जारी एक बयान में आप पंजाब 
के मुख्य प्रवक्ता मलविंदर सिंह 
कंग ने कहा कि  मान सरकार 
न केवल जनहितैषी  फैसले ले 
रही है, बल्कि पारंपरिक पार्टियों 
की सरकारों की दशकों से आम 
लोगों से की  लूट  पर से भी 
पर्दा हट ा रही ह ै। इसीलिए वे 
बौखलाहाट में एक के बाद एक 
बयानबाजी कर मान सरकार को 
रोकने की कोशिश कर रहे हैं।

जीरा शराब फैक्ट्री बंद करने 
के मामले में कंग ने विपक्षी दलों 

को आड़े हाथ लेते हुए कहा कि 
बिक्रम मजीठिया और प्रताप 
बाजवा के बयान हास्यास्पद हैं। 
मैंने पहली बार सुना है कि कोई 
अपनी फैक्ट्री बंद करने के लिए 
पैसे दे रहा है। लेकिन यह साफ 
है कि  फैक्ट्री को च ालू रखने 
के लिए पैसा कौन खा रहा है। 
उन्होंने कहा कि सच तो यह है 
कि ये सभी लोग भगवंत मान 
से डरते ह ैं, एक तरफ अकेले 
भगवंत मान और द ूसरी  तरफ 
विरोधियों का नापाक गठजोड़ 
जो मुख्यमंत्री और उनकी पंजाब 
समर्थक कार्यों को रोकने की 
कोशिश कर रहा है।

मान को रोकने के लिए विरोधी पार्टियों व राज्यपाल का गठजोड़ : आप
 जैसे शक्तिमान ही गंगाधर है, वैसे ही 

प्रताप बाजवा ही प्रताप 'भाजपा' है : कंग
आप ने नेता प्रतिपक्ष प्रताप सिंह बाजवा के बयान पर पलटवार करते 

हुए कहा कि प्रताप सिंह बाजवा ने 'भाजपा' की बोली बोल कर एक बार 
फिर अपना पंजाब विरोधी पक्ष पेश किया है। मुख्य प्रवक्ता मलविंदर सिंह 
कंग ने कहा कि एक तरफ कांग्रेस के राष्ट्रीय नेता देश में शामिल होने, राज्यों 
की शक्तियों को बढ़ाने और संघीय ढांचे को मजबूत करने की बात करते हैं 
और दूसरी तरफ प्रताप सिंह बाजवा राज्यपाल का पक्ष ले रहे हैं। शायद वे 
भूल गए हैं कि भाजपा ने इसी राज्यपाल के पद का दुरुपयोग कर अरुणाचल 
प्रदेश, महाराष्ट्र, गोवा, मध्य प्रदेश और कर्नाटक में कांग्रेस की सरकार गिरा 
दी या बहुमत होने के बावजूद सरकार नहीं बनने दी। कंग ने कहा कि अच्छा 
होता बाजवा साहब पंजाब और पंजाब के लोगों के पक्ष में बोलते, लेकिन 
उनका भाषण सुनकर बीजेपी के प्रवक्ताा भी शर्म से पानी हो गए होंगे। कंग 
ने आगे कहा कि मुख्यमंत्री भगवंत मान होशियारपुर में सिर्फ टोल प्लाजा 
बंद करने गए थे, बल्कि वहां के लोगों को यह भी बताया कि कैसे पिछली 
अकाली-भाजपा और कांग्रेस की सरकारों की मेहरबानी से टोल प्लाजा ने 
आम लोगों से 300 करोड़ रुपये लूटे। 2013 में इस टोल प्लाजा को बंद 
करना था और नियमों की अनदेखी करने पर 60 करोड़ का जुर्माना भी लगा 
था। लेकिन अकाली-भाजपा सरकार ने न सिर्फ उसका जुर्माना माफ किया 
बल्कि 49 करोड़ रुपए की सब्सिडी के साथ टोल के घंटे भी बढ़ा दिए।

अब तीनों फॉर्मेट में भारत के सिर पर ताज, क्रिकेट के इतिहास में हुआ पहली बार

फोटो-बीसीसीआई


