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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

�रेणा
“उसी का कायर् �सद्ध होता है, 
जो समय को �वचार कर कायर् 

करता है।” जल है तो
कल है

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

पंजाब के लोगों को दी 
एक और गारंटी पूरी करते हुए 
मुख्यमं�ी भगवंत मान ने गु�वार 
को ऐलान िकया िक राज्य के 
सरकारी स्�लों के 36 िं�िसपलों 
का पहला बैच अपने पेशेवर 
हुनर को और िनखारने के िलए 
िंसगापुर जायेगा। लोगों के साथ 
आनलाइन िविध के ज़िरये राबता 
कायम करते हुए मुख्यमं�ी ने 
कहा िक िवधान सभा मतदान 
के दौरान पंजाब िनवािसयों को 
गारंटी दी गई थी िक राज्य में 
िशक्षा क्षे� की मुकम्मल तौर पर 
कायाकल्प िकया जायेगा। उन्होंने 
कहा िक अध्यापक राष्� िनम�ता 
हैं जो िशक्षा का स्तर ऊँचा उठा 
सकते हैं िजस कारण यह गारंटी 
दी गई थी िक अध्यापकों को 
िवदेशों में उच्च स्तर की �ेिंनग 
देकर उनके अध्यापन हुनर को 
और िनखारा जायेगा। भगवंत 
मान ने कहा िक इसी गारंटी के 
आधार पर सरकारी स्�लों के 
36 िं�िसपलों का पहला बैच 
पेशेवर �ेिंनग के िलए 4 फरवरी 
को िंसगापुर रवाना हो रहा है।

मुख्यमं�ी ने कहा िक यह 
िं�िसपल 6 फरवरी से 10 
फरवरी तक हो रहे '�ोफेशनल 
टीचर �ेिंनग सैमीनार' में िशरकत 
करेंगे। उन्होंने कहा िक यह बैच 
सैमीनार में िहस्सा लेने के बाद 
11 फरवरी को वािपस लौटेगा। 
भगवंत मान ने उम्मीद ज़ािहर 
की िक इस �ां ितकारी कदम से 
राज्य के लाखों िव�ा�थयों को 
फ़ायदा होगा क्योंिक िंसगापुर से 
और महारत हािसल करने से 
राज्य में िशक्षा का मानक और 

सुधरेगा। मुख्यमं�ी ने कहा िक 
िंसगापुर से वािपस आने के बाद 
ये िं�िसपल अपने अध्यापक 
सािथयों और िव�ा�थयों के 
साथ तजुब� सांझा करेंगे। उन्होंने 
कहा िक यह �यास अध्यापक 

की महारत और पेशेवर योग्यता 
बढ़ाने में सहायक होगा िजससे 
िव�ा�थयों को मानक िशक्षा 
मुहैया करवाई जा सके। भगवंत 
मान ने उम्मीद ज़ािहर की िक 
िनिश्चत �प से तौर पर यह 

कदम राज्य की िशक्षा व्यवस्था 
को सुधारने के िलए मील पत्थर 
सािबत होगा। उन्होंने कहा िक 
यह �यास िशक्षा के क्षे� में 
पंजाब को अ�णी राज्य बनाने 
में सहायक िस� होंगे।  

 • जालंधर �ीज.जालंधर

मुख्यमं�ी भगवंत मान 
ने �ी गु� रिवदास जी की 
िशक्षाओं पर चलते हुए समाज 
के कमज़ोर और िपछड़े वग� 
की मुिश्कलें दूर करने के िलए 
सम�पत भावना के साथ काम 
करने का �ण िलया। गु�वार 
को शहर के रेलवे स्टेशन से 
�ी गु� रिवदास जी का �काश 
पवर् मनाने के िलए बनारस जा 
रहे ��ालुओं की रेलगाड़ी 
बेगमपुरा एक्स�ेस को हरी झंडी 
िदखाकर रवाना करने से पहले 
मुख्यमं�ी ने डेरा बलां के �मुख 

संत बाबा िनरंजन दास जी से 
आशीव�द िलया और इसके 
उपरांत उन्होंने संबोधन करते 
हुये कहा िक राज्य सरकार का 
यह फजर् बनता है िक वह गरीब 
से गरीब की भलाई को यकीनी 
बनाए। भगवंत मान ने कहा िक 

गु� रिवदास जी के आशीव�द 
से उनकी सरकार बड़े बहुमत 
से स�ा में आई है। उन्होंने कहा 
िक समाज के कमज़ोर वगर् 
की भलाई को यकीनी बनाने 
के िलए कोई कसर बाकी नहीं 
छोड़ी जायेगी।

मुख्यमं�ी ने डेरा बल्ला की 
तरफ से लोगों की भलाई में 
िनभाई जा रही भूिमका की भी 
सराहना की। उन्होंनेे ��ालुओं 
को राज्य और पिव� नगरी 
बनारस की शांित, तरक्की और 
खुशहाली के िलए अरदास 
करने की भी अपील की। इस 
मौके पर िवधायक बलकार 
िंसह, रमन अरोड़ा, शीतल 
अंगुराल और इन्�जीत कौर 
मान, िडप्टी किमश्नर जस�ीत 
िंसह, पुिलस किमश्नर �लदीप 
चाहल, मुख्यमं�ी के अितिरक्त 
�मुख सिचव िहमांशु जैन और 
अन्य भी उपिस्थत थे।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत मान के नेतृत्व वाली पंजाब सरकार 
ने राज्य के सरकारी �ाइमरी स्�लों में साल 2017 से चल 

रही एल. के. जी. और यू. के. 
जी. कक्षाओं में पढ़ रहे बच्चों 
को व�दयाँ देने का फ़ैसला िकया 
है। पंजाब के स्�ल िशक्षा मं�ी 
हरजोत िंसह बैंस ने बताया िक 
राज्य के सरकारी स्�लों में साल 
2017 से चल रही �ी �ाइमरी 
स्�लों में पढ़ते 3,51,724 बच्चों 
की व�दयाँ दी जाएंगी।

उन्होंने बताया िक इस कायर् के िलए िशक्षा िवभाग की 
तरफ से 21.10 करोड़ �पए की रकम जारी की गई है।

बैंस ने बताया िक इन बच्चों को पहले स्�ल वद� नहीं 
दी जाती थी परन्तु मामला जब उनके ध्यान में आया तो इस 
संबंधी िशक्षा िवभाग को तुरंत कायर्वाही करने के िलए कहा। 
िशक्षा मं�ी ने कहा िक �ी �ाइमरी स्�लों के िव�ा�थयों के 
िलए रोचकता भरपूर िवशेष क्लास-�म भी तैयार करवाए 
गए हैं। बैंस ने कहा िक भगवंत मान के नेतृत्व वाली पंजाब 
सरकार का ल�य राज्य के िशक्षा ढांचे का हर पक्ष से 
िवकास करना है िजसके अंतगर्त राज्य के सरकारी स्�लों में 
पढ़ रहे लाखों िव�ा�थयों के बेहतर भिवष्य के िलए सरकार 
हर संभव �यास कर रही है।

एलजी साहब से अपील करता हंू िक �द�ी के टीचसर् 
को भी ट� े�नगं के �लए िफ़नल�ड जाने द� : केजर�वाल

मु�मं�ी ने पंजाब �नवा�सय� को दी एक और गारंटी पूर� क�

4 फरवर� को �सगंापुर ट� े�नगं के �लए 
जायेगा ि��ंसपल का पहला बैच

मान ने कहा- पंजाब क� �शक्षा ���त म� मील प�र सा�बत होगा ट� े�नगं �ो�ाम

नई िदल्ली. मुख्यमं�ी अरिंवद केजरीवाल ने 
एलजी से एक बार िफर सरकारी स्�लों के 
िशक्षकों को �ेिंनग के िलए िवदेश जाने की 
अनुमित मांगी है। उन्होंने कहा िक पंजाब के 
36 टीचसर् �ेिंनग के िलए िंसगापुर जा रहे हैं। 
यह बहुत ख़ुशी की बात है। मैं एलजी साहब से 
अपील करता हूं िक िदल्ली के टीचसर् को भी 
�ेिंनग के िलए िफ़नलैंड जाने दें। िदल्ली की तजर् 
पर पंजाब के सरकारी स्�लों के 36 िं�िसपल 6 

से 10 फरवरी तक �ेिंनग के िलए िंसगापुर जा 
रहे हैं, जो वापस आकर अपने स्�ल सुधारेंगे। 
हमारे 30 िं�िसपल िदसंबर में �ेिंनग करने जाने 
वाले थे, लेिकन एलजी साहब की आपि� की 
वजह से नहीं जा पाए। अब हमारे स्�लों के 
30 िं�िसपल माचर् में िवदेश जाने वाले हैं। 20 
जनवरी को हमने तीसरी बार इसकी फाइल 
भेजी है और तब से यह फाइल एलजी ऑिफस 
में लंिबत पड़ी है। ऐसा लगता है िक यह �ेिंनग 
भी रद हो जाएगी। एलजी साहब का कहना है 
िक उनको िशक्षकों को िवदेश जाने से कोई 
आपि� नहीं है। अगर ऐसा है, तो िफर 15 िदन 
से फाइल उनके दफ्तर में क्यों लंिबत है? मुझे 
उम्मीद है िक एलजी साहब टीचसर् �ेिंनग की 
फाइल जल्दी िक्लयर करेंगे और हमारे टीचसर् 
को भी िवदेश जाने देंगे।

�ी गु� र�वदास जी का �काश पवर् मनाने के �लए बनारस जाने 
वाले �द्धालुओ ंके �लए रेलगाड़ी को मु�मं�ी ने दी हर� झंडी

पहली बार नसर्र� कक्षाओ ंके 
�वद्या�थर्य� को �मल�गी व�दर्य�, 

21.10 करोड़ �पए क� रा�श जार�

अडानी मामले पर संसद म� हंगामा, 
�वपक्ष बोला- संसदीय कमेटी या 
सीजेआई के नेतृ� म� हो ज�च

नई िदल्ली. कई िवपक्षी दलों 
के नेताओं ने एक संवाददाता 
सम्मेलन में अमेिरकी शॉटर्-
सेलर फमर् िंहडनबगर् �ारा 
अडानी समूह के िखलाफ 
लगाए गए आरोपों की जांच 
की मांग की और कहा िक यह 
मुद्दा "करोड़ों भारतीयों की 
गाढ़ी कमाई को खतरे में डाल 
रहा है। अडानी बोडर् �ारा अपनी 
�मुख शेयर िब�ी को बंद करने 
के एक िदन बाद, कां �ेस और 
अन्य दलों ने संयुक्त संसदीय 
सिमित या अडानी समूह संकट 
की सव�च्च न्यायालय की 
िनगरानी में जांच की मांग की 
है। कां �ेस अध्यक्ष मिल्लकाजुर्न 
खड़गे ने कहा िक एलआईसी, 
सावर्जिनक क्षे� के बैंकों और 
िव�ीय संस्थानों �ारा अडानी 
समूह की कंपिनयों के बाजार 
मूल्य में िगरावट के मुद्दे पर 
चच� के िलए िवपक्ष ने िनयम 
267 के तहत संसद में िनलंबन 
व्यापार नोिटस िदया है।

हम उस पर चच� चाहते थे। 
हमारे नोिटस खािरज हो जाते हैं। 
जब हम महत्वपूणर् मुद्दे उठाते 
हैं तो चच� के िलए समय नहीं 
िदया जाता। गरीब लोगों का 
पैसा एलआईसी, एसबीआई 
और अन्य राष्�ीय बैंकों में है 
और इसे चुिंनदा कंपिनयों को 
िदया जा रहा है। उन्होंने कहा, 

"या तो एक संयुक्त संसदीय 
सिमित या सु�ीम कोटर् के 
सीजेआई की देखरेख में एक 
टीम को इसकी जांच करनी 
चािहए।" इस बीच, िंहडनबगर् 
िरपोटर् पर बहस की मांग करने 
वाले िवपक्ष के हंगामे के बीच 
संसद के दोनों सदनों को आज 
दोपहर 2 बजे तक के िलए 
स्थिगत कर िदया गया।

सभी पा�टयों के नेताओं ने 
िमलकर एक फैसला िलया 
है िक आ�थक �िष्ट से देश 
में जो घटनाएं हो रही हैं उसे 
सदन में उठाना है इसिलए 
हमने एक नोिटस िदया था। हम 
इस नोिटस पर चच� चाहते थे 
लेिकन जब भी हम नोिटस देते 
हैं तो उसे िरजेक्ट कर िदया 
जाता है। हमने तय िकया िक 
सदन में इस पर चच� करेंगे िक 
िजनका पैसा एलआईसी में है 
या अन्य संस्थानों में है वो कैसे 
बब�द हो रहा है। लोगों का 
पैसा चंद कंपिनयों को िदया जा 
रहा है िजसकी िरपोटर् आने से 
कंपनी के शेयसर् िगर गए।

�वदेश मं�ालय द्वारा ऑ�� े�लया 
म� तोड़फोड़ क� घटनाओ ंक� �नदंा
 • जालंधर �ीज.वल्डर् न्यूज

ऑस्�ेिलया में खािलस्तानी 
चरमपंथ की घटनाओं पर िवदेश 
मं�ालय ने कहा िक हम इस 
तरह के घटनाओं और तोड़-
फोड़ की कड़ी िंनदा करते 
हैं। हमने खािलस्तान जनमत 
सं�ह को अपनी अस्वी�ित से 
अवगत कराया है। हमने वहां पर 
भारतीयों की सुरक्षा सुिनिश्चत 

करने के िलए इसे ऑस्�ेिलयाई 
अिधकािरयों के समक्ष उठाया 
है। हम इस तरह के घटनाओं 
और तोड़-फोड़ की कड़ी िंनदा 
करते हैं। िंसधु जल संिध पर 
िवदेश मं�ालय के �वक्ता 
अिंरदम बागची ने कहा िक 
हमने पािकस्तान को 1960 की 
िंसधु जल संिध में संशोधन के 
िलए 25 जनवरी को नोिटस 
जारी िकया है।

 • जालंधर �ीज.मुंबई

इंटरपोल यंग ग्लोबल 
पुिलस लीडसर् �ो�ाम 
(वाईजीपीएलपी) के समापन 
स� को सुबोध �मार 
जायसवाल, िनदेशक, सीबीआई 
ने गु�वार को मुंबई में संबोिधत 
िकया िजसमें उन्होंने वैिश्वक 
अपराध पिर�श्य  में पुिलस 
एजेंिसयों के मध्य अंतरराष्�ीय 
सहयोग बढ़ाने की अिनवायर् 
आवश्यकता पर जोर िदया। 
अपने संबोधन में, उन्होंने यंग 
पुिलस लीडसर्  को िवन�ता 
एवं व्यापक अंतरराष्�ीय 

पिर�े�य के साथ नेतृत्व के 
गुणों को आत्मसात करने के 
िलए �ोत्सािहत िकया। तीसरा 
इंटरपोल यंग ग्लोबल पुिलस 
लीडसर् �ो�ाम, होनहार यंग 
पुिलस लीडसर् हेतु इंटरपोल 
का एक �मुख नेतृत्व कायर्�म 
है, िजसका आयोजन, भारत 
की राष्�ीय राजधानी िदल्ली; 
गुजरात एवं भारत की िव�ीय 
राजधानी मुंबई में िदनाँक 25 
जनवरी से 2 फरवरी, 2023
के मध्य िकया गया। इस 
कायर्�म में 44 देशों के 
59 �ितभािगयों ने िहस्सा 
िलया। कायर्�म का  उद्देश्य 

अंतरराष्�ीय पिर�े�य एवं समझ 
में अंतर�ष्�ीय पुिलस लीडसर् 

की अगली पीढ़ी को एक साथ 
लाना और उन्हें सशक्त बनाना 

है। इंटरपोल के महासिचव युग�न 
स्टॉक ने भी �ितभािगयों को 
वचुर्अल माध्यम से परामशर् दी।

इस 9 िदवसीय कायर्�म के 
दौरान, �ितभािगयों को अन्य 
बातों के साथ-साथ समृ� 
पेशेवर क्षमताओं, नवाचारों एवं 
भारतीय पुिलस �ारा िवकिसत 
सव��म कायर्�णाली के बारे 
में जानकारी िमली, जो उनके 
िलए अपने संबंिधत देशों में 
अनुकरण करने के िलए एक 
नमूना हो सकता है।  इस पहल 
ने िवश्वगु� भारत की भावना 
के साथ पुिलिंसग डोमेन में 
अंतर�ष्�ीय क्षमता िनम�ण की 

िदशा में योगदान देने का �यास 
िकया गया। अपने �वास के 
दौरान, यंग ग्लोबल पुिलस 
लीडसर् ने गणतं� िदवस समारोह 
में िहस्सा िलया;  राष्�ीय 
पुिलस स्मारक पर ��ांजिल 
दी;  सीबीआई मुख्यालय, 
ग्लोबल ऑपरेशंस सेंटर का 
दौरा िकया;  िदल्ली पुिलस 
मुख्यालय एवं उप राष्�ीय 
सुरक्षा सलाहकार;  िवशेष 
सिचव (आंतिरक सुरक्षा), 
कें �ीय गृह मं�ालय;  िनदेशक, 
सीबीआई एवं सीबीआई के 
अन्य विरष्ठ अिधकािरयों के 
साथ चच�  की।

तीसरा इंटरपोल यंग �ोबल पु�लस लीडसर् �ो�ाम संप� हुआ

44 देश� के 59 ��तभा�गय� ने �लया ��शक्षण

वषर् 2022 म� घरेलू एयरलाइन म� तकनीक� खराबी क� 546 घटनाएं आईं सामने
नई िदल्ली. सरकार ने गु�वार 
को बताया िक िपछले वषर् 
घरेलू िवमानन कंपिनयों को 
हवाई जहाजों के पिरचालन 
संबंधी तकनीकी खराबी की 
546 घटनाओं का सामना करना 
पड़ा। लोकसभा में एक �श्न के 
िलिखत उ�र में नागर िवमानन 
राज्य मं�ी वी के िंसह ने यह 
जानकारी दी। उन्होंने बताया 
िक तकनीकी खराबी की इन 
घटनाओं में इंिडगो को 215 
मामलों, स्पाइसजेट को 143 

मामलों और िवस्तारा को 97 
घटनाओं का सामना करना 
पड़ा।

नागर िवमानन मं�ालय �ारा 

िनचले सदन में पेश आंकड़ों 
के मुतािबक, एअर इंिडया को 
ऐसी 64 घटनाओं, गो फस्टर् 
और आकाशा को �मश: 7 

और 6 घटनाओं का सामना 
करना पड़ा। 

वषर् 2022 में दजर् तकनीकी 
खराबी के मामलों में एयर 
एिशया में 8, एलायंस एयर में 
3, फ्लाई िबग मे एक, �ू जेट 
में एक और ब्लू डाटर् एिवएशन 
में एक घटनाएं दजर् की गई। 
इसमें कहा गया है िक िपछले 
दो वषर् में िवमानन कंपिनयों 
को तकनीकी खराबी की 
1,090 घटनाओं का सामना 
करना पड़ा।

समान नाग�रक सं�हता लागू करने 
पर िफलहाल कोई फैसला नह�

नई िदल्ली. कें �ीय कानून मं�ी िकरेन 
िरिजजू ने गु�वार को राज्यसभा को 
बताया िक कें � ने देश में समान 
नागिरक संिहता के काय�न्वयन पर 
अब तक कोई िनणर्य नहीं िलया है। 
मं�ी "क्या सरकार के पास समान 
नागिरक संिहता (यूसीसी) िवधेयक 
पािरत करने की कोई योजना है" के 
संबंध में एक �श्न का उ�र दे रहे 
थे। िरिजजू ने कहा िक िविध आयोग 
से �ाप्त जानकारी के अनुसार 
समान नागिरक संिहता से संबंिधत 
मामला 22वें िविध आयोग �ारा 
िवचार के िलए िलया जा सकता 
है। इसिलए, समान नागिरक संिहता 
के काय�न्वयन पर कोई िनणर्य नहीं 
िलया गया है। 

उन्होंने आगे जवाब िदया िक 
सरकार ने भारत के 21वें िविध 
आयोग से यूसीसी से संबंिधत िविभ� 
मुद्दों की जांच करने और उस पर 
िसफािरशें करने का अनुरोध िकया 
था। कानून मं�ी ने सूिचत िकया 
िक हालांिक, 21वें िविध आयोग 
का कायर्काल 31 अगस्त, 2018 
को समाप्त हो गया। क्या सरकार 
न्यायाधीशों की िनयुिक्त की �ि�या 

में अपना �ितिनिध िनयुक्त करने की 
िदशा में बढ़ रही है और क्या सरकार 
न्यायाधीशों की िनयुिक्त के िलए संघ 
लोक सेवा आयोग (यूपीएससी) 
जैसा एक स्वतं� िनयामक स्थािपत 
करने पर िवचार कर रही है? कानून 
मं�ी ने संसद को सूिचत िकया िक 
भारत के सव�च्च न्यायालय को 6 
जनवरी, 2023 को अपने हािलया 
संचार में सरकार ने िविभ� न्याियक 
घोषणाओं के मद्देनजर एमओपी 
को अंितम �प देने की आवश्यकता 
पर बल िदया है और अन्य बातों 
के साथ-साथ सुझाव िदया है िक 
खोज-सह- सव�च्च न्यायालय में 
न्यायाधीशों और उच्च न्यायालयों 
के मुख्य न्यायाधीशों की िनयुिक्त 
के संबंध में मूल्यांकन सिमित में 
भारत सरकार �ारा नािमत �ितिनिध 
शािमल होना चािहए।
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पाट�नर के साथ बफ�ली वािदयो ंम	 घूमने का है मन 
तो यहा ंदेख	 अ�े और स�े िहल �ेशन के नाम

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

स्�ीट �ड में गोलगप्पे का स्वाद तो 
लगभग हर िकसी को पसंद आता है। 
बच्चे हो या बड़े सड़क के िकनारे 
लगे ठेले पर गोलगप्पों का स्वाद हर 
कोई चखना चाहता है। अगर आप 
उन गोलगप्पों को हाईजीन की वजह 
से बच्चों को नहीं खाने देती। तो घर 
में ही चटपटे पुदीने वाली पानी के 
साथ घर में िखला सकती हैं। �ले 
हुए गोलगप्पों में मटर और आलू की 
स्टिंफग के साथ पानी का स्वाद हर 
िकसी को पसंद आएगा। तो चिलए 
जानें कैसे बनाएं घर में चटपटा पुदीने 
वाला पानी।

गोलग े बनाने की साम�ी
• एक चौथाई कप मैदा
• एक कप सूजी
• चार से पांच उबले आलू
• बारीक कटा प्याज
• 2 हरी िमचर्
• पुदीने का प�ा
• जलजीरा पाउडर
• दही आधा कप
• इमली चटनी दो चम्मच
• चाट मसाला
• बूंदी
• काली िमचर् पाउडर आधा चम्मच
• धिनया की प�ी

• तलने के िलए तेल
• नमक स्वादानुसार

गोलग े बनाने की िविध
�ले हुए गोलगप्पे बनाने के िलए 
सबसे पहले िकसी बतर्न में सूजी 
और मैदा को लें। इसमे चुटकीभर 
नमक डालकर िमला लें। पानी से 
सख्त आटा गूंथ लें। आटे को ढंककर 
रख दें। �छ देर बाद सारे आटे की 
छोटी लोई बनाकर बेल लें। कड़ाही 
में तेल गमर् करें और तल लें। स्टिंफग 
बनाने के िलए आलू और मटर को 
उबाल लें। आलू को छीलकर मैश 
कर लें और इसमे बारीक कटी हरी 
िमचर्, प्याज डालें। साथ में चाट 

मसाला, नमक, काली िमचर् डालें। 

चटपटा पानी तैयार कर	
चटपटा पानी बनाने के िलए पानी 
को हल्का सा गुनगुना कर लें। अब 
इसमे जलजीरा पाउडर और नमक 
िमलाकर रख दें। िमक्सी के जार में 
पुदीना और धिनया की प�ी डालें। 
साथ में हरी िमचर्, काला नमक और 
अमचूर पाउडर डालकर पेस्ट बना 
लें। इस पेस्ट को पानी में िमलाएं। 

स्वादानुसार नमक बढ़ाएं। बस 
पानी में बूंदी डालें और तैयार है 
गोलगप्पे का चटपटा पानी। इसे 
थोड़ी देर रखकर ठंडा कर लें और 
सवर् करें। 

गोलग�� का �ाद होगा और 
भी मजेदार, घर म� बनाएं पुदीने 

का चटपटा पानीका चटपटा पानी
र��का मंदाना ने �मशन मजनू क� स�ेज पाट� के �लए �स�ाथर् म�ोत्रा 
के साथ ���न�ग क�। छोटी सी �टर् और साथ म� काले रगं क� क्रॉप हुडी म� 
र��का मंदाना लग रह� ह ैगॉ�ज�यस।

 • जालंधर �ीज. फीचर

रिश्मका मंदाना इन िदनों िफल्म िमशन मजनू की वजह से सु�खयों में है। साउथ के 
बाद अब वो िंहदी िफल्मों के जिरए फैं स को इं�ेस कर रही हैं। वहीं उनका फैशन 
सेंस भी बाकी िफल्मी हसीनाओं से हटके िदखता है। िफल्म िमशन मजनू की 
सक्सेस पाट� में शािमल होने के िलए पहुंची रिश्मका ने स्टाइिलश बट कंफट�बल 
आउटिफट को चुना। िजसमे वो खूबसूरत िदख रही थीं। 

पाट� के िलए चुनी ये ड�ेस | सक्सेज पाट� में शािमल होने के िलए रिश्मका ने 
सफेद रंग की टाइट िफिंटग िमनी स्कटर् को कैरी िकया था। िजस पर मैिंचग 
िसल्वर कलर की एं�ायडरी की गई थी। वहीं इस हाई वेस्ट शाटर् स्कटर् के साथ 
ब्लैक �ॉप हुडी को मैच िकया गया था। �ल स्लीव और ओवरसाइज िडजाइन 
की हुडी के बैक पर िग्लटरी बटरफ्लाई बना था। रिश्मका ने इस �ॉप हूडी 
और िमनी स्कटर् को प्वाइंटेड पम्प्स के साथ पेयर िकया था।

�ाइल िदखा िसपंल | पाट� के िलए रिश्मका ने िबल्�ल कैजुअल लुक को कैरी 
िकया था। स्लीक पोनीटेल और िंपक िलपिस्टक के साथ बीिंमग हाईलाइटर 
चेहरे पर शाइन ला रहा था। वहीं पलर् हूप्स ईयरिंरग इस �ेस के साथ 
परफेक्टली मैच हो रहे थे।

रिश्मका मंदाना अपनी क्यूट सी स्माइल से फैं स का िदल चुरा लेती हैं। साउथ 
के बाद अब वो िंहदी िफल्मों में नजर आ रही हैं। िफल्मों के साथ ही उनका 
फैशन सेंस भी शानदार है। वहीं उनकी चमकती िस्कन हर िकसी का ध्यान खींच 
लेती हैं। रिश्मका डेली �टीन के जिरए अपनी िस्कन का पूरा ध्यान रखती हैं। 
रेिडफ डॉट कॉम को िदए इंटरव्यू में उन्होंने बताया िक वो िस्कन की देखभाल 
के साथ ही एक्सरसाइज और डाइट का भी पूरा ध्यान रखती हूं। िजससे चेहरे 
पर ग्लो िदखता है। 

शूिटगं से लौटकर करती ह� ये काम | शूिंटग से लौटने के बाद रिश्मका अपने 
मेकअप को साफ करती हैं और चेहरे को क्लीन कर लेती हैं। ढेर सारे मेकअप 
को उतारने के बाद वो िस्कन को �ीद लेने के िलए ऐसे ही छोड़ देती हैं। साथ 
ही घर से बाहर िनकलते समय सनस्�ीन लगाना कभी नहीं भूलती।

सुबह उठते ही करती ह� ये काम | रिश्मका अपने िदन की शु�आत पानी के साथ  
करती हैं। िजससे उनके चेहरे पर िदनभर ग्लो बना रहता है और िस्कन नेचुरली 
हाइ�ेट रहती है। 

नाइट ि�न केयर �टीन करती ह� फॉलो | रात को सोने से पहले रिश्मका 
चेहरे की डटर् और टायडर्नेस को दूर करती हैं। इसके बाद नाइट �ीम और 
मॉइश्चराइजर अप्लाई करती हैं। िमस मंदाना िस्कन के साथ ही होठों का भी 
पूरा ख्याल रखती हैं और िलप बॉम को िबल्�ल भी िस्कप नहीं करती हैं। 
िजससे उनके चेहरे के साथ ही होंठ भी सॉफ्ट और िंपक िदखते हैं।

रि�का मंदाना ने पाट� करने के िलए पहन 
ली िमनी �ट� संग �डी, देख	 कैसा है िमशन 

मजन ूकी ए��ेस का लुक

रि�का मंदाना की खबूसूरत ि�न का राज है 
ये �टीन, शूिटगं से लौटते ही करती ह� ये काम

fashion+

बाजार का चटपटा गोलग�ा तो हर �कसी को पसंद 
आता ह ैले�कन हाइजीन क� वजह से अगर ब�� को नह� 

�खलात� तो इ�� घर म� ही तैयार कर�। पुदीने के �ाद 
वाला चटपटा पानी बनाने का तरीका बहुत आसान ह।ै

 • जालंधर �ीज. फीचर

अगर आप अपने िरश्ते में नई ऊज� भरना चाहते 
हैं तो या�ा पर िनकलना अच्छा िवकल्प है। 
भारत में घूमने के िलए काफी �छ है। यहां 
रेिगस्तान, समु� और पहाड़ सब �छ है। अब 
मौसम में हल्की ठंडक हो गई है तो ऐसे में 
लोग अपने पाटर्नर के साथ िहल स्टेशन की 
और जाने की प्लािंनग कर रहे हैं। अगर आप 
भी िहल स्टेशन पर जाना चाहते हैं तो यहां 
�छ अच्छे और सस्ते िहल स्टेशन के बारे में 
बता रहे हैं। 

भीमताल, नैनीताल
िदल्ली से 300 िकमी के पास ये बेस्ट और 
सस्ता िहल स्टेशन है। नैनीताल की तरह, 
भीमताल भी एक नेचुरल झील के चारों ओर 
िस्थत है। यहां की झील पुराने पहाड़ी शहर की 
तुलना में काफी बड़ी है। यहां घूमने के िलए 
भीमताल झील, भीमताल �ीप, भीमेश्वर महादेव 
मंिदर, सयाद बाबा की मजार, लोक संस्�ित 
म्यूिजयम है। यहां जाने के िलए अक्टूबर से जून 
का महीना सबसे अच्छा है।

रानीखेत, उ¡राखंड
लगभग 6100 फीट की ऊंचाई के कारण यहां 

खूब ठंडक होती है। जब आप रानीखेत जाते 
हैं तो एक कैमरा साथ लाएं क्योंिक आप यहां 
से बफर्  से ढके पहाड़ों के खूबसूरत नजारे को 
कैप्चर कर सकते हैं। रानीखेत में घूमने के िलए  
रानी झील, रानीखेत गोल्फ कोसर्, आिशयाना 
पाकर् , मनकामेश्वर मंिदर, हैदाखान बाबा मंिदर, 
िबनसर महादेव मंिदर, भालु बांध, तारीखेत, 
उपट कािलका मंिदर है। अक्टूबर से जून का 
महीना सबसे अच्छा है।

चैल, िहमाचल ¢देश 
िहमाचल �देश में 7300 फीट ऊंचे इस छोटे से 
गांव में दुिनया का सबसे ऊंचा ि�केट मैदान 
है। ये सबसे शांत पहाड़ी गांव है। चैल में देखने 
के िलए स्�ल प्ले �ाउंड, साधुपुल झील, चैल 
पैलेस, काली का िटब्बा, गु��ारा सािहब, िस� 
बाबा मंिदर, चैल अभयारण्य है। चैल जाने का 
सबसे अच्छा समय अक्टूबर से जून का है। 

नारकंडा, िशमला 
ठंडे पहाड़ी मौसम का मजा लेने के िलए एक 
और बिढ़या जगह, नारकंडा है। नारकंडा में 
देखने के िलए फेमस जगह हाटू पीक, स्टोक्स 
फामर्, कचेरी में महामाया मंिदर है। नारकंडा 
घूमने का सबसे अच्छा समय अक्टूबर से जून है 
िदल्ली से िहल स्टेशन की दूरी 420 िकमी है।

सद� का मौसम शु� होते ही लोग िहल �ेशन की 
ओर जाना शु� कर देते ह�। अगर आप भी िहल 
�ेशन पर घूमने की §ािनगं कर रहे ह� तो यहा ं

देिखए िहल �ेशन के नाम-
travelling

इ�ूिनटी बू�र का काम करता है दधू और दालचीनी
 • जलंधर �ीज. हेल्थ

दूध को संपूणर् आहार माना गया है। तभी 
तो नवजात िशशुओं को दूध िपलाया जाता 
है। पोषक तत्वों से भरपूर दूध बच्चों से 
लेकर बड़े हर िकसी की डाइट में होता है। 
कैिल्शयम से भरपूर दूध पीने से दांतों और 
हिड्डयों को मजबूती िमलती है। साथ ही 
�ोटीन और िवटािमन्स भी भरपूर मा�ा में 
िमल जाते हैं। 

सद�-जुकाम होने पर दूध में हल्दी 
िमलाकर तो बहुत लोग पीते हैं और इसके 
फायदे भी जानते हैं। लेिकन क्या आप दूध 
में दालचीनी िमलाकर पीने के फायदे जानते 
हैं? दूध में दालचीनी और शहद िमलाकर 
पीने से शरीर की तमाम बीमािरयों में राहत 
िमलती है और कई सारी बीमािरयां पास भी 
नहीं फटकती।

दूध म	 िमलाएं दालचीनी और शहद
दालचीनी का पाउडर िमलाकर इसे दूध में 
िमलाएं और साथ में थोड़ा सा शहद भी 
डाल लें। दालचीनी में आयरन, िवटािमन 
ए, मैग्नीिशयम, कैिल्शयम, पोटैिशयम और 
फास्फोरस भरपूर मा�ा में होता है। वहीं 
शहद एंटी इंफ्लेमेटरी, एंटी बैक्टीिरयल गुणों 
से भरा रहता है। इन दोनों को िमलाकर पीने 
से शरीर को जबरदस्त फायदे होते हैं। 

इªिूनटी बू�र का करता है काम
जरा सा मौसम बदलते ही कई सारे लोगों 
को छींक, खांसी आने लगती है। जल्दी-
जल्दी सद� जुकाम होने का मतलब है िक 

इम्यूिनटी बहुत कमजोर है। रोग �ितरोधक 
क्षमता के कम होने पर दूध में दालचीनी 
और शहद िमलाकर पीने से ये बढ़ती है और 
सं�मण से बचाव होता है।

डाइजेशन पर भी िदखाता है असर
डाइजेशन िसस्टम कमजोर रहता है और 
कब्ज की िशकायत रहती है तो उन्हें दूध 
में दालचीनी िमलाकर पीनी चािहए। खाना 
ना पचने, गैस, एिसिडटी होने पर ये िमल्क 

काफी फायदा करता है।

दालचीनी और शहद से कोले��ॉल होगा कम
कोलेस्�ॉल बढ़ने की समस्या इन िदनों 
काफी ज्यादा देखी जा रही है। इससे नसें 
ब्लॉक हो जाती है और स्�ोक का खतरा 
हो जाता है। ऐसे में दालचीनी और शहद 
को दूध में िमलाकर पीने से कोलेस्�ॉल कम 
होता है। साथ ही जोड़ों में होने वाले ददर् में 
भी ये दूध राहत पहुंचाता है।

दधू म� ह�ी �मलाकर पीने से तो सेहत को कई सारे फायदे होते ह�। �ा आप दालचीनी और शहद को दधू म� 
�मलाकर पीने के फायदे जानते ह�? इसे पीने से इ�ू�नटी बू� होने के साथ ही �ॉइंट्स पेन दरू होता ह।ै

health+

 • जालंधर �ीज. फीचर

एक अच्छा दोस्त न 
िसफर्  आपके उदास चेहरे 
पर प्यारी सी मुस्कान 
लाता है बिल्क आपको 
जीवन में आगे बढ़ने का 
हौंसला भी देता है। दोस्तों 
के इतने फायदे होने के बावजूद अक्सर कई बार लोगों की खुद 
से यह िशकायत रहती है िक उनसे अच्छे दोस्त नहीं बन पाते 
हैं। ये लोग इं�ोवटर् होने की वजह से चाहते हुए भी नए लोगों 
से बातचीत करने और नए दोस्त बनाने में संकोच महसूस करते 
हैं। अगर आप भी ऐसा ही महसूस करते हैं तो ये िरलेशनिशप 
िटप्स आपके नए दोस्त बनाने की िझझक को खत्म करने में 
आपकी मदद कर सकते हैं। आइए जानते हैं कैसे। 

कंफट«बल होना ज�री | नए लोगों से बातचीत करने और उन्हें 
दोस्त बनाने के िलए आपको सबसे पहले खुद कंफट�बल 
होना ज�री होता है। इसके िलए सबसे पहले उन लोगों के 
साथ ज्यादा समय बताएं िजनके साथ आप कंफट�बल और 
सहज महसूस करते हैं। अपनी िझझक को दूर करने के िलए 
धीरे-धीरे लोगों से बातचीत करने और आई कां टेक्ट बनाने 
की कोिशश करें। 

हमेशा हंसते और खशु रिहए | ऐसे इंसान को कोई भी अपना 
दोस्त नहीं बनाना चाहेगा, जो हर समय दुखी रहता हो या 
िफर जब कभी आप उसके पास बैठें या उससे बातें करें तो 
वो हर समय आपके सामने दुखी होने वाली ही बातें करें। 
ऐसे में अगर आप भी अच्छे दोस्त बनाना चाहते हैं, तो हर 
समय खुश रहे और हंसते रहे। याद रखें, जो इंसान हर समय 
खुश रहता है और आपको भी खुश रखता है, ऐसे इंसान के 
साथ हर कोई दोस्ती करना चाहता है।

कॉमन इंटरे� | िकसी भी व्यिक्त से दोस्ती करना तब 
आसान हो जाता है, जब आपके और उसके इंटरेस्ट कॉमन 
हो। दोस्त बनाने और अपनी िस्कल्स को बढ़ाने के िलए 
�ुप एिक्टिवटीज में ज्यादा से ज्यादा भाग लें। ऐसा करने से 
आपकी लोगों के साथ बात करने की िझझक कम होगी। 

खलुकर कर	 बात | दोस्त उन्हीं लोगों के बनते हैं जो दूसरों 
के साथ खुलकर बातें करने के अलावा उनके ही रंग में पूरी 
तरह से रंग जाते हैं। ऐसे में अगर आप खुलकर बात करने 
का हुनर सीख जाते हैं तो आप िकसी भी व्यिक्त को बहुत 
जल्द आपना दोस्त बना सकते हैं।

लोगो ंकी कर	 मदद | अगर आप अच्छे िम� बनाना चाहते 
हैं, तो दूसरों की मदद करना शु� कर दें क्योंिक जो इंसान 
दूसरों की मदद करता है, उस इंसान को सभी पसंद करते हैं।

नए दो� बनाने म	 आपको भी होती है परेशानी? 
ये िट® कर द	गे हर मिु°ल आसान

friendsship
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पहली जी-20 इंटरनेशनल फाइन�िशयल आकटे�र व	कग �ुप की बैठक

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

भारत की जी20 �ेसीडेंसी के तहत 
इंटरनेशनल फाइनेंिशयल आ�कटेक्चर 
व�कग �ुप की पहली बैठक 30-31 
जनवरी, 2023 को चंडीगढ़ में आयोिजत 
की गई। इंटरनेशनल फाइनेंिशयल 
आ�कटेक्चर व�कग �ुप अंतर�ष्�ीय 
िव�ीय �णाली में कमजोिरयों के 
समाधान पर चच� करने, िवकास के 
िलए िव�पोषण बढ़ाने और अंतर�ष्�ीय 
िव�ीय संरचना (इंटरनेशनल फाइनेंिशयल 
आ�कटेक्चर) को मजबूत करने के िलए 
सम�पत है।
∙ बैठक का उद्घाटन �िष और िकसान 
कल्याण मं�ी नरें� िंसह तोमर और खा� 
�संस्करण उ�ोग मं�ी पशुपित �मार 
पारस ने िकया। चंडीगढ़ के खूबसूरत 
शहर में �ितिनिधयों का स्वागत करते 
हुए, मंि�यों ने अपने उद्घाटन भाषणों 
में, “वसुधैव �टुम्बकम”: “एक पृथ्वी 
– एक पिरवार – एक भिवष्य” के 
िवषय पर भारतीय �ेसीडेंसी की भावना 
को �ितिंबिबत िकया।

∙ बैठक की सह-अध्यक्षता �ां स और 
दिक्षण कोिरया ने की। बैठक में भारतीय 
अध्यक्षता का �ितिनिधत्व आ�थक 
मामलों के िवभाग, िव� मं�ालय और 
भारतीय िरजवर् बैंक �ारा िकया गया।

∙ भारत की जी20 �ेसीडेंसी के तहत 
इंटरनेशनल फाइनेंिशयल आ�कटेक्चर 
व�कग �ुप के एजेंडे पर जी20 सदस्यों 
के िवचार जानने के उद्देश्य से बैठक 
दो िदनों तक आयोिजत की गई। बैठक 
के दौरान “सें�ल बैंक िडिजटल करेंसी 
(सीबीडीसी) -अवसर और चुनौितयां” 
पर एक पैनल चच� भी आयोिजत 
की गई। साइड-इवेंट का उद्देश्य 
सीबीडीसी’स पर देश के अनुभवों 
को साझा करना और सीबीडीसी’स 
के मै�ो�ूडेंिशयल िनिहताथ� पर गहरी 
समझ िवकिसत करना था।

∙ बैठक में जी20 सदस्य देशों, 
आमंि�त देशों और अंतर�ष्�ीय 
संगठनों (आईओ) के लगभग 100 
�ितिनिधयों की भागीदारी देखी गई। 
चंडीगढ़ के इस खूबसूरत शहर में 
जी20 �ितिनिधमंडलों, आमंि�तों और 
अंतर�ष्�ीय संगठनों की उपिस्थित भारत 
की जी20 अध्यक्षता का समथर्न करने 
के िलए वैिश्वक समुदाय की मजबूत 
�ितब�ता को �द�शत करती है।

∙ �ितिनिधयों को चंडीगढ़ की जीवंतता 
का अनुभव करने का अवसर भी �दान 
िकया गया। 29 जनवरी को डेिलगेट्स 
के िलए पोलो मैच का आयोजन िकया 
गया। डेलीगेट्स के िलए चंडीगढ़ के 
�िस� स्थानों का दौरा आयोिजत िकया 

गया। उन्हें इस शहर के व्यंजन और 
कला का स्वाद चखने का अवसर भी 
�दान िकया गया। चंडीगढ़ की बहु-
सांस्�ितक सेिंटग में िनिहत नृत्य और 
संगीत �दशर्न ने भारत की सांस्�ितक 
िविवधता को �द�शत िकया।

∙ इस बैठक में बहुपक्षीय िवकास 
बैंकों (एमडीबी) को मजबूत करने 
और सुधार करने और िबगड़ती ऋण 
िस्थित को देखते हुए ऋण सेवा 
िनलंबन पहल (डीएसएसआई) से परे 
ऋण उपचार के िलए जी20 कॉमन 
�ेमवकर्  से जुड़े काय�न्वयन चुनौितयों 
का समाधान करने के तरीक़ों सिहत 
िविभ� मुद्दों पर िवचार-िवमशर् िकया 
गया। 2023 में समूह का ध्यान िवकास 
के िलए िव�पोषण बढ़ाने के िलए 
वैिश्वक कारर्वाई का समथर्न करने 
के साथ-साथ सीमा पार चुनौितयों से 
उत्प� चुनौितयों से िनपटने के िलए 
कमजोर देशों का समथर्न करने के 
िलए अंतरराष्�ीय िव�ीय संस्थानों को 
मजबूत करना है।

∙ इस बैठक में होने वाली चच�ओं के 
बारे में भारत की �ेसीडेंसी के तहत 
पहली जी20 िव� मंि�यों और सें�ल 
बैंक गवनर्सर् की बैठक को जानकारी 
दी जाएगी, जो 24-25 फरवरी 2023 
को बेंगलु� में आयोिजत की जाएगी।

जी20 प्रेसीड�सी के तहत इंटरनेशनल फाइन��शयल आ�क� ट�ेर व�क� ग ग्रुप क� पहली बैठक चंडीगढ़ म� हुई। इस दौरान देश-
�वदेश से एक�त्रत लोग� ने भारतीय कल्चरल प्रोग्राम का आनंद �लया।

7 लाख �पए तक की आय वाले �ि�यो ंको नई 
कर �व�ा म� कोई आयकर नही ंचुकाना पड़ेगा
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केन् �ीय िव� एवं कॉरपोरेट कायर् मं�ी 
िनमर्ला सीतारामन ने आज 01 फरवरी, 
2023 को संसद में केन् �ीय बजट 2023-
24 पेश करते हुए देश के कड़ी मेहनत 
करने वाले मध्य वगर् को लाभ पहुंचाने के 
उद्देश्य से व्यिक्तगत आयकर के संबंध 
में 5 �मुख घोषणाएं कीं। ये घोषणाएं 
छूट, कर संरचना में बदलाव, नई कर 
व्यवस्था में मानक छूट के लाभ का 
िवस्तार सव�च्च सरचाजर् दर में कटौती 
तथा गैर सरकारी वेतनभोगी कमर्चािरयों 
की सेवािनवृि� पर अवकाश नकदीकरण 
पर कर छूट की सीमा का िवस्तार से 
संबंिधत हैं और इनसे कामकाजी मध्य वगर् 
को ठोस लाभ �ाप्त होगा।

छूट के संबंध में अपनी पहली घोषणा 
में, उन्होंने नई कर व्यवस्था में छूट सीमा 
को बढ़ाकर 7 लाख �पए कर िदया, 
िजसका अथर् यह होगा िक नई कर 
व्यवस्था में 7 लाख �पए तक आय वाले 
व्यिक्तयों को कोई कर अदा नहीं करना 
पड़ेगा। वतर्मान में, 5 लाख �पए तक की 
आय वाले व्यिक्त पुरानी तथा नई दोनों 
कर व्यवस्थाओं में िकसी कर का भुगतान 
नहीं करते।

मध्य वग�य व्यिक्तयों को राहत �दान 
करते हुए उन्होंने स्लैब की संख्या को 
घटाकर 5 करने तथा कर छूट सीमा 
को बढ़ाकर 3 लाख करने के �ारा नई 
व्यिक्तगत आयकर व्यवस्था में कर संरचना 

में बदलाव का �स्ताव रखा। 
यह नई व्यवस्था में सभी करदाताओं 

को बड़ी राहत �दान करेगा। 9 लाख �पए 
तक की वा�षक आय वाले व्यिक्त को 
केवल 45 हजार �पए का भुगतान करना 
पड़ेगा। यह उसकी आय का केवल 5 
�ितशत है। यह उस रािश, िजसका उसे 
भुगतान करने की आवश्यकता है अथ�त 
60,000 �पए पर 25 �ितशत की कटौती 
है। इसी �कार 15 लाख �पए की आय 
वाले व्यिक्त को केवल 1.5 लाख �पए 
या उसकी आय का 10 �ितशत भुगतान 
करने की आवश्यकता है, जो 1,87,500 
�पए की वतर्मान देयता से 20 �ितशत 
कम है।

बजट का तीसरा �स्ताव वेतनभोगी 
वगर् तथा पािरवािरक पेंशनभोिगयों सिहत 
पेशनभोिगयों को काफी राहत �दान 
करता है, क्योंिक िव� मं�ी ने मानक 
कटौती का लाभ नई कर व्यवस्था को 
िवस्तािरत करने का �स्ताव रखा। 15.5 
लाख �पए या अिधक आय वाले �त्येक 

वेतनभोगी व्यिक्त को इस �कार 52,500 
�पए का लाभ �ाप्त होगा। वतर्मान में 
केवल 50,000 �पए की मानक कटौती 
वेतनभोगी व्यिक्तयों तथा 15,000 �पए 
तक की पािरवािरक पेंशन से कटौती की 
पुरानी व्यवस्था के तहत अनुमित है।

व्यिक्तगत आयकर के संबंध में अपनी 
चौथी घोषणा के िहस्से के �प में, �ी 
िनमर्ला सीतारमण ने 2 करोड़ �पए से 
अिधक की आय के िलए नई कर व्यवस्था 
में सव�च्च सरचाजर् दर को 37 �ितशत 
से घटाकर 25 �ितशत करने का �स्ताव 
रखा। इसके पिरणामस्व�प, अिधकतम 
कर दर वतर्मान 42.74 �ितशत, जो िवश्व 
में सव�िधक है, से घटकर 39 �ितशत पर 
आ जाएगा। बहरहाल उनके िलए सरचाजर् 
में कोई पिरवतर्न नहीं है जो इस आय 
समूह में पुरानी कर व्यवस्था का िवकल्प 
चुनते हैं।

5वीं घोषणा के िहस्से के �प में, बजट 
में सरकारी वेतनभोगी वगर् के अनु�प 
गैर सरकारी वेतनभोगी कमर्चािरयों 
की सेवािनवृि� पर 25 लाख �पए के 
अवकाश नकदीकरण पर कर छूट की 
सीमा के िवस्तार का �स्ताव रखा गया है। 
वतर्मान में अिधकतम रािश िजस पर छूट 
�दान की जा सकती है, 3 लाख �पए है।

बजट में नई आयकर व्यस्था को 
िडफॉल्ट कर व्यवस्था बनाने का �स्ताव 
रखा गया है। तथािप, नागिरक पुरानी कर 
व्यवस्था के लाभ उठाने के िवकल्प का 
उपयोग करते रहेंगे।

बजट का तीसरा प्र�ाव वेतनभोगी वगर् तथा पा�रवा�रक प�शनभो�गय� स�हत पेशनभो�गय� को काफ� राहत प्रदान 
करता ह,ै ���क �व� मंत्री ने मानक कटौती का लाभ नई कर �व�ा को �व�ा�रत करने का प्र�ाव रखा।

नई कर दर�
कुल आय (�पया) दर (�ितशत)
0-3 लाख तक                          शू�
3-6 लाख तक                          5
6-9 लाख तक                          10
9-12 लाख तक                        15
12-15 लाख तक                      20
15 लाख से अिधक                      30

�ीलंका और पाक के बाद बा�ंादेश भी कंगाली 
की राह पर! �ो ंफंसा भारत का एक और पड़ोसी
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पािकस्तान और �ीलंका के बाद भारत के 
एक और पड़ोसी देश बांग्लादेश की माली 
हालत खस्ता है। डॉलर की कमी झेल 
रहे बांग्लादेश में महंगाई और उत्पादों के 
िनय�त पर भारी संकट बना हुआ है। अ�ैल 
2022 से बांग्लादेश की तरफ से आयात 
के �ितबंधों सिहत कई उपायों के बावजूद 
यहां की आ�थक िस्थित बेहतर बहाल नहीं 
हो पा रही है। ईंधन और गैस की कीमतों 
में लगातार बढ़त आम जनता और यहां के 
उ�ोग धंधे पर असर डाल रहा है।

एक्सपट्सर् की माने तो िवदेशी मु�ा 
संकट और अवैध लेनदेन के कारण 
बांग्लादेश में सम� आ�थक गितिविधयों 
को नुकसान पहुंचा रहा है। िवदेशी मु�ा 
भंडार के पय�प्त नहीं होने के कारण कई 
व्यापािरक बैंक आयात को लेकर लेटर 
ऑफ �ेिडट जारी नहीं कर पा रहे हैं।

बांग्लादेश बैंक के पूवर् गवनर्र 
सालेहुद्दीन अहमद का मानना है िक जब 
तक ओवर-इनवॉइिंसग और हुंडी की जांच 
नहीं होती, तब तक डॉलर की कमी बनी 
रहेगी। सालेहुद्दीन अहमद ने चेतावनी 
देते हुए कहा, "सरकार को तुरंत ओवर-
इनवॉइिंसग की जांच करनी चािहए।"
आईएमएफ के लोग से क्या कम होगी 
परेशानी?

इधर अंतर�ष्�ीय मु�ा कोष 
(आईएमएफ) ने बांग्लादेश के िलए 4.7 
िबिलयन डॉलर के समथर्न लोन पैकेज 

पर हस्ताक्षर िकया हैं। िजससे बांग्लादेश 
बढ़ती ऊज� और खा� लागत से िनपटने 
में मदद िमलेगी।

बुिनयादी सुिवधाओं में आई है कमी
यू�ेन पर �स के आ�मण के बाद 

फॉिसल फ्यूल के आयात पर िनभर्र 
बांग्लादेश को आ�थक और बुिनयादी 
सुिवधाओं को पूरा करने में परेशानी का 
सामना करना पड़ रहा है। िपछले साल 
13 घंटे तक के राष्�व्यापी ब्लैकआउट 
ने िबजली ि�ड को �भािवत िकया। 
बांग्लादेश में िवदेशी मु�ा भंडार 46 अरब 
डॉलर से 34 अरब डॉलर तक िगर गया 
है। आईएमएफ लोन का उपयोग बांग्लादेश 
इसे बढ़ाने के िलए कर सकता है।

करेंसी में िगरावट से बढ़े दाम :
िपछले मई से अमेिरकी डॉलर के 

मुकाबले स्थानीय मु�ा में लगभग 25 

�ितशत की िगरावट आई है, िजससे पे�ोल 
और िबजली की लागत बढ़ गई है, िजससे 
देश की अथर्व्यवस्था में काफी असर पड़ा।
तंग हाल सरकार िवपक्ष के िनशाने पर 
िवपक्षी बांग्लादेश नेशनिलस्ट पाट� ने संकट 
के िलए सरकार को दोषी ठहराया है, उस 
पर अरबों डॉलर की वैिनटी पिरयोजनाओं 
पर नकदी बब�द करने का आरोप लगाया 
है। इसके चलते शेख हसीना के इस्तीफे 
और आम चुनाव की मांग कराने की मांग 
तेज हो गई है।

पािकस्तान-�ीलंका के साथ आ खड़ा 
है बांग्लादेश 

बांग्लादेश उन कई दिक्षण एिशयाई 
देशों में से एक है जो िपछले एक साल में 
आ�थक झटके से िनपटने की कोिशश कर 
रहा है, िजसमें पािकस्तान और �ीलंका 
शािमल हैं।

रूस-यूके्रन यु� के चलते कई ए�शयाई देश� म� आ�थ�क संकट गहरा गया ह।ै फॉ�सल �ूल के आयात के संकट 
के बाद बां�ादेश का बु�नयादी ढ़ाचा काफ� प्रभा�वत हुआ ह।ै यहां �वदेशी मुद्रा भंडार म� भी कमी आई ह।ै

अमेिरका ने य�ेून को अपने हाल पर छोड़ा, 
एफ-16 लड़ाकू िवमान का करार िकया र�
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�स-यू�ेन यु� को एक साल 
पूरा होने वाला है। दोनों देशों 
के बीच की तकरार कब खत्म 
होगी, इसे लेकर कोई आसार 
िनकट भिवष्य में नजर नहीं 
आ रहा है। �स लगातार अपने 
हमले से यू�ेन पर आग बरसा 
रहा है लेिकन यू�ेन भी अपने 
हौसलों को बुलंद कर घुटने नहीं 
टेक रहा। दोनों देशों के बीच 
की लड़ाई में यूरोपीय देश और 
अमेिरका अपनी-अपनी तरफ 
से यू�ेन को सहयोग कर रहे 
हैं। इसी बीच अमेिरका, यू�ेन 
को एफ-16 लड़ा� िवमान देने 
के करार से पीछे हट गया है। 

वादे से पीछे हटा अमेिरका 
: अमेिरकी राष्�पित जो बाइडेन 
ने कहा है िक �स के िखलाफ 

लड़ाई में यू�ेन ने जो एफ-
16 लड़ा� िवमान मांगे हैं, उन्हें 
अमेिरका मुहैया नहीं कराएगा। 
बाइडेन का यह बयान तब 
सामने आया जब यू�ेन के 
राष्�पित जेलेंस्की ने कहा िक वे 
�सी हमले का बदला लगातार 
ले रहे हैं। 

िपछले हफ्ते ही, यूएसए और 
जमर्नी की तरफ से �सी सेना 
के िखलाफ यू�ेन को भारी टैंक 

देने की बात कही गई थी।
भारी टैंकों का जत्था यू�ेन 

रवाना : मीिडया िरपोट्सर् की 
मानें तो, हाल के सप्ताहों में 
पिश्चमी देशों की तरफ से 
यू�ेन को सैकड़ों आधुिनक 
टैंक और बख्तरबंद गािड़यों 
की िडलीवरी की गई थी। ये 
टैंक कीव के अत्यिधक सद� 
में सैिनकों को अपनी कारर्वाई 
करने में मदद करेंगे।

डॉ�मू�ट�ी िववाद म� भारत के साथ खड़ा �आ �स, 
बीबीसी पर इ�ॉम¡शन वार फैलाने का लगाया आरोप
 • जालंधर �ीज. वल्डर् न्यूज

�धानमं�ी नरें� मोदी पर बनी बीबीसी 
की िववािदत डॉक्यूमें�ी को लेकर भारत 
के साथ �स खड़ा हुआ है। �स ने 
बीबीसी पर न केवल उसके िव�� 
बिल्क स्वतं� नीित अपना रहे 
अन्य ग्लोबल सेंटसर् के िखलाफ 
भी 'सूचना यु�' छेड़ने का आरोप 
लगाया है। �छ िदनों पहले ही 
इस ि�िटश �ॉडकास्टर ने पीएम 
मोदी पर िववादास्पद सीरीज 
जारी की थी। बीबीसी की डॉक्यूमें�ी 
'इंिडया: द मोदी क्वेश्चन' 2 भाग में है, 
िजसमें दावा िकया गया है िक यह 2002 
के गुजरात दंगों से संबंिधत �छ पहलुओं 
की पड़ताल पर आधािरत है। साल 2002 
में पीएम मोदी राज्य के मुख्यमं�ी थे।

बीबीसी की ओर से न केवल �स 
बिल्क स्वतं� नीित अपना रहे अन्य 
वैिश्वक कें �ों के िव�� भी सूचना यु� 

छेड़ने का यह एक और सबूत है। वष� 
से पता है िक दूसरों के िखलाफ �छ 
गुटों के िहतों का औजार बनने के िलए 
बीबीसी ि�िटश सेना के भीतर भी लड़ 
रहा है। बीबीसी के साथ वैसा ही बत�व 
होना चािहए।'

वहीं, ि�टेन में िविभ� �वासी 
भारतीय संगठनों के सैकड़ों 
सदस्यों ने इस डॉक्यूमें�ी के िवरोध 
में लंदन में बीबीसी मुख्यालय 
के बाहर �दशर्न िकया। लंदन, 
मैनचेस्टर, ब�मघम, ग्लासगो और 

न्यूकैसल में बीबीसी स्टूिडयो में 'चलो 
बीबीसी' िवरोध �दशर्न िकया गया। 
�दशर्नकािरयों ने 'बायकॉट बीबीसी', 
'ि�िटश बायस कॉप�रेशन' और 'स्टॉप 
द िंहदूफोिबक नैरेिटव', 'बीबीसी शमर् 
करो' और 'भारत माता की जय' जैसे 
नारे िलखी तिख्तयां लहराईं। �दशर्नकारी 
ने कहा िक पीएम मोदी पर आधािरत 
डॉक्यूमें�ी अत्यंत पक्षपातपूणर् है।

ऑ£�ेिलया म� मटर बराबर कै¥लू खोने से �ो ंमच 
गया हड़कंप, सरकार अलट¦; जािनए िकतना है घातक
 • जालंधर �ीज. वल्डर् न्यूज

ऑस्�ेिलया में एक मटर बराबर छोटा-सा 
कैप्सूल गुम हो गया, िजससे हर तरफ 
हड़कंप मच गया। इससे ऑस्�ेिलयाई 
सरकार अलटर् मोड पर आ गई हैं। ऐसा 
माना जा रहा है िक दो हफ्ते पहले एक 
रेिगस्तानी खदान से पथर् शहर को ले जाते 
समय कैप्सूल एक �क से िगर गया था। 
दरअसल, कैप्सूल के खोने से �शासन से 
सरकार तक परेशान इसिलए है, क्योंिक यह 
रेिडयोएिक्टव कैप्सूल है और काफी घातक 
है। कैप्सूल के गुम होने के बाद ऑस्�ेिलया 
के फायर और इमरजेंसी स�वसेज िदन-रात 
उसे ढूंढने की कोिशश कर रहे हैं। 

जािनए आिखर कब खोया?
दरअसल, 25 जनवरी को पता चला 

िक यह कैप्सूल कहीं खो गया है। इसे 
12 जनवरी को पिश्चमी ऑस्�ेिलया राज्य 
में एक खनन स्थल से एक �क �ारा 
रखा गया था। �क 16 जनवरी को पथर् 

में एक िडपो पर पहुंचा जहां िनरीक्षण के 
बाद पता चला िक गेज टूटा हुआ था 
और कैप्सूल गायब था। अिधकािरयों को 
संदेह है िक �क से कंपन के कारण पेच 
और बोल्ट ढीले हो गए, और गेज से 
रेिडयोएिक्टव कैप्सूल पैकेज से बाहर िगर 
गया और िफर �क से बाहर कहीं िगर 
गया। इस कैप्सूल के काफी छोटा होने 
की वजह से इसे ढूंढना काफी मुिश्कल है। 
हालांिक, ऑस्�ेिलयन नेशनल यूिनव�सटी 
में परमाणु भौितकी और अनु�योग िवभाग 
चलाने वाले एं�यू स्टचबेरी ने न्यूज एजेंसी 
रॉयटसर् को बताया िक कैप्सूल को खोजना 
असंभव नहीं है क्योंिक खोजकत� रेिडएशन 
िडटेक्टरों से लैस हैं।
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•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

पंजाब• विधान•सभा• के• सपपीकर•स.•
कुलतार•ससह•संधिां•ने•मातृभाषा•के•बारे•
विधायकों• को• संिेदनशपील• बनाने• का•
फ़ैसला•वकया•है।

विधान• सभा• के• एक• प्रिकता• के•
अनुसार•लोक•महत्ा•के• विवभन्न•मुददों•
पर•विधायकों•को•संिेदनशपील•बनाने•के•
वलए•विधान•सभा•सपपीकर•कपी•तरफ•से•
आरंभ•कपी•गयपी•मुवहम•के•तहत•स.•संधिां•
पंजाबपी•भाषा/बोलपी•के•बारे•7•फरिरपी•को•
विधान•सभा•सवििालय•में•एक•वििार-
ििचा• रखपी• गई• है• वजसमें• विधायकों,•
अवधकावरयों• और• सावहतयकारों• को•
शावमल•होने•का• नयोता• वदया• गया• है।•
प्रिकता• के• अनुसार• स.• संधिां• ने• 21•
फरिरपी•को•मनाए•जा• रहे•अंतरराष्ट्पीय•
मातृभाषा• वदिस•के•मददेनज़र•इस•बार•
मातृभाषा•को•प्रफुव्लत•करने•के•वलए•
यह•वििार-ििचा•रखपी•है।•इसके•साथ•हपी•
राजय•कपी•अदालतों•में•मातृभाषा•पंजाबपी•
को•लागू•करने•समबनधपी•भपी• विधायकों•
को•संिेदनशपील•बनाया•जायेगा।

गौरतलब•है• वक•पंजाब•सरकार•कपी•
तरफ• से• भपी• मातृभाषा• कपी• अहमपीयत•
के•बारे•लोगों•को•अिगत•करिाने•और•

पंजाबपी•को•लागू•करने•समबनधपी•मुवहम•
आरंभ•कपी•हुयपी•है।•इसके•तहत•निंबर•
महपीने• को• पंजाबपी• माह• के• तौर• पर•
मनाया•गया।•इस•माह•के•दौरान•अमृतसर•
में•एक•राजय•सतरपीय•समागम•के•दौरान•
मुखयमंत्पी•भगिंत•मान•ने•बड़ा•फ़ैसला•
करते• हुये• राजय• भर• में• 21• फरिरपी,•
2023•तक•सभपी•बोर्डों•पर•पंजाबपी•भाषा•
को• प्रमुख• प्राथवमकता• देने• का• ऐलान•
वकया।• कोई• भपी• सरकारपी,• प्राईिेट• या•
अनय• बोर्डों• पर• सबसे• ऊपर• पंजाबपी•
भाषा• वलखनपी• लावज़मपी• होगपी,• इसके•
बाद•कोई•भपी•भाषा• वलखपी•जा•सकतपी•
है।• अंतरराष्ट्पीय• मातृभाषा• वदिस• 21•
फरिरपी• के•बाद•इन•हुकमों•कपी•पालना•
न•करने•पर•जुमचाने•वकये•जाएंगे।•विधान•
सभा•सपपीकर•ने•अदालतों•में•भपी•पंजाबपी•
को• लागू• करिाने• कपी• महत्ा• के• बारे•
लामबंदपी•कपी•है।

•• जालंधर ब्रीज.होशियारपुर

वर्पटपी•कवमशनर-कम-वजला•
िुनाि•अवधकारपी•कोमल•वमत्ल•
ने• कहा• वक• िोटर• कार््ड• को•

आधार•
कार््ड• से•
सलक•करने•
संबंधपी• 5•
फरिरपी•को•
लगने•िाला•
सपैशल•
कैं प• मुखय•

िुनाि• अवधकारपी• पंजाब• कपी•
वहदायतों• के•अनुसार•अब• 12•
फरिरपी•को•लगेगा।•

उनहोंने•कहा•वक•5•फरिरपी•
को• श्पी• गुरु• रविदास• जपी• के•
प्रकाश• पि्ड• के• िलते• सपैशल•
कैं प•कपी•वतवथ•में•बदलाि•वकया•
गया• है।• उनहोंने• समूह• िुनाि•
रवजसट्ेशन• अवधकावरयों• को•
वनददेश•देते•हुए•कहा•वक•िे•अपने•
अंतग्डत•आते•समूह•सुपरिाइजरों•
ि•बपी.एल.ओज•को•12•फरिरपी•
को• सपैशल• कैं प• के• दौरान•
पोसलग•बूथों•पर•बैठना•यकपीनपी•

बनाने• कपी• वहदायत• दें।• वजला•
िुनाि•अवधकारपी•ने•बताया•वक•
12•फरिरपी•को•वजले•के•सभपी•
बपी.एल.ओज•सुबह• 9• बजे• से•
लेकर•सांय•5•बजे•तक•िोटरों•
से•फाम्ड•नंबर•6-बपी•प्रापत•करेंगे।•

उनहोंने• बताया• वक• मुखय•
िुनाि• अवधकारपी• पंजाब•
के• वनददेशों• के• मुतावबक• िे•
सुपरिाइजरों• ि• बपी.एल.ओज•
के•माधयम•से•पोसलग•बूथों•पर•
सपैशल• कैं प• इस• वलए• लगाए•
जा• रहे• हैं• तावक• जयादा• से•
जयादा•लोगों•के•िोटर•कार््ड•को•
आधार• कार््ड• से• सलक• वकया•
जा• सके।• इस• वलए• अवधक•
से•अवधक•िोटर•इस•कैं प•का•
लाभ•लेकर•अपने•िोटर•कार््ड•
को•आधार•कार््ड•से•सलक•करें।•
उनहोंने•बताया•वक•अगला•कैं प•
05• माि्ड• 2023• को• लगाया•
जाएगा।• उनहोंने• बताया• वक•
पहले•से•रवजसटर््ड•िोटर,•िोटर•
है्पलाइन• एप• एन.िपी.एस.पपी.•
ि•फाम्ड• 6-बपी• के• माधयम•से••
अपने• िोटर•कार््ड• को•आधार•
से•सलक•कर•सकते•हैं।

श्री गुरू रववदास जरी के प्रकाश पव्व पर 
मरीट की दकुानें बंद रखने के आदेश

जालंधर ब्रीज.कपूरथला : श्पी•गुरू•रविदास•जपी•के•
प्रकाश•पि्ड•के•िलते•वजला•मैवजसट्ेट-कम-वर्पटपी•
कवमशनर•कपूरथला•विशेष•सारंगल•ने•मपीट•और•
मछलपी•कपी•दुकाने•बंद•रखने•के•आदेश•जारपी•वकए•है।•
फौजदारपी•ससहता•1997•कपी•धारा•144•के•अधपीन•
प्रापत• अवधकारों• का• प्रयोग• करते• हुए• जारपी•
आदेशों• में• इस• उतसि• कपी• धार्मक• महत्ा• के•
िलते•कपूरथला,•सु्तानपुर•लोधपी•और•भुलतथ•
सब-वर्िपीजन•कपी•सपीमा•के•अंदर•4•फरिरपी•को•
नगर•कपीत्डन• के• दौरान•उस•रूट•पर•मपीट•और•
मछलपी•कपी•दुकानें•बंद•रहेगपी।

अवैध शराब के 
खखलाफ आबकारी 
ववभाग ने चलाया 

जागरूकता अभभयान
•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला

कपूरथला• के• वजला•
आबकारपी• अवधकारपी• निजोत•
भारतपी• ने• बताया• वक• उप•
कवमशनर• (आबकारपी)• जालंधर•
जोन• राजपाल• ससह•खेहरा•और•
सहायक• कवमशनर• आबकारपी•
कपूरथला• रेंज• इंद्रजपीत• ससह•
नागपाल• के• वदशा-वनददेशों• के•
तहत• वजले• में• अिैध• शराब•
बेिने•और•कचिपी•शराब• तैयार•
कर•लोगों•कपी•जान•से•वखलिाड़•
करने• िालों• के• वखलाफ•
बड़ा• अवभयान• छेड़ा• गया• है।•
अिैध• शराब• कपी• वबक्पी• को•
रोकने•के•वलए•आबकारपी•विभाग•
द्ारा• गांिों• में• लाउर्सपपीकर• से•
अनाउंसमेंट• कर• ि• पंफलेट•
बांटकर•लोगों•को•जहरपीलपी•शराब•
के•प्रवत•जागरूक•वकया•जा•रहा•है।•
आबकारपी• अवधकारपी• कपूरथला•
निजोत• भारतपी• के• नेतृति• में•
कपूरथला• के• विवभन्न• गांिों• में•
मुनादपी• करिाई• गई•और• लोगों•
को• अिैध• शराब• पपीने• के•
दुष्पवरणामों• ि• कई• मामलों• में•
जनहावन•कपी• जानकारपी• दपी• गई।••
उनहोंने• कहा• वक• अिैध• शराब•
का• कारोबार• करने• िालों• के•
बारे• में• पुवलस• और• आबकारपी•
विभाग• को• सूवित• करें।•
विभाग• ने• है्प• लाइन• नंबर•
98759-61126• और• इमेल•
आईर्पी• acxkapurthala.
range@punjab.gov.in• पर•
वशकायत•औऱ•सूिना•भेजपी•जा•
सकतपी•है।

कांसे्बलों की भतती के ललए 
प्ररी-ररक्रू टमेंट टे्वनगं काडर शुरू 
जालंधर ब्रीज.जालंधर : पंजाब• पुवलस• में•
कां सटेबलों•भतती•तैयारपी•के•वलए•योगय•उममपीदिार•
के• वलए• वजला• रक्ा• सेिाए• भलाई• दफ़तर• में•
प्रपी-वरक्ूटमेंट• ट्ेसनग• कैर्र• शुरू• वकया• गया• है।•
इस•संबंध•में•जानकारपी•देते•हुए•वजला•रक्ा•सेिाए•
क्याण•दफ़तर•के•प्रिकता•ने•बताया•वक•पंजाब•
पुवलस•में•कां सटेबल•कपी•तैयारपी•के•वलए•वजला•रक्ा•
सेिा•क्याण•कायचालय•में•प्रपी•वरक्ूटमेंट•कार्र•
शुरू•वकया•गया•है।उनहोंने•कहा•वक•इचछुक•पुरुष•
उममपीदिार•अपनपी•प्रारंवभक•जांि•और•सक्पीसनग•
के• वलए• वजला• रक्ा• सेिाए• क्याण• दफ़तर,•
शासत्पी•माकदे ट•में•वरपोट्ड•कर•सकते•हैं।•प्रवशक्ण•
के•इचछुक••उममपीदिार•आिशयक•दसतािेजों•कपी•
असल•और•फोटोकॉपपी•साथ•लेकर•आए।••इस•
बारे•में•अवधक•जानकारपी•के•वलए•मोबाइल•नंबर•
7340982774•पर•संपक्ड •वकया•जा•सकता•है।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

राजय• में•ऊजचा• संरक्ण•को•
उतसावहत• करके• लोगों• के•
वलए• साफ-सुथरा• और• हरा-
भरा• िातािरण• यकपीनपी• बनाने•
के• वलए• पंजाब• के• निपीन•
और• निपीकरणपीय• ऊजचा• स्ोत•
मंत्पी• श्पी• अमन• अरोड़ा• ने•
आज• यहां• कनफैर्रेशन•ऑफ•
इंवर्यन• इंर्वसट्यवलसटज़• (सपी.•
आई.•आई)•के•उत्रपी•क्ेत्•के•
हैर्किाटर• में• सरकारपी• और•
वनजपी• क्ेत्• कपी• संसथाओं• को•
राजय•ऊजचा•संरक्ण•पुरसकारों•से•
सममावनत•वकया।

पंजाब•ऊजचा•विकास•एजेंसपी•
(पेर्ा)• कपी• तरफ• से• करिाए•
गए•राजय•सतरपीय•ऊजचा•संरक्ण•
वदिस•और•अिार््ड•समागम•को•
संबोधन• करते• हुये• श्पी• अमन•
अरोड़ा• ने•कहा• वक•मुखयमंत्पी•
स.•भगिंत•मान•के•नेतृति•िालपी•
सरकार•पंजाब•को•काब्डन-मुकत•
करने•के•वलए•ठोस•प्रयास•कर•
रहपी•है,•इसवलए•ऊजचा•कपी•बित•

कपी• तरफ• धयान• कें वद्रत• वकया•
गया• है• वजससे• िातािरण• को•
बिाने•के•वलए•ग्पीन•हाउस•गैसों•
के•वनकास•को•घटाया•जा•सके।

कैवबनेट• मंत्पी• ने• कहा• कपी•
वबजलपी• उतपादन• के• वलए•
वरिायतपी• ईंधण• पर• वनभ्डरता•
बहुत•जयादा•है,•वजससे•प्रदूषण•
होने• के• साथ-साथ• िातािरण•
के• वलए•खतरा• पैदा• होता• है।•
उनहोंने• जोर• वदया• वक• उद्ोगों•
के•विसतार•और•अनय•बुवनयादपी•

ढाँिे•कपी•जरूरत•के•मददेनजर•
वबजलपी• कपी• मांग• वदनों-वदन•
बढ़• रहपी• है,• इसवलए• वरिायतपी•
ऊजचा• के• विक्प• के• तौर•
पर• निपीकरणपीय• ऊजचा• स्ोतों•
जैसे• सौर•ऊजचा,• हाइर्ल•और•
बायोमास• को• अपनाना• समय•
कपी•मुखय•जरूरत•है।

उनहोंने•बताया•वक•पंजाब•में•
लगभग• 2150• मेगािाट• क्मता•
के• निपीकरणपीय• ऊजचा• प्रोजैकट•
लगाए•गए•हैं,•जो•कुल•सथावपत•

क्मता•का•लगभग•16•प्रवतशत•
है।• इसमें• से• राजय• में• 1200•
मेगािाट•क्मता•के•सोलर•पलांट•
लगाए•गए•हैं।

उनहोंने• बताया• वक• इसके•
इलािा•पंजाब•ने•राजय•में•लागू•
कमपोवजट• कलाइमेट• जोन• के•
वलए•नेशनल•एनजती•कंजरिेशन•
वबस्र्ग• कोर्• में• संशोधन•
करके•पंजाब•एनजती•कंजरिेशन•
वबस्र्ग• कोर्• (ई.• सपी.• बपी.•
सपी)•को• विकवसत•करने•और•
नोटपीफायपी• करने• में• अग्णपी•
भूवमका• वनभायपी• है।• इसको•
इमारतपी• कानूनों• में• शावमल•
करके•लागू• वकया•जा• रहा•है।•
नयपी• बनने• िालपी• वयापावरक•
इमारतों• में• 8• प्रवतशत• िृवधि•
को•धयान•में• रखते•हुये•पंजाब•
ई.•सपी.•बपी.•सपी.• के•प्रयोग•से•
18• वमवलयन• यूवनट• वबजलपी•
का•उपभोग•घटेगा,•वजससे•15•
हजार•टन•काब्डन•र्ाइऑकसाइर्•
कपी• वनकासपी•में•कमपी•आयेगपी,•
जो• प्रवत• साल• 6• लाख• िृक्•
लगाने•के•बराबर•है।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

जालंधर•पुवलस•ने•नयू•अमृत•
विहार• में• गोवलयां• िलाकर•
छात्ों•से•बाइक•छपीन•फरार•होने•
के•मामले•को•सुलझा•वलया•है।•
पुवलस•ने•4•लुटेरों•को•वगरफतार•
वकया• वजनसे• 2• वपसतौल•
32• बोर,• 4• सजदा• रौंद,• एक•
वरिा्िर•32•बोर,•5•सजदा•रौंद,•
एक•देसपी•कटटा•12•बोर,•एक•
कारतूस•12•बोर,•प्सर•बाइक•
नंबर•पपीबपी•08•र्पीर्ब्यू•2209•
के• साथ-साथ• छात्ों• से• छपीना•
हुआ•बाइक•बरामद•वकया•है।

आरोवपयों• कपी• पहिान•
जोतनाथ• उफ्ड • काका• मूल•

वनिासपी•शेखूपुरा• हाल• वनिासपी•
प्रपीत• नगर• कपूरथला,• विकास•
कुमार• उफ्ड • वब्ला• वनिासपी•
अितार• पुर• कपूरथला,• बोबपी•
वनिासपी• बसतपी• बािा• खेल•
जालंधर,• अजय• कुमार• उफ्ड •
अजू•पुत्•विनोद•कुमार•वनिासपी•
राजा• गार््डन• बसतपी• बािा•
खेल• जालंधर• रूप• में• हुई• है।•
वलहाल• पकड़ने• के• बाद• कपी•
गई•प्राथवमक•पूछताछ•में•लुटेरों•
ने•20•लूट•कपी•िारदातें•कबूल•
कपी•हैं।•अवधकावरयों• ने• बताया•
वक• वपछले• महपीने• 6• जनिरपी•
को• कपूरथला• िौक• पर• जो•
5000• रुपए• लूटने• कपी• घटना•
हुई•थपी•उसे•भपी•जोतनाथ•और•
बॉबपी• ने• अंजाम• वदया• था।•

डिप्टी कडिश्नर ्ेन सफाई 
अडिया्न को सफल 
ब्ना्ेन संबंधटी अडधकाडरयों 
व ए्न.जटी.ओज के साथ 
कटी बैठक

•• जालंधर ब्रीज.होशियारपुर

वर्पटपी• कवमशनर-कम-
कवमशनर• नगर• वनगम• कोमल•
वमत्ल• ने•कहा• वक• 8•फरिरपी•
से•24•फरिरपी•तक•होवशयारपुर•
शहर•के•बपीि•से•गुजर•रहे•भंगपी•
िोअ•को• साफ•करने• ि•कूड़े•
से•मुकत•करने• के• वलए• विशेष•
अवभयान• िलाया• जा• रहा• है,•
वजसमें•नगर•वनगम,•िन•विभाग,•
ड्ेनेज• विभाग,• एन.एस.एस.•
िालंवटयरों,•वसविल•सोसायवटयों,•
एन.जपी.ओज•ि•अनय•िालंवटयरों•
का• सहयोग• वलया• जाएगा।•
िे• आज• वजला• प्रशासकपीय•
कां पलेकस• में• इस• अवभयान•
को• सुिारु• रुप• से• िलाने• के•
वलए•अलग-अलग• विभागों• के•
अवधकावरयों,• एन.जपी.ओज• कपी•
बैठक•को•संबोवधत•कर•रहे•थे।•

कोमल• वमत्ल• ने• होवशयारपुर•
िावसयों,•शहर•कपी•अलग-अलग•
सोसायवटयों,• एन.जपी.ओज,•
रेसपीर्ेंस• िेलफेयर• सोसायवटयों,•
सकूलों• ि• कालेजों• को• इस•
अवभयान•में•बढ़•िढ़•कर•भाग•
लेने•कपी•अपपील•करते•हुए•कहा•
वक• िे• इस• सफाई• अवभयान•
में• बढ़• िढ़• कर• सहयोग• करें•
तावक•हम•अपने•शहर•को•साफ•
सुथरा• बना• सकें ।• उनहोंने• कहा•
वक•पाष्डदों•के•सहयोग•के•वबना•
इस• अवभयान• को• सफल• नहीं•
बनाया•जा•सकता,•इस•वलए•िे•
भपी•इसमें•हर•संभि•सहयोग•दें।•
उनहोंने•कहा• वक• इस•अवभयान•
में•भाग•लेने• के• वलए•संसथाएं,•
एन.जपी.ओज• आवद• 6• फरिरपी•
तक•फोन•नंबर•80549-34009•
पर• अपनपी• रवजसट्ेशन• करिाना•

यकपीनपी•बनाएं।•बैठक•में•अलग-
अलग•विभागों•के•अवधकारपी•ि•
एन.जपी.ओज• के• प्रवतवनवध• भपी•
मौजूद•थे।

08• फरिरपी• को• ऊना• रोर्•
से• नगर• वनगम•कायचालय• तक,•
09• ि• 10• को• धोबपी• घाट• से•
आदमिाल•रोर्•तक,•11•ि•12•
को•धोबपी•घाट•िौक•से•शवनदेि•
मंवदर•तक,•13•ि•14•को•नई•
आबादपी•से•सुवखयाबाद•रोर्•पुल•
तक,• 15• ि• 16• को• शवनदेि•
मंवदर•से•भंगपी•पुल•तक,•17,18•
ि•19•को•सुखदेि• ससह•िौक•
से• आदमिाल• पुलपी• तक,• 20•
ि• 21•को•भंगपी•िोअ•पुल•से•
सलाटर•हाउस•तक•और•22•से•
24•फरिरपी•तक•सलाटर•हाउस•
से• टांर्ा• रोर्• पुल• तक•सफाई•
अवभयान•िलाया•जाएगा।

अमन अरोड़ा द्ारा सरकारी और वनजरी संस्ाओ ं
को राज्य ऊजजा संरक्षण पुरस्ारों का ववतरण

मान सरकार पंजाब को काब्वन-मुक्त राज्य बनाने के ललए प्रयत्नशरील पंजाब ववधान सभा स्रीकर द्ारा 
मातृभाषा हदवस सम्बन्री ववधायकों के 

साथ ववचार-चचजा 7 फ़रवरी को
अदालतों में पंजाबी को लागू करवाने की महत्ा के बारे लामबंदी

वोटर काड्व को आधार काड्व से ललकं 
करने संबंधरी 5 फरवरी को लगने 

वाला स्ैशल कैं प अब 12 को

अहमदाबाद. नयूजपीलैंर्•के• वखलाफ•टपी•
20•अंतरराष्ट्पीय•मैि•में•नाबाद•126•रन•
जड़कर•भारतपीय•टपीम•कपी•जपीत•में•अहम•
भूवमका•वनभाने•िाले•ब्लेबाज•शुभमन•
वगल•ने•कहा•वक•उनहोंने•अपनपी•शानदार•
पारपी• में• कुछ• अलग• नहीं• वकया•और•
अपना•सिाभाविक•खेल•खेला।•वगल•के•
टपी-20• अंतरराष्ट्पीय• वक्केट• में• पहले•
शतक• के• बाद• गेंदबाजों• के• शानदार•
प्रदश्डन•कपी•बदौलत•भारत•ने•बुधिार•को•
यहां•तपीसरे•और•अंवतम•मैि•में•नयूजपीलैंर्•
को•168•रन•से•हराकर•इस•प्रारूप•में•
सबसे•बड़पी•जपीत•दज्ड•कर•श्ृंखला•2-1•
से• अपने• नाम• कपी।• वगल• ने• मैि• के•
बाद•कहा,•‘‘जब•आप•अभयास•करते•हैं•
और•इसका•फल•वमलता•है,•तो•अचछा•

लगता• है।• टपीम• के• वलए• अचछपी• पारपी•
खेलकर•बहुत•खुश•हूं।•छकके•मारने•के•
वलए•सबकपी•अपनपी•तकनपीक•होतपी•है।’’•
उनहोंने• कहा,• ‘‘हार्दक• भाई• ने• मुझसे•
कहा• वक• मैं• अपना• सिाभाविक• खेल•
खेलूं•और•मुझे•कुछ•अवतवरकत•करने•कपी•
आिशयकता•नहीं•है।’’

कपतान•हार्दक•पांडया•ने•कहा• वक•
िह•मैदान•पर•फैसले•लेते•समय•आमतौर•
पर•अपने•मन•कपी•सुनते•हैं।•पांडया•ने•
कहा,•‘‘मैंने•हमेशा•इसपी•तरह•खेल•खेला•
है।• मैं• वसथवत•को•समझकर•समय•कपी•
जरूरत• के• वहसाब• से• फैसला• करता•
हूं।’’•हार•से•वनराश•नयूजपीलैंर्•के•कपतान•
वमशेल• सेंटनर• ने• ‘‘उतकृष्ट’’• वक्केट•
खेलने•के•वलए•भारत•कपी•सराहना•कपी।

अमृत वविार गोलरीकांड की गुत्री 
सुलझरी, 4 लुटेरे गगरफ्ार

भंगरी चोअ को साफ करने व करू ड़े से मुक्त करने 
के ललए चलाया जाएगा सफाई अभभयान

•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला

कपूरथला•के•वर्पटपी•कवमशनर•
विशेष•सारंगल•ने•पंजाब•सरकार•
द्ारा• लोगों• कपी• समसयाओं•
को• हल• करने• के• उददेशय•
से• कपूरथला• बलॉक• के• गांि•
वसधिां• दोना• का• दौरा• वकया।•
उनहोंने• गांि• के• लोगों• कपी•
समसयाएं• भपी• सुनपी• और•
ततकाल• समाधान• के• वलए•
अवधकावरयों• को• आिशयक•
वदशा-वनददेश• जारपी• वकए।•
उनहोंने• ग्ामपीणों• को• संबोवधत•
करते• हुए• कहा• वक• पंजाब•
सरकार• गांिों• के• विकास• पर•
विशेष•धयान•दे•रहपी•है,•वजसके•
तहत•विकास•कायडों•में•तेजपी•लाने•
के•साथ-साथ•जनक्याणकारपी•

योजनाओं•का•लाभ• हर• योगय•
आिेदक•तक•पहुँिता,•यकपीनपी•
बनाया•जाएगा।

वर्पटपी•कवमशनर• ने• पंिायत•
विभाग• के• अवधकावरयों• को•
गांिों•में•िल•रहे•विकास•कायडों•

कपी• गुणित्ा• पर• विशेष• धयान•
देने• के• वनददेश• वदए।• • उनहोंने•
ग्ाम•पंिायतों•और•ग्ामपीणों•को•
वनगरान•कपी•भूवमका•वनभाने•का•
आह्ान• करते• हुए• कहा• वक•
गांिों• के•सिवांगपीण• विकास• के•

वलए• सवक्य• भूवमका• वनभाएं।•
वर्पटपी•कवमशनर•ने•गांि•में•बने•
थापर• मॉर्ल• तालाब• का• भपी•
वनरपीक्ण• वकया,• वजसका• पानपी•
शुधि• कर• ससिाई• में• उपयोग•
वकया•जाता•है।•वर्पटपी•कवमशनर•
ने• गांि• में• किरा• प्रबंधन• के•
वलए• वकए• गए• प्रयासों• कपी•
प्रशंसा• कपी।• इसके• इलािा•
उनहोंने•गांि•में•सटेवर्यम,•वजम•
और•सिास्थय•वर्सपैंसरपी•का•भपी•
दौरा•वकया।•उनहोंने•वर्सपैंसरपी•में•
इलाज•के•वलए•आए•लोगों•से•
बातिपीत•कपी•और• दिाओं•कपी•
उपलबधता•कपी•भपी•जानकारपी•लपी।•
इस• अिसर• पर• बपीर्पीपपीओ•
अमरजपीत• ससह,• ग्ाम• पंिायत•
एिं•अनय•गणमानय•वयवकत•भपी•
उपवसथत•थे।

डडप्री कवमश्नर ने लसधवां दोना में लोगों की समस्ाएं सुनरी
ववकास कार्यों की समीक्ा की-अधिकाररर्ों को काम की गुणवत्ा पर ववशेष ध्ान देने के आदेश

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

आम आदमी पार्टी (आप) 
ने कें द्र की भाजपा सरकार 
के 'अमृत काल' बजर् को 
पूंजीपतत समर्थक बताया और 
कहा तक इस बजर् में तकसानों, 
युवाओं और मतहलाओं के तलए 
कुछ नहीं है। सरकार ने पूरा 
बजर् अडानी जैसे अपने दोसतों 
को समर्पत कर तदया है।

आप पंजाब के मुखय 
प्रवकता मलववदर वसह कंग ने 
गुरुवार को यहां पार्टी काययालय 
में एक संवाददाता सममेलन को 
संबोतित करते हुए कहा तक 
भाजपा का 'अमृत कल' मोदी के 
'अचछे तदनों' जैसा है। इस मौके 
पर उनके सार पार्टी प्रवकता 
एडवोकेर् गोववदर तमत्तल व 
एडवोकेर् रववदर वसह मौजूद 
रहे। कंग ने कहा तक तवत्त मंत्ी 
का देश के नागतरकों की आय 
दोगुनी करने का बयान 2014 
में उनके प्रतयेक खाते में 15 
लाख रुपये देने जैसा है और 
देश का हर नागतरक इसकी 
सच्ाई से वातकफ है। उनहोंने 
कें द्र सरकार पर तंज कसते 

हुए कहा तक उनका सवर्णिम 
काल ऐसा है जहां हीरे ससते 
हो गए हैं और आर्ा महंगा 
हो गया है। 2014 में तकसानों 
की आय दोगुनी करने का वादा 
करने वाले नरेंद्र मोदी ने अपनी 
सरकार के दौरान कृति, खाद, 
बीज, तेल आतद सभी ्ीजों 
की दरों को दोगुना और ततगुना 
कर तदया और देश के तकसानों 
को गलत नीततयों के कारणि 
तवत्तीय संकर्ों का सामना 
करना पड़ रहा है।

उनहोंने कहा तक इस बजर् में 
तकसानों, नौजवानों, मतहलाओं 
और तपछड़े वग्थ को कुछ भी 
नहीं तदया गया है, कयोंतक 
भाजपा सरकार केवल अपने 
पूंजीपतत तमत्ों को खुश करने 
में लगी है। 2014 के 'अचछे 
तदनों' में नरेंद्र मोदी ने हर 
साल 2 करोड़ नौकरी देने का 
वादा तकया रा, लेतकन आज 
देश इततहास की सबसे खराब 
बेरोजगारी दर का सामना कर 
रहा है। मलववदर कंग ने कहा 
तक नरेंद्र मोदी ने कहा रा तक 
जब उनकी सरकार आएगी तो 
हवाई ्पपल वाले हवाई सफर 

करेंगे, लेतकन 'अडानीकरणि' के 
बाद तसरतत यह है तक आम 
लोग रेल से सफर तक नहीं 
कर पा रहे हैं। उनहोंने कहा 
तक सरकार आयकर में छूर् 
को बढावा दे रही है जबतक 
आम लोगों के पास नोर्बंदी, 
जीएसर्ी, बेरोजगारी और 
महंगाई के कारणि कोई आमदनी 
ही नहीं है।

कंग ने मोदी सरकार को 
याद तदलाया तक 'अचछे तदन' 
से पहले भारत पर 53 लाख 
करोड़ का कज्थ रा, जो अब 
बढकर 150 लाख करोड़ हो 
गया है, तो कया भाजपा बता 
सकती है तक 'अमृत काल' के 
बाद कया होगा।

कंग ने इस बजर् में पंजाब 
को कोई तवशेि पैकेज नहीं देने 
को लेकर भी भाजपा सरकार 
की आलो्ना की और कहा 
तक एक बार तफर उनका पंजाब 
तवरोिी ्ेहरा सामने आया 
है। उनहोंने कहा तक बजर् में 
पंजाब, सीमावतटी तकसानों और 
फसल तवतविता का तजक्र तक 
नहीं करना पंजाब के लोगों के 
सार भेदभाव दशयाता है।

अमृत काल के बजट में डकसानों, युवाओ ं
और महिलाओ ंके ललए कुछ निीं

'आप' ने कें द्रीय बजट को परूंजरीपवत समथ्वक बताया, किा - 

तीसरे और अंवतम मैच में न्ूजीलैंड को हराकर टीम इंडडर्ा ने 2-1 से अपने नाम की श्रंखला

फोटो- बीसीसीआई

टरीम के ललए अच्ी पारी खेलकर 
बेिद खुशरी िुई : शुभमन गगल


