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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

�रेणा
“उसी का कायर् �सद्ध होता है, 
जो समय को �वचार कर कायर् 

करता है।” जल है तो
कल है

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़/
अमृतसर

मुख्यमं�ी भगवंत मान के 
िदशा-िनद�शों पर नशों के िव�� 
जारी जंग के दौरान सरहद पार 
से तस्करी के नेटवकर्  के िव�� 
एक और बड़ी सफलता हािसल 
करते हुए पंजाब पुिलस ने 15 
िकलो�ाम हेरोइन और 8.40 
लाख �पए की �ग मनी समेत 
एक नाबािलग को िगरफ्तार 
िकया है। यह जानकारी आज 
यहाँ डायरैक्टर जनरल ऑफ 
पुिलस (डीजीपी) पंजाब गौरव 
यादव ने दी। िगरफ्तार नशा 
तस्कर की उ� 17 साल है, 
जो अमृतसर का रहने वाला है। 
पुिलस ने उसके पास से हेरोइन 
और �ग मनी बरामद करने 
के अलावा एक हीरो डीलक्स 
मोटरसाईकल भी बरामद की 
है, िजस पर वह सवार था।  

यह कायर्वाही पंजाब पुिलस 
�ारा गाँव लोपोके, अमृतसर 
में िवशेष चैिंकग के दौरान 5 
िकलो�ाम हेरोइन, 12.15 लाख 
�पए की �ग मनी समेत एक 
नशा तस्कर को िगरफ़्तार करके 
सरहद पार से नशा तस्करी के 
िगरोह का पद�फाश िकए जाने 
के 10 िदनों बाद सामने आई है। 
डीजीपी गौरव यादव ने बताया 

िक ठोस जानकारी िमलने के 
उपरांत काउन्टर इंटेिलजेंस 
(सीआई) अमृतसर की पुिलस 
टीमों ने राम तीथर् रोड अमृतसर 
पर नाका लगाकर नाबािलग को 
सफलतापूवर्क काबू कर िलया, 
जो अपने साथी रेशम िंसह 
िनवासी गाँव खासा, अमृतसर 
के साथ गाँव कक्कड़ के क्षे� 
से नशीले पदाथ� की खेप �ाप्त 
करने के बाद इसको पहुँचाने 
जा रहा था।  

उन्होंने आगे ने कहा िक 
�ाथिमक जाँच से पता लगा है 
िक पािकस्तान आधािरत तस्करों 
�ारा नशीले पदाथ� की यह खेप 
�ोन के �ारा फें की गई थी।   
उन्होंने बताया िक नशा तस्कर 
रेशम िंसह, जो �ाथिमक जाँच 
से सरहद पार से नशीले पदाथ� 
की तस्करी करने वाले रैकेट 

का मास्टरमाईंड लगता है, मौके 
से भागने में कामयाब हो गया। 
उन्होंने बताया िक पुिलस टीमें 
उसे पकडऩे के िलए छापेमारी 
कर रही हैं।  

ए.आई.जी. सीआई अमृतसर 
अमरजीत िंसह बाजवा ने 
बताया िक िगरफ़्तार नाबािलग 
के िपता और दादा पहले ही 
एनडीपीएस एक्ट के तहत कैद 
काट रहे हैं। उन्होंने कहा िक 
यह पता लगाने के िलए और 
जाँच की जा रही है िक यह 
खेप सरहद पार से िकसने भेजी 
थी और दोषी व्यिक्त िकसको 
यह खेप देने जा रहे थे।  थाना 
एस.एस.ओ.सी. अमृतसर में 
एन.डी.पी.एस. एक्ट की धारा 
21, 25 और 29 के तहत 
एफ.आई.आर नं. 6 के अधीन 
मुकदमा दजर् िकया गया है।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने 
गु�वार को अपने �ष्टाचार 
िवरोधी अिभयान के दौरान 
जालंधर में तैनात अितिरक्त 
अधीक्षण अिभयंता (एएसई) 
सुखिंवदर िंसह मुल्तानी को 15 
लाख �पए की िरश्वत लेने एवं 
20 लाख �पए और माँगने के 
आरोप में िगरफ्तार िकया है।

िवजीलैंस ब्यूरो के एक 
�वक्ता ने बताया िक अमृतसर 
में पीएसपीसीएल वेरका के 
स्टोर कीपर शरणजीत िंसह 
की िशकायत पर उपरोक्त 
पीएसपीसीएल अिधकारी, 
जो पहले कायर्कारी अिभयंता 
(एक्सईएन) टेिक्नकल ऑिडट, 
पीएसपीसीएल जालंधर के पद 
पर तैनात था, के िखलाफ 
मामला दजर् िकया गया है। 
इस संबंध में िशकायतकत� ने 

मुख्यमं�ी �ष्टाचार िनरोधक 
कारर्वाई लाइन पर सा�य सिहत 
ऑनलाइन िशकायत ऑिडयो-
वीिडयो �ा�प में दजर् कराई है।

अिधक जानकारी देते हुए 
उन्होंने कहा िक िशकायतकत� 
ने आरोप लगाया है िक उपरोक्त 
अिधकारी ने अपने पक्ष में स्टोर 
इन्वें�ी की िनरीक्षण िरपोटर् 
भेजने के िलए एक्सईएन रहते 
हुए पहले ही 15 लाख �पए 
िरश्वत के �प में ले िलए थे 
और अब स्टॉक सत्यापन िरपोटर् 
के आधार पर िशकायतकत� को 
िनलंिबत कर िदया गया है और 

नौकरी पर उसकी बहाली के 
िलए और 20 लाख �पए की 
माँग कर रहा है। िशकायतकत� 
ने सबूत के तौर पर पूरी 
बातचीत को िरकॉडर् िकया 
है, िजसे मामले की जाँच के 
िलए िवजीलैंस ब्यूरो को सौंप 
िदया गया है। �वक्ता ने बताया 
िक िवजीलैंस ने ऑनलाइन 
िशकायत में लगाए गए आरोपों 
की जाँच की है और उपरोक्त 
पीएसपीसीएल अिधकारी के 
िखलाफ तीन िकस्तों में 15 
लाख �पए की िरश्वत लेने एवं 
िशकायतकत� से और 20 लाख 
�पए की माँग करने का दोषी 
पाते हुए �ष्टाचार का मामला 
दजर् िकया है। इस संबंध में 
आरोपी अिधकारी के िखलाफ 
िवजीलैंस थाना अमृतसर में 
�ष्टाचार िनवारण अिधिनयम 
के तहत मामला दजर् कर उसे 
िगरफ्तार कर िलया गया है।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत मान की 
तरफ से शहीद भगत िंसह को 
हा�दक सम्मान भेंट करने की 
अिभव्यिक्त उनके स्वतं�ता 
सं�ाम में अतुल्नीय बिलदान देने 
वाले शूरवीरों के �ित स�दय 
भावना को दश�ता है। स्वतं�ता 
सेनािनयों के कल्याण संबंधी 
मं�ी चेतन िंसह जौड़ामाजरा 
की तरफ से स्वतं�ता सं�ाम 
में डाले कीमती योगदान को 
याद करते हुये इन देशभक्तों 
की भलाई के िलए कोई कसर 
बाकी नहीं छोड़ी जा रही है।

हेल्पलाइन नंबर 0172- 
2740788 और ईमेल  
pbfoodprocessingminister@
gmail.com की शु�आत की गई 
है िजससे स्वतं�ता सेनािनयों 
को िकसी भी िकस्म की 
कोई समस्या या असुिवधा का 
सामना करने पर उिचत और 
सुखद ढंग से िनपटारा िकया 
जा सके। उन्होंने आगे कहा िक 
इस नंबर और ईमेल के शु� 
होने से स्वतं�ता सेनािनयों को 
अपनी िशकायतों के िनपटारे के 
िलए िकसी भी सरकारी दफ़्तर 
में जाने की ज़�रत नहीं पड़ेगी, 
बिल्क इस हेल्पलाइन पर 
कोई भी िशकायत िमलने पर 
सरकारी अिधकारी स्वयं उनके 
घर जाकर िकसी भी तरह की 
मुिश्कल का िनपटारा करेंगे।

एक अकेला िकतन� पर भार�...
�वपक्ष क� नारेबाजी के बीच सीना ठोक कर बोले पीएम मोदी-

नई िदल्ली. 8 फरवरी को जब 
�धानमं�ी मोदी लोकसभा में 
बोले थे तो िवपक्ष स�ाटे में 
चला गया था। 85 िमनट के 
स्पीच में मोदी ने 2024 की 
चुनावी स्टै�जी का ब्लू िं�ट 
सामने रखा। पीएम मोदी ने 
िवरोिधयों को बता िदया िक 
चुनाव जीतना है और सरकार 
बनानी है तो हवाबाजी नहीं 
चलेगी। अब बारी राज्यसभा 
की थी। 

राज्यसभा में हंगामे के बीच 
पीएम मोदी ने कां �ेस पर चुभते 
सवाल दागे। पूछा नेह� सरनेम 
में श�मदगी क्यों? पीएम मोदी 
ने कहा िक देश देख रहा है 
एक अकेला िकतनों पर भारी 
है। कमल और कीचड़ का 
िज� कर पीएम ने िवरोिधयों 
पर तंज भी कसा। िवपक्ष के 
हर आरोप पर �धानमं�ी 
गरजे, कां �ेस के हर हमले 
पर राज्यसभा में बरसे। िवपक्ष 
शोर करता रहा और �धानमं�ी 
बोलते रहे। पिरवारवाद को 
लेकर तंज कसा, कां �ेस की 
नीयत पर सवाल खड़े िकए। 

अनुच्छेद 356 के तहत 
आपातकालीन शिक्तयों को 
लागू करके राज्य मशीनरी पर 
िनयं�ण रखने के अपने इितहास 
के िलए कां �ेस पर िनशाना 
साधते हुए �धानमं�ी मोदी ने 
कहा िक ये सबसे पुरानी पाट� थी 

िजसने संवैधािनक �ावधानों का 
सबसे अिधक दु�पयोग िकया 
और िनव�िचत राज्य सरकारों 
को अपनी इच्छा से िगरा िदया। 
पीएम मोदी के भाषण के दौरान 
िवपक्षी सांसदों ने िबजनेसमैन 
गौतम अडानी को लेकर नारे 
भी लगाए लेिकन िफर भी वो 
लगातार बोलते रहे। पीएम मोदी 
ने कहा िक इतना ही नहीं, एक 
�धानमं�ी ने अधर्शतक लगाते 
हुए 50 बार 'अनुच्छेद 356' 
का इस्तेमाल िकया। वह नाम 
�ीमती इंिदरा गांधी जी का है। 

पीएम मोदी ने कहा िक एक 
अकेला िकतनों पर भारी पड़ 
रहा है... नारे बदलने के िलए 
उन्हें बदलाव करना पड़ रहा 
है... घंटे भर से आवाज नहीं 
रोक पाए हैं क्योंिक देश के 
िलए जीता हूं... देश के िलए 
�छ करने के िलए िनकला 
हूं।’’ उन्होंने िवपक्षी सदस्यों 
पर हमला करते हुए कहा िक 
राजनीितक खेल खेलने वाले 
लोगों के अंदर वह हौसला नहीं 
है। उन्होंने कहा, ‘‘वे बचने का 
रास्ता खोज रहे हैं। 

नेह� सरनेम रखने 
पर आप�� ��?

गांधी-नेह� पिरवार 
को िनशाने पर लेते हुए 
पीएम मोदी ने कहा िक 
िकसी अखबार में पढ़ा था 
िक 600 सरकारी योजनाएं 
गांधी-नेह� पिरवार के नाम 
पर हैअगर नेह� जी के 
नाम उल्लेख ना हुआ तो 

�छ लोगों के बाल खड़े हो 
जाते हैं। पीएम मोदी ने कहा 
िक नेह� पिरवार की पीढ़ी 
को नेह� नाम रखने पर 

आपि� क्यों है। पीएम मोदी 
ने कहा िक 60 साल कां �ेस 

के पिरवार ने गड्ढे ही 
गड्ढे कर िदए थे... जब वो 
गड्ढे खोद रहे थे, 6 दशक 
बब�द कर चुके थे... तब 
दुिनया के छोटे-छोटे देश 

भी सफलता के िशखरों को 
छू रहे थे। इतना बड़ा महान 
व्यिक्त अगर आपको मंजूर 
नहीं है, पिरवार को मंजूर 
नहीं है और हमारा िहसाब 
मांगते रहते हैं।  �छ लोगों 
को समझना होगा ये सिदयों 
पुराना देश सामान्य मानवी 
की पसीनों से बना देश है, 
ये देश िकसी पिरवार की 

जागीर नहीं। 

�जतना क�चड़ उछालोगे उतना कमल �खलेगा
�धानमं�ी नरेन्�� मोदी ने िवपक्ष पर िनशाना साधते हुए कहा िक उनक� 

आरोपों की ‘कीचड़’ से ‘कमल’ को िखलने में मदद िमलेगी। उन्�होंने 
कहा िक वह अक�ले ही पूरे िवपक्ष पर भारी पड़ रहे हैं, िजन्�हें उनक� िवरोध 
में बारी-बारी से नारेबाजी करनी पड़ती है। अपनी छाती ठोकते हुए मोदी 
ने कहा िक वह देश क� िलए जीते हैं और देश क� िलए क�छ करना चाहते 
हैं, िजससे िवपक्षी दल परेशान हैं तथा खुद को बचाने क� िलए राजनीितक 
खेल खेल रहे हैं।

15 िकलो हेरोइन व 8.40 लाख �पए 
क� ड� ग मनी समेत नाबा�लग �गर�ार

खेप िटकाने पर पहंुचाने जा रहा था नशा त�र

�तं�ता सेना�नय� 
के �लए हे�लाइन 

नंबर और ईमेल 
क� शु�आत

15 लाख �पये �र�त लेते पीएसपीसीएल अ�धकार� �गर�ार

 • जालंधर �ीज.जालंधर

लतीफपुरा मामले को लेकर 
इं�ूवमेंट �स्ट व िजला �शासन 
ने लतीफपुरा पुनव�स संयुक्त 
मोच� के सदस्यों के साथ 
िवस्तृत बैठक की, िजसमें �स्ट 
के अध्यक्ष जगतार िंसह संघेडा 
ने कहा िक इन पिरवारों की 
जानकारी सिमित को दी जाए 
तािक वैकिल्पक स्थान पर उनके 
पुनव�स की �ि�या शी� शु� 
की जा सके और कम से कम 
समय में पूरी की जा सके।
लतीफपुरा मामले में स्थानीय 
िनकाय िवभाग के सिचव �ारा 
गिठत कमेटी ने मोच� के सदस्यों 
से इन पिरवारों की सूची जल्द 

िजला �शासन को देने का 
आ�ह िकया है तािक आगे की 
कारर्वाई की जा सके। 

इस सिमित का नेतृत्व कर 
रहे िडप्टी किमश्नर जस�ीत 
िंसह ने मोच� के सदस्यों से 
दोनों पक्षों के िहतों को ध्यान 
में रखते हुए इस मुद्दे पर 
सावधानीपूवर्क िवचार करने 
का आ�ह िकया। उन्होंने कहा 
िक यह पहले ही स्पष्ट िकया 
जा चुका है िक इन पिरवारों 
का पुनव�स िकया जाएगा।
करीब ढाई घंटे तक चली बैठक 
के दौरान चेयरमैन जगतार िंसह 
संघेडा, िडप्टी किमश्नर िवधायक 
शीतल अंगुराल, िवधायक रमन 
अरोड़ा, पुिलस किमश्नर �लदीप 

िंसह चाहल, पंजाब स्टेट कंटेनर 
एंड वेयरहाउिंसग कॉरपोरेशन 
की चेयरपसर्न राजिंवदर कौर 
िथयाडा की मौजूदगी में हुई 
बैठक में मोच� के सदस्यों के 

साथ इन पिरवारों के पुनव�स 
के िलए िवस्तृत िवचार िकया 
गया। जगतार िंसह संघेडा ने 
इस अवसर पर कहा िक �स्ट 
वैकिल्पक स्थान पर पिरवारों को 

बसाने के िलए तैयार है। 
उन्होंने कहा िक इन पिरवारों 

की सूची जल्द िजला �शासन 
को सौंपी जाए तािक िडप्टी 
किमश्नर की अध्यक्षता वाली 
कमेटी �ारा आगे की कारर्वाई 
की जा सके। उन्होंने मोच� के 
सदस्यों से वैकिल्पक स्थान 
पर पुनव�स पर गंभीरता से 
िवचार करने का आ�ह िकया।
िवधायक शीतल अंगुराल, रमन 
अरोड़ा और अध्यक्ष राजिंवदर 
कौर िथयाडा ने मोच� के सदस्यों 
से अपील की िक राज्य सरकार 
इन पिरवारों के पुनव�स के िलए 
�ितब� है, िजसके िलए िजला 
�शासन को आवश्यक जानकारी 
दी जाए।

कमेटी ने पुनव�स के �लए म�गी प�रवार� क� जानकार�

 • िडप्टी किमश्नर जस�ीत िंसह, इं�ूवमेंट �स्ट के 
अध्यक्ष जगतार िंसह संघेडा, िवधायक शीतल अंगुराल, 
िवधायक रमन अरोड़ा, अध्यक्ष राजिंवदर कौर िथयाडा, 
पुिलस किमश्नर �लदीप िंसह चाहल लतीफपुरा 
मामले पर मोच� के सदस्यों से चच� करते हुए।

वषर् 2014 म� 14 करोड़ रसोई एलपीजी कने�न 
थे, आज 31 करोड़ से अ�धक ह� : हरदीप पुर�

नई िदल्ली. कें �ीय पे�ोिलयम मं�ी हरदीप पुरी 
ने बृहस्पितवार को लोकसभा में कहा िक वषर् 
2014 में देश में �ल रसोई गैस कनेक्शन 14 
करोड़ थे जो बढ़कर अब 31 करोड़ से अिधक 
हो गए हैं। उन्होंने सदन में �श्नकाल के दौरान 
राष्�वादी कां �ेस पाट� की सांसद सुि�या सुले 
और �छ अन्य सदस्यों के पूरक �श्नों के 
उ�र में यह भी कहा िक सरकार ने घरेलू गैस 
उपभोक्ताओं को राहत देने के िलए कई कदम 
उठाए हैं तथा गैस कनेक्शन एवं गैस पाइपलाइन 
का भी िवस्तार िकया है। 

हरदीप पुरी ने बताया, ‘‘2014 में 14 करोड़ 
रसोई गैस कनेक्शन थे। आज 31 करोड़ से अिधक 
रसोई गैस कनेक्शन हैं और इसके अितिरक्त गैस 
पाइपाइन का िवस्तार िकया गया है।’’ उन्होंने 
कहा, ‘‘िवपणन कंपिनयों ने गैस की कीमतें 
नहीं बढ़ाई हैं, जबिक उन्हें बहुत नुकसान हुआ 
है। उन्हें 28,000 करोड़ �पये का नुकसान हुआ 
है।’ मं�ी ने बताया िक िपछले साल एलपीजी 

गैस का घरेलू उत्पादन 18 �ितशत बढ़ा, लेिकन 
सबसे तेजी से बढ़ती अथर्व्यवस्था में ऊज� की 
मांग भी बढ़ रही है। 

�श्नकाल के दौरान लोकसभा अध्यक्ष ओम 
िबरला ने पुरी से कहा िक वह पूरक �श्नों का 
संक्षेप में उ�र दें। िबरला ने कहा, ‘‘सभी माननीय 
सदस्य छोटे �श्न करें और सभी माननीय मं�ी 
संक्षेप में उ�र दें।

�द�ी सरकार ने मेयर चुनाव के �लए 
नई तार�ख� के साथ िफर भेजा ��ाव

नई िदल्ली. िदल्ली नगर िनगम 
(एमसीडी) के तहत नया मेयर 
चुनने का चुनाव तीसरी बार 
असफल होने के बाद आम 
आदमी पाट� की तरफ से एक 
और कोिशश की गई है। िदल्ली 
में मेयर चुनाव के िलए नई 
तारीखों को लेकर केजरीवाल 
सरकार ने नया �स्ताव एलजी 
को भेजा है। आप सरकार 13 
या 14 फरवरी को िदल्ली के 
मेयर, िडप्टी मेयर और स्थायी 
सिमित के सदस्यों के िलए 
चुनाव कराने के िलए िदल्ली के 
उपराज्यपाल िवनय सक्सेना को 
एक �स्ताव भेजा है। हालांिक, 
इस पर उपराज्यपाल की मंजूरी 
के बाद ही तारीख तय होगी।

4 िदसंबर को हुए 
नगरपािलका चुनावों के बाद 

तीसरी बार बुलाई गई सदन 
की कायर्वाही बािधत हो गई 
क्योंिक आप सदस्यों ने मेयर 
के िलए मतदान के अिधकार 
को लेकर भारी िवरोध �दशर्न 
िकया। मेयर के चुनाव में 
मनोनीत सदस्यों को अपना 

वोट डालने की अनुमित देने 
के फैसले को आप के साथ 
मामला सु�ीम कोटर् तक भी 
पहुंच गया है। 

िदल्ली नगर िनगम चुनाव 
घोिषत हुए दो महीने से अिधक 
समय बीत चुका है जहां आम 
आदमी पाट� ने भाजपा के 15 
साल के शासन को जीत िलया। 
हालांिक, महापौर का चुनाव 
करने के �यास असफल रहे हैं। 
छह जनवरी को हुए नगर िनगम 
सदन के पहले स� में िदल्ली 
के मेयर के िलए मतदान शु� 
होने से पहले िसिवक सेंटर में 
भाजपा और आप सदस्यों के 
बीच मनोनीत पाषर्दों के शपथ 
�हण को लेकर भारी बवाल 
होने के बाद बैठक भंग कर 
दी गयी थी।

लतीफपुरा मामला : इं�ूवम�ट ट�� के अ�क्ष ने नए �ान पर पुनव�स का �दया आ�ासन

सीबीआई कोटर् ने �र�तखोर एएसआई को 
14 िदन� क� �ूिड�शयल क�डी म� भेजा
चंडीगढ़ पुिलस के िरश्वतखोर अिसस्टेंट सब-इंस्पेक्टर 

(एएसआई) बलकार िंसह को गु�वार को सीबीआई कोटर् में 
पेश िकया गया। यहां उसे कोटर् ने 14 िदनों की ज्यूिडिशयल 
कस्टडी में बुड़ैल जेल भेज िदया। उसे बीते बुधवार को सीबीआई 
की एंटी-करप्शन यूिनट ने 25 हजार �पए िरश्वत लेते दबोचा 
था। बलकार की पोिंस्टग मनीमाजरा थाने में थी। आरोप के 
मुतािबक उसने आत्महत्या को उकसाने के मामले में आरोपी 
को राहत देने के िलए उसकी मां से िरश्वत मांगी थी। िरश्वत 
का यह सौदा 50 हजार �पए में तय हुआ था। मामले में आरोपी 
की मां ने चंडीगढ़ सीबीआई को एएसआई की िशकायत दी। 
िजस पर �ेप लगा उसे पहली िकश्त के साथ दबोचा गया था।
सीबीआई के मुतािबक आरोपी एएसआई िशकायतकत� मिहला 
से उसके बेटे पर रेप की धारा न जोड़ने को लेकर 1 लाख 
�पए िरश्वत की मांग कर रहा था। वहीं, उसने कहा था िक वह 
उसके बेटे की जमानत करवाने में भी मदद करेगा। सीबीआई 
ने आरोपी एएसाई के चंडीगढ़ और करनाल (हिरयाणा) िस्थत 
घर में भी सचर् की थी। यहां से �छ आपि�जनक दस्तावेज 
भी बरामद हुए हैं।
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लवस�  के िलए ये ह� दिुनया की सबसे रोमािंटक जगह

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

एलोवेरा को लोग िस्कन और बालों 
को देखभाल के िलए इस्तेमाल करते 
हैं। लेिकन एलोवेरा केवल बालों या 
िस्कन के िलए ही सेहतमंद नही है 
इसको डाइट में लेने से बीमािरयों 
में भी राहत िमलती है। डाइट में 
शािमल करने के िलए ज्यादातर 
एलोवेरा का जूस पीने की सलाह देते 
हैं। क्या आप जानते हैं िक एलोवेरा 
की सब्जी बनाकर भी खाई जाती है। 
एलोवेरा को िंहदी में ग्वारपाठा के 
नाम से भी जाना जाता है। ग्वारपाठा 
की सब्जी को बहुत सारे लोग खाना 
पसंद करते हैं। इसके जबरदस्त 
फायदे हेल्दी डाइट खाने वालों के 
िलए िकसी वरदान से कम नही है। 

�ा है �ारपाठा की स�ी 
खाने के फायदे
ग्वारपाठा या एलोवेरा की सब्जी 
बनाकर खाने से िस्कन पर बहुत 
असर िदखता है। इसमे िवटािमन सी 
और ई भरपूर मा�ा में होते हैं। िजससे 
ना केवल इम्यूिनटी बढ़ती है बिल्क 
िवटािमन ई बालों और िस्कन पर 
तेजी से असर िदखाता है। पानीदार 
गाढ़े गूदे वाली इस सब्जी में कैलोरी 
की मा�ा ना के बराबर होती है। 
इिसलए ये सब्जी वजन कम करने 
के िलए भी फायदेमंद है। शरीर से 
टॉिंक्सस िनकालने हो या पाचन 

ि�या दु�स्त करना हो एलोवेरा की 
सब्जी खाने से तमाम तरह के फायदे 
होते हैं। 

�ारपाठा की स�ी बनाने की िविध
• 500 �ाम एलोवेरा
• सरसों का तेल
• जीरा
• राई
• िकशिमश
• लहसुन की किलयां
• लाल िमचर् पाउडर
• हल्दी पाउडर
• धिनया पाउडर 
• अमचूर पाउडर
• गुड़
• एक चुटकी हींग
• नमक स्वादानुसार

एलोवेरा की स�ी बनाने का तरीका

सबसे पहले एलोवेरा के प�ों को 
अच्छी तरह से धोकर कां टों को हटा 
दें। अब इन एलोवेरा को काटकर 
उबाल लें। उबालने से पहले इसमे 
तड़का लगा दें। तड़का लगाने के िलए 
�कर में ही तेल डालें। इसमे हल्दी, 
लाल िमचर् पाउडर, धिनया पाउडर 
डालकर िमक्स करें। गुड़ को पानी में 
घोल लें और इसमे डालकर एलोवेरा 
को उबाल लें। दूसरे पैन में तेल गमर् 
करें। इसे राई का तड़का लगाएं। साथ 
में हींग एक चुटकी डालें। सूखी लाल 
िमचर् डालकर चटकाएं। अच्छी तरह 
से भूनने के बाद मसालों के साथ 
उबले एलोवेरा को िमलाकर रख दें। 
इसमे िकशिमश, कटी हुई हरी िमचर्, 
हरा धिनया डालकर िमक्स करें। 
नमक िमलाएं और सब्जी रख दें। 
करीब दो से तीन घंटे बाद ये सब्जी 
खाने पर स्वािदष्ट लगेगी।

एलोवेरा के फायदे डाइट म� भी 
कर सकते ह� शा�मल, बनाएं 

�ारपाठा क� स�ी

जालंधर �ीज. रेिसपी

�ारपाठा क� स�ी
 एलोवेरा का इ�ेमाल ��न और बाल� क� सुंदरता बढ़ाने 
के �लए �कया जाता ह।ै ले�कन एलोवेरा यानी �ारपाठा 

क� स�ी को खाने के भी ढेर सार ेफायदे होते ह�। इसे 
बनाने का तरीका आसान ह।ै

 • जालंधर �ीज. फीचर

वैलेंटाइन वीक शू� होने में �छ ही िदन बाकी 
रह गए हैं। इस हफ्ते के शु� होने से पहले कपल्स 
तरह-तरह की चीजें अपने पाटर्नर के िलए प्लान 
करते हैं। 14 फरवरी को वैलेंटाइन डे के तौर पर 
मनाया जाता है। इस मौके पर लोग िजनसे प्यार 
करते हैं, उन से प्यार का इजहार करते हैं। ऐसे में 
�छ लोग ऐसा िकसी रोमांिटक जगह पर जाकर 
करते हैं। यहां हम बता रहे हैं उन रोमांिटक जगहों 
के बारे में जहां आपको अपने पाटर्नर के साथ 
ज�र जाना चािहए। 

1) पेिरस, �ासं 
हर कोई अपने पाटर्नर के साथ इस जगह पर ज�र 
जाना चाहता है। एिफल टावर के सामने प्यार का 
इजहार करना बेहद रोमांिटक है। ज्यादातर भारतीय 
कपल एक बार पेिरस के रोमांिटक नजारे ज�र 
देखना चाहते हैं। शाम के समय शहर की खूबसूरत 
जगमगाहट का आनंद अपने पाटर्नर के साथ ज�र 
उठाएं।

2) स�टोिरनी, �ीस
�ीस में िस्थत सेंटोिरनी लव बड्सर् के िलए दुिनया 
की सबसे रोमांिटक जगहों में से एक है। यह 
आइलैंड ज्यादातर हनीमून कपल्स की सबसे 

पहली पसंद होता है। यह जगह अपने सफेद 
बुिनयादी ढांचों के िलए जानी जाती है। जब आप 
वहां जाते हैं तो आप शानदार नीले एिजयन सागर 
के ऊपर सुंदर सूय�स्त देख सकते हैं। 

3) मालदीव
मालदीव सबसे फेमस हनीमून डेिस्टनेशन में से 
एक है। िंहद महासागर में िस्थत यह रोमांिटक 
जगह, एक शानदार प्लेस है। मालदीव दुिनया भर 
के याि�यों के िलए एक शानदार आकषर्ण रखता 
है। आपको पाटर्नर के साथ एक बार इस जगह 
को ज�र एक्सप्लोर करना चािहए। 

4) �ोर�स, इटली
फ्लोरेंस दुिनया भर के सबसे रोमांिटक शहरों में से 
एक है। यह जगह अपनी वास्तुकला, पुनज�गरण 
कला, स्मारकों और संस्�ित के िलए जानी जाती 
है। आप जहां भी जाते हैं, यह खूबसूरत शहर पूरी 
तरह से प्यार से िघरा होता है।

वैल�टाइन वीक शु� होने म� कुछ ही िदन बाकी रह 
गए ह�। ऐसे म� कपल एक दूसरे के िलए अलग-अलग 
चीज� �ान करते ह�। यहा ंदेिखए कुछ बेहतरीन 
रोमािंटक �ेिसस जहा ंलवस� को जाना चािहए।

Valentine

पेट के बल सोने क� है आदत तो फौरन बदल द�
 • जलंधर �ीज. हेल्थ

सोते समय हर इंसान की पोजीशन अलग-
अलग होती है। �छ लोगों का कहना है 
िक पेट के बल सोने से उन्हें ज्यादा आराम 
िमलता है। भले ही ये पोजीशन आपको 
आराम पहुंचाती हो लेिकन पेट के बल सोने 
से शरीर को लंबे समय में नुकसान होते हैं। 
िजससे बचने के िलए ज�री है िक सही 
पोश्चर में सोया जाए। इस बारे में एक्सपटर् 
का भी मानना है िक पेट के बल लेटने से 
शरीर के आंतिरक अंगो पर दबाव पड़ता है। 
िजससे ददर् की समस्या होने लगती है। 

नीदं म� पड़ता है खलल
भले ही पेट के बल सोने से आप िरलैक्स 
महसूस करते हों लेिकन ये िस्थित ददर्नाक 
हो सकती है। एक्सपटर् का कहना है पेट के 
बल सोने से रीढ़ की हड्डी िस्थर नही रहती 
है। पूरा वजन शरीर के बीच में रहता है। रीढ़ 
की हड्डी को सही पोजीशन ना िमलने की 
वजह से शरीर के अलग-अलग िहस्सों में 
ददर् की िशकायत होने लगती है।

गद�न और कंधे म� होने लगता है दद�
पेट के बल सोने से कंधे और गदर्न पूरी तरह 
के िरलैक्स नहीं कर पाते। िजसकी वजह से 
गदर्न की मांसपेिशयों में िंखचाव आ जाता 
है। हेल्थ एक्सपटर् का कहना है िक पेट के 
बल सोने की वजह से झुनझुनी और हाथों-
पैरों में सु� पड़ने की िशकायत देखने को 
िमलती है। अगर पूरी रात पेट के बल सोया 
जाए तो सुबह उठने पर �छ अंग िबल्�ल 

िनिष्�य से हो जाते है।

गभा�व�ा म� िब�ुल ना सोएं
गभर्वती मिहलाओं को पेट के बल िबल्�ल 
भी नहीं सोना चािहए। इससे गभर् में पल रहे 

बच्चे पर बुरा असर पड़ता है। वहीं कई सारी 
सजर्री में भी पेट के बल सोने से नुकसान 
होता है। 

�ीप एि�या म� िमलता है फायदा

हालांिक �छ हेल्थ एक्सपटर् का कहना है 
िक पेट के बल सोने से स्लीप एपिनया और 
खर�टे जैसी समस्या में इससे आराम िमलता 
है। अगर सोते वक्त सांस लेने में �कावट 
होने पर पेट के बल सोना राहत देता है।

कुछ लोग� को पेट के बल सोने से बड़ा आराम �मलता ह ैले�कन ये आदत आपको मु��ल म� डाल सकती ह।ै पेट के 
बल सोने से रीढ़ क� ह��य� पर दबाव पड़ता ह।ै �जससे अंग� म� ददर् होता ह।ै

health+
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बच्चे के 6 महीने के होने के बाद माएं अक्सर उन्हें ठोस 
आहार देना शु� कर देती हैं। इस तरह के आहार में मूंग दाल 
िखचड़ी या दिलया ज्यादातर मां अपने बच्चे को देने के िलए 
पसंद करती हैं। लेिकन क्या आप जानते हैं इन दोनों ही चीजों 
से अलग बाजरे की िखचड़ी भी इस उ� के बच्चों को दी 
जा सकती है। बाजरे की िखचड़ी में िवटािमन-बी, फाइबर, 
�ोटीन, कैिल्शयम, काब�हाइ�ेट, आयरन और एंटीऑक्सीडेंट्स 
की अच्छी मा�ा मौजूद होती है। ये सभी पोषक तत्व िशशु के 
िवकास के िलए ज�री होते हैं। आइए जानते हैं िशशु को बाजरे 
की िखचड़ी िखलाने से िमलते हैं कौन से गजब के फायदे। 

खनू की कमी होगी दूर- 
जो बच्चे एनीिमया रोग से जुझ रहे होते हैं आप उन्हें बाजरे की 
िखचड़ी िखला सकते हैं। इसमें पाया जाने वाला आयरन उनके 
शरीर में एनीिमया की कमी पूरी करने में मदद कर सकता है। 

हि¡या ंबन�गी मजबूत
बाजरे की िखचड़ी में कैिल्शयम काफी अच्छी मा�ा में पाया 
जाता है जो बच्चे की हिड्डयों का िवकास करने में मदद 
करता है। इसके अलावा बाजरे की िखचड़ी देने से बच्चे की 
हिड्डयां भी मजबूत होती हैं। 

मजबूत पाचन तं¢
बाजरे की िखचड़ी बच्चों को िखलाने से उनका पाचन तं� 
भी मजबूत बनता है। इसमें पाया जाने वाला फाइबर बच्चों 
के पाचन को दु�स्त रखता है। इसके अलावा बच्चे को पेट 
में अपच, कब्ज, गैस और बदहजमी जैसी समस्याओं में भी 
राहत िदलाता है।

ब£ो ंकी �ोथ
बाजरे की िखचड़ी बच्चे को िखलाने से उनका िवकास भी 
अच्छा होता है। इसमें मौजूद �ोटीन, फाइबर, आयरन, िवटािमन 
जैसे पोषक तत्व बच्चों को शरीर की �ोथ में मदद करते हैं।

छोटे ब£े को बाजरे की िखचड़ी िखलाने 
से िमलते ह� ये गजब के फायदे

���ग के मौसम म� कृ�त सेनन ने पहनी �ोरल डे्रस तो �प�क �ेजर और 
�मनी �टर् म� रडेी हु� श्र�ा कपूर, दोन� के लु� ने कर �लया इंप्रेस।

 • जालंधर �ीज. फीचर

��ा कपूर और �ित सेनन के गल्सर् फैन फॉलोइंग भी अच्छी खासी है। जो उनके 
लुक्स को कॉपी करने के िलए दीवानी रहती हैं। �ित अक्सर अपने बोल्ड लुक्स 
से हर िकसी को इं�ेस कर लेती हैं। िस्लम िफट िफगर को शो ऑफ करने के 
िलए टाइट िफिंटग �ेसेज में �ित को देखकर फैं स मर िमटते हैं। तो वहीं ��ा 
कपूर कंफट�बल और क्यूट �ेिंसग सेस को फॉलो करती हैं। लेिकन इस बार इन 
दोनों हसीनाओं का आउटिफट और लुक अ�ैिक्टव िदख रहा है। िंस्�ग के मौसम 
के िलए रेडी इन दोनों हसीनाओं के लुक से लड़िकयां इंस्पायर हो सकती हैं। 

कृित ने पहन ली �ोरल ड§ेस
िफल्म 'शहजादा' के �मोशन के िलए �ित सेनन का बोल्ड आउटिफट में 
नजर आ रही हैं। ऑफ शोल्डर टॉप से लेकर कटआउट िडटेिंलग वाली �ेस में 
वो किपल शम� के शो पर पहुंची थी। इस बार �ित ने सेक्सी �ेस की बजाय 
स्टाइिलश लुक को चुना है। व्हाइट कलर की िमडी �ेस पर फ्लोरल िं�ट बने हैं। 
िजसके बैक पर कटआउट िडटेिंलग की गई है। �ित का ये लुक िंस्�ग के िलए 
िबल्�ल परफेक्ट िदख रहा है। 

मेकअप है खास
�ित ने िंस्�ग समर �ेस के साथ िंपक िलपिस्टक और �ाउन आईज मेकअप 
िकया है। जबिक बीच वेवी हेयरस्टाइल परफेक्ट िदख रही है। �ित का ये लुक 
लड़िकयां ज�र कॉपी करना चाहेंगी।

¨©ा कपूर ने िपकं िमनी ªट� को चुना
��ा कपूर अक्सर क्यूट लुक में िदखती हैं। इस बार भी वो िंपक कलर की िमनी 
स्कटर् में रेडी िदखीं। िजसमे उनका नेचुरल िंपक ग्लो मेकअप अ�ैिक्टव िदख रहा 
था। बात करे �ेस की तो िंपक िमनी स्कटर् के साथ कॉस�ट टॉप को पहना है। 
िजस पर �ंट में ि�स �ॉस िडटेिंलग की गई है। साथ में ओवरसाइज ब्लेजर को 
पेयर िकया गया है। िंपक क्यूट सी �ेस के साथ ��ा कपूर का ि�स्टल क्लीयर 
ग्लोइंग फेस मेकअप खूबसूरत िदख रहा है।

कृित सेनन-¨©ा कपूर की अट§ैि¬व 
ड§ेस पर आ जाएगा िदल, ि°गं के 
मौसम म� हो जाएं आप भी तैयार

fashion+
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तुक� के भकंूप से इमोशनल �ए पीएम मोदी, याद 
आया क� का जलजला, बोले- हमने भी झेला... 

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

तुक� और सीिरया में सोमवार सुबह 
जोरदार भूकंप आया। इसकी ती�ता 7.8 
मापी गई। वहीं आज मंगलवार को भी 
एक बार िफर तुक� में भूकंप आया। 
भूकंप इतना तेज था िक यह िपछले एक 
सदी की सबसे बड़ी �ासदी में से एक 
बन गई है। तुक� और सीिरया में अब 
तक 4300 से ज्यादा लोगों ने भूकंप से 
जान गंवाई है। वहीं भारत के �धानमं�ी 

नरें� मोदी तुक� में भूकंप के कारण हुई 
तबाही की बात करते हुए इमोशनल 
हो गए।

�ाप्त जानकारी के अनुसार बीजेपी 
पा�लयामें�ी बोडर् में पीएम मोदी ने तुक� 
के �ित संवेदना व्यक्त की। इस दौरान 
वह तुक� की बात करते हुए इमोशनल 
हो गए। उन्होंने साल 2001 में गुजरात 
के कच्छ में आए भूकंप को याद 
िकया। उन्होंने कहा िक इस तरह की 
िवभीिषकाएं हमने भी झेली हैं। साथ ही 

उन्होंने तुक� को भारत की ओर से हर 
संभव मदद करने की बात कही है।

इससे पहले सोमवार को भी उन्होंने 
तुक� में आए भूकंप पर दुख व्यक्त 
िकया था। उन्होंने कहा था िक तुक� में 
भूकंप के कारण हुई मौतें और संपि� के 
नुकसान से बेहद दुखी हूं। शोक संतप्त 
पिरवारों के �ित मेरी संवेदनाएं, साथ ही 
घायलों के जल्द स्वस्थ होने की कामना 
करता हूं। साथ ही उन्होंने तुक� को हर 
संभव मदद देने का ऐलान भी िकया था।

∙ तुक� म� भूकंप क� तबाही को लेकर PM मोदी हुए इमोशनल। ∙ तुक� क� बात करते हुए उ��ने क� 
के भूकंप को याद �कया। ∙ पीएम मोदी ने कहा, इस तरह क� �वभी�षकाएं हमने भी झेली ह�।

होली से पहले आ सकती ह ैपीएम िकसान योजना की 13वी ं
िक
, फज� लाभा�थयो ंपर सरकार की कड़ी िनगरानी

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

पीएम िकसान सम्मान िनिध के लाभा�थयों 
को 13वीं िकस्त होली से पहले आने की 
पूरी उम्मीद है। इस बार होली 8 माचर् 
को पड़ रही है और उम्मीद है िक पीएम 
िकसान की 13वीं िकस्त 11 करोड़ से 
अिधक िकसानों के खातों में पहुंच जाए। 
बता दें िदसंबर-माचर् की 2000 �पये की 
िकस्त के आने का टाइम  1 िदसंबर से 
31 माचर् के बीच है। पीएम िकसान योजना 
में फज�वाड़ा रोकने के िलए मोदी सरकार 
ने कई कड़े कदम उठाए हैं। इसकी वजह 
से िवलंब हो रहा है।

इनमें ई-केवाईसी का अिनवायर् करना, 
आधार िंलिंकग, जमीन के कागजात की 
िसिंडग, डोर टू डोर वेरीिफकेश आिद हैं। 
अब पीएम िकसान पोटर्ल या �िष िवभाग 
से रिजस्टडर् िकसानों के पास ई-केवाइसी 
कराने के िलए लगातार मैसेज भेजा जा 
रहा है, तािक कोई पा� िकसानी 13वीं 
या िदसंबर-माचर् की िकस्त से वंिचत न 
होने पाए।

फज� लाभा�थयों पर कड़ी िनगरानी ः 
इसके अलावा फज� लाभा�थयों 

को पहचानने के िलए पीएफएमएस 
यूआईडीएआई , आईटी और एनपीसीआई 
जैसी सस्थाएं कड़ी िनगरानी कर रही हैं। 
लाभाथ� का जमीन के िरकॉडर् का आधार 
से िमलान िकया जा रहा है। डेटा को 
UIDAI सवर्र पर भेजकर की पहचान की 
जा रही है। लाभाथ� के बैंक खाते का 
ऑथंिटकेशन, िकसान का डेटा और बैंक 
खाता का िमलान िकया जा रहा है। बैंक एकाउंट �मािणत होने के बाद NPCI से आधार िंलक्ड भुगतान िकया जा रहा है।

पीएम �कसान स�ान �न�ध के लाभा�थ�य� को 13व� �क� होली से पहले आने क� पूरी उ�ीद ह।ै 
�दसंबर-माचर् क� 2000 रुपये क� �क� के आने का टाइम वैसे तो 1 �दसंबर से 31 माचर् के बीच ह।ै

�स से य�ु म� य�ेून की बड़ी मदद कर रहा 
यपूी का यह श�स, सेना से िमला अवॉड�
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�स और यू�ेन के बीच यु� को एक साल 
पूरा होने वाला है। 26 फरवरी को �स ने 
पहली बार यू�ेन पर हमला िकया था। हमले 
के वक्त लगता था िक �छ ही िदनों में �स 
यू�ेन को घुटने टेकने पर मजबूर कर देगा। 
हालांिक ऐसा हुआ नहीं। अब िरपोट्सर् ये भी 
आती हैं िक यू�ेन की तरफ से भी �सी 
इलाके में हमला होता है। वहीं कई शहरों से 
�स की सेना को खदेड़ भी िदया गया है। 
इन सारे कामों में यू�ेनी राष्�पित वोलोिदिमर 
जेलेंस्की की बड़ी भूिमका है। वह लगातार 
अपनी सेना का मनोबल बढ़ाते रहे और 
नागिरकों से भी मदद की अपील करते रहे। 

�स के िखलाफ यु� में मदद करने के 
िलए मूल �प से उ�र �देश के रहने वाले 
शख्स को भी यू�ेन ने सम्मािनत िकया है। 
बृजें� राणा उ�र �देश के बागपत के रहने 

वाले हैं। वह दवाई सप्लाई करने के काम 
में मािहर हैं। जेलेंस्की की अपील के बाद 
उन्होंने यु� के दौरान सैिनकों को दवाई 
सप्लाई करने का काम शु� िकया। उनके इस 
काम की वजह से यू�ेनी सेना के कमांडर 
इन चीफ ने उन्हें 'बैज ऑफ ऑनर' िदया। 
यह यू�ेन में एक बहुत ही �ितिष्ठत सम्मान 
है िजसे िकसी िवशेष अवसर पर केवल सेना 
�मुख ही देते हैं। 

इस मेडल में कीव में बनी मदरलैंड 
स्टेच्यू की तस्वीर होती है। यह कला�ित 

यू�ने के इितहास में मायने रखती है। दूसरे 
िवश्वयु� की याद में इसे बनवाया गया था। 
यह अवॉडर् ऐसे ही व्यिक्त को िदया जाता 
है जो िक सेना की मदद करता है। इसके 
अलावा सेना के िनयमों को ध्यान में रखते 
हुए यु� जैसी पिरिस्थित में अपना योगदान 
देता है। यू�ेन के जनरल ने कहा, हालांिक 
बृजें� का जन्म भारत में हुआ लेिकन वह 
यू�ेन को अपना देश मानते हैं और मेिडकल 
सप्लाई के िलए अथक पिर�म करते हैं।

बृजें� राणा 90 के दशक में ही यू�ेन 
पढ़ाई करने के िलए गए थे। इसके बाद 
यू�ेन में ही उन्होंने शादी कर ली। यू�ेन 
में जब यु� शु� हुआ तो उनके पास भी 
वहां से भागकर भारत आने का िवकल्प था। 
हालांिक उन्होंने यु� �भािवत यू�ेन में ही 
�कने का फैसला िकया। संकट के दौरान वह 
सैिनकों और आम लोगों को �ी में दवाएं 
पहुंचा रहे हैं।

लगातार बढ़ रहा ह ै'परी�ा पे चचा�' का खच�, 
अटकी ह ैक� �ीय �ूलो ंको फंिडगं की सूई
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�धानमं�ी नरें� मोदी की 'परीक्षा पे चच�' 
की लागत हर साल कें � सरकार �ारा 
�ित स्�ल खचर् िकए जाने से अिधक 
है। कें �ीय िशक्षा मं�ालय की तरफ से 
लोकसभा में दी गई जानकारी से पता 
चलता है िक 2022 में �धानमं�ी के एक 
िदवसीय 'परीक्षा वेतन चच�' पर 8 करोड़ 
�पये से अिधक खचर् िकए गए। यह खचर् 
सरकार की तरफ से �ित स्�ल िकए जाने 
वाले खचर् से कहीं ज्यादा है।

2021-22 में सरकार की तरफ से 
संचािलत कें �ीय िव�ालयों या जवाहर 
नवोदय िव�ालयों ने �ित स्�ल औसतन 
5.5 करोड़ �पए ही खचर् िकए हैं। िपछले 
चार साल में �धानमं�ी की एक िदन की 

'परीक्षा पर चच�' की कीमत कें � सरकार 
�ारा स्�लों पर खचर् िकए गए खचर् से 
ज्यादा थी।

िपछले पांच सालों से पीएम मोदी 
'परीक्षा पे चच�' कायर्�म में स्�ली छा�ों, 
अिभभावकों, िशक्षकों और िशक्षकों के 
साथ बातचीत कर रहे हैं। मूल �प से, 
�धानमं�ी ने बोडर् परीक्षा की तैयारी कैसे 
करें, िवल पावर को कैसे बनाए रखा जाए, 

इस पर सलाह दी। 
लोकसभा में तृणमूल सांसद माला रॉय 

ने इस बात का अनुमान मांगा िक इस 
कायर्�म पर हर साल िकतना खचर् हो रहा 
है? िशक्षा मं�ालय के मुतािबक, 2018 में 
नरें� मोदी की पहली 'परीक्षा पर चच�' 
की लागत 3.67 करोड़ �पये थी। यह 
खचर् लगातार बढ़ता रहा है और 2019 में 
4.93 करोड़, 2020 में 5.69 करोड़, 2021 
में 6 करोड़ और 2022 में 8.16 करोड़ 
�पये हो गया।

इसी सवाल के जवाब में िशक्षा मं�ालय 
के आंकड़े बताते हैं िक िपछले तीन िव�ीय 
वष� में कें � सरकार की तरफ से संचािलत 
1,252 कें �ीय िव�ालय और 661 जवाहर 
नवोदय िव�ालय पर खचर् �ित स्�ल 5 
करोड़ �पये पर अटका हुआ है।

�श�ा मंत्रालय के आंकड़े के मुता�बक, �पछले तीन �व�ीय वष� म� क� द्र सरकार क� तरफ से संचा�लत 1,252 
क� द्रीय �व�ालय और 661 जवाहर नवोदय �व�ालय पर खचर् प्र�त �ूल 5 करोड़ रुपये पर अटका हुआ ह।ै

�ेटस चेक करने के िलए इन �े� को फॉलो कर�...
√ पहले पीएम िकसान (PM Kisan) की आिधकािरक वेबसाइट https://pmkisan.gov.in/ 

पर जाएं।
√ यहां आपको राइट साइड पर 'Farmers Corner' का िवकल्प िमलेगा
√ यहां ‘Bene�ciary Status' के ऑप्शन पर िक्लक करें। यहां नया पेज खुल जाएगा।
√ नए पेज पर आधार नंबर, बैंक खाता संख्या में से िकसी एक िवकल्प को चुिनए। 

इन 2 नंबरों के जिरए आप चेक कर सकते हैं िक आपके  अकाउंट में पैसे आए 
या नहीं।

√ आपने िजस िवकल्प का चुनाव िकया है, उसका नंबर भिरए। इसके बाद 'Get 
Data' पर िक्लक करें।

√ यहां िक्लक करने के बाद आपको सभी �ांजेक्शन की जानकारी िमल जाएगी। 
यानी कौनसी िकस्त कब आपके खाते में आई और िकस बैंक अकाउंट में �ेिडट 
हुई।

√ कौन हैं अपा�
√ संवैधािनक पद पर काम कर रहे या कर चुके पूवर् या मौजूदा मं�ी, सांसद, 

िवधायक, मेयर, पंचायत �मुख।
√ कें �-राज्य सरकार के मौजूदा या अवकाश �ाप्त कमर्चारी
√ सभी अवकाश �ाप्त पेंशनभोगी, िजनकी मािसक पेंशन 10 हजार �पए या इससे 

अिधक है।

"�� भ�व� क� ओर"भारत की जी-20 अ��ता : समावेशी िवकास 
और साव�भौिमक सह-अि�� का संयोजन भारत ने 1 िदसंबर, 2022 को जी-20 की 

अध्यक्षता �हण की, जो अंतर�ष्�ीय सहयोग के 
िलए एक �मुख अंतर-सरकारी मंच है। भारत 
की अध्यक्षता आशाओं, सपनों और आकां क्षाओं 
को रेखांिकत करती है, िवशेष �प से ऐसे 
समय में, जब दुिनया कोिवड के बाद धीरे-धीरे 
सामान्य िस्थित में वापस आ रही है, लेिकन 
वैिश्वक मंदी का खतरा भी मंडरा रहा है। 
ग्लोबल वा�मग  और जलवायु पिरवतर्न की 
चुनौितयां कभी इतनी गंभीर नहीं रही हैं। 

दुिनया इन सव�िधक महत्वपूणर् मुद्दों में से 
�छ के समाधान के िलए तत्काल उपाय चाहती है।
भारत की अध्यक्षता का उद्देश्य सभी के स्थायी 
भिवष्य के िलए वैिश्वक सहयोग के नए क्षे�ों में 
�वेश करना है तथा पूवर् अध्यक्षों के कायर्काल 
के दौरान हुए �यासों और पिरणामों के आधार 
पर आगे बढ़ना है। भारत की अध्यक्षता की 
थीम- 'एक पृथ्वी, एक पिरवार, एक भिवष्य' 
या 'वसुधैव �टुम्बकम' के अनु�प, हम अपनी 
'एक पृथ्वी' को पय�वरण-अनु�ल बनाने, 
'एक पिरवार' के भीतर सद्भाव पैदा करने 
और 'एक भिवष्य’ के �ित आशािन्वत होने 
की िदशा में काम करने के िलए �ितब� हैं।
भारत आज दुिनया की सबसे तेजी से बढ़ती 
अथर्व्यवस्थाओं में से एक है। इस तथ्य 
के बावजूद िक यह दुिनया की लगभग 17 
�ितशत आबादी का समथर्न करता है, हमने 
िवकास के �बंधन और जलवायु पिरवतर्न के 
�भाव को कम करने के क्षे� में काफी अच्छा 
काम िकया है। भारत का �ित व्यिक्त उत्सजर्न 
2.4 टी-काबर्न डाइऑक्साइड-ई (टन काबर्न 
डाइऑक्साइड के समतुल्य) 2020 में 6.3 टी-
काबर्न डाइऑक्साइड-ई के वैिश्वक औसत से 
काफी कम है (संयुक्त राष्� पय�वरण कायर्�म 
�ारा जारी ‘एिमशन गैप िरपोटर् 2022: द क्लोिंजग 
िंवडो के अनुसार)। जलवायु पिरवतर्न �दशर्न 
सूचकां क (सीसीपीआई), 2022 में, हमें 5 शीषर् 
�दशर्न करने वाले देशों में स्थान िदया गया है।
भारत िनम्न काबर्न अथर्व्यवस्था को अपनाने 
के क्षे� में भी िवश्व का नेतृत्व कर रहा है। 
हमने गैर-जीवाश्म ईंधन क्षमता वृि� के सन्दभर् 
में राष्�ीय स्तर पर िनध�िरत �ितब�ताओं 
(एनडीसी) को 2030 के लिक्षत वषर् से बहुत 
पहले ही हािसल कर िलया है और इसके 
बाद से अपने ल�यों को अ�तन भी िकया है। 
अ�तन िकए गए एनडीसी के अनुसार, भारत 
अब 2005 के स्तर से अपने सकल घरेलू उत्पाद 
की उत्सजर्न ती�ता को 2030 तक 45 �ितशत 

तक कम करने के साथ 2030 तक गैर-जीवाश्म 
ईंधन-आधािरत ऊज� संसाधनों से संचयी 
िव�ुत ऊज� स्थािपत क्षमता का लगभग 50 
�ितशत हािसल करने के िलए भी �ितब� है।
युवा आबादी, बढ़ते शहरीकरण, िडिजटलीकरण, 
�ौ�ोिगकी का बड़े पैमाने पर अनु�लन, 
स्टाटर्-अप की बढ़ती संख्या के साथ भारत 
का �ाथिमक उद्देश्य, स्थायी तरीके से सस्ती 
िबजली तक सावर्भौिमक पहुंच �दान करने 
का रहा है। देश ने हाल के िदनों में िस्थितयों 
को बदलने में महत्वपूणर् �गित की है। �छ 
साल पहले तक िबजली की कमी का सामना 
करने वाली िस्थित से अब हम एक िबजली 

अिधशेष राष्� हैं। हमने एक एकी�त राष्�ीय 
ि�ड स्थािपत िकया है, िवतरण नेटवकर्  को 
मजबूत िकया है, हम नवीकरणीय ऊज� में एक 
महत्वपूणर् ताकत के �प में उभरे हैं और हमने 
सावर्भौिमक घरेलू िव�ुतीकरण हािसल िकया है।     
भारत का ऊज� िम�ण काफी िविवध है। िबजली 
उत्पादन, िविभ� �ोतों के माध्यम से होता है, 
िजसमें कोयला, िलग्नाइट, �ा�ितक गैस, तेल, 
जल और परमाणु से लेकर सौर, पवन और 
बायोमास जैसे अक्षय �ोत शािमल हैं। सरकार 
नई तकनीक और नवाचार के माध्यम से स्वच्छ 
िबजली का उत्पादन करने के िलए देश की क्षमता 
को बढ़ाने की िदशा में पूरा ध्यान दे रही है।
भारत में नवीकरणीय ऊज� का उपयोग तेजी से 
बढ़ रहा है, जो 2026 तक नई क्षमता वृि� के 
साथ दोगुनी हो जायेगी। भारत के ऊज� िम�ण में 
सौर और पवन ऊज� का िहस्सा अभूतपूवर् �प से 
बढ़ा है। देश आधुिनक जैव-ऊज� के िलए दुिनया 
के सबसे बड़े उत्पादकों में से एक है। हिरत 
हाइ�ोजन अथर्व्यवस्था में काबर्नीकरण को कम 
करने में महत्वपूणर् भूिमका िनभाएगी और देश का 
ल�य हिरत हाइ�ोजन के उत्पादन और िनय�त 
के क्षे� में वैिश्वक कें � के �प में उभरना है।
भारत दुिनया में सबसे तेजी से बढ़ती नवीकरणीय 

ऊज� (आरई) क्षमता वाले देश के �प में उभरा 
है। इसने देश को नवीकरणीय ऊज� क्षे� के िलए 
सबसे आकषर्क िनवेश का कें � भी बना िदया है।
ये �यास भारत को अपनी ज�रतों को पूरा 
करने में मदद कर रहे हैं और दुिनया भर में 
काबर्न डाइऑक्साइड उत्सजर्न को कम करने 
के वैिश्वक �यासों में भी योगदान दे रहे हैं।
अब चुनौती, ऊज� को िकफायती बनाने की है, 
वस्तुओं की बढ़ती कीमतें और किठन बाजार 
िस्थितयां ऊज� सुरक्षा के जोिखमों को बढ़ा रही हैं।
हालांिक नीितगत उपायों और शमन पर ध्यान 
देना महत्वपूणर् है, ठोस/मापने योग्य पिरवतर्न 
लाने के िलए व्यिक्तयों और समुदायों पर ध्यान 
देना भी ज�री है। 

भारत ने स्वच्छ भारत अिभयान, उज्ज्वला 
योजना या इसे त्याग दें (िगव इट अप) 
अिभयान जैसी पहलों में बड़े पैमाने पर 
सामूिहक कारर्वाई के माध्यम से िवकास और 
सामािजक व व्यवहािरक पिरवतर्नों के सन्दभर् 
में महत्वपूणर् सफलताओं का �दशर्न िकया है।
भारत ग्लासगो, 2021 के कॉप 26 में �धानमं�ी 
नरेन्� मोदी �ारा शु� की गई वैिश्वक पहल 
– लाइफ या पय�वरण के िलए जीवनशैली- 
को आगे बढ़ाने के िलए पूरी तरह तैयार है। 
पय�वरण की रक्षा और संरक्षण के िलए लाइफ 
लोगों व समुदायों का आ�ान करता है िक 
‘नासमझ और िवनाशकारी खपत’ के बजाय 
'सचेत और सोच-समझकर उपयोग' के िलए 
वे इसे अंतर�ष्�ीय जन आन्दोलन का स्व�प 
�दान करें। लाइफ �त्येक व्यिक्त को व्यिक्तगत 
और सामूिहक कतर्व्य का उ�रदाियत्व देता है 
िक वे ऐसी जीवनशैली को अपनाएं, जो पृथ्वी 
के अनु�ल हो और इसे नुकसान न पहुंचाए।
1.4 िबिलयन से अिधक लोगों के साथ एक 
बड़ी िवकासशील अथर्व्यवस्था के �प में, भारत 
की जलवायु अनु�लन और शमन महत्वाकां क्षाएं 
न केवल भारत के िलए बिल्क पूरी पृथ्वी के 
िलए पिरवतर्नकारी हैं। नवीकरणीय ऊज� को 
अपनाने के िलए, बदलाव के दौर में भारत 
की �भावशाली �गित दश�ती है िक कोई भी 
देश अपनी आवश्यकताओं को पूरा करने के 
िलए अपने संसाधनों के उपयोग के बारे में 
उिचत िवकल्प चुनकर सफल हो सकता है।
सभी के िलए एक स्थायी भिवष्य का िनम�ण 
करने के �म में, भारत की जी-20 अध्यक्षता 
सदस्य देशों के बीच �स्टीिशप की भावना 
के साथ साझा, सहयोग और िनम�ण का मागर् 
अपनायेगी। 

भारत की जी-20 अध्यक्षता का कें �ीय 
भाव- वसुधैव �टुम्बकम, यानी सभी जीिवत 
�ािणयों- मानव, पशु, पौधे और सू�मजीव और 
पृथ्वी पर इनके परस्पर संबंध के महत्व की 
पुिष्ट करता है। हमारे माननीय �धानमं�ी के 
शब्दों में, भारत की जी-20 की अध्यक्षता इस 
सावर्भौिमक सह-अिस्तत्व को बढ़ावा देने का 
�यास करेगी और इसिलए "एक पृथ्वी, एक 
पिरवार, एक भिवष्य" इसका आदशर् वाक्य है।
जी-20 के नेतृत्व का अवसर ऐसे समय में 
आया है, जब अिस्तत्व से जुड़े खतरे बढ़ 
रहे हैं और इनके स्थायी समाधान ढूंढने की 
आवश्यकता है। 

जलवायु पिरवतर्न से संबंिधत मुद्दों का 
समाधान करना, भारत की जी-20 की अध्यक्षता 
की सव�च्च �ाथिमकता है, िजसके तहत दुिनया 
के िवकासशील देशों में जलवायु िव�पोषण 
और �ौ�ोिगकी हस्तांतरण को समथर्न देकर 
न्यायोिचत तरीके से ऊज� के गैर-परम्परागत 
�ोतों को अपनाने पर जोर िदया गया है। 
दुिनया के िलए साथर्क और स्थायी समाधान 
�ाप्त करने के उद्देश्य से, वैिश्वक दिक्षण 
(ग्लोबल साउथ) की िंचताओं, आकां क्षाओं 
और मुद्दों को सामने रखना बहुत ज�री है, 
क्योंिक इनमें से कई देशों को महत्वपूणर् मंचों 
पर अपनी बातें रखने का मौका नहीं िमलता है।
ऊज� क्षे� में आज दुिनया के सामने कई 
चुनौितयां हैं- पहुंच, सुरक्षा, उपयोग-सामथ्यर् 
से लेकर जलवायु पिरवतर्न के वैिश्वक 
मुद्दे तक। स्थायी ऊज� भिवष्य के िलए इन 
मुद्दों को सम� �प में देखना महत्वपूणर् है।
भारत, अपनी ओर से, कम काबर्न वाली 
िवकास रणनीित के िलए �ितब� है। भारत 
के ऊज� उत्पादन िम�ण में नवीकरणीय ऊज� 
की िहस्सेदारी तेजी से बढ़ रही है। आज, 
भारत पूरी दुिनया में नवीकरणीय ऊज� का 
तीसरा सबसे बड़ा उत्पादक है, िजसकी 
स्थािपत िबजली क्षमता का 42.25 �ितशत 
िहस्सा, गैर-जीवाश्म ईंधन �ोतों से आता है।
हम स्थािपत क्षमता के मामले में चौथे सबसे 
बड़े देश हैं और दुिनया में सबसे तेजी से बढ़ते 
नवीकरणीय ऊज� कें �ों में से भी एक हैं। भारत 
ने 2021 में नवीकरणीय क्षमता में वैिश्वक स्तर 
पर सबसे तेज वृि� (70 �ितशत) दजर् की 
है, िजसके तहत केवल नवीकरणीय ऊज� क्षे� 
में िनवेश 2021 में 11.3 िबिलयन अमेिरकी 

डॉलर तक पहुंच गया। भारत के सकल घरेलू 
उत्पाद की उत्सजर्न ती�ता भी 2005 के स्तर 
की तुलना से 28 �ितशत कम हो गई है।
भारत जलवायु पिरवतर्न से संबंिधत मुद्दों के 
स्थायी समाधान ढूंढ़ने की िदशा में तेजी से 
कदम उठा रहा है। यह 2021 में ग्लासगो 
िशखर सम्मेलन में माननीय �धानमं�ी की 
�ितब�ता के अनु�प है, जहां 2030 तक �ल 
अनुमािनत काबर्न उत्सजर्न को एक िबिलयन 
टन तक कम करने की घोषणा की गयी थी। 
सीसीपीआई सूचकां क (जलवायु पिरवतर्न 

�दशर्न सूचकां क) में, भारत को शीषर् �दशर्न 
करने वाले बड़े देशों में स्थान िदया गया है। 
भारत, आज दुिनया की सबसे तेजी से बढ़ती 
अथर्व्यवस्थाओं में से एक है और एक अरब से 
अिधक लोगों की आकां क्षाओं का �ितिनिधत्व 
करता है। अनुमान है िक 2040 तक हमारी 
ऊज� की मांग दोगुनी से अिधक हो जाएगी। 
इस अनुमािनत वृि� के साथ स्थायी िबजली 
उत्पादन, काबर्न उत्सजर्न को कम करने, ऊज� 
संरक्षण और जलवायु पिरवतर्न के �भाव 
को कम करने की िजम्मेदारी भी आती है।
सरकार ने देश के हर गांव और हर िजले 
को शािमल करते हुए सावर्भौिमक घरेलू 
िव�ुतीकरण �ाप्त करने के उद्देश्य से 
सौभाग्य योजना- 'सावर्भौिमक पहुंच के िलए 
योजना' शु� की। भारत ने 2019 के अंत 
तक िरकॉडर् समय में सावर्भौिमक िव�ुतीकरण 
हािसल िकया, िजसके अंतगर्त �ल 28.6 
िमिलयन घरों का िव�ुतीकरण िकया गया।
भारत में ऊज� दक्षता को उच्च �ाथिमकता 
दी गयी है। नीितगत तौर पर, व्यिक्तगत और 
संस्थागत, दोनों ही स्तरों पर ऊज� के संरक्षण 
को बढ़ावा देने के िलए कई पहलें की गयी 
हैं। उजाला (सभी के िलए सस्ते एलईडी �ारा 

उ�त ज्योित) योजना, 2015 में शु� की 
गयी, िजसका उद्देश्य घरेलू उपभोक्ताओं को 
एलईडी बल्ब �दान करना था। इसका ल�य 
770 िमिलयन तापदीप्त बल्बों को एलईडी 
बल्बों से बदलना था, िजससे यह दुिनया का 
सबसे बड़ा एलईडी िवतरण कायर्�म बन 
गया। यह कायर्�म, �काश व्यवस्था में ऊज� 
दक्षता को लिक्षत करता है, क्योंिक यह ऊज� 
बचाने के िलए बड़े पैमाने पर अवसर �दान 
करता है। एक और बेहद सफल योजना है, 
उज्ज्वला– जो पिरवारों को एलपीजी कनेक्शन 
�दान करती है। यह योजना िवशेष �प से 
मिहलाओं को सशक्त बनाती है, उनके �ारा 
िकये जाने वाले किठन �म को कम करती 
है, रसोई की समयाविध में कमी लाती है और 
सम� �प से उनके स्वास्थ्य में सुधार करती है।
ऊज� संरक्षण अिधिनयम के तहत, हमने 
िविशष्ट ऊज� खपत (एसईसी) को कम करने 
के उद्देश्य से पीएटी (कायर्�म िनम�ण, �ािप्त 
और व्यापार) योजना भी शु� की, यानी, ऊज� 
गहन क्षे�ों में नािमत उपभोक्ताओं (डीसी) 
के िलए उत्पादन की �ित यूिनट ऊज� का 
उपयोग तथा एक सम्बिन्धत बाजार व्यवस्था के 
साथ अितिरक्त ऊज� बचत, िजसका व्यापार भी 
िकया जा सकता है, के �माणीकरण के जिरये 
लागत �भावशीलता को बढ़ाना। अितिरक्त ऊज� 
बचत को व्यापार योग्य उपकरणों में पिरव�तत 
िकया जाता है, िजन्हें ऊज� बचत �माणप� 
(ई एस सी) कहा जाता है और इनका 
िबजली एक्सचेंजों में कारोबार िकया जाता है।
हाल ही में, संसद ने ऊज� संरक्षण (संशोधन) 
िवधेयक, 2022 पािरत िकया है। िवधेयक ऊज� 
दक्षता और संरक्षण को बढ़ावा देता है और 
यह िनध�िरत करता है िक नािमत उपभोक्ता, 
अपनी ऊज� या फीडस्टॉक की ज�रतों के एक 
िनिश्चत अनुपात को गैर-जीवाश्म �ोतों से पूरा 
करने के िलए बाध्य हो सकते हैं। इमारतों के 
िलए ऊज� संरक्षण संिहता, अब 100 िकलोवाट 
या उससे अिधक के भार वाले बड़े काय�लयों 
और आवासीय भवनों पर लागू होगी। अिधिनयम 
में अब काबर्न बाजार स्थािपत करने के �ावधान 
भी शािमल िकए गए हैं। हमारे एनडीसी को पूरा 
करने के िलए देश में �ाथिमकता के आधार 
पर काबर्न �ेिडट का उपयोग िकया जाएगा।
भारत ने धीरे-धीरे आ�थक िवकास को 
�ीनहाउस गैस उत्सजर्न से अलग कर िलया है। 

आर.के. �स�ह
(क� �ीय िव�तु और 

नवीन एवं नवीकरणीय ऊजा� 

मं�ी)

जालंधर ब्रीज

आलोक कुमार 
(सिचव, िव�तु)

जालंधर ब्रीज
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•• जालंधर ब्रीज.मुकेरियां

नौजवान पीढ़ी को कलात्मक 
रुचियों से जोडऩा के एक अच्छे 
कल का संकेत है। यह विच ार 
विधायक दसूहा कर्मवीर सिंह 
घुम्मण ने न्यू  दशमेश गल्र्ज 
कालेज च क्क  अल्ला  बख्ख 
मुकेरियां में युवक सेवाएं विभाग 
पंजाब की ओर से करवाए गए 
दो दिवसीय समागम के दूसरे व 
अंतिम दिन बतौर मुख्य मेहमान 
शिरकत करते हुए रखे। ख ेल 
व युवक सेवाएं म ंत्री  पंजाब 
गुरमीत सिंह मीत हेयर व जिला 
होशियारपुर के डि प्टी  कमिश्नर 
कोमल मि त्तल की हि दायत के 
अंतर्गत स्वामी वि वेकानंद जी 
की जीवनी को समर्पित करवाए 
गए इस युवक दि वस समागम 
के दौरान उन्होंने कहा कि 
नौजवान पीढ़ी  को रचनात्मक 
कार्यों में लगाकर उनका भविष्य 

संवारा जा सकता है। समागम 
के सर्वहितकारी वि द्या मंदिर के 
डायरेक्टर देस राज शर्मा की 
ओर से स्वामी विवेकानंद जी के 
जीवन पर वि शेष लेक्चर दि या 
गया। इसके बाद भागीदारों के 
पोस्टर मेकिंग मुकाबले, स्लोगन 
लेख मुकाबले, कोलाज मुकाबले 
व भाषण मुकाबले करवाए गए। 

स्लोगन लेखन म ुकाबलों म ें 
जी.टी.बी खालसा कालेज दसूहा 
की छ ात्राओं ने पहला स्थान, 
दशमेश गल्र्ज कालेज की छात्राओं 
ने दूसरा स्थान व एम.आर.
पी.डी. गर्वमेंट कालेज तलवाड़ा 
की छ ात्राओं ने तीसरा स्थान 
हासिल कि या। पोस्टर बनाने के 
मुकाबले में दशमेश गल्र्ज कालेज 
की छ ात्राओं ने पहला, जी.जी.

डी.एस.डी कालेज हरियाना की 
छात्राओं ने दूसरा व एस.पी.एन. 
कालेज ने तीसरा स्थान हासिल 
किया। इस तरह के कोलाज 
बनाने के म ुकाबले म ें सरकारी 
कालेज होशियारपुर ने पहला 
स्थान, गल्र्ज  कालेज ने दूसरा 
व जी.टी.बी ख ालसा कालेज 
ने तीसरा स्थान हासिल कि या। 
डैक्लामेशन मुकाबलों में जी.टी.
बी कालेज दसूहा ने पहला स्थान, 
एम.आर.पी.डी कालेज तलवाड़ा 
ने दूसरा, दशमेल गल्र्ज कालेज 
ने तीसरा स्थान व सर्वहितकारी 
विद्या मंदिर स् कूल ने कंसलेशन 
पुरस्कार प्राप्त कि या। कार्यक्रम 
के अंत में दशमेश गल्र्ज कालेज 
की छात्राओं की ओर से शानदार 
गिद्दे की प्रस्तुती की गई।

•• जालंधर ब्रीज.फगवाड़ा

फगवाड़ा नगर निगम कमिश्नर 
डा. नयन जस्सल ने कहा है कि 
नगर निगम फगवाड़ा की सीमा के 
भीतर विभिन्न बाजारों, सड़कों और 
खंभों पर कुछ  संपत्ति म ालिक/
फर्म अवैध रूप से विज्ञापन दे रहे 
है। जि स संबंधी नगर नि गम की 
विज्ञापन शाखा ने पीएमसी 1976 
अधिनियम की धारा 123 के तहत 
नोटिस जारी किए है। ऐसे संपत्ति 
मालिकों/फर्मों  को उनके द्वारा 
लगाए गए अनाधिकृत वि ज्ञापनों 
को तत्काल हटाने को कहा गया 
है। उन्होंने कहा कि पंजाब मॉडल 
म्युनिसिपल आउटडोर वि ज्ञापन 
उपनियम-2018 और पीएमसी 
अधिनियम  1976 के अनुसार 
एक दुकानदार अपनी संपत्ति पर 
अपनी दुकान और कार्य के नाम 
से संबंधित केवल एक ही बोर्ड 
लगा सकता है, जो उसकी दुकान/
संपत्ति  की च ौड़ाई और लगभग 
तीन फीट  ऊंचाई का होना 
चाहिए। उक्त  बोर्ड  पर केवल 
उसकी दुकान का नाम, पता, 
व्यापार, संख्या, लोगो या सेवा ही 
लिखा होना चाहिए। कि सी ब्रांड 
या कंपनी का विज्ञापन नहीं होना 

चाहिए।  कि  सी भी इमारत की 
छत पर रूफटॉप बोर्ड लगाने की 
भी मनाही है।

नगर नि गम  फगवाड़ा  की 
विज्ञापन शाखा के सुपरडेंट अमित 
कालिया ने बताया कि वि  ज्ञापन 
शाखा की तरफ़ से अनाधिकृत 
विज्ञापनों पर कार्रवाई करते हुए 
सरकारी परिसरों, सड़कों या पोलों 
पर लगे बोर्ड  को जब्त कि या 
जाता है। दफ़्तर ने इस संबंध में 
अब तक करीब 250 नोटिस जारी 
किए हैं, जिनसे जुर्माना भी वसूला 
जा रहा है।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

जल संसाधन विभाग के प्रमुख 
सचिव कृष्ण कुमार ने आज जिले 
में चल रहे विभिन्न विकास कार्यों 
की प्र गति  की समीक्षा  की और 
जिला प्रशासन द्वारा कि ए जा रहे 
कार्यों पर संतोष व्यक्त कि या।•
स्थानीय जिला प्रशासकीय परिसर 
में समीक्षा बैठक के दौरान डिप्टी 
कमिश्नर जसप्रीत सिंह ने प्रम ुख 
सचिव को अवगत करवाया कि 
एनएचएआई परियोजना से संबंधित 
दिल्ली-अमृतसर-कटरा एक्सप्रेसवे 
के जालंधर म ें पडते हि स्से  की 

जमीन का अधिग्रहण कर मुआवजा 
दिया जा चुका है और इस योजना 
पर काम  भी शुरू हो गया है। 
इसी तरह अमृतसर-बठिंडा ग्री न 
फील्ड बाइपास के जिले में पडते 
जमीन का कब्जा अंतिम चरण में 
है और इस पर काम  शुरू होने 
जा रहा है। उन्होंने कहा कि 
जालंधर बाइपास प्रोजेक्ट के लिए 
जरूरी जमीन को कब्जे में लेकर 
काम  शुरू करवाया जा चुका है।•
डिप्टी  कमिश्नर ने प्रम ुख 
सचिव को बताया कि  जालंधर 
आर.ओ.बी.  चुगिट्टी का लगभग 
80 प्रतिशत काम पूरा हो चुका है।

नौजवान पीढ़ी को कलात्मक रुचियों से जोड़ना 
अच्छे कल का संकेत : विधायक कर्मवीर सिहं

•• जालंधर ब्रीज.चंडीगढ़

राज्य  के सरकारी स् कूलों 
में पढ़ते बच्चों को म ुहैया 
करवाए जा रहे मि ड डे म ील 
में और अधिक पौष्टिक तत्वों 
को यकीनी बनाने पर ज़ोर देते 
हुये पंजाब राज्य ख़ाद्य आयोग 
के चेयरमैन डी. पी. रेड्डी  ने 
कहा कि खाना पकाने के लिए 
तैनात कुक (रसोइया) की 
तरफ से अपेक्षित साफ़-सफ़ाई 
को यकीनी बनाया जाये। यहां 
मगसीपा में स्कूल शिक्षा विभाग 
के साथ राज्य में मिड डे मील 
सम्बन्धी म ीटिंग की अध्यक्षता 
करते हुये श्री  रेड्डी  ने कहा 
कि समय-समय पर बच्चों की 
सेहत जांच  करना भी समय 
की ज़रूरत है। इसके इलावा 

बच्चों का हैल्थ  प्रोफाइल 
(सेहत सम्बन्धी वि वरण) 
बनाने सम्बन्धी  ज़रुरी कदम 
उठाए जाएँ जि ससे बच्चों की 
तंदरुस्ती के बारे सही मूल्यांकन 
किया जा सके। च ेयरमैन ने 
विभाग के अधिकारियों को 
कॉर्पोरेट  सामाजिक ज़ि म्मेदारी 
( सीएसआर) के अंतर्गत 
फंडों का प्रबंध करने के लि ए 
भी कहा जि ससे आने वाले 6 
महीनों में राज्य भर के स्कूलों 
में वि द्यार्थियों को पीने वाला 
साफ़  पानी म ुहैया करवाने के 
लिए आर. ओ. लगाये जाने 
को यकीनी बनाया जा सके। 

इसके इलावा श्री  रेडी ने यह 
भी कहा कि आयोग की तरफ 
से मिड डे मील सम्बन्धी बनाई 
गई लघु फ़ि ल्म वि भाग के 
एजूसेट  प्लेटफार्म पर अपलोड 
की जाये। उन्होंने कहा कि 
कुक और बच्चों की सुरक्षा 
के म द्देनज़र धुएँ से छ ुटकारा 
पाने के लि ए प्राप्त  स्रोतों के 
मुताबिक, एग्जास्ट  फेन प्र दान 
किये जाएँ। रेड्डी ने इस सम्बन्ध 
में अन्य राज्यों द्वारा अपनाएं गए •
बढ़िया अभ्यासों से सीखने 
की म हत्ता  पर ज़ोर दि या। 
आयोग की गतिविधियों के 
बारे जागरूकता फैलाने के लिए 

सोशल मीडिया की महत्ता  पर 
ज़ोर देते हुये चेयरमैन ने शिक्षा 
विभाग को आयोग के सोशल 
मीडिया हैंडलों की पालना करने 
के लि ए कहा जि ससे आयोग 
की अलग-अलग पहलकदमियों 
के लि ए व्यापक पहुँच  को 
यकीनी बनाया जा सके। लोगों 
की तरफ से सुझाव देने और 
जागरूकता फैलाने के मद्देनज़र 
सभी स्थानों पर नोटिस बोर्ड 
और शि कायत बॉक्स  लगाए 
जाने की भी ताकिद की गई। 
चेयरमैन और सदस्यों ने फील्ड 
दौरों के अपने तजुर्बे सांझे किये 
और कुछ महत्वपूर्ण सुझाव दिए।

इस म ौके पर अन्यों के 
इलावा ए. के. शर्मा, आईआरएस 
(सेवामुक्त), प्रीति च ावला, 
इंद्रा  गुप्ता, वि जय दत्त, च ेतन 
प्रकाश धालीवाल, पंजाब राज्य 
ख़ाद्य  आयोग के म ैंबर और 
अधिकारी, डायरैक्टर जनरल 
स्कूल शि क्षा वि नय बुबलानी 
और स् कूल शि क्षा वि भाग के 
अधिकारी उपस्थित थे।

मिड डे मील में और अधिक पौष्टिक तत्वों 
को यकीनी बनाया जाये : डीपी रेड्डी

पंजाब राज्य ख़ाद्य आयोग 
के चेयरमैन ने मिड डे 
मील स्कीम सम्बन्धी 
मीटिंग की अध्यक्षीय की

भाजपा महिला मोर्चा की प्रदेश 
अध्यक्ष मीनू सेठी द्वारा टीम घोषित
•• जालंधर ब्रीज.चंडीगढ़

भारतीय जनता पार्टी पंजाब 
के प्रदेश अध्यक्ष अश्वनी शर्मा, 
संगठन म हामंत्री  श्रीमंथरी 
श्रीनिवासुलू से विच ार-विमर्श 
के बाद भाजपा महि ला म ोर्चा 
पंजाब की प्रदेश अध्यक्षा मीनू 
सेठी द्वारा अपनी नई टीम की 
घोषणा कर दी गई है। म ीनू 
सेठी द्वारा अपनी प्रादेशिक 
टीम  के उपाध्यक्ष  के पद 
मनीषा सूद, अम्बिका सहनी, 
राशि  अग्रवाल, कंचन जिं दल, 
मनजोत कौर बुमराह, कि रण 
शर्मा, एकता वोहरा को नियुक्त 
किया गया है। 

महासचिव के पद पर मनिंदर 
कौर को तथा सचिव के पद पर 
बलविंदर कौर, मोना कटारिया, 
अलका शर्मा, अलका कुमारी 
गुप्ता, रूपी कौर, मीनाक्षी विज, 
अंजना कटोच, अमनदीप कौर 
को नि युक्त कि या गया है। 
कोषाध्यक्ष के पद पर नीना जैन 
तथा कार्यालय सचिव के पद 
पर सोनिया शर्मा को नि युक्त 
किया गया है। सोशल मीडिया 
संयोजक के के पद पर हेम 

लता तथा प्र वक्ता  के पद पर 
मीना सूद तथा नीरा अग्रवाल 
को नियुक्त किया गया है।

मीनू सेठी ने इस अवसर 
पर कहा कि  यह सभी पार्टी 
में लंबे समय से जुड़ी हुई 
हैं और पार्टी द्वारा दि ए गए 
कार्यों तथा संगठन द्वारा दी गई 
जिम्मेवारियों को बखूबी निभाती 
आई हैं और अब पार्टी ने इन्हें 
प्रदेश के महिला मोर्चा में नई 
जिम्मेवारी सौंपी है। यह सभी 
अपने-अपने इलाकों में पार्टी के 
प्रचार-प्रसार हेतु पूरी निष्ठा व 
लग्न से कार्य करते हुए संगठन 
को और मजबूत करेगी।

अनाधिकृत विज्ञापन के खिलाफ निगम 
सख्त - करीब 250 नोटिस जारी 

•• जालंधर ब्रीज.चंडीगढ़

जल सप्लाई और सेनिटेशन 
मंत्री ब्रम   शंकर जि म्पा  ने 
जानकारी दी है कि वि  भाग 
के शि कायत नि वारण कें द्र म ें 
11 म हीनों के दौरान आयी 
शिकायतों म ें से तकरीबन 98 
प्रतिशत का नि पटारा कि या 
जा चुका है। उन्होंने कहा कि 
मुख्यमंत्री भगवंत मान के नेतृत्व 
अधीन राज्य के गाँवों में साफ़ 
पीने वाला पानी मुहैया करवाना 
सरकार की पहल है और इस 
मकसद के लि ए जल सप्लाई 
और सेनिटेशन वि भाग पूरी 
आस्था और शि द्दत के साथ 

काम कर रहा है। उन्होंने कहा 
कि गाँवों को साफ़-सुथरा और 
कूड़ा मुक्त रखने के लि ए भी 
बहुत सी योजनाओं पर काम 
हो रहा है। जिम्पा ने कहा कि 
विभाग की तरफ से जारी टोल 

फ्री  नंबर 1800-180- 2468 
पर यदि कि सी गाँव वासी 
या पंचायत की तरफ से जल 
सप्लाई, आर. ओ. प्लांट, 
सिवरेज या नि जी शौचालयों 
सम्बन्धी शि कायत मि लती 
है तो उसका हल सम्बन्धित 
अधिकारी की तरफ से 
समयबद्ध तरीके से किया जाता 
है। इस नंबर पर 1 मार्च, 2022 
से लेकर 6 फरवरी, 2023 तक 
18 हज़ार 693 शि कायतें दर्ज 
की गई हैं, जिनमें से 18 हज़ार 
308 शि कायतों का नि पटारा 
किया जा च ुका है। शि कायतों 
का निपटारा करने की यह दर 
97.94 प्रतिशत बनती है।

11 महीनों के दौरान आयी शिकायतों में से 
98 प्रतिशत का निपटारा : जिम्पा

•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला

डिप्टी  कमिश्नर कपूरथला 
विशेष सारंगल ने सभी सरकारी 
दफ़्तरो/विभागों/संस्थानों/बोर्डों/
निगमों और गैर-सरकारी 
संगठनों/सार्वजनिक और नि जी 
दुकानों और व्यावसायिक 
प्रतिष्ठानों को आदेश जारी 
किए हैं कि उनके नाम, सड़कों 
के नाम, नाम  पट्टी, म ील 
पत्थर और साइनबोर्ड पर सबसे 
ऊपर पंजाबी म ें लिख े जाना 
सुनिश्चित करें। उन्होंने कहा कि 
21.02.2023 तक सभी सरकारी 
व गैर सरकारी संस्थाएं, दुकानें 
व नि जी संस्थाएं अपने बोर्डों •
में संशोधन कर लें, 
अन्यथा पंजाब राज्य  भाषा 
अधिनियम-2008 व 2021 में 
किए गए प्रावधानों के अनुसार 
कार्रवाई की जाएगी।

उन्होंने यह भी आदेश दिया 

है कि जि  ले म ें सार्वजनिक 
स्थानों पर लगे सूचना बोर्ड, 
पोस्टर आदि में दी जाने वाली 
जानकारी शुद्ध पंजाबी में होनी 
चाहिए। उन्होंने कहा कि यदि 
शब्द संयोजन गलत है तो शब्द 
संयोजन को ठीक करवा लेना 
चाहिए। इस म ौके पर जि ला 
भाषा अधिकारी जसप्रीत कौर 
भी मौजूद रही,जिन्होंने जिले के 
आम व खास लोगों से पंजाब 
सरकार के निर्दे शों का पालन 
करने की अपील भी की।

सड़कों के नाम, नाम पट्टी, मील पत्थर और 
साइनबोर्ड पंजाबी में लिखे जाए : डीसी

•• जालंधर ब्रीज.होशियारपुर

जिला रोजगार एवं कारोबार 
ब्यूरो होशियारपुर की ओर 
से रयात-बाहरा इंस्टीट्यूट 
आफ म ैनेजमेंट म ें आज एक 
दिवसीय लाइफ स्कि लज 
सैमीनार का आयोजन कि या 
गया। सैमीनार म ें कालेज के 
मैनेजमेंट के विद्यार्थियों की ओर 
से उत्साहपूर्वक हि स्सा लि या 
गया। इस सैमीनार म ें लवली 
प्रोफैशनल यूनिवर्सिटी के माहिर 
एच.ओ.डी व असिस्टेंट प्रोफेसर 
डिपार्टमेंट आफ साफ्ट स्किलज 
डा. सचिन सद्धरा की ओर से 

विद्यार्थियों को लाइफ स्कि लज 
के अलग-अलग पहलुओं के 
बारे में विस्तार से जानकारी दी 
गई। यह सारे वे स्किलज है जो 
कि किसी भी विद्यार्थी की ओर 
से न केवल अपने कार्य  वाले 

क्षेत्र में बल्कि अपने रोजाना के 
जीवन में प्र योग कि ए जाते हैं। 
इन स्कि लज का प्र योग करते 
हुए वि द्यार्थी  अपनी रोजगार 
योग्यता व कार्य की क्षमता को 
बढ़ाते हुए, एक अच्छा  जीवन 

जीने के लि ए योग्य  बनते हैं। 
यह सारा सैमीनार गतिविधि 
आधारित थ ा व इस सैमीनार 
में समूह विद्यार्थियों की ओर से 
बहुत उत्साह पूर्वक शमूलियत 
करते हुए लाइफ स्कि लज के 
अलग-अलग पहलुओं के बारे 
में जानकारी हासिल की गई।

सैमीनार म ें प्लेसमेंट 
अधिकारी राकेश कुमार की ओर 
से विद्यार्थियों को रोजगार ब्यूरो 
की महत्ता व ब्यूरो में दी जाने 
वाली सुविधाओं जैसे कि बच्चों 
के भविष्य के कैरीयर के लिए 
काउंसलिंग, प्लेसमेंट  सैल के 
प्रयास, स्व  रोजगार योजनाओं, 

शार्ट टर्म तकनीकी कोर्सों के बारे 
में विस्तारपूर्वक जानकारी दी गई। 
इसके अलावा पंजाब सरकार 
की अलग-अलग नौकरियों व 
बैंकिंग सैक्टर की नौकरियों के 
बारे म ें जानकारी दी। उन्होंने 
विद्यार्थियों को रोजगार कार्यालय 
की म ोबाइल एप डी.बी.ई.ई 
आनलाइन डाउनलोड करने 
के लि ए प्रेरित कि या। उन्होंने 
बताया कि इस एप पर नौजवान 
अलग-अलग नौकरियों के लिए 
जानकारी ले सकते हैं। सैमीनार 
में इंस्टीट्यूट  के 70 वि द्यार्थियों 
ने बहुत उत्साहपूर्वक सैमीनार में 
भाग लिया गया।

जिला रोजगार व कारोबार ब्यूरो की ओर से रयात-बाहरा इंस्टीट्यूट 
में लगाया गया एक दिवसीय लाइफ स्किलज सैमीनार

प्रमुख सचिव कृष्ण कुमार ने विकास 
कार्यों की प्रगति का लिया जायजा

युवक सेवाएं विभाग की 
ओर से आयोजित दो 
दिवसीय समाग मीठी यादें 
छोड़ता हुआ समाप्त

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर 

भारतीय जनता पार्टी जि ला 
जालंधर के वेस्ट विधानसभा क्षेत्र 
के प्र भारी एवं जि ला महामंत्री 
अशोक सरीन (हिक्की) की 
अध्यक्षता में वेस्ट विधान सभा 
क्षेत्र में सभी नवनियुक्त मंडल 
अध्यक्षों  एवं म ंडलों के नए 
लगाए गए प्र भारियों के साथ 
बैठक की इस मौके पर मुख्य 
रुप से उपस्थित पूर्व जि ला 
महामंत्री  राजीव ढींगरा, जि ला 
उपाध्यक्ष म नीष वि ज ,दर्शन 
भगत ,दविंदर भारद्वाज ,जिला 
सचिव अमित भाटिया, अश्वनी 
अटवाल ,योगेश म ल्होत्रा, 
मंडल अध्यक्ष  कुणाल शर्मा 
,मुनीश बल ,गौरव जोशी, 
सुदेश भगत, जि ला ओबीसी 
मोर्चा के अध्यक्ष प्रमोद कश्यप, 
मुख्य रूप से उपस्थित हुए।इस 
अवसर पर जि ला भाजपा 
महामंत्री अशोक सरीन हिक्की 
ने बताया कि जि  ला भाजपा 
प्रधान सुशील शर्मा ने पंजाब 
भाजपा म हामंत्री  एवं ज़ो नल 
प्रभारी जीवन गुप्ता  व जि ला 

भाजपा प्र भारी पुष्पिंद्र  सिंघल 
जी से विचार विमर्श कर पार्टी 
को म जबूती प्र दान करने के 
लिए जि ला पदाधिकारियों को 
मंडलो का प्र भार सौंपा गया 
है।जिसमें म ंडल नंबर 9 के 
प्रभारी जि ला उपाध्यक्ष  वरुण 
कंबोज हनी, म ंडल नंबर 10 
के प्रभारी जिला सचिव अमित 
भाटिया, म ंडल नंबर 11 के 
प्रभारी जि ला उपाध्यक्ष म नीष 
विज, एवं मंडल नंबर 12 के 
प्रभारी जि ला उपाध्यक्ष  भूपेंद्र 
कुमार को बनाया गया है।

अशोक सरीन ने कहा 
वेस्ट वि धानसभा के हर बूथ 
तक म ंडलों को संगठनात्मक 
दृष्टि  से म जबूत एवं सुदृढ़ 
बनाने के लि ए प्र भारियों की 

नियुक्ति की गई है जिससे कि 
वेस्ट विधान सभा क्षेत्र में सभी 
कार्यकर्ता मिलकर हर वार्ड एवं 
हर बूथ पर कमल खिलाने के 
लिए मेहनत करेंगे। इस बैठक 
मे जिला उपाध्यक्ष मनीष विज 
ने आए हुए पदाधिकारियों को 
संबोधित करते हुए कहा कि 
मंडल पार्टी की आधारशिला 
है अगर म ंडल म जबूत है तो 
पार्टी का आधार अपने क्षेत्र में 
और मजबूत होगा। वही जिला 
उपाध्यक्ष  दविंद्र  भारद्वाज ने 
सभी म ंडल अध्यक्षों  से कहा 
कि वह जल्द से जल्द अपनी 
नई ट ीम  बनाकर अपना काम 
शुरू करें क्योंकि लोकसभा एवं 
नगर नि गम  के च ुनाव बहुत 
नजदीक हैं।

वेस्ट विधानसभा के हर वार्ड व हर बूथ मे 
कमल खिलायेंगे : अशोक सरीन हिक्की

वेस्ट भाजपा प्रभारी ने सभी मंडल प्रभारियों वह मंडल अध्यक्षों के साथ बैठक की    दो भगौड़े गिरफ्तार

प्रशंसा पत्र देकर किया सम्मानित

•• ईमानदारी व बढ़िया तरीके से ट्रैफिक ड्यूटी करने 
पर पुलिस कमिश्नर कुलदीप सिंह चाहल व एडीसीपी 
ट्रैफिक कवलप्रीत सिंह चाहल द्वारा एएसआई हरदीप 
सिंह को प्रशंसा पत्र देकर सम्मानित किया गया।

•• पीओ स्टाफ जालंधर द्वारा साल 2019 व साल 
2023 में भगौड़े ऐलान किए गए सिकंदर सिंह उर्फ  
बिट्टू निवासी एकता नगर व रिंकू निवासी बस्ती 
मिट्ठू को गिरफ्तार कर लिया गया है।

पहली पारी में अर्धशतक जड़ रोहित 
शर्मा ने हासिल किया खास मुकाम

मुंबई. भारत और ऑस्ट्रेलिया 
के बीच  पहला ट ेस्ट म ैच  नागपुर 
में खेला जा रहा है। मैच का पहला 
दिन पूरा हो चुका है। इसमें भारतीय 
टीम ने ऑस्ट्रेलिया को 177 रनों पर 
ऑलआउट कर दि या। अपनी पहली 
पारी के लिए बल्लेबाज़ी करने उतरी 
टीम इंडिया ने दिन खत्म होने तक 1 
विकेट के नुकसान पर 77 रन जोड़ 
लिए। इसमें ओपनिंग पर आए कप्तान 
रोहित शर्मा ने 56 रनों पर नाबाद 
लौटे। रोहित ने अपनी इस पारी की 
बदौलत भारतीय ओपनर के रूप म ें 
सर्वाधिक बैटिंग एवरेज हासिल कर 
लिया है। कम से कम 1000 रनों में 
रोहित शर्मा वर्तमान में भारत में टेस्ट 
सलामी बल्लेबाज के रूप में 69.73 
की औसत से रन बना रहे हैं जो टेस्ट 
इतिहास में घर पर खेलने वाले किसी 

भी सलामी बल्लेबाज के लिए सबसे 
अधिक है।

रोहित शर्मा 2019 से ही ट ेस्ट 
क्रिकेट में शानदार लय में दिखाई दे रहे 
हैं। 2019 में उन्होंने 5 टेस्ट मैचों की 
कुल 6 पारियों में 92.66 की औसत 
से 556 रन बनाए थे। इसमें उन्होंने 3 
शतक जड़े थे। इसके बाद 2021 में 
उन्होंने 11 ट ेस्ट म ैचों की कुल 21 
पारियों में 47.68 की औसत से कुल 
906 रन बनाए थे। इसके अगले साल 
यानी 2022 में उन्होंने सिर्फ  2 टेस्ट 
मैच खेले थे, जि समें 30 की औसत 
से 90 रन बनाए थे। ऑस्ट्रेलिया के 
खिलाफ रोहित शर्मा बतौर कप्तान 
अपना तीसरा टेस्ट मैच खेल रहे हैं। 
इस मैच में उन्होंने शानदार अर्धशतक 
जड़ा। यह ट ेस्ट  कप्तान के रूप म ें 
उनके बल्ले से पहला अर्धशतक था।

डॉ. नयन जस्सल

अमित कालिया


