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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

�रेणा
“कमर् सुख भले ही न ला 
सके, परंतु कमर् के �बना 

सुख नह� �मलता।” जल है तो
कल है

 • जालंधर �ीज.अमृतसर

मुख्यमं�ी भगवंत मान ने एक 
िदवसीय दौरे पर अमृतसर पहुँचे 
राष्�पित का �ी गु� रामदास 
जी अंतरराष्�ीय हवाई अड्डे 
पर स्वागत िकया और उनको 
गुलदस्ता भेंट िकया। पंजाब आने 
पर राष्�पित का स्वागत करते हुए 
मुख्यमं�ी भगवंत मान ने कहा िक 
यह गु�ओं, संतों, पीरों-फकीरों 
की धरती है। उन्होंने राष्�पित 
को बताया िक पंजाब की अपनी 
समृ� सांस्�ितक िवरासत है, 
िजस संबंधी केवल यहाँ आकर 
ही जाना जा सकता है। 

राष्�पित ने �ी हरमंिदर सािहब 
में माथा टेककर अपने कायर्�मों 
की शु�आत की। उन्होंने गभर्गृह 
में दशर्न िकए, पिर�मा की और 
अन्य ��ालुओं के साथ लंगर 
में भी शािमल हुईं। उन्होंने �ी 
हरमंिदर सािहब की िविजटर 
बुक में िलखा, "सुंदर वास्तुकला 
और िदव्यता के साथ यह पिव� 
स्थान शांित और सद्भाव की 
भावना पैदा करता है। मैंने देश 
की शांित, �गित और समृि� के 

िलए �ाथर्ना की। िवशेष �प से 
लंगर के दौरान स्वयंसेवकों को 
सेवा और भिक्त की भावना से 
अथक पिर�म करते देखना बहुत 
अच्छा लगा। िसख गु�ओं की 
िशक्षा हमें भाईचारे और एकता 
के िलए �ेिरत करती रहे।”

इसके बाद राष्�पित �ौपदी 
मुमूर् ने जिलयांवाला बाग का दौरा 
िकया और मातृभूिम के िलए 
अपने �ाणों की आहुित देने वाले 
स्वतं�ता सेनािनयों को अपनी 
��ांजिल अ�पत की। उन्होंने 
जिलयांवाला बाग में िविजटर 
बुक में िलखा िक मातृभूिम के 
िलए अपना सब �छ न्यौछावर 
करने वाले वीरों को �तज्ञ राष्� 
सदैव याद रखेगा। यह स्मारक 
आने वाली पीिढ़यों को स्वतं�ता 
के महत्व और इसके िलए 
िकए गए बिलदानों की याद 
िदलाएगा और उन्हें राष्� 
िनम�ण में योगदान देने के 
िलए �ेिरत करता रहेगा।
िदल्ली लौटने से पहले, राष्�पित 
ने दु�गयाना मंिदर और भगवान 
वाल्मीिक राम तीथर् स्थल पर 
पूजा अचर्ना की।

रा��प�त �ौपदी मुमूर् ने पंजाब, तेलंगाना 
�वधेयक� को दी मंजूर�

राष्�पित ने पंजाब, तेलंगाना के िवधेयकों को अपनी 
मंजूरी दे दी है। अिधकािरयों ने गु�वार को कहा िक 

पंजाब के इस िबल का उद्देश्य मुआवजे 
का भुगतान करने के बाद 4,000 एकड़ 
से अिधक भूिम पर कब्जा करने वाले 
11,200 से अिधक िकरायेदारों को संपि� 
का अिधकार देना है। वहीं राष्�पित �ौपदी 
मुमूर् ने एक तेलंगाना िवधेयक को भी अपनी 
सहमित दी, जो अदालत �ारा तय की गई 
तारीख पर अिभयुक्तों को पेश करने में 

िवफल रहने पर गंभीर अपराधों के मामलों में ज़मानत लेने 
वाले लोगों पर जुम�ना लगाने की अनुमित देता है। कानून 
को बाद में आम आदमी पाट� सरकार ने मंजूरी दे दी थी। 

एक अन्य अिधकारी ने बताया िक यह उम्मीद की जाती 
है िक कानून ऐसी भूिम जोतने वालों को सशक्त करेगा, 
जो समाज के आ�थक और सामािजक �प से कमजोर 
वग� के हैं। ये काश्तकार कई वष� से जमीन के छोटे-छोटे 
टुकड़ों पर कािबज हैं और पीढ़ी-दर-पीढ़ी उ�रािधकारी 
के तौर पर अपने अिधकार �ाप्त करते हैं। चूंिक वे पंजी�त 
मािलक नहीं थे, इसिलए न तो वे िव�ीय संस्थानों से 
ऋण ले सकते थे और न ही िकसी �ा�ितक आपदा की 
िस्थित में उन्हें राहत िमलती थी, लेिकन अब उन्हें अन्य 
भूस्वािमयों की तरह सभी लाभ िमलेंगे। 

मु�मं�ी ने रा�� प�त के साथ �ी ह�रम�र सा�हब, ज�लय�वाला बाग़, 
�ी द�ु�ना मं�दर एवं भगवान वा�ीिक तीरथ के िकए दशर्न 

अमृतसर पहंुचने पर भगवंत मान 
ने िकया रा�� प�त का �ागत 

कानून �व�ा के मुदे्द पर 
बीजेपी नेताओ ंव कायर्कत�ओ ंने 
चंडीगढ़ म� िकया �वरोध �दशर्न

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

चंडीगढ में गु�वार को बीजेपी 
के नेताओं और कायर्कत�ओं ने 
जोरदार िवरोध �दशर्न िकया। बीजेपी 
कायर्कत�ओं ने कहा िक पंजाब की 
आम आदमी पाट� की सरकार हर 
मुद्दे पर फेल है। पंजाब में कानून 
व्यवस्था के मुद्दे को लेकर पंजाब 
िवधानसभा के बाहर �दशर्न करने के 
िलए जा रहे बीजेपी कायर्त�ओं को 
चंडीगढ़ पुिलस ने बैरीकेड लगाकर 
रोक िलया। इसके बाद बीजेपी के 
�दशर्न को रोकने के िलए कायर्कत�ओं 
पर वाटर कैनन से पानी की बौछारें 

फें की गईं।
�दशर्न के दौरान बीजेपी नेताओं 

ने कहा िक पंजाब में कानून व्यवस्था 
की हालत पूरी तरह से खराब है। हर 
कोई िफरौितयां मांग रहा है लेिकन, 
अपरािधयों के िखलाफ कोई कारर्वाई 
नहीं की जा रही है। उन्होंने कहा िक 
पंजाब की सरकार सो रही है। हम 
सो रही सरकार को जगाने जा रहे हैं। 
इस दौरान कायर्कत�ओं ने पंजाब की 
आम आदमी पाट� की सरकार का 
जमकर िवरोध जताया। उन्होंने कहा 
िक यह सरकार �ष्ट है। अपरािधयों 
के िखलाफ कारर्वाई में यह सरकार 
पूरी तरह से फेल है।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

पंजाब के ऊज� एवं लोक िनम�ण मं�ी ने आज 
िवधान सभा स� के दौरान िनजी अस्पतालों �ारा 
िकए जाने वाले महँगे इलाज का उपयुक्त समाधान 
िनकालने और सरकारी अस्पतालों की तजऱ् पर 
एक�पता लाने पर ज़ोर िदया।  

हरभजन िंसह 
ई.टी.ओ. ने आज 
�ी चमकौर सािहब 
से िवधायक डॉ. 
चरणजीत िंसह �ारा 
पेश िकए �स्ताव 
पर बोलते हुए 
कहा िक सरकारी 
कमर्चारी और 
पेंशनभोगी स्वयं या अपने आि�त पिरवार के सदस्यों 
का िविभ� सरकारी और िनजी अस्पतालों में िविभ� 
बीमािरयों का इलाज करवाते हैं। उन्होंने बताया िक 
िनजी अस्पताल बीमािरयों के इलाज के िलए अिधक 
रािश वसूल करते हैं, परन्तु सम्बिन्धत को ख़चर् की 
गई रािश की पूरी �ितपू�त नहीं िमलती। उन्होंने कहा 
िक सरकारी अस्पताल में करवाए गए इलाज की 
लगभग पूरी रािश �ितपू�त के दौरान �ाप्त हो जाती 
है, जबिक िनजी अस्पताल में करवाए गए इलाज के 
दौरान ऐसा नहीं होता।  

कैिबनेट मं�ी ने कहा िक जनिहत में इस मामले 
का उपयुक्त समाधान िनकालना चािहए और सरकारी 
कमर्चािरयों, पेंशनभोिगयों और उनके आि�तों के 
िनजी अस्पतालों �ारा िकए गए इलाज के िलए 
वसूली गई रािश की पूरी �ितपू�त होनी चािहए। 

कै�बनेट मं�ी हरभजन �सहं ने 
उठाया महंगे इलाज का मुद्दा

पंजाब �वधानसभा स�

पूवर् सीएम �काश बादल, सुखबीर 
बादल ने म�गी अ��म जमानत

 • जालंधर �ीज.कोटकपूरा

कोटकपूरा गोलीकां ड केस 
में चाजर्शीट दायर होने के बाद 
पूवर् मुख्यमं�ी �काश िंसह बादल 
और पूवर् उप मुख्यमं�ी सुखबीर 
िंसह बादल ने फरीदकोट िजला 
अदालत में अि�म जमानत 
यािचका दायर की है। यािचका पर 
14 माचर् को अितिरक्त िजला व 
सेशन जज की अदालत में सुनवाई 
होगी। कोटकपूरा गोलीकां ड केस 
में एसआईटी ने 24 फरवरी 
को चाजर्शीट दािखल की थी। 
छह माचर् को जेएमआईसी की 
अदालत ने दोनों बादलों समेत 
अन्य आरोिपयों को नोिटस जारी 
करके 23 माचर् को पेश होने के 

आदेश िदए थे। पंजाब पुिलस 
�ारा गिठत की गई एसआईटी 
ने स्थानीय अदालत फरीदकोट 
में सात हजार प�ों की चाजर्शीट 
दािखल की थी। एसआईटी ने 
तत्कालीन मुख्यमं�ी �काश िंसह 
बादल, उपमुख्यमं�ी सुखबीर 
िंसह बादल के अलावा तत्कालीन 
डीजीपी सुमेध िंसह सैनी व 
कोटकपूरा िसटी के थाना �भारी 
समेत छह पुिलस अिधकािरयों को 
भी आरोपी बनाया है।

राम चं� पौडेल चुने गए नेपाल के नए 
रा�� प�त, सुभाष चं� नेमब�ग को हराया
नेपाल. नेपाली कां �ेस के राम 
चं� पौडेल गु�वार को नेपाल का 
नया राष्�पित चुनेा गया। उन्होंने 
सुभाष चं� नेमबांग को हराया। 
पोडेल, नेपाली कां �ेस और 
सीपीएन (माओवादी सेंटर) 
सिहत आठ दलों के गठबंधन 
के एक आम उम्मीदवार को 
संसद के 214 सांसदों और 
352 �ांतीय िवधानसभा सदस्यों 
का वोट िमला। नेपाली कां �ेस 
के �मुख शेर बहादुर देउबा ने 
ट्वीट िकया, "मेरे दोस्त राम 
चं� पौडेलजी को राष्�पित चुने 
जाने पर हा�दक बधाई।

राष्�पित के चुनाव के िलए 
मतदाताओं की �ल संख्या 882 
है, िजसमें संसद के 332 सदस्य 

और सात �ांतों की �ांतीय 
िवधानसभाओं के 550 सदस्य 
शािमल हैं। चुनाव आयोग के 
�वक्ता शािल�ाम ने कहा िक 
518 �ांतीय िवधानसभा सदस्यों 
और संघीय संसद के 313 
सदस्यों ने राष्�पित चुनाव में 
मतदान िकया। नेपाल में 2008 
में गणतं� बनने के बाद से यह 
तीसरा राष्�पित चुनाव है।

नरेन्दर मोदी �ेिडयम म� बॉडर्र-गाव�र ट� ॉफ� के चौथे �ारक 
टे� मैच का �ह�ा बने भारतीय और ऑ�� े�लयाई �धानमं�ी
 • जालंधर �ीज.जालंधर

�धानमं�ी नरेन्� मोदी 
और ऑस्�ेिलया के �धानमं�ी 
एंथनी अल्बानीस ने गु�वार 
को गुजरात के अहमदाबाद 
िस्थत नरेन्� मोदी स्टेिडयम में 
बॉडर्र-गावस्कर �ॉफी के चौथे 
स्मारक ि�केट टेस्ट मैच का 
�छ िहस्सा देखा। ऑस्�ेिलया 
के �धानमं�ी एंथोनी अल्बानीस 
के एक ट्वीट का जवाब देते 
हुए �धानमं�ी मोदी ने ट्वीट 
िकया: “ि�केट, भारत और 
ऑस्�ेिलया में एक साझा जुनून! 
भारत-ऑस्�ेिलया टेस्ट मैच के 
�छ िहस्से को देखने के िलए 
अपने अच्छे दोस्त, पीएम एंथनी 
अल्बानीस के साथ अहमदाबाद 
आकर खुशी हुई। मुझे िवश्वास 
है िक यह एक रोमांचक खेल 
होगा!”

स्टेिडयम पहंचने पर, 
�धानमं�ी और ऑस्�ेिलयाई 

�धानमं�ी एंथोनी अल्बनीस का 
�मशः भारतीय ि�केट कं�ोल 
बोडर् के सिचव जय शाह और 
बीसीसीआई के अध्यक्ष रोजर 
िब�ी �ारा सम्मान िकया गया। 
�धानमं�ी और ऑस्�ेिलया 
के �धानमं�ी ने गाियका 
फल्गुई शाह �ारा �स्तुत एक 
सांस्�ितक कायर्�म, एकता 
का संगीत देखा। �धानमं�ी ने 
टीम इंिडया के कप्तान रोिहत 

शम� को टेस्ट कैप सौंपी, 
जबिक ऑस्�ेिलयाई �धानमं�ी 
ने ऑस्�ेिलयाई कप्तान स्टीव 
िस्मथ को टेस्ट कैप सौंपी। 
इसके बाद �धानमं�ी और 
ऑस्�ेिलयाई �धानमं�ी ने 
स्टेिडयम में भारी भीड़ के 
सामने एक गोल्फ काटर् में गाडर् 
ऑफ ऑनर िलया।

दोनों टीमों के कप्तान 
जहां टॉस के िलए िपच 

पर पहुंचे, वहीं �धानमं�ी 
और ऑस्�ेिलयाई �धानमं�ी 
स्टेिडयम का मुआयना करते हुए 
�ें डिशप हॉल ऑफ फेम की 
ओर बढ़े। भारतीय टीम के पूवर् 
कोच एवं िखलाड़ी रिव शास्�ी 
दोनों देशों के �धानमंि�यों के 
साथ थे और उन्होंने भारत एवं 
ऑस्�ेिलया के बीच ि�केट 
के समृ� इितहास के बारे में 
जानकारी दी। 

इसके बाद दोनों टीमों के 
कप्तान दोनों देशों के संबंिधत 
�धानमंि�यों के साथ खेल के 
मैदान में गए। दोनों कप्तानों 
ने अपनी टीम का दोनों 
�धानमंि�यों से पिरचय कराया 
और उसके बाद भारत और 
ऑस्�ेिलया का राष्�गान गाया 
गया। इसके बाद �धानमं�ी 
और ऑस्�ेिलया के �धानमं�ी 
ि�केट की दो शीषर् टीमों के 
बीच टेस्ट मैच देखने के िलए 
अध्यक्ष दीघ� में पहुंचे।

बॉड�र-गावस्कर �ॉफी का चौथा और आिखरी ट�स्ट 
मैच में अहमदाबाद क� नरें� मोदी स्ट�िडमय में खेला जा 
रहा है। इसमें ऑस्��िलया ने टॉस जीतकर पहले बल्लेबाज़ी 
करने का फ�सला िकया और िदन खत्म होने तक मेहमान 
टीम ने 4 िवक�ट क� नुकसान पर 255 रन बोड� पर लगाए। 
इसमें ओपिनंग बल्लेबाज़ उस्मान ख्वाजा ने भारत क� 
िखलाफ ट�स्ट में अपना पहला शतक लगाया। ख्वाजा 
15 चौकों की मदद से 104 रन बनाकर नाबाद लौट�। 
उनक� साथ क�मरून �ीन 49* रनों क� िनजी स्कोर पर 
वापस लौट�। टीम ने पहले िदन ��िवस हेड (32), मानर्स 
लाबुशेन (3), पीटर हैंड्सकॉम्ब (17) और कप्तान 
स्टीव �स्मथ (38) क� रूप में क�ल चार िवक�ट गंवाए।

मैच क� पहले िदन �स्पन गेंदबाजों को मदद नहीं िमली। 
भारत की ओर से मोहम्मद शमी ने 2 िवक�ट झटक�। वहीं, 
रवीं� जड�जा और आर आर अ�श्वन को 1-1 सफलता 
िमली। पहले िदन िपच बल्लेबाज़ों क� िलए काफी अनुक�ल 
रही। शमी ने मानर्स लाबुशेन और पीटर हैंड्सकॉम्ब को 
बोल्ड कर चलता िकया। इसक� अलावा, जड�जा ने 

िवरोधी टीम क� कप्तान स्टीव �स्मथ क� ड�ड� िबखेरे। इस 
मैच में ऑस्��िलयाई बल्लेबाज़ मज़बूत �स्थित में िदखाई 
िदए। ��िवस हेड और उस्मान ख्वाजा ने पहले िवक�ट क� 
िलए 61 रन जोड़�। वहीं, रवीं� जड�जा और आर अ�श्वन 
ने �मश: 49 और 57 खचर् कर 1-1 िवक�ट अपने नाम 
िकया। अक्षर पट�ल भी िवक�ट चटकाने में नाकाम रहे। 
उन्�होंने 12 ओवर में 14 रन खचर् िकए, वहीं �ेयस अय्यर 
ने भी एक ओवर डाला, िजसमें उन्�होंने 2 रन खचर् िकए।

पहले �दन का मैच ख�, भारत के �खलाफ उ�ान 
�ाजा ने लगाया पहला ट�े शतक

�तहाड़ म� पूछताछ 
के बाद मनीष 

�ससो�दया को ईडी 
ने िकया �गर�ार

नई िदल्ली. मनीष िससोिदया को 
बेल लेना िजतना आसान लग 
रहा था, ईडी की कारर्वाई के 
बाद ये सब इतना आसान नहीं 
रह जाएगा। मनीष िससोिदया 
की जमानत अज� पर 10 माचर् 
को सुनवाई होनी थी। वो 20 
माचर् तक न्याियक िहरासत में 
थे। ईडी ने उन्हें लंबी पूछताछ 
के बाद िगरफ्तार कर िलया है। 
कई ऐसे सवाल हैं िजनके जवाब 
ईडी जानना चाह रही है। बता 
दें िक आम आदमी पाट� के 
विरष्ठ नेता मनीष िससोिदया को 
ईडी �ारा िगरफ्तार िकए जाने के 
बारे में पहले से ही इशारा कर 
रहे थे। आम आदमी पाट� की 
तरफ से कहा जा रहा था िक दो 
राउंड के सवाल-जवाब के बाद 
ईडी िससोिदया को िगरफ्तार कर 
सकती है और वैसा ही हुआ।
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अक्सर हम िस्कन या हेयर के कलर को 
हल्का करने या डाकर्  िपगमेंटेशन को कम 
करने के िलए ब्लीच करते हैं। ब्लीच एक 
ऐसा कंपाउंड है, जो िस्कन और हेयर के 
अलावा, सफाई और कीटाणुशोधन के िलए 
भी उपयोग िकया जाता है। ये अिधकां श 
�कार के वायरस, बैक्टीिरया, फंगस को 
खत्म कर सकते हैं। ब्लीच की ज�रत से 
अिधक मा�ा का �योग करने पर नुकसान 
भी हो सकता है। इससे िस्कन जल भी 
सकती है। इसे ब्लीच बनर् कहा जाता है। 
इसिलए  ब्लीच का �योग करने से पहले 
इसकी मा�ा की सही जानकारी होनी चािहए। 

खुद को सुरिक्षत रखने के िलए सावधानी भी 
बरतनी चािहए।

ब्लीच बनर् के कारण ददर्, लािलमा और 
सूजन ः शोधकत� थॉमस बेंजोई और जेसन 
डी हेचर के अनुसार, ब्लीच बनर् सामान्य 
बन्सर् के समान ही िदखते हैं। गम� के कारण 
होने वाली जलन की तरह, ब्लीच बनर् के 
कारण ददर्, लािलमा, सूजन, छाले या त्वचा 
की अिधक गंभीर क्षित हो सकती है।

सं�मण से बचाव ज�री ः ब्लीच के 
कारण एक खतरनाक समस्या तब होती 
है, जब ब्लीच को अन्य घरेलू क्लीनर, 
िवशेष �प से टॉयलेट बाउल क्लीनर 
और अमोिनया के साथ िमलाया जाता है। 
इनके िम�ण से क्लोरीन गैस िनकलती है, 

िजससे दम भी घुट सकता है। क्लोरीन गैस 
ऊतक को नुकसान पहुंचा देती है। इससे 

सांस लेना मुिश्कल हो सकता है और इसके 
पिरणामस्व�प मृत्यु भी हो सकती है।

सा�ा�हक 
10 माचर्-16 माचर् 2023 2ट� वै�लगं.नाॅलेज.हे�
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हेल्थ के िलए अदरक के कई तरह 
के फायदे हैं। इसे रोजाना की चाय में 
इस्तेमाल करने के अलावा कई और 
चीजों में भी यूज िकया जा सकता 
है। अदरक को सब्जी में भी डाला 
जा सकता है। इसी के साथ इसकी 
टेस्टी चटनी बनाई जा सकती है। इस 
चटनी को आप बड़ी आसानी से घर 
पर बना सकते हैं। साथ ही बदलते 
मौसम के कारण हो रहे सद�-जुकाम 
में भी ये चटनी फायदेमंद सािबत हो 
सकती है। देिखए अदरक की चटनी 
बनाने का तरीका-

चटनी को बनाने के िलए साम�ी-

• अदरक 
• सरसों तेल
• जीरा 
• तेज प�ा

• नमक
• िमच� पाउडर
• धिनया पाउडर
• शक्कर
• खटाई
• हींग

चटनी बनाने की िविध-
इसे बनाने के िलए अदरक को अच्छे 
से धोएं और छील लें। िफर एक 
छोटे बलेंडर में अदरक, लाल िमचर्, 
धिनया पाउडर और जीरा डालें। इसी 

के साथ थोड़ा सा पानी डालें और 
अच्छे से ब्लेंड करें। इसे स्मूद पेस्ट 
बना जाए तब एक पैन गमर् करने के 
िलए रखें। इसमें सरसों का तेल डालें 
और गमर् होने दें। िफर इसमें जीरा 
हींग और तेज प�ा डालें। इसे चटकने 
के बाद इसमें अदरक का पेस्ट डालें। 
इसे अच्छे से पक जाने के बाद इसमें 
शक्कर और खटाई डालें। िफर चटनी 
को अच्छे से चलाएं और जब ये 
पूरी तरह से िसक जाए तो इसे एक 
कंटेनर में िनकाल लें।

बदलते मौसम म� बनाएं अदरक क� चटनी, 
�ाद और सेहत का �मलेगा डबल डोज

सेहत के िलए अदरक के कई फायदे ह�। खासंी-जकुाम जैसी परेशानी म  इसका 
इ�ेमाल दवा के तौर पर होता है। देिखए इससे चटपटी चटनी बनाने का तरीका।

आपक� �चा को जला सकती ह� खतरनाक के�मकल वाली �ीच ��म

 • जालंधर �ीज. फीचर

बच्चे के घर में जन्म लेते 
ही उसके िलए एक प्यारा 
और यूिनक नाम ढूंढने 
की कवायत तेज हो 
जाती है। हर माता-िपता 
अपने बच्चे को एक ऐसा 
खूबसूरत नाम देना चाहते 
हैं िजसकी झलक उसके 
व्यिक्तत्व में भी साफ नजर आए। अगर आपके िलए भी अपने 
बच्चे के िलए प्यारा सा नाम ढूंढना एक चुनौती बन गया है तो 
आपकी मुिश्कल को आसान करते हुए आपको बताते हैं माचर् 
में जन्मे �छ बच्चों के िलए प्यारे से नाम। 

माच� म  ज�े ब�ो ंके िलए यिूनक नेम िल�
िकयाशं- इस नाम को मतलब होता है, िजस व्यिक्त में सभी 
गुण मौजूद हों। अगर आप भी अपने बच्चे में अच्छे गुण 
चाहते हैं तो आप उसका नाम िकयांश रख सकते हैं।

नील- ये छोटा और प्यारा-सा नाम आप अपने बेटे के िलए 
पसंद कर सकते हैं। नील नाम का मलतब होता है नीला रंग।

िनव�द- ईश्वर के तोहफे को िनव�द कहते हैं। अगर आप अपने 
बच्चे को ईश्वर का आशीव�द मानते हैं, तो उसका नाम 
िनव�द रख सकते हैं।

�ीहन- भगवान िवष्णु को भी �ीहन के नाम से पुकारा 
जाता है। इस नाम का मतलब होता है सबसे सुंदर िदखने 
वाली वस्तु।  

अनिवका- इस नाम का अथर् होता है िजसमें शिक्त होने 
के साथ जो पूणर् भी हो, उसे अनिवका के नाम से जाना 
जाता है।

आ�ष-  माता-िपता अक्सर अपने बेबी ब्वॉय के िलए इस 
नाम को रखना पसंद करते हैं। आ�ष नाम का मतलब होता 
है सूयर् की पहली िकरण, शांत, लाल, शानदार। सूयर् देव को 
भी आ�ष के नाम से जाना जाता है।

ना�ा-यह एक िह�ू नाम है िजसका मतलब 'चमत्कार' 
होता है। जो लोग अपने घर पैदा हुई बेटी को भगवान का 
आशीव�द और चमत्कार मानते हैं, वो अपनी बेटी को नास्या 
नाम दे सकते हैं।

अिमल- अिमल एक सुंदर अरबी नाम है, िजसका अथर् है 
'आशा'। कई जगह लड़िकयों के िलए इस नाम का उपयोग 
िकया जाता है।

माच� म  ज�े ब�ो ंके िलए इस िल� 
म  से चुने �ारा सा नाम, हर श� का है 

एक खास मतलब

अबंानी खानदान की होने वाली ब� रािधका मच�ट अपनी सास नीता 
अबंानी की तरह ही फैशन के मामले म  आगे रहती ह�। अबु जानी की 

पाट� म  उनका �ाइिलश लुक देखने को िमला।
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अंबानी खानदान की होने वाली बहू 
रािधका मच�ट सास नीता अंबानी 
की तरह ही फैशन के मामले में 
आगे हैं। फैशन िडजाइनर अबु जानी 
संदीप खोसला के फैशन िफल्म 
�ीिमयर में शािमल होने के िलए 
उनका स्टिंनग लुक हर िकसी की 
तारीफ बटोर रहा है। िसतारों से 
भरी इस पाट� में अबु जानी और 
संदीप खोसला ने फैशन िफल्म का 
�ीिमयर िकया। िजसमे रािधका मच�ट 
भी शािमल हुईं। ब्लश िंपक कलर 
की साड़ी में वो काफी खूबसूरत 
िदख रही थी।

रािधका मच�ट ने पाट� म  पहनी िपकं साड़ी
फैशन िडजाइनर अबु जानी संदीप खोसला ने फैशन िफल्म 'मेरा नूर है मशहूर' 
का �ीिमयर रखा था। िजसमे िफल्मी दुिनया के िसतारों के साथ ही अंबानी पिरवार 
की होने वाली बहू रािधका मच�ट ने भी एं�ी ली। क्लासी और एिलगेंट लुक में 
तैयार रािधका काफी अ�ैिक्टव िदख रही थीं। ब्लश िंपक कलर की रफल साड़ी 
के साथ िसल्वर एं�ायडरी का ब्लाउज को पेयर िकया गया था।

साड़ी के िडजाइनर लुक की बात करें ब्लश िंपक साड़ी पर रफल बॉडर्र बना 
था और िसल्वर गोटा पट्टी लगा था। वहीं साड़ी को रािधका मच�ट ने िबल्�ल 
�ेिडशनल स्टाइल से कैरी िकया था। वहीं इस साड़ी संग कैरी ब्लाउज काफी 
स्टाइिलश था। आइवरी शेड के ब्लाउज पर हैवी एं�ायडरी वाले ब्लाउज को पेयर 
िकया गया था। िजसकी स्लीव और नेकलाइन पर िशमरी बीडेड टेसल लगे थे। 
वहीं स्वीटहाटर् नेकलाइन और �ॉप्ड एस्मेि�कल हेमलाइन ब्लाउज को स्टाइिलश 
बनाने के िलए काफी िदख रहे थे। 

�ैलरी थी खास
रािधका ने इतने स्टाइिलश अपीयरेंस के िलए मैिंचग के चोकर नेकपीस को पहना 
था। िजसके साथ फ्लोरल िडजाइन के ईयरिंरग को मैच िकया गया था। वहीं 
बालों में स्लीक पोनी टेल और िंपक ग्लॉसी िलप खूबसूरती में चार चांद लगा 
रहे थे। बता दें िक रािधका मच�ट अंबानी पिरवार की होने वाली बहू हैं। मुकेश 
अंबानी और नीता अंबानी के छोटे बेटे अनंत अंबानी से जल्द ही उनकी शादी 
होने वाली है।

िपकं साड़ी-िस�र ¡ाउज म  रािधका 
मच�ट ने चुरा ली पूरी अट शन, अबु 

जानी की पाट� म  िदखा गॉ¤जयस लुक

fashion+
parenting

डाक�  िपगम टेशन को कम करने या ि§न कलर को ह¨ा करने के िलए आप भी ¡ीच करती या कराती होगंी। यिद 
आपको भी ¡ीच बन� हो गई है, तो यहा ंह� इसे टªीट करने के 6 «भावी उपाय।skin care

साउथ इंिडया घूमने का ¯ान बना रहे ह� तो IRCTC आपके िलए लेकर आया है 
खास टूर पैकेज। 10 िदनो ंतक आप ित�पित, मि±काजु�न, रामे²रम, मदरैु और 

कµाकुमारी िटªप का लु¶ उठा सक  गे।

ऊंचे पहाड़, निदयो ंका सुरीला संगीत, वाकई जब हम घूमने िनकलते ह� तो ऐसा 
लगता है जैसे «कृित भी हमारे साथ गुनगुना रही है।traveling
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साउथ इंिडया में घूमने के िलए एक से बढ़कर 
एक जगहें हैं। अगर आप फैिमली या �ें ड्स 
के साथ दिक्षण भारत की सैर करना चाहते हैं 
तो IRCTC के खास टूर पैकेज का लाभ उठा 
सकते हैं। इस टूर पैकेज में 9 रात और 10 
िदन का सफर है। इस दौरान आपको ित�पित, 
मिल्लकाजुर्न, रामेश्वरम, मदुरै और कन्या�मारी 
की सैर कराई जाएगी। �िस� मंिदरों में दशर्न 
करने का मौका िमलेगा। आईआरसीटीसी का यह 
टूर पैकेज काफी सस्ता है। इनमें आपको गाइड की 
सुिवधा भी िमलेगी। तो चिलए िवस्तार से जानते हैं 
इस टूर पैकेज के बारें में...

11 माच� से या»ा की ¼ई शु�आत
IRCTC के इस स्पेशल टूर पैकेज की शु�आत इसी 
महीने की 11 तारीख को हुई। इस दौरान आपको 
9 रात और 10 िदन घूमने का मौका िमलेगा। इस 
टूर की शु�आत राजस्थान के सीकर से होगी। 
भारत गौरव टूिरस्ट �ेन से आपको सफर कराया 
जाएगा। अगर आप इस टूर पैकेज की बुिंकग करते 
हैं तो सीकर, जयपुर, सवाई माधोपुर और कोटा 
स्टेशन से बो�डग कर सकते हैं। मतलब सस्ते में 
दिक्षण भारत की फेमस जगहों की सैर कर सकते 
हैं। सफर के दौरान IRCTC की तरफ से याि�यों 
की कई तरह की सुिवधाएं भी उपलब्ध करवाई 
जाती है। रेलवे इस तरह की या�ा की सुिवधा 
उपलब्ध करवाती रहती है।

½ा-½ा सुिवधाएं 
IRCTC के इस टूर पैकेज में आपको रहने और 
खाने की व्यवस्था िमलेगी। इस टूर पैकेज के 
जिरए ��ालुओं को ित�पित मंिदर के दशर्न 
कराया जाएगा और रामेश्वरम में आस्था की 
डुबकी लगा सकें गे। अगर आप इस टूर पैकेज 
को चुनना चाहते हैं तो IRCTC की ऑिफिशयल 
वेबसाइट पर जाकर इसकी बुिंकग कर सकते हैं। 
िकराया और टूर पैकेज से जुड़ी अन्य जानकारी 
भी आपको वेबसाइट पर ही िमिल जाएगी। बता 
दें िक आईआरसीटीसी समय-समय पर कई टूर 
पैकेज लेकर आता है। जो काफी िकफायती कीमत 
में सुिवधाओं वाला होता है। इसमें कई जगहों की 
सैर कराई जाती है।

आईआरसीटीसी के साथ कर� 
�तरुप�त से क�ाकुमारी तक 
द��ण भारत क� रोमांचक सैर

¡ीच बन� को टªीट करने 
के 5 उपाय  
1 जले ¼ए ¾ान को धो ल  ः जनर्ल ऑफ़ 
कॉस्मेिटक डम�टोलोजी के अनुसार, जैसे ही आपको यह महसूस होता है िक िस्कन 
पर ब्लीच बनर् हो गया है, तो इसे धो लें। जले हुए स्थान और उसके आस-पास के 
एिरया को भी अच्छी तरह धो लें। इसे साफ करने के िलए मुलायम और मेिडकेिटड 
सोप का इस्तेमाल कर सकती हैं।

2 इÀेÁन से बचाने के िलए नॉन-ि�क पÃी से बाधं  ः जनर्ल ऑफ़ क्यूटेिनयस 
मेिडिसन एंड सजर्री के अनुसार, जले हुए भाग को धूल, िमटटी और अन्य इन्फेक्शन 
से बचाने के िलए नॉन-िस्टक पट्टी से बांध लें। पट्टी को िदन में दो बार बदलें। 
अगर यह गीली या गंदी हो गई है, तो तुरंत बदलें।

3 एंटी-इंÄेमेटरी दवा का «योग ः इंटरनेशनल जनर्ल ऑफ़ डेम�टोलोजी के अनुसार, 
ब्लीच बनर् की जलन ददर्नाक भी हो सकती है। नॉन-स्टेरायडल एंटी-इंफ्लेमेटरी 
मेिडिसन जैसे इबु�ोफेन, ने�ोक्सन, की खुराक ली जा सकती है। पर िकसी भी दवा 
को लेने से पहले डॉक्टर से संपकर्  करना ज�री है।

4 फफोले पर िनयोÅोिरन Çीम लगाय  ः इंटरनेशनल जनर्ल ऑफ़ डेम�टोलोजी के 
अनुसार, ब्लीच बनर् को पूरी तरह से ठीक होने में दो सप्ताह तक का समय लग 
सकता है। तो धीरे-धीरे उस स्थान को साफ कर लें। नीचे की त्वचा की रक्षा के 
िलए इस पर िफर से पट्टी बांध दें। डॉक्टर की सलाह पर इसपर िनयोस्पोिरन जैसी 
�ीम लगाई जा सकती है। 

5 ¡ीच बन� पर एलोवेरा की परत ः जनर्ल ऑफ़ कॉस्मेिटक डम�टोलोजी के अनुसार, 
ब्लीच बनर् पर एलोवेरा भी लगाया जा सकता है। जले को हुए स्थान को धोकर 
एलोवेरा जेल की पतली परत लगाई जा सकती है। इसके बाद पट्टी बांध दें। 
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5 जुलाई, 2016 को �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी ने मुझे 
रसायन और उवर्रक मं�ालय में राज्य मं�ी के �प में 
िज़म्मेदारी दी। उस समय मैं �धानमं�ी जी से िमलने 
गया और कहा की मुझे िकस िवषय पर कायर् करना 
चािहए। उन्होंने कहा की कां �ेस के समय की ऐसी एक 
मृत योजना है, जो ग़रीबो को अत्यिधक लाभ दे सकती 
है उस योजना को दोबारा से जीिवत करना है, और वह 
है ‘जन औषिध’। इसके बाद मैंने इस योजना पर कायर् 
करना शु� िकया।    

सरकार �ारा चलाई गई कोई योजना एक आम जन 
को िकस �कार से �भािवत करती है, उनके जीवन 
में क्या सकारात्मक बदलाव लाती है, वह जानने के 
िलए �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी जनता के साथ संवाद 
करते रहते हैं। वैसे ही एक संवाद मे उन्होंने उ�राखंड 
की दीपा साह से बात की, दीपा साह ने उन्हे बताया 
की उसे पैरालायिसस हो गया था और उनके पित भी 
िदव्यांग है, उनकी दवाइयाँ बहुत महँगी आती थी, 
जीवन-यापन करना बड़ा मुिश्कल हो गया था। लेिकन 
जन औषिध पिरयोजना ने िस्थित को बदल िदया। पहले 
दवाइयों का खचर् 12,000 से अिधक होता था लेिकन 
जब उन्होंने जनऔषिध कें � से दवाई लेना शु� िकया 
तो उनका ख़चर् घटकर 1,500 हो गया, बचे हुए पैसों से 
वो अपना अन्य काम करती हैं। उन्होंने कहा की ‘मोदी 
जी मैंने ईश्वर को तो नहीं देखा, लेिकन आपको ईश्वर 
के �प में देखा है’ आपको बहुत-बहुत धन्यवाद’, यह 
सुनकर स्वयं �धानमं�ी जी भी भावुक हो गये थे।

आज के समय में जनता को ऐसी बीमािरयों ने घेर 
रखा है िजनकी दवाइयाँ उन्हे जीवन भर लेनी पड़ती हैं, 
और उनपर काफी खचर् भी आता है, जैसे मधुमेह, ब्लड 
�ेशर, कलस्�ोल इत्यािद। जन औषिध कें �ों पर इन सब 
की दवाइयाँ बाजार दाम से लगभग 50 से 90 �ितशत 

सस्ते दामों पर उपलब्ध हैं। इससे उनका काफी जेब 
खचर् बचा है।  इसके कारण पूरे देश भर के नागिरकों 
की 20.000 करोड़ की बचत हुई है। आज जब 5वां 
जनऔषिध िदवस मनाया जा रहा है, तब इस योजना 
की सफलता के िपछले सरकार की जनसेवा के �ित 
�ितब�ता, मेहनत और लगन को इस लेख के माध्यम 
से आपके सामने रखना चाहूँगा। 

सबसे पहले तो इस �धानमं�ी भारतीय जन औषिध 
पिरयोजना को सरकारी ना रखते हुए देश में एक 
िबजनेस मॉडल के तौर पर शु� िकया गया, िजसके 
तहत जनऔषिध कें �ों को िरटेल कें � के तौर पर खोले 
जाने की शु�आत हुई। जन औषिध कें � कोई भी 
व्यिक्त, फाम�िसस्ट, उ�मी, एनजीओ, �स्ट, सोसाइटी, 
इंस्टीटयूशन इत्यािद, िजनके पास 120 वगर् �ट की 
दुकान हो एवं एक �िशिक्षत फाम�िसस्ट उनके पास 
हो, जन औषिध कें � खोल सकता है। जन औषिध कें � 
संचालक को सरकार की तरफ से 5 लाख �पये तक 
की सहायता रािश दी जाती है, जो िक मािसक िब�ी 
पर आधािरत होती है। यह रािश �ित माह अिधकतम 
15 हजार �पये तक ही हो सकती है। मिहला उ�मी, 
िदव्यांग, सेवािनवृत सैिनक, अनुसूिचत जाित एवं 
अनुसूिचत जनजाित, नाथर् ईस्टनर् स्टेट्स, पवर्तीय क्षे�ों 
के आवेदकों को 2 लाख �पये की िव�ीय सहायता 
उनको कें � तैयार करने के िलए अलग से दी जाती है, 
साथ ही दवाई उत्पादों की िब�ी करने के िलए एक 
सॉफ्टवेयर भी िदया जाता है। इस �कार यह कें � देश 
मे एक िबसजेस मॉडल के �प मे स्थािपत हुए और 
रोज़गार का भी एक बड़ा साधन बनें। 

जैसे-जैसे इस योजना का िवस्तार हुआ, यह योजना 

देश के कौने-कौने मे आम आदमी तक पहुचने लगी।   
2014 में देश में केवल 80 कें � इस योजना के तहत 
कायर्रत थे िजसकी संख्या आज बढ़कर 9000 से 
अिधक हो गई है। यानी केवल िपछले 8 वष� में 100 
गुणा से ज़्यादा। हमने हर वषर् इस योजना के िलए एक 
ल�य िनध�िरत िकया और उस पर कायर् िकया। 2014-
2015 में जन औषिध कें �ों पर होने वाली िब�ी 12 
करोड़ के लगभग थी, वह आज बढ़कर लगभग 1200 
करोड़ पहुँच गई है। इससे लोगों की बचत तो हुई ही, 
उनका खचर् भी कम हुआ। जनता के जन औषिध कें �ों 

के �ित बढ़ते �झान और माँग, एवं उनकी सुिवधा को 
देखते हुए हमनें कें �ों पर िमलने वाले उत्पादों की संख्या 
भी बढ़ायी। 2014-15 में कें �ों पर जहां केवल 300 
उत्पाद िमलते थे आज उनकी संख्या बढ़कर 2039 हो 
गई है। इसके साथ मैं आपका ध्यान एक और िंबदु पर 
लेकर जाना चाहूँगा। कें �ों पर ना केवल दवाइयाँ िमलती 
है, बिल्क अन्य स�जकल उत्पाद भी इस पर उपलब्ध 
है। देश भर में जब 9,000 से अिधक जनऔषिध कें � 
खुले तो इस बात का ध्यान भी रखा गया की इनपर 
होने वाली आपू�त में कोई बाधा ना आये। सप्लाई चैन 

को सुलभ बनाए रखने के िलए हमनें वेयरहाउस की 
संख्या में बढ़ोतरी की। 2014-2015 में जहां देश में 
केवल 1 ही वेयरहाउस था आज देश में 4 वेयरहाउस 
हैं। यहाँ िमलने वाली जेनिरक दवाइयाँ बाज़ार से कम 
दाम पर िमलती है वो भी लगभग 50%-90% सस्ती। 
कैं सर जैसी बीमारी की महँगी दवाई उदाहरण के तौर 
पर डोसेटेक्सल जो बाज़ार में 9,828 �पये में िमलती है 
वह जनौषिध कें � पर मा� 18,00 �पये में िमल जाती 
है यानी की 82% सस्ती। यह भारत के आम नागिरक 
के िलए एक बहुत बड़ी बात है।

यह एक ऐसी योजना है िजसने देश के आम 
जनमानस के जीवन को सीधा �भािवत िकया है, लाखों 
जीवन को बचाया है, मैं यह कह सकता हूँ की यह 
योजना समु� मंथन से िनकले उस अमृत के सम्मान 
है िजसने देश के लाखों लोगों के जीवन को सँवारा।

�धानमं�ी नरेन्� मोदी जी एक बात मेरे और मेरे 
अिधकािरयों के िलए एक स्पष्ट िदशा-िनद�श बन गई 
की देश का कोई भी ग़रीब व्यिक्त, उसकी जान, 
दवाई की कीमत और िकल्लत की वजह से नहीं 
जानी चािहए। यह सुिनिश्चत करते हुए हमने मिहला 
स्वास्थ्य का िवशेष ध्यान रखा है। �धानमं�ी भारतीय 
जन औषिध पिरयोजना ने मिहलाओं के सशिक्तकरण 
और उनके उ�म स्वास्थ्य को सुिनिश्चत करने में अहम 
भूिमका िनभाई है। मुझे यह बताते हुए गवर् है की जन 
औषिध कें �ों पर सुिवधा सैने�ी पेड मा� 1 �पये में 
उपलब्ध करवाया जाता है। इसने साभी मिहलाओं की 
बड़ी परेशानी को हल िकया है। जन औषिध कें �ों के 
माध्यम से अब तक लगभग 34 करोड़ से अिधक 
सुिवधा सैने�ी पेड िव�य िकए जा चुके हैं। मिहलाओं 

के सम्मान और सुरक्षा के �ित �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
जी सरकार हमेशा �ितब� रही है, यह उसी का एक 
उदाहरण है। �धानमं�ी जन औषिध पिरयोजना मा� एक 
योजना नहीं यह ग़रीब व मध्यम वगर् का एक ऐसा िम� 
बनकर उभरा है जो बुरे वक़्त में हमेशा काम आता है। 
इसकी सफलता को देखते हुए �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
जी के नेतृत्व मे सरकार भिवष्य में भी इसके िवस्तार 
को लेकर �ितब� है। भारत के 140 करोड़ नागिरकों 
को इस योजना का लाभ िमले इसके िलए भिवष्य में 
हमनें इनकी संख्या 15,000 तक पहुँचाने का ल�य 
िनध�िरत िकया है। �ामीण में क्षे�ों 1 लाख जनसंख्या 
पर 1 कें � व शहरी क्षे�ों में 1 लाख जनसंख्या पर 2 
कें � स्थािपत िकए जाएँगे। अगले 5 वष� में कें �ों पर 
िमलने वाले उत्पादों की संख्या को बढ़ाकर 2500 तक 
िकया जाएगा। सप्लाई चैन को और अिधक मज़बूत 
करने और माँग की पू�त करने के िलए अगले 10 वष� 
में वेयरहाउस की संख्या 10 तक ले जाने का भी ल�य 
रखा गया है। 

यह सभी �यास ‘अंत्योदय’ की भावना और इस 
योजना का देश के �त्येक नागिरक को शत-�ितशत 
लाभ िमले उसको देखकर िकए जा रहे हैं। हमारी 
सरकार की सोच राजनैितक �िष्ट से नहीं चलती, 
बिल्क समाज को उसका क्या लाभ होगा उसको लेकर 
चलती है। इस अमृत काल में �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी 
ने भारत के अगले 25 साल का िवजन रखा है, िजसमें 
हम सभी को आने वाली पीढ़ी के िलए एक स्वस्थ और 
सशक्त भारत का िनम�ण करना है। यह योजना भी उसी 
िवजन का एक छोटा सा िहस्सा है। जो भारत के आम 
नागिरक को सशक्त करने में बड़ी भूिमका िनभा रही है। 
आइये जन-जन के िलए बनी जनता की फामर्सी यािन 
मोदी जी की दवाई की दुकान से लोगों को पिरिचत 
करवाने का संकल्प लें और ‘सवर्जन िहताय सवर्जन 
सुखाय’ की हमारी संस्�ित के वाहक बनें। 

सा�ा�हक 
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50 लाख की नगद इनामी रािश से सासंद खेल 
महाकंुभ की 2300 टीमो ंका स	ान: अनुराग ठाकुर

 • जालंधर �ीज. िहमाचल �देश

7 माचर् 2023, िहमाचल �देश: कें �ीय सूचना 
�सारण एवं खेल व युवा कायर्�म मं�ी 
अनुराग िंसह ठा�र ने हमीरपुर में इस वषर् 
के सांसद खेल महा�ंभ के िवधानसभा स्तर 
की �ितयोगताओं के समापन समारोह में 2300 
टीमों के �ितभािगयों को 50 लाख की नगद 
इनामी रािश िवतिरत कर उन्हें उज्ज्वल भिवष्य 
की शुभकामनाएँ दीं। 

इस बार के कायर्�म की भव्यता का अंदाजा 
इसी बात से लगाया जा सकता है िक इसमें 
पांच खेलों में �ल 2300 से ज़्यादा टीमों ने 
भाग िलया है। �ोत्साहन के तौर पर सभी टीमों 
को �ल 50 लाख �पये  इनामी रािश के तौर 
पर िदए जाएंगे। इनमें ब्लॉक लेवल पर जीतने 
वाली 85 टीमों को `5100, फस्टर् रनर अप 
को `3100 और सेकंड व थडर् रनरअप को 
भी `2100 की रािश �दान की जा रही है।
इसके अलावा एथलेिटक्स में जीतने वाले 
48 लोगों को `2100 यानी �ल `1 लाख 
8 सौ, फस्टर् रनर रहने वाले 48 को `1100 
और सेकंड रनरअप रहने वाले 48 लोगों को 
`750 की रािश दी जा रही है। िज़ला स्तरीय 
रेसिंलग में भी 48 िवजेताओं को `11000, 
पहले रनरअप को `5100 व दूरसे रनरअप को 
`3100 दी जा रही है। रेसिंलग में �ल इनामी 
रािश `9 लाख 21 हज़ार 6 सौ है।

अनुराग ठा�र ने कहा “ िकसी व्यिक्त 
के सम� िवकास और राष्�िनम�ण में खेलों 

की अहम भूिमका है।हमीरपुर संसदीय क्षे� 
और िहमाचल �देश में खेल और िखलािड़यों 
को आगे बढ़ाने और उन्हें एक प्लेटफॉमर् 
उपलब्ध कराने के िलए लगातार मैं �यासरत 
हूँ।हमारे �ामीण और पंचायत स्तर पर बहुत 
सी अनूठी �ितभाएँ मौजूद हैं िजन्हें बस ढूँढ 
कर सामने लाने के िलए एक मंच की ज़�रत 
है, और सांसद खेल महा�ंभ इसी िदशा 
में एक अनुपम �यास है। हमने सुिनिश्चत
िकया है िक एथलीटों को बेहतरीन मंच 
िमले, वो खेलों को किरयर के तौर पर
देखें, हमने सुिनिश्चत िकया िक सभी 
एथलीटों को खेल िकट, �माण प� और
मेडल के साथ साथ नकद पुरस्कार भी िमले”

आगे बोलते हुए अनुराग ठा�र ने कहा “ 
ये हमारे हमीरपुर और यहां के युवा सािथयों के 
िलए गवर् की बात है िक 2018 में हमने हमीरपुर 
से जो या�ा चालू की थी वो आज देश के कोने 
कोने में फैल गयी है। हमारे सांसद खेल महा�ंभ 
मॉडल की लोकि�यता का अंदाज़ा इसी बात 
से लगाया जा सकता है िक आज देश के हर 
राज्य में सांसद अपने यहाँ खेल महा�ंभ करवा 
रहे हैं िजसमें कई कायर्�मों में �धानमं�ी नरें� 
मोदी जी ने स्वयं िखलािड़यों को सम्बोिधत 
कर उनका उत्साहवधर्न  िकया है। आज के इस 
कायर्�म में 21 लाख से ज़्यादा की नगद इनामी 
रािश िखलािड़यों का उत्साहवधर्न करेगी। यह 
हषर् का िवषय की इस बार के खेल महा�ंभ 
में कई राष्�ीय व अंतर�ष्�ीय �ितभाएँ इस खेल 
आयोजन का िहस्सा बनी हैं”

जन औषिध : जनता की फाम�सी

करोड़ो ंके घोटाले म� सीबीआई ने िफजी से 
िनवा�सन के प�ात नई िद�ी आने पर फरार 

आरोपी को िगर�ार िकया
 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

सीबीआई ने कई हजार करोड़ �पए के िचट 
फण्ड घोटाले में एक फरार आरोपी को िदल्ली 
पहुँचने पर िगरफ्तार िकया।िफजी से िनव�िसत 
िकए जाने के पश्चात आरोपी को भारत वापस 
लाया गया।  उक्त आरोपी इस मामले में शु� 
से ही फरार चल रहा था। िवचारण अदालत ने 
उसके िव�� एक खुली तारीख का गैर-जमानती 
वारंट जारी िकया था, और इंटरपोल के माध्यम 
से एक रेड नोिटस भी जारी िकया गया था। यह 
िगरफ्तारी िपछले साल 'ऑपरेशन ि�शूल' के 
दौरान सीबीआई �ारा की गई पहल का पिरणाम 
है, जब उसके िव�� इंटरपोल रेड नोिटस जारी 
करने का अनुरोध भेजा गया था।  एनसीबी, सुवा 
(िफजी) के माध्यम से उनके िनव�सन के िलए 
अनुरोध िकया गया था।  िफजी से िनव�िसत 
िकए जाने पर सीबीआई की एक टीम उन्हें 
भारत वापस लाई।

उक्त आरोपी, एक आरोपी िनजी कंपनी के 
तत्कालीन िनदेशक एवं शेयरधारक, किथत �प 
से उक्त कंपनी के मामलों से सि�य �प से जुड़े 
हुए थे एवं बोडर् की बैठकों में भी मौजूद थे जहां 
सभी महत्वपूणर् िनणर्य िलए गए थे। ऐसा आगे 
आरोप है िक उसने उक्त िनजी कंपनी के अन्य 
िनदेशकों के साथ सामूिहक िनवेश योजना को 
िबना िकसी वैधािनक अनुमोदन के अवैध �प 
से संचािलत करने का षड़यं� रचा।

िगरफ्तार आरोपी को आज राउज एवेन्यू 
िजला अदालत, नई िदल्ली की नािमत अदालत 

के समक्ष पेश िकया जा रहा है।
सीबीआई ने  उक्त आरोपों की जांच हेतु 

माननीय उच्चतम न्यायालय के िनद�श पर पूवर् 
में दजर् �ाथिमक जांच  के �पांतरण के पश्चात  
िनजी कंपनी के तत्कालीन अध्यक्ष/सीएमडी और 
�ोत्साहक िनदेशक एवं अन्यों िजसमें उक्त िनजी 
कंपनी, अन्य िनजी कंपनी तथा इन िनजी कंपिनयों 
के तत्कालीन िनदेशक शािमल है, के िव�� 
िदनाँक 19.02.2014 को मामला दजर् िकया।
जांच में उक्त िनजी कंपनी �ारा िनवेशकों को 
लुभाने के िलए फज� भूिम आवंटन प� जारी 
कर कई हजार करोड़ �पये का िनवेश जुटाने 
का �थम �ष्टया सा�य सामने आया। यह पता 
चला िक जब उक्त कंपनी, पंजाब एवं हिरयाणा  
उच्च न्यायालय �ारा योजना को बंद करने और 
िनवेशकों को िनवेिशत धनरािश वापस करने के 
िनद�श िदए तो कंपनी ने इसी तरह की धोखाधड़ी 
वाली योजना अन्य/दूसरी िनजी कंपनी के नाम से 
संचािलत की। इस दूसरी कंपनी के नए िनवेशकों 
से एकि�त धन का इस्तेमाल पहली िनजी कंपनी 
के पहले के िनवेशकों को लौटाकर आपरािधक 
मुकदमा चलाने से रोकने के िलए िकया गया। 

सांकेितक तस्वीर

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

िविभ� G20 देशों के साथ-साथ पूरे भारत 
के वक्ताओं ने 4 माचर् 2023 को पंजाब 
यूिनव�सटी G20 यूथ20 पैनल चच� का 
िहस्सा बनने के िलए भाग िलया। अगले 
िदन �छ वक्ताओं ने चंडीगढ़ बडर् पाकर् , 
सुखना लेक, सेक्टर 8, रॉक गाडर्न और 
सेक्टर 17 प्लाजा जाने की योजना बनाई। 

�ोफेसर डगलस लेको�चक, िशक्षा 
के �ोफेसर (एसटीईएम), फेयरमोंट 
िवश्विव�ालय, उ�री कैरोिलना, उनके 
साथी जेिनफर रॉिबन िविलयम्स, डॉ. 
�ीधर वुली, िंवड टब�इन िवशेषज्ञ आर 
एंड डी इंजीिनयर, डेनमाकर् ,  रोहन 
जैन, युवा पेशेवर, युवा मामले और 
खेल मं�ालय, अतुल्य मेहता, सोशल 
मीिडया मैनेजर, युवा मामले और खेल 
मं�ालय और पुनीत �मार, एम.ई., 
यूआईईटी ने पीयू का दौरा िकया। 
 वे नेकचंद सैनी के रॉक गाडर्न की 

मू�तयों के जिटल िववरण को देखकर 
अचंिभत रह गए, वे शांितपूणर् माहौल 

को देखकर काफी उत्सािहत थे और वहां 
से जाना नहीं चाहते थे। यह दौरा पंजाब 

िवश्विव�ालय में एक िनजी दोपहर के 
भोजन के साथ समाप्त हुआ।

अतंररा��ीय व�ाओ ंने पीय ूका दौरा िकया, िसटी टूर भी िकया

आईआईटी रोपड़ �ारा अनुसंधान और नवाचार को मजबूत करने 
के थीम पर अमतृसर म� जी-20 काय��म की मेजबानी की जाएगी 
 • जालंधर �ीज. जालंधर

भारतीय �ौ�ोिगकी संस्थान रोपड़ (आईआईटी रोपड़) 
अमृतसर में 15-17 माचर्, 2023 के बीच "सहयोग 
के माध्यम से अनुसंधान और नवाचार को मजबूत 
करने" थीम पर दूसरी िशक्षा कायर् समूह की बैठक 
की मेजबानी करने के िलए तैयार है। यह आयोजन 
जी 20 सदस्य देशों के िवचार-िवमशर् से अनुसंधान 
और नवाचारों के िलए �ासंिगक नीितयों और सव��म 
�थाओं की पहचान पर कें ि�त होगा।

इस आयोजन के माध्यम से, सरकार जी 20 सदस्य 
देशों के साथ घिनष्ठ संबंध बनाने और एसडीजी ल�यों 
तक पहुंचने में �त्येक देश के मुद्दों का सामूिहक �प 
से उ�र �दान करेगी। वहीं यह बैठक कई क्षे�ों में 
सहयोग को �ोत्सािहत करने के िलए सहकारी पहलों 
जैसे तरीकों और रणनीित पर भी कें ि�त होगी, िजन्हें 
लागू िकया जा सकता है।

इस बैठक में भाग लेने वालों में यूनेस्को, यूिनसेफ, 
िवश्व बैंक और ओईसीडी जैसे अंतर�ष्�ीय संगठनों 
के �ितिनिध शािमल हैं। यह आयोजन अनुसंधान और 
नवाचार पर जोर देगा, साथ ही जी 20 सदस्य देशों के 
�दशर्न पर सहयोग के �भाव पर भी जोर देगा। इस दौरान 
अनुसंधान और नवाचारों पर �मुख सेशन आयोिजत 

िकए जायेंगे जो देशों के अंदर िविभ� �कार की 
असमानता को कम करने, उच्च उपज �ाप्त करने और 
खा� अपिशष्ट को कम करने के िलए िटकाऊ �िष 
के िलए नवाचार, सस्ते एंव िटकाऊ ऊज� अनुसंधान 
और नवाचार में िशक्षािवदों की भूिमका, तथा पय�वरण 
के �ित जाग�क और जवाबदेह औ�ोगीकरण के 
िलए नवाचारों में मदद करेंगे। इसके अलावा इस बैठक 
में अनुसंधान और नवाचार के अवसरों तक पहुंच 
करने पर ध्यान कें ि�त करने,वहीं मिहलाओं, सामािजक 
एवं आ�थक �प से वंिचत समूहों पर िवचार चच� 
के अलावा, नवाचार संवधर्न में सुधार करने और 
अनुसंधान िवचार िवमशर् और �ॉस-संस्थागत सहयोग 
आिद की िदशा में बाधाओं को कम करने के िलए जी 
20 सदस्य देशों के बीच सहयोग का िवस्तार करने के 

तरीकों की रणनीित बनाने में भी मदद िमलेगी।
आईआईटी रोपड़ के िनदेशक �ोफेसर राजीव 

आहूजा ने कहा िक िशक्षा मं�ालय �ारा आईआईटी 
को आवंिटत जी-20 कायर्�म बहु-भागीदार सहयोग 
के िलए एक रोडमैप सुिनिश्चत करने में मदद करेगा। 
वहीं इससे अनुसंधान साम�ी की पहुंच और �ावधान 
को सुिवधाजनक बनाने के िलए यत्न िकए जायेंगे 
तािक उ�ोग-िशक्षा के बीच की दूरी को कम करने 
के साथ-साथ , अनुसंधान और नवाचारों के िलए 
�ासंिगक नीितयों और तरीक़ों की खोज और पहचान 
की जा सके।

इस तरह से 'वसुधैव �टुम्बकम' - एक पृथ्वी, 
एक पिरवार, एक भिवष्य के िवषय का पालन करते 
हुए जी 20 सदस्य देशों में गुणव�ा अनुसंधान के िलए 
दीघर्कािलक सहयोग स्थािपत िकया जा सकेगा। 

इसके अलावा, �ितिनिधयों के िलए इस भव्य 
कायर्�म के एक भाग के �प में आईटीआई �ारा 
100 स्टालों के साथ िवघटनकारी �ौ�ोिगिकयों और 
नवाचारों की एक �दशर्नी भी स्थािपत की जा रही 
है। इन स्टालों में भारत और जी 20 सदस्य देशों के 
स्टाटर्अप / �ौ�ोिगिकयां शािमल होंगी तािक मानव 
�कार की बेहतरी के िलए नवाचारों के वैिश्वक 
पिर�श्य का अनुभव िकया जा सके।

म�ुमं�ी भगवंत मान ने जालंधर-होिशयारपुर-िच¡पुण£ 
सड़क के िलए 13.74 करोड़ ¤पए िकये मंज़ूर

 • जालंधर �ीज. होिशयारपुर

पंजाब के राजस्व मं�ी और होिशयारपुर के िवधायक 
�म संकर िजम्पा की कोिशशों स्व�प 1 अ�ैल से 
जालंधर- होिशयारपुर- िचन्तपुण� सड़क का काम 
शु� होने की संभावनाएं हैं। सड़क के िनम�ण के 
िलए मुख्यमं�ी भगवंत मान ने 13.74 करोड़ �पए 
मंज़ूर कर िदए हैं। सड़क के िनम�ण के िलए टैंडर 
भी लग चुके हैं।

पंजाब भवन में �ैस कान्�ें स के दौरान िजम्पा 
ने बताया िक इस सड़क की बेहद ख़स्ता हालत से 
दोआबा इलाका ख़ास तौर पर होिशयारपुर िनवासी 
बहुत दुखी थे। सड़क की बुरी हालत के कारण 
रोज़मर� के होते हादसों के कारण कई कीमती जानें 
भी चली गई परन्तु पहले की सरकारों ने इस तरफ़ 
कोई ध्यान नहीं िदया और लोगों की िंज़दगी के साथ 
िखलवाड़ िकया। सड़क बनाने की जगह लोगों को 
ईश्वर के सहारे छोड़ िदया।

उन्होंने बताया िक यह सड़क काफ़ी अहम है 
क्योंिक इस सड़क के �ारा बहुत से ��ालु माता 
िचन्तपुण� जी, माता ज्वाला जी, माता कां गड़ा देवी 
जी, माता चमुंडा देवी जी, माता बगलामुखी जी और 
बाबा बालक नाथ जी जैसे अित महत्वपूणर् धा�मक 
स्थानों के दशर्नों के िलए जाते हैं।

िजम्पा ने कहा िक उ�री भारत के मशहूर सैलानी 
शहर धमर्शाला और मैकलोड गंज जाने के िलए भी 
लाखों लोग होिशयारपुर के �ारा जाते हैं। इसिलए 

इस सड़क की मह�ा को देखते हुये इसके िवकास 
की तरफ िवशेष ध्यान िदया जाना बनता था। उन्होंने 
सड़क िनम�ण के िलए पैसा मंज़ूर करने के िलए 
मुख्यमं�ी भगवंत मान और लोक िनम�ण मं�ी 
हरभजन िंसह ईटीओ का धन्यवाद िकया है।

उन्होंने आगे बताया िक 39 िकलोमीटर लम्बी 
इस सड़क के िनम�ण के िलए टैंडर लग चुके हैं 
और 1 अ�ैल से काम शु� होने की संभावना है। 

सड़क का करीब 14 िकलोमीटर का इलाका जालंधर 
िजले में और 25 िकलोमीटर का इलाका होिशयारपुर 
िजले में आता है। िज़�योग्य है िक िजम्पा इस सड़क 
िनम�ण के िलए पहले िदन से ही भरपूर यत्न कर रहे 
हैं और कई कें �ीय मंि�यों समेत पंजाब कैिबनेट के 
साथी मंि�यों के साथ भी मीिंटगें कर चुके हैं। अब 
उनकी कोिशशों स्व�प यह सड़क जल्द बन कर 
तैयार हो जायेगी।
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एनडीपीएस और आबकारी 
विभाग से जुडे मामलों में 
सजा की दर बढाने पर जोर
•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला

डिप्टी• कडिश्नर• डिशेष•
सारंगल• ्ने• सभटी• डिभागों• के•
अडिकाडरयों•को•ड्नर्देश•डर्ए•है•
डक•िह•अप्ने-अप्ने•डिभागों•से•
तुरंत•्नोिल•अडिकारटी•्नािांडकत•
करें• और• पंजाब• सरकार• से•
संबंडित• िािलों• कटी• सिुडित•
फालोअप• के• डलए• डिप्टी•
कडिश्नर• के• काययालय• को•
सूडित• करें।• गुरूिार• को• यहां•
पंजाब•डिसपयू्•डरजॉलयूश्न•एंि•
डलड्गेश्न• पॉडलसटी• 2020• के•
डरियानिय्न• संबंिटी• िटीट्ग• कटी•
अधयक्षता•करते•हुए•उनहों्ने•कहा•
डक•अर्ालतटी•िािलों•का•तेजटी•
से• सिािा्न• सुड्नडशित• डकया•
जा्ना• िाडहए।• उनहों्ने• सपष्•
डकया•डक•डिभाग•द्ारा•्नािांडकत•
्नोिल•अडिकारटी•कि•से•कि•

प्रथि•श्ेणटी•का•अडिकारटी•होगा।
डिप्टी•कडिश्नर•ि•एसएसपटी•

राजपाल•टसह•्ने•ए्निटीपटीएस•ि•
आबकारटी• डिभाग• से• संबंडित•
िािलों•िें•सजा•कटी•र्र•बढा्ेन•
के• डलए• जांि•अडिकाडरयों• ि•
डिभागटीय•कि्मिाडरयों•को•सैंपल•
कलेकश्न,• ्ेटस्ग• ि• को््म• िें•
केस• प्राप्टी• पेश• कर्ने• का•
प्रडशक्षण• र्े्ने• कटी• जरूरत• पर•
भटी•जोर•डर्या।•बैठक•के•र्ौरा्न•
यह•ड्नण्मय•डलया•गया•डक•जांि•
अडिकाडरयों•और•डजला•अ्ा्नटी•
के• अडिकाडरयों• कटी• संयुकत•
संगोषठटी• आयोडजत• कटी• जाए•
ताडक• अर्ालतटी• िािलों• को•

बेहतर•ढंग•से• संिाडलत• डकया•
जा•सके।

डिप्टी•कडिश्नर•्ेन•डिभागटीय•
प्रिुखों• को• अप्ने• डिभागों• से•
संबंडित• डकसटी• भटी• अर्ालतों•
िें• लंडबत• िािलों• कटी• ित्मिा्न•
डसथडत•डरपो््म•प्रसतुत•कर्ने•और•
सभटी•िािलों•िें•पंजाब•सरकार•
का• पुरजोर• सिथ्म्न• कर्ने• के•
डलए• कहा।• बैठक• के• र्ौरा्न•
अडतडरकत• डिप्टी• कडिश्नर•
सागर•सेडतया,•अडतडरकत•डिप्टी•
कडिश्नर• डिकास• परिजटीत•
कौर,• िारां• डििटीज्नों• के•
एसिटीएि,•डजला•अ्ा्नटी•सडहत•
डिभागाधयक्ष•उपडसथत•थे।

अविकावरयों को 31 मार्च तक 
काम पूरा करने के वनददेश
•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

डिप्टी• कडिश्नर• जसप्रटीत•
टसह• ्ने• गुरूिार• को• कहा• डक•
सिास्थय•ढांिे•को•और•बडढया,•
िजबूत•कर्ने•के•डलए•उठाए•जा•
रहे•कर्िों•कटी•कडटी•के•अिटी्न•
डजले• कटी• आठ• आयुिदेडर्क•
डिसपैंसडरयो• को• आयुष• हेलथ•
एंि• िैल्नेस• सें्र• के• तौर•
पर• अपगे्ि• डकया• जाएगा।•
डिप्टी• कडिश्नर• ्ने• कहा• डक•
आयुिदेडर्क•और• यू्ना्नटी• इलाज•
डिडि•का•लाभ•भटी•लोगों•को•र्े्ने•
के•डलए•ड़िले•के•गाँि•ताजपुर,•
ड्नजरा,रसूलपुर• कलां,• तलिंिटी•
िािो,•खा्नपुर•ढािा,•प्रतापपुरा,•
पतारा•और• र्हुडे• िें• िल• रहटी•
आयुिदेडर्क• डिसपैंसडरयो• को•
हेलथ•एंि•िैल्नेस•सैं्र•के•तौर•
पर• डिकडसत• कर्ने• के• डलए•

िु्ना• गया• है।उनहों्ने• कहा• डक•
5.20• लाख• का• बज्• प्रतयेक•
डिसपेंसरटी•को•अपग्ेि•कर्ने•के•
डलए•रुपये•रखा•गया•है।

डिप्टी•कडिश्नर•्ने•यहां•डजला•
प्रशासकटीय• पडरसर• िें• संबंडित•
अडिकाडरयों•के•साथ•बैठक•के•
र्ौरा्न•आयुष•हैलथ•एंि•िैल्नेस•
सें्र• से• संबंडित• सभटी• काय्म•
31• िाि्म• तक• पूण्म• कर्ने• के•
ड्नर्देश• डर्ए• ।उनहों्ने• काय्मकारटी•
एजेंसटी• के• अडिकाडरयों• को•
सभटी• आिशयक• तैयाडरयों• को•
तेजटी• से• लागू• कर्ने• को• कहा•

ताडक•ड्नियाडरत•सिय•के•भटीतर•
अपगे्ि•सेिाओं•को•शुरू•डकया•
जा•सके।•उनहों्ने•संबंडित•डिभाग•
के• अडिकाडरयों• से• सैं्रो• िें•
आिशयक•िॉक्र•ि•स्ाफ•कटी•
डरपो््म•तैयार•कर•भेज्ने•को•कहा।••
इस•िौके•पर•एिटीसटी•(डिकास)•
िटरद्रपाल• टसह• बाजिा,•
एसिटीएि•जै•इंर्र•टसह,•बलबटीर•
राज•टसह,•रणर्टीप•टसह•हटीर•ि•
अि्नपाल• टसह,• डजला• ्नोिल•
अडिकारटी• िा.िेत्न• िेहता,•
सुपरिैं्• जसबटीर• कौर• सडहत•
अनय•अडिकारटी•उपडसथत•थे।

दिव्यांगो को नि:शुल्क सहायक उपकरणों 
की बाँट के लिए रनििार को मेगा कैं प
जिला प्रशासन और सामाजिक सुरक्ा ,मजिला एवं बाल जवकास जवभाग 

एजलमकको (कृजरिम अंग जनमामाण जनगम) मकोिाली के सियकोग से 12 मारमा कको 
स्ानीय सेंट िकोसेफ कॉनवेंट सककूल, केंट रकोड में जिवयांगिनों कको मुफ्त 
सिायक उपकरण बाँटने के जलए मेगा कैंप का आयकोिन जकया िा रिा िै।  
इस संबंध में अजधक िानकारी िे्ते िुए जडपटी कजमश्नर िसप्री्त जसंि ने 
ब्ताया जक जपछले वरमा अगस्त से जस्तंबर मिीने में आयकोजि्त 12 बलॉक 
स्तरीय असेसमेंट कैंप िौरान यकोगय पाए गए लाभपाजरियों कको सामान बाँटा 
िायेगा। उनिोंने किा जक यि पिल जिवयांगको के िीवन कको आसान बनाने 
के जलए की गई िै, जिसके ्ति्त सुबि 9 बिे से शुरू िकोने वाले इस कैंप 
में 1400 से अजधक सिायक उपकरण 841 लाभपाजरियों कको बाँटे िाएंगे। 
उनिोंने किा जक कैंप से संबंजध्त सभी वयवस्ाएं समय पर करने के 
जलए संबंजध्त अजधकाररयों कको पिले िी जनिदेश िारी जकए िा रुके 
िैं। उनिोंने किा जक अजधकाररयों कको कैंप स्ल पर समय पर साफ-
सफाई, मैजडकल टीम, एंबुलेंस, फायर टेंडर, जबिली आपूज्तमा, सुरारू 
या्ताया्त, पाजकिंग, पेयिल, अस्ायी शौरालय, लाभपाजरियों के बैठने 
्त्ा अनय आवशयक वयवस्ा सुजनशशर्त करने के जनिदेश जिए गए।  
जडपटी कजमश्नर ने जिला प्रशासन की जिवयांगिनों के प्रज्त वरनबद्ध्ता 
कको िकोिरा्ते िुए किा जक यि िमारे समाि का अजभन्न अंग िैं, जिनिें िर 
सुजवधा प्रा्जमक्ता के आधार पर प्रिान की िाएगी।

कें द्रीय मंत्री िरदरीप ससिं पुरी ने लॉन्च ककया वुमन आइकॉन्स 
लरीकिगं स्वच्छता अवॉि््चस का प्रथम संस्करण 

•• जालंधर ब्रीज.नई दिललरी

प्रिा्निंत्टी• द्ारा• अक्ूबर•
2014• िें• भारत• सरकार• के•
प्रिुख• डिश्न• ‘सिच्छ• भारत•
डिश्न-शहरटी’•को•लॉनि• डकए•
हुए•आठ•साल•हो•गए•हैं।•इस•
डिश्न•्ने•सुरडक्षत•सिच्छता•और•
िडहलाओं•कटी•गडरिा•तक•पहुंि•
को• सक्षि• ब्नाया• है,• साथ•
हटी• सिच्छता• और• अपडशष्•
प्रबंि्न•के•क्षेत्•िें•िडहलाओं•के•
डलए•आजटीडिका•और• कौशल•
डिकास• के• अिसर• भटी• खोले•
हैं।• अब• हि• 'सिच्छता• के•
क्षेत्• िें• िडहलाओं'• के• डििार•
से• आगे• बढकर• 'िडहलाओं•

के• ्नेतृति• िालटी• सिच्छता'•कटी•
डर्शा• िें• एक• पडरित्म्नकारटी•
कर्ि•बढा्ेन•के•डलए•तैयार•हैं।•
सिच्छता•और•अपडशष्•प्रबंि्न•
िें• िडहलाओं• के• प्रभाि• को•
उजागर•कर्ने•के•डलए•िा्न्नटीय•
कें द्रटीय• आिास• और• शहरटी•
काय्म•िंत्टी•हरर्टीप•टसह•पुरटी•्ने•

अंतरयाषट्टीय• िडहला• डर्िस• कटी•
पूि्म• संधया• पर• 7• िाि्म• 2023•
को• 'िुि्न• आइकॉनस• लटीटिग•
सिच्छता'• (िबलयूआईए्नएस)•
अिॉरस्म• 2023• कटी• घोषणा•
कटी।•िबलयूआईए्नएस•अिॉरस्म•
2023•का•उदर्ेशय•िडहलाओं•के•
्नेतृति•िाले•संगठ्नों,•वयडकतगत•

रूप•से•सडरिय•िडहलाओं•द्ारा•
शहरटी• सिच्छता,• अपडशष्•
प्रबंि्न• के• क्षेत्• िें• कटी• गई•
प्रेरक• और• अ्नुकरणटीय• पहलों•
का• जश्न• ि्नाते• हुए• उ्नका•
प्रसार• कर्ना• है।• अिॉरस्म• के•
डलए• आिेर््नों• कटी• प्रडरिया• 8•
िाि्म• से• 5• अप्रैल• 2023• तक•
खुलटी•रहेगटी।•पुरसकारों•के•डलए•
आिेर््न• सियं• सहायता• सिूहों•
(एसएिजटी)•(ii)•सूक्ि•उद्यिों,•
(iii)• गैर-सरकारटी• संगठ्नों•
(ए्नजटीओ),• (iv)• स्ा््मअप•
और• (v)• वयडकतगत• िडहला•
्नेताओं/सिच्छता• िैंडपय्न• के•
डलए•खुले•हैं।

आिेर््नों•पर•डिषयगत•क्षेत्ों•

के•तहत• डििार• डकया•जाएगा,•
डज्निें• (i)• सािुर्ाडयक/
साि्मजड्नक• शौिालयों• का•
प्रबंि्न•(ii)•सेडप्क•् ैंक•सफाई•
सेिाएं• (iii)• ट्टी्िें्• सुडििाएं•
(उपयोग• डकया• गया• पा्नटी/
सेप्ेज)•(iv)•्नगरपाडलका•जल•
संग्ह•और/या•ट्ांसपो्देश्न•(v)•
ि्टीडरयल• डरकिरटी• फैडसडल्टी•
का•संिाल्न•(vi)•िेस्•्ु•िेलथ•
प्रोिक्टस•(vii)•ट्टी्िें्•सुडििाएं•
(ठोस•अपडशष्•प्रबंि्न)•(viii)•
आईईसटी,• प्रडशक्षण,• क्षिता•
ड्नियाण• (ix)• प्रौद्योडगकटी• ि•
हसतक्षेप•और•(x)•अनय•शाडिल•
रहेंगटी।••आिेर््न•पत्•सभटी•राजयों•
को•उपलबि•कराया•जाएगा।

•• जालंधर ब्रीज.होदियारपुर

डिप्टी• कडिश्नर• कोिल•
डित्तल•्ने•बताया•डक•होडशयारपुर•
कटी•अिटीर•डिरासत•को•सिर्पत••
'डिरसा•होडशयारपुर•र्ा'•िेले•पर•
तैयार•कटी•गई•डिशेष•र्सतािेजटी•
डफलि•का•10•िाि्म•को•िटी.िटी.•
पंजाबटी• (र्ूरर्श्म्न)• के• प्राइि•
्ाईि•सांय•8:30•बजे•प्रसारण•
डकया•जाएगा।

•• जालंधर ब्रीज.चंडरीगढ़

को्कपूरा• पेस्टीसाइि•
एसोडसएश्न•का•प्रडतड्नडििंिल•
आज• पंजाब• डििा्न• सभा• के•
बज्• सत्• कटी• काय्मिाहटी•
र्ेख्ने•िंिटीगढ•पहुँिा।•इस•24•
सर्सयटीय• प्रडतड्नडििंिल• ्ने•
सर््न• िें• काय्मिाहटी• र्ेख्ने• के•
उपरांत• एसोडसएश्न• के• प्रिा्न••
राज्न•गग्म•के•्नेतृति•िें•डििा्न•
सभा•सपटीकर•स.•कुलतार•टसह•
संििां• के•साथ•िुलाकात•कटी।•
इस• र्ौरा्न• सपटीकर• संििां• के•
साथ• डित्त• िंत्टी• एििोके्•
हरपाल• टसह• िटीिा,• कृडष•
िंत्टी•कुलर्टीप• टसह•िालटीिाल,•
डििायक• िडरनर्र• गोयल,•
जसिंत•टसह•गजजणिाजरा•और•
कुलिंत• टसह• भटी• िौजूर्• थे।•
एसो.• के• प्रडतड्नडियों• ्ने• डित्त•
िंत्टी• एििोके्• हरपाल• टसह•

िटीिा•को•बज्•पेश•कर्ने•के•
डलए•आगािटी•बिाई•र्टी।•उनहों्ने•
कहा•डक•भगिंत•िा्न•के•्नेतृति•
िालटी•पंजाब•सरकार•से•उ्नको•
बहुत•उमिटीर्ें•हैं।

इस• िौके• पर• बोलते• हुये•
एसोडसएश्न•के•्नेताओं•्ने•कहा•
डक• पंजाब• सरकार• द्ारा• राजय•
के• लोगों•कटी• भलाई• के• डलए•
डकये• जा• रहे• काि• सराह्नटीय•
हैं,• डज्निें• प्रिुख• प्रयास• िुफ़त•
डबजलटी• और• भ्रष्ािार-िुकत•
प्रशास्न• है।• प्रडतड्नडियों• ्ने•
डििा्नसभा• सपटीकर• द्ारा• शुरू•
डकये• गए• िलंत• िुदर्ों• पर•
डििार-डििश्म• के• डसलडसले•
के•डलए•खास•तौर•पर•िनयिार्•
डकया।• उनहों्ने•कहा• डक•लोगों•
कटी•भलाई•के•िुदर्े•डििा्नसभा•
िें•साकार•रूप•ले•रहे•हैं,•डजस•
समबनिटी•का्नू्न•ब्न्ने•पर•लोगों•
को•बडटी•राहत•डिलेगटी।

•• जालंधर ब्रीज.नई दिललरी

िष्म•2023•के• डलए•भारतटीय•
्नौसे्ना• का• प्रिुख• पडरिाल्न•
सतरटी•अभयास• ट्ॉपेकस,• • ्निंबर•
2022•से••िाि्म•2023•तक•िार•
िहटी्ने•कटी•अिडि•िें•आईओआर•
िें• आयोडजत• डकया• गया।•
सैनयाभयास• इस• सपताह• अरब•
सागर•िें•समपन्न•हो•गया।•सिग्•
अभयास•िें• त्टीय• रक्षा•अभयास•
सटी-डिडजल•और•जिटी्न•ि•जल•
िें•अभयास•एमफेकस•शाडिल•थे।•
साथ•िें,•इ्न•अभयासों•िें•भारतटीय•
से्ना,• भारतटीय• िायु• से्ना• और•
त्रक्षक• बल• कटी• िहत्िपूण्म•

भागटीर्ारटी• भटी• रहटी।•अरब•सागर•
और• बंगाल• कटी• खाडटी• सडहत•
टहर्•िहासागर•िें•कायि• डकया•
जा्ने• िाले• • अभयास• के• डलए•
संिाल्न•का•क्षेत्•उत्तर•से•र्डक्षण•
तक•4300•सिुद्रटी•िटील•तक•और•
पडशिि•िें•फारस•कटी•खाडटी•से•
35• डिग्टी• र्डक्षण• अक्षांस• पूि्म•

िें• उत्तरटी• ऑसट्ेडलया• त्• तक•
लगभग• 5000• सिुद्रटी• िटील• िें•
फैला•हुआ•था।•यह•पूरा•इलाका•
21•• डिडलय्न•िग्म•सिुद्रटी•िटील•
से•अडिक•के•क्षेत्•िें•फैला•हुआ•
था।• ट्ॉपेकस-23•िें•लगभग• 70••
भारतटीय•्नौसे्ना•के•जहाजों,•्छह•
प्निुडबबयों•और•75•से•अडिक•
डििा्नों•्ेन•भाग•डलया।

ट्ॉपेकस•23••का•अंडति•पडाि•
आते-आते•भारतटीय•्नौसे्ना••का•
गह्न•पडरिाल्न•िरण•समपन्न•हो•
गया।•यह•्निंबर•2022•िें•शुरू•
हुआ•था।•अंडति•संयुकत•िरण•के•
डहससे•के•रूप•िें,•िा्न्नटीय•रक्षा•
िंत्टी•्ने•्छह•िाि्म•2023•को•्नए•

किटीश्न•डकए•गए•सिर्ेशटी•डििा्न•
िाहक•डिरिां त•पर•सिुद्र•िें•एक•
डर््न• डबताया।• उनहों्ने• भारतटीय•
्नौसे्ना• कटी• पडरिाल्न• तैयाडरयों•
और• साजो-सािा्न• कटी• सिटीक्षा•
कटी,• डजसिें• ्नौसे्ना• ्ेन• सिर्ेशटी•
एलसटीए• के•िेक•संिाल्न•और•
प्रतयक्ष• हडथयार• फायटरग• सडहत•
पडरिाल्न• कौशल•और• लडाकू•
अडभया्नों• के• डिडभन्न• पहलुओं•
का•प्रर्श्म्न• डकया।• रक्षा•िंत्टी• ्ेन•
'िेक•इ्न•इंडिया'•पहल•िें•सबसे•
आगे•रह्ने•और•सुरडक्षत•भडिषय•
कटी• डर्शा• िें• आतिड्नभ्मरता• के•
िाग्म• का• लाभ• उठा्ने• के• डलए•
भारतटीय•्नौसे्ना•कटी•सराह्ना•कटी।

भारत•को•जटी-20•कटी•अधयक्षता•
एक•िहतिपूण्म•िोड•और•उपयुकत•
सिय•पर•डिलटी•है।•डप्छले•तटी्न•
िषषों• िें• संक्• का• साि्ना• कर•
िुके• र्ुड्नयाभर• के• र्ेश• बेहतर•
डसथडत• िें• पहुंि्ने• कटी• कोडशश•
कर•रहे•हैं।•कोडिि-19•िहािारटी•
से•लेकर•िल•रहे•जलिायु•संक्•
तक,•अब•यह•बात•सिटीकार•कटी•
जा•िुकटी•है•डक•डकसटी•भटी•संक्•
का• प्रभाि• लैंडगक• आिार• पर•
होता• है।• इसिें• िडहलाओं• और•
लडडकयों• को• जयार्ा• कटीित•
िुका्नटी•पडतटी•है।•उ्नकटी•सुरक्षा,•
आजटीडिका•और•सिास्थय•पर•भटी•
असर•पडता•है।•

भारत• कटी• अधयक्षता• िें•
जटी-20• िडहलाओं•और• लैंडगक•
सिा्नता•पर•जयार्ा•धया्न•कें डद्रत•
कर•रहा•है।•प्रिा्निंत्टी•्नरेनद्र•िोर्टी•
्ने•िडहलाओं•कटी•पूंजटी•तक•पहुंि,•
उद्यिशटीलता•और•श्ि•शडकत•कटी•

भागटीर्ारटी•जैसे•िहतिपूण्म•िसलों•
का• अड्निाय्म• रूप• से• सिािा्न•
कर्ने•पर•जोर•डर्या•है।••

डिशेष•रूप•से•हि•ड्नम्नडलडखत•
डिषयों• पर• ठोस• कर्ि• उठाए•
जा्ने•कटी•उमिटीर्•करते•हैं:•पहला,•
िडहलाओं• के• डिडज्ल• और•
डित्तटीय• सिािेश्न• का• सिथ्म्न।•
िैडशिक•सतर•पर•लगभग•आिटी•
(42%)•िडहलाएं•एिं•लडडकयां•
औपिाडरक• डित्तटीय• प्रणालटी• से•
बाहर•हैं।• डित्तटीय•सिािेश्न•र्रों•
िें• प्रगडत• के• बार्• भटी,• लैंडगक•
अंतर• कि• ्नहीं• हुआ• है• और•
यह•7%•का•अंतर•ब्ना•हुआ•है।•
डिडज्ल• प्रौद्योडगकटी• ्निािारों•
(डिशेष• रूप• से• सूि्ना• एिं•
संिार• के• डलए)• िें• िडहलाओं•
के• आर्थक• सशडकतकरण• िें•
तेजटी•ला्ने•कटी•क्षिता•है।•अभटी,•
र्ो्नों• डिडज्ल• प्रौद्योडगकटी•और•
डिडज्ल• डशक्षा• तक• पहुंि• िें•

डिडज्ल•लैंडगक•अंतर•बरकरार•
है।•भारत•्ने•जेएएि•या•ज्न•ि्न-
आिार-िोबाइल• पले्फॉि्म• के•
िाधयि• से• िडहलाओं• के• डलए•
डिडज्ल• डित्तटीय•सिािेश्न•को•
प्राथडिकता• र्टी• है।• इसकटी• िर्र्•
से• कई• िहतिपूण्म• सािाडजक•
सुरक्षा•काय्मरिि•सटीिे•िडहलाओं•
तक• पहुंि• सके• हैं• और• उनहें•
िजबूतटी• र्े्ने• के• साथ• आर्थक•
रूप•से•सशकत•भटी•डकया•है।•

र्ूसरा,• डिकास• िें• सिा्न•
रूप•से•भागटीर्ार•ब्ना्ने•के•डलए•
िडहलाओं• कटी• क्षिताओं• को•
िजबूत•कर्ना।•यह•अथ्मवयिसथा•
और•सिाज•र्ो्नों•िें•िडहलाओं•कटी•
भागटीर्ारटी•िें•ड्नरंतरता•सुड्नडशित•
कर्ने• के• साथ• हटी• उ्नके• प्रिेश•
को•सुडििाज्नक•ब्ना्ने•के•डलए•
िहतिपूण्म• है।• उर्ाहरण• के• तौर•
पर,• पूरटी• र्ुड्नया• िें• डशक्षा• को•
सशडकतकरण• का• आिार• िा्ना•
गया• है,• इसके• बािजूर्• केिल•
49• प्रडतशत• ्ने• प्राथडिक• डशक्षा•
िें•लैंडगक•सिा्नता• हाडसल•कटी•
है।• ड्नम्न• िाधयडिक• डशक्षा• िें•
यह• आंकडा• 42• प्रडतशत• और•
उचि• िाधयडिक• डशक्षा• िें• 24•
प्रडतशत• हटी• है।• पूरटी• र्ुड्नया• िें•
करटीब•1.1•अरब•िडहलाएं•और•
लडडकयां• औपिाडरक• डित्तटीय•
प्रणालटी• से• बाहर• हैं,• इ्निें• से•
कइयों• कटी• डिडज्ल• तक्नटीक•

तक• सटीडित• पहुंि• है।• इसटी•
प्रकार•से,•र्ुड्नयाभर•के•र्ेशों•िें•
काफटी•जयार्ा•र्ेखभाल•का•काि•
िडहलाएं• डब्ना• िेत्न• के• करतटी•
हैं।•ऐसे•िें•यह•िहतिपूण्म•है•डक•
जटी-20•साथ•डिलकर•काि•करे•
और•िडहलाओं•के•जटीि्न•िें•एिं•
उ्नके•काय्मसथल•पर•लंबे•सिय•
से• िलटी•आ• रहटी•अडि्नों•को•
र्ूर•कर्ने•के•डलए•आि•सहिडत•
ब्नाकर•फैसले•डलए•जाएं।•

तटीसरा,• ड्नण्मय•ले्ने• के•सभटी•
सतरों• पर• िडहला• ्नेतृति• को•
सक्षि• ब्ना्ना।• आज,• भारत• िें•
प्रशासड्नक• काययालयों• िें• 1.90•
करोड• से• अडिक• िडहलाएं,•
पंिायतटी• राज•संसथा्नों• के• डलए•
िु्नटी• गई• 17,000• से• अडिक•
िडहलाएं• और• रक्षा• बलों• िें•
10,000• से• अडिक• िडहलाएं•
काय्मरत•हैं।•िडहलाओं•के•्नेतृति•िें•
डिकास•के•डलए•ऐसा•दृडष्कोण•

उ्नकटी• अडद्तटीय• संभाि्नाओं,•
अ्ुनभिों• और• ्नेतृति• शैलटी• को•
साि्ने• ला्ने• के• डलए• िहतिपूण्म•
होगा,•बर्ले•िें•िडहलाएं•अडिक•
सिािेशटी•और•प्रभािटी•ड्नण्मय•ले्ने•
कटी•डसथडत•िें•पहुंि•सकें गटी।•

र्ुुड्नया• ्ेन• डज्न• संक्• का•
साि्ना• डकया• है,• उस्ने• हिें•
अप्ने• सािानय• डिकास• लक्यों•
को•हाडसल•कर्ने•से•पटी्छे•िकेल•
डर्या• है-• भारत• कटी• जटी-20•
अधयक्षता• हिें• अगले• िरण• के•
डिकास•के•डलए•एजेंिा•तय•कर्ने•
का•अिसर•प्रर्ा्न•करतटी•है।•ऐसे•
िौके•पर,•यह•िहतिपूण्म•हो•जाता•
है•डक•हि•िडहलाओं•को•अप्ने•
प्रयास•के•कें द्र•िें•रखें•ताडक•एक•
बेहतर•कल•डिल•सके।•

*लेखक जरी-20 िेरपा और 
नरीदि आयोग, भारि सरकार के 
पूर्व सरीईओ हैं। यह उनके दनजरी 
दरचार हैं।

ििजीत कंग गैंग के 6 मैंबर गगरफ्ार

•• खन्ा पुदलस ने गैंगस्टर लरजरीि कंग गैंग के 6 मैंबरों 
को दगरफिार कर उनसे 13 दपसितौल, िरीन जजिा रौंि 
र िो राहन बरामि दकए हैं। सभरी करी पहचान िजरिर 
जसह उर्व  बं्टरी, करनजोि जसह उर्व  नोना र बलकरन 
जसह िरीनों दनरासरी अमृिसर, कोहेनूर जसह उर्व  ्टरी्टू र 
हरप्रीि जसह उर्व  हनरी रासरी लुदधयाना और कमलजरीि 
जसह उर्व  कैम दनरासरी कपूरथला के ितौर पर हुई है। 
लरजरीि कंग दनरासरी अमेदरका दरलहाल ररार है।

िाजायज पपस्तौि ि 6 लजिंा रौंि समेत एक काबू

•• जालंधर थाना दडररीजन नंबर-2 करी पुदलस ने 
नाजायज दपसितौल र 6 जजिा रौंि समेि एक वयद्ि 
को दगरफिार दकया है दजसकरी पहचान रोदहि कुमार 
उर्व  मन्ा दनरासरी सैं्टर नकोिर चौंक जालंधर के ितौर 
पर हुई है। रोदहि मूल रूप से गांर लुहारररीन थाना 
बडरस दजला हररीपुर दहमाचल प्िेि का रहने राला है।

कत्ल का आरोपी गगरफ्ार

•• रो्ल पराइं्ट जालंधर में 8 माच्व को हुए कतल के 
आरोप में थाना दडररीजन नंबर 8 कदमशनरे्ट जालंधर 
में नामजि आरोदपयों में से एक सूरज पुत्र प्काि 
दनरासरी सरर्व पाक्व  के नज़िरीक गिईपुर नहर पुलरी को 
गुरुरार को दगरफिार कर दलया है। पुदलस के मुिादबक 
आरोपरी का कोई क्ाईम दरककाड नहीं है।

ठगी मारिे िािा गगरफ्ार

•• सब-दडररीजन 
आिमपुर करी 
पुदलस ने 52 लाख 
88 हजार करी ठगरी 
मारकर आसट्ेदलया 
भागने राले िोषरी 
को दगरफिार करने 
मेें बडरी कामयाबरी 
हादसल करी है। 
रदर कुमार के 
दखलार पहले से 
एलओसरी जाररी 
था दजसके कारर 
उसे 6 माच्व को 
बैंगलुरू एयरपो्ट्व 
से दगरफिार कर 
दलया गया। 

8 आयुववेहदक किस्पैंसररयो को आयुष िेल्थ एंि वैलनेस 
सेंटर के तौर पर ककया जाएगा अपग्ेि : किप्री कममश्नर

िरीसरी द्ारा अदालतरी केसों के सुरारू अनुश्रवण 
िेतु नोिल अधिकारी नामांककत करने के आदेश

कोटकपूरा पेस्रीसाइि एसो. के प्रमतमनधियों 
ने देखरी मविानसभा की काय्चवािरी

'मवरसा िोसशयारपुर 
दा' मेले संबंिरी मवशेष 
दस्ावेजरी किल्म का 

िरी.िरी. पंजाबरी पर 
प्रसारण आज

भारतरीय नौसेना का सबसे बडा युद्ाभ्ास

जरी-20: महिलाओ ंके नेतृत्व में मवकास की पिल

अदमिाभ कां ि

अवॉि््चस के सलए 8 मार्च से 5 अप्रैल 2023 तक कर सकते िपैं आवेदन

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

सेहत• डिभाग• जालंिर• द्ारा• िैिटीकल•
सुपडर्ेंिें्• ि• एगजटीकयूड्ि• डसडिल• सज्म्न•
िॉ.•राजटीि•शिया•के•्ेनतृति•िें•गुरूिार•को•
डजला•ट्ेट्नग•सें्र•जालंिर•िें•आि•आर्िटी•
कलटीड्नकों•के•स्ाफ•के• डलए•ट्ेट्नग•सेश्न•
का• आयोज्न• डकया• गया।• पंजाब• हेलथ•
डसस्ि•कापपोरेश्न•(पटीएिएससटी),•िोहालटी•
कटी•आई्टी•सैल•कटी•्टीि•अि्नप्रटीत•टसह•ि•
सौरभ•कुिार•द्ारा•आि•आर्िटी•कलटीड्नकों•के•
िैिटीकल•अफसरों,•फाियाडसस्ों•ि•कलटीड्नक•

अडसस्ें्• को• आि• आर्िटी• कलटीड्नक•
साफ्िेयर•के•संबंि•िें•ट्ेट्नग•र्टी•गई।•

इस• िौके• पर• डजला• ्टीकाकरण•
अडिकारटी• िॉ.• राकेश• िोपडा,• एसएिओ•
िॉ.• गुरिटीत• लाल• ि• डजला• बटीसटीसटी•
कॉआिटी्ने्र•्नटीरज•शिया•िौजूर्•थे।•पंजाब•
हेलथ• डसस्ि• कापपोरेश्न• कटी•आई्टी• सैल•
कटी• ्टीि• अि्नप्रटीत• टसह• ि• सौरभ• कुिार•
द्ारा•सिूह•स्ाफ•को•आि•आर्िटी•कलटीड्नक•
एपलटीकेश्न•को•िला्ने•कटी•सारटी•प्रडरिया•के•
बारे•िें•प्रोजेक्र•द्ारा•प्रेजें्ेश्न•डर्खाते•हुए•
डिसतार•से•सिझाया•गया।

आम आदमरी क्रीमनकों के स्ाि के सलए करवाया टे्मनगं सैशन


