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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

सोच का ही फकर्  होता है, 
वरना सम�ाएं आपको 

कमजोर नह� ब�� 
मजबूत बनाने आती ह�... जल है तो

कल है

समाज के �ित नौजवानों के 
िनःस्वाथर् सेवा वाले जज़्बे के 
िलए अवाडर् को एक पहचान 
बताया
 • जालंधर �ीज.हुसैनीवाला

नौजवानों को समाज की िनःस्वाथर् 
सेवा के िलए उत्सािहत करने के उद्देश्य 
के साथ एक िमसाली पहलकदमी करते 
हुये पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत मान ने 
गु�वार को छह नौजवानों को शहीद भगत 
िंसह यूथ अवॉडर् �दान िकये। मुख्यमं�ी 
ने नवजोत कौर (बरनाला), मनोज 
�मार (मानसा), बेअंत कौर (बिंठडा), 
ओमकार मोहन िंसह (�पनगर), गुरजोत 
िंसह कलेर (मोहाली) और सुखदीप 
कौर (बिंठडा) सिहत छह नौजवानों 
को यह अवाडर् िदया। इन नौजवानों की 
सराहना करते हुये भगवंत मान ने उम्मीद 
जताई िक यह नौजवान समाज की भलाई 
के िलए आगे भी रचनात्मक भूिमका 

िनभाएंगे। उन्होंने कहा िक इन ऐवाड� 
का नाम शहीद भगत िंसह के नाम पर 
रखा गया है, िजनका देश के िलए िदया 
महान बिलदान हमेशा नौजवानों को 
�ेिरत करता रहा है। 

मुख्यमं�ी ने आगे कहा िक हमारी 
सरकार ने शहीद भगत िंसह युवा अवाडर् 
िफर शु� करने का फ़ैसला िकया है, 
जो आज नौजवानों को िदया गया है। 
उन्होंने कहा िक यह अवाडर् हर साल 

अलग-अलग क्षे�ों में लािमसाल योगदान 
डालने वाले नौजवानों को िदया जायेगा। 
भगवंत मान ने अफ़सोस �कट िकया 
िक यह अवाडर् सात साल पहले बंद 
कर िदया गया था परन्तु अब सरकार 
ने इसको िफर शु� िकया है। मुख्यमं�ी 
ने दोहराया करवाया िक शहीद भगत 
िंसह ने छोटी उ� में ही राष्�ीय स्वतं�ता 
सं�ाम में शािमल होकर देश को ग़ुलामी 
की जंजीरों में से आज़ाद करवाने के िलए 

अहम भूिमका िनभाई। उन्होंने कहा िक 
देश की िबना स्वाथर् सेवा करने के िलए 
शहीद- ए- आज़म हमेशा नौजवानों के 
िलए �ेरणा का �ोत रहेंगे। भगवंत मान 
ने नौजवानों को न्योता िदया िक मुल्क 
को �गितशील और ख़ुशहाली की तरफ 
लेकर जाने के िलए शहीद भगत िंसह के 
पद-िचन्हों पर चलें। 

मुख्यमं�ी ने हरेक गाँव में स्टेिडयम 
बनाने के िलए िज़ला �शासन के 
उ�म वाली नयी और िनवेकली स्कीम 
‘खेल मैदान, हर िंपड दी पहचान’ 
की भी शु�आत की। उन्होंने कहा िक 
इससे नौजवानों की अथाह ताकत को 
रचनात्मकता की तरफ़ लाने में मदद 
िमलेगी। भगवंत मान ने राज्य में खेल 
को उत्सािहत करने के िलए नौजवानों 
का समूचा िवकास यकीनी बनाने की 
राज्य सरकार की वचनब�ता भी दोहराई। 
इस समय मुख्यमं�ी के साथ कैिबनेट 
मं�ी गुरमीत िंसह मीत हेयर और अन्य 
उपिस्थत थे।

िपछले कई साल� से बंद पड़े शहीद भगत �सहं यूथ अवाडर् क� हुई शु�आत

मु�मं�ी ने 6 नौजवान� को शहीद भगत �सहं यूथ अवाडर् के साथ िकया स�ा�नत
मु�मं�ी द्वारा हुसैनीवाला �ारक के 

मुक�ल कायाक� का ऐलान
िफ़रोज़पुर. पंजाब क� मुख्यमं�ी भगवंत मान 
ने शहीद भगत िसंह की गौरवमयी िवरासत को 
लम्बे समय तक कायम रखने क� िलए हुसैनीवाला 
यादगार क� मुकम्मल कायाकल्प का ऐलान िकया है। 
शहीद भगत िसंह, शहीद राजगुरू और शहीद सुखदेव 
को ��ाँजिल भेंट करने क� बाद प�कारों क� साथ 
बातचीत करते हुये मुख्यमं�ी ने कहा िक हर देश 
िनवासी क� िलए यह धरती पिव� है क्योंिक बतार्नवी 
हक�मत ने इन शूरवीर यो�ा� को शहीद करने क� बाद 
यहाँ संस्कार िकया था। 

उन्�होंने कहा िक यह जगह नौजवान पीिढ़यों को 
देश की िनःस्वाथर् सेवा क� िलए �े�रत करती रहेगी। 
भगवंत मान ने कहा िक इस स्थान क� व्यापक िवकास 
क� िलए नक्शा तैयार िकया जा रहा है िजससे शहीदों 
को ��ा क� फ�ल भेंट करने क� िलए रोज़मरार् क� सैंकड़ों 
की संख्या में आने वाले ��ालु� को सुिवधा िमल 
सक�। मुख्यमं�ी ने कहा िक उनको मान है िक वह 

स्वतं�ता सं�ाम में मातृभूिम क� िलए अपने जीवन का 
बिलदान देने वाले शहीदों को ��ाँजिल भेंट करने क� 
िलए इस पिव� धरती पर आए। भगवंत मान ने कहा 
िक शहीद- ए-आज़म भगत िसंह क� सपनों को साकार 
करने क� िलए राज्य सरकार कोई कसर बाकी नहीं 
छोड़गी। उन्�होंने कहा िक समूचा देश अपने इस सच्चे 
सपूत का हमेशा कज़र्दार रहेगा, िजसने 23 साल की 
छोटी उ� में बतार्नवी सा�ाज्यवाद क� चंगुल में से देश 
को आज़ाद करवाने क� िलए अपना बिलदान िदया। 
मुख्यमं�ी ने कहा िक िफ़रोज़पुर की मौजूदा तकनीकी 
यूिनविसर्टी का िकसी अन्�य यूिनविसर्टी में िवलय नहीं 
िकया जायेगा। उन्�होंने कहा िक इससे सरहदी िज़ले 
क� नौजवान देश की सामािजक-आिथर्क तरक्की में 
सि�य िहस्सेदार बनने क� योग्य होंगे। भगवंत मान ने 
कहा िक हुनरमंद �िशक्षण नौजवानों क� िलए रोज़गार 
क� नये मौक� पैदा करेगा, िजससे राज्य से होते �ितभा 
पलायन भी रोका जा सक�गा। 

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत मान की तरफ 
से राज्य में अमन-कानून को िबगाड़ने 
की कोिशश करने वालों के िख़लाफ़ 
चल रहे अभ्यान के दौरान िकसी भी 
बेकसूर व्यिक्त को तंग-परेशान न 
करने की स्पष्ट िहदायतों के मद्देनज़र 
पंजाब पुिलस की तरफ से िगरफ़्तार 
िकये गए 177 व्यिक्तयों को िरहा 
िकया जा सकता है, िजनकी थोड़ी 
बहुत भी भूिमका थी या धा�मक 
भावनाओं में बह कर अमृतपाल िंसह 
की तरफ िंखचे गए थे। 

इंस्पेक्टर जनरल ऑफ पुिलस 
(आईजीपी) हैडक्वाटर सुखचैन 
िंसह िगल ने गु�वार को यहाँ एक 
�ैस कान्�ें स को संबोधन करते हुये 
बताया िक राज्य में अमन-शािन्त को 
भंग करने के दोष अधीन �ल 207 
व्यिक्तयों को िगरफ़्तार िकया गया 
है, िजनमें से 30 किथत आपरािधक 
गितिविधयों में दोषी पाये गए हैं 
जबिक, बाकी बचे सुरक्षा एहितयात 

के तौर पर िगरफ़्तारी अधीन हैं। उन्होंने 
यह भी भरोसा िदलाया िक अमृत 
छकने और नशा छुड़ाने में शािमल 
लोगों को िबल्�ल भी परेशान नहीं 
िकया जायेगा। उन्होंने कहा, ‘‘पुिलस 
टीमें िगरफ़्तार िकये गए सभी व्यिक्तयों 
की बारीकी से जांच कर रही हैं और 
जल्दी ही उनको पुिलस िहरासत में से 
िरहा कर िदया जायेगा।’’

आईजीपी ने कहा िक यह ऑपरेशन 
मुख्यमं�ी भगवंत मान के िनद�शों पर 
पंजाब के बेकसूर नौजवानों को देश 
िवरोधी ताकतों के हाथों में खेलने से 
बचाने के उद्देश्य के साथ चलाया 
गया था।’’ पंजाब पुिलस को मुख्यमं�ी 
की स्पष्ट िहदायतें हैं िक चल रहे 
ऑपरेशन के दौरान िकसी भी बेकसूर 
व्यिक्त को तंग न िकया जाये। पुिलस 
टीमों ने अमृतपाल िंसह के पािरवािरक 
सदस्यों को भी कोई असुिवधा पेश 
नहीं आने दी। 

आईजीपी सुखचैन िंसह िगल ने 
बताया िक पंजाब पुिलस ने हिरयाणा 
पुिलस के साथ सांझे आपरेशन के 

दौरान बलजीत कौर नाम की एक 
मिहला को 19 माचर् को हिरयाणा 
के ��क्षे� में अमृतपाल िंसह और 
उसके सहयोगी पप्पल�ीत िंसह को 
उसके घर में पनाह देने के दोष में 
िगरफ़्तार िकया है। उक्त मिहला ने 
खुलासा िकया िक पप्पल�ीत िपछले 
ढाई सालों से उसके संपकर्  में था।

अमृतपाल मामले म� मु�मं�ी का स� �नद�श 
िकसी भी बेकसूर को तंग न िकया जाए

अमृतपाल, उसके साथी पपल�ीत को पनाह देने के दोष म� ह�रयाणा आधा�रत म�हला �गर�ार

ख�ा पु�लस ने अमृतपाल के कर�बी 
साथी गोरख बाबा को �गर�ार िकया
आईजीपी सुखचैन िंसह िगल ने बताया िक चल रहे आपरेशन के दौरान 

ख�ा पुिलस ने अमृतपाल का एक और नज़दीकी साथी तिजन्दर िंसह िगल 
उफर्  गोरखा बाबा (42) िनवासी गाँव मांगेवाल भी काबू िकया है। पुिलस 
टीमों ने उसके पास से आनन्दपुर खालसा फ़ौज (एकेऐफ) के होलो�ाम 
और हिथयारों की �ेिंनग की वीडीओज़ समेत �छ आपरािधक साम�ी 
भी बरामद की है। इस सम्बन्धी थाना मलौद ख�ा में भारतीय दंड संिहता 
की धारा 188 और 336 और हिथयार एक्ट की धारा 27 के अंतगर्त 
एफआईआर नंबर 23 तारीख़ 22. 03. 2023 दजर् की गई है। 

पंजाब आधा�रत पर�क्षाओ ंके फामर् भरने 
क� आ�खर� तार�ख़ बढ़ाने का फ़ैसला
राज्य में इन्टरनेट बंद होने के मद्देनज़र मुख्यमं�ी भगवंत मान ने पंजाब 

में होने वाली परीक्षाओं के फामर् अप्लाई करने की आिखरी तारीख़ बढ़ाने 
का फ़ैसला िकया है।

नई िदल्ली. माननीय उपराष्�पित 
और राज्यसभा के सभापित 
जगदीप धनखड़ ने आज 
राज्यसभा में अपने संबोधन के 
दौरान शहीद िदवस के अवसर 
पर सरदार भगत िंसह, सुखदेव 

और 
राजगु� को 
��ांजिल 
अ�पत की। 
उन्हें ‘हमारे 
स्वतं�ता 
संगाम 
के महान 

नायक’ बताते हुए धनखड़ ने 
कहा िक उनकी शहादत भारत 
के स्वतं�ता सं�ाम में एक मील 
का पत्थर थी। उन्होंने कहा िक 
राष्� के िलए उनके सव�च्च 
बिलदान ने नागिरकों को स्वतं� 
भारत में अपने लोकतांि�क 
मूल्यों को संजोने का मागर् 
�शस्त करने में मदद की। 
धनखड़ ने सभी देशवािसयों से 
उन मूल्यों को बनाए रखने का 
आ�ान िकया िजनके िलए इन 
शहीदों ने अपने �ाण न्यौछावर 
िकए। उन्होंने राज्यसभा के 
सदस्यों से भी अनुरोध िकया 
िक वे अपनी जगह पर खड़े 

हों और इन बहादुर शहीदों के 
सम्मान में मौन धारण करें।

अपने वक्तव्य में उपराष्�पित 
ने कहा; 'माननीय सदस्यों, आज 
भारत के तीन महान सपूतों, 
सरदार भगत िंसह, राजगु� और 
सुखदेव की शहादत की 92वीं 
वषर्गांठ है। वषर् 1931 में आज 
ही के िदन आजादी के इन 
नायकों ने भारत की आजादी 
के िलए अपने �ाण न्यौछावर 
कर िदये थे। युवावस्था में 
उनका यह सव�च्च बिलदान 
हमारी आजादी की लड़ाई में 
एक ऐितहािसक घटना थी। 

उन्होंने शहादत का रास्ता 
इसिलए चुना तािक �त्येक 
भारतीय स्वतं�ता, स्वािभमान 
और लोकतािन्�क मूल्यों के 
साथ जीवन जी सके। उनकी 
शहादत सब के िलए हमेशा 
�ेरणास्�ोत बनी रहेगी। उन्होंने 
राष्�वाद और स्वतं�ता के िलए 
सव�च्च िमसाल �स्तुत की। 
आइए, आज हम सब िमलकर 
उन मूल्यों को संजोने का 
संकल्प लें िजनके िलए उन्होंने 
बिलदान िदया। आइए िमलकर 
राष्� को सवर्�थम रखने की 
�ितज्ञा करें।'

उपरा�� प�त ने शहीद �दवस पर 
सरदार भगत �सहं, सुखदेव और 
राजगु� को �द्ध�ज�ल अिपर्त क�

राहुल ग�धी क� बढ़� मु��ल�, सूरत 
कोटर् ने सुनाई दो साल क� सज़ा

नई िदल्ली. कां �ेस नेता राहुल 
गांधी की मुिश्कलें बढ़ती हुई 
नजर आ रही हैं। कन�टक में 
िदए एक िववािदत बयान को 
लेकर सूरत की एक अदालत 
ने राहुल गांधी को दो साल की 
सजा सुनाई है। दरअसल, साल 
2019 में राहुल ने एक कायर्�म 
में कहा था िक 'सभी चोरों का 
सरनेम मोदी ही क्यों होता है?' 
राहुल के इस बयान को लेकर 
भारतीय जनता पाट� के नेता 
पूण�श मोदी ने उनके िखलाफ 
मानहािन का केस िकया था। 
गु�वार को सूरत की एक 
अदालत ने इस मामले में राहुल 
को दोषी करार िदया है। कोटर् 
ने राहुल को दो साल की सजा 
सुनाई है और उन पर 15 हजार 
�पए का जुम�ना लगाया है। 
राहुल को यह सजा जज एचएच 

वम� ने सुनाई है। ऐसे में लोगों 
को यह जानने में िदलचस्पी है 
िक आिखर कौन हैं जज एचएच 
वम� िजन्होंने राहुल को जेल की 
सजा सुनाई।

गु�वार को राहुल गांधी 
को सूरत के िजला एवं स� 
न्यायालय में पेश िकया गया। 
राहुल को सीजेएम एचएच वम� 
की कोटर् में पेश िकया गया। 
एचएच वम� का पूरा नाम हरीश 
हसमुख भाई वम� है। उनकी 

उ� 43 साल है। आईपीसी की 
धारा 500 के तहत जज एचएच 
वम� ने राहुल गांधी को दो 
साल की सजा सुनाई। इस हाई 
�ोफाइल केस की सुनवाई करने 
वाले एचएच वम� का जन्म 
गुजरात के वडोदरा में हुआ था। 
एचएच वम� ने अपनी एलएलबी 
की पढ़ाई वडोदरा के ही महाराजा 
सयाजीराव िवश्विव�ालय से की 
है। पढ़ाई करने के बाद एचएच 
वम� ज्यूिडिशयल ऑिफसर बन 
गए थे। एचएच वम� के िपता 
एडवोकेट हैं। िपता की वजह 
से ही उनका �झान ज्यूिडिशयल 
सेवा की ओर बढ़ा। गुजरात में 
एचएच वम� की छिव एक 
सख्त जज के �प में है। अपनी 
कोटर् को एचएच वम� �ल बुक 
के िहसाब से ही चलाते हैं, वो 
समय के एकदम पाबंद हैं।

पीएम मोदी क� तबीयत ठ�क नह�, गु�े म� रहते 
ह�, उ�� न�द भी ठ�क से नह� आती : केजर�वाल 

नशे म� धुत दो आद�मय� ने इंिडगो 
�ाइट म� िकया हंगामा, मुंबई 
पु�लस ने दजर् क� एफआईआर

नई िदल्ली. शहीद-ए-आजम 
भगत िंसह की शहीदी िदवस पर 
िदल्ली के जंतर-मंतर पर वीरवार 
को आम आदमी पाट� की रैली 
हुई। रैली में िदल्ली के मुख्यमं�ी 
अरिंवद केजरीवाल और पंजाब 
के सीएम भगवंत मान सिहत 
आप सरकार के िदल्ली और 
पंजाब के कई मं�ी शािमल 
हुए। लोगों को संबोिधत करते 
हुए सीएम केजरीवाल ने िदल्ली 
में पोस्टर लगाने को लेकर हुई 
एफआईआर पर कहा िक गुलाम 
भारत में तो अं�ेज भी पोस्टर 
िचपकाने के जुमर् में एफआईआर 
नहीं करते थे, लेिकन 'मोदी 
हटाओ, देश बचाओ' पोस्टर 
िचपकाने के आरोप में 24 घंटे 
के भीतर मोदी सरकार ने हमारे 
िखलाफ एफआईआर दजर् करवा 
िदए। छह लोगों को िगरफ्तार 

कर िलया। वे छह लोग गरीब 
आदमी हैं। आिखर �धानमं�ी 
को िकस बात का डर है।

अरिंवद केजरीवाल ने 
कहा िक पोस्टर लगाना जनता 
का अिधकार है। उन्होंने दावा 
िकया िक बीजेपी के लोगों 
ने मेरे िखलाफ पोस्टर लगाए 
लेिकन मैंने पुिलस से अपील 
की है िक िकसी के िखलाफ 
एफआईआर दजर् न करें और 
िकसी की िगरफ्तार न करें। हम 
काम की राजनीित करते हैं, 
नफरत की राजनीित नहीं। सीएम 

अरिंवद केजरीवाल ने कहा िक 
�धानमं�ी सुबह से शाम तक 
गुस्से में रहते हैं, क्या उनकी 
तबीयत ठीक है। 

वहीं, लोगों को संबोिधत 
करते हुए पंजाब के मुख्यमं�ी 
भगवंत मान ने कहा िक भगत 
िंसह चं�शेखर और राजगु� ने 
िजस भारत का सपना देखा 
उनके सपनों को हमारे नेताओं 
ने चकनाचूर कर िदया। इन 
�ां ितकािरयों के िवपरीत यह 
लोग काम कर रहे हैं। मान ने 
कें � सरकार पर जमकर िनशाना 
साधा। उन्होंने कहा िक �धानमं�ी 
आधी रात को जीएसटी और 
नोटबंदी लागू िकए थे। आधी 
रात को फाइल साइन कर देते 
हैं। �धानमं�ी को फाइल साइन 
करने से पहले अच्छे तरह से 
पढ़ना चािहए।

नई िदल्ली. दुबई-मुंबई इंिडगो 
उड़ान में सवार दो याि�यों 
को शराब पीने, सह-याि�यों 
और चालक दल के साथ 
दुव्यर्वहार करने के आरोप में 
िगरफ्तार िकया गया। बाद में 
उन्हें जमानत िमल गई। पुिलस 
ने बताया िक दोनों या�ी खाड़ी 
से लौट रहे थे और ड्यूटी �ी 
दुकान से लाई शराब पीकर 
जश्न मनाने लगे। जब सह-
याि�यों ने हंगामे पर आपि� 
जताई, तो एक आरोपी शराब 
की बोतल लेकर गिलयारे में 
जाने लगा। पुिलस ने कहा िक 
चालक दल को बोतलें छीननी 
पड़ीं, उन्होंने कहा िक मुंबई 
में उड़ान भरने के बाद दोनों 
याि�यों को िगरफ्तार कर िलया 
गया। द�ा�ेय बापरडेकर और 
जॉन जॉजर् िडसूजा के �प 

में पहचाने गए आरोिपयों पर 
आईपीसी की धारा 336 (दूसरों 
के जीवन और सुरक्षा को खतरे 
में डालने के िलए) और िवमान 
िनयमों के 21,22 और 25 के 
तहत मामला दजर् िकया गया 
था। इंिडगो ने कहा, "दुबई से 
मुंबई जाने वाली फ्लाइट 6E 

1088 में दो याि�यों को नशे 
की हालत में पाया गया और 
उन्होंने चालक दल की कई 
चेताविनयों के बावजूद शराब 
का सेवन जारी रखा। उन्होंने 
चालक दल और सह-याि�यों 
के साथ मौिखक �प से 
दुव्यर्वहार िकया।
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हर इंसान के जीवन में �छ अच्छी और 
�छ बुरी बातें होती हैं। लेिकन कई बार 
लोग उन बुरी बातों को ही याद करते हैं 
और दुखी होते हैं। िजसकी वजह से वतर्मान 
िंजदगी पर गहरा असर पड़ता है। कई बार ये 
बुरी यादें फोिबया और पोस्ट �ामेिटक स्�ेस 
िडसॉडर्र में बदल जाती हैं। लेिकन इंसान के 
िदमाग की खािसयत है िक वो बुरी यादों 

को िनकालना चाहता है। इसके िलए वो 
हर तरीका अपना सकता है। बस थोड़ी सी 
इच्छाशिक्त की ज�रत होती है। कई सारी 
स्टडी में पता चला है िक इंसान के िलए उन 
बुरी यादों को भुलाना पॉिसबल है। 

मेमोरी को ए�े� कर�

अपनी मेमोरी को एक्सेप्ट करें क्यों िकये 
कभी बदली नहीं जा सकतीं। अपने साथ हुए 
बुरे घटना�म को भुलाने के िलए ज�री है 

िक उसे एक्सेप्ट करें और खुद को समझाएं 
िक अब आगे की लाइफ के बारे में सोचना 
है।

उन चीजो ंको अवॉइड कर�

अगर िकसी खास जगह या इंसान को 
देखकर बुरी याद िफर से ताजा हो जाती है 
तो उन सबको �छ िदनों के िलए अवॉइड 
करें। जब तक िक वो यादें धुंधली ना हो 
जाएं।

अ�ी बातो ंके बारे म� सोच�

बुरी यादे समय के साथ भूली जा सकती है। 
आप अपने अच्छे बीते कल को याद करने 
की कोिशश करें। िजससे आपको खुशी 
िमलेगी और बुरा एहसास भूलने में मदद।

खदु को रख� िबजी

अगर हमेशा आपको अपने साथ हुआ बुरा 
पल याद आता है तो उससे िनकलने के 
िलए ज�री है िक खुद को कहीं व्यस्त रखें। 
लोगों के बीच या काम से खुद को इतना 
िबजी कर लें िक सोचने का वक्त ना िमले। 

वॉक कर�

वॉक करने से िदमाग से ऐसे केिमकल 
िनकलते हैं जो मूड को ठीक करने में मदद 
करते हैं। ऐसे में जब भी बुरी यादें िदमाग में 
आएं तो वॉक पर िनकल जाएं। ऐसा करने 
से बुरा वक्त बीतने में समय नहीं लगता।

सा�ा�हक 
24 माचर्-30 माचर् 2023 2ट� वै�लगं.नाॅलेज.हे�
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लंच में हर िदन क्या बनाएं ये एक 
बड़ा सवाल होता है। अिधकतर बच्चे 
सभी सिब्जयां खाना पसंद भी नहीं 
करते हैं। ऐसे में �छ अलग और 
टेस्टी खाने या बनाने का मन है 
तो आप प्याज से टेस्टी सब्जी बना 
सकते हैं। ये स्वाद में लाजवाब लगती 
है। इसे आप रोटी के साथ सवर् कर 
सकते हैं। यहां सीिखए मलाई प्याज 
बनाने का तरीका-

मलाई �ाज बनाने के िलए साम�ी-

• छोटे प्याज
• घी
• जीरा
• तेज प�ा
• काली इलायची
• बड़ा प्याज
• नमक

• कश्मीरी लाल िमचर् पाउडर
• धिनया बीज पाउडर
• हल्दी पाउडर
• टमाटर की प्यूरी
• �ेश �ीम 
• दूध
• धिनया
• कसूरी मेथी
• गरम मसाला

बनाने की िविध-
इसे बनाने के िलए प्याज 
को अच्छे से छील 
कर भून लें। िफर 
एक कढ़ाई में घी 
गमर् करें और 
िफर इसमे जीरा, 
तेज प�ा, काली 
इलायची, बारीक 
कटी प्याज, हरी 
िमचर्, अदरक और 

नमक डालें। िफर 
कश्मीरी लाल िमचर् पाउडर, धिनया 
बीज पाउडर, हल्दी पाउडर डालें। 
थोड़ा सा पानी डाल कर इसे ढक 
दें। िफर इसमे टमाटर की प्यूरी डालें। 
इसे ढक दें। अब इसमें दूध डालें। 
िफर प्याज और �ीम डालकर भूनें।  
अब कसूरी मेथी-धिनया से गा�नश 
करें और रोटी से सवर् करें।

लंच म� बनाएं ट�ेी मलाई �ाज, 
रोटी के साथ लगती ह ैजबरद�

खाने म� कुछ अलग और टे�ी बनाना चाहते ह� तो टे�ी मलाई �ाज की रेिसपी ट�ाई कर 
सकते ह�। यहा ंदेिखए कम सामान म� इस िडश को कैसे तैयार िकया जा सकता है।
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आजकल हर िकसी के हाथ में स्माटर्फोन हो गया है। वहीं 
कोरोना की वजह से लगे लॉकडाउन ने छोटे-छोटे बच्चों के 
हाथ में मोबाइल थमा िदया। िजस पर उनकी ऑनलाइन क्लास 
चलती थी। लेिकन अब सारे स्�ल खुल जाने के बाद भी बच्चे 
जमकर मोबाइल का इस्तेमाल कर रहे हैं। िजसकी वजह से 
उनकी सेहत पर भी बुरा असर पड़ रहा है। बच्चे की िदनभर 
मोबाइल चलाते रहने की आदत से परेशान हो गई हैं तो उसे 
डांटे नहीं बिल्क इन तरीकों को अपनाएं। धीरे-धीरे िदनभर 
मोबाइल चलाने की आदत खुदबखुद कम हो जाएगी।
• बच्चे की पैरेंिटग करते समय ध्यान रखें िक बच्चे मां-बाप 
को देखकर ही सीखते हैं। इसिलए सबसे पहले खुद के 
मोबाइल देखने की आदत पर कं�ोल करें। 

• अगर आपका टीनएज होता बच्चा मोबाइल गेिंमग की आदत 
पकड़ चुका है तो उसे एकदम से डांटकर मोबाइल ना छीनें। 
ऐसा करने से उस पर बुरा असर पड़ेगा बिल्क धीरे-धीरे 
और िकसी दूसरे काम में उसका मन भटकाकर गेिंमग की 
लत को खत्म करें।

• बच्चा अगर ज�रत से ज्यादा मोबाइल चलाता है तो उसे 
होने वाले नुकसान के बारे में बताएं। मोबाइल के स्�ीन 
से िनकलने वाली ब्लू लाइट से होने वाले हामर्�ल इफेक्ट 
उसकी िस्कन और आंखों को खराब कर देंगे। इस तरह की 
बातों को समझाने से बच्चे के मोबाइल की आदत छूटने में 
मदद िमलेगी।

• कभी भी बच्चे के हाथ से मोबाइल छीनकर और उसे 
डांटकर मोबाइल की लत को दूर नहीं िकया जा सकता। 
छोटे बच्चे हैं तो उन्हें बाहर खेलने या उनकी फेवरेट 
एक्टीिवटी की तरफ अ�ैक्ट करके मोबाइल की आदत को 
छुड़ाएं।

• 10 साल तक उ� के बच्चों को मोबाइल देते समय उसमे 
पैरेंटल कं�ोल ऐप लगाकर दें। िजससे िक बच्चा केवल 
अपने ज�रत की चीज ही देख सके।

• अगर बच्चा 10 साल से कम उ� का है तो उसके मोबाइल 
देखने का टाइम िफक्स कर दें। इससे बच्चे की िदनभर 
मोबाइल चलाने की आदत पर कं�ोल होगा और धीरे-धीरे 
ये आदत भी छूट जाएगी।

ब�े को हो गई है मोबाइल की 
आदत तो डाटें नही,ं ऐसे छुड़ाएं लतआदत तो डाटें नही,ं ऐसे छुड़ाएं लत

जा�वी कपूर-शनाया कपूर साड़ी पहनकर बेहद अट�ैि�व लगती 
ह�। हाल ही म� उनके साड़ी म� लु� सामने आए ह� िजसमे वो काफी 
खबूसूरत िदख रही ह�। उनके ये लुक लड़िकया ंकॉपी कर सकती ह�।
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साड़ी पहनकर अगर हीरोइनों जैसा लुक 
चाहती हैं तो जान्हवी कपूर और शनाया 
कपूर के लेटेस्ट साड़ी लुक ज�र �ाई 
करें। अगर आप िकसी फंक्शन में साड़ी 
पहनने वाली हैं और अपने िलए िकसी 
खास गल� लुक की तलाश में हैं तो 
इन एक्�ेस के जैसे तैयार हो सकती हैं। 
जान्हवी कपूर अपने साड़ी कलेक्शन की 
वजह से अक्सर सु�खयां बटोरती हैं। वहीं 
स्टार िकड शनाया कपूर अपने फैशन 
सेंस से तारीफ बटोरती हैं। इस बार 
दोनों हसीनाओं ने साड़ी पहनकर बेहद 
अ�ैिक्टव लुक िदखाया। िजसे देखकर 
लड़िकयां फैशन िटप्स ले सकती हैं। 

जा�वी कपूर की िपकं साड़ी

िंपक कलर लड़िकयों पर हमेशा जंचता 
है। जान्हवी कपूर हाल ही में इवेंट में 
शािमल होने के िलए गुलाबी रंग की 
ऑग�जा िसल्क की साड़ी में रेडी हुईं। 
िजसमे वो बेहद अ�ैिक्टव िदख रही थीं। 
िमिनमम मेकअप और िंपक िलपिस्टक 
के साथ बालों को सॉफ्ट वेवी कलर् 
िकया गया था। वहीं पाउडर िंपक साड़ी 
के बॉडर्र पर बनी िचकनकारी कढ़ाई 
इसे स्पेशल बनाने के िलए काफी िदख 
रही थी। 

जा�वी ने साड़ी को यूं  िकया �ाइल

जान्हवी कपूर ने इस िंपक ऑग�जा साड़ी 
को नूडल स्�ाइप वाले ब्लाउज के साथ 
पेयर िकया है। वहीं �ंदन के स्टड इस 
साड़ी लुक को परफेक्ट बना रहे थे।

शनाया कपूर की रफल साड़ी

शनाया कपूर का रफल साड़ी लुक सामने आया था। िजसमे वो िमरर और िसतारों 
से सजी आइवरी शेड की रफल साड़ी को पहनकर रेडी थी। इस साड़ी के साथ 
स्�ाइप वाले ब्लाउज को मैच िकया गया था। वहीं िंसपल स्�ेट सेंटर पाट�शन हेयर 
और ग्लॉसी िलपिस्टक के साथ कानों में हैवी ईयरिंरग अ�ैिक्टव लुक दे रही थी। 
तो अगर आप नेक्स्ट फंक्शन में साड़ी पहनकर रेडी होना चाहती हैं तो जान्हवी 
कपूर और शनाया कपूर के साड़ी वाले लुक को �ाई कर सकती हैं।

जा�वी कपूर-शनाया कपूर, साड़ी पहनकर 
बला की खबूसूरत लगती ह� ये ए��ेस, 
लड़िकया ंले सकती ह� �ाइल िट�
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ग�मयों का मौसम शु� हो गया है। इस मौसम में 
घूमने के िलए लोग िहल स्टेशन पर जाना पसंद 
करते हैं। ठीक उसी तरह इस मौसम में �छ 
एडवेंचर एिक्टिवटीज हैं िजन्हें लोग करना खूब 
पसंद करते हैं। इनमें से सबसे कॉमन है िरवर 
रािंफ्टग। गम� के मौसम में दोस्तों के साथ िरवर 
रािंफ्टग का प्लान बनाया जा सकता है। हालांिक, 
इसे करने से पहले आपको �छ बातों को ध्यान 
में रखना चािहए।

गाइड की बात पर द� ®ान 

िरवर रािंफ्टग करने से पहले लोग एक्साइटेड रहते 

हैं और इस चक्कर में गाइड की बात नहीं सुनते 
हैं। जो बड़ी गलती है। रािंफ्टग से पहले इस बात 
का ध्यान रखें िक अपने गाइड की बात सुनना 
बेहद ज�री है। रािंफ्टग शु� होने से पहले गाइड 
आपको सेफ्टी से जुड़ी चीजें बताते हैं। िजन्हें ध्यान 
से सुनने पर ही आप अपने गाइड की कमांड 
को फॉलो कर पाएंगे और रािंफ्टग का आनंद 
ले पाएंगे। 

पैिनक ना हो ं

रािंफ्टग के दौरान लहरे बहुत तेज होती हैं। ऐसे 
में कई बार �छ लोग पानी में िगर जाते हैं। इस 
िस्थती में आपको घबराना नहीं है। जब-जब वेव 
बढ़ जाए तो उन्हें देखकर पैिनक न हो और गाइड 

के कमांड को फॉलो करें।

सही से पहने लाइफ जैकेट-हेलमेट

रािंफ्टग के दौरान सुरक्षा के िलए लाइफ जैकेट 
और हेलमेट पहनाया जाता है। ऐसे में ये बेहद 
ज�री है िक आप इसे सही से पहनें। इसी 
की मदद से आपको रािंफ्टग के दौरान सुरक्षा 
िमलती है। 

पैडल चलाना भी है बेहद ज¢री

पैडल की मदद से नाव को बेहतर तरीके से 
चलाने में मदद िमलती है। ऐसे में जैसे-जैसे नाव 
आगे बढ़ती है गाइड आपको पैडल चलाने को 
लेकर बताता है।

दो�� संग �रवर रा���ग करने का 
ह ैअलग मजा, बस भूलकर भी ना 

कर� ये गल�तयां

बीता हुआ बुरा व� भूलने के �लए इन तरीक� को अपनाएं
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�ाचीन काल से चली आ रही भारतीय वस्�ों की 
समृ� परंपरा, एक लंबी छलांग लगाने के िलए 
तैयार है, जो देश को एक वैिश्वक िनवेश, िविनम�ण 
और िनय�त कें � बना देगी।

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने तिमलनाडु, तेलंगाना, 
कन�टक, महाराष्�, गुजरात, मध्य �देश और उ�र 
�देश में सात पीएम िम� मेगा टेक्सटाइल पाकर्  के 
िनम�ण की घोषणा की है। ये मेगा टेक्सटाइल पाकर्  
4,445 करोड़ �पये के पिरव्यय से िन�मत िकए 
जाएंगे। इस क्षे� की  अवसंरचना के िलए, यह अब 
तक की सबसे बड़ी पहल होगी।  

�धानमं�ी के 5एफ िवजन (खेत से फाइबर से 
फैक्टरी से फैशन से िवदेश तक) से �ेिरत होकर, 
पीएम िम� पाकर्  योजना; आत्मिनभर्र भारत और 
'वोकल फॉर लोकल' पहल को हािसल करने की 
िदशा में एक बड़ा कदम है। ये मेगा पाकर्  इस क्षे� 
को 2030 तक 250 िबिलयन डॉलर के कारोबार 
और 100 िबिलयन डॉलर के िनय�त के ल�य को 
हािसल करने में मदद करेंगे। 

मेगा टेक्सटाइल पाकर्  वस्� क्षे� में व्यापक 
बदलाव करेंगे और �त्येक स्थल पर िवश्व स्तरीय 
सुिवधाओं, अत्याधुिनक अवसंरचना और एकी�त 
मूल्य �ृंखला की मदद से वैिश्वक चैंिपयन तैयार 
करेंगे। िनम�ण और िवकास करने वाली एक �मुख 
कंपनी का चयन िकया जाएगा, जो पीएम िम� पाकर्  
की िडजाइन, योजना, िनम�ण, िव�पोषण, संचालन 
और रख-रखाव के िलए िजम्मेदार होगी। यह उ�ोग 

के िलए एक बड़ी छलांग है, क्योंिक मूल्य �ृंखला 
वतर्मान में पूरे देश में िबखरी हुई है, जो �ृंखला 
के �त्येक संपकर् -िंबदु पर लागत और िवलंब में 
वृि� करती है।

भारतीय उ�ोग िवश्व स्तर पर �ितस्पध� बन 
जायेंगे, क्योंिक पाकर्  उत्पादन बढ़ाने, लागत में 
कटौती करने, दक्षता में सुधार करने और उच्च 
गुणव�ा वाले वस्�ों व पिरधानों की आपू�त में 
मदद करेंगे। ये मेगा पाकर्  रोजगार के लगभग 20 
लाख �त्यक्ष/अ�त्यक्ष अवसरों का सृजन करेंगे और 
अनुमािनत 70,000 करोड़ �पये के घरेलू और 
िवदेशी िनवेश को आक�षत करेंगे। ये मेगा पाकर्  
शून्य �व िरसाव, साझा अपिशष्ट शोधन संयं�, 
उत्सजर्न मुक्त नवीकरणीय ऊज� के उपयोग और 
वैिश्वक सव��म तौर-तरीकों को अपनाने के साथ, 
सतत िवकास के शानदार उदाहरण होंगे। ये मेगा 
पाकर्  ऐसे उत्पादों के िनम�ण करने के �धानमं�ी के 
आ�ान के अनु�प हैं िजनमें कोई खामी न हो और 
पय�वरण पर िजनका कोई दुष्�भाव न हो।

यह रेखांिकत करना �ासंिगक है िक सिदयों 
से, भारतीय वस्�ों ने वैिश्वक पहचान बनाई है, 
लेिकन दुभ�ग्य से, िपछली सरकारों �ारा इस क्षे� 
को काफी अनदेखा िकया गया। यह �धानमं�ी 
मोदी की दूरद�शता थी, िजसके तहत वस्� क्षे� के 
िलए पीएम िम� योजना शु� की गयी है। भारतीय 
अथर्व्यवस्था के मुख्य आधारों में से एक- वस्� 
क्षे�, भारतीय िनय�त का एक अहम िहस्सा है और 
इस क्षे� में साधारण िकसानों से लेकर शहर के 
संप� िनवािसयों व व्यापार जगत के अ�णी लोग 

तक शािमल हैं। वस्� क्षे� लाखों लोगों के िलए 
आजीिवका का �ोत है।

पीएम िम� पाकर्  स्थािपत करने के िलए 13 राज्यों 
से 18 �स्ताव �ाप्त हुए थे। एक पारदश� �ि�या 
के माध्यम से सात मेगा पाक� का चयन िकया 
गया, िजन्हें पीएम गितशिक्त राष्�ीय अवसंरचना 
मास्टरप्लान �ारा मान्यता दी गयी थी। यह सहयोगी 

संघवाद का एक और उदाहरण है, क्योंिक कें � 
और संबंिधत राज्य, दोनों ही िवशेष �योजन कंपनी 
(एसपीवी) के भागीदार होंगे, जो इन मेगा पाक� 
की स्थापना और �बंधन करेगी।            

इन पाक� की स्थापना हेतु राज्य सरकारें कम से 
कम 1,000 एकड़ भूिम उपलब्ध करायेंगी। राज्य 
सरकारें उत्पादन �ि�या के सुचा� संचालन एवं 
व्यापार करने में आसानी को सुिनिश्चत करने के 
उद्देश्य से एक अनु�ल व िस्थर नीितगत व्यवस्था 
के साथ-साथ िबजली एवं पानी की आपू�त तथा 
कचरे के िनपटारे की एक भरोसेमंद व्यवस्था तथा 

एकल िखड़की मंजूरी की एक कारगर सुिवधा भी 
�दान करेंगी।

इन मेगा पाक� में उत्�ष्ट बुिनयादी ढांचे एवं 
प्लग-एंड-प्ले सुिवधाओं के साथ-साथ वस्� उ�ोग 
के िलए आवश्यक �िशक्षण एवं अनुसंधान संबंधी 
सहायता भी उपलब्ध होंगी। ये पाकर्  एक ऐसा 
अनूठा मॉडल पेश करेंगे जहां केन्� और राज्य 
सरकारें िनवेश बढ़ाने, नवाचार को �ोत्सािहत करने, 
रोजगार सृिजत करने और वस्� के क्षे� में भारत को 
दुिनया में अ�णी बनाने हेतु िमलकर काम करेंगी।

वस्� उ�ोग ने सरकार की इस महत्वपूणर् पहल 
के �ित उत्साहव�र्क �िति�या दी है। सरकार �ारा 
यह पहल सभी िहतधारकों के साथ व्यापक िवचार-
िवमशर् के बाद शु� की गई है। सीआईआई और 
िफक्की जैसे शीषर् उ�ोग संगठनों के साथ-साथ 
वस्� क्षे� से जुड़े �मुख उ�ोग संघों ने पीएम िम� 
मेगा पाक� की स्थापना की घोषणा की सराहना 
की है।

उ�ोग संगठनों ने यह उम्मीद व्यक्त की है 
िक अपेक्षा�त कम लॉिजिस्टक्स लागत, आधुिनक 
बुिनयादी ढांचा, वैिश्वक स्तर पर व्यापार की 
संभावनाएं और केन्� एवं राज्य सरकारों की सहायक 
नीितयां भारतीय वस्� उ�ोग को नई ऊंचाइयों पर 
ले जायेंगी और भारतीय व िवदेशी उपभोक्ताओं को 
�ितस्पध� कीमतों पर उच्च गुणव�ा वाले उत्पाद 
उपलब्ध करायेंगी। वस्� मं�ालय इन पिरयोजनाओं 
के काय�न्वयन की िनगरानी करेगा। मं�ालय �त्येक 
पाकर्  के एसपीवी को िवकास हेतु पूंजीगत सहायता 
के �प में �ीनफील्ड पाक� के िलए 500 करोड़ 

�पये और �ाउनफील्ड पाक� के िलए 200 करोड़ 
�पये की िव�ीय सहायता �दान करेगा। इसके 
अलावा, वह काय�न्वयन को तेजी से आगे बढ़ाने 
के िलए �ेिरत करने के उद्देश्य से �त्येक पाकर्  में 
िस्थत इकाइयों को 300 करोड़ �पये तक की रािश 
�दान करेगा। यह कदम अितिरक्त �ोत्साहन देने 
हेतु अन्य सरकारी योजनाओं के साथ समन्वय की 
सुिवधा भी �दान करेगा।

पीएम िम� के �ावधान वैसे मुक्त व्यापार 
समझौतों पर हस्ताक्षर करने के िलए सरकार की 
िविभ� पहल के साथ सामंजस्य िबठाते हैं, जो 
िवकिसत बाजारों में हमारे भारतीय वस्�ों, पिरधानों 
तथा कई अन्य क्षे�ों के िलए व्यापार की संभावनाओं 
को बेहतर बनाते हैं। भारत पहले ही संयुक्त अरब 
अमीरात एवं ऑस्�ेिलया के साथ व्यापार समझौते 
पर हस्ताक्षर कर चुका है और कनाडा, ि�टेन एवं 
यूरोपीय संघ के साथ इस संबंध में बातचीत कर 
रहा है। इन �यासों से भारतीय वस्�ों को लाभकारी 
िवकिसत बाजारों में अपनी पैठ मजबूत करने में 
मदद िमलेगी और वस्� एवं पिरधान के वैिश्वक 
व्यापार में देश की िहस्सेदारी में उल्लेखनीय वृि� 
होगी। भारत की िगनती पहले ही दुिनया के सबसे 
बड़े वस्� एवं पिरधान िनय�तक देशों में से एक के 
�प में होती है। लेिकन अब जबिक देश 2047 तक 
�धानमं�ी मोदी के िनण�यक एवं दूरदश� नेतृत्व में 
एक िवकिसत राष्� बनने की ओर अ�सर है, अमृत 
काल में हमारी आकां क्षा दुिनया का सबसे बड़ा 
वस्� िनय�तक देश बनने की है। पीएम िम� के 
जिरए हम सही िदशा में आगे बढ़ रहे हैं।
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टे�टाइल मेगा पाक� – 'मेक इन इंिडया' के तहत पूरी दिुनया के िलए भारतीय उ�ाद िनमा�ण की ओर एक बड़ा कदम

पीयूष गोयल              
 (लेखक, के�ीय वािण एवं 
उ�ोग, उपभो�ा मामले, खा� 

एवं साव�जिनक िवतरण तथा 
व� मं�ी और रासभा म� 

सदन के नेता ह�)

जालंधर ब्रीज

 • जालंधर �ीज. अमृतसर

िशक्षा मं�ालय के तहत आईआईटी रोपड़ ने खालसा 
कॉलेज में 'अनुसंधान को मजबूत करने और समृ� 
सहयोग के माध्यम से नवाचार को बढ़ावा देने' पर 
एक सेिमनार आयोिजत िकया।  इस कायर्�म ने काम 
और नवाचार के भिवष्य पर चच� करने के िलए G20 
एजुकेशन व�कग �ुप के �ितिनिधयों को एक साथ लाया।
  आईआईटी रोपड़ के िनदेशक �ो. राजीव आहूजा 
ने �ितभािगयों का स्वागत िकया और िवश्व स्तर पर 
अनुसंधान और नवाचार में खुद को एक अ�णी के �प में 
स्थािपत करने के िलए भारत के अवसर पर �काश डाला।
 उच्च िशक्षा सिचव के. संजय मू�त भी इस कायर्�म 
में शािमल हुए।  �ो गोिंवद रंगराजन, िनदेशक, 
आईआईएससी ने डोमेन की अन्योन्याि�तता और 
समस्याओं को हल करने के िलए अंतःिवषय 
कारर्वाई पर ज्ञानवधर्क िवचार साझा िकए। उन्होंने 
भारत के िमतव्ययी नवाचारों पर भी �काश डाला, 
िजनमें िवकिसत दुिनया की समस्याओं को हल करने 
की क्षमता है, और जमीनी स्तर पर नवाचार को 
स्वीकार करने और उपयोग करने की आवश्यकता 
है।  �ोफेसर मू�त, िनदेशक, आईआईटी हैदराबाद, ने 
िवश्व की गंभीर समस्याओं का समाधान खोजने के 
िलए सरकार-िशक्षा जगत-उ�ोग के बीच तालमेल 
की आवश्यकता पर बल िदया।  उन्होंने इस बात पर 
�काश डाला िक राष्�ीय िशक्षा नीित 2020 भारत 
में िशक्षा में �ां ितकारी सुधार लेकर आई है, और 
िविभ� कायर्�म देश में �ॉस-इंस्टीट्यूशनल सहयोग 
को बढ़ावा देने में मदद कर रहे हैं जैसे I-STEM 
पोटर्ल, IIventive IIT-R&D मेला आिद।

�ो. अिनल गुप्ता �ारा संचािलत और �ो. राजीव 
आहूजा की अध्यक्षता में 'िरसचर् इन इम�जग एंड 
िडसरिप्टव टेक्नोलॉजीज, इंडस्�ी -4.0' शीषर्क वाले 
पहले पैनल ने ऑस्�ेिलया, �ां स, भारत और यूके 
के पैनिलस्टों को एक साथ लाया, िजन्होंने िविभ� 
िहतधारकों की भूिमका पर उिचत अंत�र्िष्ट साझा की।  
उभरते नवाचारों, िशक्षा �णािलयों और सामान्य �प 
से समाज पर उनके �भाव पर शोध को बढ़ावा देना।
  चीन, ओमान, दिक्षण अ�ीका, संयुक्त अरब अमीरात 
और यूिनसेफ का �ितिनिधत्व करने वाले पैनिलस्टों 

के साथ �ोफेसर शािलनी भारत की अध्यक्षता में 
'िरसचर् इन सस्टेनेबल डेवलपमेंट गोल्स' पर दूसरे 
पैनल ने िवश्विव�ालयों की क्षमताओं को बढ़ाने के 
िलए अनुसंधान का मूल होने पर महत्व िदया।

पैनिलस्टों में से एक, सु�ी एिलसन डेल, सहायक 
सिचव, ऑस्�ेिलयाई सरकार के िशक्षा िवभाग, ने 
अपने देश में राष्�ीय सहयोगात्मक अवसंरचना योजना 
के बारे में और उनकी सरकार अनु�युक्त अनुसंधान 
की िदशा में क्या कर रही है, इस बारे में चच� 
की।  उन्होंने अतीत में ऑस्�ेिलयाई और भारतीय 
संस्थानों के बीच सफल साझेदारी पर �काश डालते 
हुए अनुसंधान और नवाचार में अंतर�ष्�ीय सहयोग के 
महत्व पर जोर िदया।  उन्होंने आशा व्यक्त की िक 
इस तरह के सहयोग फलते-�लते रहेंगे और दोनों 
देशों के सतत िवकास में योगदान देंगे।

संगोष्ठी वैिश्वक चुनौितयों से िनपटने के िलए 
समाधान िडजाइन करने के िलए सरकार-िशक्षा-
उ�ोग संबंधों के बीच की खाई को पाटने पर 
कें ि�त थी।  िशक्षा में मल्टीिडिसिप्लनरी लाने की 
ज�रत है।  चच� एक आम सहमित पर पहुंची िक 
अनुसंधान सहयोग समय की आवश्यकता है और 
देशों / संस्थानों को सतत िवकास ल�यों को �ाप्त 
करने के िलए �ांसलेशनल अनुसंधान को बढ़ावा देने 
के िलए साइलो को तोड़ने की आवश्यकता है, जैसा 
िक उन्होंने कोिवड 19 महामारी के दौरान िकया 
था।  अनुसंधान डेटा और आउटपुट साझा करने के 
िलए �परेखाएँ स्थािपत करने की भी आवश्यकता है।  
जी20 देशों को वैिश्वक चुनौितयों से िनपटने के िलए 
उभरती और िवघटनकारी �ौ�ोिगिकयों के �भावी 
उपयोग के िलए एक सामान्य ढांचा स्थािपत करने की 
िदशा में भी काम करना चािहए।

संगोष्ठी का समापन पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत 
मान के संबोधन के साथ हुआ।  उन्होंने �ितिनिधयों 
का स्वागत िकया और पंजाब राज्य में िशक्षा और 
नवाचार के महत्व पर जोर िदया।  उन्होंने �ितभािगयों 
को पंजाबी भोजन आजमाने और राज्य की समृ� 
संस्�ित का अनुभव करने के िलए आमंि�त िकया।  
मान ने पंजाब को जी20 सेकें ड एजुकेशन व�कग �ुप 
मीिंटग की मेजबानी का मौका देने के िलए भारत 
सरकार का आभार व्यक्त िकया।

 म�ुमं�ी भगवंत मान ने जी20 की मेजबानी के अवसर 
के िलए भारत सरकार को ध�वाद िदया

जी20 एजकेुशन �ुप मीट के िह�े के �प 
म� खालसा कॉलेज, अमतृसर म� �दश�नी म� 
नवीन तकनीको ंऔर िवचारो ंका �दश�न

अमृतसर . G20 2nd EdWG मीिंटग के एक भाग के 
�प में, िशक्षा मं�ालय ने 15 माचर् 2023 को खालसा 
कॉलेज, अमृतसर में IIT रोपड़ के साथ साझेदारी 
करके एक मल्टीमीिडया �दशर्नी का आयोजन िकया 
गया। पंजाब के मुख्यमं�ी, भगवंत मान ने �दशर्नी का 
उद्घाटन िकया और अिधकािरयों �ारा इसका िवशेष 
दौरा भी कराया गया।

 इस �दशर्नी में 90 से अिधक स्टॉल लगाए गए हैं 
िजनमें एनसीईआरटी, एनबीटी (नेशनल बुक �स्ट), 
एनएसडीसी, आईकेएस (इंिडयन नॉलेज िसस्टम), 
आईएसआई कोलकाता में आईडीईएएस �ौ�ोिगकी 
इनोवेशन हब, पंजाब टूिरज्म, आईआईएम अमृतसर, 
आईआईटी मंडी, आईआईटी रोपड़ और कई अन्य 
स्टाटर्-अप था। �दशर्नी का उद्देश्य िशक्षा के क्षे� में 
अनुसंधान और सहयोग के संबंध में �त्यक्ष अनुभव 
�दान करना और सीखना शािमल था। 

�दशर्नी का उद्घाटन पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत 
मान ने िकया, िजन्होंने �दशर्नी के आयोजन में 
आईआईटी रोपड़ के �यासों की �शंसा की और 
�दशर्न पर नवीन �ौ�ोिगिकयों और िवचारों की 
सराहना की। �दशर्नी की सराहना में, उन्होंने कहा, 
"हमारे संस्थानों में िवकिसत हो रहे नवाचारों और 
िवचारों को देखकर खुशी हो रही है। इस तरह की 
�दशर्िनयां हमारे समाज में सकारात्मक बदलाव लाने 
के िलए ऐसे िवचारों और �ौ�ोिगिकयों की क्षमता 
को �द�शत करने और उजागर करने का एक बहुत 
बिढ़या मंच हैं।" 

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

सीबीआई ने पंजाब नेशनल बैंक के साथ धोखाधड़ी करने पर मेहुल 
चोकसी एवं अन्य के िव�� िदनाँक 15.02.2018 को मामला दजर् 
िकया।  सीबीआई ने इस मामले में वांिछत अपराधी मेहुल चोकसी 
तथा अन्य के िव�� भारतीय दंड संिहता(IPC) की धारा 120-बी 
के साथ पिठत धारा 409, 420, 477ए, 201 तथा �ष्टाचार िनवारण 

अिधिनयम, 1988 की धारा 7 और 13(2) 
के साथ पिठत धारा 13(1)(सी) एवं (डी) 
के तहत पूवर् में दो आरोप प� दायर िकये हैं। 
इसके पश्चात वषर् 2022 में, सीबीआई ने मेहुल 
चोकसी एवं अन्य के िव�� बैंकों और िव�ीय 
संस्थानों के साथ धोखाधड़ी करने पर अन्य 
पांच आपरािधक मामले दजर् िकए।

इंटरपोल हेतु राष्�ीय कें �ीय ब्यूरो के �प में 
सीबीआई ने फरवरी, 2018 में फरार अपराधी 

मेहुल िचनूभाई चोकसी का पता लगाने के िलए व्यापन(Diusion) 
जारी िकया। िवदेशी कानून �वतर्न एजेंिसयों के साथ सीधे समन्वय 
में सीबीआई �ारा अपराधी की गितिविधयों पर नज़र रखी गई एवं 
उनकी भौगोिलक िस्थित एंटीगुआ और बारबुडा में पता लगाई। 
अगस्त, 2018 में मेहुल िचनूभाई चोकसी के िव�� �त्यपर्ण अनुरोध 
को राजनियक चैनलों के माध्यम से एंटीगुआ एवं बारबुडा के सक्षम 
अिधकािरयों को भेजा गया था।

वषर् 2018 में, वांिछत अपराधी मेहुल िचनूभाई चोकसी ने इंटरपोल 
की फाइलों के िनयं�ण हेतु आयोग (सीसीएफ) से संपकर्  िकया और 

रेड नोिटस के �काशन/जारी न करने का अनुरोध िकया। सीसीएफ, 
इंटरपोल के भीतर एक अलग िनकाय है जो इंटरपोल सिचवालय के 
िनयं�ण में नहीं है एवं िजसमे मुख्य �प से िविभ� देशों के िनव�िचत 
अिधवक्ताओं होते हैं।  सीसीएफ ने उनके अनुरोध का अध्ययन िकया 
था और सीबीआई से परामशर् िकया था।  सीसीएफ ने मेहुल िचनूभाई 
चोकसी के अभ्यावेदन(representation) को खािरज कर िदया एवं 
इंटरपोल ने  रेड नोिटस �कािशत/जारी िकया।

इंटरपोल ने सीबीआई एवं ईडी के अनुरोध पर िदसंबर, 2018 
में वांिछत आरोपी मेहुल िचनूभाई चोकसी के िव�� रेड नोिटस 
�कािशत/जारी िकया था।  यह रेड नोिटस वांिछत अपराधी की 
सीबीआई �ारा भू-िस्थित के पश्चात और �त्यपर्ण अनुरोध की 
शु�आत के बाद �कािशत हुआ था।  इंटरपोल �ारा जारी िकए गए 
रेड नोिटस का उद्देश्य िकसी वांिछत व्यिक्त के िठकाने की तलाश 
करना एवं �त्यपर्ण, आत्मसमपर्ण या इसी तरह की कारर्वाई का 
उद्देश्य से उनकी िहरासत, िगरफ्तारी या आवाजाही पर �ितबंध 
लगाना  होता है।  यह ध्यान देने योग्य है िक इंटरपोल रेड नोिटस के 
�काशन से पहले ही मेहुल िचनूभाई चोकसी का पता लगा िलया गया 
था और उसके �त्यपर्ण के िलए कदम भी उठाए गए थे।  हालांिक 
रेड नोिटस का �ाथिमक उद्देश्य पहले ही �ाप्त कर िलया गया 
था, िफर भी सतकर् ता के �प में इसे बरकरार रखा गया था। जैसा 
िक वांिछत अपराधी मेहुल िचनूभाई चोकसी के िव�� �त्यपर्ण की 

कायर्वाही एंटीगुआ एवं बारबुडा में चल रही थी, िवचलन/व्यवधान 
पैदा करने के िलए, अपराधी मेहुल िचनूभाई चोकसी ने पूरी तरह 
से मनगढ़ंत और काल्पिनक कथाओं के साथ िविभ� अंतरराष्�ीय 
मंचों से संपकर्  कर रहा था।  वषर् 2019 में, वांिछत अपराधी मेहुल 
िचनूभाई चोकसी ने पुनः इंटरपोल की फाइलों के िनयं�ण हेतु 
आयोग (सीसीएफ) से संपकर्  िकया और इंटरपोल की वेबसाइट से 
रेड नोिटस को हटाने की मांग की।  सीसीएफ ने उनके अनुरोध का 
अध्ययन िकया, सीबीआई से परामशर् िकया तथा सूचनाओं के आधार 
पर वषर् 2020 में िफर से वांिछत अपराधी मेहुल िचनूभाई चोकसी 
की यािचका खािरज कर दी।

एंटीगुआ एवं बारबुडा से िनकट �त्यपर्ण की संभावनाओं का 
सामना कर रहे वांिछत अपराधी मेहुल िचनूभाई चोकसी ने पुनः 
जारी �ि�या से ध्यान भटकाने एवं जारी �त्यपर्ण कायर्वाही को 
पटरी से उतारने के िलए झूठे दावों, मनगढ़ंत नाटकीय कहािनयों 
तथा काल्पिनक कथाओं के साथ िविभ� अंतरराष्�ीय मंचों से संपकर्  
िकया और  वषर् 2020 के सीसीएफ के अपने पूवर् के फैसले को 
संशोिधत कराने हेतु जुलाई, 2022 में  भी सीसीएफ से संपकर्   िकया। 
सीसीएफ ने इस मामलें में सीबीआई और ईडी से परामशर् िकया एवं 
सीसीएफ को यह पुरजोर  बताया गया िक वांिछत अपराधी मेहुल 
िचनूभाई चोकसी के बयान  तथ्यात्मक �प से  पूरी तरह से िनराधार 
और सबूतव्हीन हैं । यह स्पष्ट िकया जाता है िक हताश वांिछत 

अपराधी मेहुल िचनूभाई चोकसी भारत में कानून की �ि�या से बचने 
के िलए एंटीगुआ एवं बारबुडा में चल रही �त्यपर्ण कायर्वाही को 
पटरी से उतारने की हर संभव कोिशश कर रहा है।  हालांिक, केवल 
काल्पिनक अनुमानों और अ�मािणत अनुमानों के आधार पर, पांच 
सदस्यीय सीसीएफ चैंबर ने नवंबर, 2022 में सूिचत िकए गए रेड 
नोिटस को हटाने का िनणर्य िलया।

ध्यान रहे  िक  इंटरपोल रेड नोिटस �त्यपर्ण कायर्वाही के िलए 
न तो पूवर् अपेिक्षत(pre requisite) है और न ही आवश्यकता है।  
सीबीआई का ग्लोबल ऑपरेशंस सेंटर, मेहुल िचनूभाई चोकसी जैसे 
वांिछत अपरािधयों के गितिविधयों की बारीकी से िनगरानी करना 
जारी रखे हुए है, िवदेशी कानून �वतर्न एजेंिसयों के साथ सीधे 
समन्वय में है एवं केवल इंटरपोल चैनलों पर ही िनभर्र नहीं है।  
भारत �ारा िकया गया �त्यपर्ण अनुरोध एंटीगुआ और बारबुडा में 
�ािधकािरयों के समक्ष सि�य �प से िवचाराधीन है एवं इंटरपोल 
के साथ रेड नोिटस संबंधी सूचनाओं  से पूरी तरह अ�भािवत  है। 
सीबीआई आपरािधक न्याय की �ि�या का सामना करने हेतु भगोड़ों 
एवं अपरािधयों की भारत वापसी के िलए �ितब� है।  वांिछत 
अपरािधयों और आ�थक अपरािधयों की भौगोिलक िस्थित एवं 
वापसी हेतु िवदेशी कानून �वतर्न एजेंिसयों के साथ िनकट समन्वय में 
व्यविस्थत कदम उठाए गए हैं।  िपछले 15 महीनों में 30 से अिधक 
वांिछत अपराधी भारत लौट आए हैं।

वािंछत अपराधी मे¢ल िचनभूाई चौकसी के रेड नोिटस के संदभ� म�

र�दान से बचाई जा सकती ह� कई 
कीमती जान� : ¥म शंकर िज¦ा

 • जालंधर �ीज. होिशयारपुर

रक्तदान करना मानवता की सबसे बड़ी सेवा है 
क्योंिक रक्तदान एक ऐसा महादान है जो कई 
कीमती िंजदिगयों को बचा सकता है। यह बात 
कैिबनेट मं�ी �म शंकर िजम्पा ने ऊना रोड 
िस्थत सैनी भवन में सैनी जागृित मंच पंजाब 
�ारा आयोिजत रक्तदान िशिवर में भाग लेने के 
अवसर पर कही। 

कैिबनेट मं�ी ने कहा िक खून की एक-एक 
बूंद कीमती है जो िकसी भी मर रहे व्यिक्त को 
जीवन दे सकती है। उन्होंने कहा िक रक्तदान 
करने से कोई कमजोरी नहीं आती लेिकन 
मन को संतोष िमलता है िक हमने रक्तदान 
कर िकसी ज�रतमंद को जीवनदान िदया है। 
इसिलए हर स्वस्थ व्यिक्त को रक्तदान करना 
चािहए। 

उन्होंने कहा िक हमारा जीवन मानवता 
की सेवा के िलए सम�पत होना चािहए और 

रक्तदान कर कोई भी मानवता की सेवा में 
अपना योगदान दे सकता है। इस दौरान भाई 
घनहैया जी चैिरटेबल ब्लड बैंक �ारा करीब 
40 यूिनट रक्त एकि�त िकया गया।

इस मौके पर सैनी जागृित मंच के �देश 
अध्यक्ष �लवंत िंसह सैनी व संस्थापक संदीप 
सैनी ने कैिबनेट मं�ी व रक्तदान करने वाले 
सभी लोगों को सम्मािनत िकया। 

इस अवसर पर मेयर सुिंरदर �मार, 
सीिनयर िडप्टी मेयर �वीण सैनी, मंच के 
�देश युवा अध्यक्ष �भजोत िंसह, िजलाध्यक्ष 
तरलोचन िंसह सैनी, महासिचव हरिंवदर िंसह, 
चरणजीत िंसह लुिधयाना, िजला युवा अध्यक्ष 
�पाल िंसह पाली, �ेम सैनी, चं�शेखर, अजय 
मोहन बब्बी, मनजीत िंसह, सरबजीत िंसह 
सैनी टांडा, अवतार िंसह बस्सी, जीवन, गोल्डी 
सरपंच, स�ी खोसला, िंजदू सैनी, राजा सैनी, 
िबट्टू िगद्दा, क�ण सैनी सिहत अन्य गणमान्य 
व्यिक्त उपिस्थत थे।

 सैनी जागृ�त मंच पंजाब द्वारा आयो�जत र�दान 
�श�वर म� शा�मल हुए बोले-

 • सैनी जागृित मंच पंजाब �ारा आयोिजत रक्तदान िशिवर में शािमल कैिबनेट 
मं�ी �म शंकर िजम्पा। साथ हैं मेयर सुिंरदर �मार, सीिनयर िडप्टी मेयर �वीण 
सैनी, मंच अध्यक्ष �लवंत िंसह सैनी व अन्य।
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•• जालंधर ब्रीज.कपूरथला

डिप्टी• कडिश्नर• कि• डिला•
िैडिस्ट्रे्• कपूरथला• डिशरेष•
सारंगल• द्ारा• सख्त• कार्यिाहटी•
्तह्त• सुपरिैं्• (रािस्ि)• को•
गोलटी• िार्नरे• कटी• धिकटी• दरे्नरे•
िालरे•हरविदर•वसह•पुत्र•सुरिटी्त•
वसह•ड्निासटी•ढुडिआंिाल•डिला•
कपूरथला• का• असला• लाइसैंस•
्ततकाल• प्रभाि• सरे• ड्नलंडि्त•
कर•डदरा•गरा•है।•रह•कार्यिाई•
डिप्टी• कडिश्नर• द्ारा• सुपरिैं्•
(रािस्ि)•स्तिटीर•वसह•ड्निासटी•
िका्न• ्ंनिर•189,••ग्टी्न•पाक्य ,•
फरे ि-1• कपूरथला• द्ारा• इससरे•
सिंडध्त• डलडि्त•रूप• िें• धरा्न•
ला्नरे•करे •िाद•कटी•गई•है।•्नवरदर•
वसह• सटीड्नरर• सहारक,• डिप्टी•
कडिश्नर•कारयालर•सरे•21•िार्य•
को• डिला• रािस्ि• अडधकारटी•
कपूरथला• द्ारा• एक• डलडि्त•
डशकार्त•करे •आधार•पर•सरकारटी•
सरेिा• सरे• ड्नलंडि्त• कर• डदरा•
गरा•था।• डशकार्त•करे •अ्नुसार,•
्नवरदर•वसह•अप्नरे•2•साडथरों•करे •

साथ• डिला• रािस्ि• अडधकारटी•
करे •कारयालर•िें•गरा•और•िांर•
करे • िािलरे• िें• दुरर्यिहार• और•
धिकटी•दटी,•डिसकरे •कारण•डिप्टी•
कडिश्नर• ्नरे• संिंडध्त• कि्यरारटी•
को• ड्नलंडि्त• कर• डदरा• और•
उसकरे •2•सहरोडगरों•को•कारण•
ि्ताओ• ्नोड्स• िारटी• डकरा।•
डिप्टी•कडिश्नर•को•स्तिटीर•वसह•
कटी•अिजी•करे •अ्नुसार• ड्नलंडि्त•
्नवरदर• वसह• करे • भाई• हरविदर•
वसह• रटीिा• ्नरे• धिकटी• दटी• डक•
उसकरे • डरिालिर• िें• 6• गोडलरां•
हैं,•िो•िह•उसकरे •सटी्नरे•पर•िार•
सक्ता•है।•

डशकार्तक्तया• द्ारा• ड्निरेद्न•

डकरा• गरा• डक• हरविदर• वसह•
रटीिा• उसकरे • घर•करे • साि्नरे• हटी•
रह्ता•है,•डिससरे•उसकटी•िा्न•िाल•
को• ि्तरा• है।• डिप्टी• कडिश्नर•
द्ारा• इस• िािलरे• िें• फाइल• पर•
्तथरों• कटी• िांर• कर्नरे• और•
िािलरे• कटी• ्त्तपर्ता• को• धरा्न•
िें•रि्तरे•हुए,•डकसटी•भटी•अडप्रर•
घ््ना•को•रोक्नरे•करे •डलए•आरस्य•
एक्•1959•कटी•धारा•17•(3)•
ए•करे •्तह्त•शडक्तरों•का•उपरोग•
कर्तरे• हुए,• आरस्य• लाइसेंसटी•
हरविदर•वसह•पुत्र•सुरिटी्त•वसह•
ड्निासटी•ग्ाि•ढुडिआंिाल,•डिला•
कपूरथला,•असला•लाइसेंस•्नंिर•
िटीएि•करे पटी्टी•आरस्य,•एस.एल.•
एल.िटी.• • 1219-16• डिस• पर•
32• िोर• कटी• डरिालिर• ि• 12•
िोर•कटी•िंदूक•करे •हडथरार•दि्य•
हैं,•को•ि्नडह्त•ि•आिरेदक•कटी•
सुरक्ा•को•दरेि्तरे•हुए• ड्नलडरि्त•
कर•डदरा•गरा•है।

िारटी• आदरेश• करे • अ्नुसार•
असला•धारक•को• ड्नददेश• डदरा•
गरा•है•डक•िह•अप्नरे•असलरे•को•
संिंडध्त•था्नरे•िें•ििा•करारें•्तथा•

अप्नरे• िनदूक• करे • लाइसैंस• कटी•
रसटीद•डिप्टी•कडिश्नर•कारयालर•
िें•ििा•करारें।••इसकरे •साथ•हटी•
लाइसेंसधारटी•15•डद्नों•करे •भटी्तर•
कारयालर• को• अप्ना• डलडि्त•
ििाि•दरे्नरे•करे •डलए•िाधर•है•डक•
उसका•असला•लाइसेंस•करों•्न•
रदद•कर•डदरा•िाए।

डिप्टी•कडिश्नर•्नरे•कहा•डक•
कि्यराडररों• को• िरा• धिकाकर•
डरू्टी• िें• िाधा• िाल्नरे• िालों•
करे • डिलाफ• सख्त• कार्यिाई•
कटी• िाएगटी।• उनहों्नरे• कहा• डक•
अडधकारटी• और• कि्यरारटी• पूरटी•
लग्न•सरे•काि•कर•रहरे•हैं•और•उनहें•
धिकटी•दरे्नरे•और•काि•िें•िाधा•
िाल्नरे•िालों•करे •डिलाफ•सख्त•
कार्यिाई•कटी•िाएगटी।•इ्न•आदरेशों•
करे • िु्ताडिक• सटीड्नरर• पुडलस•
कप्ता्न• कपूरथला• को• डलिा•
गरा• है• डक•अगर• लाइसेंसधारटी•
आदरेश•िारटी•हो्नरे•करे •्तुरं्त•िाद•
अप्ना•हडथरार•ििा•्नहीं•कर्ता•
है•्तो•ड्नरिा्नुसार•उसकरे •असला•
लाइसैंस• पर• दि्य• हडथरार• को•
िब्त•कर•डलरा•िाए।

सुपरडैंट को गोली मारने की धमकी देने 
वाले का असला लाइसैंस ननलंनित

 िथियार को तत्ाल िाने में जमा कराने और 15 हदन के भीतर ललखित जवाि देने का आदेश 
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डकरोडटीिल• पडबलक• स्कूल•
द्ारा• गुरूिार• को• सटीआरपटीएफ•
कैं प• िें• िरेल• गड्तडिडध• स्पोरस्य•
फरे स््• कार्यक्रि• का• आरोि्न•
डकरा• गरा।• इस• कार्यक्रि• िें•
िडटी• संखरा• िें• ्नौड्नहालों• और•
उ्नकरे • अडभभािकों• ्नरे• डहस्सा•
लरेकर•अप्नटी•प्रड्तभा•का•पडररर•
डदरा।•कार्यक्रि•कटी•शुरुआ्त•छो्रे•
िचरों• कटी• िन्टी• ररेस• सरे• हुई• ।•
इसकरे •िाद•लरेि्न•स्पू्न•ररेस•,•सरेक•
ररेस• स्कटीवपग• आडद• गड्तडिडधरां•
कराई•गई।•इ्न•सभटी•प्रड्तरोडग्ता•
िें• डििरटी•िचरों•को• ,कार्यक्रि•
करे • िुखर• अड्तडथ• िहेंद्र• कुिार•
िटी•(DIG )•द्ारा•पुरस्कार•स्िरूप•
स्िण्य,•रि्त•ि•कां स्र•पदक•प्रदा्न•
डकए•गए•और•प्रड्तभागटी•िचरों•को•
भटी•प्रिाण•पत्र•दरेकर•सरिाड्न्त•डकरा•
गरा•है।•इस•अिसर•पर•िोल्तरे•हुए•
उप•िहाड्नरटीक्क•िहोदर•िटी•्नरे•
िरेलों•करे •िहति•पर•प्रकाश•िाल्तरे•
हुए•िचरों•को•ि्तारा•डक•आि•

डिशि• िें• भार्त• और• भार्त• िें•
हडरराणा,•और• हडरराणा• िें• भटी•
सो्नटीप्त• डिलरे• का• िो• िरेलों•
िें• दिदिा• है• िह• डकसटी• और•
का• ्नहीं• ।इसटीडलए• िचरों• करे •
पास• अप्नरे• िरेल• करे • शौक• को•
कैडररर• िें• िदल्नरे• का• सु्नहरा•
अिसर• है• ।इस• क्रेत्र• िें• िचररे•
काफटी•ऊंराइरां••प्राप्त•कर•सक्तरे•
हैं।• उप• िहाड्नरटीक्क• िहोदर• ्नरे•
डिद्ालर•करे •द्ारा•कराई•गई•इस•
गड्तडिडध•कटी•,•डिद्ालर•स््ाफ•
कटी•और•वप्रडसपल•िैि•कटी•काफटी•
प्रशंसा•कटी।

इस• कार्यक्रि• करे • अं्त• िें•
स्कूल• वप्रडसपल•िोड्नका•िै्न• ्नरे•

िुखर•अड्तडथ•ि•अनर•अड्तडथरों•
का• आभार• ररक्त• डकरा• और•
सटीआरपटीएफ•कैं प•करे •अडभभािकों•
को• रह• आशिास्न• डदरा• डक•
डकरोडटीिल•पडबलक•स्कूल•उ्नकरे •
िचरों• कटी• डशक्ा• करे • डलए• हर•
िरेह्तर•,ठोस•कदि•उठाएगा•और•
िचरों• करे • सु्नहररे• भडिषर• • को•
गढ़्नरे•िें•एक•िहतिपूण्य•भूडिका•
अदा•कररेगा।

इस• अिसर• पर• कैं प• करे •
अनर• अडधकारटी• • प्रिाल• वसह•
(किांिें्),• संिटीि• कुिार•
(उपकिांिें्),• • डकरणिटी्त•
सहो्ता•(सहारक•किांिें्)••भटी•
उपडस्थ्त•थरे।

सीआरपीएफ सोनीपत कैं प में ककरोडीमल 
स्कू ल का स्ोट््चस फेस्ट 
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भार्तटीर• स्ि्तंत्र्ता• संग्ाि• करे •
्तटी्न• िहा्न• शहटीदों• -• शहटीद-
ए-आिि• भग्त• वसह,• डशिराि•
रािगुरु• और• सुिदरेि• थापर• करे •
शहटीदटी• डदिस• करे • उपलक्र• िें•
सूर्ना•और•प्रसारण•िंत्रालर•करे •
कें द्रटीर•संरार•बरूरो•(सटी.िटी.सटी)•
्नरे•आि•डिला•प्रशास्न,•िटीए्नए•
रूड्निर्स्टी• और• डफ्• िाइकस्य•
कलि•करे •सहरोग•सरे•एक•साईडकल•
रैलटी•का•आरोि्न•डकरा।• डिला•
डशक्ा•अडधकारटी•हरभगिं्त•वसह,•
िटीएसपटी•(डस्टी)•पलविदर•वसह,•
िटीए्नए• रूड्निर्स्टी• करे • प्रो-•
िाइस• रांसलर• िॉ.• हरेिं्त• शिया•
और•रडिस्ट्ार•िॉ.•कुणाल•िैंस,•
सटीिटीसटी• करे • फटीलि• पडबलडस्टी•
ऑडफसर,• रािरेश• िालटी• ्नरे• इस•
रैलटी• को• हरटी• झंिटी• डदिाकर•
रिा्ना• डकरा।• डिडभन्• स्था्नों• सरे•
हो्तरे• हुए• इस• रैलटी• का• सिाप्न•
शहर• कटी• डिडि्ल• लाइब्रेरटी• िें•
हुआ।•इस•दौरा्न•साईडकल•सिारों•
द्ारा• 'सरे• ्नो•्ू•ड्रगस'•करे •संदरेश•
को•प्रराडर्त•्तथा•प्रसाडर्त•डकरा•

गरा।• इसिें• सैकडों• डिद्ार्थरों,•
रुिाओं• और• • डफ्• िाइकस्य•
कलि•करे •सदस्रों•्नरे• डिशरेष•रूप•
सरे• सडक्रर्ता• सरे• भाग• डलरा।•
लाइब्रेरटी• िें• आिादटी• का• अिृ्त•
िहोतसि• प्रदश्य्नटी• स्थल• पर•
पहुंर्नरे• सरे• पहलरे• सभटी• ्नरे• भग्त•
वसह•रौक•पर•्तटी्नों•िहा्न•शहटीदों•
को• भािभटी्नटी• श्रदांिडल• अर्प्त•
कटी।• िाद• िें• प्रदश्य्नटी• स्थल• पर•
शहटीदों•को•सिर्प्त•दरेशभडक्त•पर•
आधाडर्त•भाषण•प्रड्तरोडग्ता•का•
भटी•आरोि्न• डकरा• गरा•िोडक•
आिादटी•का•अिृ्त•िहोतसि•का•
डहस्सा•था।•इसिें•कई•स्कूलों•और•
कॉलरेिों•करे •छात्र-छात्राओं•्नरे•भाग•
डलरा।•उप•डिला•डशक्ा•अडधकारटी•

धटीरि•िडशषठ• इस•कार्यक्रि•करे •
िुखर•अड्तडथ•थरे।

्तटी्न• ििों• करे • पै्नल• िें•
शाडिल•डत्रलोर्न•वसह,•रि्नदटीप•
कौर•और•िृदुला•शिया,••क्रिशः•
ििकां ,• िुआसपुर• हटीरां• और•
फलाहटी• करे • सरकारटी• सटीड्नरर•
सैकें िरटी• स्कूलों• करे • प्रधा्नारारयो•
्नरे•प्रड्तरोडग्ता•का•फैसला•डदरा।

भाषण प्रशतयोशिता के शिजेता 
थे : िैसिटी्न• िटीएसएसएस,•
फलाहटी• प्रथि,• ि्निटी्न• कौर,•
सरकारटी• कॉलरेि• होडशरारपुर••
डद््तटीर• और• प्रटीड्त,• िटीएसएस•
स्कूल,• ररेलिरे• िंिटी• ्नरे• ्तटीसरा•
पुरस्कार• हाडसल• डकरा• ििडक•
्नरेहा• शिया,• सरकारटी• कॉलरेि•

होडशरारपुर• ्नरे• सांति्ना• पुरस्कार•
िटी्ता।• इस•दौरा्न,• •घररेलू• वहसा•
सरे•प्रभाडि्त•िडहलाओं•कटी•िदद•
करे • डलए• ि्नरे• ि्न• स््ॉप• सैं्र•
कटी•का्नू्नटी•अडधकारटी•एििोकरे ्•
आर्तटी•शिया•्नरे•दश्यकों•को•उ्नकरे •
अडधकारों• और• घररेलू• वहसा• करे •
िाररे•िें•डशकार्त•कर्नरे•करे •्तरटीकरे •
करे • िाररे• िें• िागरूक• डकरा।•
सटीिटीसटी• द्ारा• कार्यक्रि• स्थल•
पर• ि्नाए• गए• और• सभटी• का•
आकष्यण•का•कें द्र•ि्नरे•रहरे•इंडिरा•
गरे्•करे •• प्र्तटीकातिक• स्िरूप•को•
डिला• प्रशास्न• होडशरारपुर• को•
भें्•डकरा•गरा।

कें द्रटीर• िाडणजर•और• उद्ोग•
राजर• िंत्रटी• सोि• प्रकाश• द्ारा•
20• िार्य• को• उदघा््न•कटी• गई•
रार• डदिसटीर•प्रदश्य्नटी•का•आि•
सफल्तापूि्यक• सिाप्न• हो• गरा।•
डिला• प्रशास्न• का• सिनिर•
सराह्नटीर•रहा।•इ्न•रार•डद्नों•करे •
दौरा्न•कई•िडहलाओं•और•रुिा•
लडडकरों• कटी• ड्न:शुलक• स््त्न•
कैं सर•कटी•िांर•कटी•गई•और•उनहें•
सियाइकल• कैं सर• सरे• िराि• करे •
डलए•्टीका•लगारा•गरा।•

सीबीसी द्वारवा शहीदी ददवस के अवसर पर 
सवाईककल रैली और भवाषण प्रतियोगििवा आयोजिि

िमें पकूव्चजों के िललदान से सीिना राहिए : धीरज वलशष्ठ
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पंिाि• करे • िुखरिंत्रटी• भगिं्त•
िा्न•्नरे•लोगों•को•नरो्ता•डदरा•डक•
िह•शहटीद•भग्त•वसह•करे •सप्नों•
का•सिाि•सृडि्त•कर्नरे•करे •डलए•
आगरे• आएं• और• राजर• सरकार•
इस•िकसद•कटी•पूरटी•करे •डलए•पूरा•
सहरोग• और• ्तालिरेल• कररेगटी।•
शहटीद-ए-आज़ि•करे •पै्तृक•गाँि•
िें• उ्नको• श्रदा• करे • फूल• भें्•
कर्तरे•हुररे•िुखरिंत्रटी•्नरे•कहा•डक•
रह•डद्न•हिें•धर्तटी•िाँ•करे •सचररे•
सपू्त• कटी• ्तरफ• सरे• डदए• िहा्न•
िडलदा्न• करे • िाररे• राद• करिा्ता•
है।•उनहों्नरे•कहा•डक•शहटीद•भग्त•
वसह,•शहटीद•रािगुरू•और•शहटीद•
सुिदरेि•कटी•शहाद्त•हिें•हिरेशा•
िरेइनसाफ़टी,•ज़ुलि•और•दि्न•करे •
डि़लाफ़•िडरे•हो्नरे•करे •डलए•प्ररेडर्त•
कर्तटी•रहरेगटी।•भगिं्त•िा्न•्नरे•कहा•
डक• रह• हि• सभटी• का• ्नैड्तक•

फ़ज़्य• ि्न्ता• है• डक• सिाि• िें•
फैलटी•सभटी•कुरटीड्तरों•करे • डिरुद•
हि•िंग•शुरू•करें।•िुखरिंत्रटी•्नरे•
कहा•डक•राजर•सरकार•इ्न•िहा्न•
शहटीदों• करे • सप्नों• को• साकार•
कर्नरे•करे •डलए•कोई•कसर•िाकटी•
्नहीं• छोडरेगटी।• उनहों्न• कहा• डक•
पंिाि•सरकार•का•रह•फ़ज़्य•है•
डक•िह•राजर•कटी•्तरककटी•और•
लोगों• कटी• खुशहालटी• रकटी्नटी•
ि्नाऐ।•भगिं्त•िा्न•्नरे•कहा•डक•
िह• डद्न• दूर• ्नहीं,• िि• राजर•
सरकार•कटी•्तरफ•सरे•कटी•िा•रहटी•
कोडशशों•सरे•पंिाि•िुलक•भर•िें•
सरे•अग्णटी•राजर•ि्न•कर•उभररेगा।

िुखरिंत्रटी•्नरे•कहा•डक•पंिाि•
सरकार• शहटीद• भग्त• वसह• कटी•
्तरफ•सरे•संिोए•सप्नों•को•पूरा•
कर्नरे•और•सांप्रदाडरक•सदभाि्ना•
िाला• सिाि• सृडि्त• कर्नरे• करे •
डलए•िर्निद•है।• उनहों्नरे•कहा•
डक• आज़ादटी• करे • आंदोल्न• करे •

इ्न• ्नौििा्न• ्नारकों• ्नरे• छो्टी•
उम्र• िें• हटी• अप्नरे• िटीि्न• का•
िडलदा्न• दरेकर• दरेश•को• डिदरेशटी•
साम्राजरिाद•कटी•गुलािटी•सरे•िुक्त•
करिारा।•भगिं्त•िा्न•्नरे•कहा•डक•
धर्तटी•िाँ•करे •इस•िहा्न•सपू्त•कटी•
्तरफ•सरे• दशयाऐ•िाग्य• पर•रल्तरे•
हुररे•खुशहाल•सिाि•सृडि्त•कर्नरे•
करे • डलए• पंिाि• सरकार• अप्नटी•
पूरटी•्ताक्त•लगाऐगटी।

िुखरिंत्रटी•्नरे•कहा•डक•हिारटी•
सरकार• ्नरे• लोगों•कटी•खुशहालटी•
करे • डलए• कई• ि्नडह्तैषटी• और•
डिकास• आधाडर्त• स्कटीिें• शुरू•
कटी•हैं।•उनहों्नरे•कहा•डक•इ्न•सभटी•
कदिों•का•एकिात्र•उददरेशर•हिाररे•
िहा्न•शहटीदों•कटी•्तरफ•सरे•संिोए•
सप्नों• िाला• सिाि• ि्ना्ना• है।•
भगिं्त• िा्न• ्नरे• कहा• डक• िि•
्तक•इ्न•सप्नों•को•साकार•्नहीं•
कर•डलरा•िा्ता,•्ति•्तक•हिारटी•
कोडशशें•िारटी•रहेंगटी।

मुख्यमंत्ी द्ारा लोगों को शिीद भगत लसिं के सपनों 
को साकार करने के ललए आगे आने का न्ोता

स्वतंत्ता संग्ाम के िारे िताने के ललए नवरासती गली समेत िटकड कलां के समकूरे नवकास का ककया ऐलान
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सुझाव भेजने की अपील
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पंिाि•करे •कृडष•िंत्रटी•कुलदटीप•वसह•
धालटीिाल•्नरे•आि•रहाँ•पंिाि•भि्न•
िें•राजर•कटी•ि्न•रहटी•्नरटी•कृडष•्नटीड्त•
सरिनधटी• एक• उचर• स््तरटीर• सिटीक्ा•
िटीव्ग• कटी।• कृडष• डिभाग• करे • उचर•
अडधकाडररों•और•िाडहरों•कटी•्टीि•करे •
साथ•उनहों्नरे•्नरटी•कृडष•्नटीड्त•करे •सभटी•
पहलूओं•पर•डिरार-ररया•कटी।•िटीव्ग•
िें• प्रडसद• कृडष• डिज्ा्नटी• िा.• गुरदरेि•
वसह•िुश•और•िॉ.•िटी•एस•डगल•्नरे•
खास•्तौर•पर•डशरक्त•कटी।•िॉ.•िुश•
का•रािलों•कटी•डकस्िों•डिकडस्त•कर्नरे•
और•िा.• डगलल•का•गरेहूँ•कटी• डकस्िों•
डिकडस्त•कर्नरे•िें•िहुिूलर•अ्नुभि•है•
और• डिशि• स््तर• पर• दो्नों• िैज्ाड्नकों•
का•डिशरेष•्नाि•है।•

िाद•िें•पत्रकारों•करे •साथ•िा्त•कर्तरे•
हुररे•धालटीिाल•्नरे•कहा•डक•कृडष•को•
लाभदारक•ि्ना्नरे•करे • डलए•िुखरिंत्रटी•
भगिं्त• िा्न• करे • ्नरे्तृति• िालटी• राजर•
सरकार• ्नरटी• कृडष• ्नटीड्त• पर• िहु्त•
गंभटीर्ता•सरे•काि•कर•रहटी•है।•उनहों्नरे•
कहा•डक•आज़ादटी•करे •िाद•डकसटी•भटी•
सरकार• ्नरे• डकसा्नों•कटी•भलाई•खास•
्तौर• पर• कृडष• को• लाभदारक• परेशा•
ि्ना्नरे• पर• धरा्न• ्नहीं• डदरा।• उनहों्नरे•
कहा•डक•आि•भग्त•वसह•और•उ्नकरे •
साडथरों•करे •शहटीदटी•डदिस•पर•िह•प्रण•
कर्तरे• हैं• डक• भग्त• वसह• करे • सप्नों•

का•पंिाि•ि्ना्नरे•िें•कोई•कसर•िाकटी•
्नहीं•छोडटी•िाररेगटी।•उनहों्नरे•राजर•को•
‘रंगला•पंिाि’•ि्ना्नरे•कटी•िर्निद्ता•
दोहरारटी।•

कृडष• िंत्रटी• ्नरे• कहा• डक• राजर• िें•
ऐसटी•ररिस्था•ि्नारटी•िाररेगटी•डक•हिाररे•
िचरों•को•िाहर•िा्नरे•कटी•ज़रूर्त•्नहीं•
पडरेगटी।• इस• िौकरे • पर• उनहों्नरे• आि•
लोगों•को•्नरटी•कृडष•्नटीड्त•सरिनधटी•31•
िार्य•्तक•सुझाि•भरेि्नरे•कटी•अपटील•भटी•
कटी।•उनहों्नरे•कहा•डक•कोई•भटी•पंिाि•
ड्निासटी• िर्सऐप• ्नंिर• 75080-
18998•रा•फ़ो्न•्नंिर•0172-2969340•

रा• ईिरेल• farmercomm@punjabmail.
gov.in पर•अप्नरे•सुझाि•भरेि•सक्ता•है।•
इसकरे •इलािा•पंिाि•राजर•डकसा्न•और•
कृडष•श्रडिक•आरोग,• एररपो््य• रोि,•
िोहालटी•करे • प्तरे• पर• डररठटी•करे • द्ारा•
भटी•सुझाि•भरेिरे•िा•सक्तरे•हैं।•उनहों्नरे•
कहा• डक•पंिाि•सरकार• डकसा्नों•करे •
साथ•िडटी•है•और•राजर•कटी•कृडष•करे •
डलए•अचछटी,•ठोस•और•साथ्यक•्नटीड्तराँ•
लरेकर• आ्ना• उ्नकटी• डज़रिरेदारटी• है।•
धालटीिाल•्नरे•उरिटीद•ि्ताई•डक•पंिाि•
ड्निाडसरों•को•इस•साल•िू्न•करे •अं्त•
्नरटी•कृडष•्नटीड्त•डिल•सक्तटी•है।•उनहों्नरे•
कहा•डक•्नरटी•कृडष•्नटीड्त•पंिाि•कटी•
भौगोडलक• डस्थड्त,• डिर्टी•कटी•सरेह्त,•
फसलों•और•पा्नटी•कटी•उपलबध्ता•को•
िुखर•रि•कर•्तैरार•कटी•िा•रहटी•है•
और•इसिें•लोगों•करे •सुझािों•को•भटी•
प्रिुि्ता•दटी•िाररेगटी।•

धालटीिाल• ्नरे• इस• िा्त• पर• वर्ता•
ि्तारटी•कटी•डक•डपछलटी•सरकारों•करे •ग़ैर•

डिरिरेदारा्ना•रिैररे•और•गल्त•्नटीड्तरों•
करे •कारण•पंिाि•का•शुद•पा्नटी,•शुद•
हिा• और• िा्तािरण• और• सरेह्तिंद•
उपिाऊ• भूडि• अि• दूडष्त• पा्नटी,•
ज़हरटीलटी•हिा•और•ग़ैर-उपिाऊ•भूडि•
िें•िदल•रहटी•है।•उनहों्नरे•कहा•डक•इस•
दृशर•को•अि•साफ़•्नटीड्त•और•्नटीर्त•
करे •साथ•िदला•िाररेगा।•उनहों्नरे•कहा•
डक•कृडष• डसफ़्य • एक•धंधा• ्नहीं,• रह•
िटीि्न•करे •साथ•िुडा•हुआ•िुददा•है।•
कृडष•िंत्रटी•्नरे•कृडष•िें•आरटी•डगराि्•
को•दूर•कर्नरे•कटी•ज़रूर्त•पर•ज़ोर•दरे्तरे•
हुररे•कहा•डक•राजर•सरकार•कृडष•को•
िरा्नरे•कटी•डदशा•िें•सिकरे •सहरोग•करे •
साथ•आगरे•िढ़रेगटी।•पंिाि•कटी•फसलों,•
पा्नटी•और•डिर्टी•और•िा्तािरण•को•
कें द्र•िें•रि•कर•उनहों्नरे•कहा•डक•राजर•
सरकार•कृडष•िाडहरों,•कृडष•िैज्ाड्नकों•
और• ्तिुिदेकार• लोगों• कटी• िदद• करे •
साथ•कृडष•क्रेत्र•को•िज़िू्त•कर्नरे•का•
हर•संभि•रत्न•कर•रहटी•है।•

नई नीनत ककसान हितैषी और राज्य की तरक्ी के ललए लाभदायक िोगी : कृकष मंत्ी
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भार्तटीर• ि्न्ता• पा्जी• करे •
राषट्टीर• प्रिक्ता• द्ारा• दरेश• करे •

िहा्न• सपू्तों•
शहटीद-
ए-आिि•
भग्त• वसह,•
रािगुरू•और•
सुिदरेि• को•
उ्नकरे •शहटीदटी•

डदिस•करे •अिसर•पर•श्रदा•करे •
फूल• भें्• डकए• गए।• उनहों्नरे•
कहा•डक•हर•डकसटी•को•शहटीद•
भग्त•वसह,•रािगुरू•ि•सुिदरेि•
द्ारा• डदए• गए• िहा्न• िडलदा्न•
को• राद• रि्ना• राडहए।• ्तटी्नों•
्नरे• िा्तृभूडि• करे • डलए• अप्नरे•
प्राणों• का• िडलदा्न• डदरा,• िो•
आ्नरे•िालटी•पटीडढ़रों•को•हिरेशा•
िागरूक•कर्ता•रहरेगा।

शरेरडगल• ्नरे• कहा• डक• हर•

दरेशिासटी• शहटीद• भग्त• वसह,•
रािगुरू• और• सुिदरेि• द्ारा•
डदए• गए• िहा्न• िडलदा्न• का•
हिरेशा•ऋणटी•रहरेगा।•उनहों्नरे•रह•
भटी•कहा•डक•शहटीद•भग्त•वसह•
करे •शहटीदटी•डदिस•सरे•'आप'•को•
राद•कर्ना•राडहए•डक•उसरे•भटी•
अप्नटी• कार्यप्रणालटी• िें• शहटीद•
भग्त•वसह•करे •डिरारों•को•लागू•
कर्ना•राडहए।•उनहों्नरे•कहा•डक•
िटी्तरे•साल•डस्तंिर•िें•प्रधा्निंत्रटी•
्नरेंद्र• िोदटी• ्नरे• िहा्न• स्ि्तंत्र्ता•
सरे्ना्नटी•को•श्रदांिडल•भें्•कर्तरे•
हुए,• रंिटीगढ़• एररपो््य• को•
शहटीद• भग्त• वसह•अं्तरराषट्टीर•
एररपो््य• का• ्नाि• डदरा• था।•
उनहों्नरे• कहा• डक• शहटीद• भग्त•
वसह,• रािगुरू• और• सुिदरेि•
कटी• विदगटी•हिारटी•आ्नरे•िालटी•
पटीडढ़रों•िें•राषट्िाद•और•दरेशप्ररेि•
कटी•भाि्ना•को•भर्नरे•हरे्तु•हिरेशा•
एक•िाग्यदश्यक•का•काि•कररेगटी।

शिीद भगत लसिं, राजगुरू और सुिदेव 
द्ारा हदए गए िललदान के देशवासी 
िमेशा ऋणी रिेंगे : जयवीर शेरगगल

लगातार तीन गोल्डन डक के िाद सकूय्चकुमार 
यादव के स्ोट्च में आए रोहित शममा

मुंबई.  भार्त•और•ऑस्ट्रेडलरा• करे • िटीर•
िरेलटी•गई•्तटी्न•ि्निरे•िैरों•कटी•सटीरटीज़•िें•
्टीि•इंडिरा•को•2-1•सरे•हार•झरेल्नटी•पडटी।•
रह• सटीरटीज़• भार्तटीर• िललरेिाज़• सूर्यकुिार•
रादि•करे •डलए•काफटी•िराि•गुज़रटी।•्तटी्नों•
िैर•कटी•पलरेइंग•इलरेि्न•िें•शाडिल•हो्नरे•िालरे•
सूरया•पूरटी•सटीरटीज़•िें•िहज़•3•गेंद•हटी•िरेल•
सकरे ।•सूरया•्तटी्नों•िैर•िें•लगा्तार•गोलि्न•
िक•का•डशकार•हुए।•शुरुआ्तटी•दो•िैरों•िें•
ऑस्ट्रेडलराई•्तरेज़•गेंदिाज़•डिररेल•स््ाक्य •्नरे•
उनहें•पिरेडलर्न•कटी•राह•डदिाई•और•्तटीसररे•
िैर•िें•एश््न•एगर•्नरे•िोलि•कर•रल्ता•
डकरा।•इ्न•सिकरे •िाद•भटी•भार्तटीर•कप्ता्न•
रोडह्त•शिया•िललरेिाज़•करे •सपो््य•िें•डदिरे।•
रोडह्त•शिया•्नरे•िैर•करे •िाद•िा्त•कर्तरे•हुए•
कहा,•'उस्नरे•सटीरटीज़•िें•डसफ्य •्तटी्न•गेंदें•हटी•
िरेलीं।•िुझरे•्नहीं•प्ता•डक•आप•इसिें•डक्त्ना•
दरेि•सक्तरे•हैं।•उसरे•्तटी्न•अचछटी•गेंदें•डिलीं।•

आि•िुझरे•्नहीं•लग्ता•डक•िह•अचछटी•गेंद•
थटी।•उस्नरे•िस•गल्त•शॉ्•रु्ना.•उनहें•शारद•
आगरे•आ्ना•राडहए•था।•िह•सिसरे•अचछा•
िा्न्ता•है।'

भार्तटीर• कप्ता्न• ्नरे• इस• िा्त• का• भटी•
िुलासा•डकरा•डक•आडिरटी•करों•सूरया•को•
ड्नरलरे•क्रि•िें•भरेिा•गरा•था।•रोडह्त•शिया•

्नरे•कहा,•'िह•डस्प्न•को•इ्त्नटी•अचछटी•्तरह•
सरे•िरेल्ता•है,•रहटी•ििह•थटी•डक•हि•उसरे•
रोक्ना•राह्तरे•थरे•और•उसरे•अंड्ति•15•सरे•20•
ओिरों•कटी•भूडिका•दरे्ना•राह्तरे•थरे।•लरेडक्न•
रह•िहु्त•हटी•दुभयागरपूण्य•रहा•डक•िो•सटीरटीज़•
िें•डसफ्य •्तटी्न•गेंदें•हटी•िरेल•सका।•रह•डकसटी•
करे •भटी•साथ•हो•सक्ता•है।•क्ि्ता,•गुणित्ा•
हिरेशा•िहां•है।•िो•अभटी•उस•दौर•सरे•गुिर•
रहा•है।'

गौर्तलि•है•डक•्टीि•इंडिरा•को•ररेन्ई•
िें• िरेलरे• गए• ्तटीसररे• िैर• िें• 21• र्नों• सरे•
डशकस््त• झरेल्नटी• पडटी।• पहलरे• िललरेिाज़टी•
कर्तरे• हुए•ऑस्ट्रेडलरा• 49•ओिर•िें• 269•
र्नों•पर•ऑलआउ्•हो•गई।•र्नों•का•पटीछा•
कर्नरे• उ्तरटी• ्टीि• इंडिरा• 49.1•ओिर• िें•
िहज़•248•र्नों•पर•हटी•डसि्•गई।•भार्त•
कटी•ओर•सरे•डिरा्•कोहलटी•्नरे•सियाडधक•54•
र्नों•कटी•पारटी•िरेलटी।

अमन मालडी गैंग के 7 गुगगे कािकू

2 नशा तस्र गगरफ्ार

24 पेटी शराि समेत 2 कािकू

•• शजला जालंधर देहातरी करी क्ाइम ब्ांच करी टरीम द्ारा 
नकोदर इलाके में डर शदखाकर शिरौतरी मांिने िाले 
अमन मालड़री िैंि के 7 िुिगों को 25 लाख रुपये 
समेत काबू शकया।

•• शजला जालंधर देहातरी के थाना आदमपुर करी पुशलस 
द्ारा 2 निा तसकरों को काबू शकया है। इनसे 28 
निरीले टरीके, 230 निरीलरी िोशलयां, 20 मोबाईल िोन 
ि एक मोटरसाइकल बरामद शकया है।

•• सरीआईए सटाि 
जालंधर करी टरीम ने 
दो दोशषयों को 24 
पेशटयां िराब समेत 
ऊना से शिरफतार 
शकया है। दोनों करी 
पहचान शििम उि्फ  
बचचा िासरी घास 
मंडरी चुंिरी नयू शििपुररी 
जालंधर ि सुिांत 
शनिासरी मोहलला 
िोबबदिढ़ जालंधर के 
तौर पर हुई है।

फोटो-िीसीसीआई


