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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

 ई�र के समक्ष केवल �ाथर्ना 
ही ना करे ब�� �ान भी 

लगाए। �ाथर्ना म� हम ई�र से 
बात करते ह� जबिक �ान म� 

ई�र हमसे बात करते ह�।
जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज.जालंधर

मुख्यमं�ी भगवंत मान ने गु�वार 
को �ी राम नवमी के पिव� अवसर 
पर पिव� शिक्त पीठ �ी देवी तालाब 
मंिदर में माथा टेका और राज्य की 
शांित, तरक्की और खुशहाली के िलए 
�ाथर्ना की। भगवान राम के जन्म िदवस 
‘राम नवमी’ के शुभ अवसर पर पंजाब 
के लोगों को बधाई देते हुए मुख्यमं�ी 
ने कहा िक यह पिव� अवसर मानव 
एकता और आपसी-भाईचारे का 
�तीक होने के साथ-साथ लोगों को 
भगवान राम (मय�दा पु�षो�म) �ारा 
िसखाए गए नैितक और आध्याित्मक 
नैितक मूल्य अपनाने के िलए �ेिरत 
करता है। उन्होंने कहा िक भगवान राम 
ने एक खुशहाल और सद्भावना वाले 
समाज की सृजना करने के िलए हमें 
आदशर् और सदाचार वाले जीवन का 
मागर् िदखाया। भगवंत मान ने लोगों को 
भगवान राम की िशक्षाओं को असली 
भावना के साथ अपनाने के िलए �ेिरत 
िकया, क्योंिक यह िशक्षाएं आज के 

पदाथर्वादी समाज में भी �ासांिगक हैं 
और समाज को बुराईयों के जाल से 
मुक्त करने में मदद कर सकती हैं। 

मुख्यमं�ी ने कहा िक ऐसे पिव� 
अवसर पर न केवल लोगों में आपसी-
भाईचारा, सां�दाियक सद्भावना और 
आपसी सांझ की भावना को ��िल्लत 
करते हैं, बिल्क असंख्य खुशी और 
खुशहाली की रहमत का संयोग भी 
बनते हैं। उन्होंने लोगों से अपील की 
िक वह इस पिव� िदवस को जात-
पात, रंग, नसल और धमर् के भेदभाव 
से ऊपर उठकर एकता और सद्भावना 
की भावना से मनाएँ। 

रामनवमी पर बड़ा हादसा : मं�दर क� 
छत धंसी, कई �द्धालुओ ंक� मौत 

पीएम मोदी ने जताया दखु, म�ज�� ेट ज�च के आदेश जार�
इंदौर : मध्य �देश के इंदौर 
में रामनवमी के मौके पर बड़ा 
हादसा हो गया िजसमें कई 
लोगों की मौत हो गई। हादसा 
मंिदर में हुआ जहां राम नवमी 
के मौके पर यज्ञ का आयोजन 
हो रहा था, तभी मंिदर के नीचे 
बनी बावड़ी की छत धंस गई, 
िजससे 25 लोग नीचे पानी में 
जा िगरे। इस घटना में कई लोगों 
की मौत हो गई। इस हादसे के 
बाद मिजस्�ेट जांच के आदेश 
भी जारी कर िदए गए है।

जानकारी के मुतािबक अब 
तक कई लोगों का रेस्क्यू हो 
चुका है। अब भी कई लोग 
नीचे फंसे हुए हैं िजन्हें िनकालने 
के िलए रेस्क्यू ऑपरेशन जारी 
है। रेस्कयू ऑपरेशन चलाने में 
परेशानी हो रही है क्योंिक यहां 
बावड़ी में नीचे काफी पानी है। 
ऐसे में पानी िनकालने के िलए 
भी इंतजाम िकए गए है। मोटर 
से पानी िनकालने की कोिशश 
हो रही है। िजलािधकारी डॉ. 
टी. इलैयाराजा ने बताया िक 
हादसे में अब तक 11 लोगों की 
मौत हो चुकी है। उन्होंने बताया 
िक राज्य आपदा मोचन बल 
की मदद से बचाव अिभयान 

जारी है और अब तक करीब 
20 लोगों को बचाया जा चुका 
है। िजलािधकारी ने कहा िक 
�शासन ऐसे सावर्जिनक स्थानों 
को िचिह्नत करेगा, जहां इस 
तरह के हादसे होने की आशंका 
है। अिधकािरयों ने बताया िक 
मंिदर के संकरी जगह में बने 
होने के कारण बचाव कायर् 
में बाधा आई और इस दौरान 
मंिदर की एक दीवार तोड़ कर 
पाइप इसके भीतर डाला गया 
और बावड़ी का पानी मोटर से 
खींचकर बाहर िनकाला गया। 

एक �त्यक्षदश� ने बताया 
िक धा�मक कायर्�म के दौरान 
मंिदर में पुरातन बावड़ी की 
छत पर ��ालुओं की काफी 
भीड़ थी और छत ज्यादा लोगों 
का बोझ नहीं सहन कर सकी। 
लोगों ने बताया िक मंिदर 
पुरातन बावड़ी पर छत डालकर 
बनाया गया था। हादसे के बाद 
मंिदर के आस-पास उन िंचितत 
लोगों की भीड़ जुट गई िजनके 
पिरजन हादसे के वक्त मंिदर में 
मौजूद थे। पटेल नगर रहवासी 
संघ के अध्यक्ष कां ितभाई पटेल 

ने इस बात पर नाराजगी जताई 
िक हादसे की सूचना िदए जाने 
के बाद भी एक घंटे तक मौके 
पर एम्बुलेंस नहीं पहुंची थी।

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने 
मध्य �देश के शहर इंदौर में 
िस्थत एक मंिदर में बृहस्पितवार 
को रामनवमी के अवसर पर 
आयोिजत धा�मक कायर्�म 
के दौरान पुरातन बावड़ी की 
छत धंसने की घटना पर दुख 
जताया और मुख्यमं�ी िशवराज 
िंसह से बात कर हालात की 
जानकारी ली। �धानमं�ी मोदी 
ने ट्वीट कर कहा, ‘‘इंदौर में 
हुए हादसे से बेहद दुखी हूं। 
मुख्यमं�ी िशवराज िंसह चौहान 
से बात की और ताजा िस्थित 
की जानकारी ली। राज्य सरकार 
तेजी से बचाव और राहत कायर् 
चला रही है। सभी �भािवत 
लोगों और उनके पिरवारों के 
साथ मेरी �ाथर्ना।’’ 

इस घटना पर खुद सीएम 
िशवराज िंसह चौहान ने नजर 
बनाई हुई है। उन्होंने मृतकों 
के पिरजनों को 5 लाख �पये 
और घायलों के इलाज के िलए 
50 हजार �पये िदए जाने की 
घोषणा की है। 

रोप-वे �ोजै� �वकास 
के साथ सैला�नय� 
क� सु�वधा के �लए 
भी होगा सहायक : 
अनमोल गगन मान 

जालंधर �ीज.चंडीगढ़ : पयर्टन 
मं�ी अनमोल गगन मान ने 
�ी आनन्दपुर सािहब-नैना 
देवी और पठानकोट-डलहौज़ी 
क्षे�ों में साझे तौर पर रोपवे 
�ोजैक्ट िवकिसत करने के िलए 
आपसी सहमित पर पंजाब और 
िहमाचल �देश के मुख्य मंि�यों 
की सराहना की है। इस �ोजैक्ट 
से दोनों राज्यों के सामािजक-
आ�थक िवकास और पयर्टन 
को बढ़ावा िमलने की उम्मीद 
है।  

मं�ी ने कहा िक रोप-वे 
�ोजैक्ट सैलािनयों के िलए 
आकषर्ण का �मुख कें � होगा 
और इससे स्थानीय आ�थकता 
को बढ़ावा िमलने की उम्मीद 
है। यह क्षे� के सबसे सुंदर �छ 
स्थानों तक आसान पहुँच �दान 
करेगा, िजससे िबना शक बड़ी 
संख्या में सैलानी आक�षत होंगे। 
इस �ोजैक्ट से दोनों राज्यों के 
दरिमयान संपकर्  में सुधार की 
भी उम्मीद है, िजससे व्यापार 
और कारोबार को भी बढ़ावा 
िमलेगा।  

मं�ी ने पयर्टन को बढ़ावा 
देने और क्षे� की सामािजक-
आ�थक िस्थित को सुधारने के 
िलए दोनों मुख्य मंि�यों के 
�यासों की सराहना की। उन्होंने 
उम्मीद की िक यह �ोजैक्ट 
जल्द ही मुकम्मल हो जायेगा 
और देश भर के सैलािनयों को 
आक�षत करेगा।  

मानसा, बिंठडा, मुक्तसर 
सािहब और फािज़ल्का 
िज़लों के िकसानों को 
मूँग की दाल की �िष से 
बचने की अपील
 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

पंजाब के िलए फ़सलीय 
िविवधता को अहम ज़�रत 
बताते हुए पंजाब के मुख्यमं�ी 
भगवंत मान ने िकसानों को 
कपास, बासमती और मूँग की 
दाल जैसी वैकिल्पक फसलें 
अपनाकर �िष में बेिमसाल 
तबदीली लाने का न्योता िदया।  
राज्य के िकसानों को वीिडयो 
संदेश में मुख्यमं�ी ने कहा िक 
पंजाब की जऱखेज़ ज़मीन पर 
कई फसलें उगाई जाती थीं, 
परन्तु धीरे-धीरे िकसान धान तक 
सीिमत हो चुके हैं। उन्होंने कहा 
िक इसका राज्य की आ�थकता 
पर बुरा �भाव पड़ता है क्योंिक 
इसके िलए िबजली और पानी 
का बहुत अिधक �योग करना 
पड़ता है, िजससे पंजाब के कई 
इलाके डाकर्  ज़ोन में आ चुके हैं। 
इसके साथ-साथ पराली जलाने 
और अन्य समस्याएँ भी पैदा 
होती हैं। भगवंत मान ने कहा 
िक इस खतरे से िनपटने के िलए 
वैकिल्पक फसलें अपनाने की 
ज़�रत है, िजसके िलए राज्य के 

मुख्य सिचव के नेतृत्व अधीन 
एक सिमित बनाई गई है, जो 
वैकिल्पक फसलों के बारे में 
सुझाव देगी। मुख्यमं�ी ने कहा 
िक इसिलए राज्य सरकार पहली 
अ�ैल से कपास की फ़सल के 
िलए नहरी पानी मुहैया करने की 
गारंटी देने के साथ-साथ पंजाब 
�िष यूिनव�सटी (पी.ए.यू.) से 
�मािणत कपास के बीजों पर 
33 �ितशत सिब्सडी देगी। इसके 
साथ-साथ कपास की फ़सल पर 
बीमा और बासमती पर न्यूनतम 
समथर्न मूल्य (एम.एस.पी.) दी 
जाएगी।  

मुख्यमं�ी ने कहा िक 
बासमती पर कीटनाशकों के 
िछडक़ाव की मा�ा तय करने 
के िलए िकसानों को जाग�क 
करने के िलए लैबोरेटिरयों का 
िनम�ण िकया जा रहा है, िजससे 
बासमती की फ़सल कीटनाशक 
अवशेष सम्बन्धी यूरोपीय मुल्कों 
के िनय�त मापदण्डों पर खरी 

उतरे। उन्होंने धान की पी.आर. 
126 और ऐसी अन्य िकस्मों की 
�िष की िसफ़ािरश करते हुए 
कहा िक पी.ए.यू. �ारा �मािणत 
िकस्मों को �ोत्सािहत करने और 
पूसा 44 जैसी पकने के िलए 
अिधक समय और ज़्यादा पानी 
लेने वाली िकस्मों की खेती से 
िकसानों को रोकने के िलए 
कोिशशें हो रही हैं। भगवंत मान 
ने यह भी कहा िक मूँग की 
दाल पर एम.एस.पी. जारी रहेगी, 
परन्तु हािलया खोजों में पता चला 

है िक मूँग की दाल की फ़सल 
पर पैदा होने वाली सफ़ेद मक्खी 
कपास पर तबदील हो जाती है, 
िजस कारण मानसा, बिंठडा, 
मुक्तसर सािहब और फािज़ल्का 
िज़लों के िकसानों को मूँग की 
दाल की �िष न करने की सलाह 
दी जाती है। इस दौरान भगवंत 
मान ने कहा िक ऐसे खतरों से 
िकसानों को अवगत करवाने के 
िलए 2500 िकसान िम� और 
पी.ए.यू. के 100 �िष िवशेषज्ञ 
िनयुक्त िकए जाएंगे।

मु�मं�ी द्वारा िकसान� को कृिष म� बे�मसाल तबदीली का �ोता  

पीएयू �ामा�णत कपास के बीज� पर 33% स��डी 
1 अ�ैल से फ़सल क� �न�वर्� खर�द को सु�न��त 
बनाने के �लए वचनबद्ध : लाल चंद कटा�च�  

मुख्यमं�ी भगवंत मान क� नेतृत्व वाली पंजाब सरकार 1 अ�ैल, 
2023 से शुरू होने वाले आगामी रबी मंडीकरण सीजन  (आरएमएस) 
क� दौरान गेहूँ की िनिवर्� खरीद को सुिन�श्चत बनाने क� िलए पूरी 
तरह से वचनब� है और इस सम्बन्�धी राज्य की 
सभी मंिडयों में पुख़्ता �बंध िकए गए हैं।   खा�, 
नाग�रक आपूितर् एवं उपभोक्ता मामलों संबंधी मं�ी 
लाल चंद कटारूचक्क ने आज यहाँ बताया िक 
भारतीय �रज़वर् बैंक (आर.बी.आई.) �ारा िनिवर्� 
खरीद �ि�या क� िलए 29,000 करोड़ रुपए की 
नकद कजर् सीमा (सी.सी.एल.) की मंज़ूरी दी 
गई है। मं�ी ने आगे कहा िक पहले िदन से ही 
फ़सल की अदायिगयाँ सुिन�श्चत बनाई जाएंगी और 
िकसानों की फ़सल का दाना-दाना खरीदा जायेगा। इसक� साथ ही गेहूँ की 
रीसाइ�क्लंग को रोकने क� िलए खरीद क�� से स्टोरेज प्वाइंट तक गेहूँ की 
ढ�लाई क� िलए इस्तेमाल िकए जाने वाले सभी �ांसपोट� वाहनों में वाहन 
��िक�ग िसस्टम लगाने अिनवायर् िकए गए हैं।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

भारत �िष कायर् समूह (एडब्ल्यूजी) 
की दूसरी �िष �ितिनिध बैठक 29 से 
31 माचर् 2023 तक चंडीगढ़ में चल 
रही है। इस कायर्�म में 19 सदस्य 
देशों, 10 आमंि�त देशों और 10 
अंतर�ष्�ीय संगठनों के �ितिनिधयों की 
भागीदारी देखी गई है।  30 माचर् को 
वािणज्य एवं उ�ोग राज्य मं�ी सोम 
�काश ने �ितिनिधयों को संबोिधत 
िकया और �िष क्षे� के िवकास के 
िलए आम सहमित िवकिसत करने में 
िवश्वास व्यक्त िकया। उद्घाटन स� 
के दौरान मं�ी सोम �काश ने चंडीगढ़ 
में दूसरे एडीएम में शानदार व्यवस्था 

के िलए भारतीय �ेसीडेंसी की सराहना 
की। उन्होंने सभी �ितिनिधयों का 
उनकी बहुमूल्य भागीदारी के िलए 
स्वागत िकया और उद्घाटन वीिडयो 

की सराहना की, िजसने खा� सुरक्षा 
और पोषण सुिनिश्चत करने में भारत 
की उपलिब्धयों को �द�शत िकया। 
मं�ी सोम �काश ने अपने संबोधन में 

मसौदा िवज्ञिप्त पर उपयोगी चच�ओं 
के महत्व पर �काश डाला। उन्होंने 
कहा "बैठक में चच� �िष क्षे� के 
िवकास के िलए आगे बढ़ने के रास्ते 

पर आम सहमित बनाने की िदशा 
में आगे बढ़ेगी, और मुझे िवश्वास 
है िक हम इसे हािसल करेंगे। हमें 
'वैिश्वक �िष पिर�श्य की चुनौितयों 
से िनपटने और क्षे� के सतत िवकास 
को सुिनिश्चत करने के िलए 'वन 
अथर्, वन फैिमली और वन फ्यूचर' 
की भावना से िमलकर काम करने की 
ज�रत है।" 

दूसरे एडीएम के सदस्य देश चार 
िवषयगत क्षे�ों, अथ�त् खा� सुरक्षा 
और पोषण, जलवायु स्माटर् �िष्टकोण 
के साथ िटकाऊ �िष, समावेशी �िष 
मूल्य �ृंखला और खा� �णाली, और 
�िष पिरवतर्न के िलए िडिजटलीकरण 
को संबोिधत करते हुए िवज्ञिप्त का 

मसौदा तैयार करने पर ध्यान कें ि�त 
करेंगे। अपनी समापन िटप्पणीयोँ में 
मं�ी सोम �काश ने �ितिनिधयों को 
चंडीगढ़ में एक शानदार अनुभव की 
कामना की और आशा व्यक्त की िक 
वे सुखना झील और यादिंव�ा गाडर्न, 
िंपजौर में सांस्�ितक कायर्�म और 
व्यंजनों के साथ िनयोिजत या�ाओं 
और �मण का आनंद लेंगे। चंडीगढ़ 
में दूसरे एडीएम �ारा वैिश्वक �िष 
पिर�श्य की चुनौितयों और अवसरों 
को संबोिधत करने के िलए एक 
रोडमैप के �प में कायर् करने वाली 
िवज्ञिप्त के साथ, �िष क्षे� के िवकास 
के िलए आगे बढ़ने पर आम सहमित 
के िलए नींव रखने की उम्मीद है।

जी20 : चंडीगढ़ म� दसूर� कृिष ��त�न�ध बैठक म� शा�मल हुए वा�ण� और उद्योग रा� मं�ी सोम �काश

वै��क कृिष �वकास के �लए आम सहम�त �वक�सत करने के मह� पर डाला �काश

राम नवमी पर मु�मं�ी ने �ी 
देवी तालाब मं�दर म� माथा टेका

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने �ष्टाचार के 
िव�� शु� की गई मुिहम के दौरान पूवर् 
वन मं�ी पंजाब साधु िंसह धमर्सोत के पु� 
हर�ीत िंसह को 60 लाख �पए में प्लॉट 
खरीदने की सािजश के अंतगर्त उसी िदन 
केवल 25 लाख �पए में बेचने के दोष 
अधीन उक्त हर�ीत िंसह के अलावा तीन 
अन्य व्यिक्तयों को पहले 
से ही दजर् �ष्टाचार के 
एक मुकदमे में बतौर दोषी 
नामज़द िकया है। इस केस 
में िवजीलैंस ब्यूरो �ारा 
दो मुलिज़म राजेश �मार 
चोपड़ा और राज �मार 
नागपाल को िगरफ़्तार 
करने के उपरांत मोहाली की अदालत 
में पेश करके 6 िदनों का पुिलस िरमांड 
हािसल िकया गया है। इस मुकदमे की 
आगे की पड़ताल जारी है।  

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो के एक �वक्ता 
ने बताया िक ब्यूरो �ारा पहले ही 
मुकदमा नंबर 06 तारीख़ 06-02-2023 
को �ष्टाचार रोकथाम कानून की धारा 

13(1), 13(2) के अंतगर्त िवजीलैंस 
ब्यूरो उडन दस्ता, पंजाब, मोहाली के थाने 
में दजर् है। इस केस की जाँच से पाया 
गया िक मुलिज़म राज �मार नागपाल, 
िनवासी सैक्टर 8 पंच�ला, हिरयाणा �ारा 
प्लॉट नंबर 2023, सैक्टर-88 मोहाली की 
एल.ओ.आई. गुरिमन्दर िंसह िगल, िनवासी 
कोठी नंबर 1677, फेज़-3बी-2 मोहाली 
से तारीख़ 27.11.2018 को एक अश्टाम ( 

नंबर एई773271) के �ारा 
60 लाख �पए में खऱीदी 
गई, जबिक उसी िदन उसी 
अस्टाम की �ृंखला में 
एक अन्य अश्टाम ( नंबर 
एई773272) खरीद करके, 
मुलिज़म राज �मार �ारा 
यही प्लॉट आगे दोषी साधु 

िंसह धमर्सोत, पूवर् वन मं�ी पंजाब के पु� 
हर�ीत िंसह को करीब 35 लाख �पए में 
घटाकर केवल 25 लाख �पए में सािजश 
के अंतगर्त बेच िदया गया। इस प्लॉट 
की खरीद और िब�ी के समय मुलिज़म 
राजेश �मार चोपड़ा, िनवासी सैक्टर 82 
जे.एल.पी.एल., मोहाली �ारा बतौर गवाह 
दस्तखत िकए गए।

स�ा �ॉट बेचने के दोष अधीन दो काबू  
अदालत द्वारा मुल�ज़म 6 �दन� क� पु�लस �रम�ड पर �वजील�स के हवाले  

पीएम मोदी ने नए संसद भवन का िकया 
दौरा, कं���न वकर् सर् से क� बात

नई िदल्ली. पीएम मोदी गु�वार (30 माचर्) देर शाम को नए 
संसद भवन के औचक दौरे पर गए। उन्होंने एक घंटे से अिधक 
समय िबताया और िविभ� काय� का िनरीक्षण िकया। उन्होंने 
संसद के दोनों सदनों में आने वाली फैसिलटी का अवलोकन 
िकया। पीएम ने साथ ही िनम�ण �िमकों से भी बातचीत की। 
�धानमं�ी के साथ लोकसभा स्पीकर ओम िबरला भी मौजूद 
रहे। �धानमं�ी नरें� मोदी ने 10 िदसंबर 2020 को नई िदल्ली में 
एक कायर्�म में नए संसद भवन की आधारिशला रखी थी। इस 
कायर्�म में िविभ� राजनीितक दलों के नेताओं, कैिबनेट मंि�यों 
और िविभ� देशों के राजदूतों ने भाग िलया था। नए भवन की 
अक्टूबर 2022 तक संसद के शीतकालीन स� को पूरा करने 
की उम्मीद है। नई संसद का क्षे�फल 64,500 वगर् मीटर होगा।



 • जलंधर �ीज. हेल्थ केयर

पशुओं के �ित �ेम और ग्लोबल वा�मग 
से बचाव के िलए प्लांट-बेस्ड या प्लांट-
फॉरवडर् ईिंटग पैटनर् को लाइफस्टाइल में 
शािमल िकया गया। इसमें केवल फल और 
सिब्जयां ही नहीं, बिल्क प्लांट िंकगडम 
से �ाप्त �ाई �ूट्स, सीड्स, आयल, 
साबुत अनाज, फिलयां और बीन्स शािमल 
हैं। प्लांट बेस्ड डाइट या वीगन डाइट 
को अपनाने वाले लोग मांस या डेयरी 

उत्पाद नहीं खाते हैं। प्लांट बेस्ड डाइट 
या वीगन डाइट शरीर के सभी अंगों को 
लाभ पहुंचाता है। यहां तक की �मुख 
अंग फेफड़े और स्वसन तं� के िलए भी 
फायदेमंद है।

पोषक त� फेफडो ंको बनाते ह� �� 
डॉ. बताते हैं, ‘प्लांट बेस्ड �ड फेफड़ों 
के स्वास्थ्य को कई तरह से लाभ पहुंचा 
सकते हैं। इसमें िविभ� �कार के पोषक 
तत्व शािमल होते हैं, जो फेफड़ों स्वस्थ 

बनाये रखने में मदद करते हैं। प्लांट-बेस्ड 
�ड में आमतौर पर पोषक तत्वों से भरपूर 
संपूणर् खा� पदाथर् जैसे फल, सिब्जयां, 
फिलयां और साबुत अनाज शािमल होते हैं। 
ये िवटािमन, खिनज और एंटीऑिक्सडेंट से 
भरपूर होते हैं। जो श्वसन स्वास्थ्य सिहत 
सम� शरीर को लाभ पहुंचाते हैं।

कम करते हैं सूजन ः यिद श्वसन 
�णाली में िकसी �कार की सूजन है, 
तो इसे कम करने में ये आहार मदद 
कर सकते हैं। प्लांट-बेस्ड �ड फाइबर 

से भरपूर होते हैं, जो फेफड़ों के कायर् 
में सकारात्मक सुधार में मदद करते हैं। 
फाइबर हेल्दी इंटेिस्टनल माइ�ोबायोम 
को बढ़ावा देता है, जो इम्यून िसस्टम 
और सांस के मागर् की बीमािरयों को 
दूर करता है। सिब्जयां, फल, साबुत 
अनाज, फिलयां, नट, और सीड्स जैसे 
खा� पदाथर् एंटीऑिक्सडेंट्स और अन्य 
फाइटोकेिमकल्स से भरपूर होते हैं, जो 
एंटी इन्फ्लामे�ी होते हैं। ये फेफड़ों को 
�दूषण, धू�पान और अन्य पय�वरणीय 
कारकों से होने वाले नुकसान से बचाने में 
मदद कर सकते हैं।

इन खा� पदाथ	 को आहार म� कर� शािमल 
फ्लैक्ससीड्स, िचया बीज और अखरोट  
ः फेफड़ों को स्वस्थ रखने के िलए हेल्दी 
फैट शािमल करें। फ्लैक्ससीड्स, िचया 
बीज, अखरोट और एवोकाडो जैसे खा� 
पदाथ� में पाए जाने वाले ओमेगा -3 फैटी 
एिसड जैसे हेल्दी फैट फेफड़ों में सूजन 
को कम करने और श्वसन ि�या में सुधार 
करने में मदद कर सकते हैं। खूब फल 
और सिब्जयां खाएं। इनमें अिधक मा�ा में 
एंटीऑिक्सडेंट मौजूद होते हैं।

टो� और टेम्पेह जैसे हाई �ोटीन �ोत 
ः फिलयां, नट, बीज, और सोया उत्पाद 
जैसे टो� और टेम्पेह पौधे-आधािरत 
�ोटीन के मुख्य �ोत हैं, जो फेफड़ों को 
स्वस्थ रखने में मदद कर सकते हैं।

सा�ा�हक 
31 माचर्-06 अ�ैल 2023 2ट� वै�लगं.नाॅलेज.हे�

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

आजकल कई मेटल के बतर्न माक� ट 
में आने लगे हैं। नॉनिस्टक से लेकर 
स्टेनलेस स्टील के बतर्नों को खाना 
पकाने के िलए इस्तेमाल िकया जाता 
है। इसके अलावा स्टील की कोिंटग 
के नए बतर्न भी माक� ट में िमलने 
लगे हैं। लेिकन आज भी �छ खाने 
ऐसे होते हैं िजन्हें हमेशा लोहे के 
बतर्नों में बनाने की सलाह दी जाती 
है। िजससे खाने में आयरन की मा�ा 
और बढ़ जाए और खाना हेल्दी बने। 
खासतौर पर हरी प�ेदार सिब्जयों 
को लोहे की कड़ाही में बनाना 
अच्छा माना जाता है। इससे सब्जी 
का पौिष्टक तत्व बढ़ जाता है। वहीं 
जब हम स्�ीट �ड में चाउमीन खाते 
हैं तो वो यम्मी सी चाउमीन हमेशा 
लोहे के बतर्न में बनाई जाती है। 
लेिकन क्या आप जानते हैं �छ �ड 
ऐसे भी हैं िजन्हें लोहे के बतर्न में 

बना देने से उनका स्वाद पूरा िबगड़ 
जाता है।
िफश ः िफश को कभी भी लोहे 
के बतर्न में नहीं बनाना चािहए। 
पकाते समय मछली लोहे के बतर्न 
में िचपक जाती है िजसकी वजह से 
इसे पकाना मुिश्कल हो जाता है और 
ज्यादातर इसका िहस्सा जल जाता है। 
लोहे के बतर्न में मछली को पकाने 
से उसका स्वाद खराब हो जाता है। 
अंडा ः अंडे के स्वाद को बढ़ाने 
के िलए बहुत सारे लगो इसे लोहे 
के पैन में बनाना पसंद करते हैं। 
लेिकन ऐसा करना सेहत को नुकसान 
पहुंचा सकता है। क्योंिक अंडा पैन 
से िचपकता है और इसे करछूल से 
खुरचना पड़ता है। िजससे ऑमलेट में 
लोहे का स्वाद आने लगता है और 
पैन भी खराब हो जाता है। 
पास्ता ः पास्ता काफी डेिलगेट िडश 
है िजसे काफी सावधानी से बनाने 
की ज�रत होती है। ओवर�क 

पास्ता काफी िचपिचपे  से हो जाते 
हैं और बतर्न से िचपकने लगते हैं। 
अगर कभी आपका पास्ता ओवर�क 
हुआ है तो उसे लोहे के पैन या 
कड़ाही में बनाने की गलती ना करें। 
इससे लोहे का पैन भी खराब हो 
जाता है और पास्ता का स्वाद भी 
िबगड़ जाता है।
हलवा या स्वीड िडश ः अगर आप 
कभी गलती से हलवे को लोहे की 
कड़ाही या पैन में बना देती हैं तो 
इससे हलवे में आयरन की महक 
और स्वाद आना शु� हो जाएगी। 
इसिलए लोहे के बतर्न में हलवा या 
स्वीट िडश ना बनाने में ही भलाई है।
एिसिडक �ड्स ः अगर आप िकसी 
�ड में टमाटर, अमचूर, िसरका, 
नींबू जैसी खट्टी चीजों का इस्तेमाल 
करने वाले हैं। तो इस तरह के �ड 
आइटम को लोहे के बतर्नों में बनाने 
से अवॉइड करने में ही भलाई है। 
क्योंिक इससे स्वाद िबगड़ जाता है।

लोह ेके बतर्न म� कभी ना बनाएं ये 
फूड्स, पूर ेट�े का हो जाएगा कबाड़ाफूड्स, पूर ेट�े का हो जाएगा कबाड़ा

लोहे के बत�न म� कुछ खाने को पकाने पर सेहत को फायदा िमलता है तो वही ंकुछ फूडस् 
ऐसे होते ह� िज�� लोहे के बत�न म� भलूकर भी नही ंपकाना चािहए।
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ज्यादातर बच्चों का िरजल्ट आ चुका है और स्�ल खुलने 
से पहले िमली छुिट्टयों का बच्चे घर बैठकर मजा ले रहे हैं। 
उनकी इस छुिट्टयों में मोबाइल और टीवी उनके सबसे अच्छे 
दोस्त बन गए हैं। अगर आपके घर का हाल भी �छ ऐसा ही 
है, आपको भी लगता है िक आपके बच्चे को मोबाइल या 
टीवी की लत लग गई है तो तुरंत ये िटप्स अपनाकर उससे 
उनकी आंखों और कान को होने वाले नुकसान से बचाएं। 

पलके झपकाने की आदत
द न्यू इंग्लैंड जनरल ऑफ मेिडिसन में �कािशत एक स्टडी 

के अनुसार िकसी भी व्यिक्त के स्�ीन देखते समय उसकी 
पलके झपकाने की स्पीड आधी हो जाती है। िजसकी वजह 
से उसे आंखों में �ाइनेस की समस्या होने लगती है। ऐसे में 
�ाई आइज की समस्या से बचने के िलए बच्चों को पलकें  
झपकाने की आदत डालें। 

बड़ी �ीन का कर� चुनाव
बच्चा िफल्म या काटूर्न देख रहा है तो उसे मोबाइल की 

जगह टीवी पर देखने के िलए कहें। ज्यादा देर तक छोटी स्�ीन 
को देखते रहने से आंखों पर बुरा असर पड़ता है। जबिक 
स्�ीन पर फोटो िजतनी बड़ी िदखेगी, आंखों पर उतना ही 
कम �ेशर पड़ेगा।

रोशनी का रख� �ाल
पैरेंट्स इस बात का ख्याल रखें िक जब आपका बच्चा 

स्�ीन देख रहा हो तो उस कमरे में अच्छी रोशनी होनी 
चािहए। इसके अलावा इस बात का भी ध्यान रखें िक रोशनी 
कभी भी स्�ीन के पीछे से नहीं बिल्क िखड़की से आनी 
चािहए। स्�ीन के पीछे से लाइट आने पर बच्चे की आंखों 
पर दबाव पड़ता है। 

कानो ंको भी रख� सुरि�त
अगर आपका बच्चा 3 साल से कम उ� का है तो उसे 

हेडफोन यूज करने के िलए न दें। लेिकन आपके मना करने के 
बावजूद अगर वो आपकी बात नहीं मान रहा है तो िडवाइस 
लेवल से 50 पस�ट तक आवाज कम रखें।

ब�े को लग गई है टीवी की लत, 
तो ऐसे रख� आखं और कान सुरि�त

हंगामा �ाइल आइकॉन अवॉड� फं�न म� प�ंची बॉलीवुड ए¡¢ेसेज के 
बीच जा£वी कपूर, मलाइका अरोड़ा के सुपर हॉट बैकलेस ड¢ेस ने हर 

िकसी का ¤ान अपनी तरफ खीचं िलया।
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मुंबई में हुए स्टाइल आइकॉन अवॉडर् में बीटाउन की लगभग सारी हसीनाएं मौजूद 
थी। इस िलस्ट में जाह्नवी कपूर, मलाइका अरोड़ा, �ित सेनन, तम�ा भािटया, 
रिश्मका मंदाना से लेकर अनुष्का शम�, मौनी रॉय, शहनाज िगल तक शािमल 
हैं। स्टाइल आइकॉन अवॉडर् के िलए इन हसीनाओं का गॉ�जयस लुक देखने को 
िमला। लेिकन इन सबके बीच सबसे ज्यादा लाइमलाइट बटोरी जाह्नवी कपूर 
और मलाइका अरोड़ा ने। अजुर्न कपूर के साथ अवॉडर् शो में पहुंची मलाइका 
अरोड़ा 48 की उ� में बाकी हसीनाओं को हॉट एंड बोल्ड लुक के मामले में 
पीछे छोड़ती नजर आईं।

जा£वी कपूर का ि§टरी लुक : जाह्नवी कपूर अक्सर इवेंट में बेहद गॉ�जयस लुक 
के साथ पहुंचती हैं। िजसमे वो अपनी िस्लम िफगर जबरदस्त तरीके से फ्लांट 
करती है। इस बार भी अवॉडर् शो के िलए जाह्नवी ने डाकर्  म�न शेड की 
िशमर वकर्  �ेस को चुना। िजसकी �ल स्लीव और हाई नेकलाइन िस्लम बॉडी 
को फ्लांट कर रही थी। तो वहीं कमर पर बनीं कटआउट िडटेिंलग उनके कव्सर् 
को फ्लांट करने के िलए काफी िदख रही थी। 

िर©ी थी थाई हाई ि«ट : िरस्की थाई हाई िस्लट के साथ जान्हवी ने काफी 
हाइलाइटेड मेकअप िकया था। ब्लैक िंवग्ड आईलाइनर के साथ ग्लॉसी न्यूड 
शेड िलपिस्टक और बीिंमग हाईलाइटर खूबसूरती को उभारने के िलए परफेक्ट 
िदख रहे थे।

मलाइका अरोड़ा की बैकलेस ड¢ेस ने लूटी लाइमलाइट : वहीं इस अवॉडर् फंक्शन में अजुर्न 
कपूर के साथ पहुंची मलाइका अरोड़ा का सुपर हॉट लुक देखने को िमला। 
ऑल ब्लैक गाउन में पहुंची मलाइका के इस गाउन में लगभग बेयर बैक 
िडजाइन थी। जो मलाइका को िसजिंलग हॉट लुक दे रही थी। वहीं बालों की 
पोनी बनी थी। िजसे िसल्वर गोटे से लपेटा गया था। 

पूरी ड¢ेस थी हॉट  : हाई नेकलाइन और �ल स्लीव के साथ इस �ेस पर वेस्ट पर 
कटआउट िडटेिंलग की गई थी। वहीं बैक पर भी थाई हाई िस्लट बना था। जो 
इसे पूरी तरह से बोल्ड लुक वाली �ेस बना रहा था।

मलाइका अरोड़ा की बैकलेस ड¢ेस ने 
जा£वी कपूर के §ैमरस लुक को भी 

छोड़ िदया पीछे
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®ाटं बे¯ड फ़ूड पूरे शरीर को �� रखते ह�। यिद ±दूषण और अ´ कारणो ंसे फेफड़े और µसन तं¶ म� सामा´ 
िद·त हो रही है, तो आहार म� अिधक से अिधक ®ाटं बे¯ड फ़ूड को शािमल कर�।health care

कना�टक म� ताड़ के पेड़ से िघरे नीले-नीले सम¼ु छुि¾या ंिबताने के िलए बे� ह�। 
यहा ंके कुछ फेमस बीच ह� िज�� देखकर आपको बाली की याद आ जाएगी... traveling  • जालंधर �ीज. फीचर

भीड़भाड़ से दूर, शांत जगह पर बैठकर नीले पानी 
को देखना काफी ज्यादा िरलेिंक्सग हो सकता 
है। अगर घूमने िफरने की प्लािंनग कर रहे हैं तो 
कन�टक के खूबसूरत बीच देखने के िलए जा 
सकते हैं। यहां के बीच पर शांित में आप सूय�स्त 
और सूय�दय का आनंद ले सकते हैं। यहां �छ 
बीच बता रहे हैं िजन्हें देख कर आपको बाली की 
याद ज�र आएगी।

कुडले बीच

गोकणर् में �डले बीच शहर की हलचल से बाहर 
िनकलने और खुद को ट्यून करने के िलए एक 

अच्छा बीच है। भीड़ से एकां त की तलाश के 
िलए इस जगह पर जा सकते हैं। �डले बीच 
पर आपको रात में बांस की झोपिड़यों में बैठने 
का आनंद िमलेगा। �छ लोगों के िलए ये नया 
एक्सपीिरयंस होगा। 

कोडी बीच

�ंदापुर से 4 िकमी दूर िस्थत, कोडी बीच सुवण� 
नदी अरब सागर में िमलती है। इसे कन�टक के 
िवदेशी समु� तटों में से एक के �प में जाना जाता 
है। अगर आप नॉन वेिजटेिरयन हैं तो यहां पर �ेश 
समु�ी खाने का आनंद ले सकते हैं। यहां पर लोग 
सूय�स्त के खूबसूरत नजारे का आनंद लेने के िलए 
नाव की सवारी कर सकते हैं।

देवबाग बीच

देवबाग बीच को पृथ्वी का स्वगर् माना जाता है। 
��ित �ेिमयों के िलए ये जगह देखने लायक है। 
यहां काली नदी अरब सागर से िमलती है। हरे-भरे 
पहाड़ों से िघरा, और सफेद सीगलों �ारा दौरा िकया 
गया, देवबाग समु� तट पर आप अपनी िंचताओं को 
एक तरफ रख, िसफर्  नीले पानी को एंजॉय करें।

Àड बीच

हूड बीच उडुपी से लगभग 20 िकलोमीटर दूर 
बेंगरे में िस्थत है। यहां पर आप बेहद खूबसूरत 
सूय�स्त और सूय�दय को देख सकते हैं। स�फग 
के िलए उडुपी में यह सबसे अच्छे समु� तटों में 
से एक है।

कनार्टक के इन 4 बीच पर पाटर्नर 
संग घूमने का ह ैअलग मजा, एक 

बार जरूर कर� �व�जट

फेफड़� के �लए भी हे�ी ह� ��ट बे�ड फूड्स, स�स क� बीमारी म� शाकाहार के फायदे
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प� सूचना काय�लय (पीआईबी), चंडीगढ़ ने 
आज िजला करनाल में �ामीण मीिडया कायर्शाला 
‘वात�लाप’ का आयोजन िकया। कायर्शाला का 
उद्देश्य पीआईबी और िजला और उप-िजला 
स्तर पर काम करने वाले प�कारों के बीच सीधा 
संपकर्  स्थािपत करना था। मंगलसेन ऑिडटोिरयम, 
करनाल में आयोिजत कायर्शाला का उद्घाटन 
अितिरक्त उपायुक्त डॉ. वैशाली शम� ने पीआईबी 
चंडीगढ़ के अितिरक्त महािनदेशक राजेन्� चौधरी 
की अध्यक्षता में िकया।

अितिरक्त महािनदेशक (क्षे�) पीआईबी चंडीगढ़, 
राजेन्� चौधरी ने कहा िक सूचना के �सार के िलए 
मीिडया सबसे शिक्तशाली साधन है। खोजी प�कािरता 
पर ध्यान कें ि�त करने के अलावा, मीिडया को 
िवकास प�कािरता पर भी ध्यान देना चािहए और 
जमीन से सफल और सकारात्मक कहािनयों पर ध्यान 
कें ि�त करने का �यास करना चािहए। उन्होंने िविभ� 
मुद्दों पर िरपो�टग से पहले प�कारों के िलए मीिडया 
नैितकता और आचार संिहता पर भी जोर िदया। उन्होंने 
यह भी कहा िक मिहलाएं सभी मोच� पर आगे बढ़ 
रही हैं और आने वाले समय में यह क्षे� मीिडया 
के साथ-साथ अन्य क्षे�ों में मिहलाओं की अिधक 
सि�य भागीदारी का गवाह बनेगा।

प�कारों को संबोिधत करते हुए, चौधरी ने यह भी 
दोहराया िक प�कारों को िविभ� सरकारी एजेंिसयों 
�ारा साझा की गई जानकारी को बढ़ाना चािहए और 
जनता के बीच िवकास के संदेश को �सािरत करने में 
मदद करनी चािहए। उन्होंने पीआईबी फैक्ट चेक के 
बारे में भी बात की, जो सूचना और �सारण मं�ालय 
की पीआईबी और अन्य संब� मीिडया इकाइयों के 
कामकाज के बारे में एक िवस्तृत �स्तुित देते हुए फज� 
खबरों को नकारने में मदद कर सकता है। आज के 
समय में सोशल मीिडया के महत्व पर जोर देते हुए 
उन्होंने कहा, “सोशल मीिडया अब सूचना �सार के 
िलए एक अत्यंत शिक्तशाली उपकरण है। हालांिक, 
हमें फज� खबरों और गलत सूचनाओं से सावधान 
रहना चािहए और हमें केवल सत्यािपत जानकारी ही 
साझा करनी चािहए।

अितिरक्त उपायुक्त डॉ. वैशाली शम� ने अपने 
उद्घाटन भाषण में िजला करनाल में मीिडया 
कायर्शाला ‘वात�लाप’ के आयोजन के िलए पीआईबी 
चंडीगढ़ के �यासों की सराहना की, िजसे उन्होंने 
मीिडया और सरकार के बीच संवाद के िलए सबसे 
अच्छा मंच करार िदया। उन्होंने कहा िक लोकतं� का 
चौथा स्तंभ होने के नाते मीिडया सरकार की आंख 
और कान के �प में कायर् करता है और जमीनी 
स्तर पर सरकार की योजनाओं और कायर्�मों के 
काय�न्वयन के संबंध में आवश्यक �िति�या �ाप्त 
करने और िंचताओं को दूर करने के िलए इस तरह 
का समन्वय आवश्यक है। उन्होंने यह भी कहा िक 
मीिडया दोधारी तलवार की तरह काम करता है और 
यह मीिडया पर िनभर्र है िक वह सकारात्मक और 
िवकासात्मक कहािनयों को जन-जन तक पहुंचाए या 
नहीं और मीिडया को रचनात्मक िरपो�टग के िलए 
खुद का इस्तेमाल करना चािहए।

�ो. डॉ आिबद अली ने सोशल मीिडया पर एक 
बहुत ही व्यावहािरक स� �स्तुत िकया और कहा िक 
सोशल मीिडया मुख्यधारा के मीिडया के साथ दशर्कों 
के एकीकरण के माध्यम से सामािजक िवकास को 
बढ़ावा देता है। उन्होंने यह भी कहा िक �ामािणक 
जानकारी को जन-जन तक पहुंचाने के िलए सोशल 
मीिडया का िजम्मेदारी से उपयोग िकया जाना चािहए।

�ो. सत्यें� यादव ने �ोन संचालन, उपयोग और 
कानूनी पहलुओं की जानकारी दी। उन्होंने कहा िक 
�ोन तकनीक िकसानों के जीवन के जोिखम को कम 
करती है, पानी और समय की बचत करती है और 
फसल के खेतों में कीटनाशकों के िछड़काव के दौरान 
लागत �भावी होती है।

डॉ. रिश्म िंसह ने आज के समाज में मिहला 
सशिक्तकरण के महत्व पर �काश डाला और 
मिहलाओं के कल्याण की िदशा में सरकार के 
�यासों की सराहना की। उन्होंने मिहलाओं से अपनी 
सामािजक-आ�थक िस्थित में सुधार के िलए योजनाओं 
का लाभ उठाने का भी आ�ह िकया। “ये योजनाएं 
मिहलाओं को खुद को बेहतर बनाने के अलावा अन्य 
अवसर �दान करती हैं।”

िजला सूचना एवं जनसंपकर्  अिधकारी, करनाल 
मनोज कौिशक ने �ेस सूचना ब्यूरो के �यास की 
सराहना की और कहा िक ज्यादातर मीिडया घटनाओं 
के कवरेज में शािमल होने के िवपरीत, आज पीआईबी 
ने उन्हें इवेंट का स्टार बनने का अवसर िदया है 
और ऐसा बेहतर समन्वय के िलए क्षे� में मीिडया 

कायर्शालाओं की िनयिमत �प से मदद की जानी 
चािहए।

वािटका चं�ा, फील्ड �चार अिधकारी, पीआईबी 
चंडीगढ़ ने मीिडया और अितिथयों का स्वागत िकया 
और अहमद खान फील्ड �चार अिधकारी, सीबीसी 
चंडीगढ़ ने धन्यवाद �स्ताव �स्तुत िकया। िं�ट 
मीिडया, सोशल मीिडया और इलेक्�ॉिनक मीिडया के 
70 से अिधक प�कारों ने कायर्शाला में भाग िलया 
और अपने अनुभव साझा िकए और िविभ� मुद्दों पर 
इनपुट �दान िकए।

कायर्शाला का आयोजन आम नागिरकों के कल्याण 
के िलए कें � सरकार की िविभ� योजनाओं के बारे 
में प�कारों को जाग�क करने के िलए िकया गया 
था। “वात�लाप” शीषर्क वाली यह कायर्शाला सूचना 
और �सारण मं�ालय की मीिडया आउटरीच रणनीित 
का िहस्सा है और सरकार की योजनाओं और नीितयों 
के बारे में �ामािणक जानकारी के साथ प�कारों को 
सशक्त बनाकर जनता और सरकार के बीच एक सेतु 
के �प में कायर् करने के िलए संकिल्पत है।

तकनीकी स�ों के बाद इंटरैिक्टव �श्न-उ�र स� 
हुआ। कायर्शाला के बाद हिरयाणा की पहली मिहला 
�ोन पायलट िनशा सोलंकी �ारा �ोन का �दशर्न भी 
िकया गया। प�कारों ने अपने िवचार व्यक्त िकए, और 
रचनात्मक फ़ीडबैक �दान की। प�कारों ने कायर्शाला 
आयोिजत करने के िलए पीआईबी को भी धन्यवाद 
िदया और उम्मीद जताई िक भिवष्य में इस तरह की 
और कायर्शालाएं आयोिजत की जाएंगी।

पीआईबी चंडीगढ़ ने करनाल म� 
ामीण मीिडया 
काय	शाला ‘वाता	लाप’ का आयोजन िकया

जी20 के कृिष �ितिनिधयो ंकी 
दूसरी बैठक चंडीगढ़ म� शु� �ई

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

 भारत की जी20 की अध्यक्षता के तहत �िष 
कायर् समूह (एडब्ल्यूजी) के �िष �ितिनिधयों 
की दूसरी बैठक (एडीएम) आज यानी 29 
माचर् को चंडीगढ़ में शु� हुई। यह िदन �िष 
बाजार सूचना �णाली (एएमआईएस) के रैिपड 
िरस्पांस फोरम (आरआरएफ) को सम�पत था 
और इसकी शु�आत विरष्ठ आ�थक और 
सांिख्यकीय सलाहकार, भारत सरकार अ�ण 
�मार की स्वागत िटप्पणी से हुई। उन्होंने 
आरआरएफ के 12वें स� में सभी �ितिनिधयों 
का स्वागत िकया और समय की मांग के 
अनुसार समय पर सा�य-आधािरत नीित बनाने 
के बारे में बात की तािक खा�ान् न की ऊंची 
कीमतों की िंचता को दूर िकया जा सके।

स� का उद्घाटन �िष एवं िकसान 
कल्याण िवभाग में अपर सिचव डॉ. अिभलाक्ष 
िलखी की िटप्पणी से हुआ, जहां उन्होंने 
उल्लेख िकया िक जी20 का मुख्य उद्देश्य 
एक जलवायु स्माटर् �िष्टकोण, समावेशी �िष 
मूल्य �ृंखला और खा� �णाली, और �िष 
पिरवतर्न के िलए िडिजटलीकरण के साथ 
खा� सुरक्षा और पोषण, िटकाऊ �िष की 
वतर्मान चुनौती पर आम सहमित बनाना है। डॉ. 
िलखी ने �धानमं�ी मोदी की िमशन लाइफ की 
कल् पना पर जोर िदया, िजसके माध्यम से हर 
कोई जलवायु पिरवतर्न के िखलाफ लड़ाई में 
योगदान दे सकता है।

आरआरएफ की अध्यक्षता एएमआईएस 
के अध्यक्ष �ी सेठ मेयर ने की, उन्होंने 
वैिश्वक खा� सुरक्षा पर वतर्मान िस्थित और 
उसी पर एएमआईएस के योगदान के बारे में 
बात की। �िष एवं िकसान कल्याण िवभाग 
में अपर सिचव डॉ. �मोद �मार मेहरदा ने 
भारत के उदाहरण देते हुए, िडिजटल पिब्लक 

इं�ास्�क्चर आ�कटेक्चर की आवश्यकता के 
बारे में बात की जो मानकी�त और गैर-
मािलकाना है। इससे एएमआईएस को उत्पादन 
अनुमानों, आपू�त और खपत पर िवश्वसनीय 
और वास्तिवक समय की जानकारी �ाप्त करने 
में मदद िमलेगी तािक देशों को खा� बाजारों 
में झटकों और अिस्थरता का तुरंत जवाब िदया 
जा सके।

इसके बाद उन्होंने ‘खा� बाजार की िस्थित 
और संभावना’ पर एएमआईएस के पहले और 
दूसरे स� के वक्ताओं का पिरचय िदया, जो 
�मशः वैिश्वक खा� बाजारों की वतर्मान िस्थित 
और 2023 के िलए एक �िष्टकोण �दान करने 
और 2022 में उनकी उल्लेखनीय उपलिब्धयों 
को उजागर करने वाली एएमआईएस की 
िस्थित और 2023 के िलए िकसी भी तरह के 
नए िवकास पर आधािरत था।

�िष एवं िकसान कल्याण िवभाग में संयुक्त 
सिचव �ी िरतेश चौहान ने तीसरे और चौथे 
स� के िलए वक्ताओं का पिरचय िदया। तीसरा 
स� एएमआईएस पहल के भिवष्य के िवकास 
की कल् पना पर केिन्�त था और चौथा स� 
क्षमता िनम�ण की ज�रतों और रणनीितयों की 
पहचान पर आधािरत था।

�िष एवं िकसान कल्याण िवभाग में संयुक्त 
सिचव सैमुअल �वीन �मार ने पांचवें और 
छठे स� के िलए वक्ताओं का पिरचय िदया। 
पांचवां स� क्षे�ीय और वैिश्वक खा� सुरक्षा 
में एिशया की भूिमका पर केन् ि�त था और 
छठे स� की चच� आयात करने वाले देशों 
पर िव�ीय कारकों के �भाव पर थी। सैमुअल 
�वीन �मार ने जलवायु पिरवतर्न, शहरीकरण 
और भोजन की बब�दी की चुनौितयों से 
िनपटने के िलए जलवायु अनु�ल �िष में 
क्षे�ीय सहयोग और िनवेश की आवश्यकता 
पर बल िदया।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

भारत - जी-20 ए�ीकल्चर व�कग 
�ुप मीिंटग के �ितिनिधयों को 29 
माचर्, 2023 को एक सुखद आश्चयर् 
हुआ, क्योंिक उन्हें चंडीगढ़ के रॉक 
गाडर्न के चमत्कारों का पता लगाने 
का मौका िमला।  उ�ान, िजसे 
नाथूपुर के नेकचंद सैनी के रॉक 
गाडर्न के �प में भी जाना जाता है, 
एक मू�तकला उ�ान है जो पूरी तरह 
से औ�ोिगक और घरेलू कचरे और 
बेकार वस्तुओं से बनाया गया है।
 �ितिनिध बगीचे की सुंदरता और 
िविशष्टता से मुग्ध थे।  

उनके साथ स्थानीय नृत्य और 
संगीत की िवशेषता वाले एक 
सांस्�ितक कायर्�म का आयोजन 
िकया गया और उन्हें क्षे� की समृ� 
और िविवध पाक िवरासत का अनुभव 
करने का मौका िमला।  बाजरा से बने 
व्यंजन में बाजरा चीज़केक, बाजरा 
चॉकलेट �ाउनी, बाजरे की रोटी, 

दाल बाटी चूरमा, बाजरा िटक्की 
और भी बहुत �छ शािमल हैं।
 मुख्य आकषर्ण में से एक 
�ितिनिधयों के िलए मेहंदी कला 
को आजमाने का अवसर था।  कई 
िवदेशी मिहला �ितिनिध इस �ाचीन 
भारतीय कला �प से मोिहत हो गईं 
और अपने हाथों पर जिटल िडजाइन 
�ाप्त करने का आनंद िलया।
 �ितिनिधयों को िदखाई गई िफल्म 
में रॉक गाडर्न के इितहास और 
कामकाज को दश�या गया।  वे नेक 
चंद और इस पिरयोजना पर काम करने 
वाले लोगों के समपर्ण से चिकत थे।
 रॉक गाडर्न के बारे में
 उ�ान के संस्थापक, नेकचंद सैनी, 
एक सरकारी अिधकारी थे, िजन्होंने 
1957 में अपने खाली समय में 
गुप्त �प से उ�ान का िनम�ण शु� 
िकया था। आज उ�ान 40 एकड़ 
(16 हेक्टेयर) के क्षे� में फैला 
हुआ है और रचनात्मकता का एक 
�माण है।

जी-20: ए
ीक�चर व�कग 
ुप मीिटगं के �ितिनिधयो ंको रॉक गाड	न, चंडीगढ़ ने िकया मं�म�ु

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली
भारत ने 1 िदसंबर, 2022 को इंडोनेिशया से जी-
20 की अध्यक्षता �हण की। जी-20 नेतृत्व, देश 
को ग्लोबल वा�मग, भोजन और ऊज� की कमी, 
आतंकवाद, भू-राजनीितक संघषर् और िडिजटल 
अंतर को कम करने समेत िविभ� आकिस्मक 
िस्थितयों से मुकाबला करने के िलए दुिनया को 
"भारत के �यास तथा वतर्मान िस्थित" (इंिडया 
स्टोरी) को सामने रखने का अवसर �दान करता है।      

दुिनया के सबसे बड़े लोकतं� और सबसे तेजी 
से बढ़ती अथर्व्यवस्था के �प में, भारत की जी-20 
अध्यक्षता; िपछली 17 अध्यक्षता के कायर्काल की 
महत्वपूणर् उपलिब्धयों के आधार पर आगे बढ़ने में 
महत्वपूणर् भूिमका िनभाएगी। इस वषर् की जी-20 
थीम "एक पृथ्वी, एक पिरवार, एक भिवष्य"; भारत 
के "वसुधैव �टुम्बकम" (िवश्व एक पिरवार है) 
के अंत�निहत दशर्न को पूरी तरह से व्यक्त करती 
है। यह दशर्न भारत के जी-20 नेतृत्व का मागर्दशर्न 
करेगा।   

पहली जी-20 पय�वरण और जलवायु िस्थरता 
कायर् समूह (ईसीएसडब्ल्यूजी) की बैठक एक 
सकारात्मक पिरणाम के साथ संप� हुई, िजसमें 
सभी जी-20 देशों ने भारत की अध्यक्षता के अंतगर्त 
पय�वरण, वन और जलवायु पिरवतर्न मं�ालय 
(एमओईएफएंडसीसी) �ारा �स्तािवत िवषयों पर 
अपना समथर्न व्यक्त िकया। िनम्न उवर्रता भूिम को 
िफर से उपजाऊ बनाने, समु�-तटीय क्षे�ों में नीली 
अथर्व्यवस्था के जिरये सतत िवकास को बढ़ावा 
देने, जैव िविवधता को बढ़ाने, जंगल की आग 
और समु�ी कचरे को रोकने, च�ीय अथर्व्यवस्था 

को मजबूत करने आिद िवषयों पर हुई गहन चच� 
ने दूसरे िशखर सम्मेलन में अिधक सकारात्मक व 
�िष्टगत िवचार-िवमशर् के िलए मंच तैयार िकया है।

जल संसाधन �बंधन के सव��म तौर-तरीके 
अपनी जी-20 की अध्यक्षता के कायर्काल के 

दौरान, भारत जलवायु पिरवतर्न और जल संकट की 
चुनौितयों से जुड़े �भाव को कम करने के िलए एक 
एकी�त, व्यापक और सवर्सम्मित पर आधािरत 
�िष्टकोण के �ित आशािन्वत है। जल संरक्षण, 
वास्तव में, भारतीय पहचान और सांस्�ितक 
इितहास का अिभ� अंग है और वतर्मान समय में 
यह और अिधक �ासंिगक हो गया है। पानी की 
"बचत" करना, केवल जल संरक्षण से जुड़ा नहीं है, 
बिल्क यह हम सबकी  ज�रतों को पूरा करने के 
िलए पय�प्त स्वच्छ पानी की उपलब्धता सुिनिश्चत 

करना है, चाहे समय और स्थान कोई भी हो।
भारत सरकार के जल शिक्त मं�ालय ने �ि�म 

पुनभर्रण और वष� जल संचयन के माध्यम से जल 
संरक्षण को बढ़ावा देने के िलए कई पहलें की 
हैं। जल जीवन िमशन कायर्�म का ल�य, 2024 
तक 193 िमिलयन से अिधक �ामीण पिरवारों को 
नल से पेयजल आपू�त की सुिवधा �दान करना 
है। हमारे महत्वाकां क्षी नमािम गंगे िमशन ने नदी 
के कायाकल्प, �दूषण में कमी, पािरिस्थितक 
तं� के संरक्षण और नदी बेिसन �बंधन के सम� 
�िष्टकोण आिद के सन्दभर् में मूलभूत बदलाव िकये 
हैं। हाल ही में संयुक्त राष्� ने इसे �ा�ितक जगत 
को पुनज�िवत करने के िलए िवश्व के शीषर् 10 
कायाकल्प कायर्�मों (रेस्टोरेशन फ़्लैगिशप) में से 
एक के �प में मान्यता दी है।

अित महत्वपूणर् जल भंडारण अवसंरचना को 
जलवायु अनु�ल बनाने के िलए भारत, दुिनया के 
सबसे बड़े बांध पुनव�स कायर्�म का भी काय�न्वयन 
कर रहा है। इसके अलावा, मांग और आपू�त पक्ष 
से जुड़े कायर्�मों के संयोजन के माध्यम से भूजल 
संसाधनों के दीघर्कािलक स्थाियत्व सुिनिश्चत करने 
के िलए, अटल भूजल योजना लागू की जा रही है। 
यह योजना समुदाय के नेतृत्व में, �ाम पंचायत-वार 
जल सुरक्षा योजनाओं के माध्यम से वतर्मान में चल 
रही/नई योजनाओं के संयोजन के जिरये काय�िन्वत 

की जा रही है।  
इन �यासों और कई अन्य योजनाओं के साथ, 

भारत वषर् 2047 तक जल सुरिक्षत राष्� बनने के 
ल�य की ओर िनरंतर बढ़ रहा है। इस पिर�श्य में, 

हम दूसरी जी-20 पय�वरण और जलवायु िस्थरता 
कायर् समूह (ईसीएसडब्ल्यूजी) बैठक की मेजबानी 
करने के िलए उत्सुक हैं। यह बैठक जल संरक्षण 
और सतत तथा समानता आधािरत जल संसाधनों के 
�बंधन पर ध्यान कें ि�त करेगी।

हमें उम्मीद है िक जल संसाधन �बंधन पर 

वैिश्वक सव��म तौर-तरीकों और अिभनव िवचारों 
पर चच� करने के िलए बैठक में िविभ� जी-20 
देशों के साथ-साथ अंतर�ष्�ीय संगठनों के �ितिनिध 
भाग लेंगे। मुझे िवश्वास है िक राष्�ीय स्वच्छ गंगा 
िमशन के तहत नदी कायाकल्प; जलवायु-अनु�ल 
अवसंरचना; भूजल �बंधन; स्वच्छ भारत िमशन 
और जल जीवन िमशन के माध्यम से स्वच्छता 
तथा स्वच्छ पेयजल तक सावर्भौिमक पहुंच के 
िलए रणनीित आिद िवषयों पर ध्यान कें ि�त करते 
हुए होने वाली चच�ओं से भाग लेने वाले देशों को 
एक दूसरे से सीखने और सतत िवकास ल�यों को 
हािसल करने में तेजी लाने में मदद िमलेगी।

इितहास और िवरासत गुजरात के पय�य हैं। 
गौरवशाली गुजरात में कई �ाचीन शहरों के अवशेषों, 
महलों, िकलों और मकबरे मौजूद हैं, जो राजवंशों 
के भव्य स्वणर् युग को दश�ते हैं। रानी की वाव 
और अडालज वाव की बावड़ी; �ाचीन जल �बंधन 
�थाओं को �द�शत करती हैं तथा ये जल संसाधन 
संरक्षण के िलए भारत की दीघर्कािलक परंपरा की 
�ोतक हैं। गुजरात, पुराने और नए पारंपिरक जल 
ज्ञान तथा जल अवसंरचना िनम�ण में उपयोग की 
जाने वाली आधुिनक तकनीकों के िम�ण के साथ, 
20 देशों को एक मूल्यवान मंच �दान करेगा, तािक 
�त्येक देश का सवर्�ेष्ठ सामने आ सके और �त्येक 
देश से सीखने का अवसर िमल सके। 

जी-20: सतत जलवायु के िलए जल संर�ण

पंकज 
कुमार              

 (सिचव, जल 
संसाधन िवभाग)

जालंधर ब्रीज
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•• जालंधर ब्रीज.चंडीगढ़

पंजाब स्टेट पावर कारपोरेशन 
लिमिटेड द्वारा म ीडियम  एवं 
लार्ज इंडस्ट्रियल उपभोक्ताओं के 
बिजली के ट ैरिफ को 5 रुपये से 
5.50 रुपये करने  संबन्धी  लिया 
गया विनाशकारी फैसला, पहले से 
संघर्ष कर रही पंजाब की इंडस्ट्री 
का खात्मा  करने  के  समान है। 
भाजपा के राष्ट्रीय प्रवक्ता जयवीर 
शेरगिल  ने  इस इंडस्ट्री वि रोधी 
फैसले पर गहरा दुख प्रकट करते 
हुए, कहा कि  पीएसपीसीएल 
द्वारा जारी कि या गया इंडस्ट्री 
विरोधी सर्कुलर म ीडियम  एवं 
लार्ज इंडस्ट्रियल यूनिटों को हर 
साल 3 प्रतिशत बढ़ोतरी के साथ 
5 सालों के  लिए 5.50 रुपए 
प्रति किल ो वाट  एंपियर आवर 
(केवीएएच) मुहैया करवाने का 
जिक्र करता है। उन्होंने कहा कि 
मीडिया की खबरों के म ुताबिक 
वास्तव में 60 पैसे प्रति यूनिट की 
कुल बढ़ोतरी होगी, क्योंकि एक 
सच्चाई यह भी है कि बि  जली 

के बिल  ों पर 20 प्रतिशत ट ैक्स 
भी लगाया जाता है, जो इंडस्ट्री 
पर 2000 करोड़ रुपये प्रति वर्ष 
का अतिरिक्त भारी भरकम बोझ 
डाल देगा।

शेरगिल  ने  कहा कि 
पीएसपीसीएल  द्वारा यह इंडस्ट्री 
विरोधी फैसला भगवंत म ान के 
नेतत्व  वाली आप सरकार के 
निर्देशों पर लिया गया है, क्योंकि 
राज्य  का खजाना खाली है। 
उन्होंने कहा कि राज्य के प्रमुख 
उद्योगपतियों, खासकर लुधियाना 
के उद्योगपतियों से चर्चा के दौरान 
उन्हें हैरानीजनक सच्चाई के बारे 
में पता चला कि पंजाब इंडस्ट्रियल 
एंड बिजनेस डेवलपमेंट पॉलिसी-
2022 के त हत नए निवेशकों को 
दिए गए फायदे  से  पंजाब के 
मौजूदा इंडस्ट्री  को बाहर रखा 

गया है। प्रमुख उद्योगपतियों ने 
उन्हें बताया कि  राज्य म ें आने 
वाले  नए उद्योगों से  5 रुपये 
प्रति  यूनिट बि जली लिए जाएंगे 
और उन्हें एक्साइज ड्यूटी में भी 
13 प्रतिशत की राहत दी गई है, 
जिन फायदों से म ौजूदा उद्योगों 
को बाहर रखा गया है। उन्होंने 
सवाल किया कि इन हालातों में 
मौजूदा इंडस्ट्री कैसे राज्य में चल 
सकती है।

शेरगिल  ने  कहा कि  इस 
फैसले ने पंजाब की इंडस्ट्री को 
सकते म ें डाल दि या है। उन्होंने 
इस फैसले की जोरदार निंदा करते 
हुए, कहा कि एक उद्योगपति के 
मुताबिक मौजूदा सरकार वास्तव 
में इंडस्ट्री से धोखा कर रही है, 
जो 5 रुपये (अब 5.50 रुपये) 
प्रति यूनिट चार्ज करने की बात 
तो कर रही है, लेकि न वास्तव 
में यदि फि क्स्ड चार्जेस को भी 
कंजम्पशन चार्जेस के साथ जोड़ 
दिया जाए, त ो इंडस्ट्री ल गभग 
7 रुपये से 12 रुपये प्रति यूनिट 
बिजली अदा कर रही है।

विधायक हरदीप मुंडिया ने 
साहनेवाल विधानसभा क्षेत्र 
की क्षतिग्रस्त फसलों का 
निरीक्षण किया, किसानों की 
पीड़ा की घड़ी में किसानों 
के साथ मुख्यमंत्री सरदार 
भगवंत मान और सरकार : 
हरदीप सिंह मुंडियां

•• जालंधर ब्रीज.लुधियाना 

विधानसभा क्षेत्र साहनेवाल 
के विध  ायक हरदीप सिं ह 
मुंडिया ने  आज कि सानों को 
राहत देने के लिए अपनी एक 
महीने का वेतन मुख्यमंत्री राहत 
कोष म ें देने  की घोषणा की 
है, पंजाब में लगातार हो रही 
बेमौसम  बारिश से कि सानों 
की फसलें खराब हो रही है, 
जिसके  चलते  साहनेवाल  से 
आम आदमी पार्टी के विध ायक 
हरदीप सिं ह म ुंडिया ने  आज 
गांवों में खराब हुई फसलों का 
जायजा लिया और अपनी एक 
महीने का वेतन मुख्यमंत्री राहत 
कोष में डालने की अपील का 

ऐलान कि या, इस अवसर पर 
उन्होंने  कहा के कि  सानों को 
हुए भारी नुकसान की भरपाई 
करना मुश्किल है, लेकिन इस 
समय सरकार और विध ायक 
किसानों के साथ खड़े हैं। 

इस बीच गांवों में कि सानों 
ने  50 से  70 फीसदी फसल 
खराब होने की आशंका जताई 
गई है और किसानों का कहना 
है कि  अब त क 50 से  70 
फीसदी गेहूं की फसल खराब 
हो चुकी है और अगर कल या 
आने वाले दिनों में फिर बारिश 
हुई तो यह नुकसान जारी रहेगा 
और कि सानों ने  कहा के  80 

प्रतिशत से अधिक फसलों का 
नुकसान हो जाएगा। 

विधायक हरदीप सिं ह 
मुड़ियां ने म ौके  पर म ौजूद 
प्रशासनिक अधिकारियों से 
अपील  की कि कि  सानों की 
खराब हुई फसलों की तत्काल 
जांच कराकर उन्हें म ुख्यमंत्री 
भगवंत मान द्वारा घोषित राहत 
राशि दी जाए,   साहनेवाल के 
विधायक ने कहा कि किसानों 
को इस समय मे रे  वेतन ले ने 
से ज्यादा मदद की जरूरत है, 
इसलिए उन्होंने  अपना म ार्च 
माह का वेतन मुख्यमंत्री राहत 
कोष में देने की घोषणा की।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर 

भारतीय जनता पार्टी के 
राष्ट्रीय म हासचिव त रुण 
चुघ का गुरूवार को जालंधर 
आगमन पर जालंधर शहर के 
पूर्व मे यर एवं भाजपा प्रदेश 
उपाध्यक्ष  राकेश राठौर ने 
अपने निवास स्थान पहुंचने पर 
उनका पुष्पगुच्छ देकर स्वागत 
किया उनके साथ मुख्य रूप से 
उपस्थित पूर्व निकाय मंत्री तीक्ष्ण 
सूद, राजिंदर मोहन सिंह छीना, 
पूर्व जिलाध्यक्ष रमन पब्बी, लघु 
उद्योग भारती के प्रदेश उपाध्यक्ष 
विक्रांत  शर्मा, पूर्व प्रदेश अध्यक्ष 
भारतीय जनता युवा मोर्चा सनी 
शर्मा, अमित गिल , चंद्रशेखर, 
जिला उपाध्यक्ष म नीष वि ज, 
दविंदर भारद्वाज, जिल ा सचिव 
अमित  भाटिया, अश्विनी 

अटवाल, यजीत  हुरिया, नरेश 
दीवान, विश्व म  हेंद्रु, म ंडल 
अध्यक्ष म नीष  बल, प्रमोद 
कश्यप ,विकास शर्मा, गुरमीत 
सिंह, राजन शर्मा, उपस्थित थे। 
भाजपा प्रदेश उपाध्यक्ष  राकेश 
राठौर ने राष्ट्रीय महामंत्री तरुण 
चुघ के  साथ भारतीय जनता 
पार्टी द्वारा प्रदेश में किए जा रहे 
आगामी कार्यक्रम और रणनीति 
के बारे में विस्तार से विचार-
विमर्श कि या राष्ट्रीय म हामंत्री 
तरुण चुघ ने 10 मई को होने 
वाले  जालंधर ल ोक सभा के 
उप चुनावों को ले कर सभी 
पदाधिकारियों के  साथ वि चार 
विमर्श कर आगे की रणनीति 
के  बारे म ें समीक्षा  की और 
पार्टी द्वारा की जा रही तैयारियों 
के  बारे म ें जानकारी ले कर 
अपने सुझाव दिए।

•• जालंधर ब्रीज.चंडीगढ़

‘जनपरिचय’ की कार्यप्रणाली 
से  सभी को परिचित  कराने  के 
उद्देश्य  से  एनआईसी पंजाब ने 
शासन सुधार विभाग (डीजीआर) 
पंजाब और एनआईसी दि ल्ली 
‘जनपरिचय’ टीम के सहयोग से 
एमजीएसआईपीए, चंडीगढ़ में एक 
दिवसीय कार्यशाला का आयोजन 
किया। नि देशक डीजीआर 
गिरीश दयालन, उप महानिदेशक 
एनआईसी, पंजाब वि वेक वर्मा, 
एसआईओ एनआईसी हरियाणा 
दीपक बंसल  और एसआईओ 
एनआईसी चंडीगढ़  यूटी रमेश 
गुप्ता  ने  अपनी ट ीम  के  सदस्यों 
के साथ कार्यशाला में भाग लिया। 
‘जनपरिचय’ एक सिं गल  साईन 
ऑन प्लेटफॉर्म  है, जो सभी 
ऐप्लीकेशनों (ऐप्स) के लिए एक 
डिजिटल पहचान के त ौर पर काम 
करता है। यह कार्यशाला करवाने 

का मकसद हरेक को ‘जनपरिचय’  
की कार्यकुशलताओं और नागरिक 
कें द्रित सेवाओं में इसकी भूमिका 
से अवगत करवाना था। 

यह प्रणाली प्रामाणिकता और 
पहचान प्रबंधन को ध्यान म ें 
रखते  हुए सरकार द्वारा नागरिकों 
(जी2सी) को नि र्विघ्न  सेवाओं 
देने म ें सहायता प्रदान करती है। 
इसका प्रस्ताव म ीआईटी द्वारा 
दिया गया था और एन.आई.
सी., सी-डेक और एनईजीडी 
को ‘‘मेरी पहचान’’ के  अंतर्गत 
नेशनल सिंगल साईन ऑन (एन.
एस.एस.ओ.) प्लेटफॉर्म  बनाने 
का जि ़म्मा  सौंपा गया था।   
‘जनपरिचय’ का म ुख्य  उद्देश्य 
विभिन्न नागरिक कें द्रित  सेवाओं 
तक पहुँचने  के  लिए बार-बार 
अपनी पहचान साबित करने की 
आवश्यकता को समाप्त  करके 
नागरिकों को सुविधा सुनिश्चित 
करना था।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

डिप्टी  कमिश्नर कम जिल ा चुनाव 
अधिकारी जसप्रीत सिंह ने 10 मई को 
होने वाले लोकसभा क्षेत्र 04 जालंधर के 
उपचुनाव के संबंध में कहा कि जिल  ा 
प्रशासन भारतीय चुनाव आयोग के निर् देशों 
के त हत पूरी चुनाव प्रक्रिया निष्पक्ष और 
शांतिपूर्ण  ढंग से  पूर्ण  करने  के  लिए 
पूरी त रह से त ैयार है। डि प्टी कमिश्नर 
ने ल ोकसभा क्षेत्र के कुल मत   दाताओं 
की जानकारी देते हुए बताया कि जिले 
में कुल  1618512 मत दाता हैं, जि नमें 
843299 पुरुष, 775173 महिला व 40 
थर्ड जेंडर के मत दाता हैं। इसी प्रकार 80 
वर्ष से अधिक आयु के 32668 मतदाता, 
100 वर्ष  से  अधिक आयु के  444 
मतदाता, 18 से 19 वर्ष के 23649 युवा 
मतदाता, 10526 विकलांग मतदाता, 73 
एनआरआई मतदाता हैं जबकि    1852 
सर्विस मत दाता लिस्ट म ें शामिल  हैं।  
मतदाताओं की सुविधा के  लिए जिले 
में 1972 पोलिंग स्टेशन बनाए गए हैं, 
जिनमें 738 शहरी क्षेत्रों में और 1234 
ग्रामीण क्षेत्रों में हैं । उन्होंने कहा कि शत 
प्रतिशत मत दान कें द्रों  की वेबकास्टिंग 
की जाएगी।   इन मत दान कें द्रों म ें 44 

मॉडल  पोलिंग स्टेशनों के  साथ-साथ 
प्रत्येक विधानसभा क्षेत्र में महिलाओं को 
समर्पित एक वि शेष पोलिंग स्टेशन भी 
स्थापित कि या जाएगा। जबकि स्थानीय 
पिंगलवाड़ा में विकलांगजनों द्वारा विशेष 
मतदान केन् द्र चलाया जायेगा। जिले म  ें 
184 सुपरवाइज़र और 1972 बूथ स्तर 
के अधिकारियों की नियुक्ति की गई है।

यहां जिल ा प्रशासनिक परिसर म ें 
लोकसभा क्षेत्र 04 जालंधर के उपचुनाव 
और आदर्श  चुनाव आचार संहिता के 
बारे में पत्रकारों से बात करते हुए डिप्टी 
कमिश्नर जसप्रीत सिं ह, जि नके  साथ 
पुलिस कमिश्नर कुलदीप सिंह चहल भी 
मौजूद थे, ने कहा कि 18 से 19 आयु 
वर्ग जिले म  ें 23649 मत दाता है त था 
यदि 18 वर्ष आयु वर्ग का कोई भी युवा 

मतदान करने से वंचित रह जाता है तो 
वह नामांकन की अंतिम तिथि 20 अप्रैल 
तक आवश्यक प्रक्रिया पूरी कर अपना 
वोट बनवा सकता है। 

निगरानी टीमों ने शुरू किया अभियान 
: डिप्टी कमिश्नर जसप्रीत सिंह ने कहा 
कि चुनाव की घोषणा के साथ ही उड़न 
दस्तों ने अपना काम शुरू कर दिया है। 
13 अप्रैल  को नामांकन शुरू होने  के 
साथ ही व्यय एवं अन्य नि गरान ट ीमों 
द्वारा भी अपना काम  शुरू कर दि या 
जाएगा। उन्होंने कहा कि चुनाव आयोग 
ने  प्रत्याशियों का कुल  चुनावी खर्च 
95 लाख रुपये तय कि या है।  उन्होंने 
आगे बताया कि शिकायतों के नि  वारण 
के  लिए सी-विजिल  ऐप के  अलावा 
हेल्पलाइन 1950 और शिकायत निवारण 

सैल स्थापित किया गया है।
चुनाव प्रक्रिया का विवरण : डिप्टी 

कमिश्नर ने बताया कि नामांकन प्रक्रिया 
13 अप्रैल से शुरू होगी, जो 20 अप्रैल 
तक चलेगी।   21 अप्रैल को नामांकन 
पत्रों की जांच होगी और 24 अप्रैल को 
नामांकन वापस लिये जा सकें गे। 10 मई 

को मतदान और 13 मई को मतगणना 
होगी। 

इस बीच, पुलिस कमिश्नर कुलदीप 
सिंह चहल ने कहा कि पुलिस प्रशासन 
लोकसभा क्षेत्र जालंधर के शांतिपूर्ण ढंग 
से उपचुनाव कराने के लिए कोई कसर 
नहीं छोड़ेगा।

शांतिपूर्ण ढंग से उपचुनाव कराने के लिए जिला 
प्रशासन पूरी तरह तैयार : डिप्टी कमिश्नर 

लोकसभा क्षेत्र के कुल 1618512 मतदाताओ ंमें 843299 पुरुष, 775173 महिला व 40 थर्ड जेंडर के मतदाता हैं शामिल

तरुण चुघ का भाजपा प्रदेश 
उपाध्यक्ष राकेश राठौर के 
निवास पर किया स्वागत 

विधायक ने एक महीने की तनख्वाह 
किसानों की नुकसानी फसल के 
मुआवजे में देने का किया एलान

'आप' की टैरिफ नीति पंजाब की इंडस्ट्री 
को एक और झटका : जयवीर शेरगिल
पंजाब को इंडस्ट्री मुक्त करने के मिशन पर काम कर रही आप : भाजपा

चंडीगढ़ में ‘जनपरिचय’ पर एक 
दिवसीय कार्यशाला का आयोजन

•• जालंधर ब्रीज.लुधियाना

कें द्रीय स्वास्थ्य और परिवार कल्याण 
राज्य म ंत्री  डॉ. भारती प्रवीण पवार ने 
सस्ती स्वास्थ्य सेवा पर एक प्रश्न के उत्तर 
में हाल  ही म ें राज्यसभा को बताया कि 
राष्ट्रीय स्वास्थ्य ले खा अनुमान 2018-
19 के अनुसार, टोटल हेल्थ एक्सपेंडिचर 
(कुल  स्वास्थ्य  व्यय) के  प्रतिशत  के 
रूप म ें आउट-ऑफ-पॉकेट  एक्सपेंडिचर 
(ओओपीई) व्यय 48.2% है। वर्ष 2015-
16, 2016-17, 2017-18 और 2018-
19 के लिए देश में स्वास्थ्य पर ओओपीई 
प्रतिशत  क्रमशः 60.6%, 58.7%, 48.8% 
और 48.2% है और इसलिए कुल स्वास्थ्य 
व्यय के प्रतिशत के रूप में ओओपीई में 
गिरावट की प्रवृत्ति है।  अरोड़ा के अनुसार 
यदि हम बीमा प्रीमियम पर खर्च की गई 
राशि और स्वास्थ्य पर बेहिसाब खर्च की 
गई राशि  को जोड़  दें त ो यह 18% के 
विश्व औसत की तुलना में लगभग 60% 
होगी। सरकार के आधिकारिक आंकड़ों के 
अनुसार यह यूपी में 70% है जो देश में 

सबसे अधिक आबादी वाला राज्य है।
वर्ष 2018-19 के लिए भारत के लिए 

राष्ट्रीय स्वास्थ्य लेखा अनुमानों के अनुसार 
राज्य-वार ओओपीई निम्नानुसार है: असम 
(3228 करोड़ रुपये), आंध्र प्रदेश (16326 
करोड़  रुपये), बि हार (9731 करोड़ 
रुपये), छत्तीसगढ़ (3407 करोड़ रुपये), 
गुजरात  (10922 करोड़ रुपये), हरियाणा 
(6359 करोड़ रुपये), जम्मू और कश्मीर 
(1772 करोड़  रुपये), झारखंड (7086 
करोड़  रुपये), कर्नाटक (10723 करोड़ 
रूपए), केरल  (23702 करोड़  रूपए), 
मध्य  प्रदेश (11550 करोड़  रूपए.), 
महाराष्ट्र (32251 करोड़ रूपए), ओडिशा 
(7873 करोड़  रूपए), पंजाब (9196 
रूपए), राजस्थान (13438 करोड़ रूपए), 
तमिलनाडु (14509 करोड़  रुपये), उत्तर 
प्रदेश (55829 करोड़  रुपये), उत्तराखंड 
(1338 करोड़  रुपये), पश्चिम  बंगाल 
(31115 करोड़  रुपये), तेल ंगाना (7332 
करोड़ रुपये) और हिमाचल प्रदेश (2226 
करोड़ रूपए)।

कें द्रीय मंत्री ने यह जवाब लुधियाना से 

`आप' सांसद (राज्यसभा) संजीव अरोड़ा 
द्वारा पूछे गए सवाल का दिया। अरोड़ा ने 
स्वास्थ्य  सेवा को कि फायती बनाने  और 
जेब से होने वाले खर्च को कम करने के 
लिए म ंत्रालय द्वारा उठाए गए कदमों के 
बारे में पूछा था; और स्वास्थ्य देखभाल के 
लिए किए गए जेब खर्च का राज्य/यूनियन 
टेरिटरी-वार विवरण माँगा था।

अरोड़ा  ने  आज यहां यह जानकारी 
देते हुए कहा कि वह मंत्री के जवाब से 
पूरी त रह संतुष्ट  नहीं हैं क्योंकि उपलब्ध 
कराया गया आवश्यक डेटा अपडेट  नहीं 
है। उन्होंने कहा, "कें द्रीय मंत्री को वर्तमान 
परिदृश्य में चीजों का विश्लेष ण करने के 
लिए नवीनतम और अपडेटेड डेटा प्रदान 
करना चाहिए।" उन्होंने  कहा कि  2018-
19 के  बाद कई बदलाव हो सकते  हैं। 
उन्होंने  पूछा कि आज की आईटी सक्षम 
दुनिया में दिया गया डेटा इतना पुराना क्यों 
है। अरोड़ा  ने  कहा कि  कें द्रीय म ंत्री  ने 
अपने जवाब में यह भी उल्लेख किया है 
कि स्वास्थ्य और परिवार कल्याण विभाग 
( डीओएचएफडब्ल्यू) के  लिए बजट 
आवंटन 2017-18 में 47,353 करोड़ रुपये 
से  82% बढ़कर 2023-24 म ें 86,175 
करोड़ रुपये हो गया है। डीओएचएफडब्ल्यू 
स्वास्थ्य बजट में आवंटन बढ़ाने के  लिए 
लगातार प्रयास कर रहा है। इसके अलावा, 
15वें वित्त आयोग ने स्थानीय सरकारों के 
माध्यम से स्वास्थ्य के लिए 70,051 करोड़ 
रुपये का अनुदान प्रदान किया है। अरोड़ा 
के अनुसार 2023-24 की यह राशि सकल 
घरेलू उत्पाद का केवल 1.98% है जबकि 
विश्व औसत लगभग 7% है।

कें द्रीय म ंत्री  ने आगे  बताया कि टेल  ी 
मेंटल हेल्थ असिस्टेंस एंड नेटवर्किंग एक्रॉस 
स्टेट्स  (टेली-मानस) को 10 अक्टूबर 
2022 को पूरे  देश में चौबीसों घंटे म ुफ्त 
टेली-मानसिक स्वास्थ्य सेवाएं प्रदान करने 
के उद्देश्य से शुरू किया गया था, विशेष 
रूप से कम सेवा वाले क्षेत्रों और दूर स्थित 
लोगों के  लिए। कार्यक्रम में उत्कृष्टता के 
23 टेली-मानसिक स्वास्थ्य कें द्रों का एक 
नेटवर्क  शामिल है।  अरोड़ा ने कें द्र सरकार 
के इस कदम की सराहना की।

कें द्रीय म ंत्री  ने  अपने  जवाब म ें 
उल्लेख कि या कि  इसके  अलावा, राज्य 
सरकारों के सहयोग से प्रधानमंत्री भारतीय 
जनऔषधि  परियोजना (पीएमबीजेपी) के 
तहत सभी को गुणवत्तापूर्ण जेनेरिक दवाएं 
सस्ती कीमतों पर उपलब्ध कराई जाती हैं। 
कुछ  अस्पतालों/संस्थानों म ें अफोर्डेबल 
मेडिसिन्स  एंड रिल ायबल  इंप्लांट्स  फॉर 
ट्रीटमेंट  (अमृत) फार्मेसी स्टोर स्थापित 
किए गए हैं। 

हेल्थकेयर पर आउट-ऑफ-पॉकेट 
एक्सपेंडिचर (ओओपीई) एक व्यक्ति 
द्वारा स्वास्थ्य सेवा या सामान प्राप्त करने 
के समय कि ए गए भुगतान हैं। ओओपीई 
आमतौर पर तब होता है जब किसी व्यक्ति 
का स्वास्थ्य  सेवा प्रदाता (क्लिनिक/
अस्पताल/फार्मेसी/प्रयोगशाला आदि) के 
पास सरकारी स्वास्थ्य  सुविधा या गैर-
लाभकारी संगठन द्वारा संचालित सुविधा के 
माध्यम से 'मुफ्त' प्रदान नहीं किया जाता है 
या यदि यह व्यक्ति सरकारी/निजी स्वास्थ्य 
बीमा या सामाजिक सुरक्षा योजना के त हत 
कवर नहीं किया गया है।

बीमा, आयुष्मान, सीजीएचएस के बावजूद स्वास्थ्य 
देखभाल पर अत्यधिक जेब खर्च : सांसद अरोड़ा
कें द्रीय मंत्री ने अपने जवाब में 
उल्लेख किया कि इसके अलावा, 
राज्य सरकारों के सहयोग से 
प्रधानमंत्री भारतीय जनऔषधि 
परियोजना (पीएमबीजेपी) के 
तहत सभी को गुणवत्तापूर्ण 
जेनेरिक दवाएं सस्ती कीमतों पर 
उपलब्ध कराई जाती हैं...

करेंगे नियमों का पालन  :  बीसीसीआई
आईपीएल 2023 पर छाया कोरोना का साया

मुंबई. आईपीएल के  16वें सीजन के साथ ही 
कोरोना वायरस ने दस्तक दे दी है। बीते कुछ 
सप्ताहों का आंकड़ा  देखें त ो कोरोना वायरस 
के म  ामलों म ें बढ़ोतरी देखने  को म िल  रही 
है, जि ससे  परेशानी बढ़नी है। कई राज्यों म ें 
30 प्रतिशत  कोविड के म  ामले  सामने  आए 
है।गौरतलब है की कोरोना वायरस का पहला 
मुकाबला गुजरात जायंट्स और चेन्नई सुपर किंग्स 
के बीच अहमदाबाद के नरेंद्र मोदी स्टेडियम में 
खेला जाएगा।

आईपीएल की शुरुआत 31 मार्च से होने जा 
रही है। एक तरह जहां फैं स आईपीएल को लेकर 
बेहद उत्साहित है, वहीं टीमें भी आपस में भिड़ने 
के लिए पूरी तैयारियों में जुटी हुई है। इसी बीच 
देश भर में कोरोना वायरस के म ामलों में बढ़ोतरी 
हो रही है जिससे परेशानी खड़ी हो गई है।

बीसीआईसीआई के  कोरोना वायरस के 
बढ़ते मामलों को देखते हुए कोरोना के नि यमों 

का सख्ती से  पालन करने के निर्  देश दि ए है। 
बीसीआईसीआई स्टेडियम  के  अंदर भीड़  को 
संभालने के  लिए पूरी तैयारी में है। इसे लेकर 
बीसीआईसीआई सरकार की गाइडलाइंस का 
पालन करेगा। म ीडिया रि पोर्ट  के म  ुताबिक 
कें द्रीय स्वास्थ्य म ंत्रालय और राज्य  सरकारों 
द्वारा जारी सभी नियमों का पालन किया जाएगा। 
बीसीआईसीआई ने एहतियात के त ौर पर सभी 
टीमों के खिल  ाड़ियों, कोच, स्टाफ, स्टेडियम 
स्टाफ आदि को स्वास्थ्य और सुरक्षा प्रोटोकॉल 
का पालन करने के निर् देश दिए है।

डीसी और पुलिस कमिश्नर ने सिविल और पुलिस 
अधिकारियों के साथ तैयारियों का लिया जायज़ा

जिला प्रशासन ने 10 मई को होने जा रहे लोक सभा क्षेत्र 04 जालंधर के उपचुनाव 
को निर्विघ्न,  सुचारू और व्यवस्थित ढंग  से पूर्ण करने के लिए तैयारी कर ली 
गई है, जिस संबंधी डिप्टी कमिश्नर कम जिला चुनाव अधिकारी जसप्रीत सिंह 
और पुलिस कमिश्नर कुलदीप सिंह चहल ने आज सिविल और पुलिस प्रशासन के 
अधिकारियों से बैठक करते हुए ज़िले में चल रहे चुनाव की तैयारियों का जायज़ा लिया। 
यहां जिला प्रशासनिक परिसर में संबंधित अधिकारियों के साथ समीक्षा बैठक के दौरान 
डिप्टी कमिश्नर व पुलिस कमिश्नर ने कहा कि जिले में स्वतंत्र, निष्पक्ष और शांतिपूर्ण 
चुनाव प्रक्रिया सुनिश्चित करने के लिए पर्याप्त व्यवस्था की जा रही है। उन्होंने कहा कि 
उपचुनाव को देखते हुए प्रशासन ने जिला स्तर और विधानसभा स्तर पर नोडल टीमों का 
गठन किया है ताकि इस पूरी कवायद को सुचारू रूप से संपन्न कराया जा सके। अतिरिक्त 
डिप्टी कमिश्नरों मेजर अमित महाजन, वरिंदरपाल सिंह बाजवा और जसबीर सिंह व 
एसपी (मुख्यालय) जालंधर ग्रामीण मनजीत कौर की उपस्थिति में उन्होंने ए.आर.ओ 
और अपने पुलिस समकक्षों से कहा कि वे अपनी मैपिंग प्रक्रिया को पूरा करने के लिए 
संवेदनशील  मतदान केंद्रों का व्यक्तिगत रूप से दौरा करें ताकि वहां आवश्यक बल 
तैनात करने के लिए एक विस्तृत सुरक्षा योजना तैयार की जा सके।

•• प्रभजीत सिंह 
पीसी ब्रांच 
कमिश्नरेट 
जालंधर को 
हवलदार से 
सहायक सब-
इंस्पेक्टर के तौर 
पर प्रमोशन होने 
पर स्टार लगाते 
कमिश्नर पुलिस 
जालंधर कुलदीप 
चाहल व रीडर 
अमनजीत सिंह।

हवलदार से सहायक सब इंस्पेक्टर प्रमोशन


