
INNOVATIVE
TECHNO
INSTITUTE •IELTS •STUDY ABROAD

STUDY
WORK SETTLE IN ABROAD

INNOVATIVE
TECHNO INSTITUTE
CONSULTING DESIGN TRAINING

Lic No : 933/ALC-4/LA/FN:1184

CANADA

U.K

AUSTRALIA

SINGAPORE

USA

EUROPEISO CERTIFIED 2015 COMPANY
E-mail : hr@innovativetechin.com • Website : www.innovativetechin.com • FB/Innovativetechin • Contact : 9988115054 • 9317776663
REGIONAL OFFICE : S.C.O No. 10 Gopal Nagar, Near Batra Palace, Jal. HEAD OFFICE : S.C.O No. 21-22, Kuldip Lal Complex, Highway Plaza GT Road, Adjoining Lovely Professional University. Phagwara.

Low Filing Charges &
*Pay Money after the visa

*T
&C

 a
pp

ly

 www.jalandharbreeze.com • JALANDHAR BREEZE • WEEKLY • YEAR-4 • 14 APRIL TO 20 APRIL 2023 • VOLUME 38 • PAGE-4 • RATE-3.00/- • RNI NO.: PUNHIN/2019/77863 

सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

समय का उ�म उपयोग 
करना सीख� 

��िक �व� के �ादातर 
सफल मनु�� ने 

इसी का �योग िकया है।
जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज.अबोहर

पंजाब भर में भारी बािरश के 
कारण नुकसान बद�श्त करने वाले 
िकसानों की संकट की इस घड़ी में 
हाथ थामते हुए मुख्यमं�ी भगवंत 
मान ने आज यहाँ इन िकसानों को 
ख़ुद मुआवज़ा बाँटने की �ि�या शु� 
की और राज्य सरकार ने पहले िदन 
40 करोड़ �पए की मुआवज़ा रािश 
बाँट कर सभी �भािवत िकसानों को 
मुआवज़ा देने का कायर् शु� कर 
िदया है।  

लगातार बािरश के कारण हुए 
फसलों और घरों के नुकसान के 
िलए मुआवज़ा बाँटने की मुिहम की 
शु�आत करने के उपरांत जनसभा 
को संबोिधत करते हुए मुख्यमं�ी ने 
कहा िक उन्होंने फािज़ल्का िज़ले के 
362 गाँवों को मुआवज़े के तौर पर 
�ल 12.94 करोड़ �पए में से 6 
करोड़ �पए ख़ुद बाँटे हैं। भगवंत मान 
ने कहा, ‘आज के िदन को ख़ुशी 
वाला िदन नहीं कहा जा सकता, 
क्योंिक मैं ��ित के कहर के कारण 
िकसानों के हुए नुकसान की भरपायी 
करने के िलए यहाँ आया हूँ। संकट 

की इस घड़ी में �भािवत हुए लोगों 
ख़ासकर िकसानों को राहत देने के 
िलए आपकी सरकार �ढ़ वचनब� 
है।’ मुख्यमं�ी ने कहा िक लगातार 
बािरश हाने के बाद उन्होंने ज़मीनी 
स्तर पर हालात का जायज़ा लेने के 
िलए �भािवत क्षे�ों का दौरा िकया 
था। भगवंत मान ने कहा िक खऱाब 
मौसम के कारण िकसानों को हुए 
भारी नुकसान को देखकर उनका 
मन दुखी है। उन्होंने कहा िक इसके 
तुरंत बाद राज्य सरकार ने लोगों के 
हुए नुकसान का पता लगाने के िलए 
व्यापक स्तर पर िवशेष िगरदावरी 
करने के आदेश िदए हैं।  

मुख्यमं�ी ने कहा िक इस बार 
की िगरदावरी में िपछली सरकार के 
मुकाबले िनण�यक पिरवतर्न हुआ है, 
क्योंिक पहले केवल खोखले दावे 
ही होते थे और ज़मीनी स्तर पर 
लोगों को कोई मुआवज़ा नहीं िदया 
जाता था। भगवंत मान ने कहा िक 
िपछली सरकारों के दौरान िगरदावरी 
केवल राजनीितक रसूखवान लोगों 
की मजऱ्ी पर िनभर्र होती थी, िजस 
कारण िकसी भी असली लाभाथ� को 
मदद नहीं िमलती थी।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

पंजाब के िव�, योजना, कायर्�म 
लागूकरण, आबकारी और कराधान मं�ी 
एडवोकेट हरपाल िंसह चीमा �ारा आज 
स्टेट इंटेिलजैंस एंड �ीवैंिटव यूिनट (एस.
आई.पी.यू), और जी.एस.टी �ाइम जोिक 
राज्य के जी.एस.टी अिधकािरयों के िलए 
अपने अिधकार क्षे� के अंदर कर वसूली 
और पालना के िवश्लेषण एवं िनगरानी 
करने के िलए एक िवश्लेषणात्मक पोटर्ल 
है, की शु�आत की गई।  

यहाँ पंजाब भवन में इस सम्बन्धी 
हुए िवशेष इवेंट को संबोिधत करते हुए 
िव� मं�ी हरपाल िंसह चीमा ने कहा िक 
कराधान िवभाग के मौजूदा 7 मोबाइल 
िंवग्स अमृतसर, बिंठडा, फािज़ल्का, शंभू 
(पिटयाला), लुिधयाना और जालंधर 
को अब स्टेट इंटेिलजैंस और �ीवैनिटव 
इकाईयों में तबदील करने के अलावा 3 नए 
एस.आई.पी.यू स्थािपत िकए गए हैं। उन्होंने 
कहा िक नए स्थािपत िकए गए एस.आई.
पी.यू में माधोपुर (पठानकोट), मोहाली 
और मुख्य काय�लय, पिटयाला में कें �ीय 
यूिनट शािमल होंगे। 

पंजाब क� िवत्त, योजना, आबकारी और कर 
मं�ी एडवोक�ट हरपाल िसंह चीमा ने आज यहाँ 
बताया िक आबकारी िवभाग ने बीयर की कीमतों 
को वािजब सीमा� क� अंदर रखने क� िलए बीयर 
क� कम से कम और अिधक से अिधक रेट तय 
िकए हैं। उन्�होंने कहा िक बीयर क� िपंटों और िडब्बों 
की कम से कम और अिधक से अिधक परचून 
िब�ी कीमत उनमें बीयर की मा�ा की कम से कम 
और अिधक से अिधक परचून िब�ी कीमत क� 
अनुपात क� अनुसार तय की जायेगी। यहाँ पंजाब 
भवन में आबकारी िवभाग की महीनावार समीक्षा 
मीिट�ग की अध्यक्षता करते हुए िवत्त मं�ी हरपाल 
िसंह चीमा ने बताया िक आबकारी नीित, 2023-
24 में धारा 28 पाई गई है, िजसक� अंतगर्त बीयर 
की दरों को वािजब सीमा� में रखने क� िलए 
एल-2/एल-14ए परचून ठ�क� और अक�ले ठ�क� 
पर बेची जाने वाली बीयर की कम से कम और 
अिधक से अिधक परचून कीमत तय करने की 
श�क्त सरकार को दी गई है।

 • जालंधर �ीज.जालंधर

भारतीय जनता पाट� िजला जालंधर के 
अध्यक्ष सुशील शम� की अध्यक्षता में कें �ीय 
संसदीय बोडर् �ारा घोिषत िकए गए जालंधर 
लोकसभा उपचुनाव के �त्याशी सरदार 
इंदर इकबाल िंसह अटवाल का लोकसभा 
उपचुनाव के िलए बनाए गए दफ्तर स्थानीय 
लाजपत नगर में पहुंचने पर सभी वकर् रों ने 
गमर्जोशी और उत्साह पूवर्क स्वागत िकया 
उनके स्वागत पर वकर् रों ने ढोल नगाड़े की 
थाप पर �ल मालाओं के साथ मुंह मीठा 
करवा इंदर इकबाल िंसह अटवाल का स्वागत 
िकया इस मौके पर मुख्य �प से उपिस्थत 
गुजरात के पूवर् मुख्यमं�ी एवं भाजपा �देश 
�भारी िवजय �पाणी, कें �ीय राज्य मं�ी सोम 
�काश, राष्�ीय सिचव नरें� रैना,उ�र �देश 
सरकार में पूवर् मं�ी एवं लोकसभा उपचुनाव के 
�भारी डॉ महें� िंसह, �देश संगठन महामं�ी 
�ी मं�ी �ीिनवासुलू, लोकसभा उपचुनाव के 

सह �भारी एवं भाजपा �देश अध्यक्ष केवल 
िंसह िढल्लों, महामं�ी जीवन गुप्ता, पूवर् 
संसदीय सिचव �ष्णदेव भंडारी,सरभजीत 
िंसह मक्कड़ �देश उपाध्यक्ष ,सुभाष शम�, 
राकेश राठौर ,फतेह जंग िंसह बाजवा,�देश 
सिचव अिनल सच्चर, िजला अध्यक्ष (देहाती 
साउथ) पंकज ढींगरा िजलाध्यक्ष (देहाती 
नॉथर्) रणजीत िंसह पवार ,पूवर् िजलाध्यक्ष 

सुभाष सूद,अमरजीत िंसह अमरी ,रमन 
पब्बी, रिव मोिहन्द�, अशोक चड्डा, िशव 
दयाल माली मनोज अ�वाल,अिनल िमिनया, 
िजला महामं�ी अशोक सरीन िहक्की, राजेश 
कपूर, अमरजीत िंसह गोल्डी ,एस आर, 
लद्दड़,मुख्य �प से उपिस्थत थे इस मौके 
पर कें �ीय राज्य मं�ी सोम �काश जी ने 
कहा िक यह चुनाव अटवाल नहीं भाजपा का 

हर कायर्कत� लोकसभा उपचुनाव अटवाल 
बनकर लड़ेगा यह चुनाव पंजाब भाजपा को 
नई बुलंिदयों पर लेकर जाएगा और सभी 
पंजाब वािसयों को नई िदशा देगा।

भाजपा �देश अध्यक्ष अिश्वनी शम� ने 
इंदरइक़बाल अटवाल का मुंह मीठा करवा 
कर उन्हें बधाई और शुभकामनाएं दी अिश्वनी 
शम� ने कहा िक यह चुनाव अटवाल नहीं 

लड़ रहा यह चुनाव भारतीय जनता पाट� 
का हर वह कायर्कत� हर वह पदािधकारी 
जो �धानमं�ी नरें� मोदी और भाजपा की 
िवचारधारा के साथ जुड़ा है वे चुनाव लड़ 
रहा है अश्वनी शम� ने कहा िक पंजाब को 
स्माटर् िसटी के िलए 800 करोड �पए का 
फंड कें � सरकार �ारा आया पर यह काम 
पंजाब के सांसदों ने देखना था यह सारा पैसा 

राजनीित संरक्षण के चलते पहली सरकारों ने 
�ष्टाचार में उड़ा िदया 

भाजपा पंजाब �देश के �भारी एवं 
गुजरात के पूवर् मुख्यमं�ी िवजय �पाणी ने 
कहा िक आज भाजपा ने पंजाब में बैसाखी 
और भारतीय संिवधान के रचियता भारत रतन 
बाबा साहब अंबेडकर जी की जयंती के 
पावन अवसर पर भाजपा ने अपना उम्मीदवार 
की घोषणा की �पानी जी ने कहा िक आज 
पंजाब की जनता पंजाब के हालातों से बुरी 
तरह हताश और परेशान हो चुकी है आज 
पंजाब की जनता यह जान चुकी है िक मोदी 
जी पंजाब को सही िदशा में आगे लेकर चल 
सकते हैं। 

िवजय �पाणी ने कहा िक अटवाल ने कें � 
में �धानमं�ी नरें� मोदी के नेतृत्व में चल 
रही कें � सरकार की जन िहतैषी और जन 
कल्याणकारी नीितयां जो देश के हर आखरी 
व्यिक्त के िलए चलाई जा रही हैं उस से 
�ेिरत होकर भाजपा ज्वाइन की है।

मािफया अतीक का फरार बेटा 
असद एनकाउंटर म� ढेर

मु�मं�ी योगी ने यूपी एसटीएफ को दी बधाई
लखनऊ. मािफया अतीक 
अहमद के बेटे और उमेश 
पाल हत्याकां ड मामले में फरार 
असद को गु�वार को उ�र 
�देश एसटीएफ की टीम ने एक 
एनकाउंटर में ढेर कर िदया। यह 
एनकाउंटर झांसी में हुआ। इसके 
बाद उ�र �देश की कानून 
व्यवस्था को लेकर मुख्यमं�ी 
योगी आिदत्यनाथ ने बड़ी 
बैठक की। उ�र �देश मुख्यमं�ी 
काय�लय ने बताया िक पूवर् 
सांसद अतीक अहमद के बेटे 
असद और उसके सहयोगी के 
एनकाउंटर के बाद सीएम योगी 
आिदत्यनाथ ने कानून-व्यवस्था 
को लेकर बैठक की। इसके 
साथ ही बताया गया िक योगी 
ने यूपी एसटीएफ के साथ ही 
डीजीपी, स्पेशल डीजी लॉ एंड 
ऑडर्र और पूरी टीम की तारीफ 
की। �मुख सिचव गृह संजय 
�साद ने मुठभेड़ की जानकारी 
मुख्यमं�ी को दी। 

असद अहमद के एनकाउंटर 
पर उ�र �देश के उपमुख्यमं�ी 
केशव �साद मौयर् ने कहा िक 
मैं एसटीएफ टीम को बधाई 
देता हूं। उन्होंने साफ तौर पर 
कहा िक जो अपराध करेगा 
वो बचेगा नहीं, उसे फां सी 
होगी और अगर पुिलस से 
िभड़ेगा तो पुिलस को जवाबी 
कारर्वाई करनी होगी। यह 

बहुत ऐितहािसक कारर्वाई है 
और बहुत बड़ा संदेश है िक 
अपरािधयों का युग समाप्त हो 
गया है। एडीजी यूपी एसटीएफ 
अिमताभ यश ने बताया िक 
उमेश पाल हत्याकां ड के 

मुख्य शूटर असद और गुलाम 
को आज एक मुठभेड़ में ढूंढ 
िनकाला गया और मार िगराया 
गया। हमारे पास जानकारी थी 
िक उनके पास पिरष्�त िवदेशी 
हिथयार हैं। 

6 साल� म� 10,000 से �ादा मुठभेड़ हुई
योगी आिदत्यनाथ सरकार ने बताया िक िपछले छह सालों 

में राज्य में पुिलस और अपरािधयों के बीच 10,000 से 
अिधक मुठभेड़ हुई हैं, िजसमें 63 अपराधी मारे गए, जबिक 
एक बहादुर िसपाही भी शहीद हुआ है। �देश में एनकाउंटर 
की संख्या के मामले में मेरठ 2017 के बाद से सबसे अिधक 
3152 मुठभेड़ों के साथ टॉप पर है। यहां एनकाउंटर में 63 
अपराधी मारे गए और 1708 अपराधी घायल हुए। पुिलस 
मुठभेड़ के दौरान एक जांबाज पुिलसकम� भी शहीद हो 
गया, जबिक 401 पुिलसकम� घायल हो गए. यूपी पुिलस की 
कारर्वाई के दौरान �ल 5,967 अपरािधयों को पकड़ा गया। 
सरकार की ओर से जारी आंकड़ों में बताया गया है िक यूपी 
पुिलस ने 2017 के बाद से 10713 एनकाउंटर िकए. इनमें से 
सबसे अिधक 3152 मेरठ पुिलस की ओर से हुए।

मु�मं�ी ने पहले �दन 40 
करोड़ �पये का मुआवज़ा ब�टा

�ेट इंटे�लज�स एंड �ीव�िटव यू�नट 
और जीएसटी �ाइम क� शु�आत  

स्टेट इंटेिलजैंस एंड �ीवैंिटव 
यूिनट टैक्स इंटेिलजैंस 
यूिनट, पिटयाला के साथ 
सीधे तालमेल में करेंगे 
काम, कर वसूली और 
पालना के िवश्लेषण और 
िनगरानी में राज्य एवं कें � 
के कराधान �शासन की 
मदद करेगा जीएसटी �ाइम  

आबकार� �वभाग द्वारा बीयर 
क� कम से कम और अ�धक 

से अ�धक क�मत� तय

 • जालंधर �ीज.जालंधर

लोकसभा क्षे� 04-जालंधर 
(अ.ज.) उपचुनाव के िलए 
नामांकन दािखल करने के 
पहले िदन गु�वार को चार 
उम्मीदवारों ने अपने फॉमर् भरे।
िडप्टी किमश्नर-कम-िजला 
चुनाव अिधकारी जस�ीत 
िंसह ने इस संबंध में जानकारी 
देते हुए बताया िक इंिडयन 
नैशनल कां �ेस से करमजीत 
कौर ने नामांकन के दो सेट 
दािखल िकए, पीपुल्स पाट� 
ऑफ इंिडया (डेमो�ेिटक) से 
मिंनदर िंसह और रचना देवी ने 
नामांकन दािखल िकया। उन्होंने 
कहा िक उम्मीदवारो के बारे 
में अिधक जानकारी के िलए 

भारतीय चुनाव आयोग के 
'नो योर �ी एंिडडेट' एप को 
डाउनलोड िकया जा सकता है।

िजला चुनाव अिधकारी ने 
बताया िक चूंिक 14 अ�ैल को 
अंबेडकर जयंती है और 16 

अ�ैल को रिववार है, इसिलए 
इन िदनों में नामांकन नहीं िलया 
जाएगा, जबिक 15 अ�ैल 
शिनवार को सुबह 11 बजे से 
दोपहर 3 बजे तक नामांकन 
िलया जाएगा।उन्होंने कहा िक 
20 अ�ैल तक नामांकन भरे 
जाएंगे और नामांकन प�ों की 
जांच 21 अ�ैल को सुबह 11 
बजे िडप्टी किमश्नर कोटर् �म 
िजला �शासकीय पिरसर में 
होगी।उन्होंने कहा िक उम्मीदवार 
24 अ�ैल को बाद दोपहर तीन 
बजे से पहले अपना नामांकन 
वापस ले सकें गे। उपचुनाव के 
िलए मतदान 10 मई को सुबह 
आठ बजे से शाम छह बजे 
तक होगा और मतगणना 13 
मई को होगी।

जालंधर लोकसभा उपचुनाव : पहले �दन 4 नाम�कन दा�खल

भाजपा ��ाशी अटवाल का भाजपा द�र पहंुचने पर हुआ जोरदार �ागत

क� �ीय मं�ी हरदीप �सहं पुर� ने 56 उ�ीदवार� को स�पे �नयु�� प�
�धानमं�ी द्वारा 10 लाख युवाओ ंको सरकार� नौकर� अ�भयान के चौथे चरण का शुभारंभ

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

�धान मं�ी नरें� मोदी �ारा 
पूरे देश में िस्थत 45 कें �ों में 
वीिडयो कॉन्�ें िंसग के माध्यम 
से आज 10 लाख युवाओं के 
िलए भत� अिभयान “रोजगार 
मेला” के चोथे चरण का 
शुभारंभ िकया गया । समारोह 
के दौरान 71,000 नविनयुक्त 
व्यिक्तयों को िनयुिक्त प� सौंपे 
गए । इस अवसर पर �धान 
मं�ी ने वचुर्अल मोड �ारा इन 
नविनयुक्त व्यिक्तयों को भी 
संबोिधत िकया । जालंधर �ीज:  
�धान मं�ी नरें� मोदी �ारा 
पूरे देश में िस्थत 45 कें �ों में 
वीिडयो कॉन्�ें िंसग के माध्यम 

से आज 10 लाख युवाओं के 
िलए भत� अिभयान “रोजगार 
मेला” के चोथे चरण का 
शुभारंभ िकया गया । समारोह 
के दौरान 71,000 नविनयुक्त 
व्यिक्तयों को िनयुिक्त प� सौंपे 
गए । इस अवसर पर �धान 
मं�ी ने वचुर्अल मोड �ारा इन 
नविनयुक्त व्यिक्तयों को भी 

संबोिधत िकया।
युवाओं को रोजगार के 

अवसर �दान करने और 
नागिरकों का कल्याण 
सुिनिश्चत करने के िलए 
�धानमं�ी की िनरंतर �ितब�ता 
को पूरा करने के िलए यह एक 
महत्वपूणर् कदम है। �धानमं�ी 
के िनद�शानुसार सभी मं�ालय 

एवं िवभाग िमशन मोड 
में स्वी�त पदों के िव�� 
िव�मान िरिक्तयों को भरने की 
िदशा में कायर् कर रहे हैं।

एक एसा मेगा इवेंट 
पिटयाला लोकोमोिटव वक्सर् 
(पीएलडबल्यू), पिटयाला में 
आयोिजत िकया गया । पी.एल.
डबल्यू , पिटयाला में आयोिजत 
इस “रोज़गार मेला” के दौरान 
पे�ोिलयम और �ा�ितक गैस 
मं�ी और “आवास और शहरी 
मामलों के मं�ी” हरदीप िंसह 
पुरी ने पंजाब तथा आसपास के 
क्षे�ों से 56 नव िनयुक्त लोगों 
को िनयुिक्त प� िवतिरत िकये। 
नविनयुक्त 56 लोगों में 17 
लड़िकयां हैं। 

पंजाब म� अमन-श��त के �लए योगी आ�द�नाथ जैसे शासन क� ज�रत : �वजय �पाणी
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सेहत में एक बड़ी भूिमका हमारे खानपान की होती है। 
अपने खाने-पीने के चुनावों को लेकर कई ऐसी गलितयां 
हैं, जो हम बार-बार करते हैं। हम अक्सर दोष समय को, 
अपनी व्यस्त जीवनशैली को देते हैं। पर, क्या सच में ऐसा 
है? या िफर �छ बातों को ढंग से समझना ज�री है? 
जानते हैं आहार व पोषण िवशेषज्ञ से खान-पान से जुड़ी 
�छ गलतफहिमयों के बारे में...

िमथक -1 आहार म� नमक को िनयंि�त करना आसान है
िंचताजनक बात यह है िक हममें से बहुत सारे लोग खाना 
पकाने के बाद भी उसमें ऊपर से नमक डालकर खा रहे 
हैं। कई चीजें हैं जो बड़ी आसानी से िबना नमक के खा 
सकते हैं, पर हम ध्यान नहीं देते। अगर ऐसा नहीं भी करते 
हैं तो भी �ोसेस्ड चीजाें में नमक का िछपा हुआ स्तर, 
आपके सेवन को खतरनाक तर पर बढ़ा सकता है। हम 
जो �ोसेस्ड चीजें खाते हैं, उसमें पय�प्त मा�ा में नमक 
िछपा होता है। 

यह हर चीज में है, िचकन सूप, अचार, पापड़, 
पीनट बटर, �ेड, मैकरोनी, पनीर, केचअप, िपज्जा, सलाद 
�ेिंसग, िडब्बाबंद खा� पदाथर् आिद कई चीजें हैं। जैम, 
आचार और दूसरी भरवां चीजों की बात ही अलग है। 
हालांिक एक पीढ़ी है जो कैलोरी, वसा और कोलेस्�ोल 
की उलझन में लेबल्स पर ध्यान देने लगी हैं। पर, वे भी 
सोिडयम की अनदेखी कर देते हैं। यह कम लोगों को पता 
है िक लेबल पर जो सोिडयम की मा�ा िलखी है, उसका 
2.5 गुणा नमक उस उत्पाद में है। मसलन, एक बींस के 
िडब्बे पर 0.8 �ाम सोिडयम होने का दावा िलखने का 
मतलब है, उसमें 2 �ाम नमक है। �ल िमलाकर, लेबल्स 
ध्यान से पढ़ें, घर का बना खाना अिधक खाएं। हमारे नमक 
का 85 िहस्सा �ोसेस्ड �ड से आता है।

िमथक -2 फैट 
ी डाइट िदल के िलए अ�ी होती है

बात केवल संतृप्त वसा की नहीं है, िजससे कोलेस्�ॉल 
लेवल बढ़ता है। अमीनो एिसड होमोिसस्टीन का बढ़ा स्तर 
पर धमिनयों पर बुरा असर डालता है। िवटािमन बी, शरीर 
में होमोिसस्टीन से बनने वाले अमीनो एिसड का इस्तेमाल 
करता है। 

ऐसे में अगर होमोिसस्टीन बहुत बढ़ा हुआ है तो संभव 
है िक आप िवटािमन बी युक्त चीजें कम खा रहे हों। बेहतर 
है िक फोिलक एिसड युक्त चीजें जैसे गहरे हरे प�ेदार 
सिब्जयां, मूल सिब्जयां, फल, नट व दालों को अपने आहार 
में बढ़ावा दें। खाने में संतुलन रखें।

िमथक -3 मधमेुह का म�ु कारण चीनी का अिधक सेवन
मोटापा, मधुमेह का मूल कारण है। िपछले दो दशकों में तेजी 

से बढ़ रहे टाइप 2 डायिबटीज के मामले जीवनशैली से जुड़े 
हैं। अगर वजन बहुत अिधक बढ़ रहा है तो डायिबटीज होने 
का जोिखम बढ़ जाता है। लंबे समय तक अिधक कैलोरी का 
सेवन मोटापे के साथ डायिबटीज के खतरे को भी बढ़ाता है।

िमथक -4 हि�यो ंके िलए कैि�शयम ही ज�री
कैिल्शयम ही नहीं, हमारी हिड्डयों के िलए िलए िवटािमन 
व खिनज भी बेहद ज�री होते हैं। आमतौर पर 40 के बाद 
िनयिमत अच्छे �भाव वाला व्यायाम करना चािहए। िजम, 
एरोिबक्स, दौड़ना, तेज चलना आिद अपनी सुिवधा के 
अनुसार �छ भी चुनें। सि�य लोगाें में हिड्डयों का घनत्व 
अिधक होता है। एक िनिष्�य जीवनशैली ऑिस्टयोपोरोिसस 
के खतरे को बढ़ाती है।

सा�ा�हक 
14 अ�ैल-20 अ�ैल 2023 2ट� वै�लगं.नाॅलेज.हे�
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ग�मयों में प्यास बुझाने के िलए 
लोग बाजार से कई तरह की िं�क्स 
खरीदकर लाते हैं। लेिकन इन िं�क्स 
को पीने के बाद न तो प्यास बुझती 
है और न ही बॉ़डी में ताजगी महसूस 
होती है। अगर आपको भी ऐसा 
लगता है तो आप इस समर सीजन 
आम प�ा की टेस्टी रेिसपी �ाई कर 
सकते हैं। ये िं�क टेस्टी होने के 
साथ-साथ सेहत के िलए भी बेहद 
फायदेमंद होती है। इसका िनयिमत 
सेवन आपको ताजगी महसूस 
करवाने के साथ गैस्�ोइन्टेस्टनल 
जैसी समस्याओं को भी दूर करता 
है। तो आइए िबना देर िकए जान लेते 
हैं कैसे बनाया जाता है आम प�ा।     

आम प�ा बनाने के िलए साम�ी-
• 2 कच्चे आम
• 3 चम्मच �ाउन शुगर

• 1 छोटे चम्मच जीरा पाउडर
• 2 छोटे चम्मच काला नमक
• 1 छोटे चम्मच नमक
• 2 कप पानी
• 1 छोटा चम्मच पुदीने के प�े
• टूटे हुए बफर्  के टुकड़े

आम प�ा बनाने का आसान तरीका
आम प�ा बनाने के िलए सबसे 
पहले एक पैन में पानी डालकर 
उसमें आम को उबाल लें। 

लगभग 10 िमनट तक धीमी 
आंच पर आम को पकाने के बाद, 
जब लगे िक वो नमर् हो गया है तो 
आम को ठंडा होने के िलए रख 

दें। अब एक चम्मच की मदद से 
आम को छीलकर पानी की सही 
मा�ा के साथ आम के गूदे को 
िमक्सी में डालकर गाढ़ा पेस्ट तैयार 
कर लें। इस पेस्ट को पैन में 
िनकालकर �ाउन शुगर के साथ 
आंच पर पकाएं। 

चीनी के आम के साथ पूरी 
तरह घुल जाने पर पैन को आंच 
से उतारकर उसमें जीरा पाउडर, 
काला नमक, नमक िमला लें। अब 
एक िग्लास में दो चम्मच आम का 
पेस्ट डालकर ठंडा पानी डालते हुए 
अच्छे से िमक्स करें। पुदीने के प�े 
से गा�नश करते हुए इसे सवर् करें।

आम प�ा ग�म�य� म� �ास बुझाने के 
साथ बॉडी �रफे्रश भी करता है

इसका िनयिमत सेवन आपको ताजगी महसूस करवाने के साथ गै��ोइ�े�नल जैसी सम�ाओ ंको भी दूर 
करता है। तो आइए िबना देर िकए जान लेते ह� कैसे बनाया जाता है आम प�ा।  

fashion+
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िखलौने हर िकसी के बचपन का एक 
अहम िहस्सा होते हैं। आपने अपने 
पिरवार में भी अक्सर बड़े लोगों को 
अपने िखलौनों से जुड़े अनुभव और कहािनयों को घर के 
बच्चों के साथ शेयर करते हुए देखा और सुना होगा। रंग-
िबरंगे िखलौनें में वो अक्सर अपनी एक अलग और काल्पिनक 
दुिनया ढूंढ लेते हैं। ऐसे में अपने बच्चे के शारीिरक और 
मानिसक िवकास के िलए आपको िखलौना खरीदते समय इन 
5 बातों का ध्यान ज�र रखना चािहए।

बच्चे के िलए सुरिक्षत हो िखलौना : बच्चे के िलए कोई 
भी िखलौना पसंद करते समय इस बात का ध्यान ज�र रखें 
िक वो आपके बच्चे के िलए पूरी तरह से सुरिक्षत हो। िखलौना 
िकसी भी कोने से नुकीला या अिधक कलर�ल न हो। नुकीला 
िखलौना आपके बच्चे को चोट पहुंचा सकता है तो ज्यादा 
कलर�ल िखलौनों के रंगों में केिमकल्स की वजह से िखलौने 
िवषाक्त हो सकते हैं िजससे बच्चे की सेहत को भी नुकसान 
हो सकता है। 

उ� के अनुसार हो िखलौना : बच्चे के िलए िखलौने 
खरीदते समय उसकी उ� का भी ध्यान रखें। उ� के अनुसार 
खरीदे गए िखलौने न िसफर्  बच्चे के शारीिरक बिल्क मानिसक 
िवकास में भी मदद करते हैं। 

एिक्टिवटी को बढ़ावा देने वाले िखलौने : बच्चे के िलए 
िखलौना खरीदते समय इस बात का ध्यान रखें िक उसका 
िखलौना ऐसा होना चािहए िजसमें बच्चे के मनोरंजन के साथ 
उसकी िफिजकल एिक्टिवटी भी होती रहे। उदाहरण के िलए 
वीिडयो गेम्स की जगह उसे कोई चलने वाला िखलौना दें, 
िजसे पकड़ने के िलए बच्चा घर में एक जगह बैठे रहने की 
जगह खेलते हुए चलता-िफरता भी रहे।

ि�एिटव िंथिंकग वाला िखलौना : बच्चे के िलए िखलौना 
खरीदते समय उसके िलए कोई ऐसा िखलौना पसंद करें जो 
उसकी ि�एिटिवटी को बढ़ाने में मदद करें। अगर आप बच्चे 
के िलए अलग-अलग तरह के िबिंल्डग ब्लॉक खरीदेंगे, तो 
बच्चा उसे इधर-उधर िबखेरते हुए कोई नई आ�ित बनाने 
की कोिशश करेगा। िजससे उनके भीतर रचनात्मकता बढ़ेगी।

ऐसे िखलौनों को खरीदने से बचें : बच्चे के िलए कभी 
भी ऐसे िखलौने न खरीदें जो उनके अंदर िंहसा, समािजक, 
जातीय, और लैंिगक असमानता को बढ़ावा देते हुए उनके 
कोमल मन पर नकारात्मक �भाव डालें। ऐसे िखलौनों से बच्चों 
को कोसों दूर रखें।

ब�ो ंके िलए िखलौने खरीदत ेसमय �ान रख	 
ये बात	, बहेतर िवकास के िलए ह� ज�री

parenting

�ा चीनी �ादा खाने से होती है डायबीटीज? नमक कैसे पड़ रहा सेहत पर भारी

हे�ी रहने के िलए खान-पान का �ान रखना बेहद ज�री है। अनजाने म� हम खाने 
से जड़ुी कुछ ऐसी गलितया ंकरते ह� जो हम� बड़ी बीमािरयो ंकी ओर ले जा सकती ह�।health care
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जैन धमर् के 24 वें तीथ�कर महावीर 
स्वामी का जन्म कल्याणक शुक्ल पक्ष की 
�योदशी को मनाया जाता है। इस साल 
ये 3 और 4 अ�ैल को मनाया जाएगा। 
इस िदन जैन मंिदरों में भगवान के िलए 
झूला लगाया जाता है और इस खास िदन 
को बड़े उत्साह से मनाया जाता है। यहां 

हम बता रहे हैं भारत के �छ फेमस जैन 
मंिदरों के बारे में जहां आपको एक बार 
ज�र जाना चािहए।  

रणकपुर जैन मंिदर, राज¥ान

रणकपुर जैन मंिदर भारत के फेमस जैन 
मंिदरों में से एक है। यह राजस्थान के 
पाली िजले में अरावली पहािड़यों के 
बीच िस्थत है, जो जोधपुर और उदयपुर 

दोनों से थोड़ी दूर है। 14-15वीं शताब्दी 
के बीच के अलं�त मंिदर में तीथ�कर 
ऋषभनाथ की पूजा होती है।

िदलवाड़ा मंिदर, राज¥ान

िदलवाड़ा मंिदर भारत के बेहतरीन जैन 
मंिदरों की िलस्ट में शािमल है। यह पिव� 
स्थल राजस्थान के एकमा� िहल स्टेशन 
माउंट आबू से थोड़ी दूरी पर है। मंिदर 

न केवल अपने धा�मक महत्व के िलए 
फेमस हैं बिल्क सुंदर और कलात्मक 
संगमरमर की नक्काशी के िलए �िस� हैं।

गोमते¦र मंिदर, कना§टक

दुिनया की सबसे बड़ी अखंड मू�तयों 
का घर, गोमतेश्वर मंिदर कन�टक के 
हासन िजले के �वणबेलगोला में िस्थत 
है। पिव� जैन मंिदर में पहले तीथ�कर 

बाहुबली के �प में जानी जाने वाली 
िवशाल काले पत्थर की मू�त स्थािपत है।

पिलताना मंिदर, गुजरात

भारत में जैन मंिदरों का सबसे बड़ा समूह, 
गुजरात में पिलताना मंिदर तीथर्या�ा के 
िलए सबसे पिव� स्थलों में से एक है। 
श�ुंजय पहाड़ी पर 3000 से ज्यादा मंिदर 
िस्थत हैं िजनमें से 863 जैिनयों के पिव� 

मंिदर हैं।

कुलपकजी मंिदर, तेलंगाना

भारत में फेमस जैन मंिदरों में तेलंगाना 
के नलगोंडा िजले में �लपकजी मंिदर है। 
इसे कोनालुपक जैन मंिदर के �प में भी 
जाना जाता है, 2000 साल पुराना मंिदर 
श्वेतांबर जैिनयों का एक महत्वपूणर् तीथर् 
स्थल है।

भारत म� देखने लायक ह� ये 5 जैन 
मं�दर, एक बार कर आएं यहां दशर्न

दिुनया भर म� खबू मंिदर ह�, िजनको लेकर अलग-अलग माªताएं ह�। यहा ं
हम भारत के 5 फेमस जैन मंिदरो ंके बारे म� बता रहे ह�, जहा ंएक बार आपको 

ज�र जाना चािहए।

traveling रणकपुर जैन मंिदर, राज¥ान गोमते¦र मंिदर, कना§टक पिलताना मंिदर, गुजरात कुलपकजी मंिदर, तेलंगाना

िदलवाड़ा मंिदर, राज¥ान

प« ¬ी अवाड§ लेने फैिमली के साथ रा®�पित भवन प¯ंची रवीना टंडन 
ने गो°न िस± की साड़ी को चुना। वही ंसाथ म� प¯ंची बेटी राशा टंडन 

का ट�ेिडशनल लुक फ� स को इं³ेस कर रहा।
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रवीना टंडन को देश के चौथे सबसे ऊंचे नागिरक सम्मान प� �ी से नवाजा 
गया। राष्�पित भवन में पुरस्कार लेने पहुंची रवीना टंडन ने फोटोज को सोशल 
मीिडया पर शेयर िकया है। िजसमे वो राष्�पित �ौपदी मुमुर् के हाथों सम्मान ले 
रही हैं। पुरस्कार लेने पहुंची रवीना टंडन पूरी तरह से �ेिडशनल अंदाज में रेडी 
हुईं। िजसमे वो हमेशा की तरह ब्यूटी�ल नजर आ रही हैं। रवीना के साथ ही 
उनकी बेटी भी �ेिडशनल लुक में गॉ�जयस िदख रही है। 

बेटी राशा का लुक भी था खास
वहीं रवीना के साथ राष्�पित भवन पहुंची बेटी राशा टंडन का लुक भी काफी 
एिलगेंट था। काले लहिरया िं�ट की ए लाइन स्कटर् के साथ ब्लैक �ॉप �ल 
स्लीव टॉप को मैच िकया गया है। साथ में गोल्डन बॉडर्र वाले ब्लैक झीने फैि�क 
के दुपट्टे के साथ इस आउटिफट को कंप्लीट लुक िदया गया है। सेंटर पाट�शन 
हेयर और िंपक िलपिस्टक के साथ िमिनमम मेकअप में रवीना टंडन की बेटी का 
लुक एिलगेंट नजर आया। बेटी राशा का लुक भी था खास

वहीं रवीना के साथ राष्�पित भवन पहुंची बेटी राशा टंडन का लुक भी काफी 
एिलगेंट था। काले लहिरया िं�ट की ए लाइन स्कटर् के साथ ब्लैक �ॉप �ल 
स्लीव टॉप को मैच िकया गया है। साथ में गोल्डन बॉडर्र वाले ब्लैक झीने फैि�क 
के दुपट्टे के साथ इस आउटिफट को कंप्लीट लुक िदया गया है। सेंटर पाट�शन 
हेयर और िंपक िलपिस्टक के साथ िमिनमम मेकअप में रवीना टंडन की बेटी का 
लुक एिलगेंट नजर आया।

बेटी राशा का लुक भी था खास
वहीं रवीना के साथ राष्�पित भवन पहुंची बेटी राशा टंडन का लुक भी काफी 
एिलगेंट था। काले लहिरया िं�ट की ए लाइन स्कटर् के साथ ब्लैक �ॉप �ल 
स्लीव टॉप को मैच िकया गया है। साथ में गोल्डन बॉडर्र वाले ब्लैक झीने फैि�क 
के दुपट्टे के साथ इस आउटिफट को कंप्लीट लुक िदया गया है। सेंटर पाट�शन 
हेयर और िंपक िलपिस्टक के साथ िमिनमम मेकअप में रवीना टंडन की बेटी का 
लुक एिलगेंट नजर आया।

गो°न साड़ी म� प« ¬ी लेने प¯ंची 
रवीना टंडन,बेटी राशा के लुक ने बटोर 

ली तारीफ�

रंग-िबरंगे िखलौन� म� वो 
अ¶र अपनी एक अलग 
और का¸िनक दिुनया ढंूढ 
लेते ह�। ऐसे म� अपने बºे 
के शारीिरक और मानिसक 
िवकास के िलए आपको 
िखलौना खरीदते समय इन 

5 बातो ंका �ान
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माननीय �धान मं�ी नरें� मोदी देश भर 
में िस्थत कें �ों में वीिडयो कॉन्�ें िंसग के 
माध्यम से 13 अ�ैल को सुबह 10.30 
बजे लगभग 71000 नविनयुक्त क�मयों 
के िलए पूरे भारत मे चौथे "रोजगार मेला" 
का शुभारंभ हुआ। 

ऐसा ही एक मेगा इवेंट पिटआला  
रेल इंजन कारखाना, पिटयाला में 
पी.एल॰डब्ल्यू ऑिडटोिरयम में आयोिजत 
िकया जा रहा है। समारोह के दौरान, 
�धानमं�ी नरें� मोदी नविनयुक्त क�मयों 
को लगभग 71,000 िनयुिक्त प� िवतिरत 
करेंगे। इस अवसर पर �धानमं�ी इन 

नविनयुक्त क�मयों को संबोिधत भी करेंगे।
यह रोजगार मेला, रोजगार सृजन को 
सव�च्च �ाथिमकता देने की �धानमं�ी 
की �ितब�ता को पूरा करने की िदशा में 
एक कदम है। 

उम्मीद है िक रोजगार मेला, 
ओर रोजगार सृजन के िलए एक 
उत्�ेरक के �प में कायर् करेगा तथा 
युवाओं को उनके सशिक्तकरण 
और राष्�ीय िवकास में भागीदारी के 
िलए साथर्क अवसर �दान करेगा।
देश भर से चुने गए नविनयुक्त क�मयों 
भारत सरकार के अधीन िविभ� पदों पर 
कायर्भार �हण करेंगे। पिटयाला  रेल 
इंजन कारखाना, पिटयाला में समारोह 

के दौरान सहायक अिभयंता, सहायक 
छा� काउंसलर, सहायक रिजस्�ार, जे.ई., 
जूिनयर अकाउंट अिसस्टेंट, सीिनयर 
क्लकर् , डी.एम.एस., जूिनयर क्लकर् , 
टेक्नीशन-III (डीजल) मैकेिनकल, 
सीिनयर टाइम कीपर, ऑिफसर स्केल 
2 और ऑिफसर स्केल 3 आिद को 
वीिडयो कॉन्�ें िंसग के जिरए माननीय 
�धान मं�ी से िनयुिक्त प� िमलेगा।
नविनयुक्त क�मयों को ‘कामयोगी �ारंभ” 
के माध्यम से स्वय को �िशिक्षत करने का 
अवसर भी िमलेगा, जो िविभ� सरकारी 
िवभागों में सभी नविनयुक्त क�मयों 
के िलए एक ऑनलाइन उन्मुखीकरण 
पाठय�म है।

रोजगार मेले के तहत �धानमं�ी 13 अ�ैल को  सरकारी 
िवभागो ंऔर संगठनो ंम� भत� �ए नविनय�ु क�मयो ं
    को लगभग 71,000 िनयिु� प� िवतिरत
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भारत की �धानमं�ी मु�ा योजना (पीएमएमवाई) 
ने 8 अ�ैल को आठ वषर् पूरे िकए हैं, ऐसे में हम 
इस ऋण समथर्न कायर्�म �ारा बड़े पैमाने पर िकए 
गए पिरवतर्नों पर नज़र डाल सकते हैं, िजसकी 
पिरकल्पना 2014-15 के िनराशा से भरे िदनों में 
की गई थी, जब हमारा औपचािरक िव�ीय क्षे�, 
िवशेष �प से देश के सामािजक-सांस्�ितक ताने-
बाने पर इसके �भाव को लेकर, खराब ऋणों के 
दौर से गुजर रहा था। पीएमएमवाई कें � सरकार की 
�मुख योजनाओं में से एक है, जो स्व-रोजगार को 
�ोत्सािहत करती है। यह योजना उन सू�म और स्वयं 
के �यासों से पिरचािलत उ�मों को लिक्षत करती 
है, जो भारत में एक जीवंत व्यापार इकोिसस्टम का 
िनम�ण करते हैं। 

सू�म उ�म ज्यादातर िविनम�ण, �संस्करण, व्यापार 
और सेवाओं से जुड़े हैं और इनमें से कई इकाइयां 
एकल-स्वािमत्व वाले व्यवसाय की �ेणी में हैं।
 देश की औपचािरक या संस्थागत संरचना, 
इन इकाइयों तक पहुंचने और उनकी िव�ीय 
आवश्यकताओं को पूरा करने में असमथर् थी। ये 
इकाइयां बड़े पैमाने पर स्व-िव�पोिषत थीं या 
व्यिक्तगत नेटवकर्  या साहूकारों पर िनभर्र थीं। इस 
अंतर को ध्यान में रखते हुए, बैंक सुिवधा से वंिचत 
बड़े क्षे� और औपचािरक ऋणदाताओं के बीच 
आसान माध्यम बनाने के उद्देश्य से पीएमएमवाई 
की शु�आत की गई थी। 2015 में शु� की गयी 
पीएमएमवाई 10 लाख �पये तक का िगरवी-मुक्त 
संस्थागत ऋण �दान करती है। यह ऋण सुिवधा 
सदस्य ऋणदाता संस्थानों (एमएलआई) �ारा 
दी जाती है: िजनमें अनुसूिचत वािणिज्यक बैंक 
(एससीबी), क्षे�ीय �ामीण बैंक (आरआरबी), 
गैर-बैंिंकग िव�ीय कंपिनयां (एनबीएफसी) और 

सू�म िव� संस्थान (एमएफआई) शािमल हैं।
पीएमएमवाई के तत्वावधान में, सू�म इकाई िवकास 
एवं पुन�व�पोषण संस्थान (मु�ा) ने तीन उप-
योजनाएँ तैयार कीं, िजनमें केवल ऋण धनरािश की 
रकम की �िष्ट से िभ�ता है: िशशु (50,000 �पये 
तक के ऋण के िलए), िकशोर (50,001 �पये से 
5 लाख �पये तक के िलए) और त�ण (500,001 
�पये से 10 लाख �पये तक के िलए)। िशशु, 
िकशोर और त�ण के �प में उप-योजनाओं के ये 
नाम भी लाभाथ� सू�म इकाई के िवकास और इसकी 
धन संबंधी ज�रतों के चरण को दश�ते हैं। कोई भी 
व्यिक्त, जो ऋण लेने का पा� है और उसके पास 
एक छोटे व्यवसाय उ�म के िलए व्यवसाय योजना 
है, योजना के तहत ऋण �ाप्त कर सकता है।
लॉन्च होने के बाद से, इस योजना में कई बदलाव 
हुए हैं। उदाहरण के तौर पर, सकारात्मक आ�थक 
�भाव को अिधकतम करने के िलए इसके 
लिक्षत क्षे� का िवस्तार िकया गया है। �ारंभ में, 
पीएमएमवाई केवल िविनम�ण, व्यापार और सेवाओं 
के क्षे�ों में आय सृिजत करने वाले गितिविधयों को 
कवर करती थी। 

हालाँिक, 2016-17 से, �िष से जुड़ी 
गितिविधयों और आजीिवका को बढ़ावा देने वाली 
सहायक सेवाओं को भी इसके दायरे में लाया गया 
है; 2017-18 से, �ैक्टर और पावर िटलर की खरीद 
के िलए ऋण मंजूर िकए गए हैं और 2018-19 
से वािणिज्यक उद्देश्यों के िलए दुपिहया वाहन 
खरीदने के िलए ऋण को भी शािमल िकया गया है।
इस योजना ने �ल ऋण-िवतरण में पहले तीन 
वष� में औसतन 33% की वृि� दजर् की। इससे पता 
चलता है िक इसके �स्ताव का लोगों ने स्वागत 
िकया है। कोिवड महामारी के �कोप और उसके बाद 
आ�थक गितिविधयों में मंदी ने इन ऋणों की मांग 
को �भािवत िकया। इस चरण के दौरान, भारतीय 

िरजवर् बैंक (आरबीआई) के एक िवशेष राहत की 
घोषणा की, िजसके तहत सभी ऋण देने वाली 
संस्थाओं को योजना के अंतगर्त सभी िकस्तों के 
भुगतान पर छह महीने की छूट देने का �ावधान था।      
अथर्व्यवस्था के िफर से खुलने के बाद पीएमएमवाई 
के तहत ऋण की मांग में तेजी आई है। अिधकां श 
�ेिणयों में, ऋण-िवतरण कोिवड-पूवर् के स्तरों को 
पार कर गए हैं। 24 माचर् 2023 तक, योजना का 
संचयी ऋण-िवतरण धनरािश 22.65 ि�िलयन �पये 
है। िशशु ऋण की िहस्सेदारी सबसे अिधक 40% है, 
िजससे पता चलता है िक पीएमएमवाई ने बड़े पैमाने 

पर पहली बार के उ�िमयों को समथर्न �दान िकया है।
पीएमएमवाई का आ�थक �भाव अब अच्छी तरह 
से स्थािपत हो चुका है। �म और रोजगार मं�ालय 
के सव�क्षण के पिरणामों के अनुसार, इस योजना ने 
2015 से 2018 की अविध के दौरान 11.2 िमिलयन 
शु� अितिरक्त नौकिरयां पैदा करने में मदद की थी।
पीएमएमवाई का सामािजक �भाव भी अत्यंत 
महत्वपूणर् है और इसे तीन स्तरों पर समझा जा 
सकता है। योजना के �भाव, िवशेष �प से इन तीन 
स्तरों पर हैं - (1) व्यापक सामािजक समूह (2) 
मिहलाएं और (3) अल्पसंख्यक समुदायों के सदस्य।
पहले के संदभर् में, पीएमएमवाई ने भारतीय समाज 
के सभी वग� को लाभािन्वत िकया है: सामान्य, 

अनुसूिचत जाित/जनजाित (एससी/एसटी) समूह 
और अन्य िपछड़ा वगर् (ओबीसी)। 

हाल के िदनों में इन ऋणों का लाभ उठाने 
में ओबीसी और एससी की बढ़ती भागीदारी 
इस योजना की व्यापक पहुंच का संकेत देती है।
योजना की सबसे �शंसनीय उपलिब्धयों में से एक 
है - मिहला उ�िमता को बढ़ावा। शु�आत के बाद 
से इसके संचयी आंकड़ों में, मिहलाओं �ारा धािरत 
खातों की िहस्सेदारी 69% है, जबिक मंजूर की गयी 
सूची में मिहलाओं की िहस्सेदारी 45% है। योजना के 
पहले चार वष� में, मिहला उ�िमयों के िलए ऋण-
िवतरण में औसतन 23% की वृि� दजर् की गई। 
2022 में, इसने 28% की मजबूत वृि� दजर् करते 
हुए अपने कोिवड-पूवर् के स्तर को पार कर िलया।
समावेश के अन्य उपायों में भी पीएमएमवाई का 
�दशर्न अच्छा रहा है। यह योजना अल्पसंख्यकों 
की आवश्यकताओं को पूरा करने में सक्षम रही 
है। अल्पसंख्यक समूहों के सदस्यों के िलए 
ऋण, 2022 में सवर्कािलक उच्च स्तर पर पहुंच 
गया और �ल ऋण में उनकी �ल िहस्सेदारी 
10% रही, िजसमें िशशु और िकशोर ऋण का 
िहस्सा, �ल संचयी ऋण-िवतरण का 85% था।
चूंिक पीएमएमवाई एक राष्�ीय योजना है, संतुिलत 
आ�थक िवकास के �िष्टकोण से इसकी  सभी 
स्थानों पर उपिस्थित एक महत्वपूणर् िवचार है। भारत 
की िवकास नीित का एक उद्देश्य देश के फलते-
�लते पिश्चमी और िपछड़े पूव� भागों के बीच के 
अंतर को कम करना रहा है। 

खातों की संख्या और िवतिरत धनरािशयों 
पर आधािरत ह�फ़न्डहल सघनता सूचकां क का 
अनुमान, राज्यों और उत्पादों के सन्दभर् में इस 
योजना के महत्वपूणर् िवस्तार को दश�ता है। यह 
�भावशाली भौगोिलक कवरेज को इंिगत करता है।
उ�र �देश, ओिडशा और िबहार जैसे राज्यों को 

पीएमएमवाई से कई तरह के लाभ हुए हैं। पिश्चम 
बंगाल और ि�पुरा ने भी अपने �ल िहस्सेदारी में 
वृि� दजर् की है (और िकशोर और त�ण �ेिणयों 
में भी), जो लाभा�थयों के सन्दभर् में, पूव� भाग की 
ओर �वाह का संकेत देती है। राष्�ीय राजधानी क्षे�, 
महाराष्�, कन�टक और गोवा जैसे िवकिसत क्षे�ों 
ने अपनी िहस्सेदारी में िगरावट देखी है, भले ही वे 
इस योजना में अपेक्षा�त �मुख भूिमका में रहे हों।
�ल िमलाकर, पीएमएमवाई ने, अपने संचालन के 
नौवें वषर् के दौरान, सामािजक समूहों में स्वरोजगार 
को बढ़ावा देकर, वािणिज्यक-बैंक ऋण की 
�िष्ट से मिहलाओं की भागीदारी दर को दोगुना 
करके और अल्पसंख्यक समूहों की भागीदारी को 
बढ़ावा देकर; लाभों के समान और िनष्पक्ष स्थान-
आधािरत िवतरण के अपने उद्देश्य हािसल िकये हैं।
आने वाले वष� में, यह आवश्यक है िक पीएमएमवाई 
5जी तकनीक और ई-कॉमसर् के लाभों को �ाप्त 
करे, भले ही मु�ा काडर् को और अिधक लोकि�य 
िकया जा रहा हो। 

स्व-खाता उ�मों के पंजीकरण और औपचािरकता 
को �ोत्सािहत करना, इस योजना को नई ऊंचाई 
पर ले जाने का एक और तरीका हो सकता है।
िवख्यात मानविवज्ञानी ऑस्कर लुईस ने अपनी 
�िस� पुस्तक, ‘द िचल्�न ऑफ सांचेज’ में  तकर्  
िदया था िक "गरीबी की संस्�ित" समय के साथ 
खुद को कायम रखती है और अक्सर सीमाओं 
को पार कर जाती है। पीएमएमवाई ने, बहुत कम 
समय में, न केवल गरीबी की इस संस्�ित को 
समाप्त करने के �यास िकये हैं और इसे बदल 
देने में सफल रहा है, बिल्क भारतीय सू�म-ऋण 
इकोिसस्टम में जीवंतता और ‘कर-सकते-हैं’ की 
भावना का संचार िकया है। पीएमएमवाई स्पष्ट 
�प से 'सामान्य समस्याओं' का एक असामान्य 
समाधान रहा है।

�धानमं�ी म�ुा योजना : आजीिवका के िलए ऋण समथ�न

इस योजना ने छोटे उ�मो ंको समथ�न िदया है और शु�आत के आठ 
वष� म� भारतीय सू�-ऋण इकोिस�म को पुनज�िवत िकया है

सौ� कां�त घोष
(समहू म�ु आ�थक सलाहकार, 

भारतीय �ेट ब�क )

...ये लेखक के िनजी िवचार ह�।

 • जालंधर �ीज. इंदौर

कें �ीय बजट की घोषणा मीिडया का 
अत्यिधक ध्यान आक�षत करती है, क्योंिक 
यह नए िव�ीय वषर् में �वेश करने की तैयारी 
के �म में लोगों की मनोदशा, भावनाओं और 
आशाओं को िदशा देती है। बजट-घोषणा 
के बाद, िविभ� क्षे�ों के िवशेषज्ञ, इसका 
िवस्तृत िवश्लेषण �स्तुत करते हैं, क्योंिक वे 
िविशष्ट क्षे� पर बजट के �भाव को समझने 
की कोिशश करते हैं, आगामी �झानों का 
पूव�नुमान लगाते हैं और भिवष्य की चुनौितयों 
या अवसरों का अनुमान लगाते हैं।

बजट बनाने की तरह, बजट िवश्लेषण की 
कला भी जिटल है और इसके िलए न केवल 
िवशेषज्ञता और अनुभव की आवश्यकता 
होती है, बिल्क सू�म िववरणों के िलए पैनी 
नज़र भी होनी चािहए, क्योंिक िकसी व्यिक्त 
का आकलन गलत भी हो सकता है,  यिद 
वह बारीकी से पूरा अथर् समझने में िवफल 
रहता है। यिद हम इस वषर् उच्च िशक्षा 
क्षे� की सम� भावना पर ध्यान दें, तो इसे 
सकारात्मक कहा जा सकता है। मैं किठन 
सन्दभ� को रेखांिकत करने और एक स्पष्ट 
पिर�श्य �स्तुत करने के िलए िववरणों को 
गहराई से समझने का �यास कर रहा हूं।
�छ लोगों को ऐसा �तीत हो सकता है िक 
िपछले वषर् के 653.92 करोड़ �पये की तुलना 
में, भारतीय �बंधन संस्थानों (आईआईएम) 
की िव�ीय सहायता के आवंटन में लगभग 
300 करोड़ �पये की कमी की गयी है। तथ्य 
यह है िक आईआईएमएस, कैिबनेट अनुमोदन 
के तहत अवसंरचना (इमारतों और अन्य 
भौितक संपि�) के िवकास के िलए पूंजी मद 

में िव�ीय सहायता �ाप्त करते हैं। एक सीिमत 
अविध के िलए, आवत� धन भी उपलब्ध 
कराया जाता है। आईआईएम पिरयोजना 
समाप्त होने के बाद (जैसा कैिबनेट �ारा 
अनुमोिदत होता  है) उस मद में आईआईएम 
को कोई और धनरािश नहीं दी जाती है। 
इस कारण, आईआईएम के बजट �ावधान 
न्यूनतम स्तर पर सीिमत होते हैं, जो कैिबनेट 

की अनुमित के साथ अनुदान की शेष रािश 
का भुगतान करने के िलए पय�प्त होते हैं।
इसी तरह, �छ िटप्पणीकारों ने तकर्  िदया है 
िक बजट में उच्च िशक्षा िव� पोषण एजेंसी 
(एचईएफए) के िलए आवंटन का कोई 
उल्लेख नहीं है। 

अब तक, सरकार ने एचईएफए में 
4812.50 करोड़ �पये की सरकारी इिक्वटी का 
िनवेश िकया है। एचईएफए के बैंक भागीदार, 
केनरा बैंक ने भी इिक्वटी के �प में 481.25 
करोड़ �पये का योगदान िदया है। 5293.75 
करोड़ �पये की इस इिक्वटी का उपयोग करते 
हुए िविभ� उच्च िशक्षा संस्थानों को 52,937 
करोड़ �पये तक के ऋण िदए जा सकते हैं। 
नयी इिक्वटी की कोई आवश्यकता नहीं है, 
जब तक िक इस इिक्वटी का पूरी तरह से 

फायदा नहीं उठाया जाता है। इस वजह से, 
िव� वषर् 2023-2024 के िलए एचईएफए 
इिक्वटी �ावधान को शून्य पर रखा गया है और 
ज�रत पड़ने पर इसे बढ़ाया भी जा सकता है।
�छ लोगों ने इं�ेस (आईएमपीआरईएसएस) 
योजना और एमओओसी के िलए बजट में 
�ावधान की कमी की बात कही। इम्�ेस योजना 
को 31 माचर्, 2021 तक उपयोग के िलए 
अनुमोिदत िकया गया था और तब से इसे उच्च 
िशक्षा संस्थानों में सामािजक िवज्ञान अनुसंधान 
को बढ़ावा देने के िलए लागू िकया जा रहा है। 

जब तक इसके �भाव का तीसरे पक्ष �ारा 
मूल्यांकन नहीं िकया जाता है, तब तक इस 
�ावधान को आगे बढ़ाने का कोई अथर् नहीं 
है। इसके अलावा, एमओओसी और ई-शोध 
िंसधु (ई-एसएस) अब िविशष्ट कायर्�म 
नहीं हैं। उन्हें एनएमईआईसीटी के अलग-
अलग घटकों के �प में जोड़ा गया है और 
इसके िलए पय�प्त �ावधान िकए गए हैं।
अंत में, �छ लोगों ने यह भी महसूस 
िकया है िक उच्च िशक्षा के िलए 2022-
23 के 55,078 करोड़ �पये की तुलना में 
2023-24 में 50,094 करोड़ �पये आवंिटत 
िकये गए हैं, जो आवंटन में हुई कमी को 
दश�ते हैं। वास्तिवक सन्दभर् को समझने के 
िलए, हमें इसके लेखे-जोखे में जाना होगा।
वतर्मान व्यवस्था के अनुसार, उपकर 
िनिधयों को सकल बजट आवंटन में दो 
बार शािमल िकया जाता है। शु� बजट 
आवंटन, िजसे वास्तिवक बजट आवंटन भी 
कहा जाता है, के िनध�रण के िलए सकल 
बजटीय आवंटन में से "आरिक्षत िनिध में 
स्थानांतरण" रािश एक बार घटा दी जाती है। 
इसे नीचे दी गई तािलका में देखा जा सकता है।

उ� िश�ा �े� पर क� �ीय बजट 2023 के �भाव को समझना
उिचत ज£रतो ंपर पया�¤ ¥ान

�हमांशु राय
(िनदेशक, आईआईएम, 

इंदौर )

 • जालंधर �ीज. जालंधर

भारतीय नारी सदैव अन्याय की िशकार रही है। 
धा�मक और सामािजक कानूनों, कानूनों और 
परंपराओं आिद को देखें तो हर जगह उसका 
शोषण हुआ। महात्मा बु� ने सबसे पहले 
मिहलाओं की समानता की बात शु� की और संघ 
के �ार खोलकर उन्हें पु�षों के बराबर का दज� 
िदया। उन िभक्षुिणयों को संघ के घेरे में लाकर 
महा�जापित को उनका �धान िनयुक्त िकया। इसी 
�कार वैशाली की तथाकिथत वैश्य आ�पाली तथा 
तथाकिथत अछूत कन्या सुजाता को भी संघ में 
सिम्मिलत कर समान दज� िदया । ये भारतीय 
मिहलाओं के अिधकारों के िलए उठाए गए पहले 
�ामािणक और �ां ितकारी कदम थे।

आज के समय की �ासदी यह है िक भारतीय 
मिहला उन लोगों को भूल गई,  िजन्होंने उसके 
अिधकारों को �दान िकया, चाहे वह िंहदू, 
मुिस्लम, िसख या दिलत मिहला हो। आज अिधक 
से अिधक मिहलाएँ काल्पिनक देवी-देवताओं, 
पीर-फकीरों, बाबाओं आिद की पूजा करके 
अवैज्ञािनक और गैर-तकर् वादी �िष्टकोण अपना 
रही हैं, िजनकी मिहलाओं की िस्थित में सुधार 
में कोई भूिमका नहीं है। वे अवैज्ञािनक �संगों, 
तथाकिथत देवी-देवताओं से जुड़े उपाख्यानों पर 
िवश्वास करके अंधेरे में भटकते रहते हैं। तकर् /
दलील की बात करने वालों को पापी कहती हैं 
और यह कहती है की वे उन्हें ईश्वर से दूर करते 
हैं वे अपने रहबरों के जन्म िदन पर �ल चढ़ाने  

की बजाए पांडे-पुजािरयों पर अपने पिरवार की 
नेक कमाई बब�द करती हैं।

सवर्जन  मिहलाएं:- समाज के िपछड़े वगर् 
को सही िदशा देना िकसी भी समाज के उच्च 
वगर् का कतर्व्य है। जबिक उच्च जाित समाज की 
मिहलाएँ, जो सबसे पहले साक्षर हुई और िजन्होंने 
भारतीय संिवधान में िनिहत अिधकारों से सबसे 
अिधक लाभ उठाया, उनका नैितक कतर्व्य था िक 
वे िपछड़े समाज की मिहलाओं को िशिक्षत करें, 
लेिकन उन्होंने इसे नहीं पहचाना। वे स्वयं उस 
व्यवस्था का िहस्सा बन गई जो िनम्न वग� को और 
अिधक अधीन करने और दिलतों को और अिधक 
�तािड़त करने में लगी हुई है। ऐसा देखने में आया 
है िक बहुजन मिहलाएं इन सवर्जन मिहलाओं की 
हर बात में नकल करती रहती हैं, चाहे वह धा�मक 
मामला हो, सामािजक मामला हो या फैशन आिद।

बहुजन मिहलाएं:- सवर्जन मिहलाओं को जाित 
के कारण उिचत मा�ा में अिधकार िदए गए हैं और 
उन्हें मंिदरों/पूजा आिद में �वेश करने का अिधकार 
है, लेिकन बहुजन मिहलाएं िजन्हें अक्सर अछूत/
शू�/अ�ी-शू�/पंचम आिद कहकर अपमािनत िकया 
जाता है, वे िकस मुंह से अपमािनत िकया जाता है 
वह िकस मुँह से इन जगहों पर जाकर खुद का और 
अपने समाज को अपमािनत करतीं है । 

बाबा साहेब के ये शब्द आज भी इन मिहलाओं 
पर लागू होते हैं:- गुलामों के कोई त्यौहार नहीं 
होते, वे नासमझ बेव�फों की तरह शासक वगर् �ारा 
थोपे गए त्योहारों को ही मनाते हैं।

 (बाबा साहेब डॉ. भीमराव अंबेडकर)

मिहला अिधकारों की पृष्ठभूिम:- आज की 
मिहलाओं को िबना िकसी िवशेष संघषर् के बहुत 
से अिधकार िमल गए हैं, शायद इसिलए उन्हें यह 
एहसास नहीं है िक इन अिधकारों को पाने के िलए 
िकतनी पीड़ा, कष्ट और संघषर् करना पड़ा है।

सती�था:- पित की मृत्यु के बाद स्�ी को 
जीिवत जलाने की �था को रोकने के िलए िविलयम 
बैंिंटग ने बहुत �यास िकया।

देवदासी �था:- केरल की मुथुल�मी रेड्डी ने 
अिववािहत लड़िकयों की भगवान की मू�तयों से 
शादी करने और उनका यौन शोषण करने के इस 
"यौन धोखाधड़ी" को रोकने के िलए लड़ाई लड़ी।

स्तन ढकने का अिधकार :- �ावणकोर (केरल) 
की एक दिलत मिहला नांगेली ने अपने स्तनों को 
ढंकने के बदले में िंहदुओं �ारा वसूले जाने वाले 
"स्तन कर" का भुगतान करने से इनकार कर िदया 
और बदले में अपने स्तनों को काटकर सरकारी 
अिधकािरयों के सामने पेश कर िदया। इस घटना 
के कारण सावर्जिनक िव�ोह हुआ और सरकार ने 

मिहलाओं को अपने स्तन ढकने की अनुमित दी।
सािव�ी बाई �ले :-
महाराष्� की सािव�ी बाई �ले (1831) ने 

मिहलाओं के अिधकारों के िलए लड़ाई लड़ी। 
उन्होंने लड़िकयों को िशिक्षत करने के िलए देश 
का पहला स्�ल खोला।

िहन्दू कोड िबल :- आजादी के बाद, बाबा 
साहेब स्वतं� भारत के पहले कानून मं�ी बने 
िजसके चलते उन्होंने भारतीय मिहलाओं की िस्थित 
में  सुधार के िलए िहन्दू कोड िबल का मसौदा त्यार 
िकया । लेिकन जब नेह� सरकार ने इस िबल को 
लागू करने से इन्कार कर िदया तो उन्होंने कानून 
मं�ी के पद से इस्तीफा दे िदया।

संवैधािनक अिधकारों का �ावधान:- वास्तव में 
भारतीय मिहलाओं को अलग-अलग अिधकारों के 
िलए संघषर् नहीं करना पड़ा ना िक �स की �ां ित 
में �स की मिहलाओं को, �ां स की �ां ित में 
�ां सीसी मिहलाओं को और जमर्नी  की �ां ित में 
जमर्न मिहलाओं को। इससे पहले वे भी भारतीय 
मिहलाओं की तरह घर की चार दीवारी तक 
ही सीिमत थीं। लेिकन बाबा साहेब ने भारतीय 
मिहलाओं के उन अिधकारों को संिवधान में िलख 
िदया। इसिलए उन्होंने कोई संगिठत संघषर् नहीं 
िकया।

1. वोट देने का अिधकार:- इसके अन्तगर्त "एक 
पु�ष, एक मत, एक मत, एक मूल्य" के िस�ांत 
को अपनाकर रानी और दासी का पद एक हो गया।

2. संपि� का अिधकार :-
बाबा साहेब ने इस अिधकार के तहत पित की 

मृत्यु/तलाक की िस्थित में पत्नी को पित की आधी 
संपि� का हकदार बनाया। इससे पहले तलाक या 
िवधवापन के बाद एक मिहला को कई झटके 
झेलने पड़ते थे।

3. पढ़ने और िलखने का अिधकार:-
4. मातृत्व अवकाश आिद का अिधकार। ऐसे 

कई अिधकार हैं, जो संिवधान में िनिहत थे। (ये 
अिधकार इंटरनेट पर भी उपलब्ध हैं)।

बाबा साहेब के महापिरिनव�ण के बाद उनके 
अनुयािययों ने उनके कारवां को आगे बढ़ाने का 
बीड़ा उठाया, लेिकन इस काम में सबसे ज्यादा 
नुकसान अगर िकसी ने िकया है तो वो हैं बहुजन/
दिलत मिहलाएं. अम्बेडकरी समाज को वैज्ञािनक 
राह िदखाने में लगे हैं लेिकन समाज का एक तबका 
दो बेिड़यों में खड़ा है एक तरफ जय भीम बोल 
रहा है और दूसरी तरफ अपने शोषकों की पालने में 
पड़ा है। जब तक बहुजन मिहलाएं खुद का सम्मान 
करना नहीं सीखेंगी और अपने नेताओं के िदखाए 
रास्ते पर नहीं चलेंगी, तब तक बहुजन गिरमा का 
सपना अधूरा रहेगा।

14 अ�ैल को सभी सवर्जन/बहुजन/दिलत 
मिहलाओं को िनकटतम अम्बेडकर भवन/गु� 
रिवदास गु��ारा/बु� िवहार आिद में जाना चािहए। 
कोई भी स्थान जहाँ बाबा साहेब अम्बेडकर का 
जन्मिदन मनाया जाता है या बुक स्टॉल लगाया 
जाता है, वहाँ से भारतीय संिवधान की एक �ित 
लानी चािहए और अध्ययन करना चािहए। यही 
बाबा साहेब डॉ भीमराव अंबेडकर जी को सच्ची 
��ांजिल होगी।

भारतीय मिहलाओ ंके अिधकारो ंके र�क बाबा साहेब डॉ. भीमराव अबेंडकर साहब

अ�नल महे
(Retd. Dy. Director, DD 

News, Jalandhar )



Printed, Published & Owner by ATUL  SHARMA  & Printed at SARANGLE  PRINTERS, BASTI GUZAN JALANDHAR (PUNJAB) and Published from ATUL SHARMA, NN453 GOPAL NAGAR JALANDHAR (PUNJAB)
Editor : ATUL SHARMA*

*Responsible for selection of News under the PRB ACT. PUNHIN/2019/77863, All Rights Reserved. Reproduction in whole or in Part without permission is prohibited. All disputes shall be settled at Jalandhar jurisdiction only.

सा�ा�हक 
14 अ�ैल-20 अ�ैल 2023 4

जालंधर लोकसभा उपचुनाव म� पीएपी चौकं का म
ुा करेगा हार-जीत तय
 • जालंधर �ीज. जालंधर

कां �ेस की कें � सरकार में शु� 
हुआ जालंधर-पानीपत मागर् िजसको 
पूरे राज्य में 2007 से लेकर 2017 
तक िवराजमान अकाली-भाजपा 
की सरकार पूरा नहीं कर सकी। 
इसी कारण से सें�ल हलके से पूवर् 
मं�ी मनोरंजन कािलया को हार का 
सामना करना पड़ा था। 

तदपश्चात 2017 में कां �ेस की 
सरकार आई और िवधायक रािंजदर 
बेरी �ारा लोगों को धरना लगाकर 
लाॅलीपाॅप िदया गया। हालांिक मौजूदा 
िवधायक इस मुद्दे को सुलझाने में 
पूरी तरह असफल रहे क्योंिक लोगों 
के हक़ में कम काम िकया और लोगों 
को भयभीत करने पर ज़्यादा ज़ोर दे 

िदया। इसी कारण 2022 में सें�ल 
हलके के लोगों ने मनोरंजन कािलया 
और रािंजदर बेरी दोनों को छोड़कर 
आम आदमी पाट� के �त्याशी रमन 
अरोड़ा को िवजय िदलाकर िवधायक 
बनाया। परन्तु रमन अरोड़ा की एक 
साल की कायर्शैली में कहीं भी 
पीएपी चौक का मुद्दा ना तो भाषणों 
में और ना ही िकसी �शासिनक स्तर 
पर िदखाई िदया। िजस कारण शहर 
के लोग रामामंडी से लेकर पीएपी 
चौक तक इस रास्ते के बंद होने के 
कारण दो िहस्से में बंट गए और जो 
सफर 5 िमनट में तय होता था उसके 
िलए उनको आधे से एक घंटे तक 
जबरदस्त �ैिफक का सामना करना 
पड़ता है। 

मौजूदा िवधायक ने लोगों से 

जुड़ी इस मुद्दे पर नब्ज ना टटोली 
तो मौजूदा संसदीय चुनाव में उनके 
हलके के लोग अपना ग़ुस्सा िदखा 
सकते हैं और 2024 में दूसरे 
िवधायकों की तरह हािशये पर जाना 
पड़ सकता है। 

अब देखना होगा िक दल बदल 
कर आए नेता, मौजूदा सरकार के 
नेता और कें � में आसीन भाजपा 
सरकार के नेता जो अक्सर स्माटर् 
िसटी पर काफी बार �ेस कां �ें स 
कर उसमें पूवर् कां �ेस की सरकार 
पर आरोप लगाते रहे हैं। इस मुद्दे 
पर मौजूदा चुनाव लड़ रहे नेता 
जालंधर के िनवािसयों को कैसे 
आश्वस्त कर पाएंगे, यािन अब 
जनता को बेव�फ बनाना मुिश्कल 
ही नहीं नामुमिकन है।

रामामंडी से लेकर पीएपी चौक तक इस रास्ते के बंद होने के कारण दो िहस्से में बंट 
गए और जो सफर 5 िमनट में तय होता था उसके िलए उनको आधे से एक घंटे तक 

जबरदस्त �ैिफक का सामना करना पड़ता है।

������ ��� ��  ����� ���� �� ���
�� 
	�� �� �����

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़ 

मुख्यमं�ी भगवंत मान के नेतृत्व अधीन 
पंजाब सरकार �ारा �ा�ितक संसाधनों के �ारा 
िमल रहे पानी का सव��म �योग करने के िलए 
िवशेष कदम उठाए जा रहे हैं। राज्य सरकार �ारा 
खरड़ में भूजल का स्तर लगातार िगरने के कारण 
पीने वाले पानी की कमी को दूर करने के िलए 
कजौली वॉटर वकर् स से सफ� स वॉटर की सप्लाई 
करने सम्बन्धी बनाए गए �ोजैक्ट पर बहुत तेज़ी 
से काम िकया जा रहा है।  

 पयर्टन एवं सांस्�ितक मामले, लेबर, िनवेश 
�ोत्साहन और आितथ्य मं�ी अनमोल गगन मान 
ने बताया िक खरड़ के लोग पानी की समस्या 
से काफ़ी समय जूझ रहे हैं। उन्होंने कहा लोगों 
को पीने वाले पानी की समस्या को हल करने 
के िलए राज्य सरकार �ारा 7.29 करोड़ �पए 
की लागत से कजौली वॉटर वकर् स से सफ� स 
वॉटर �ोजैक्ट तैयार िकया जा रहा है। मं�ी ने 

बताया िक इस �ोजैक्ट के फेज़-1 में हलका 
खरड़ के गाँव जंडपुर के नज़दीक गमाडा �ारा 
बनाए जा रहे मौजूदा वॉटर �ीटमैंट प्लांट से 5 
एमजीडी �ीट्ड सतही पानी जंडपुर, हलालपुर 
और झुिग्गयां रोड के साथ लगने वाले क्षे� 
को सप्लाई िकया जायेगा। िजससे लोगों को 
शु� पानी न िमलने की मुिश्कल से बड़ी राहत 
िमलेगी।

 • जालंधर �ीज.होिशयारपुर

खा� िसिवल सप्लाई व 
उपभोक्ता मामले, वन व वन्य 
जीव मं�ी पंजाब लाल चंद 
कटा�चक्क ने कहा िक लोगों 
को स्वच्छ वातावरण देने के 
िलए पंजाब सरकार �यासरत 
है, िजसके चलते वन िवभाग 
अलग-अलग �ोजैक्टों के 
माध्यम से लोगों को ��ित के 
नजदीक ला रहा है। वे आज 
होिशयारपुर में िडप्टी स्पीकर 
पंजाब िवधान सभा जय �ष्ण 
िंसह रोढ़ी व कैिबनेट मं�ी 
पंजाब �म शंकर िंजपा की 
मौजूदगी में 71 लाख �पए की 
लागत के साथ भंगी चोअ के 
साथ बनाए गए ईको पाकर्  �ीन 

बैल्ट व बसी पुरानी के वन 
चेतना पाकर्  में नेचर इंटरि�टेशन 
सैंटर का उद्घाटन करने के 
दौरान प�कारों से बातचीत कर 
रहे थे।

वन मं�ी ने कहा िक भंगी 
चोअ के साथ करीब 46 लाख 
�पए की लागत से बनाई गई 

ईको पाकर्  �ीन बैल्ट िवभाग 
का एक िवलक्षण संकल्प है, 
िजसमें भंगी चोअ के साथ सारे 
�ड़े को साफ िकया गया व 
होिशयारपुर के लोगों को ��ित 
के नजदीक लाने के िलए व 
सुंदरता का आनंद लेने के िलए 
एक पैदल मागर् बनाया गया है।

चोिटल हुए एमएस धोनी, अगला मैच खेलने पर संशय
मुंबई. राजस्थान रॉयल्स के िखलाफ खेले गए 
मुकाबले में चे�ई सुपर िंकग्स को हार का सामना 
करना पड़ा है। इस मुकाबले में महें� िंसह धोनी ने 
17 गेंदों में 32 रनों की धमाकेदार पारी खेली तो 
ज�र मगर वो अपनी टीम को जीत िदलाने में सफल 
नहीं हो सके। महें� िंसह धोनी ने अपनी पारी में 3 
छक्कों और एक चौके की मदद से धमाकेदारी पारी 
तो खेली मगर इस पारी को जीत में सफल नहीं 
हो सके और चे�ई को तीन रन से हार का सामना 
करना पड़ा।

इस मुकाबले में महें� िंसह धोनी अंितम गेंद 
पर छक्का नहीं लगा सके और टीम को जीत नहीं 
िमली। मगर इस मुकाबले में हार के साथ ही �छ 
ऐसा हुआ जो फैं स के िलए अिधक िंचता का िवषय 
बन गया है। दरअसल इस मुकाबले में चे�ई सुपर 
िंकग्स के कप्तान महें� िंसह धोनी चोिटल हो गए 
है। इसकी जानकारी कोच स्टीफन फ्लेिंमग ने दी 
है। उन्होंने मीिडया को बताया िक माही चोिटल 
हुए है, िजससे फैं स काफी परेशान हो गए है। कोच 
स्टीफन फ्लेिंमग ने बताया िक धोनी घुटने की चोट 

से परेशान हो गए है। मैच के दौरान धोनी को 
देखकर इसका अंदाजा लगाया जा सकता है। धोनी 
की िफटनेस अब तक हमेशा शानदार रही है। वो 
अपने खेल को लेकर बेहद �ोफेशनल है। टीम के 
िफिजयो धोनी की िफटनेस पर ध्यान दे रहे है और 
उनकी चोट की िनगरानी भी रखी जा रही है। वैसे ये 
बात सामने नहीं आई है िक महें� िंसह धोनी अगला 
मुकाबला खेलेंगे या नहीं, मगर फैं स धोनी की चोट 
की जानकारी िमलने पर परेशान हो गए है।

चे�ई सुपर िंकग्स के महें� िंसह धोनी इस समय 
चोट से जूझ रहे है। ऐसे में टीम के िलए बड़ी 
समस्या खड़ी हो गई है। महें� िंसह धोनी के अलावा 
टीम के कई िखलाड़ी चोिटल होने के कारण बाहर 
बैठे है। इसमें स्टार गेंदबाज दीपक चाहर, िसमरजीत, 
बेनस्टोक्स और िससांडा मगाला शािमल है। उनके 
अलावा जैिमसन और मुकेश चौधरी भी लीग से 
बाहर हैं क्योंिक वो चोिटल हो गए है। जानकारी के 
मुतािबक दीपक चाहर चोट के कारण दो सप्ताह 
तक कोई मैच नहीं खेल सकें गे, जबिक िससांडा 
मगाला भी एक सप्ताह के िलए बाहर है।

गौरवमयी पल

 • अॉक्सफोडर् हॉिस्पटल के डॉ.गुर�ीत िंसह िगल के परदादा की तस्वीर शहीद भाई बंता िंसह 
संघवाल सें�ल िसख म्यूिज्यम �ी दरबार सािहब में लगाई गई। इस मौके पर एसजीपीसी �ारा 
डॉ.गुर�ीत िंसह िगल को िसरोपा सािहब से सम्मािनत िकया गया। (फोटो-जालंधर �ीज)

 • जालंधर �ीज.जालंधर

पुिलस आयुक्त जालंधर �लदीप िंसह चहल आईपीएस, अं�र 
गुप्ता आईपीएस, डीसीपी कानून व्यवस्था के िनद�शानुसार बैसाखी 
पवर् और 10 मई जालंधर चुनाव को ध्यान में रखते हुए कानून 
व्यवस्था को मजबूत 
रखने के िलए 
आिदत्य आईपीएस, 
एडीसीपी िसटी 2 
जालंधर ने शहर 
भर में चौिकयों 
की सघन चेिंकग 
की। सुपरवाईिंजग 
�भािरयों को शहर 
में आने वाले वाहनों 
की उिचत तरीके से 
जांच करने का आदेश िदया। बाहरी राज्यों से आने वाले संिदग्ध 
व्यिक्तयों और वाहनों को िबना गहन जांच के नहीं जाने िदया 
जाए। यिद कोई आपरािधक या संिदग्ध गितिविध देखी जाती है 
तो तुरंत पुिलस अिधकािरयों को सूिचत करें।

वन मं�ी कटा�च� ने 71 लाख क� लागत 
वाले ईको पाकर्  का िकया उदघ्ाटन

बैसाखी पवर् और जालंधर चुनाव के मदे्दनज़र 
पु�लस ने शहर म� चलाया चैिकंग अ�भयान

खरड़ के लोग� को ज�ी �मलेगी कजौली वॉटर वकर् स 
�ोजै� से सतही पानी क� स�ाई : अनमोल गगन मान

जालंधर शहर से अमृतसर जाने के िलए िपछले दो-तीन सालों से बंद पड़ा 
पीएपी फ्लाईओवर का कट। (फोटो- जालंधर �ीज)


