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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

गु�े म� कभी गलत मत 
बोलो,

मूड तो ठ�क हो ही जाता है,
पर बोली हुई बात� वापस नही 

आती !
जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार �ारा पंजाब 
और चंडीगढ़ में िस्थत अपने 
सभी दफ्तरों के समय में 
बदलाव िकया गया है। यह 
फ़ैसला अत्यिधक गम� के 
दौरान िबजली की खपत को 
घटाने और दफ्तरों में बेहतर 
तालमेल और िनयं�ण को 
यकीनी बनाने के िलए िलया 
गया है।

अब 2 मई, 2023 से सभी 
सरकारी दफ़्तर �ातःकाल 07ः 
30 बजे खुलेंगे और दोपहर 02ः 
00 बजे बंद होंगे। यह समय 
सारणी 15 जुलाई, 2023 तक 
लागू रहेगी। यह बदला नया 
समय क्षे�ीय दफ़्तरों, िसवल 
सिचवालय और अन्य मुख्य 
दफ़्तरों समेत सभी दफ़्तरों में 
एकसमान लागू होगा।  

ग�मयों में िबजली की माँग 
बहुत ज़्यादा होती है। इसको 
ध्यान में रखते हुये दफ़्तर खुलने 
के समय में बदलाव िकया गया 
है िजससे िबजली की खपत में 
काफ़ी कमी आने की उम्मीद 
है।

पंजाब सरकार की तरफ से 
दफ्तरों के कामकाज को सुचा� 
ढंग से चलाने के िलए सभी 
मुलािजमों को सहयोग देने और 
नये समय की पालना करने के 
िलए कहा गया है। सरकार ने 
लोगों को भी अपील की है िक 
वह सरकारी दफ्तरों के बदले 
हुए नये समय का ध्यान रखें 
और उस अनुसार ही अपने 
कामकाज के िलए सरकारी 
दफ्तरों में पहुँच करें।

मुलिजम रातों-रात अमीर 
बनना चाहते थे, तांि�क 
ने 'मानव बिलदान' करने 
के िलए उकसाया : आई. 
जी. पी. गुर�ीत भुल्लर

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

पंजाब पुिलस ने आज दो 
व्यिक्तयों को िगरफ़्तार करके 
एक अधेड़ उ� की मिहला के 
'मानव बिलदान' की कोिशश 
सम्बन्धी सनसनीखेज़ मामले को 
सुलझा िलया। उक्त दोिषयों की 
तरफ से अमीर बनने की इच्छा 
रखते हुये जादू-टोने के िहस्से 
के तौर पर पीिड़त मिहला का 
कत्ल करने की कोिशश की 
गई थी। रोपड़ रेंज के इंस्पेक्टर 

जनरल आफ पुिलस गुर�ीत 
िंसह भुल्लर ने बताया िक पकड़े 
गए दोनों मुलिजमों की पहचान 
�लदीप िंसह उफर्  कीपा और 
जसवीर िंसह उफर्  जस्सी, 
दोनों िनवासी गाँव िफरोजपुर, 
फ़तेहगढ़ सािहब के तौर पर हुई 
है। पुिलस ने मुलिजमों के कब्ज़े 
में से जुमर् में इस्तेमाल िकया 
एक हीरो डीलक्स मोटरसाईकल 
(पीबी बी 2187) और हंिसया 

भी बरामद िकया है।
जानकारी अनुसार फ़तेहगढ़ 

सािहब के गाँव फरौर की 
एक 50 साला मिहला बलवीर 
कौर बुधवार �ातः काल गाँव 
िफरोजपुर में नहर के नज़दीक 
खेतों में बुरी तरह ज़ख़्मी हालत 
में पड़ी िमली थी। पीिड़ता 
अब खतरे से बाहर है और 
वह पी. जी. आई. चंडीगढ़ में 
उपचाराधीन है।

म�हला का 'मानव ब�लदान' करने क� 
को�शश के दोष अधीन दो ��� �गर�ार

 • जालंधर �ीज. जालंधर

भारतीय जनता पाट� पंजाब के �देश उपाध्यक्ष 
डॉ. राज �मार वेरका ने लोकसभा चुनाव को 
लेकर भाजपा चुनाव काय�लय लाजपत नगर में 
आयोिजत प�कारवात� के दौरान आम आदमी पाट� 
पर बरसते हुए कहा िक जो हाल आम आदमी 
पाट� का संग�र लोकसभा चुनाव में हुआ है वही 
हाल इनका जालंधर के इस लोकसभा चुनाव में 
होगा। इस अवसर पर �देश मीिडया सिचव जनादर्न 
शम�, अमरजीत िंसह अमरी, रमन पब्बी, मनोज 
अ�वाल व अिमत भािटया उपिस्थत थे।

डॉ. राज �मार वेरका ने कहा िक आम आमी 
पाट� के पास पंजाब में 92 िवधयाक हैं, लेिकन 
िफर भी मुख्यमं�ी भगवंत मान की अपनी संग�र 
लोकसभा की सीट हार जाना मुख्यमं�ी भगवंत 

मान और उनकी पाट� के िलए बहुत ही शमर् की 
बात है। आम आदमी पाट� को जालंधर में चुनाव 
लड़ने के िलए कोई चेहरा तक नहीं िमला। आम 
आदमी पाट� को क्यूँ एक कां �ेसी को अपना 
उम्मीदवार बनाना पड़ा और वो भी चुनाव हारा 
हुआ? जनता सब �छ देख और समझ रही है। 
भाजपा िनिश्चत तौर पर जमीनी तौर पर बहुत 
मजबूत है और पाट� पूरी मजबूती के साथ रणनीित 
बनाकर यह चुनाव लड़ रही है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो �ारा राज्य में �ष्टाचार 
के िव�� चलाई मुिहम के दौरान आज गु�वार 
को फतेहगढ़ सािहब में तैनात बाल िवकास 
�ोजैक्ट अफ़सर (सीडीपीओ) अंजू भंडारी और 
उसके चपड़ासी बिलहार िंसह को 20,000 �पए 
की िरश्वत मांगने और हािसल करते हुये रंगे हाथों 
काबू कर िलया गया।

िवजीलैंस ब्यूरो के एक �वक्ता ने बताया िक 
उपरोक्त सीडीपीओ और उसके चपड़ासी को 
फतेहगढ़ सािहब िजले के गाँव िरउना नीवां की 
रहने वाली ममता की िशकायत पर िगरफ़्तार िकया 
गया है। अन्य िववरण देते हुए उन्होंने बताया 

िक उक्त िशकायतकत� ने िवजीलैंस ब्यूरो के 
पास पहुँच करके दोष लगाया िक उपरोक्त दोनों 
कमर्चािरयों ने आंगनवाड़ी हैल्पर के खाली पद पर 
उसको नौकरी पर रखने के बदले 35,000 �पए 
िरश्वत के तौर पर देने की माँग की है िजसके 
िलए उसने पहले ही आवेदन िदया हुया है। �वक्ता 
ने बताया िक इस िशकायत की �ाथिमक जांच के 
बाद िवजीलैंस ब्यूरो की एक टीम ने जाल िबछा 
कर दोनों दोषी मुलिजमों को दो सरकारी गवाहों 
की हािज़री में िशकायतकत� से िरश्वत के तौर पर 
20,000 �पए लेते हुये मौके पर ही िगरफ़्तार कर 
िलया। इस सम्बन्ध में िवजीलैंस ब्यूरो के पुिलस 
थाना पिटयाला रेंज में दोनों मुलिजमों के िख़लाफ़ 
मामला दजर् िकया गया है।

गुजरात क� पूवर् मं�ी माया कोडनानी 
समेत सभी 68 आरोपी बर�

अहमदाबाद. 2002 के गुजरात 
दंगों के दौरान 11 मुिस्लमों  से 
जुड़े नरौदा गाम नरसंहार से जुड़े 
मामले में गु�वार को एक िवशेष 
अदालत अपना फैसला सुनाया 
है। एसआईटी मामलों के िवशेष 
जज एसके बक्शी की कोटर् ने 
68 आरोिपयों को बरी कर िदया 
है। बता दें िक पूवर् मं�ी माया 
कोडनानी और बजरंग दल के 
नेता बाबू बजरंगी समेत 86 
लोगों को हत्या, आपरािधक 
सािजश, दंगा और आगजनी 
का आरोपी बनाया गया था। इस 
मामले में 18 आरोिपयों की मौत 
हो चुकी है।

िडफें स वकील राजेश मोदी 
ने मीिडया से बात करते हुए 
कहा िक 28 फरवरी 2002 को 
नरोदा गाम में �छ हादसे हुए 
िजसमें 11 लोगों की जान गई 

थी और �छ घरों को जलाया 
गया था। कोटर् ने 2009 में 83 
आरोिपयों पर चाजर् �ेम िकया 
था। आज कोटर् ने सभी आरोिपयों 
को बरी कर िदया है। बता दें िक 
गोधरा �ेन आगजनी की घटना 
के एक िदन बाद 28 फरवरी, 
2002 को अहमदाबाद के नरोडा 
गांव में 11 लोगों को िंजदा जला 
िदया गया था। िवशेष न्यायाधीश 
शुभदा बक्शी ने शाम करीब 
5.30 बजे फैसला सुनाया और 

अदालत के बाहर आरोिपयों के 
िरश्तेदारों ने जय �ी राम और 
भारत माता की जय के नारों के 
साथ उनका स्वागत िकया। 

बता दें िक गोधरा में �ेन 
आगजनी की घटना में अयोध्या 
से लौट रहे 58 याि�यों की 
मौत के एक िदन बाद 28 
फरवरी 2002 को अहमदाबाद 
शहर के नरोदा गाम इलाके में 
दंगों के दौरान कम से कम 11 
लोग मारे गए थे। नरोदा �ाम 
मामले में आरोिपयों के िखलाफ 
भारतीय दंड संिहता की धारा 
302 (हत्या), 307 (हत्या 
का �यास), 143 (गैरकानूनी 
जमावड़ा), 147 (दंगा), 148 
(घातक हिथयारों से लैस 
होकर दंगा करना), 120बी 
(आपरािधक सािजश) के तहत 
मुकदमा चल रहा था।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

आम आदमी पाट� (आप) 
ने जालंधर में अपने उपचुनाव 
उम्मीदवार सुशील �मार िंर� 
के पक्ष में गु�वार को एक 
िवशाल जनसभा आयोिजत की। 
जनसभा में आप के राष्�ीय 
संयोजक अरिंवद केजरीवाल 
और पंजाब के मुख्यमं�ी 
भगवंत शािमल हुए।

जनसभा को संबोिधत करते 
हुए अरिंवद केजरीवाल ने कहा 
िक 2022 के िवधानसभा चुनाव 
के दौरान जालंधर सिहत पंजाब 
के लोगों ने आम आदमी पाट� 
को खुले िदल से वोट िकया 
था। लोगों ने "आप" के 92 
िवधायक चुने और भगवंत मान 
को मुख्यमं�ी बनाया। आप 
सरकार जनता की उम्मीदों पर 
खरा उतर रही है। 

उन्होंने कहा िक पंजाब में 
आप सरकार ने िसफर्  एक साल 
में अपने सभी बड़ी गारंिटयों 
को पूरा िकया है। उन्होंने कहा 
िक �छ लोग कहते हैं िक हमें 
राजनीित करनी नहीं आती, 
लेिकन मैं कहता हूं िक हम 
यहां राजनीित करने नहीं लोगों 
की सेवा करने के िलए आए हैं। 
परंपिरक पा�टयां अपने चुनावी 
वादे आखरी एक साल में पूरे 

करती है, हमने पहले साल में 
ही पूरे कर िदए।

केजरीवाल ने जीरो िबजली 
िबल का िज� करते हुए कहा 
िक जब हमने इस गारंटी का 
ऐलान िकया था तो िवपक्षी 
पा�टयां इसे नामुमिकन कहती 
थीं, लेिकन हमने सरकार बनने 
के पहले तीन महीनों मे ही 
अपना यह वादा पूरा िकया। 
अब पंजाब के 80 फीसदी घरों 
में जीरो िबजली िबल आ रहे 
हैं। उन्होंने कहा िक पंजाब में 
अब �ष्टाचार और मािफया 
राज पूरी तरह खत्म हो चुका 
है। पहले जो पैसा पारंपिरक 
दलों के �ष्ट नेताओं की जेब 

में जा रहा था, वह अब पंजाब 
के खजाने में जा रहा है। इसके 
कारण सरकारी िवभागों का 
राजस्व भी बढ़ गया है।

उन्होंने कहा िक जालंधर 
में 38 मोहल्ला क्लीिनक खुल 
चुके हैं और जल्द ही चुनाव के 
बाद और खोले जाएंगे। उन्होंने 
जालंधर में पीजीआई चंडीगढ़ 
के स्तर का एक बड़ा अस्पताल 
बनाने का वादा िकया, तािक 
लोगों का िबना िकसी परेशानी 
के इलाज हो सके। उन्होंने 
28 हजार सरकारी नौकरी देने 
और 25 हजार कमर्चािरयों को 
िनयिमत करने के िलए मान 
सरकार की सराहना की और 

कहा िक अगले चार साल 
में लाखों युवाओं को रोजगार 
िदया जाएगा। उन्होंने कहा की 
अगर आपको काम करवाने हैं 
तो आम आदमी पाट� को वोट 
देना अगर लड़ाई करवानी है तो 
कां �ेस को वोट दे देना।

अरिंवद केजरीवाल से 
पहले आप पंजाब के अध्यक्ष 
और मुख्यमं�ी भगवंत मान ने 
जालंधर के लोगों को संबोिधत 
करते हुए कहा िक यह चुनाव 
न तो सरकार बदलने वाला 
है और न ही सरकार बनाने 
वाला है, लेिकन आप को 
वोट देने का मतलब इितहास 
रचना होगा। उन्होंने कहा िक 
आपने पंजाब में 92 िवधायक 
चुने, िदल्ली की जनता ने आप 
के 63 िवधायक चुने, हमारे 
पास 10 राज्यसभा सदस्य हैं, 
लेिकन अब जालंधर के पास 
लोकसभा सदस्य चुनने का 
मौका है। उन्होंने आगे कहा की 
मैंने 2014 से 22 तक संसद 
में जनता के मुद्दे उठाए, िफर 
आपने मुझे अपना मुख्यमं�ी 
चुना। अब आपको बस आप 
उम्मीदवार को वोट देना है, मैं 
सुशील िंर� को िसखाऊंगा िक 
कैसे लोगों के मुद्दों को उठाना 
है और पंजाब के कामों को 
संसद में कैसे करवाना है।

हम� राजनी�त नह�, गारंिटय� 
पूर� करनी आती ह� : केजर�वाल

मु�मं�ी भगवंत मान ने कहा- हमने अपने सभी बड़े वादे पूरे िकए

पंजाब सरकार ने 
सरकार� द�र� 
का समय बदला

�वजील�स �ूरो द्वारा सीडीपीओ और उसका चपड़ासी 
20,000 �पए �र�त लेते हुए रंगे हाथ� काबू
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मुख्यमं�ी भगवंत मान ने उ�र �देश 
से ख़ौफ़नाक अपराधी मुख्तार अंसारी 
को रोपड़ जेल में सुख-सहूलतें देने के 
िलए सरकारी ख़जाने में से 55 लाख 
�पए की अदायगी करने संबंधी फाइल 
को वापस भेज दी है।

मुख्यमं�ी ने इसको लोगों के पैसे 
की अंधाधुंध लूट बताते हुए कहा िक 
ऐसा बरताव िकसी भी सूरत में बद�श्त 
नहीं िकया जायेगा। उन्होंने कहा िक 
इस ख़तरनाक अपराधी को रोपड़ जेल 
में सुख-सहूलतें िदए जाने के बारे 

तो िपछली सरकारें ही भली-भाँित 
जानती होंगी। भगवंत मान ने कहा िक 
अरामदायक ठहराव को यकीनी बनाने 
के इलावा िपछली सरकार ने इस बात 
को भी यकीनी बनाया िक इस ख़ौफ़नाक 

अपराधी को जेल में िकसी िकस्म की 
मुिश्कल का सामना न करना पड़े और 
उसका कानूनी तौर पर बचाव िकया 
जाये।

मुख्यमं�ी ने कहा िक िपछले 
स�ाधािरयों का इस अपराधी पर 
मेहरबान होने की हकीकत का पता इस 
तथ्य से लग जाता है िक उसके िख़लाफ़ 
48 वारंट जारी हुए परन्तु उस समय की 
सरकार ने इसकी कोई परवाह न करते 
हुए उसे पेश नहीं िकया। उन्होंने कहा िक 
यह िकतना हैरानीजनक है िक उस मौके 
की सरकार ने रोपड़ जेल में बंद इस 
अपराधी के िहतों की रक्षा के िलए टैक्स 

भरने वाले लोगों के 55 लाख �पए ख़चर् 
कर िदए। भगवंत मान ने कहा िक लोगों 
के पैसे की यह अंधाधुंध लूट पूरी तरह 
ग़ैर-वािजब है और उन्होंने इस संबंधी 
फाइल िवभाग को वापस भेज दी है।

मुख्यमं�ी ने कहा िक करदाताओं के 
पैसे की लूट को िकसी भी कीमत पर 
बद�श्त नहीं िकया जायेगा। मुख्यमं�ी 
ने कहा िक उनकी सरकार यह गलत 
फ़ैसला लेने वाले तत्कालीन मंि�यों से 
यह रकम वसूलने पर िवचार कर रही है। 
भगवंत मान ने कहा िक इस घृिणत जुमर् 
में शािमल हर व्यिक्त को इस गुनाह के 
िलए जवाबदेह बनाया जायेगा।

मु�ार अंसार� पर हुए खच� क� फाइल मु�मं�ी ने वापस भेजी
मु�ार अंसार� को जेल म� �मल� सुख-सहूलत� और वक�ल पर ख़च� गये 55 लाख �पए

जालंधर म� भी आम आदमी पाट� का हाल 
संग�र वाला होगा: डॉ. राज कुमार वेरका 

उपरा�� प�त ने 16व� लोक सेवा �दवस समारोह का िकया उदघ्ाटन

लोक सेवाओ ंम� समाज के सभी वग� के बढ़ते ��त�न�ध� क� सराहना क�
मुंबई. उपराष्�पित जगदीप 
धनखड़ ने िसिवल सेवकों से 
कें � के शासन और राज्यों 
की �शासिनक व्यवस्था में 
एक�पता लाने का आ�ान 
िकया है, तािक पिरकिल्पत 
संघवाद, सहकारी संघवाद का 
�प ले सके। लोक सेवाओं को 
शासन के मे�दण्ड के �प में 
संद�भत करते हुए उन्होंने कहा 
िक राष्� के संपूणर् िवकास को 
सुिनिश्चत करने में िसिवल 
सेवकों की भूिमका 'पिरवतर्न 
के सबसे �त्यक्ष एवं �भावी 
�ितिनिधयों' के �प में होती 
है। उपराष्�पित गु�वार को 
नई िदल्ली में िवज्ञान भवन में 
आयोिजत 16वें िसिवल सेवा 
िदवस समारोह का उद्घाटन 
करने के बाद लोक सेवकों की 
एक सभा को संबोिधत कर रहे 

थे। उपराष्�पित �ी धनखड़ ने 
कहा है िक इस वषर् के िसिवल 
सेवा िदवस की िवषयवस्तु 
'िवकिसत भारत: नागिरकों को 
सशक्त बनाना और अंितम छोर 
तक पहुंचना' है। उन्होंने कहा 
िक यह भारतीय संिवधान की 
�स्तावना का वास्तिवक �ितिंबब 
है, जो अपने सभी नागिरकों के 

िलए न्याय, स्वतं�ता, समानता 
एवं बंधुत्व भाव को सुरिक्षत 
करने का �यास करता है। 
आकां क्षी िजलों, स्माटर् शहरों, 
जल जीवन िमशन, लेनदेन के 
िडिजटलीकरण और �धानमं�ी 
जन आरोग्य योजना जैसे 
�मुख सरकारी कायर्�मों का 
िवशेष �प से उल्लेख करते 

हुए उन्होंने कहा िक ये पहल 
'नागिरक सशिक्तकरण की 
�धानता के साथ आगे बढ़ते 
हुए एक िवकिसत भारत' की 
िदशा में हमारी उ�ित का 
�ितिनिधत्व करती हैं।

उपराष्�पित धनखड़ ने 
िसिवल सेवा क्षमता िनम�ण 
के िलए िसतंबर 2020 में शु� 
िकए गए एक राष्�ीय कायर्�म 
िमशन कमर्योगी की भी �शंसा 
की, जो नए भारत की �िष्ट 
के अनु�प सही �िष्टकोण, 
कौशल तथा ज्ञान के साथ 
भिवष्य के िलए तैयार िसिवल 
सेवा को और बेहतर आकार 
देने वाला पिरवतर्नकारी बदलाव 
सािबत हो रहा है। उन्होंने कहा 
िक अमृत काल में िसिवल 
सेवक वषर् 2047 के यो�ा 
हैं, जो अब नींव रख रहे हैं 

नये भारत की और उस भारत 
को आकार दे रहे हैं, जो भारत 
अपनी स्वाधीनता की स्वणर् 
शताब्दी मनाएगा।

उपराष्�पित ने समाज 
के सभी वग�, िवशेष �प 
से दूरदराज के गांवों से 
िनकली युवा �ितभाओं, छोटी 
पािरवािरक पृष्ठभूिम के साथ-
साथ हािशए पर रहने वाले 
समुदायों से बड़ी संख्या में 
िसिवल सेवाओं में शािमल 
होने के बढ़ते �ितिनिधत्व के 
िलए उनकी �शंसा की। उन्होंने 
लोक �शासन में मिहलाओं की 
बढ़ती संख्या पर िवशेष �प से 
कहा िक लोक �शासिनक ढांचे 
में मिहलाओं की बढ़ती संख्या 
अिधक संवेदनशील और पूणर् 
िवकिसत नौकरशाही का मागर् 
�शस्त करेगी।
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पान का िंहदू संस्�ित में खास महत्व है। पूजा-पाठ से 
लेकर शादी िववाह के मौके पर पान का इस्तेमाल ज�र 
िकया जाता है। वहीं पान खाने के शौकीन पान का बीड़ा 
बनाकर खाना पसंद करते हैं। इसमे लौंग, इलायची, कत्था, 
सुपारी जैसी चीजों को िमलाया जाता है। सबसे खास बात 
अगर पान के बीड़े में तम्बा� और गुटखा जैसी चीजों को 
ना िमलाया जाए तो एक पान का बीड़ा सेहत के िलए 
फायदेमंद हो सकता है। वहीं पान को दूसरे तरीकों से 
खाकर भी सेहत को फायदे पहुंचाए जा सकते हैं। पान के 
प�े का पानी कई सारी बीमािरयों का इलाज है। 

ओरल हे� के िलए है फायदेमंद : पान खाने से या पान 
के प�े का पानी पीने से मुंह से आने वाली बदबू से 
छुटकारा िमलता है। साथ ही मुंह में होने वाले बैक्टीिरया 
को ये मारता है। िजससे मूसड़ों के इंफेक्शन और दांतों 
के बैक्टीिरया को खत्म करने में मदद िमलती है। 

डायिबटीज रोगी भी खा सकते हैं पान : पान के प�ों से 
तैयार पानी पीने से ब्लड शुगर कं�ोल में रहता है। िजससे 
डायिबटीज में होने वाली परेशािनयों से राहत िमलती है। 
डाइजेशन करें दु�स्त : खाना खाने के बाद पान का प�ा 
खाने से ये खाने को बेहतर तरीके से पचाने में मदद करता 
है। पान का प�ा मेटाबॉिलज्म िसस्टम को ठीक करता है। 
िजससे खाना अच्छी तरह से और जल्दी पच जाता है।
सद� जुकाम में देगा राहत
पान के प�ों में एंटी इंफ्लेमेटरी गुण होते हैं। जो गले की 
सूजन और इंफेक्शन में राहत देते हैं। गले में बलगम या 
कफ बहुत ज्यादा जम गई हो तो पान के प�े का पानी 
पीने से राहत िमलती है। ये गले की खराश और कफ पर 
असर करता है।

कैं सर से करता है बचाव
पान के अकर्  में कैं सर होने से बचाने वाले गुण होते हैं। ये 
एंटी कैं सर तत्व ट्यूमर सेल्स को बढ़ने से रोकते हैं। िजसकी 
वजह से कैं सर वाली कोिशकाएं शरीर में बढ़ नहीं पाती 
हैं। कैं सर के लक्षणों से लड़ने के िलए पान का प�ा घरेलू 
उपचार में इस्तेमाल िकया जाता है।

कैसे तैयार करें पान के प�ों का पानी
पान के प�े का पानी बनाने के िलए सबसे पहले 4-5 पान 
के प�े लें। इन प�ों को दो िगलास पानी में डालकर उबलने 
के िलए रख दें। जब ये उबलकर आधा हो जाए तो ठंडा 
होने रख दें। िदन में दो से तीन बार इस पानी को पीने से 
इन बीमािरयों में राहत िमलती है। 

सा�ा�हक 
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रोज के खाने में वहीं दाल रोटी और 
दाल चावल िकसी को भी बोर कर 
सकती है। �छ स्पेशल और हटके 
खाने का मन है तो स्पाइसी या 
बहुत सारा टाइम लगने वाला खाना 
बनाने की ज�रत नही है। बस रोज 
के खाने के साथ �छ हटके टेस्टी 
सब्जी बना लें। बैंगन को अक्सर 
लोग कम खाना पसंद करते हैं। 
ऐसे में आप इसकी मजेदार सब्जी 
बनाकर तैयार कर सकती हैं। बैंगन 
भाजा रोज के दाल चावल के स्वाद 
को आसानी से बढ़ा देगी और इसे 
घरवाले पसंद भी खूब करेंगे। तो 
चिलए जानें कैसे बनाएं टेस्टी और 
ि�स्पी बैंगन भाजा।

ब�गन भाजा बनाने की साम�ी

300-350 �ाम बड़े आकार के बैंगन
• 3-4 चम्मच सरसों का तेल
•  2 चम्मच बेसन
•  2-3 बारीक कटी हरी धिनया
•  हरी िमचर् 1
•  आधा छोटा चम्मच अदरक का 

पेस्ट
•  एक चौथाई छोटा चम्मच हींग
•  एक चम्मच धिनया पाउडर
•  अमचूर छोटा चम्मच एक चौथाई
•  गरम मसाला आधा चम्मच
•  लाल िमचर् पाउडर 
•  हल्दी पाउडर
•  नमक स्वादानुसार

ब�गनभाजा बनाने की िविध : सबसे 
पहले बैंगन भाजा का मसाला तैयार 
कर रख लें। इसके िलए बड़ी प्लेट 
में बेसन लें। इसमे कटी हुई हरी 
िमचर्, हींग, जीरा पाउडर, धिनया 

पाउडर, अमचूर पाउडर डाल दें। 
साथ में गरम मसाला, लाल िमचर् 
पाउडर, नमक, हल्दी पाउडर और 
साथ में बारीक कटी हरी धिनया 
िमला दें। सारे मसालों को अच्छी 
तरह से िमक्स करें। बैंगन की डंठल 
काटकर हटा दें। बड़े आकार के 
बैंगन को थोड़ा मोटा गोल आकार 
में काट लें। सारे टुकड़ों को मसाले 
में अच्छी तरह से लपेट लें। मसालों 
को लपेटकर दूसरी प्लेट में रख 
लें। पैन में तेल डालें और गमर् होने 
दें। जब तेल गमर् हो जाए तो बैंगन 
के एक-एक टुकड़े इसमे डालें 
और सुनहरा होने तक सेंके। जब ये 
अंदर तक पककर िंसक जाएं पैन 
से िनकालकर प्लेट में रख लें। बस 
तैयार है टेस्टी बैंगन भाजा। इसे रोज 
के खाने के साथ सवर् करें। हर कोई 
इसका स्वाद पसंद करेगा। 

लंच म� बनी दाल रोटी को �ेशल बना 
देगा ब�गन भाजा का �ाद, ये ह ैर�ेसपी
रोज के खाने म� वही ंदाल चावल और दाल रोटी खाकर बोर हो गए ह� तो साथ म� बना ल� ि��ी ब�गन भाजा। 

इसे बनाने की रेिसपी है िब�ुल आसान और फटाफट िमनटो ंम� बनकर रेडी भी हो जाएगा।

fashion+
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बच्चे कई बार अनजाने में ना खाने वाली चीजों को खाना शु� 
कर देते हैं। ये समस्या दो से सात साल के बच्चों में ज्यादा देखी 
गई है। िजसकी वजह से उन्हें सेहत से जुड़ी परेशािनयां होने लगती 
हैं। बच्चे की िमट्टी खाने की लत को छुड़ाना है तो उसे इन चीजों 
की मदद से दूर िकया जा सकता है। 

क्यों खाते हैं बच्चे िमट्टी : बच्चों के िमट्टी खाने की वजह 
अभी तक पूरी तरह से साफ नही है। लेिकन बच्चे अक्सर इन 
वजहों से िमट्टी खाने लगते हैं।

�पोषण या भूख : बच्चे जब �पोषण का िशकार होते हैं और 
उनमे आयरन और िंजक, कैिल्शयम की कमी हो जाती है। तो वो 
िमट्टी या ना खाने वाली चीजों को खाना शु� कर देते हैं। 

मानिसक स्वास्थ्य समस्याएं : िजन बच्चों में मानिसक स्वास्थ्य 
से जुड़ी िदक्कतें होती हैं। उनमे िमट्टी खाने की आदत देखी गई है। 

िमट्टी खाने से होने वाले नुकसान : बच्चों में िमट्टी खाने से 
ये नुकसान होने लगते हैं।
• पेट में कीड़े- िमट्टी में कई तरह के बैक्टीिरया होते हैं। िजसे 

खाने से बच्चों के पेट में परजीवी पनपने लगते हैं। िजससे पेट 
में कीड़े पड़ जाते हैं।

• िमट्टी खाने की वजह से बच्चों में �पोषण की समस्या होने 
लगती है।

• िमट्टी खाने से बच्चों के दांतों को नुकसान हो जाता है। 
बच्चों की िमट्टी खाने की आदत छुड़ाने के घरेलू उपाय
केला और शहद : दो पके केले लेकर मैश कर लें। इसमे शहद 

डालें और अच्छे से िमला लें। िफर बच्चे को इसे खाने को दें। 
केले में फाइबर भरपूर मा�ा में होता है। बच्चे जब इसे खाते हैं तो 
उनका पेट देर तक भरा रहता है और बच्चे का ध्यान िमट्टी की 
तरफ नहीं जाता है। वहीं शहद में एंटी बैक्टीिरयल तत्व होते हैं जो 
बैक्टीिरया से बचाव करते हैं।

लौंग : लौंग का पाउडर बनाकर रख लें। आधे कप पानी में 
थोड़ी सी िपसी लौंग िमलाकर उबालें और इस पानी को िदन में 
दो बार एक-एक  चम्मच िपलाएं। 

लौंग में बैक्टीिरया से बचाव करने के साथ ही तनाव को कम 
करने वाले तत्व होते हैं। िजन बच्चों में तनाव की वजह से िमट्टी 
खाने की लत होती है। उन्हें इससे राहत िमलती है। 

अजवाइन
अजवाइन का पाउडर बनाकर बच्चों को पानी में घोलकर 

िपलाएं। इससे बच्चे के पेट में पनपने वाले कीड़े को खत्म होने में 
मदद िमलती है और बच्चे की भूख बढ़ती है। िजससे िक बच्चा 
पौिष्टक खाना खा सके।

बड़ा होता ब�ा खाने लगा ह ै�मट्टी तो इन 
तरीको ंसे छुड़ाएं आदत

parenting

पान के प�े का पानी पीने से �मलते ह� कई सारे फायदे, 
क� सर और डायिबटीज जैसी बीमा�रय� से करेगा बचाव

हे�ी रहने के िलए खान-पान का 
�ान रखना बेहद ज�री है। अनजाने 
म� हम खाने से जड़ुी कुछ ऐसी गलितया ं
करते ह� जो हम� बड़ी बीमािरयो ंकी ओर 
ले जा सकती ह�।

health care
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भारत में कहीं समंदर का िकनारा है तो कहीं 
ऊंचे-ऊंचे पहाड़ हैं। कहीं घना जंगल है तो 
कहीं रेिगस्तान है। धमर् से लेकर बच्चों की 
घुमक्कड़ी तक भारत में बहुत �छ है। यही 
वजह है िक भारतीयों समेत िवदेिशयों को भी 

यहां घूमना िफरना पसंद है। जी हां, भारत में 
कई ऐसी जगहें हैं जो िवदेिशयों के पसंदीदा 
पयर्टन स्थल हैं। आइए जानते हैं भारत में 
वो कौन सी जगहें है जहां पूरे साल िवदेशी 
या�ी िमलते हैं।

ताज महल : ताजमहल भारत के सबसे 
फेमस पयर्टन स्थलों में से एक है। सफेद 

संगमरमर से बनी इस िवशाल इमारत को 
देखने के िलए लोग दूर-दूर से आते हैं। इसे 
मुगल स�ाट शाहजहां के आदेश पर बनाया 
गया था, िजन्होंने इसे अपनी पत्नी की याद 
में बनाया था। यह भारत में सबसे ज्यादा देखी 
जाने वाली जगहों में से एक है, जहां पूरे साल 
िवदेशी या�ा िमलते हैं। 

गोल्डन टेम्पल : गोल्डन टेम्पल अमृतसर, 
पंजाब में िस्थत एक ऐितहािसक इमारत और 
पिव� स्थल है। िरपोट्सर् की मानें तो मंिदर का 
िनम�ण 1581 में शु� हुआ और आिधकािरक 
�प से 1604 में पूरा हुआ। भारत के िसख 
तीथर्स्थलों में सबसे पिव� माना जाता है और 
यहां हर साल लाखों पयर्टक पहुंचते हैं। यह 

भारत के सबसे �िस� पयर्टन स्थलों में से 
एक है। यहां भी िवदेशी पयर्टक पहुंचते हैं।

स्वामीनारायण अक्षरधाम : स्वामीनारायण 
अक्षरधाम सबसे बड़े िंहदू मंिदरों में से एक 
है। स्वामीनारायण अक्षरधाम भारत के सबसे 
�िस� पयर्टन स्थलों में से एक है, जो हर 
साल लाखों िवदेशी पयर्टकों को आक�षत 

करता है। 
गोवा : गोवा के पिश्चमी समु� तट में 

दुिनया के �छ सबसे शानदार समु� तट हैं, 
िजनमें अगोंडा बीच, मां�ेम और कैलंगुट 
बीच शािमल हैं। अिधकां श िवदेशी यहां 
पहुंचते हैं। �छ िवदेशी एकां त में स्थान 
खोजने के िलए गोवा जाते हैं।

भारत क� इन जगह� पर पूर ेसाल �मलते 
ह� �वदेशी, ए��ो�र�ग के �लए ह� बे�

भारत म� घूमने की कुछ ऐसी जगह ह� जहा ंपूरे साल आपको अतंररा��ीय 
पय�टक देखने को िमलते ह�। यहा ंजािनए िवदेशी याि�यो ं�ारा भारत म� सबसे 

¡ादा देखी जाने वाली जगहो ंके नाम।

traveling गो¢न टे£ल

¤ामीनारायण अ¦रधाम

गोवा ताज महल

तपती गम§ म� कंफट� के साथ ¨ाइिलश लुक चाहती ह� तो इन लेटे¨ ट��ड 
को फॉलो कर�। अनªा पाडें, भिूम पेडनेकर से लेकर मलाइका अरोड़ा 

अ«र इन कपड़ो ंम� नजर आ चुकी ह�।
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तपती गम� का मौसम शु� हो चुका है। ऐसे में घर से बाहर िनकलते समय 
ऐसे कपड़े पहनने का मन करता है जो िबल्�ल कंफट�बल हो। लेिकन स्टाइल 
का क्या? क्योंिक स्टाइिलश िदखना है तो �ेंडी कपड़े पहनना भी ज�री है। तो 
बता दें िक इस समर सीजन आप अपने मन के मुतािबक कपड़े पहन सकते हैं। 
िंसपल और क्लासी लुक के साथ ही बोल्ड और वाइ�ेंट कलर भी खूब जमेंगे। 
अपनी पसर्नैिलटी के िहसाब से फ्लोरल िं�ट और पेस्टल कलर के साथ �छ 
बोल्ड लुक भी �ाई िकया जा सकता है। आप अगर स्टाइिलश और कंफट�बल 
लुक की तलाश में जो �ेंड से मैच करें। तो इन कपड़ों को अपनी वॉडर्रोब का 
िहस्सा ज�र बना लें। 
फ्लोरल �ेस और डेिनम जैकेट : अगर आप हमेशा स्टाइल में रहना पसंद करती 
हैं तो डेिनम की जैकेट या शटर् तो ज�र रखी होंगी। तो बस इस गम� अपने 
फ्लोरल पैटनर् की �ेस के साथ डेिनम जैकेट या शटर् को �ाई करें। ये �ल लुक 
देने के साथ ही कंफट�बल भी बनाएगा। आप डेिनम जैकेट के साथ ट्यूब िडजाइन 
�ेस से लेकर नूडल स्�ाईप �ेस तक को आसानी से पहन सकती है। 
जंपसूट है �ेंडी : फ्लोरल िं�ट के जंपसूट इस गम� के सीजन में ना केवल 
खूबसूरत लुक देंगे। बिल्क आप काफी स्टाइिलश भी िदखेंगी। दोस्तों के साथ 
मस्ती करनी हो या िफर िडनर के िलए जाना हो। फ्लोरल पैटनर् के जंपसूट को 
आप हाई हील्स या स्नीकर के साथ मौके के िहसाब से पेयर करें।
�ॉप टॉप : �ॉप टॉप का फैशन इस साल भी �ेंड में बना हुआ है। इसे आप 
हाई वेस्ट जींस, शाट्सर्, स्कटर्, पैंट िकसी के साथ भी पेयर कर सकती हैं। ये हर 
तरीके से स्टाइिलश लगेगा। �ॉप टॉप के िडजाइन की काफी सारी वैराइटी रहती 
है। िजसे आप अपने कंफटर् और ओकेजन के िहसाब से चुनें। िदशा पाटनी से 
लेकर अनन्या पांडे अक्सर अपने एब्स  को फ्लांट करने के िलए लो वेस्ट जॉगसर् 
पैंट के साथ �ॉप टॉप पहने िदख जाती हैं।
टैंक टॉप : टैंक टॉप ग�मयों का फेवरेट आउटिफट है। जो �ल एंड स्टाइिलश 
लुक देता है वो भी िबना िकसी एक्स्�ा एफटर् के। टैंक टॉप में मलाइका अरोड़ा 
कई बार स्टाइिलश लुक में नजर आ चुकी हैं। जॉगसर् पैंट से लेकर टाइट िफिंटग 
जींस या शाट्सर् के साथ इसे आसानी से पेयर िकया जा सकता है।]
जॉगसर् पैंट : अगर आप ग�मयों में जींस पहनने से परहेज करती हैं तो इस बार 
जॉगसर् पैंट को �ाई करें। ये काफी हल्के और स्टाइिलश िदखते हैं। इन्हें अलग-
अलग तरीकों से स्टाइल कर �ल लुक िदया जा सकता है।
तो इस गम� लेटेस्ट �ेंड के साथ रेडी हों और हर िकसी की अटेंशन बटोर लें।

ग¬मयो ंम� िदखना है कूल और 
¨ाइिलश तो इस तरह के 

कपड़े पहन�

 ब�� म� कई बार �मट्ट� या चाक, 
सीम�ट जैसी चीज� को खाने क� आदत 
पड़ जाती है। जान� इसके कारण और 
ब�� क� इस आदत से छुटकारा पाने 

के �लए कुछ घरेलू उपाय।
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17वीं शताब्दी में �ां स में प्लेग के �कोप के दौरान, 
चोरों के एक समूह ने प्लेग पीिड़तों के शवों को लूट 
िलया लेिकन आश्चयर्जनक �प से उन्हें कभी भी 
बीमारी नहीं हुई। पकड़े जाने के बाद, अिधकािरयों 
ने प्लेग से बचने के बारे में उनके रहस्य बताने के 
बदले में चोरों को उदारता की पेशकश की।

चोरों ने लैवेंडर सिहत आवश्यक तेलों के िम�ण 
का इस्तेमाल िकया, िजसे उन्होंने अपने शरीर पर 
रगड़ा और उसी िम�ण में भीगे हुए मास्क पहने। 
अिधकारी इस रहस्योद्घाटन से �भािवत हुए और 
नुस्खा �कािशत िकया, िजसे अब "चोरों के तेल" के 
�प में जाना जाता है। लैवेंडर के एंटीसेिप्टक और 
शांितदायक गुणों ने इसे पूरे इितहास में सुरक्षा और 
उपचार का �तीक बना िदया है, और यह दुिनया 
के सबसे लोकि�य आवश्यक तेलों में से एक बना 
हुआ है। 

लैवेंडर �ां स, बुल्गािरया, स्पेन, इटली और 
यूनाइटेड िंकगडम सिहत �मुख उत्पादकों के साथ 
दुिनया भर में व्यापक �प से उगाया जाने वाला 
पौधा है। पौधे का एक समृ� इितहास है, जो �ाचीन 
काल से है, और इसका उपयोग मम्मीिफकेशन, 
सौंदयर् �साधन, स्नान, खाना पकाने और औषधीय 
�योजनों सिहत कई उद्देश्यों के िलए िकया गया है।  
2007 में स्थािपत पहले लैवेंडर फामर् के साथ भारत 
अब लैवेंडर �िष उ�ोग में एक �मुख उत्पादक के 
�प में उभर रहा है।

उष्णकिटबंधीय जलवायु जैसी चुनौितयों का 
सामना करने के बावजूद, जो पौधों के िवकास को 
�भािवत करने वाले कवक रोगों और कीटों को जन्म 
दे सकते हैं, लैवेंडर की खेती का िवस्तार तिमलनाडु, 
कन�टक और महाराष्� जैसे क्षे�ों में हुआ है। हाल 
के वष� में, जम्मू और कश्मीर में लैवेंडर रोपण और 
उत्पादन को �ोत्सािहत करने के िलए 'अरोमा िमशन' 
के माध्यम से एक बढ़ावा देखा गया है।

सुगंध, साबुन और आवश्यक तेलों जैसे उत्पादों 
में उच्च मूल्य के कारण भारत में लैवेंडर की खेती 
की लोकि�यता बढ़ी है।  लैवेंडर की खेती िकसानों 
के िलए दीघर्कािलक लाभदायक हो सकती है यिद 
वे स्थायी और पय�वरण अनु�ल बागवानी �थाओं 
को अपनाते हैं। यह जैव िविवधता को बढ़ावा देने, 
पानी के उपयोग और कटाव को कम करने और 
िमट्टी की उवर्रता में सुधार करने में भी मदद कर 
सकता है।

जम्मू और कश्मीर में लैवेंडर िकसानों का 
समथर्न करने के िलए, सरकार और अन्य संगठन 
िविभ� उपाय कर रहे हैं, जैसे िक मुफ्त लैवेंडर 
पौधे �दान करना और िकसानों को तकनीकी 
िनद�श देना, �संस्करण और मूल्यवधर्न के िलए 
सुिवधाएं बनाना और उिचत मूल्य पर िकसानों को 
अपनी उपज बेचने में सहायता करना। जम्मू और 
कश्मीर हॉ�टकल्चरल गुड्स माक� िंटग एंड �ोसेिंसग 
कॉरपोरेशन (जेकेएचपीएमसी) िकसानों को अपना 
मुनाफा बढ़ाने में मदद करने के िलए बाजारों तक 
पहुंच �दान कर रहा है।

लैवेंडर पयर्टन दुिनया के कई िहस्सों में एक 
बढ़ती हुई �वृि� है, िजनमें से �छ सबसे लोकि�य 
गंतव्य �ोवेंस, �ां स, उसी क्षे� में वालेंसोल पठार, 
हंगरी में ितहानी और जापान के होक्काइडो हैं। इन 
स्थलों के आगंतुक लैवेंडर क्षे�ों और िडिस्टलरी 
के िलए गाईडेड टूर ले सकते हैं, लैवेंडर-थीम 
वाले त्योहारों और कायर्�मों में भाग ले सकते हैं, 
लैवेंडर-आधािरत उत्पाद बनाने की कायर्शालाओं में 
भाग ले सकते हैं और लैवेंडर-थीम वाले आवास में 
रह सकते हैं। लैवेंडर पयर्टन को बढ़ावा देने के िलए, 
ये गंतव्य कई गितिविधयों और अनुभवों की पेशकश 
करते हैं जो दुिनया भर के आगंतुकों को आक�षत 
करते हैं।  लैवेंडर उगाने के िलए उपयुक्त क्षे�ों की 
पहचान करके और उन्हें पयर्टन स्थलों के �प में 
बढ़ावा देकर लैवेंडर पयर्टन को िवकिसत करने के 
िलए भारत एक समान �िष्टकोण अपना सकता है। 

सरकार और िनजी क्षे� गाईडेड टूर की पेशकश 
करने, लैवेंडर-थीम वाले आवास और उत्पादों को 
िवकिसत करने और आगंतुकों को आक�षत करने 
के िलए त्योहारों और कायर्�मों का आयोजन करने 
के िलए िमलकर काम कर सकते हैं।

िवपणन और अन्य चैनलों के माध्यम से, पयर्टकों 
के बीच �िच पैदा करने के िलए भारत में लैवेंडर 
पयर्टन के बारे में जाग�कता फैलाई जा सकती है। 
लैवेंडर पयर्टन को बढ़ावा देने के िलए, भारत का 
पहला लैवेंडर महोत्सव मई 2022 में भ�वाह में 

आयोिजत िकया गया था।
लैवेंडर के पौधे अच्छी जल िनकासी वाली 

िमट्टी में पनपते हैं, और लैवेंडर के बीज बोने 
का आदशर् समय भारत में मानसून के मौसम के 
दौरान, जून से िसतंबर तक होता है। भारत में, 
आम तौर पर दो �कार की लैवेंडर िकस्में उगाई 
जाती हैं: अं�ेजी लैवेंडर (लैवेंडुला एंजुिस्टफोिलया) 
और �ें च लैवेंडर (लैवंडुला स्टोचस)। अं�ेजी 
लैवेंडर भारतीय जलवायु के िलए अच्छी तरह 
से अनु�ल है, क्योंिक यह क्षे� की गम� और 
आ�र्ता को सहन कर सकता है, िजससे यह खेती 
के िलए सबसे लोकि�य िकस्म बन जाती है।
 
बुवाई के बाद, लैवेंडर के बीज लगभग दो से चार 
सप्ताह में अं�िरत हो जाते हैं।  लैवेंडर के पौधों को 
न्यूनतम रखरखाव की आवश्यकता होती है, लेिकन 

उन्हें िनयिमत �प से पानी देने की आवश्यकता 
होती है, खासकर शुष्क मौसम के दौरान। लैवेंडर के 
पौधे आमतौर पर 12 से 18 महीनों के बाद �लना 
शु� करते हैं, जो िक िविवधता और बढ़ने की 
पिरिस्थितयों पर िनभर्र करता है। भारत में लैवेंडर 
की कटाई का सबसे अच्छा समय मानसून का मौसम 
शु� होने से पहले माचर् से जुलाई तक है।  लैवेंडर 
के �ल हाथ से काटे जाते हैं और आमतौर पर 
सुबह जल्दी काटे जाते हैं जब सुगंध अपने चरम 
पर होती है।

भारत में लैवेंडर की खेती धीरे-धीरे गित पकड़ 
रही है, राज्य सरकारें इसके िवकास को बढ़ावा देने 
के िलए िविभ� पहल कर रही हैं। जम्मू और कश्मीर 
सरकार ने लैवेंडर िवकास कायर्�म शु� िकया है, 
जो लैवेंडर नसर्री की स्थापना के िलए िकसानों को 
िव�ीय सहायता �दान करता है, लैवेंडर के पौधों, 
उवर्रकों और उपकरणों की खरीद पर सिब्सडी, 
और लैवेंडर की खेती के िलए नवीनतम तकनीकों 
और सव��म �थाओं पर �िशक्षण �दान करता है।  
उ�राखंड में, राज्य सरकार लैवेंडर पौधों की खरीद 
पर सिब्सडी और लैवेंडर नसर्री की स्थापना के िलए 
िव�ीय सहायता �दान करती है। सरकार िकसानों 
को लैवेंडर की खेती के िलए नवीनतम तकनीकों 
और सव��म �थाओं पर �िशक्षण भी �दान करती 
है। इसी तरह, िहमाचल �देश सरकार ने एक लैवेंडर 
की खेती पिरयोजना की स्थापना की है जो लैवेंडर 
पौधों, उवर्रकों और उपकरणों की खरीद पर लैवेंडर 
नसर्री और सिब्सडी की स्थापना के िलए िव�ीय 
सहायता �दान करती है। यह पिरयोजना िकसानों 
को लैवेंडर की खेती के िलए नवीनतम तकनीकों 
और सव��म प�ती पर �िशक्षण भी �दान करती 
है। इसके अलावा, राज्य सरकारें भी लैवेंडर उत्पादों 
के िवपणन के िलए सहायता �दान करती हैं, िजसमें 
िकसानों को बाजारों की पहचान करने, �ांिंडग करने 
और उनके उत्पादों की पैकेिंजग करने में मदद करना 
शािमल है।

भारत म� लैव�डर की खेती: एक सुगंिधत भिव�

संगीता जोशी
(उप िनदेशक, सूचना एवं 
�सारण मं�ालय, भारत 

सरकार)

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

जलवायु पिरवतर्न की उत्पि� का पता "�ेजेडी 
ऑफ कॉमन्स" नामक एक आ�थक िस�ांत से 
लगाया जा सकता है, जो बताता है िक जब 
व्यिक्तयों के पास एक सामान्य संसाधन तक 
पहुंच होती है, तो वे अपने िहत में कायर् करते 
हैं, दूसरों पर उनके �भाव को देखते हुए स्वाथ� 
िनणर्य लेते हैं। पृथ्वी हमारा साझा संसाधन 
है, और इसी मानवीय �वृि� ने हमें जलवायु 
पिरवतर्न के �प में ज्ञात इस खतरें में धकेला 
है। हमारे माननीय �धानमं�ी �ी नरें� मोदी ने 
वषर् 2021 ग्लासगो में आयोिजत सीओपी26 में 
इस पर �काश डाला। एक पहलू िजसे उन्होंने 
समझाया, वह लोगों को स्थायी व्यवहार की 
ओर,एलआईएफई (लाइफ)की अवधारणा; 
"पय�वरण के िलए जीवन शैली",�ेिरत करने 
में चच� शब्द बन गया है।िमशन एलआईएफई 
(लाइफ)का कें � जल है।

जब भारत ने िदनांक1 िदसंबर, 2022 को 
जी20 की अध्यक्षता संभाली, तो हमने 'वसुधैव 
�टुंबकम' के आदशर् वाक्य के साथ 'एक पृथ्वी, 
एक पिरवार, एक भिवष्य' के �िष्टकोण को 
साझा िकया। यिद दुिनया को जलवायु पिरवतर्न 
के संकट से जीतना है, तो जी20 देशों को 
अत्यिधक �यास करना होगा क्योंिक दुिनया का 
80% उत्सजर्न इन देशों के कारण होता है। य�िप 
जलवायु पिरवतर्न का �भाव व्यापक है, तो मैं 
िवशेष �प से एक पहलू अथ�त् जल संसाधन 

�बंधन की ओर आपका ध्यान आक�षत करना 
चाहता हूं।

भारत तकनीकी अनुभवों, सव��म �थाओं 
और अत्याधुिनक उपकरणों और �ौ�ोिगकी के 
उपयोग के माध्यम से जल संसाधन िवकास और 
�बंधन में जी20 सदस्य देशों के बीच सहयोग 
को मजबूत करने के िलए �ितब� है। भारत का 
मानना है िक जल हमारे िवकास �ितमान के कें � 
में होना चािहए, ऐसी साझेदािरयों के साथ जो 
जल को हर िकसी का कायर् बनाती हैं।

िदनांक27-29 माचर्, 2023 के दौरान गांधीनगर 
में पय�वरण, वन और जलवायु पिरवतर्न मं�ालय 
�ारा आयोिजत दूसरी पय�वरण और जलवायु 
िस्थरता कायर् समूह (ईसीएसडब्ल्यूजी) की 
बैठक में जल शिक्त मं�ालय के नेतृत्व में 
जल संसाधन �बंधन के िवषय पर एक साइड 
इवेंट शािमल था। जल सुरक्षा के �ित अपनी 
�ितब�ताओं को दोहराने के िलए एकि�त 
देशों के साथ, भारत ने िफर से पुिष्ट की िक 
उसकी �ाथिमकताएं, नीित और कायर् एसडीजी 
�ारा िनध�िरत ल�यों को �ाप्त करने के िलए 
व्यविस्थत �प से जुड़े हुए हैं।जल संसाधनों के 
एकी�त और सतत उपयोग/पािरिस्थितकी तं� 
�बंधन, जल िनकाय पुन��ार, नदी संरक्षण, 
वष� जल �बंधन आिद के िविवध िवषयों पर 
कई �स्तुितयां दी गईं, जो िनिश्चत �प से सभी 
जी20 सदस्यों के िलए बहुत मूल्यवान होंगी।

मोदी जी के दूरदश� नेतृत्व में, भारत सरकार 
ने अपने 1.4 िबिलयन लोगों के जीवन की 

गुणव�ा में सुधार के िलए कई पहल िकए हैं। 
देश में जल �बंधन के िलए अिधक तालमेल 
और सामंजस्य रखने के िलए एकी�त जल 
शिक्त मं�ालय का सृजन िकया गया था।

हमारे सभी कायर्�म और �यास देश में इस 
तरह के सुसंगत सम� जल �बंधन के िलए 
�ेणीब� करना है। 160 िमिलयन घरों में नल 
कनेक्शन के माध्यम से पेयजल �दान करने 

के िलए दुिनया के सबसे बड़े पेयजल आपू�त 
कायर्�म जल जीवन िमशन के माध्यम से, आज 
116 िमिलयन से अिधक, यानी 60% घरों में 
नल के पानी का कनेक्शन �दान िकया गया है। 
हाल के अध्ययनों के अनुसार सुरिक्षत पेयजल 
की उपलब्धता से पांच वषर् से कम आयु के 
1.36 लाख बच्चों का जीवन बचाया जा सकेगा। 
हमारे अन्य �मुख अिभयान, स्वच्छ भारत 
अिभयान ने 100 िमिलयन से अिधक शौचालयों 
के िनम�ण से भारत को 100% खुले में शौच से 
मुक्त बना िदया, िजसने, डब्ल्यूएचओ के एक 

अध्ययन के अनुसार 3 लाख बच्चों के जीवन 
को बचाया। अब हम ओडीएफ+ के उद्देश्य 
के अनुसार सव��म ठोस और तरल अपिशष्ट 
�बंधन �थाओं से लैस गांवों का िनम�ण करके 
"संपूणर् स्वच्छता" की ओर बढ़ रहे हैं। भारत 
के सभी गांवों में से एक ितहाईसे अिधक आज 
ओडीएफ+ हो गए हैं।

देश में साझा िकए गए जल �बंधन के �मुख 
कायर्कलापों के तहत, नमािम गंगे िमशन को 
पांच तरीकों से सम� नदी कायाकल्प के िलए 
एक मॉडल के �प में िदखाया गया था - �दूषण 
का �बंधन, नदी �वाह में िनरंतरता बनाए रखना, 
लोकों नदी संपकर्  में सुधार, नदी पािरिस्थितकी 
तं� का संरक्षण और िटकाऊ आजीिवका। हमारे 
�यासों को संयुक्त राष्� �ारा िविधवत नोट 
िकया गया है िजसने हमें �ा�ितक दुिनया को 
पुनज�िवत करने के िलए शीषर् 10 िवश्व बहाली 
फ्लैगिशप में से एक के �प में मान्यता दी है।

भारत ने जलवायु लचीलापन के िलए 
रणनीितयों के माध्यम से जल संसाधन िवकास 
पर िकए गए काय� को भी साझा िकया, िजसमें 
महत्वपूणर् जल भंडारण के बुिनयादी ढांचे और 
भागीदारी भूजल �बंधन के बेहतर �बंधन के 
िलए बांध पुनव�स कायर्�म शािमल है - स्थायी 
भूजल �बंधन के िलए समुदायों को शािमल 
करना है।

जी20 की बैठक में, सभी संभािवत स्तरों 
पर सहयोग की भूिमका पर सबसे अिधक जोर 
िदया गया जो �भावी जल संसाधन �बंधन में 

महत्वपूणर् है। दूसरा, डब्ल्यूआरएम के काय�न्वयन 
में पानी और भूजल की सामान्य समझ और 
सतत िवकास के िस�ांतों को एकी�त करना 
महत्वपूणर् है। िवचार-िवमशर् के अनुसार एक 
एकी�त �िष्टकोण के �छ पहलू हैं: जल 
पािरिस्थितक तं� की िनगरानी और मूल्यांकन 
में कायर्कलाप, मजबूत कानूनी और नीितगत 
उपकरण और �ौ�ोिगकी, सहयोग और संयुक्त 
अनुसंधान।

�ितिनिधमंडल ने भारत की �ाचीन जल 
�बंधन �थाओं को देखने के िलए अडालज 
वाव में बावड़ी का भी दौरा िकया। इसके बाद 
साबरमती साइफन संरचना का दौरा िकया, जो 
एक आधुिनक इंजीिनयिंरग चमत्कार है, िजसने 
चुनौतीपूणर् जल बुिनयादी ढांचा पिरयोजनाओं 
को िडजाइन और िनष्पािदत करने की भारत 
की क्षमता को �द�शत िकया। �ितिनिधयों ने 
गुजरात की जीवंत सांस्�ितक परंपराओं का भी 
अनुभव िकया।

दूसरी ईसीएसडब्ल्यूजीबैठक एक स्थायी 
और सुिनिश्चत भिवष्य की िदशा में जी20 
देशों, आमंि�त देशों और अंतर�ष्�ीय संगठनों 
के �यासों को बढ़ावा देने में एक महत्वपूणर् 
कदम है। हमारे �धान मं�ी के नेतृत्व में, जल 
शिक्त मं�ालय इस सामान्य उद्देश्य को �ाप्त 
करने के िलए �ाथिमकता वाले क्षे�ों में से 
�त्येक में पिरणामों को �ाप्त करने के िलए 
सभी िहतधारकों के साथ काम करने के िलए 
�ितब� है।

"भारत जल संसाधन िवकास और �बंधन म� जी20 देशो ंके बीच सहयोग को मजबूत करने के िलए �ितब�"

गज�द्र �स�ह शेखावत
(क� �ीय जल शि� मं�ी  )

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

भारत में खेलों के िलए यह एक रोमांचक समय है। 
भारत के पास हमेशा से खेल �ितभाओं का एक 
होनहार और बड़ा पूल रहा है। ज�रत इस बात 
की थी िक मौजूदा नीितयों में संशोधन िकया जाए 
और नई नीितयों को लाया जाए जो उनकी ज�रतों 
और आकां क्षाओं से मेल खाती हों। �धानमं�ी नरेन्� 
मोदी के नेतृत्व में, सरकार जमीनी स्तर पर �ितभा 
की पहचान, खेल के बुिनयादी ढांचे के िनम�ण, 
एलीट िखलािड़यों को समथर्न और एक ऐसा 
इकोिसस्टम बनाने पर ध्यान कें ि�त कर रही है, जो 
देश के खेल पिर�श्य को बदलने के िलए िमशन 
मोड में है और देश के कोने-कोने से मिहलाएं, 
िदव्यांगजन और युवा सभी के िलए समान अवसर 
�दान करता है। सफलता की गाथाओं के साथ-साथ 
हर आयु वगर् के कई िखलािड़यों के धैयर्, संघषर् 
और �ढ़ संकल्प की कहािनयों ने �धानमं�ी के 
'मन की बात' और देश के िदलों में जगह बनाई है।
‘खेलो इंिडया’ एक गेम चेंजर रहा है। वास्तव में 
‘खेलो इंिडया गेम्स’ भारत के िमनी ओलंिपक की 
तरह हो गए हैं। 

राष्�ीय स्तर पर मान्यता देकर �ोत्सािहत करने 
से न केवल युवा िखलािड़यों बिल्क राज्यों को 
भी अपने स्वयं के मजबूत खेल इं�ास्�क्चर को 
िवकिसत करने के िलए बढ़ावा िमला है। देश में 
एक सम� खेल संस्�ित के िवकास के अलावा, 
�त्येक िखलाड़ी और उनकी �गित को जानने 
में �धानमं�ी जो व्यिक्तगत �िच लेते हैं, वह 
भी �छ ऐसा है जो हमारे देश में पहले कभी 
नहीं देखा गया था। वह अंितम रवानगी से पहले 
और एक अंतरराष्�ीय टून�मेंट/खेल आयोजन के 
बाद भारतीय दल के साथ बातचीत करना और 
उन्हें उनकी सफलता या ईमानदारी से िकए गए 
�यासों के िलए �ेिरत करते हैं और बधाई देते हैं।
�धानमं�ी अपने मािसक रेिडयो कायर्�म 'मन 
की बात' में भी खेलों के बारे में काफी बातें 
करते हैं। पहले हमारे देश के खेल के क्षे� में 
उपलिब्धयों के बारे में कोई भी जानकारी �ाप्त 
करने के िलए अखबार ही एकमा� माध्यम था, 

लेिकन अब अंतरराष्�ीय टून�मेंट के िलए जाने से 
पहले ही हम उनका जश्न मना रहे हैं। कॉमनवेल्थ 
हो या ओलंिपक जाने वाला भारतीय दल या खेलो 
इंिडया गेम्स में भाग लेने वाले युवा, 'मन की बात' 
एक ऐसा मंच बन गया है, जहां खेल के मोच� पर 
देश की उपलिब्धयां सामने आती हैं। 

और आज, जब 'मन की बात' 30 अ�ैल, 2023 
को अपना शतक पूरा करने जा रहा है, तो मुझे 
यकीन है िक इतने सालों में इसके सभी एिपसोड ने 
एथलीटों के िलए अपनी �ितभा को तराशने और एक 
बेहतर िखलाड़ी के �प में खेलों के क्षे� में अपना 
भिवष्य बनाने के िलए �ेरणा का काम िकया है। 
जब मैंने िवश्व चैिम्पयनिशप के िलए पहला पदक 
जीता था, तो मेरे साथी िखलाड़ी िजसने भी पदक 
जीता था, उन्हें अपने देश के राष्�ाध्यक्ष का फोन 

आया था, जो स्टेिडयम की स्�ीन पर िदखाया जा 
रहा था। और मैं सोच रही थी िक मुझे ऐसा मौका 
कब िमलेगा। इस िलहाज से आज के युवा िखलाड़ी 
वाकई खुशिकस्मत हैं िक �धानमं�ी 'मन की बात' 
जैसे अहम मंच पर उनके बारे में बात कर रहे हैं। 

वे उनके व्यिक्तगत िहतों को भी अच्छी तरह से 
जानते हैं और उनके वापस आने पर उन्हें भव्य िवदाई 
दे रहे हैं और उनका सत्कार भी कर रहे हैं। पूरा भारत 
और खासकर युवा पीढ़ी के लोग इसे देख रहे हैं।
�धानमं�ी ने बार-बार इस बात पर जोर िदया है िक 
खेल पदक जीतने और भारत को वैिश्वक मानिच� पर 
लाने तक ही सीिमत नहीं है। यह मुख्य �प से हमें 

शारीिरक �प से िफट, मानिसक �प से सतकर्  और 
खेल भावना का पोषण करके व्यिक्तगत व्यिक्तत्व का 
िवकास करता है। खेल, �ल िमलाकर, एक राष्� के 
िवकास के िलए बहुत महत्व रखता है। वे िदन गए जब 
लोग केवल ि�केट के पीछे भागते थे। आज, �त्येक 
अंतर�ष्�ीय खेल आयोजन में भारत की भागीदारी से 
एक बहुत बड़ा राष्�ीय गौरव जुड़ा हुआ है। चाहे वह 
बैडिंमटन हो, भाला फें क, हैंडबॉल, या तलवारबाजी, 
और यहां तक िक मल्लखंब और कलारीपयट्टू जैसे 
स्वदेशी खेल, आज लोग दुिनया भर में ितरंगे को लहराने 
वाले िखलािड़यों के िलए उनकी �शंसा में एकजुट हैं।
ओलंिपक 2020 से ठीक पहले, �धानमं�ी ने 'मन 

की बात' के �ोताओं से ‘चीयर फॉर इंिडया’ के साथ 
टोक्यो जाने वाले िखलािड़यों का समथर्न करने का 
आ�ह िकया, जो बाद में एक अिभयान में बदल गया, 
िजसमें स्�ली छा�ों से लेकर मशहूर हिस्तयों तक 
की भागीदारी देखी गई, िजन्होंने िखलािड़यों के िलए 
अपनी शुभकामनाएं भेजीं। यह देखना िदलचस्प है िक 
एक देश के �प में हम अपने िखलािड़यों का जश्न 
मनाने के िविभ� तरीके खोज रहे हैं। 

खेल के मोच� पर यह गित भारत के िलए 
अभूतपूवर् है और खेलों में एक नया जोश 
भरने के िलए मैं �धानमं�ी की आभारी हूं।
पिरणाम सबके सामने हैं। टोक्यो ओलंिपक में सात 
और पैरािंलिपक में 19 पदकों के साथ भारत ने चार 
दशकों में अपना सवर्�ेष्ठ �दशर्न िकया। भारत ने 
ब�मघम में राष्�मंडल खेलों में 22 स्वणर् पदक सिहत 
�ल 61 पदकों के साथ अपना सवर्�ेष्ठ �दशर्न दजर् 
िकया। �ितिष्ठत अंतरराष्�ीय थॉमस कप (बैडिंमटन) 
टून�मेंट के इितहास में पहली बार भारतीय पु�ष टीम 
ने 14 बार के िवश्व चैंिपयन इंडोनेिशया को हराकर 
चैंिपयनिशप जीती। 

डेफलिम्पक्स �ाजील के िलए भारतीय दल ने 16 
पदकों के साथ देश के िलए अब तक का सवर्�ेष्ठ 
�दशर्न िकया। नई युवा �ितभाएं जबरदस्त �दशर्न कर 
रही हैं और पूरा देश उनकी जीत का आनंद उठा रहा है।
'मन की बात' ने एक मंच के �प में नागिरकों, 
िवशेषकर युवाओं में देश में खेलों के �ित सामूिहक 
उत्साह को �ेिरत िकया है। 'मन की बात' के कई 
एिपसोड में �धानमं�ी ने युवा पीढ़ी से खेल को 
अपने जीवन का अहम िहस्सा बनाने की सीधी 
अपील की है। अपने रेिडयो कायर्�म के माध्यम से, 
उन्होंने भारत के सम� िवकास के िलए खेल को एक 
महत्वपूणर् पहलू बनाने के िलए ‘सबका �यास’ की 
भावना पैदा की है और लोग, सरकारें, िखलािड़यों 
और संघ िमलकर इस �िष्ट को नए भारत की 
वास्तिवकता बनाने का �यास कर रहे हैं। मैं ‘मन 
की बात’ के आने वाले 100वें एिपसोड का बेस�ी 
से इंतजार कर रही हूं और हमारे �धानमं�ी को उन 
आम लोगों को उनकी बात सुनने के िलए �ेिरत, 
�ोत्सािहत देख रही हूं, िजन्होंने दूसरों के जीवन में 
बहुत बड़ा बदलाव िकया है।

मन की बात 100 एक खेल �ेमी रा�� के �प म� भारत का उ�व 

अंजू बॉबी जॉजर्
(भारतीय ओलंिपयन और 

भारतीय एथलेिट� फेडरेशन की 
उपा�� )

भारत क� जी20 अ�क्षता के 
दौरान 100व� जी20 बैठक
जालंधर �ीज (नई िदल्ली). भारत आज वाराणसी में अपनी 

100वीं जी20 बैठक यानी �िष मुख्य वैज्ञािनकों (एमएसीएस) 
की बैठक की मेजबानी के साथ अपनी जी20 अध्यक्षता में एक 
महत्वपूणर् उपलिब्ध का जश्न मना रहा है। गोवा में दूसरा हेल्थ 
व�कग �ुप, हैदराबाद में दूसरा िडिजटल इकोनॉमी व�कग �ुप 
और िशलांग में स्पेस इकोनॉमी लीडसर् �ीकसर्र मीिंटग भी आज 
आयोिजत की जा रही है। 16 नवंबर, 2022 को जी20 बाली िशखर 
सम्मेलन में �धानमं�ी नरेन्� मोदी को जी20 की अध्यक्षता सौंपी गई 
थी। अध्यक्षता सौंपे जाने के बाद, भारत की साल भर चलने वाली 
जी20 अध्यक्षता 1 िदसंबर, 2022 को शु� हुई, और 30 नवंबर, 
2023 तक जारी रहेगी। इससे पहले 8 नवंबर, 2022 को �धानमं�ी 
ने जी20 लोगो लॉन्च िकया था और भारत की जी20 �ेसीडेंसी 
थीम - "वसुधैव �टुम्बकम" यानी - "वन अथर्. वन फैिमली. वन 
फ्यूचर" का अनावरण िकया था। जी 20 लोगो को भारत के राष्�ीय 
ध्वज के रंगों में  िडजाइन िकया गया, जो हमारे पृथ्वी-समथर्क 
�िष्टकोण और चुनौितयों के बीच िवकास का �तीक है। 20 के 
समूह (जी20) में 19 देश (अज�टीना, ऑस्�ेिलया, �ाजील, कनाडा, 
चीन, �ां स, जमर्नी, भारत, इंडोनेिशया, इटली, जापान, कोिरया 
गणराज्य, मैिक्सको, �स, सऊदी अरब, दिक्षण अ�ीका, तु�कए, 
यूनाईटेड िंकगडम और संयुक्त राज्य अमेिरका) और यूरोपीय संघ 
शािमल हैं। जी20 के सदस्य देश, वैिश्वक सकल घरेलू उत्पाद के 
लगभग 85 �ितशत, वैिश्वक व्यापार के 75 �ितशत से अिधक और 
िवश्व की जनसंख्या के लगभग दो-ितहाई का �ितिनिधत्व करते हैं। 

भारत की जी20 अध्यक्षता के दौरान व्यिक्तगत �प से भागीदारी 
अब तक की सबसे बड़ी भागीदारी में से एक है। अब तक 110 
से अिधक राष्�ीयताओं वाले 12,300 से अिधक �ितिनिधयों ने 
जी20 से संबंिधत बैठकों में भाग िलया है। इसमें जी20 सदस्यों, 9 
आमंि�त देशों और 14 अंतर�ष्�ीय संगठनों की भागीदारी शािमल 
है। आज तक, 28 राज्यों और कें �शािसत �देशों को कवर करते हुए 
41 शहरों में जी20 की 100  बैठकें  आयोिजत की जा चुकी हैं। 
राज्य सरकारों और कें �शािसत �देशों के पूणर् समथर्न और भागीदारी 
के साथ पूरे भारत में बैठकें  आयोिजत की जा रही हैं। भारत की 
अध्यक्षता के दौरान, देश भर में लगभग 60 शहरों में जी20 से 
संबंिधत 200 से अिधक बैठकों के िलए िवदेशी �ितिनिधयों की 
मेजबानी की जाएगी, जो िकसी भी जी20 अध्यक्षता में सबसे 
व्यापक भौगोिलक िवस्तार है। 
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•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब विश्वविद्यालय में 
स्कूल ऑफ कम्युनिकेशन 
स्टडीज न े चंडीगढ़ में पत्र 
सूचना कार्यालय (पीआईबी) 
के सहायक महानिदेशक 
(एडीजी) रजिंदर चौधरी द्वारा 
एक व्याख्यान की मेजबानी की। 
"सरकारी मीडिया संरचना और 
सोशल मीडिया" शीर्षक वाला 
व्याख्यान, सरकार की संचार 
रणनीतियों पर प्रकाश डालता 
है।

बातचीत  के दौरान  रजिंदर 

चौधरी न े शासन  में प्रभावी 
संचार के महत्व  पर जोर देते 
हुए कहा कि "सरकार के लिए 
जनता त क पहुंचने और उन्हें 
सटीक और समय पर जानकारी 
प्रदान करने के लिए संचार एक 
महत्वपूर्ण उपकरण है।" उन्होंने 
सूचना का प्रसार करने के लिए 
सरकार द्वारा उपयोग किए जाने 
वाले विभिन्न संचार साधनों पर 
भी चर्चा की और जनता को 
अपनी नीतियों और पहलों को 
संप्रेषित  करने में सरकार के 
सामने आने वाली चुनौतियों का 
समाधान किया।
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लोकसभा उपचुनाव के लिए 
भारतीय चुनाव  आयोग द्वारा 
नियुक्त  जनरल, पुलिस और 
खर्च आब्जर्वर आज यहां पहुंचे 
और जि ला चुनाव  अधिकारी 
सहित चुनाव प्रक्रिया में शामिल 
सभी न ोडल अधिकारियों को 
पूरी चुनाव प्रक्रिया को निष्पक्ष, 
उचित  और पारदर्शी ढंग से 
पूरी करवाने की बात  कही।•
भारतीय चुनाव  आयोग द्वारा 
2003 बैच के आईएएस 
अधिकारी डा. प्रीतम बी यशवंत 
को जनरल ऑब्जर्वर ,2006 
बैच के आईपीएस अधिकारी 
उज्ज्वल कुमार भौमिक को 
पुलिस ऑब्जर्वर और 2012 
बैच के आईआरएस अधिकारी 
राजीव  शंकर किट ूर को खर्च 
ऑब्जर्वर नियुक्त किया गया है। 

जिन्होंने आज से विभिन्न चुनाव 
प्रक्रियाओं की समीक्षा शुरू की। 

स्थानीय जि ला प्रशासकीय 
परिसर में पहुंचे चुनाव पर्यवेक्षकों 
ने प्रत्याशियों, राजनीतिक दलों 
और राजनीतिक प्रतिनिधियों की 
गतिविधियों पर लगातार न जर 
रखने और जिले में चुनाव प्रक्रिया 
हर हाल में उचित ढंग से करवाने 
की बात की ।उन्होंने कहा कि 
चुनाव प्रक्रिया के उल्लंघन पर 
बिना कि सी देरी कार्रवाई की 

जाए और कानून  व्यवस्था  को 
पूरी त रह से बनाए रखते हुए 
विभिन्न राजनीतिक गतिविधियों 
पर होने वाले चुनावी खर्च पर 
भी पूरी न िगरानी रखी जाए।•
डिप्टी  कमिश्नर-कम-जिला 
चुनाव  अधिकारी जसप्रीत 
सिंह न े पर्यवेक्षकों को चुनाव 
तैयारियों की जानकारी देते 
हुए बताया कि लोकसभा क्षेत्र 
में कुल 1618512 मतदाता है, 
उन्होंने बताया कि  80 व र्ष से 

अधिक आयु वर्ग के मतदाताओं 
की संख्या 38313 तथा दिव्यांग 
मतदाताओं की संख्या  10526 
है। उन्होंने कहा कि फि  ल्लौर 
विधानसभा क्षेत्र में सबसे अधिक 
199776 मतदाता है। डि प्टी 
कमिश्नर न कहा कि सभी नौ 
विधानसभा क्षेत्रों  में सहायक 
रिटर्निंग अधिकारियों और 
पुलिस विभाग के अधिकारियों 
के त ालमेल से विभिन्न चुनाव 
गतिविधिया करवाई जा रही है। 

उन्होंने कहा कि जि  ले में 
1972 मतदान कें द्र है और सभी 
मतदान  कें द्रों  में व ेब कास्टिंग 
सहित  अन्य  जरूरी सुविधाओं 
का भी प्रबंध है। उन्होंने चुनाव 
पर्यवेक्षकों को बताया कि 
9 विधानसभा क्षेत्रों  में 542 
संवेदनशील बूथों  की पहचान 
की गई है, जहां सभी आवश्यक 
व्यवस्थाएं की जा रही है।

स्पैशल डीजीपी अर्पित 
शुक्ला ने कहा कि 422 
पुलिस पार्टियों ने राज्य 
भर में 3618 बैंकों और 
अन्य वित्तीय संस्थाओं की 
चैकिंग की
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राज्य भर में बैंकों और अन्य 
वित्तीय संस्थाओं के आसपास 
चौकसी को और पुख़ता करते 
हुए पंजाब पुलिस ने शहरी और 
ग्रामीण क्षेत्रों में ऐसे अदारों के 
आसपास घूमते 3947 संदिग्ध 
व्यक्तियों की त लाशी ली है। 
पंजाब पुलिस के डायरैक्टर 
जनरल ( डी. जी. पी.) गौरव 
यादव  के दि शा-निर्देशों की 
पालना करते हुए पंजाब पुलिस 
की तरफ से बुधवार को बैंकों 
और अन्य  वित्तीय संस्थाओं 
के आसपास घूम रहे संदिग्ध 
व्यक्तियों की चैकिंग करने 
के लि ए एक विशेष  मुहिम 
चलाई गई। यह ऑपरेशन राज्य 
के सभी 28 पुलिस जि लों में 
चलाया गया था और सीपीज/ 
एसएसपीज़ को निर्देश दिए गए 
थे कि व  े न िजी त ौर पर इस 

ऑपरेशन की निगरानी करें और 
इस ऑपरेशन को पूरा करने के 
लिए अपेक्षित संख्या में पुलिस 
टीमें बनाएं।

विशेष  डीजीपी कानून 
और व्यवस्था अर्पित शुक्ला ने 
बताया कि  एसपीज़/डीएसपीज़ 
की न िगरानी अधीन  2000 
से अधिक पुलिस मुलाजिमों 
के मेल व ाली 422 पुलिस 
पार्टियों न े वित्तीय संस्थाओं, 
ख़ास कर बैंकों के आसपास 
घूम रहे संदिग्ध  व्यक्तियों की 
तलाशी ली। पुलिस ट ीमों न े 
बुधवार को ऐसे 3618 अदारों 
की चैकिंग की। उन्होंने कहा 

कि  इस ऑपरेशन को अंजाम 
देने का मुख्य  मकसद समाज 
विरोधी तत्वों में पुलिस का डर 
पैदा करना है और आम लोगों 
में सुरक्षा की भावना का संचार 
करना है। स्पै शल डीजीपी न े 
बताया कि सभी पुलिस ट ीमों 
को लोगों की शिन ाख़्त  करते 
समय विनम्रता के साथ  पेश 
आने और आम लोगों के लिए 
कम से कम असुविधा को 
यकीनी बनाने के लि ए कहा 
गया थ ा। उन्होंने दोहराया कि 
पंजाब को अपराध मुक्त राज्य 
बनाने के लिए ऐसी कार्रवाईयां 
जारी रहेंगी।

पंजाब पुलिस ने चलाया राज्य स्तरीय ऑपरेशन

3947 संदिग्ध व्यक्तियों की ली तलाशी
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आम आदमी पार्टी (आप) 
पंजाब के मुख्य प्रवक्ता मलविंदर 
सिंह न े कहा कि  कां ग्रेस की 
पिछली सरकार न े पंजाब की 
जेल में बंद कुख्यात  गैंगस्टर 
मुख्तार अंसारी को बचाने के 
लिए पंजाब के खजाने में बड़े 
स्तर पर हेराफेरी की है।

गुरुवार को पार्टी कार्यालय 
से जारी एक बयान  में कंग 
ने कहा कि  जनता के पैसे 
के दुरूपयोग का इससे बड़ा 
उदाहरण क्या होगा कि पिछली 
कां ग्रेस सरकार न े सत्ता  का 
दुरूपयोग कर मोस्ट व ांटेड 
गैंगस्टर मुख्तार अंसारी को 
राज्य  की जेलों में मेहमान 
बनाकर रखा था। 

उन्होंने कहा कि कंग्रेस द्वारा 
अपराधियों को दिए राजनीतिक 
संरक्षण से जहां लोगों के टैक्स 
के पैसे का दुरूपयोग हुआ,वहीं 
इस से गैंगस्टरवाद का भी जन्म 
हुआ जि से कां ग्रेस के न ेताओं 
ने आगे बढ़ाया। कंग न े कहा 
कि जेलों को गैंगस्टरों के लिए 
'सेफ हाउस' बनाने व ालों का 
सच अब सामने आ गया है। 
इसके अलावा अपराध और 

नशे की तस्करी में शामिल कुछ 
वर्दीधारी लोगों के गठजोड़ को 
भी सरकार न े त ोड़ दि या है। 
उन्होंने कहा कि  पंजाब को 
बर्बाद करने की साजिश में जो 
भी शामिल होगा, उसे बख्शा 
नहीं जाएगा।

वहीं पंजाब के मुख्यमंत्री 
भगवंत मान ने भी इस मामले 
पर ट्वीट कर कहा, 'यूपी के 
अपराधी को रोपड़  जेल में 
बेहतर सुविधाओं के साथ रखा 
गया थ ा। 48 बार व ारंट  जारी 
होने के बावजूद उसे पेश नही 
किया गया। महंगे वकील किए..
खर्च  55 लाख..मैंने लोगों के 
टैक्स से खर्चे पैसों वाली फाइल 
वापस कर दी..जिन मंत्रियों के 
आदेश पर यह फैसला लि या 
गया खर्चा  उनसे व सूलने की 
परंपरा के बारे में विचार...

 पंजाब की जेलों को गैंगस्टरों 
का 'सेफ हाउस' बनाने वालों का 
हुआ पर्दाफाश : मलविदंर कंग

•• जालंधर ब्रीज.चंडीगढ़

पंजाब के रोज़गार उत्पत्ति, 
कौशल विकास और प्रशिक्षण 
मंत्री  अमन  अरोड़ा न  विभाग 
को हि दायत  की है कि  जॉब 
पोर्टल  https://www.pgrkam.
com को तकनीकी शिक्षा और 
औद्योगिक प्रशिक्षण और उद्योग 
विभाग के पोर्टलों के साथ जोड़ा 
जाये जि ससे इन  विभागों के 
पास उपलब्ध  हुनरमंद श्रमिकों 
के बारे जानकारी को भी जॉब 
पोर्टल पर यकीनी बनायी जा 
सके। यहाँ पंजाब भवन  में 
सम्बन्धित  विभागों के सीनियर 
अधिकारियों के साथ  समीक्षा 
मीटिंग की अध्यक्षता करते हुये 
अमन अरोड़ा ने कहा कि यह 
कदम इस प्लेटफार्म पर हुनरमंद 
श्रमिकों के आंकड़ों की रि यल 
टाईम अप्डेशन में सहायक सिद्ध 

होगा। अलग- अलग औद्योगिक 
संस्थानों और उद्योगों की तरफ 
से मानवीय साधनों की ज़रूरतों 
पूरी करने के लि ए इस पोर्टल 
का प्रयोग किया जाता है।

उन्होंने अधिकारियों को 
प्लेसमेंट  सेल और ज़ि ला 
रोज़गार एवं उद्यम ब्यूरो 
(डीबीईई) के बारे न ौजवानों 
को और जागरूक करने के 
लिए कहा जिससे नौजवानों को 
इन केन्द्रों में ख़ुद को रजिस्टर 
करने के लि ए उत्साहित कि या 
जा सके, जि ससे उनको आज 
के समय में उपलब्ध  रोज़गार 
के नये मौकों के बारे जानकारी 
मिल सकेगी। अमन अरोड़ा न े 
अधिकारियों को जॉब पोर्टल पर 
हुनरमंद दि व्यांग व्यक्तियों की 
रजिस्ट्रेशन करने पर विशेष ज़ोर 
देने के इलावा जॉब पोर्टल पर 
रजिस्टर्ड  श्रमिकों की रोज़गार 

प्राप्ति में मदद के लि ए मुहिम 
चलाने के लिए भी कहा। 

इस दौरान  सचिव  रोज़गार 
उत्पत्ति, कौशल विकास और 
प्रशिक्षण कुमार राहुल और 
डायरैक्टर दीप्ति  उप्पल न े 
कैबिनेट  मंत्री  को बताया कि 
पंजाब कौशल विकास मि शन 
(पीएसडीएम) द्वारा न ेशनल 
अप्रैंटिसशिप प्रो ग्राम (एनएपी) 
के अंतर्गत 10 हज़ार से अधिक 
विद्यार्थियों का नाम दर्ज करवाया 
गया है। 

इस मीटिंग में प्रमुख सचिव 
उच्च शिक्षा   जसप्रीत त लवार, 
सचिव  व्यय मोहम्मद त ैय्यब, 
डायरैक्टर तकनीकी शिक्षा और 
औद्योगिक प्रशिक्षण श्री डी. पी. 
एस. खरबन्दा  और एम. डी 
इनफोटैक श्री  महेन्दर पाल के 
इलावा अन्य सीनियर अधिकारी 
भी उपस्थित थे।

अमन अरोड़ा ने जॉब पोर्टल को तकनीकी शिक्षा 
और उद्योग विभाग के साथ जोड़ने के दिए निर्देश

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

कैबिनेट  मंत्री  पंजाब ब्रम 
शंकर जिंपा ने कहा कि पुरानी 
कचहरी रोड पर भगवान परशुराम 
जी के भव्य  चौक के न िर्माण 
व  इसकी भव्यता को बरकरार 
रखने के लि ए कि सी तरह की 
कोई कमी न हीं छोड़ी  जाएगी। 
वे आज भगवान परशुराम सेना 
के अध्यक्ष पंडित आशुतोष शर्मा 

को चौक के न िर्माण के लि ए 
3 लाख रुपए का चैक सौंपने 
के दौरान उपस्थिति को संबोधित 
कर रहे थे। इस दौरान उनके साथ 
मेयर सुरिंदर कुमार, सीनियर 
डिप्टी  मेयर प्रवीन  सैनी, दि 
होशियारपुर कोआप्रेटिव  सैंट्रल 
कोआप्रेटिव  बैंक के चेयरमैन 
विक्रम शर्मा, पार्षद प्रदीप बिट्टू, 
राजेंद्र मोदगिल व अन्य गणमान्य 
भी मौजूद थे।

भगवान परशुराम चौक का 
निर्माण पूरा करवाने के लिए 
दिया 3 लाख रुपए का चैक

लोकसभा उपचुनाव : चुनाव निगरान जांलधर पहंुचे
जनरल  आब्जर्वर, पुलिस एवं खर्च निगरान ने डीसी व अन्य अधिकारियों के साथ चुनाव प्रबंधों की समीक्षा की 

एडीजी पीआईबी चंडीगढ़ ने सरकार 
की संचार रणनीतियों पर प्रकाश डाला

आईपीएल में कोहली ने पूरे किए 600 चौके
मुंबई. विराट कोहली न े आज 
पंजाब के खिलाफ अर्धशतकीय 
पारी खेलकर आईपीएल में 
6़00 से ज्यादा चौके लगाने 
का रिकॉर्ड बना दिया है। आइए 
हम आपको बताते हैं कि इस 
लिस्ट में ट ॉप-5 बल्लेबाज 
कौन  हैं। आईपीएल 2023 में 
विराट कोहली का बल्ला खूब 
बोल रहा है। विराट ऑरेंज कैप 
की रेस में अपने ही ट ीम के 
कप्तान  फॉफ डु-प्लेसिस के 
बाद दूसरे न ंबर पर मौजूद हैं। 
ऐसे में उनके न ए रि कॉर्ड्स 
बनना भी लाजमी है। विराट 
कोहली आईपीएल में अब 600 
से ज्यादा चौके मारने व ाले 
बल्लेबाज बन  गए हैं। विराट 
ने पंजाब किं ग्स  के खि लाफ 
खेले गए मैच के दौरान  यह 
नया रि कॉर्ड अपने न ाम कि या 
है। आइए हम आपको उन टॉप 

पांच बल्लेबाजों के बारे में 
बताते हैं, जिन्होंने आईपीएल में 
सबसे ज्यादा चौके मारे है।

इस लिस ्ट में पहला न ाम 

शिखर धवन  का है। शि खर 
धवन न े आईपीएल की 209 
पारियों में अब तक कुल 730 
चौके लगाए हैं। लिहाजा, धवन 

आईपीएल में सबसे ज्यादा 
चौके लगाने वाले बल्लेबाज हैं. 
इस लिस ्ट में दूसरे न ंबर पर 
डेविड व ॉर्नर का न ाम मौजूद 
है। वॉर्नर ने आईपीएल की 167 
पारियों में अब तक कुल 608 
चौके लगाए हैं। इस लिस ्ट में 
तीसरे नंबर पर विराट कोहली 
का नाम है। विराट कोहली ने 
आईपीएल की 221 पारियों में 
अबतक 603 चौके लगाए हैं।

इस लिस्ट में चौथे नंबर पर 
रोहित  शर्मा  का न ाम मौजूद 
है। रोहित  शर्मा न े आईपीएल 
की 227 पारियों में अब त क 
कुल 535 चौके लगाए हैं। इस 
लिस्ट में पांचवे नंबर पर सुरेश 
रैना का नाम है। रैना ने अपने 
आईपीएल करियर में कुल 200 
पारियों में बल्लेबाजी की थी, 
जिसमें उन्होंने कुल 506 चौके 
लगाए थे।

भारतीय जनता पार्टी और 
शिरोमणि अकाली दल 
संयुक्त गठबंधन की अहम 
बैठक हुई संपन्न
•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

भारतीय जनता पार्टी  पंजाब 
के प्रदेश अध्यक्ष अश्वनी शर्मा 
तथा शि रोमणि  अकाली दल 
संयुक्त  के सीनियर न ेता व 
पूर्व मंत्री परमिंदर सिं ह ढींडसा 
की अध्यक्षता में भाजपा और 
शिरोमणि  अकाली दल संयुक्त 
गठबंधन की एक अहम बैठक 
भाजपा चुनाव  कार्यालय, 
लाजपत न गर, जालंधर में हुई, 
जिसमें भाजपा व शिअद संयुक्त 
गठंबधन  के न ेताओं न  भाग 
लिया। इस बैठक में जालंधर 
लोकसभा चुनाव संबंधी रणनीति 

पर विस्तृत  चर्चा  करते हुए 
नेताओं की लोकसभा चुनाव हेतु 
जिम्मेवारियां लगाई। 

अश्वनी शर्मा न े उपस्थित 
नेताओं को भाजपा व शि  अद 
संयुक्त  के संयुक्त  प्रत्याशी इंद्र 
इकबाल सिं ह अटवाल को 
विजयी बनाने के लिए मिलकर 
काम करने का आह्वान  करते 
हुए कहा कि  एक साल बाद 
आज पंजाब की स्थित ि यह 
है कि  राज्य  की जनता आप 

सरकार से त ंग आ चुकी है 
और अब बदलाव  चाहती है। 
जनता न  भारतीय जनता पार्टी 
को पंजाब में बदलाव  के रूप 
में चुन लि या है। इसका कारण 
यह है कि लोग अब भाजपा के 
शासन वाले गुजरात, उत्तर प्रदेश 
व मध्य प्रदेश व हरियाणा जैसे 
राज्यों में की गई तरक्की के नए 
मुकाम देख रहे हैं और उन्हें पूर्ण 
विश्वास हो चुका है कि भाजपा 
ही अब पंजाब का भविष्य है।

जनता समझ चुकी है कि अब भाजपा 
ही है पंजाब का भविष्य : अश्वनी शर्मा  

16 अप्रैल की अप्वाइंटमेंटस 
लेने वाले उम्मीदवारों को 

एक और मौका 
•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

आरपीओ जालंधर के 
तहत  आते त ीन  पासपोर्ट 
सेवा कें द्रों  पीएसके जालंधर-
1, पीएसके जालंधर-2 व 
पीएसके होशियारपुर में 14 
अप्रैल 2023 को अप्वाइंटमैंट 
वाले उम्मीदवारों को दोबारा 
अप्वाइंटमेंट  का विशेष  मौका 
दिया गया है। दरअसल 14 
अप्रैल को डा. अंबेडकर जयंती 
आने के कारण पासपोर्ट दफ्तरों 
में छुट्टी थ ी जि स व जह से 
काम नहीं हुआ। पासपोर्ट दफ्तर 
जालंधर के निवेदन पर कें द्रीय 
विदेश मंत्रालय द्वारा इन सभी 
उम्मीदवारों की अप्वाइंटमेंटस 
22 अप्रैल 2023 को शिफ्ट कर 
दी गई है। विभाग ने उम्मीदवारों 
को एसएमएस चैक करते रहने 
की अपील की है।

फोटो- आईपीएल

•• जालंधर ब्रीज. विशेष रिपोर्टर

जालंधर लोकसभा उप चुनाव 
इस समय पूरी गर्म जोशी पर है 
और सभी राजनीतिक दल एक 
दूसरे पर व ादाखिलाफी के दोष 
लगा रहे हैं। इसी से लोगों को 
भरमाने का प्रयास किया जा रहा 
है परन्तु लोग अब जल्दी कि सी 
के बहकावे में नहीं आते। यह बात 
सियासत  के बाबा बोहड़  कहे 
जाने व ाले प्रकाश सिं ह बादल 
को 95 वर्ष की आयु में जाकर 
लोगों न  हराकर समझा दी है। 
ऐसे ही अपने आपको बहुत बड़े 
नेशनलिस्ट होने का दावा करने 
वाले कैप्टन अमरिंदर सिंह को भी 
बड़ी अच्छी त रह से समझ लग 

गई। जि स न ेता को अमित  शाह 
और मोदी चुनाव से पहले बहुत 
भाव  दे रहे थ े, उनको शामिल 
करवाने के लिए नेशनल प्रेजिडेंट 
भी नहीं आए और ऐसा ही किसी 
समय उप-मुख्यमंत्री की दावेदारी 
ठोकने वाले मनोरंजन कालिया को 
लोगों न े दो बार हराकर भली-
भाँति समझा दिया था कि जनता 

सब जानती है। 
ऐसे में जो मौजूदा लोकसभा 

उपचुनाव चल रहा है उसमें पीएपी 
चौक के मुद्दे पर मौजूदा सरकार 
की एक साल से चुप्पी और कैं पेन 
में एक बार भी इस मुद्दे को हल 
करवाने की बात ना करना जनता 
को पसंद न हीं आ रह। ग्राउंड 
जीरो पर इस क्षेत्र के लोग जिस 

तरह आदमपुर फ्लाईओवर के 
मसले पर नोटा को तवज़्ज़ो दे रहे 
हैं, सूत्र बताते हैं कि सेंट्रल हलके 
में पड़ते इस फ्लाईओवर के कारण 
परेशान लोग नोटा का प्रयोग बड़े 
स्तर पर कर सकते हैं जि सका 
खामियाजा सीट  हारकर देखना 
पड़ सकता है। क्योंकि लोगों का 

कहना की पूर्व  सांसद चौधरी 
संतोख सिं ह के जाने का उनको 
गहरा दुःख है परन्तु  उनके द्वारा 
संसद में इस मुद्दे को गर्म जोशी 
से न हीं उठाया गया और आम 
आदमी की सरकार को भी एक 
साल हो गया है। इसी इलाके के 
पास हाल ही में नवनीत राज्यसभा 

सांसद अशोक मित्तल द्वारा भी इस 
पर कोई कारगार कदम उठाने के 
लिए दि शा-निर्देश न हीं दि ए गए 
जिस कारण मौजूदा उम्मीदवार 
सुशिल रिं कू को नु क्सान  उठाना 
पड़ सकता है। भाजपा वैसे ही कें द्र 
में है जि सके द्वारा इस मुद्दे को 
सुलझाया जाना था परन्तु ख़ामोशी 
कुछ और ही ब्यान करती है। 

शिरोमणि  अकाली दल व ैसे 
ही हाशिये पर जा चुका है और 
सिर्फ  शहरी क्षेत्र में वोट बैंक को 
चेक करने के लिए इस चुनाव में 
उम्मीदवार उतारा है। अब देखते 
हैं आने वाले चुनावी नतीजे क्या 
ब्यान  करते हैं और राजनीतिक 
पार्टियों की इस मुद्दे  पर चुप्पी 
कहाँ लेकर जाती है।

आखिरकार पीएपी चौक मुद्दे पर चुप क्यों हैं सभी राजनीतिक दल
सेंट्रल हलके में पड़ते इस फ्लाईओवर के कारण परेशान लोग बड़े स्तर पर कर सकते हैं नोटा का इस्तेमाल

इंदर इकबाल सिंह 
अटवाल (भाजपा)

सुशील रिंकू 
(आप)

डॉ. सुखविंदर कुमार 
सुखी (शिअद)

कर्मजीत कौर 
चौधरी (कां ग्रेस)

पिछले अंक में प्रकाशित खबर की कटिंग।


