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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

डरने वाल� को नह� �मलता 
कुछ �जदंगी म�, 

लड़ने वाल� के कदम� म� 
जहान होता है। जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज.लुिधयाना

िपछले पांच वष� में एनएचएआई 
�ारा पंजाब राज्य में राष्�ीय राजमाग� 
पर भूिम अिध�हण के िलए 13281.03 
करोड़ �पये की रािश खचर् की गई है। 
6036.90 करोड़ �पए की रािश जमीन 
का अिध�हण िकये जाने के इंतजार 
में लंिबत है। कें �ीय सड़क पिरवहन 
और राजमागर् मं�ी िनितन जयराम 
गडकरी ने लुिधयाना से `आप' सांसद 
(राज्यसभा) संजीव अरोड़ा �ारा पंजाब 
में भूिम अिध�हण पर पूछे गए एक 
�श्न के उ�र में यह बात कही है। 
एक बयान में, अरोड़ा ने कहा िक 
उन्होंने एनएचएआई के तहत मं�ालय 
�ारा िपछले पांच वष� में पंजाब के 
िलए भूिम अिध�हण के िलए खचर् की 
गई रािश और चल रही पिरयोजनाओं 
के िलए आगे के अिध�हण के िलए 

िनध�िरत रािश के बारे में पूछा था।
अरोड़ा ने कहा िक राष्�ीय 

राजमागर् माल और याि�यों की �शल 
आवाजाही और बाजार तक पहुंच में 
सुधार करके राज्य के आ�थक और 
सामािजक िवकास में बहुत महत्वपूणर् 

भूिमका िनभाते हैं। इसी तरह, पंजाब 
के आ�थक और सामािजक िवकास में 
राष्�ीय राजमाग� के महत्व को नकारा 
नहीं जा सकता है। इसिलए, अरोड़ा ने 
पंजाब के िकसानों को राष्�ीय राजमागर् 
पिरयोजनाओं के िलए भूिम अिध�हण 

में एनएचएआई के साथ सहयोग करने 
के िलए कहा। उन्होंने स्वीकार िकया 
िक भूिम अिध�हण �ि�या में �छ 
मुद्दों के कारण पंजाब में �छ राष्�ीय 
राजमागर् पिरयोजनाओं में देरी हो रही है। 
उन्होंने कहा िक यहां तक िक गडकरी 
ने भी इस तथ्य को इंिगत िकया था 
जब वह एमपी के �प में पदभार �हण 
करने के बाद एनएचएआई से संबंिधत 
�छ शहर और राज्य मामलों संबंध में 
उनसे िमलने गए थे।

इसके अलावा, अरोड़ा ने कहा िक 
�छ िकसान गलत धारणा के तहत 
अपनी जमीन देने का िवरोध करते हैं 
िक उन्हें कम मुआवजा िमलेगा, जबिक 
तथ्य यह है िक राष्�ीय राजमाग� के 
िवकास और संबंिधत उद्देश्यों के िलए 
भूिम नेशनल हाइवेज एक्ट, 1956 की 
धारा 3 के तहत अिध�िहत की जाती है 
और मुआवजा राइट टू फेयर कंपनसेशन 

एंड �ांसपेरेंसी इन लैंड एक्वीजीशन, 
िरहैिबिलटेशन एंड रेसेटलमेंट 
(आरएफसीटीएलएआरआर) एक्ट, 
2013 की पहली अनुसूची के साथ 
िनध�िरत िकया जाता है।  

सांसद अरोड़ा ने कहा िक 
आरएफसीटीएलएआरआर अिधिनयम, 
2013 भारतीय संसद का एक 
अिधिनयम है जो भूिम अिध�हण को 
िनयंि�त करता है और भारत में �भािवत 
व्यिक्तयों को कंपनसेशन, िरहैिबिलटेशन 
और रेसेटलमेंट �दान करने के िलए 
�ि�या और िनयम िनध�िरत करता 
है। उन्होंने कहा िक राज्य के िकसानों 
को यह समझना चािहए िक आ�थक 
और अन्य गितिविधयों में वृि� के 
कारण पिरवहन की बढ़ती ज�रतों को 
देखते हुए बुिनयादी सड़क के बुिनयादी 
ढांचे का और िवकास समय की 
आवश्यकता है।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

पंजाब पुिलस ने गु�वार को 
राज्य भर के शहरों और कस्बों 
के बाहरवार स्थािपत कॉलोिनयों 
में घेराबन्दी और तलाशी अभ्यान 
(सीएएसओ) चलाया। यह 
कायर्वाही डायरैक्टर जनरल 
आफ पुिलस (डीजीपी) पंजाब 
गौरव यादव के िनद�शों पर अमल 
में लाई गई। यह ऑपरेशन राज्य 
के सभी 28 पुिलस िजलों में 
�ातः काल 10 बजे से दोपहर 3 
बजे तक एक ही समय चलाया 
गया और सीपीज़/ऐसऐसपीज़ को 
पुिलस फोसर् की भारी तैनाती के 
बीच इस कायर्वाही को उिचत 
ढंग के साथ योजना बनाकर 
पूरा करने के िलए कहा गया 
था। उन्होंने बताया िक एसपी/
डीएसपी रैंक के अिधकािरयों 
का नेतृत्व में 2500 पुिलस 
मुलािजमों की 250 से अिधक 
पुिलस टीमों ने इस ऑपरेशन 
को अंजाम िदया। पुिलस टीमों ने 

शक्की व्यिक्तयों की तलाशी लेने 
के इलावा िकराये की िरहायश 
पर रह रहे िकरायेदारों की जाँच 
(वैरीिफकेशन) संबंधी भी 
पूछताछ की।

स्पैशल डीजीपी ने बताया 
िक पुिलस टीमों ने ऑपरेशन 
के दौरान 5869 घरों की चैिंकग 
करने के िलए 866 से अिधक 
कॉलोिनयों को घेरा डाला और 
322 शक्की व्यिक्तयों को काबू 

िकया और िजनसे और पूछताछ 
की जा रही है। पुिलस ने चार 
ऐफआईआरज़ दजर् की हैं और 
2.25 लाख �पए की �ग 
मनी, 66.5 �ाम हेरोइन और 
11 मोबाइल फ़ोन भी बरामद 
िकये हैं। िज़�योग्य है िक ऐसे 
ऑपरेशन फील्ड में पुिलस की 
मौजूदगी को िदखाने और आम 
लोगों में पुिलस का भरोसा 
बढ़ाने में भी सहायक होते हैं।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

पंजाब के िव�, योजना, 
आबकारी और कराधान मं�ी 
एडवोकेट हरपाल िंसह चीमा 
ने गु�वार को बताया िक पंजाब 
के आबकारी िवभाग ने िव�ीय 
वषर् 2021-2022 के मुकाबले 
िव�ीय वषर् 2022-23 के 
दौरान राजस्व में ऐितहािसक 
2587 करोड़ �पए (41.41 
फीसद) का बढ़ोतरी दजर् 
िकया है। आंकड़े जारी करते 
उन्होंने बताया िक िव�ीय वषर् 
2021- 22 के दौरान िपछले 
वषर् के मुकाबले 6254.74 
करोड़ �पए की वसूली के साथ 
-1.2 �ितशत की नकारात्मक 
बढ़ोतरी दर िरकाडर् की गई थी।

यहां पंजाब भवन में �ैस 
कान्�ें स को संबोधन करते हुये 
िव� मं�ी हरपाल िंसह चीमा 
ने 41.41 �ितशत की िरकाडर् 
िवकास दर नयी आबकारी नीित 
को सम�पत की। उन्होंने कहा 
िक िपछली सरकारों के दौरान 
राज्य में आबकारी वसूली में 

राजस्व का बहुत कम बढ़ोतरी 
दजर् िकया गया था और कई 
बार राज्य में आबकारी वसूली 
में नकारात्मक कमी भी देखी 
गयी। आंकड़े जारी करते हुए 
बताया गया िक िव�ीय वषर् 
2022- 23 के दौरान िपछले 
वषर् के मुकाबले 6254.74 
करोड़ �पए की वसूली के साथ 
-1.2 �ितशत की नकारात्मक 
बढ़ोतरी दर िरकाडर् की गई थी। 
वषर् 2020- 21 में िपछले वष� 
के मुकाबले 6335 करोड़ के 
आंकड़े के साथ 23.7 फीसद 
का बढ़ोतरी हुआ है। परन्तु 
2019- 20 में 5117 करोड़ 
�पए की वसूली के साथ -0.7 
फीसद का नकारात्मक बढ़ोतरी 

दजर् िकया गया था, 2018-19 
में 5155.86 करोड़ की सं�ह 
के साथ .33 �ितशत बढ़ोतरी 
हुआ था। इसी तरह 2017-18 
में 5139 करोड़ की वसूली के 
साथ 16.6 �ितशत बढ़ोतरी 
और 2016-17 में िपछले वष� 
के सम्बन्ध में 4406 करोड़ 
की वसूली के साथ िफर 
नकारात्मक -8.15 �ितशत 
बढ़ोतरी देखा गया था।

एडवोकेट चीमा ने बताया 
िक आबकारी िवभाग ने वषर् 
2023-24 के िलए िरटेल 
शराब के ठेके की अलाटमैंट 
भी सफलतापूवर्क मुकम्मल कर 
िलया है। िव� मं�ी ने कहा 
िक 171 आबकारी समूहों की 
अलाटमैंट सम्बन्धी �ि�या 11 
माचर्, 2023 को आरंभ की 
गई थी जोिक 31 माचर्, 2023 
को सफलतापूवर्क मुकम्मल 
हो गई है। उन्होंने कहा िक 
िवभाग ने 7989 करोड़ �पए 
की िडसकवरड लायसेंस फीस 
के िनध�िरत ल�य को पार कर 
िलया है।

अं�ेज चले गए, गुलामी क� 
मान�सकता छोड़ गए : मोदी
नई िदल्ली. �धानमं�ी नरें� 
मोदी ने गु�वार को कहा िक 
2024 के आम चुनावों में कोई 
भी भाजपा को हरा नहीं सकता 
है, लेिकन पाट� को चुनाव से 
परे जाना चािहए और लोगों का 
िदल जीतने का ल�य रखना 
चािहए। भाजपा स्थापना िदवस 
पर कायर्कत�ओं को संबोिधत 
करते हुए पीएम ने कहा िक 
हमें भाजपा को भिवष्य की 
और 21वीं सदी की पाट� 
बनाना है। उन्होंने नसीहत देते 
हुए कहा िक दुिनया की सबसे 
बड़ी पाट� होने के नाते हमें 
अित-आत्मिवश्वास का िशकार 
नहीं होना चािहए। लोग कहते हैं 
िक 2024 में भाजपा को कोई 
हरा नहीं सकता, यह सही है, 
लेिकन एक भाजपा कायर्कत� 
के �प में हमें हर नागिरक 
का िदल जीतना है और चुनाव 

जीतने से आगे जाना है। 
मोदी ने कहा िक भाजपा 

एक ऐसी पाट� है, जो बड़े 
सपने देखती है, जबिक कां �ेस 
को छोटे सपने ही िदखाई देते 
हैं और उनके नेता एक-दूसरे 
की �शंसा करते रहते हैं। उन्होंने 
कहा िक 2014 में भारत के 

लोगों ने भारत के पुनज�गरण 
की नई या�ा का शंखनाद कर 
िदया है। 800 साल से ज्यादा 
की गुलामी से बाहर िनकल 
कर एक राष्� अपना खोया 
हुआ गौरव पाने के िलए िफर 
से उठ खड़ा हुआ है। उन्होंने 
कहा िक इस �ि�या में दशकों 
से चली आ रही बुराइयां धीरे-
धीरे कमजोर पड़ती जा रही हैं। 
सन् 47 में अं�ेज भले ही चले 
गए लेिकन लोगों को गुलाम 
रखने की मानिसकता यहीं छोड़ 
गए। आजादी के बाद देश में 
ऐसा वगर् खूब फला-�ला जो 
स�ा को अपना जन्मजात हक़ 
समझता था। 

मोदी ने कहा िक जो देश 
लोकतं� की जननी हो, उसकी 
जनता के नीर-क्षीर-िववेक पर 
�ारंभ से हमारी आस्था रही 
है और िदनों-िदन वो आस्था 

और मजबूत होती जा रही है। 
उन्होंने कहा िक आज भाजपा 
देश में एक नए पॉिलिटकल 
कल्चर का नेतृत्व कर रही है 
जबिक कां �ेस और उसके ही 
जैसे अन्य दलों का कल्चर 
आप देख सकते हैं। पिरवारवाद, 
वंशवाद, जाितवाद और क्षे�वाद 
के बंधक हैं ये सभी दल, 
जबिक भाजपा का पॉिलिटकल 
कल्चर �त्येक देशवासी को 
साथ लेकर चलने का है। 

कां �ेस और उसकी जैसी 
पा�टयों का कल्चर है...छोटा-
छोटा सोचना और उस से भी 
कम हािसल कर के खुिशयां 
मनाना। ये एक-दूसरे की पीठ 
थपथपा कर खुश हैं, जबिक 
भाजपा का पॉिलिटकल कल्चर 
है बड़े सपने देखना और उस 
से भी ज्यादा हािसल करने के 
िलए जी-जान से जुट जाना।

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

आम आदमी पाट� (आप) 
ने जालंधर लोकसभा उपचुनाव 
के िलए पूवर् िवधायक सुशील 
�मार िंर� को उम्मीदवार 
बनाया है। िंर� अच्छी छिव 
और साफ आचरण के नेता हैं 
और जालंधर में लोगों के बीच 
उनकी काफी मजबूत पकड़ है।

मुख्यमं�ी भगवंत मान ने 
खुद ट्वीट कर सुुशील �मार 
िंर�  के नाम का ऐलान 
िकया। मुख्यमं�ी ने ट्वीट 
कर कहा,"जालंधर लोकसभा 
उपचुनाव के िलए आम आदमी 
पाट� ने सुशील �मार िंर� 
जी की उम्मीदवारी पर मुहर 
लगाई.. शुभकामनाएं।"

बता दें िक सांसद संतोख 
चौधरी के िनधन के बाद 
जालंधर लोकसभा सीट खाली 
हो गयी थी। इस सीट के िलए 
10 मई को वोिंटग होनी है। 
नतीजे 13 मई को आएंगे। 20 
अ�ैल नामांकन दािखल करने 
की आिखरी तारीख है।

सुशील �मार िंर� ने 2017 
में जालंधर पिश्चमी से पहली 
बार चुनाव लड़ा था। अपने 
�ित�ं�ी को 17334 वोटों से 
हराकर वे िवधानसभा पहुँचे थे।

गौरतलब है िक बीते बुधवार 
को ही सुशील �मार िंर� आम 
आदमी पाट� में शािमल हुए थे। 
खुद पाट� सु�ीमो और िदल्ली 
के सीएम अरिवन्द केजरीवाल 
ने उनका पाट� में स्वागत िकया 
था। इस दौरान पंजाब के सीएम 
भगवंत मान भी मौजूद थे।

जालंधर लोकसभा उपचुनाव के 
�लए �रकूं ह�गे 'आप' उ�ीदवार राहुल और ि�यंका से �मले 

क��ेस नेता नवजोत �सद्ध�
नई िदल्ली. जेल से िरहा होने 
के बाद कां �ेस नेता नवजोत 
िंसह िस�ू ने आज पाट� के 
पूवर् अध्यक्ष राहुल गांधी और 
महासिचव ि�यंका गांधी से 
मुलाकात की। इस बात की 
जानकारी उन्होंने ट्वीट कर 
दी। उन्होंने अपने ट्वीट में 
कहा िक आज नई िदल्ली 
में अपने गु� राहुल जी और 
िम�, दाशर्िनक, मागर्दशर्क 
ि�यंका जी से मुलाकात हुई। 
इसके साथ ही उन्होंने िलखा 
िक आप मुझे जेल में डाल 
सकते हैं, मुझे डरा सकते हैं, 
मेरे सभी िव�ीय खातों को 
ब्लॉक कर सकते हैं लेिकन 
पंजाब और मेरे नेताओं के 
िलए मेरी �ितब�ता न तो 
झुकेगी और न ही एक इंच 
पीछे हटेगी।

वषर् 1988 के रोड रेज 
मौत के मामले में करीब 10 
महीने जेल में िबताने वाले 

िस�ू शिनवार को िरहा हो 
गए थे। पंजाब कां �ेस के 
पूवर् अध्यक्ष िस�ू को 65 
वष�य गुरनाम िंसह की मौत 
के मामले में मई 2022 में 
उच्चतम न्यायालय �ारा एक 
साल के स�म कारावास की 
सजा सुनाए जाने के बाद जेल 
भेज िदया गया था। कारागार 
से बाहर आते ही उन्होंने कें � 
सरकार पर िनशाना साधा 
था और आरोप लगाया िक 
लोकतं� बेिड़यों में जकड़ा 
हुआ है और संस्थान गुलाम 
हो गए हैं।

पंजाब म� रा�� ीय राजमाग� के �लए भू�म अ�ध�हण के �लए 19317 
करोड़ �पये �नध��रत, 32% रा�श का इ�ेमाल होना शेष

क� �ीय मं�ी �न�तन गडकर� ने स�सद संजीव अरोड़ा को संसद म� �दया जवाब

पंजाब पु�लस ने रा� म� चलाया गया तलाशी अ�भयान

250 पु�लस टीम� ने 866 कॉलो�नय� क� 
घेराबंदी क� और 5869 घर� क� ली तलाशी

�व�ीय वषर् 2022-23 के दौरान आबकार� से 
राज� म� 2587 करोड़ क� बढ़ोतर� दजर् : चीमा

भाजपा म� शा�मल हुए एके एंटनी के 
बेटे, पीयूष गोयल ने �दलाई सद�ता

नई िदल्ली. दिक्षण भारत में 
अपनी पैठ जमाने की कोिशश 
में जुटी भाजपा को बड़ी 
कामयाबी िमली है। कां �ेस के 
कद्दावर नेता एके एंटनी के 
बेटे अिनल एंटनी ने भाजपा का 
दामन थाम िलया है। कें �ीय मं�ी 
पीयूष गोयल ने अिनल एंटनी 
को भाजपा के सदस्यता िदलाई। 
एके एंटनी के बेटे ने उस िदन 
पाट� का दामन थामा िजस 
िदन भाजपा अपना स्थापना 
िदवस मना रही है। भाजपा में 
शािमल होने के बाद अिनल 
एंटनी ने �धानमं�ी नरें� मोदी 
की जबरदस्त तरीके से तारीफ 
की। उन्होंने कहा िक मेरा काम 
राष्�ीय के िलए काम करना है। 
साथ ही साथ उन्होंने यह भी 

कहा िक �धानमं�ी नरें� मोदी 
के पास देश को लेकर एक 
साथ �िष्टकोण है। इस दौरान 
वी मुरलीधरन भी मौजूद रहे। 

अिनल ने इसी साल जनवरी 
महीने में कां �ेस पाट� के सभी 
पदों से इस्तीफा दे िदया था। 
उन्होंने गुजरात में 2002 में 
हुए दंगों पर आधािरत ि�िटश 
�ॉडकािंस्टग कॉरपोरेशन 
(बीबीसी) के वृ�िच� को 
भारतीय संस्थानों के िवचारों 
से अिधक महत्व िदए जाने को 
खतरनाक चलन बताते हुए कहा 
था िक इससे देश की सं�भुता 
�भािवत होगी। इस �िति�या 
के बाद उन्हें कां �ेस के भीतर 
आलोचनाओं का सामना करना 
पड़ रहा था। 

�द�ी हाईकोटर् ने खा�रज क� 
स��� जैन क� जमानत या�चका
नई िदल्ली. िदल्ली उच्च 
न्यायालय ने गु�वार को 
मनी लॉिंन्�ग मामले में जेल 
में बंद आप नेता सत्यें� जैन 
�ारा दायर जमानत यािचका 
को खािरज कर िदया। जैन 
को �वतर्न िनदेशालय ने मई 
2022 में िगरफ्तार िकया था। 
उनकी यािचका के साथ, 
अदालत ने मामले में दो अन्य 
की यािचकाओं को भी खािरज 
कर िदया। 

कें �ीय जांच ब्यूरो 
(सीबीआई) ने 24 अगस्त, 
2017 को सत्यें� जैन और 
अन्य के िखलाफ भारतीय दंड 
संिहता की धारा 109 और 
�ष्टाचार िनवारण अिधिनयम 
के �ावधानों के तहत मामला 
दजर् िकया था। यह 1.68 करोड़ 
�पये की आय से अिधक 
संपि� का मामला था।

अपनी जमानत यािचका में 
सत्यें� जैन ने कहा िक उन्होंने 
हर मौके पर �वतर्न िनदेशालय 

का सहयोग िकया। िदल्ली के 
पूवर् मं�ी ने यह भी कहा िक 
�ायल कोटर् के जज और ईडी 
ने आवास �िविष्टयों के आधार 
पर अपराध की कायर्वाही की 
पहचान करके पीएमएलए को 
गंभीर �प से गलत तरीके 
से पढ़ा और गलत तरीके से 
लागू िकया है। उन्होंने उच्च 
न्यायालय में अपनी यािचका में 
कहा था िक आवास �िविष्टयां 
पीएमएलए के तहत दंडनीय 
अपराध का कारण नहीं बन 
सकती हैं।
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बढ़ती उ� के साथ जोड़ों का ददर् घेरने लगता है। जो िक 
आथर्राइिटस का एक �कार है। िजसमे पैरों के ज्वाइंट्स 
िबल्�ल जकड़ से जाते हैं और उनमे असहनीय ददर् होता 
है। िजसकी वजह से इंसान का चलना-िफरना भी मुिश्कल 
हो जाता है। वहीं जब ददर् के साथ घुटनों में और ज्वाइंट्स 
में सूजन आना शु� हो जाती है तो ये शरीर के दूसरे अंगों 
िस्कन, आंख, फेफड़े, हाटर् और ब्लड वेसल्स को नुकसान 
पहुंचाने लगता है। हालांिक गिठया की समस्या को समय 
रहते सही दवाओं और लाइफस्टाइल की मदद से कम 
िकया जा सकता है। िजससे बुढ़ापे में कम ददर् झेलना पड़े। 

अगर जोड़ों में ददर् के साथ सूजन आने की िशकायत 
हो रही है तो फौरन लाइफस्टाइल में इस तरह के चेंज 
कर दें। 

रेगुलर ए�रसाइज : शरीर के िलए िफिजकल वकर्  बेहद 
ज�री है। िजससे शरीर के सारे अंग �ापर तरीके से 
मूवमेंट करें। गिठया की समस्या वालों के िलए एरोिबक्स 
एक्सरसाइज सबसे बिढ़या होती है। िजससे सारे ज्वाइंट्स 
में ब्लड स�र्लेशन बढ़ता है और जोड़ों में ददर् की 
िशकायत कम हो जाती है। 

मोटापा : शरीर का बढ़ा हुआ वजन ज्यादातर गिठया का 
कारण बढ़ता है। ज्यादा बॉडी मॉस इंडेक्स होने की 
वजह से पैरों के घुटनों पर शरीर के वजन का �ेशर 
पड़ता है। हाई बॉडी मास इंडेक्स होने की वजह से c 
िरएिक्टव �ोटीन बढ़ जाता है। जो िक आथर्राइिटस के 
िलए खतरे की घंटी है। इस िसचुएशन में आथर्राइिटस 
की दवाएं भी कम काम करती है। इसिलए सबसे पहले 
अपने मोटापे पर कं�ोल करें और हेल्दी खानपान के 
साथ ही जमकर एक्सरसाइज करें।

डाइट म� शािमल कर� फैटी एिसड : बुढ़ापे में अगर गिठया के 

ददर् से परेशान नहीं होना तो डाइट में ओमेगा 3 फैटी 
एिसड को ज�र शािमल करें। मछली, अखरोट और हरी 
प�ेदार सिब्जयों में ये ज�री तत्व िमल जाता है। िजससे 
शरीर में फैटी एिसड की कमी नहीं होती है और उ� 
बढ़ने के साथ गिठया की समस्या से बचे रह सकते हैं। 

गिठया के दद� से कैसे िमलेगा छुटकारा
िसकंाई है ज�री

अगर िकसी को गिठया की समस्या है तो उसके िलए गमर् 

िंसकाई बेहद राहत देने वाली होती है। गमर् पानी में सेंधा 
नमक डालकर घुटनों को सेंकने से काफी राहत िमलती है। 

कै�र ऑयल करेगा मदद

गिठया के ददर् को दूर करने के िलए कैस्टर ऑयल बहुत 
मदद करता है। इसे लगाने के िलए कैस्टर ऑयल में रातभर 
तौिलया िभगो दें। सुबह इस तौिलया को ददर् वाले घुटनों पर 
रखकर गमर् पानी के पैड से िंसकाई करें। इस �ोसेस को करने 
से जोड़ों के ददर् में राहत िमलती है।

सा�ा�हक 
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अच्छी सेहत के िलए हेल्दी खाना 
बेहद ज�री होता है। साथ ही मोटापा 
भी नहीं बढ़ता। अगर आप लो फैट 
कैलोरी वाले खाने की डाइट पर हैं 
तो पालक और पनीर की ये भुज� 
िबल्�ल परफेक्ट है। िजसे आप 
फटाफट सुबह के नाश्ते में बनाकर 
तैयार कर सकती हैं। 
इसे बनाने में बहुत ही कम समय 
लगेगा। साथ ही आप इसे डोसा या 
चीले की िफिंलग के तौर पर भी 
इस्तेमाल कर सकें गी। तो चिलए जानें 
कैसे बनाएं टेस्टी और हेल्दी पालक 
पनीर की भुज�।

पालक पनीर की भजु� साम�ी

• 100 �ाम पालक
• एक चम्मच तेल
• एक चम्मच जीरा
• बारीक कटा हुआ एक प्याज

• बारीक कटा टमाटर
• हरी िमच� बारीक कटी हुई
• अदरक बारीक कटी हुई
• तेज प�ा
• दालचीनी
• हरी धिनया
• नमक स्वादानुसार
• 100 �ाम पनीर

पालक-पनीर की स�ी िविध

�ेकफास्ट में पालक और पनीर की 
भुज� को आप िमनटों में तैयार कर 
सकते हैं। सबसे खास बात िक इसे 
बच्चे भी खाना पसंद करेंगे। 

इस सब्जी को बनाने के िलए 
सबसे पहले पालक को धोकर 
बारीक काट लें। साथ ही पनीर को 
हाथों से तोड़कर �ंबल कर लें। अब 
पैन में तेल डालकर गमर् करें। जब 
तेल गमर् हो जाए तो जीरा डालें। 
जीरा के चटकते ही बारीक कटी 
हरी िमचर्, अदरक डाल दें। साथ 

में तेजप�ा, दालचीनी की छाल को 
डालें और भून लें।

िफर प्याज के टुकड़ों को डालकर 
सुनहरा होने तक भूनें। जब प्याज 
अच्छी तरह से सुनहरा हो जाए तो 
इसमे पालक डालकर करीब दो से 
तीन िमनट तक पकाएं। जब ये पक 
जाएं तो इसमे टमाटर कटे हुए डालें। 
इसके साथ ही इसमे सारे मसाले 
हल्दी, गरम मसाला, धिनया पाउडर 
डाल दें। साथ में नमक िमलाएं। दो 
िमनट के िलए ढंक दें। िजससे िक 
टमाटर गलकर िमक्स हो जाएं। तेज 
आंच पर इसे अच्छी तरह से चलाएं 
और पनीर के �ंबल टुकड़ों को 
डालकर िमक्स करें। 

दो से तीन िमनट तक तेजी से 
चलाते हुए गैस की फ्लेम को बंद 
कर दें। बस तैयार है पालक और 
पनीर की भुज�। इसे रोटी, परांठे या 
िफर चीले की िफिंलग के तौर पर 
इस्तेमाल िकया जा सकता है।

ट�ेी और ह�ेी ह ैपालक के साथ बनी 
पनीर क� इस स�ी का कां�बनेशन

सुबह के ना�े म� आप चाह� तो िमनटो ंम� पालक और पनीर की स�ी बनाकर तैयार कर सकते ह�। िमनटो ंम� 
तैयार होने वाली इस स�ी को रोटी और पराठें के साथ ही चीले या डोसे की िफिलगं के तौर पर खा सकते ह�।

नीता मुकेश अबंानी क�चरल स�टर के लाचं पर आिलया भ� प�ंची थी।ं 
जहा ंउनके �बू िडजाइन के �ाउज और मैटेिलक साड़ी वाले लुक ने 

लोगो ंको पलटकर देखने के िलए मजबूर कर िदया।

 • जालंधर �ीज. फीचर

नीता मुकेश अंबानी कल्चरल सेंटर के उद्घाटन के मौके पर िफल्मी दुिनया के 
िसतारों का गॉ�जयस लुक देखने को िमला। �ेिडशन और स्टाइल को फॉलो करते 
हुए हसीनाओं ने अपने लुक्स से जमकर लाइमलाइट बटोरी। दीिपका पादुकोण के 
रीगल लुक से लेकर ि�यंका चोपड़ा के �ांसपैरेंट गाउन के बीच आिलया भट्ट 
का बोल्ड एंड देसी लुक हर िकसी का अटेंशन चुरा रहा था। वहीं अपने लुक्स 
की फोटोज को आिलया ने सोशल मीिडया पर शेयर करने में देरी नहीं की। मां 
बनने के बाद पहली बार आिलया भट्ट अपनी टोन िफगर और िस्कन को शो 
ऑफ करते भी िदखीं और उनका स्टाइल सेंस भी लाजवाब िदख रहा था। 

�ाउज ने िदया बो£ लुक : आिलया भट्ट ने खास मौके पर मैटेिलक िसल्वर शेड 
की प्लीटेड पल्लू वाली साड़ी को चुना। िजसके साथ बोल्ड नेकलाइन के हैवी 
एं�ायडरी स्�ैपलेस ब्लाउज को पेयर िकया गया है। �लों की िडजाइन वाले 
िसल्वर मैटेिलक ट्यूब ब्लाउज की स्वीटहाटर् नेकलाइन  आिलया को बेहद 
सेसी लुक दे रही थी। वहीं आिलया ने इस लुक को अपने ज्वैलरी पीस से 
और भी स्पेशल बना िदया।

�बू �ाउज को बाजबंूद से िकया पेयर : आिलया भट्ट स्टाइल के मामले में हमेशा 
तारीफ बटोरती हैं। इस बार भी उनका लुक हॉट एंड देसी िदखा। एं�ायडरी 
वाले ट्यूब ब्लाउज के साथ आिलया ने मैिंचग िडजाइन के बाजूबंद को पेयर 
िकया है। वहीं गले में डायमंड स्लीक चोकर नेकपीस और फ्लावर स्टड 
ईयरिंरग्स परफेक्ट लुक दे रहे हैं। बात करें मेकअप की तो िमिनमम ग्लॉसी 
मेकअप के साथ �ंट पाट�शन बालों में स्लीक लो बन बनाया गया था। िजसमे 
आिलया का लुक िबल्�ल परफेक्ट िदख रहा था। 

आप भी कर सकती ह� �ाइल : अगर आप बाजूबंद को कैरी करना चाहती हैं तो 
आिलया भट्ट का ये लुक िबल्�ल परफेक्ट है। िजसे आप कॉपी कर सकती 
हैं। वैसे ट्यूब ब्लाउज के साथ ही आमर्लेट को शोल्डर स्लीव पर टेसल लगे 
ब्लाउज के साथ भी पेयर िकया जा सकता है।

�बू �ाउज संग बाजबंूद पहन 
आिलया भ� प�ंची इव�ट म�, �ाइिलश 

लुक पर अटक जाएंगी िनगाह�

fashion+
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बच्चा अगर बात-बात पर गुस्सा या िफर अपनी बात मनवाने 
के िलए मुंह �ला लेता है तो, ऐसे बच्चों को हैंडल करना कई 
बार पैरेंट्स के िलए काफी मुिश्कल हो जाता है। ऐसे में अगर 
आप भी अपने बच्चे के मूडी नेचर से परेशान हैं तो उसके 
व्यवहार में बदलाव लाने के िलए अपनाएं ये असरदार िटप्स।  

मडूी ब¤े को डील करने के िलए अपनाएं ये िट¥-
खदु को करने द� ए�¦ेस : बच्चा भले ही मूडी स्वभाव का हो, 
लेिकन उसे अपनी बात रखने का मौका ज�र दें। ऐसा करने 
से वो अगर अपनी बात बाहर िकसी से नहीं कह पाता होगा 
तो कम से कम घर पर तो अपने मन की बात आपको िबना 
डरे कह सकेगा। खुद की बात कह देने से बच्चे भीतर से 
काफी अच्छा फील करेगा।  

ब¤े की िजद पर गु¨ा न कर� : अक्सर बच्चे के िकसी बात को 
लेकर िजद्द करने पर ज्यादातर माता-िपता उसके ऊपर 
गुस्सा या िफर उसे डांटने लगते हैं। ऐसी गलती न करें। ध्यान 
रखें, छोटे बच्चों पर तो पैरेंट्स की ये ि�क काम कर जाती 
है लेिकन टीनएज बच्चों में ये ि�क काम नहीं करती है।

20 सेक� ड तक गले लगाकर रख� : एक िरसचर् के अनुसार �ूमन 
टच में �ोध को शांत करने का गुण मौजूद होता है। ऐसे में 
अगर कभी आपका बच्चा िकसी बात को लेकर िजद्द या 
गुस्सा करता है तो आप उसे अपने पास बुलाकर 20 सेकें ड 
तक अपने गले से लगाने के बाद उसे समझाएं। 

अपनी बात रखना िसखाएं : जो बच्चे स्वभाव से मूडी होते हैं, 
उनके साथ अक्सर ये समस्या बनी रहती है िक वो खुद को 
दूसरों के सामने अच्छी तरह एक्स�ेस नहीं कर पाते हैं। ऐसे 
में खुद को एक्स�ेस करने के चक्कर में वो कई बार दूसरे 
लोगों से गलत व्यवहार कर बैठते हैं। 

ज�र कर� तारीफ : मूडी बच्चों को हैंडल करने के िलए उनकी 
सराहना भी ज�र करें। अगर आपका बच्चा मूडी है लेिकन 
उसने कोई अच्छा काम िकया है तो आप उसकी तारीफ 
करने में िबल्�ल भी कंजूसी ना करें। आपके ऐसा करने से 
उसे �ोत्साहन िमलेगा और बच्चा अपनी तारीफ सुनने के 
िलए अच्छा िबहेव करने की कोिशश करेगा।

मडूी ब¤े को डील करने के िलए अपनाए 
ये िट¥, �भाव म� ज� िदखेगा पिरवत�न

parenting

ग�ठया का ददर् पीछा नह� छोड़ रहा तो आज ही बदल द� ये आदत�, �मलेगा आराम

गिठया का दद� बुढापे से पहले ही सताने लगता है तो ज�रत है समय रहते 
लाइफ�ाइल म� इस तरह के बदलाव करने की। िजससे ये दद� ªादा न बढ़�।health care
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लाइफ में एक एक ना एक बार सभी िवदेश 
घूमने का सपना देखते हैं। िफर चाहें वह व्यिक्त 
घुमक्कड़ है या नहीं इससे फकर्  नहीं पड़ता। 
वैसे तो िवदेश जाना अब पहले िजतना मुिश्कल 
नहीं रहा है लेिकन बात अक्सर बजट पर आकर 
�क जाती है। ज्यादातर लोग इंटरनेशनल ि�प पर 
इसिलए नहीं जाते हैं, क्योंिक इसमें काफी ज्यादा 
�पये लग जाते हैं। इंटरनेशनल ि�प में  फ्लाइट्स 
की िटकट से लेकर रहना, खाना-पीना और घूमना 
सब �छ काफी ज्यादा महंगा होता है। हालांिक, 
अगर आपने िवदेश या�ा का मन बना िलया है तो 
�छ �ैवल हैक्स को अपनाकर आप इसे बजट में 
पूरी कर सकते हैं। तो जािनए �ेवल हैक्स- 

होटल नही ंहो�ल म� ठहर�
घूमने िफरने के िलए जब घर से िनकलते हैं तो 
अक्सर हम होटल की बुिंकग पहले कर लेते हैं। 
लेिकन िवदेश या�ा करने के िलए आपको होटल 
नहीं बिल्क होस्टल बुक करना है। होटल आपके 
बजट पर भारी पड़ सकता है। हॉस्टल बुक करने 
के िलए आपको अच्छे ऑप्शन िमल जाएंगे। 

ज�र चुन� ट¬ैवल इं®ोर�स
ज्यादातर लोग �ैवल इंश्योरेंस को बेकार मानते हैं। 
लेिकन आपको बता दें िक ये काफी ज�री होता 
है। या�ा के दौरान िकसी भी तरह की अनहोनी 
को कवर करने के िलए ये बेहद ज�री होता 
है। इसके जिरए आप कई चीजों को क्लेम कर 
सकते हैं।

�ूड�ट आईडी आएगी काम
अगर आप स्टूडेंट हैं तो अपना स्टूडेंट आईडी 
काडर् ज�र साथ में रखें। ये बड़े काम का होता 
है। दरअसल, स्टूडेंट्स को �छ ना �छ छूट िमल 
जाती है, ऐसे में आपका खच� बच सकता है। कई 
पयर्टन जगहों पर स्टूडेंट की एं�ी िटकट कम होती 
है। वहीं �छ कैफे में भी िडस्काउंट िमल जाता है। 
इसिलए अपने स्टूडेंट काडर् को साथ रखें।

टै�ी से बच�
िवदेश या�ा के दौरान टैिक्सयों का इस्तेमाल करना 
काफी महंगा हो सकता है। इसके बजाय ज्यादा 
िकफायती ऑप्शन के �प में मे�ो का इस्तेमाल 
करें। अगर आप जल्दी में नहीं हैं, तो बस लेने 
की कोिशश करें।

�वदेश यात्रा का ह ैमन ले�कन 
बजट ह ैकम, तो अपनाएं ये ह�ै 

स�े म� होगा �ट्रप

 िवदेश या¯ा पर जाना हर िकसी का सपना 
होता है। लेिकन अकसर लोग बजट के 

कारण िट¬प ±ान नही ंकरते ह�। ऐसे म� हम 
कुछ बेिसक है� बता रहे ह� जो आपके 

काम आ सकते ह�।

traveling
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कृिष �ितिनिधयो ंकी दूसरी बैठक का 
तीसरा व अिंतम िदन 31 माच� 2023 
को चंडीगढ़ म� आयोिजत िकया गया

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

िदन की शु�आत पिरणाम दस्तावेज पर चच� 
के साथ हुई, िजसे पहले शुभा ठा�र, संयुक्त 
सिचव (फसल) ने संबोिधत िकया और डॉ. 
अिभलक्ष िलखी, अितिरक्त सिचव, डीए एंड 
एफडब्ल्यू �ारा आगे बढ़ाया गया।

आज का िदन लगातार दो स�ों के साथ 
जारी रहा िजसमें जी20 के सदस्य देशों �ारा 
िवज्ञिप्त का मसौदा तैयार करने पर ध्यान 
कें ि�त िकया गया और िवस्तृत चच�ओं �ारा 
िचिह्नत िकया गया। अन्य आमंि�त देशों और 
अंतर�ष्�ीय संगठनों के �ितिनिधयों ने भी स� 
के दौरान अपने िवचार रखे और कम्युिनके 
�ािंफ्टग अभ्यास पर एक समावेशी चच� में 
योगदान िदया।

स� के बाद, सिचव, डीए एंड एफडब्ल्यू, 

मनोज आहूजा ने �ेस �ीिंफग को संबोिधत 
िकया और कहा िक उन्हें उम्मीद है िक मसौदा 
िवज्ञिप्त (�ाफ्ट कम्युिनके) पर चच� और 
िवचार-िवमशर् फोकस क्षे�ों पर समझौते का 
मागर् �शस्त करेगा, िजसमें ‘एक पृथ्वी, एक 
पिरवार और एक भिवष्य’ की भावना को ध्यान 
में रखते हुए खा� सुरक्षा और पोषण, जलवायु 
स्माटर् �िष, समावेशी �िष, मूल्य �ृंखला और 
खा� �णाली और �िष पिरवतर्न के िलए 
िडिजटलीकरण शािमल हैं।

यह िदन रैप-अप स� के साथ �िष 
�ितिनिधयों की बैठक के औपचािरक समापन 
का था, इसके बाद हिरयाणा के िंपजौर में 
िस्थत ऐितहािसक यादिंव� गाडर्न का दौरा 
िकया गया। िवदाई राि�भोज में लगभग 85 
�ितिनिधयों ने भाग िलया और कायर्�म का 
समापन सकारात्मक नोट पर हुआ।

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

गवनर्मेंट ई माक� टप्लेस (जीईएम) भारत में 
सावर्जिनक खरीद के िलए एक ऑनलाइन मंच है 
िजसकी पिरकल्पना माननीय �धान मं�ी �ारा की 
गई थी। यह पहल 9 अगस्त, 2016 को वािणज्य 
और उ�ोग मं�ालय �ारा खरीदारों और िव�ेताओं 
के िलए िनष्पक्ष और �ितस्पध� तरीके से खरीद 
गितिविधयों को पूरा करने के िलए एक समावेशी, 
�शल और पारदश� मंच बनाने के उद्देश्य से शु� 
की गई थी।

िपछले 6.5 वष� में, जीईएम ने �ौ�ोिगकी, 
�ि�याओं के िडिजटलीकरण, सभी िहतधारकों 
के िडिजटल एकीकरण और एनािलिटक्स के 
उपयोग के माध्यम से देश में सावर्जिनक खरीद के 
पािरिस्थितकी तं� में �ां ित ला दी है। जीईएम इस 
बात का एक उदाहरण है िक िवरासती �ि�याओं 
को पुनज�िवत करने और िफर से कल्पना करने 
के िलए एक रणनीितक और स्पष्ट इरादे के साथ 
बनाए गए िडिजटल प्लेटफॉमर् कैसे देश के साथ-
साथ वंिचतों के िलए स्थायी पिरवतर्न ला सकते हैं। 
जीईएम " िमिनमम गवनर्मेंट, मैिक्समम गवन�स" की 
सरकार की �ितब�ता में �भावी योगदान दे रहा है।

31 माचर् 2023 तक, जीईएम ने अकेले िव� 
वषर् 2022-23 में �ॉस मच�डाइज वैल्यू (जीएमवी) 

का चौंका देने वाला `2 लाख करोड़ हािसल िकया 
है। संचयी �प से, जीईएम ने अपने िहतधारकों 
के भारी समथर्न के साथ, स्थापना के बाद से 
3.9 लाख करोड़ जीएमवी को पार कर िलया 
है। जीईएम पर लेनदेन की �ल संख्या भी 1.47 
करोड़ को पार कर गई है। जीईएम 67,000 से 
अिधक सरकारी खरीदार संगठनों की िविवध खरीद 
आवश्यकताओं को पूरा कर रहा है। पोटर्ल में 32 
लाख से अिधक सूचीब� उत्पादों के साथ 11,700 
से अिधक उत्पाद �ेिणयां हैं, साथ ही 2.8 लाख 
से अिधक सेवा पेशकशों के साथ 280 से अिधक 
सेवा �ेिणयां हैं। िविभ� अध्ययनों के आधार पर, 
प्लेटफॉमर् पर न्यूनतम बचत लगभग 10% है, जो ~ 
40,000 करोड़ �पये के सावर्जिनक धन की बचत 
में तब्दील होती है।

माननीय सीआईएम ने जीईएम और खरीदारों 
और िव�ेताओं के मजबूत पािरिस्थितकी तं� को 
बधाई दी, िजनका अटूट समथर्न इस ऐितहािसक 
उपलिब्ध को हािसल करने की िदशा में महत्वपूणर् 
रहा है। माननीय सीआईएम ने भी माननीय �धान 
मं�ी, नरें� मोदी, उनके िनरंतर समथर्न और 
मागर्दशर्न के िलए धन्यवाद िकया।, िजसने जीईएम 
को अिधक से अिधक ऊंचाइयों तक पहुंचाने में 
मदद की है।

सीईओ-जीईएम, पी.के. िंसह ने इस महत्वपूणर् 

अवसर पर मीिडया िबरादरी के सहयोिगयों को 
संबोिधत िकया और जीईएम के िलए आगे की 
या�ा और िवजन को साझा िकया। उन्होंने उन सभी 
िहतधारकों िकया धन्यवाद िकया जो जीईएम को 
इतनी बड़ी ऊंचाइयों तक पहुंचाने के पीछे �ाथिमक 
चालक हैं।

प्लेटफ़ॉमर् कई खरीद मोड (सीधी खरीद, L1 

खरीद, बोली, िरवसर् नीलामी, बोली के बाद िरवसर् 
नीलामी) को सक्षम बनाता है। जीईएम एक �स्ट-
आधािरत प्लेटफॉमर् के �प में िवकिसत हुआ है 
और संपकर्  रिहत, पेपरलेस और कैशलेस है, जहां 
उपयोगकत�ओं का �माणीकरण संबंिधत डोमेन 
डेटाबेस, यानी आधार, पैन, स्टाटर्अप, जीएसटीएन, 
एमसीए21, आिद के साथ एपीआई एकीकरण के 

माध्यम से िकया जाता है। माक� टप्लेस में स्वचािलत 
बाजार समायोजन नीितयां के साथ-साथ एंड-टू-
एंड िडिजटल �ि�याओं शािमल हैं जो एक संप� 
खरीदार-िव�ेता पािरिस्थितकी तं� का समथर्न 
करते हैं।

जीईएम ने अपने िहतधारकों के परामशर् से 
कई महत्वपूणर् काय�त्मकताएं भी िवकिसत की हैं, 
जैसे पुश बटन खरीद, एकल पैकेट बोली, वा�षक 
खरीद योजना, िववाद से िवश्वास, जीईएम और 
एआई / एमएल - आधािरत उपयोग के मामले 
पर व्यावसाियक अवसर और खरीदारों को अिधक 
सूिचत िनणर्य लेने में मदद करती है।

स्वचालन और �ि�याओं के िडिजटलीकरण 
के माध्यम से, जीईएम ने उच्च �ि�या दक्षता, 
बेहतर सूचना साझाकरण, बेहतर पारद�शता, कम 
�ि�या च� समय और बोलीदाताओं के बीच 
उच्च स्तर के िवश्वास का नेतृत्व िकया है, िजसके 
पिरणामस्व�प अिधक �ितस्पध� और उच्च बचत 
हुई है। जीईएम में इन नवाचारों ने खरीदारों के िलए 
�तीक्षा समय और कीमतों में काफी कमी लाई है 
और िव�ेताओं को समय पर भुगतान सुिनिश्चत 
िकया है। इससे भारत में सावर्जिनक खरीद में 
गुणव�ा के उच्चतम मानकों को बढ़ावा देने के 
साथ-साथ सम� "ईज ऑफ डूइंग िबजनेस" में भी 
वृि� होने की उम्मीद है।

जीईएम " िमिनमम गवन�म�ट, मैि�मम गवन�स" की सरकार की �ितब�ता म� �भावी योगदान
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कें �ीय सूचना एवं �सारण और खेल एवं युवा 
मामलों के मं�ी अनुराग िंसह ठा�र ने िवदेशी 
मीिडया की भारत मे दखलंदाजी पर बोलते हुए कहा 
िक भारत के बढ़ते कदमों को �छ िवदेशी ताक़तें 
पचा नहीं पा रही हैं और कोई िवदेशी मीिडया भारत 
के कोटर् से ऊपर नहीं, संवैधािनक संस्थाओं की 
कायर्�णाली में दख़लंदाज़ी बद�श्त नहीं की जाएगी। 

कें �ीय मं�ी ने नए भारत की बात करते हुए 
आगे कहा, " भारत आज �धानमं�ी नरें� मोदी जी 
के नेतृत्व में बहुत तेज़ी से आगे बढ़ रहा है। 76% 
ग्लोबल अ�ूवल रेिंटग के साथ पीएम मोदी दुिनया 
के सबसे लोकि�य नेता के �प में मान्यता िमली 
है। भारत के ये बढ़ते कदम �छ िवदेशी ताकतों 
को रास नहीं आ रहा है। �छ िवदेशी मीिडया 
ऐजेंडा-�ोपगंडा के तहत भारत को बदनाम करने 
में शािमल हैं। लेिकन िवदेशी मीिडया भारत की 
िदशा-दशा तय नहीं करेगा। आज भारत मे न नॉलेज 
गैप है, न िडिजटल िडवाइड है, ना टेक्नोलॉजी 
िडवाइड है। आज भारत के पास वह सब �छ है 
जो एक िवकिसत देश के पास है।सबसे बड़ी बात 

आज भारत के पास आज एक राष्�वादी िवचारधारा 
वाली, समाज को जोड़ने वाली सरकार है जो भारत 
को िवश्व गु� बनाने का दम रखती है।"

आगे भारत में िवदेशी मीिडया के दखल पर 
तीखी �िति�या देते हुए कें �ीय मं�ी ने कहा, "आज 
भी भारत में भी कई ऐसे िवदेशी मीिडया संस्थान 
है जो भारत िवरोधी सोच के साथ काम कर रहे हैं। 
इन्होंने ऐसा नेक्सस बना रखा है िक अपने गलत 
कामों पर सरकार �ारा पूछताछ पर भी ऐसे िचल्लाते 
हैं और पूरे िवश्व में यह बताते हैं की भारत में 
मीिडया �ीडम पर खतरा है। ये अपने गलत कामों 
पर मीिडया नाम की चादर डालना चाहते हैं। इसी 
गलत भावना के साथ यह �छ मनगढ़ंत िरपोटर् 
िनकालते हैं िजनका कोई वैज्ञािनक आधार नहीं 
होता। देश का मीिडया िकसी िवदेशी मीिडया को 
हमारे देश का नैरेिटव सेट करने का मौका ना दे”

िवदेशी मीिडया को उपिनवेशवाद की सोच से 
�स्त बताते हुए अनुराग ठा�र ने कहा, "िवदेशी 
मीिडया िजस तरह से िसलेिक्टव होकर भारतीय 
खबरों को गलत तरीके से गलत एंगल देकर 
sensationalise करता है, क्या हमारा मीिडया उनकी 
खबरों को तिनक भी स्पेस देता है? उदाहरण के 

िलए देखे तो अमेिरका में gun violence आज चरम 
पर है। पर क्या इसकी चच� आपने भारत में या 

वैिश्वक स्तर पर देखी?"
आगे वेस्टनर् हेजेमनी और वल्डर् इनफाम�शन 

आडर्र पर बात रखते हुए ठा�र ने कहा, "आप 
सभी को P�zer vaccine याद होगा। कैसे इसको 
भारत मे लाने के िलए क्या क्या हथकंडे अपनाए 
गए। भारतीय स्वदेशी टीकों के िखलाफ �ोपेगेंडा 
चलाया गया। ये सब इसीिलए संभव था क्योंिक 
information �ow पर western hegemony है। हमें 
यानी आपसभी को इसे तोड़ना है। हमारा भारत तब 
तक िवश्व गु� नहीं बन सकता जब तक हम अपना 
इंफॉम�शन फ्लो अपने हाथ में नहीं लेंगे।"

आगे बोलते हुए अनुराग ठा�र ने कहा 
“अिधकतर िवदेशी मीिडया कंपिनयों, खास कर 
िजनका भारत के �ित घृणा का इितहास है, वहां जो 
प�कार भारत के बारे में गलत खबरें िलखते हैं वो 
ज्यादातर भारतीय या भारतीय मूल के हीं होते हैं। 
इनकी �ोफाइल आप खंगालेंगे तो पता चलेगा की ये 
भारत और भारतीयों, खास कर िंहदुओं के �ित घृणा 
से भरे होते हैं। और केवल एकतरफा खबरें िलखते 
हैं। हमें ये मानना होगा िक �छ िवदेशी मीिडया 
संस्थान और �छ देशी न्यूज़ पोटर्ल्स भारतीय सोच 
व समाज के िखलाफ �ोपेगंडा के तहत कायर् कर 
रहे हैं। इसे साफ साफ बोलने में िकसी को कोई 
संकोच नहीं होना चािहए “

िवदेशी मीिडया नही ंतय करेगा भारत की िदशा-दशा ः अनरुाग ठाकुर
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कें �ीय मंि�मंडल के मेरे सहयोगी डॉक्टर िजतें� िंसह जी, 
राष्�ीय सुरक्षा सलाहकार अिजत डोभाल जी, कैिबनेट 
से�ेटरी, डायरेक्टर सीबीआई, अन्य अिधकारीगण, देिवयों 
और सज�ों! आप सभी को सीबीआई के 60 वषर् पूरे होने, 
हीरक जयंती के इस अवसर पर बहुत-बहुत बधाई।

देश की �ीिमयम इन्वेिस्टगेशन एजेंसी के �प में 60 
वषर् का सफर आपने पूरा िकया है। ये 6 दशक, िनिश्चत 
�प से अनेक उपलिब्धयों के रहे हैं। आज यहां सीबीआई 
के मामलों से जुड़े सु�ीम कोटर् के फैसलों का सं�ह भी 
जारी िकया गया है। ये सीबीआई के बीते वष� के सफर 
को िदखाता है।

�छ शहरों में सीबीआई का नया दफ्तर हो, िट्वटर 
हैंडल हो, अन्य व्यवस्थाएं, िजनका आज शुभारंभ हुआ है, 
वो िनिश्चत �प से सीबीआई को और सशक्त करने में 
अहम भूिमका िनभाएंगी। सीबीआई ने अपने काम से, अपने 
कौशल से सामान्य जन को एक िवश्वास िदया है। आज 
भी जब िकसी को लगता है िक कोई केस असाध्य है, तो 
आवाज़ उठती है िक मामला सीबीआई को दे देना चािहए। 
लोग आंदोलन करते हैं िक केस उनसे ले करके सीबीआई 
को दे दो। यहां तक िक पंचायत स्तर पर भी कोई मामला 
आता है, तो लोग कहते हैं- अरे भई, इसको तो सीबीआई 
के हवाले करना चािहए। न्याय के, इंसाफ के एक �ांड के 
�प में सीबीआई हर ज़ुबान पर है।

सामान्य जन का ऐसा भरोसा जीतना कोई साधारण 
उपलिब्ध नहीं है। और इसके िलए िपछले 60 वष� में 
िजन-िजन ने योगदान िदया है इस संगठन में रहे सभी 
अिधकारी, सभी कमर्चारी बहुत-बहुत बधाई के पा� हैं। 
अभी यहां कई सािथयों को उत्�ष्ठ सेवा के िलए पुिलस 
मेडल से भी सम्मािनत िकया गया है। िजनका सम्मान करने 
का मुझे अवसर िमला है, िजनको सम्मान �ाप्त हुआ है, 
उनको, उनके पिरवारजनों को मेरी तरफ से बहुत-बहुत 
बधाई।

सािथयों,
िपछले 6 दशकों में सीबीआई ने multi-dimensional 

और मल्टी-िडिसिप्लनरी जांच एजेंसी के तौर पर अपनी 
पहचान बनाई है। आज सीबीआई का दायरा काफी बड़ा 
हो चुका है। बैंक �ॉड से लेकर, वाइल्ड लाइफ से जुड़े 
हुए अपराधों, यानी यहां से यहां तक, महानगर से ले 
करके जंगल तक अब सीबीआई को दौड़ना पड़ रहा है। 
ऑग�नाइज्ड �ाइम से लेकर, साइबर �ाइम तक के मामले, 
सीबीआई देख रही है।

लेिकन मुख्य �प से सीबीआई की िजम्मेदारी �ष्टाचार 
से देश को मुक्त करने की है। �ष्टाचार, कोई सामान्य 
अपराध नहीं होता। �ष्टाचार, गरीब से उसका हक छीनता 
है, �ष्टाचार अनेक अपराधों का िसलिसला शु� करता है, 
अपराधों को जन्म देता है। �ष्टाचार, लोकतं� और न्याय 
के रास्ते में सबसे बड़ा रोड़ा होता है। िवशेष �प से जब 
सरकारी तं� में �ष्टाचार हावी रहता है, तो वो लोकतं� 
को फलने-�लने नहीं देता। जहां �ष्टाचार होता है, वहां 
सबसे पहले युवाओं के सपने बिल चढ़ जाते हैं, युवाओं 
को उिचत अवसर नहीं िमलते हैं। वहां िसफर्  एक िवशेष 
इकोिसस्टम ही फलता-�लता है। �ष्टाचार, �ितभा का 
सबसे बड़ा दुश्मन होता है, और यहीं से भाई-भतीजावाद, 
पिरवारवाद पनपता रहता है और अपना िशकंजा मजबूत 
करता रहता है। जब भाई-भतीजवाद और पिरवारवाद बढ़ता 
है, तो समाज का, राष्� का सामथ्यर् कम होता जाता है।

सािथयों,
साल 2014 के बाद हमारा पहला दाियत्व, व्यवस्था में 

भरोसे को िफर कायम करने का रहा और इसिलए हमने 
काले धन को लेकर, बेनामी संपि� को लेकर, िमशन मोड 
पर एक्शन शु� िकया। हमने �ष्टाचािरयों के साथ-साथ, 
�ष्टाचार को बढ़ावा देने वाले कारणों पर, �हार करना 
शु� िकया। आप याद कीिजए, सरकारी टेंडर �ि�याएं, 
सरकारी ठेके, ये सवालों के सबसे बड़े घेरे में थीं। हमने 
इनमें पारद�शता को �ोत्साहन िदया। आज जब हम 2G 
और 5G स्पेक्�म के आवंटन की तुलना करते हैं, तो अंतर 
साफ-साफ नज़र आता है। आप भी जानते हैं अब कें � 
सरकार के हर िवभाग में खरीदारी के िलए GeM यािन 
गवनर्मेंट ई-माक� ट प्लेस की स्थापना की गई है। आज हर 
िवभाग �ांसपेरेंसी के साथ इसी िडिजटल प्लेटफॉमर् पर 
अिधक से अिधक खरीदारी कर रहा है।

सािथयों,
�ष्टाचािरयों ने देश का खजाना लूटने का एक और 

तरीका बना रखा था, जो दशकों से चला आ रहा था। ये 
था, सरकारी योजनाओं के लाभा�थयों से लूट। पहले की 
सरकारों में जो मदद गरीब लाभा�थयों के िलए भेजी जाती 

थी, वो बीच में ही लूट ली जाती थी। राशन हो, घर हो, 
स्कॉलरिशप हो, पेंशन हो, ऐसी अनेक सरकारी स्कीम्स में 
असली लाभाथ� खुद को ठगा हुए महसूस करते थे। और 
एक �धानमं�ी ने तो कहा था, एक �पया जाता है 15 
पैसा पहुंचता है, 85 पैसों की चोरी होती थी। िपछले िदनों 
मैं सोच रहा था हमने DBT के �ारा करीब 27 लाख करोड़ 
�पये नीचे लोगों ने पहुंचाया है। अगर उस िहसाब से देखता 
तो 27 लाख करोड़ में से करीब-करीब 16 लाख करोड़ 
कहीं चले गए होते। आज जनधन, आधार, मोबाइल की 
ि�िनटी से हर लाभाथ� को उसका पूरा हक िमल रहा है। 
इस व्यवस्था से 8 करोड़ से अिधक फज� लाभाथ� िसस्टम 
से बाहर हुए हैं। जो बेटी पैदा नहीं हुई वो िवधवा हो जाती 
थी और िवधवा पेंशन चलता था। DBT से देश के करीब 
सवा 2 लाख करोड़ �पए गलत हाथों में जाने से बचे हैं।

सािथयों,
�ष्टाचार के िव�� लड़ाई को लेकर ऐसे अनेक कदम 

आप भी बता सकते हैं, मैं भी िगना सकता हूं। लेिकन 
अतीत के हर अध्याय से हमें �छ न �छ सीखने की 
ज़�रत है। दुभ�ग्य से, �ष्टाचार से जुड़े मामले वष� तक 
खींचते चले जाते हैं। ऐसे मामले भी आए हैं, िजसमें FIR 
होने के 10 साल बाद भी, सजा की धाराओं पर चच� 
चलती रहती है। आज भी िजन मामलों पर एक्शन हो रहे 
हैं, वो कई-कई साल पुराने हैं।

जांच में देरी दो तरीके से समस्या को जन्म देती है। 
एक तरफ, �ष्टाचारी को सजा देर से िमलती है, तो 
दूसरी तरफ िनद�ष परेशान होता रहता है। हमें सुिनिश्चत 
करना होगा िक कैसे हम इस �ोसेस को तेज बनाएं और 

�ष्टाचार में दोषी को सजा िमलने का रास्ता साफ हो 
पाए। हमें Best international practices को स्टडी करना 
होगा। जांच अिधकािरयों की Capacity building पर फोकस 
करना होगा।

सािथयों,
बेहतर पिरणामों के िलए अलग-अलग एजेंिसयों के 

बीच के silos को भी खत्म करना बहुत आवश्यक है। Joint 
और multidisciplinary investigation आपसी िवश्वास के 
माहौल में ही संभव होगा। अब देश की geographical 
boundaries उससे बाहर भी पैसों का, लोगों का, goods & 
services का बड़े पैमाने पर मूवमेंट हो रहा है। जैसे-जैसे 
भारत की आ�थक शिक्त बढ़ रही है तो अड़चनें पैदा करने 
वाले भी बढ़ रहे हैं।

भारत के सामािजक तानेबाने पर, हमारी एकता और 
भाईचारे पर, हमारे आ�थक िहतों पर, हमारे संस्थानों भी 
िनत्य-�ितिदन �हार बढ़ते चले जा रहे हैं। और इसमें 
ज़ािहर तौर पर करप्शन का पैसा लगता है। इसिलए, 
हमें �ाइम और करप्शन के मल्टीनेशनल नेचर को भी 
समझना होगा, स्टडी करना होगा। उसके root cause तक 
पहुंचना होगा। आज हम अक्सर देखते हैं िक आधुिनक 
टेक्नॉलॉजी के कारण �ाइम ग्लोबल हो रहे हैं। लेिकन 
यही टेक्नॉलॉजी, यही इनोवेशन समाधान भी दे सकते हैं। 
हमें इन्वेिस्टगेशन में फॉरेंिंसक साइंस के उपयोग का और 
ज्यादा िवस्तार करना होगा।

सािथयों
साइबर �ाइम जैसी चुनौितयों से िनपटने के िलए 

हमें इनोवेिटव तरीके खोजने चािहए। हम tech enabled 
entrepreneurs और youngsters को अपने साथ जोड़ 
सकते हैं। आपके संगठन में ही कई techno- savvy युवा 
होंगे, िजनका बेहतर उपयोग िकया जा सकता है।

सािथयों,
मुझे बताया गया है िक सीबीआई ने 75 ऐसी �थाओं 

को compile िकया है, िजन्हें समाप्त िकया जा सकता है। 
हमें एक समयब� तरीके से इस पर काम करना चािहए। 
बीते वष� में सीबीआई ने खुद को evolve िकया है। ये 
�ि�या, िबना �के, िबना थके, ऐसे ही चलती रहनी 
चािहए।

मुझे पूरा िवश्वास है ये िंचतन िशिवर एक नए 
आत्मिवश्वास को जन्म देगा, ये िंचतन िशिवर नए आयामों 
तक पहुंचने के रास्तें बनाएगा, ये िंचतन िशिवर गंभीर से 
गंभीर, किठन से किठन समस्याओं को सुलझाने के तौर-
तरीके मे आधुिनकता ले आएगा। और हम ज्यादा �भावी 
होंगे, ज्यादा पिरणामकारी होंगे और सामान्य नागिरक न 
बुरा करना चाहता है न बुरा उसको पसंद है। हम उसके 
भरोसे आगे बढ़ना चाहते हैं िजसके िदल में सच्चाई िंजदा 
है। और वो संख्या कोिट-कोिट जनों की है, कोिट-कोिट 
जनों की है। इतना बड़ा सामथ्यर् हमारे साथ खड़ा है। हमारे 
िवश्वास में कहीं कमी की गुंजाइश नहीं है सा िथयो।

इस हीरक महोत्सव के महत्वपूणर् अवसर पर मैं आपको 
अनेक-अनेक शुभकामनाएं देता हूं। आप अपने िलए 15 
साल में क्या करेंगे, और अपने माध्यम से 2047 तक 
क्या अचीव करेंगे, ये दो ल�य तय करके आगे बढ़ना 
चािहए। 15 साल इसिलए िक जब आप 75 के होंगे तब 
आप िकतने सामथ्यर्वान, सम�पत, संकल्पवान होंगे, और 
जब देश 2047 में शताब्दी मनाता होगा, तब इस देश की 
आशा-अपेक्षाओं के अनु�प आप िकस ऊंचाई पर पहुंचे 
होंगे, वो िदन देश देखना चाहता है।

मेरी आपको बहुत-बहुत शुभकामनाएं।

सीबीआई के हीरक जयंती समारोह म� 
�धानमं�ी के संबोधन का मलू पाठ
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•• जालंधर ब्रीज.चंडीगढ़

यह पूरी तरह से स्पष्ट है कि जलवायु 
परिवर्तन का सामना करने क लिए जैव-
विविधता संरक्षण, सर्वोत्तम रणनीतियों में 
से एक  है। जैव-विविधता संरक्षण एक 
जटिल प्रयास होता है, क्योंकि जैविक 
समुदाय अपने पर्यावरण से गहरे रूप से 
जुड़े रहते हैं। कुछ महत्वपूर्ण प्रजातियों का 
संरक्षण तथा कुछ आवश्यक  तथ्यों पर 
आधारित दृष्टिकोण, चुनौती का मुकाबला 
करने में सहायता क र सकता है। वि श्व 
स्तर पर लुप्तप्राय एशियाई हाथी (एलीफस 
मैक्सिमस) क ा भारत में संरक्षण इसका 
एक उदाहरण है।      

भारत में हाथियों और लोगों क  
बीच का संबंध गहरा है और दुनिया में 
विशिष्ट है। भारत में हाथियों की समृद्धि 
के प्रतीक क  रूप में पूजा क ी जाती 
है। वे सांस्कृतिक  प्रतीक  हैं और हमारे 
धर्म, क ला, साहित्य  और लोककथाओं 
के हि स्से  हैं। भारतीय महाकाव्य  हाथियों 
के संदर्भों से भरे पड़े  हैं। यह भी माना 
जाता है कि महाभारत को भगवान गणेश 
ने अपने एक टूटे हुए दांत से लिखा था।             •
1947 में भारत की स्वतंत्रता क बाद से, 
हाथियों की आबादी का रुझान, अन्य देशों 
के विपरीत, अपेक्षाकृत स्थिर रहा है। भारत 
में वन्यजीव (संरक्षण) अधिनियम, 1972 
जैसे मजबूत क ानून हैं, जो हाथियों क ो 
उच्चतम क ानूनी संरक्षण प्रदान क रते हैं, 
चाहे वे जंगल में हों या मानव देखभाल 
के तहत हों। वन (संरक्षण) अधिनियम, 
1980, हाथियों क  नि वास-स्थानों क ो 
नुकसान और नि वास-स्थानों क  क्षे त्रफल 
में कमी लाने से बचाता है। 

वर्तमान में, पूरे भारत में 80,778 
वर्ग  किमी में फैले 33 हाथी आरक्षित 
क्षेत्र हैं। वर्ष  2022 में भारत में हाथी 
परियोजना क  30 वर्ष  पूरे हुए हैं।•
हाथी परियोजना ने हाथी संरक्षण क प्रयासों 
को गति दी है। रणनीतिक रूप से महत्वपूर्ण 
स्थानों पर पिछले दो वर्षों क दौरान दो नए 
हाथी आरक्षित क्षेत्र बनाए गए हैं। दुधवा 
और उत्तर प्रदेश क  आसपास क  क्षेत्रों 
में अधिसूचित तराई हाथी आरक्षित क्षे त्र 
का उद्देश्य, भारत और नेपाल क बीच 
सीमा-पार क हाथियों क प्रबंधन में लंबे 
समय से चल रही समस्याओं का समाधान 
करना है। तमिलनाडु क दक्षिणी-पश्चिमी 

घाट क  पहाड़ों में अगस्तियारमलाई 
हाथी आरक्षित क्षे त्र, पेरियार और 
अगस्तियारमलाई क  बीच संपर्क   बहाल 
करने क ी दिश ा में गति  प्रदान क रेगा।•
हाथियों क संरक्षण और मानव-हाथी संघर्ष 
को कम करने क लिए, गलियारों क महत्व 
को स्वीकार करते हुए, हाथी परियोजना क 
अंतर्गत पूरे भारत में, चिन्हि त किये गए 
हाथी गलियारों क लि ए, भूभाग सत्यापन 
का कार्य किया जा रहा है। उल्लेखनीय है 
कि कुछ महत्वपूर्ण  हाथी गलियारों, जैसे 
उत्तराखंड में चि ल्ला-मोतीचूर गलियारे, 
केरल में ति रुनेली-कुदरकोट  गलियारे 
और कुछ अन्य को सफलतापूर्वक बहाल 
कर दि या गया है। पहली बार, ओडिशा 
में एक  महत्वपूर्ण  गलियारे क ो वन्यजीव 
(संरक्षण) अधिनियम, 1972 क प्रावधानों 
के तहत एक  संरक्षण आरक्षित क्षे त्र क  
रूप में अधिसूचित किया गया था।•
ट्रेन से हाथियों की ट क्कर क मुद्दे को 
हल करने क लि ए रेलवे तथा पर्यावरण, 
वन और जलवायु परिवर्तन मंत्रालय क ी 
बैठकें  नि रंतर हो रही हैं। समस्या क  
समाधान क  लि ए दोनों मंत्रालय, राज्य 
के वन वि भागों और अनुसंधान संस्थानों 
के साथ मि लकर क ाम क र रहे हैं।•
भारत में हाथियों क संरक्षण की दिशा में 
सबसे महत्वपूर्ण चुनौती है - मानव-हाथी 
संघर्ष। सरकार इस समस्या क गंभीरता को 
स्वीकार क रती है और संघर्षों क ो क म 
करने क  लि ए लोगों क  साथ खड़ी  है। 
वन्य-जीवों क  क ारण होने वाले फसल 
नुकसान क ो श ामिल क रने क  लि ए, 
प्रधानमंत्री फसल बीमा योजना जैसी नई 
पहलों का वि स्तार किया गया है, ताकि 
प्रभावित किसानों को समय पर मुआवजे 
का भुगतान किया जा सके। 
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जालंधर शहर क पूर्व मेयर 
एवं भारतीय जनता पार्टी क  
प्रदेश  उपाध्यक्ष राकेश  राठौर 
ने अपने बूथ नंबर 89 पर 
भारतीय जनता पार्टी क ा 
43वां स्थापना दि वस स्थानीय 
दीनदयाल उपाध्याय भवन में 
भारतीय जनता पार्टी क झंडे का 
ध्वजारोहण व पंडित दीनदयाल 
उपाध्याय जी क ी प्रतिमा पर 
माल्यार्पण कर मनाया गया।

इस मौके पर मुख्य रुप से 
उपस्थित राष्ट्रीय स्वयंसेवक 
संघ क  वरिष्ठ क ार्यकर्ता 
कुलदीप भगत,भारतीय जनता 
पार्टी क  पूर्व जि लाध्यक्ष रमन 
पब्बी, मंडल नंबर 4 क  
अध्यक्ष आशीष सहगल, जिला 
उपाध्यक्ष मनीष वि ज, जि ला 
सचिव अमित भाटिया, बृजेश 
ज्योति,सुदर्शन मोगिया, लकी 

वर्मा, सुनील शर्मा , राजीव 
चोपड़ा, भारत मलहोत्रा, दिविज 
धीर,मुख्य रूप से उपस्थित थे 
उसके उपरांत प्रधानमंत्री  श्री 
नरेंद्र मोदी जी आज पूरे देश 
में प्रदेश  स्तर,जिला स्तर, 
मंडल स्तर, बूथ स्तर, क  
कार्यकर्ताओं क  साथ लाइव 
रूबरू हुए। भाजपा पंजाब प्रदेश 
के उपाध्यक्ष राकेश  राठौर ने 
पार्टी क इतिहास क बारे में पूरी 

जानकारी विस्तार से दी। 
राकेश राठौर ने कहा कि ये 

43 वर्षों क ी यात्रा  राष्ट्रसेवा, 
राष्ट्रउत्थान व राष्ट्रीय पुनर्निर्माण 
की यात्रा  रही है और 2014 
से नरेंद्र मोदी जी क नेतृत्व में 
भाजपा 7 दशकों से वंचित देश 
के क रोड़ों गरीबों, किसानों, 
वंचितों और महिलाओं क ी 
आकाँक्षाओं की पूर्ति का साधन 
बनी है।

जालंधर में शाम 7 
से सुबह 8 बजे तक 
कंबाइनों से गेहँू की 
कटाई पर पाबंदी
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ज़िला मैजिस्ट्रेट  जसप्रीत सिंह 
ने फ़ौजदारी सहिता की धारा 144 
अधीन प्राप्त अधिकारों का इस्तेमाल 
करते हुए ज़िला जालंधर में शाम 
7 बजे से सुबह 8 बजे तक गेहूँ 
की कटाई पर पाबंदी लगा दी है।•
आदेशों में क हा गया है कि 
गेहूँ क ी कट ाई क वल हारवैस्टर 
कंबाइन से की जाए, जिनके पास 
बी.आई.एस. का सर्टिफिकट हो ।•
इसी तरह ज़िला मैजिस्ट्रेट की तरफ़ 
से एयर प्री वैनशन एंड क ट्रोल 
ऑफ़ पोल्युशन एक्ट 1981 और 
फ़ौजदारी सहिता क ी धारा 144 
अधीन जालंधर ज ़िले में गेहूँ क  
अवशेष को आग लगाने पर पाबंदी 
लगाई गई है । यह दोनों आदेश 
15.06.2023 तक लागू रहेंगे।

डिप्टी कमिश्नर ने युवाओं 
को लोकतंत्र की मजबूती के 
लिए वोट के अधिकार का 
प्रयोग करने का दिया न्योता
•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

युवा वोटरों क ो मतदान क  
अधिकार क प्रति जागरूक करने 
के लिए प्रशासन ने सिस्टमैटिक 
वोटर एजुकेशन एंड इलेक्टोरल 
पार्टिसिपेशन (स्वीप) प्रो ग्राम 
के अधीन जि ले में व्यापक 
जागरूकता अभियान चलाया है।•
डिप्टी कमि श्नर-कम-जिला 
चुनाव अधिकारी जसप्रीत सिंह 
ने बताया कि जि ला प्रशासन 
की तरफ से वोटरों क ो उनके 
मतदान क  अधिकार क  प्रति 
जागरूक करने क लिए रणनीति 
अपनाई गई है, ताकि 10 मई 
2023 क ो अधिक  से अधिक 
लोगों की वोटिंग को सुनिश्चित 

किया जा सके। उन्होंने कहा कि 
इस अभियान को सफल बनाने 
के लि ए कई शक्षणिक संस्थान 
भी शामिल हुए हैं, जिसमें वोटर 
रजिस्ट्रेशन कैं प लगाने क साथ 
मतदान की महत्ता पर सैमीनार, 
नैतिक  वोटिंग क ो समर्पित 
विभिन्न प्रतियोगिताए भी करवाई 
जा रही है।

इसी कड़ी में आज स्थानीय 
सरकारी कालेज आज एजुकेशन 
(बीएड) में नैतिक वोटिंग विषय 
पर सैमीनार करवाया गया,जिसमें 
वोटरों क ो बि ना किसी लालच 

या भय क अपने मत का स्वतंत्र 
रूप से उपयोग करने क  लि ए 
जागरूक  किया गया। साथ ही 
वोटर रजिस्ट्रेशन क ैं प लगाकर 
योग्य  युवाओं क ो मतदाता क  
रूप में रजिस्टर किया गया।•
जिला चुनाव अधिकारी ने आगे 
बताया कि प्रशासन द्वारा बूथ 
स्तर तक स्वीप अभियान अधीन 
विभिन्न जागरूकता गतिविधियां 
चलाई जा रही है, जि समें 
हस्ताक्षर अभियान, डोर-टू-डोर 
अभियान, स्टीकर लगाने आदि 
शामिल है।
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पंजाब क मुख्यमंत्री भगवंत 
मान क दिश ा-निर्देशों अनुसार 
सामाजिक  सुरक्षा, महिला एवं 
बाल विकास मंत्री डॉ. बलजीत 
कौर ने आंगनवाड़ी वर्क रों को 
हुक्म दिए हैं कि राज्य क तीन 
साल से ऊपर क  बच्चों क ो 
आंगनवाड़ी सैंटरों में दाखि़ल 
करवाने क  लि ए बच्चों क  
माता-पिता को घर-घर जाकर 
जागरूक किया जाये।

डॉ. बलजीत कौर ने बताया 
कि पंजाब सरकार राज्य क  
बच्चों क  समूचे विक ास क  
लिए वचनबद्ध  है। इसी नीति 
के अंतर्गत आंगनवाड़ी सैंटरों में 
बच्चों की बुनियादी ज़रूरतें पूरी 
करके हर बच्चे क विकास का 
प्रयास किया जा रहा है। उन्होंने 
कहा कि आंगनवाड़ी क न्द्रों 
में बच्चों क ो पूरक  पौष्टिक 
आहार, प्रा इमरी श िक्षा  देने क  

अलावा ट ीकाकरण, स्वास्थ्य 
की जांच और न्यूट्रीशियन 
संबंधी बच्चों क  माता-पिता 
को जागरूक  किया जाता है। 
उन्होंने बताया कि आंगनवाड़ी 
सैंटरों में बच्चों क  मानसिक 
विकास क  लि ए खि लौनों क  
साथ अलग-अलग प्रक्रियाएं 
करवाई जाती हैं।

कैबिनेट मंत्री ने आंगनवाड़ी 
वर्क रों को हिदायत की कि वह 
और कुशलता और तनदेही क 
साथ क ाम क रें जि ससे प्रेरि त 
होकर आंगनवाड़ी सैंटरों में 
बच्चों क ी संख्या  में वि स्तार 
हो सके। 
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चिकित्सा  अधीक्षक  एवं 
कार्यकारी सिवि ल सर्जन डॉ. 
राजीव शर्मा क नेतृत्व में सिवि ल 
सर्जन कार्यालय में गुरुवार को सभी 
एसएमओ क साथ मासिक बैठक 
हुई। डाक्टर राजीव शर्मा ने सरकारी 
स्वास्थ्य संस्थानों की प्रगति रिपोर्ट 
पढ़ी। उनके द्वारा समूह एसएमओज़ 
को उप-चुनाव क  अनुसार 
आवश्यक आपात स्वास्थ्य सेवाओं 
की व्यवस्था पूर्ण रखने का निर्देश 
दिया गय।  

डॉक्टर राजीव शर्मा  ने सभी 
एसएमओज़ क ो आम आदमी 
क्लीनिक क कामकाज की निगरानी 

सुनिश्चित क रने क  निर् देश दि ए 
ताकि लोगों क ो स्वास्थ्य  सेवाओं 
का अधिक से अधिक लाभ मिल 
सके। उन्होंने क ोरोना क  बढ़ते 

मामलों क  लि ए जि म्मेदार समूह 
एसएमओ से क ोविड-सैंपलिंग 
बढ़ाने को कहा। उन्होंने कहा कि 
स्वास्थ्य अमले को चुनाव कार्यक्रम 

का पालन करने क लिए जागरूक 
किया जाए और आम चुनाव क  
दौरान ब्लॉक  स्तर पर मेडिकल 
टीम व अन्य आवश्यक व्यवस्थाएं 
पूरी क ी जाएं। उन्होंने स्वास्थ्य 
संस्थानों में साफ-सफाई क ा 
विशष ध्यान रखने क निर्देश दिए। 
बैठक क दौरान सहायक सिवि ल 
सर्जन डॉक्टर वरिंदर क ौर थिं द, 
जिला परिवार क ल्याण अधिकारी 
रमन गुप्ता, जि ला डेंटल स्वास्थ्य 
अधिकारी डॉ. बलजीत कौर रूबी 
मौजूद थ। 

जिला परिवार क ल्याण 
अधिकारी डॉ. रमन गुप्ता  ने यौन 
अपराधों से बच्चों क ा संरक्षण 
(पॉक्सो) अधिनियम की जानकारी 

देते हुए कहा कि जब बच्चों क साथ 
शारीरिक शोषण का मामला हो तो 
ऐसे मामले में नरमी से पेश आएं। 
इसके अलावा उन सभी एसएमओ 
को कहा कि जननी श िशु सुरक्षा 
कार्यक्रम क तहत लोगों को मातृ 
एवं शिशु सेवाओं का लाभ देते हुए 
हर गर्भवती महिला को नि :शुल्क 
संस्थागत प्रसूति, जांच, नि :शुल्क 
दवाइयां और 108 एंबुलेंस सेवा का 
लाभ लेने क लिए प्रोत्साहित किया 
जाना चाहिए और उसके अधिकार 
क्षेत्र में आने वाली प्रत्येक  उच्च 
जोखिम वाली गर्भवती महिला को 
विशषज्ञ चिकित्सक क निर्देशानुसार 
एएनसी (प्रसव पूर्व) जांच करानी 
चाहिए।
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भारतीय जनता पार्टी क 44 वें स्थापना 
दिवस पर भाजपा प्रदेश अध्यक्ष अश्वनी 
शर्मा क आह्वान पर समूचे पंजाब में भाजपा 
कार्यकर्ताओं ने जि ला से लेकर बूथ स्तर 
तक  भाजपा क ा स्थापना दि वस मनाया। 
इसी कड़ी में करतारपुर विधानसभा में पड़ने 
वाले दयालपुर में जि लाध्यक्ष रंजीत सिंह 
पवार की अध्यक्षता में आयोजित कार्यकर्म 
में भाजपा प्रदेश अध्यक्ष अश्वनी शर्मा ने 
विशष रूप से पहुँच कर कार्यकर्ताओं संग 
भाजपा का ध्वजारोहण कर स्थापना दिवस 
मनाया तथा कार्यकर्ताओं में मिठाई बांटकर 
खुशी का इजहार किया।

इस अवसर पर सभी ने राष्ट्रगान गा 
कर भाजपा ध्वज को सलामी दी। उन्होंने 
इस अवसर पर कार्यकर्ताओं संग बैठ कर 
प्रधानमंत्री  नरेंदर मोदी का लाइव भाषण 
भी सुना। इस अवसर पर अश्वनी शर्मा 
के साथ प्रदेश  उपाध्यक्ष राकेश  राठौर, 
पूर्व वि धायक  बलविंदर सिंह लाडी, 
संजीव मि न्हास, पूर्व जि लाध्यक्ष रमन 
पब्बी, अमरजीत सिंह अमरी, सुदर्शन 
सोबती, राजीव पांजा, निधि ति  वारी 
सहित सैकड़ों कार्यकर्त्ता भी उपस्थित थे।•

अश्वनी शर्मा ने इस अवसर पर उपस्थित 
सभी कार्यकर्ताओं को भाजपा क स्थापना 
दिवस तथा श्री हनुमान जयंती की बधाई 
देते हुए कहा कि आज भाजपा कार्यकर्ताओं 
पर आधारित वि श्व क ा सबसे बड़ा 
राजनितिक दल बन चुका है। 

आज से 44 साल पहले राष्ट्र सेवा व 
राजनीतिक स्वच्छता क लिए एवं भ्रष्टाचार 
से लड़ने क  लि ए भाजपा क  संस्थापक 
सदस्यों ने राष्ट्र क ो सर्वोपरी रख क र 
भारतीय जनता पार्टी का गठन किया गया 
था। उस समय रोपा गया पौधा आज भाजपा 
कार्यकर्ताओं क  बलिदान तथा अनथक 
परिश्रम क चलते एक विश ाल वृक्ष बन 
चुका है। भारतीय जनता पार्टी को आज इस 
मुकाम पर पहुँचाने में डॉ. श्यामा प्रसाद 

मुखर्जी, पंडित दीनदयाल उपाध्याय, भारत 
रत्न अटल बिहारी वाजपेई जैसे अनगिनत 
महान व्यक्तियों का बलिदान सर्वोपरी रहा 
है। उन्होंने कहा कि भारतीय जनता पार्टी क 
संस्थापक सदस्यों को कोटि-कोटि प्रणाम 
करते हुए सभी क ार्यकर्ताओं क ो हार्दिक 
शुभकामनाएं देता हूँ। भाजपा समाज क  
सभी वर्गों क ो वि श्वास में लेकर, राष्ट्र 
निर्माण क लिए काम कर रही है। हमें गर्व 
है कि पीएम नरेंद्र मोदी क नेतृत्व में भारत 
आज एक मजबूत एवं स्वाभिमानी देश क 
रूप में स्थापित हुआ है।

भाजपा ही एकमात्र ऐसा राजनितिक 
दल है जहाँ कार्यकर्त्ता अपनी कार्यदक्षता 
के आधार पर पार्टी में किसी भी पद 
तक पहुँच सकता है। इसका उदाहरण है 

डॉ. श्यामा प्रसाद मुखर्जी, पंडित दीनदयाल 
उपाध्याय, भारत रत्न अटल बिहारी वाजपेई 
और देश क प्रधानमंत्री नरेंदर भाई मोदी 
सहित क ई अन्य  नेता जि न्होंने भाजपा 
तथा भारत क ा नाम वि श्व क  इतिहास 
में स्वर्णिम अक्षरों में दर्ज करवा दिया है। •
अश्वनी शर्मा ने कहा कि भारतीय जनता 
पार्टी क  राष्ट्रीय अध्यक्ष जगत प्रकाश 
नड्डा क नेतृत्व में पार्टी 6 अप्रैल से बाबा 
साहिब डॉ. भीम राव अंबेडकर की जयंती 
14 अप्रैल तक  सप्ताह भर चलने वाले 
सामाजिक समरसता अभियान की शुरुआत 
करने जा रही है, जिसके तहत पंजाब में भी 
विभिन्न कार्यक्रम आयोजित किए जाएंगें। 
इस कड़ी में भाजपा कार्यकर्ता 14 अप्रैल 
तक प्रधानमंत्री नरेंदर मोदी क भाषण क 
बाद पार्टी क इतिहास और कें द्र सरकार 
की उपलब्धियों पर गोष्ठी और परिचर्चा 
आयोजित करेंगें। बाबा साहिब डॉ. भीम 
राव अंबेडकर की जयंती पर 14 अप्रैल को 
बूथ स्तर पर कार्यक्रमों क दौरान उनकी 
तस्वीर पर मालयार्पण कर श्रद्धांजली देकर 
मनाया जाएगा। अश्वनी शर्मा  ने सभी 
कार्यकर्ताओं क ो अपने अपने इलाके में 
भाजपा की विचारधारा को जन-जन तक 
पहुँचाने का आह्वान किया।

•• जालंधर ब्रीज.चंडीगढ़

चल रहे कटाई क सीजन 
के मद्देनज़र पंजाब क  
बिजली मंत्री  हरभजन सिंह 
ईटीओ ने किसानों से अपील 
की है कि यदि  वे अपने 
इलाके में बि जली की ढ़ीली 
तारों या किसी किस्म क ी 
कोई स्पार्किंग की घटना देखते 
हैं तो तुरंत पास क  पंजाब 
राज्य वि द्युत नि गम लि मटिड 
(पीएसपीसीएल) दफ़्तर क ो 
सूचित करें।

कैबिनेट  मंत्री  ने क हा 
कि पी. एस. पी. सी. एल. 
द्वारा खेतों में आग लगने की 
घटनाओं को रोकने क लि ए 
हर संभव कदम उठाए जाएंगे। 
उन्होंने उपभोक्ताओं क ो यह 
भी बताया कि वे बि जली 
सम्बन्धी  अपनी श िकायतें 
96461-06835 और 96461-
06836 पर 24 घंटे कार्यशील 
हेल्पलाइन नंबरों पर दर्ज 
करवा सकते हैं। उन्होंने कहा 
कि उपभोक्ता  वटसऐप नंबर 
96461-06835 पर भी अपनी 

शिकायत दर्ज करवा सकते हैं।
बिजली मंत्री  ने किसानों 

को ट्रां सफ़र्मरों क  आसपास 
एक मरले रकबे की गेहूँ की 
कटाई पहले करने की अपील 
की जि ससे किसी भी दुखद 
घटना क ो ट ाला जा सके। 
उन्होंने क हा कि खेतों में 
लगे ट्रां सफ़र्मरों क  आसपास 
दस मीटर क ा घेरा गीला 
रखा जाये जि ससे यदि क ोई 
स्पार्किंग जैसी घटना घटती है 
तो इस घटना को आसानी क 
साथ और ख़ुद-ब-ख़ुद रोका 
जा सके।

'पीएसपीसीएल खेतों में आग 
लगने की घटनाएं रोकने के लिए 

हर संभव कदम उठाएगा'
हरभजन सिहं ईटीओ ने जारी की एडवाइज़री

भाजपा को आज के मुकाम पर पहंुचाने में अनगिनत 
महान व्यक्तियों का बलिदान सर्वोपरी : अश्वनी शर्मा 
अश्वनी शर्मा ने कार्यकर्ताओ ंसंग करतारपुर विधानसभा में पड़ने वाले दयालपुर में भाजपा के स्थापना दिवस पर फहराया झंडा 

भाजपा प्रदेश उपाध्यक्ष राकेश राठौर ने 
अपने बूथ पर मनाया स्थापना दिवस

आंगनवाड़ी सैंटरों में बच्चों के दाखि़लों 
सम्बन्धी जागरूक करने के हुक्म

वोटरों को जागरूक करने के लिए स्वीप 
अधीन जागरूकता अभियान शुरू

आम चुनाव के दौरान आवश्यक आपातकालीन स्वास्थ्य सेवाओ ंको पूरा करने के निर्देश हाथी परियोजना के तीस वर्ष

भूपेंद्र यादव,  
केन्द्रीय पर्यावरण, वन और जलवायु 

परिवर्तन मंत्री, भारत सरकार।

•• जालंधर ब्रीज.जालंधर

श्री चैतन्य महाप्रभु श्री राधा माधव 
मंदिर प्रताप बाग में 6 अप्रैल को 64वा 
श्री हरि नाम संकीर्तन सम्मेलन अखिल 
भारतीय श्री  चैतन्य  गौडीय मठ क  
वर्तमान आचार्य  भक्ति वि चार वि ष्णु 
महाराज जी की अध्यक्षता में प्रारंभ हो 
गया । महाराज जी ने भगवान का नाम 
संकीर्तन करने वाले में क्या योग्यता होनी 
चाहिए, इस सम्बंध में बताया कि  सभी 
प्रकार क दुनियावी वि मानों से रहित, 
अपने आपको तृण से भी तुच्छ जानकर, 
वृक्ष क समान सहनशील होकर, अपने 
को सभी प्रकार क दुनियावी अहंकारों 
से मुक्त क रके तथा सदा दूसरों क ो 
यथा योग्य सम्मान प्रदान करने वाला 
जीव ही नि रंतर श्री  कृष्ण क  नामों 
का कीर्तन कर सकता है। सम्मेलन में 
हैदराबाद से जितेंद्रिय महाराज, मायापुर 
से नि रीह महाराज, जगन्नाथ पुरी से 
शुद्धाद्वैती महाराज, क ोलकाता से राम 

प्रभु, गोवर्धन से गोविंद महाराज, अनंत 
राम प्रभु, दीनबन्धु  ब्रह्मचारी क  साथ 
साथ भारत क विभिन्न तीर्थ स्थानों से 
अनेक सन्यासी व ब्रह्मचारी  भी भाग ले 
रहे हैं। सभा क अंत में मायापुर से आए 
निरीह महाराज जी क साथ हरे कृष्ण 
महामंत्र संकीर्तन करते हुए सभी ने नृत्य 
संकीर्तन भी किया।  मंदिर क महासचिव 
राजेश शर्मा ने बताया कि यह सम्मेलन 
09 अप्रैल तक  इसी प्रकार चलेगा । 
08 अप्रैल को दोपहर 3:30 बजे एक 
विशाल नगर संकीर्तन मंदिर से निकाला 
जायेगा, जोकि मुख्य मुख्य बाजारों से 
होता हुआ मंदिर में वि श्राम होगा ।•
इस अवसर पर नरिंदर गुप्ता, क वल 
कृष्ण, रेवती रमण, अमित चड्ढा, राजेश 
शर्मा, कपि ल शर्मा , अजय अग्रवाल, 
मिंटू क श्यप, रजीव ढ ींगरा, सत्यव्रत, 
सन्नी दुआ, ललित अरोड़ा, हेमंत थापर, 
डा मनीष, अजीत तलवाड़, राजन गुप्ता, 
निशु गुप्ता, गुरवरिंदर, विजय सग्गड़ व 
अन्य उपस्थित थे।

64वां श्री हरि नाम संकीर्तन सम्मेलन प्रारंभन्यूजीलैंड को झटका : वनडे विश्वकप से बाहर 
हो सकते हैं विलियमसन, करानी होगी सर्जरी
मुंबई. भारत में होने वाले 
आईसीसी पुरुष  वनडे वि श्व 
कप से कन विलियमसन बाहर 
हो सकते हैं। उन्हें इंडियन 
प्रीमियर लीग (आईपीएल) 
2023 क शुरुआती मैच में घुटने 
में चोट लगी थी। विलियमसन 
को अपने घायल दाहिने घुटने 
की सर्जरी क ी आवश्यकता 
होगी, मंगलवार क ो स्कै न 
के बाद पुष्टि  हुई। आपको 
बता दें कि क न विलि यमसन 
इस साल गुजरात ट ाइटंस क ी 
तरफ से खेल रहे थे। पहले ही 
मुकाबले में चेन्नई सुपर किं ग्स 
के खि लाफ फील्डिंग क रते 
समय चोटिल हो गए थे। सबर 
यह है कि उनके दाहिने हाथ 
का अगले तीन सप्ताह क अंदर 
ऑपरेशन किया जाएगा। 

माना जा रहा है कि क न 
विलियमसन को ठीक होने में 
काफी समय लगेगा, जो प्रभावी 
रूप से उन्हें मेगा इवेंट से बाहर 
कर सकता है। न्यूजीलैंड क्रिकेट 

एसोसिएशन ने गुरुवार को एक 
विज्ञप्ति  में क हा कि मानक 
रिहैबिलिटेशन समयसीमा क ा 
मतलब है कि विलि यमसन 
के फिट  होने और इस साल 
भारत में होने वाले आईसीसी 
वनडे क् रिकेट वि श्व क प में 
चयन क  लि ए उपलब्ध  होने 
की संभावना कम है। यह खबर 
न्यूजीलैंड क लिए बड़ा झटका 
हो सकता है। कन विलियमसन 
विश्व क बेहतर बल्लेबाजों की 
सूची में आते हैं। वह न्यूजीलैंड 
के कप्तान भी है। विलियमसन 

ने यह खबर मि लने क  बाद 
न्यूजीलैंड क् रिकेट  और अपनी 
आईपीएल फ्रें चाइजी का आभार 
व्यक्त किया। उन्होंने कहा कि 
पिछले दिनों मुझे बहुत सहयोग 
मिला और इसके लि ए मैं 
न्यूजीलैंड क् रिकेट और गुजरात 
टाइटंस का आभार व्यक्त करता 
हूं। यह स्वाभाविक  है कि 
इस तरह क ी चोट  लगने से 
मैं निराश हूं लेकिन मेरा ध्यान 
अभी सर्जरी और उसके बाद 
फिटनेस हासिल करने पर है।

उन्होंने कहा कि इसमें कुछ 
समय लगेगा लेकिन मैं जल्द से 
जल्द मैदान पर उतरने क लिए 
अपनी तरफ से हर संभव प्रयास 
करूंगा। आपको बता दें कि इस 
तरह की चोट से उबरने और 
पूर्ण फिट नेस हासिल करने में 
काफी समय लग जाता है और 
इसे देखते हुए विलियमसन का 
अक्टूबर-नवंबर में होने वाले 
वनडे वि श्वकप तक पूरी तरह 
फिट होना असंभव लगता है। 


