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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

गलत लोग सभी के जीवन म� 
आते ह�,

लेिकन सीख हमेशा सही 
देकर जाते ह� ! जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के �ामीण िवकास एवं 
पंचायत मं�ी �लदीप िंसह धालीवाल 
ने राज्य के समूह िज़ला िवकास एवं 
पंचायत अफसरों (डीडीपीओ) को 
िहदायत की है िक राज्य भर में सरकारी 
पंचायती ज़मीनों पर हुए नाजायज कब्जों 
को 10 जून तक छुड़ाया जाये। उन्होंने 
कहा िक िपछले साल पहले पड़ाव के 
दौरान 9400 एकड़ के करीब सरकारी 
पंचायती ज़मीनों से नाजायज कब्ज़ा 
छुड़वाया जा चुका है और इसमें मौजूदा 
साल और तेज़ी लाई जाये।

धालीवाल ने कहा िक अदालत की 
तरफ से स्टे लगाईं ज़मीनों के इलावा 
िजन ज़मीनों पर अभी तक नाजायज 

कब्ज़ाधारक बैठे हैं, उनसे कब्ज़ा 
हर हाल 10 जून तक िलया जाये। 
कािबलेगौर है िक दूसरे चरण में अब 
तक 469 एकड़ अन्य सरकारी पंचायती 
ज़मीनें नाजायज कब्जाधारकों से छुड़वाई 
जा चुकी हैं।

स्थानीय पंजाब भवन में राज्य के 
समूह डीडीपीओज़ की मीिंटग की 
अध्यक्षता करते हुये धालीवाल ने कहा 
िक मुख्यमं�ी भगवंत मान की साफ़ 
िहदायतें हैं िक लोगों को पारदश� और 
�ष्टाचार मुक्त �शासन िदया जाये। 

उन्होंने कहा िक मुख्यमं�ी की इसी 
सोच के अंतगर्त िकसी भी शामलात 
ज़मीन की बोली के दौरान िकसी 
रसूखदार व्यिक्त या राजनैितक नेता की 
कोई िसफ़ािरश न मानी जाये। हर ज़मीन 
की बोली पारदश� तरीके और िबना 
िकसी िसफ़ािरश के करवाई जाये।

उन्होंने कहा िक शामलात ज़मीनों 
की बोली के िलए अब कम से कम 15 
हज़ार �पए की रकम िनिश्चत जायेगी 
और सफल बोलीकार से ज़मीन का 
ठेका नकद भरवाया जायेगा। उन्होंने 
इस बात का गंभीर नोिटस िलया िक 
राज्य में बहुत सी शामलात ज़मीनें 
नाममा� जैसे ठेके पर दे दी जाती हैं, 
िजस कारण सरकारी ख़जाने को भारी 
नुकसान होता है।

पंजाब म� कमर्चा�रय� क� 
हड़ताल ख�, सीएम मान 
से 6 जून को मीिटगं तय

जालंधर. मुख्यमं�ी भगवंत मान से िलिखत 
में मीिंटग का समय िमल जाने के बाद 
िमिनिस्�यल स्टाफ यूिनयन ने अपनी कलम 
छोड़ हड़ताल वापस ले ली है। मुख्यमं�ी 
ने 6 जून को कमर्चािरयों को उनकी मांगों 
पर िवचार िवमशर् करने के िलए बुलाया है। 
कल से रोजाना की तरह िफर डीसी दफ्तर 
से लेकर तहसीलों तक सुचा� �प से काम 
होगा। बता दें िक कमर्चािरयों ने आज से 23 
मई तक कलम छोड़ हड़ताल का ऐलान कर 
रखा था। कमर्चािरयों का कहना था िक चुनाव 
के दौरान मुख्यमं�ी ने एक होटल में उनके 
साथ मीिंटग की थी और खुद उन्हें 17 मई 
को जालंधर में मीिंटग का समय िदया था। 
लेिकन जब वह होटल में मीिंटग करने के 
िलए पहुंचे को उन्हें कहा गया िक मीिंटग 
िफक्स नहीं है।

�ेिडट-डे�बट काडर् से पैसे खचर् करने के बदल गए �नयम
मुंबई. िव� मं�ालय ने कहा है िक 
इंटरनेशनल �ेिडट काडर् से िवदेश 
में होने वाला खचर् एलआरएस 
स्कीम के दायरे में लाने के िलए 
फेमा कानून में बदलाव करने का 
मकसद डेिबट एवं �ेिडट काडर् 
से भेजी गई रािश के कर संबंधी 
पहलुओं में समानता लाना है। िव� 
मं�ालय ने गु�वार को बयान 
में कहा िक फॉरेक्स मैनेजमेंट 
(फेमा) संशोधन िनयम, 2023 के 
माध्यम से �ेिडट काडर् के जिरये 
िवदेश में होने वाला खचर् भी 
भारतीय िरजवर् बैंक (आरबीआई) 
की एलआरएस योजना में शािमल 
कर िलया गया है।

1 जुलाई से लागू होंगी नई दरें  : 
इससे िवदेश में खचर् की गई रािश पर 
लागू दरों पर ‘�ोत पर कर सं�ह’ 
(टीसीएस) िकया जा सकेगा। अगर 
टीसीएस देने वाला व्यिक्त करदाता 
है तो वह अपने आयकर या अि�म 

कर देनदािरयों के एवज में �ेिडट 
या समायोजन का दावा कर सकता 
है। इस साल के बजट में िवदेशी 
टूर पैकेज एवं एलआरएस के तहत 
िवदेश भेजे गए पैसे पर टीसीएस को 
पांच �ितशत से बढ़ाकर 20 �ितशत 
करने का �स्ताव रखा गया था। नई 
कर दर एक जुलाई से �भावी होगी।

फेमा कानून में िकया गया 
संशोधन : मं�ालय ने गत मंगलवार 
को ही इस संदभर् में एक अिधसूचना 
जारी कर फेमा कानून में संशोधन 
िकए जाने की जानकारी दी थी। 
इस अिधसूचना में एलआरएस को 
शािमल करने के बाद 2.5 लाख 
�पये से अिधक मूल्य की िवदेशी 
मु�ा के िकसी भी धन-�ेषण के िलए 
आरबीआई की मंजूरी लेनी ज�री 
होगी। इस अिधसूचना के पहले तक 
िवदेश या�ा के दौरान खच� के िलए 
अंतरराष्�ीय �ेिडट काडर् से िकए 
गए भुगतान एलआरएस के दायरे में 

नहीं आते थे।
हटाई गई धारा 7 : िव� मं�ालय 

ने आरबीआई के साथ परामशर् के 
बाद जारी अिधसूचना में फेमा 
अिधिनयम, 2000 की धारा सात 
को हटा िदया है। इससे िवदेश में 

अंतरराष्�ीय �ेिडट काडर् से िकया 
गया भुगतान भी एलआरएस के 
दायरे में आ गया है।

मं�ालय ने िदए सवालों के 
जवाब : मं�ालय ने इस बदलाव 
पर संबंिधत �श्नों एवं उनके जवाब 

की एक सूची जारी करते हुए िस्थित 
स्पष्ट करने की कोिशश की है। 
उसने कहा िक एलआरएस के तहत 
डेिबट काडर् से िकए गए भुगतान 
पहले ही शािमल थे लेिकन �ेिडट 
काडर् से िवदेश में िकए गए खचर् इस 
सीमा में नहीं आते थे। इसकी वजह 
से कई लोग एलआरएस सीमा को 
पार कर जाते थे।

आरबीआई ने िलखा सरकार को 
प� : िवदेश पैसे भेजने की सुिवधा 
देने वाली कंपिनयों से िमले आंकड़ों 
से पता चला िक 2.50 लाख �पये 
की मौजूदा एलआरएस सीमा से 
अिधक खचर् की अनुमित वाले 
अंतरराष्�ीय �ेिडट काडर् जारी िकए 
जा रहे हैं। मं�ालय के मुतािबक, 
आरबीआई ने भी कई बार सरकार 
को प� िलखा था िक िवदेश में 
डेिबट एवं �ेिडट से िकए जाने 
भुगतान को लेकर अलग बत�व 
खत्म िकया जाना चािहए।

�सद्धारमैया के शपथ �हण म� होगा �वपक्ष का 
श�� पर�क्षण, कई बड़े नेताओ ंको बुलाया

बैंगलु�. कन�टक में कां �ेस ने जबरदस्त जीत 
हािसल की है। इस जीत के बाद कां �ेस में उत्साह 
भी देखने को िमल रहा है। कन�टक में िस�ारमैया 
नए मुख्यमं�ी होंगे। उनका शपथ �हण समारोह 
20 मई को होगा। इसको लेकर तैयािरयां शु� हो 
गई है। इन सब के बीच कन�टक में िस�ारमैया 
के शपथ �हण को शिक्त �दशर्न के �प में 
पेश करने की भी तैयारी की जा रही है। इसको 
लेकर कां �ेस की ओर से कई बड़े नेताओं को 
बुलावा भेजा गया है। कन�टक कां �ेस ने सोिनया 
गांधी, राहुल गांधी और ि�यंका गांधी वा�ा को 
िनमं�ण िदया है। 

इसके अलावा छ�ीसगढ़ के सीएम भूपेश 
बघेल, राजस्थान के सीएम अशोक गहलोत, 
िहमाचल �देश के सुखिंवदर िंसह सुक्खू, झारखंड 
के सीएम हेमंत सोरेन, िबहार के मुख्यमं�ी नीतीश 

�मार, तिमलनाडु के सीएम एमके स्टािलन, 
तेलंगाना के सीएम के चं�शेखर राव, पिश्चम 
बंगाल की सीएम ममता बनज�, एसपी �मुख 
अिखलेश यादव, एनसीपी �मुख शरद पवार, पूवर् 
मुख्यमं�ी महाराष्� के सीएम उ�व ठाकरे, िबहार 
के िडप्टी सीएम तेजस्वी यादव, नेकां  �मुख 
फा�क अब्दुल्ला और ओिडशा के सीएम नवीन 
पटनायक को भी आमंि�त िकया गया है।

सीबीआई के बाद अब ईडी के सामने पेश हुईं राबड़ी 
देवी, नौकर� के बदले जमीन का है मामला
नई िदल्ली. राजद �मुख और पूवर् 
रेल मं�ी लालू यादव अपनी पत्नी 
और िबहार की पूवर् मुख्यमं�ी राबड़ी 

देवी से इससे पहले 
कें �ीय जांच ब्यूरो 
(सीबीआई) ने 
पूछताछ की थी। 
अब ईडी मनी 
लॉिंन्�ग के आरोपों 
के तहत उनका 

बयान दजर् कर रही है। नौकरी के 
बदले जमीन का मामला यादव के 
पिरवार को 2004 से 2009 के बीच 
रेल मं�ी रहने के दौरान उपहार में दी 
गई या बेची गई जमीन के बदले में 
रेलवे में की गई किथत िनयुिक्तयों से 
जुड़ा है।

कें �ीय जांच ब्यूरो (सीबीआई) ने 
माचर् में राजद �मुख और पूवर् रेल 
मं�ी लालू �साद से नौकिरयों के 
िलए जमीन मामले में पूछताछ की 
थी। सीबीआई ने अक्टूबर 2022 में 
लालू �साद यादव और उनकी पत्नी 

राबड़ी देवी सिहत 16 आरोपी लोगों 
के िखलाफ आपरािधक सािजश और 
�ष्टाचार के अपराधों के मामले में 
चाजर्शीट दायर की। चाजर्शीट के 
अनुसार, लालू �साद और अन्य के 
िखलाफ �ारंिभक जांच के पिरणाम 
के बाद मामला दजर् िकया गया था।

िवशेष न्यायाधीश गीतांजिल 
गोयल ने 27 फरवरी को आरोिपयों 
को सम्मन जारी िकया था और उन्हें 
15 माचर् को अदालत में पेश होने का 
िनद�श िदया था। 15 माचर् को, राजद 
�मुख और उनकी पत्नी राबड़ी देवी 
और बेटी मीसा भारती को मामले 
के िसलिसले में िदल्ली की एक 
अदालत ने जमानत दे दी थी। अदालत 
ने कहा िक मामले की जांच कर 
रही कें �ीय जांच ब्यूरो (सीबीआई) 
ने िबना िगरफ्तारी के आरोप प� 
दािखल िकया। इसने �त्येक आरोपी 
को 50,000 �पये के िनजी जमानत 
बांड और इतनी ही रािश की जमानत 
रािश जमा करने का िनद�श िदया।

टोक्यो. जापान के िहरोिशमा में 
आयोिजत होने वाले जी-7 िशखर 
सम्मेलन में शािमल होने के िलए 
िवश्व के कई नेता यहां पहुंच गये 
हैं। सम्मेलन के दौरान यू�ेन में �सी 
हमले के मुद्दे पर चच� होने की 
उम्मीद है। भारत के �धानमं�ी नरें� 
मोदी जी7 समूह सम्मेलन में भाग 
लेने के िलए 19 मई को जापान 
जाएंगे। िवदेश सिचव िवनय मोहन 
क्वा�ा ने कहा िक जी-7 सिमट में 
अितिथ देश के तौर पर िहस्सा लेने 
के िलए �धानमं�ी कल सुबह (19 
मई) जापान के िहरोिशमा के िलए 
रवाना होंगे। �धानमं�ी कई देशों के 
राष्�ाध्यक्ष और अंतरराष्�ीय संगठनों 
के साथ ि�पक्षीय मुलाकात भी करेंगे। 
�धानमं�ी जापान के �धानमं�ी 

के साथ भी मुलाकात करेंगे और 
िहरोिशमा में महात्मा गांधी की 
�ितमा का भी अनावरण करेंगे। 

जी7 िशखर सम्मेलन के िलए 
�धान मं�ी की जापान या�ा पर 
िवदेश सिचव ने कहा िक पीएम 
जापान के पीएम के साथ ि�पक्षीय 
चच� करेंगे। उनका िहरोिशमा में 
महात्मा गांधी की एक आवक्ष �ितमा 

का अनावरण करने का कायर्�म है। 
हम िहरोिशमा में क्वाड नेताओं की 
बैठक की योजना बना रहे हैं। अपनी 
तीन देशों की या�ा के दूसरे चरण 
के िलए, �धान मं�ी पापुआ न्यू िगनी 
का दौरा करेंगे।

जी-7 में जापान, अमेिरका, ि�टेन, 
�ां स, जमर्नी, कनाडा और इटली के 
साथ-साथ यूरोपीय संघ भी शािमल 
है। कई अन्य देशों को भी सम्मेलन 
में भाग लेने के िलए आमंि�त 
िकया गया है िजनमें ऑस्�ेिलया, 
�ाजील, भारत, इंडोनेिशया और 
दिक्षण कोिरया अितिथ देशों के �प 
में सम्मेलन में भाग लेंगे। यू�ेनी 
राष्�पित वोलोिदमीर जेलेंस्की के 
ऑनलाइन तरीके से इसमें शािमल 
होने की उम्मीद है।

क� � सरकार ने दो मंि�य� के 
�वभाग� म� िकया फेरबदल

मुंबई. सीिनयर मं�ी के बाद अब जूिनयर मं�ी को भी कानून 
मं�ालय से हटा िदया गया है। कानून मं�ालय में राज्यमं�ी के 

तौर पर अपनी भूिमका िनभा रहे 
एसपी िंसह बघेल को अब स्वास्थ्य 
राज्य मं�ी बना िदया गया है। इससे 
पहले िकरेन िरिजजू को भी कानून 
मं�ालय से हटाकर पृथ्वी िवज्ञान 
मं�ालय की िजम्मेदारी दी गई थी। 

मोदी सरकार का अपने आप में एक बड़ा फैसला है। एक ही िदन 
में कानून मं�ालय संभाल रहे दोनों मंि�यों को बदल िदया गया है। 
कें � सरकार ने बृहस्पितवार को दो मंि�यों के िवभागों में बदलाव 
करते हुए िकरेन रीजीजू की जगह संसदीय कायर् राज्यमं�ी अजुर्न राम 
मेघवाल को कानून मं�ी बनाया। रीजीजू को पृथ्वी िवज्ञान मं�ालय 
का �भार िदया गया है। राष्�पित भवन की ओर से जारी एक िवज्ञिप्त 
में यह जानकारी दी गई। �धानमं�ी की सलाह पर राष्�पित ने कें �ीय 
मंि�पिरषद के सदस्यों को िवभागों का पुन:आबंटन िकया है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार के मुलािजमों के 
मसलों को हल करने की �ि�या को 
और तेज करते हुये कैिबनेट सब-
कमेटी, िजसमें िव� मं�ी एडवोकेट 
हरपाल िंसह चीमा, रोज़गार उत्पि� 
मं�ी अमन अरोड़ा, पिरवहन मं�ी 
लालजीत िंसह भुल्लर, स्वास्थ्य एवं 
पिरवार कल्याण मं�ी डॉ. बलबीर 
िंसह शािमल थे, की मीिंटग के दौरान 
अलग-अलग मुलािज़म यूिनयनों और 
ऐसोसीएशनों के �ितिनिधयों के साथ 
बातचीत की गई।  यहां पंजाब भवन 
में हुई �मवार मीिंटगों के दौरान 
नशा छुड़ाओ और पुनव�स यूिनयन, 
बेरोजगार मल्टीपपर्ज़ हैल्थ वकर् र 
यूिनयन, पंजाब रोडवेज़ पनबस स्टेट 
�ांसपोटर् वकर् रज़ यूिनयन, ओवरएज़ 
बेरोजगार यूिनयन, पंजाब पे स्केल 
बहाली सांझा �ंट और पंजाब-
चंडीगढ़ यू. टी. पैंशनर �ंट ने अपने 
मसले उठाए और सब कमेटी को 
माँग प� सौंपे। िविभ� िवभागों में 
ठेके पर काम करते मुलािजमों की 
सेवाओं को रेगुलर करने के सांझे 
मुद्दों के जवाब में िव� मं�ी 
एडवोकेट हरपाल िंसह चीमा ने कहा 
िक मुख्यमं�ी भगवंत मान के नेतृत्व 
वाली पंजाब सरकार ने दस सालों 
का तजुब� रखने वाले मुलािजमों की 
सेवाओं को रेगुलर करने की नीित 
नोटीफाई कर दी है। उन्होंने कहा िक 
यह नीित बहुसंख्यक ठेके पर रखे 
मुलािजमों की सेवाओं को रेगुलर 

करने में सहायक होगी। उन्होंने 
कहा िक जो मुलािज़म इस नीित के 
अधीन नहीं आ सकें गे उनके मामले 
भी अगले पड़ाव के दौरान हमदद� 
से िवचारे जाएंगे। 

कैिबनेट सब-कमेटी ने यूिनयनों 
को यह भी भरोसा िदया िक राज्य 
सरकार ने आउटसोसर् कमर्चािरयों के 
िलए भी िवशेष नीित बनाने पर काम 
करना शु� कर िदया है िजससे यह 
यकीनी बनाया जा सके िक वे भी 
वेतन और छुिट्टयों में सालाना वृि� 
जैसे लाभ �ाप्त कर सकें । कैिबनेट 
मंि�यों ने दोहराया िक सब-कमेटी 
मुलािजमों की सेवाओं को रेगुलर 
करने सिहत उनकी सभी माँगों और 
मसलों को इस तरीके के साथ हल 
करने के िलए यत्नशील है िक िकसी 
कानूनी अड़चन का सामना न करना 
पड़े। 

इस दौरान अमन अरोड़ा ने 
कहा िक िपछली सरकारों ने अपने 
कायर्काल के आिखरी सालों के 
दौरान मुलािजमों को रेगुलर करने 
के िलए जानबुझ कर ऐसी दोगिलयां 

नीितयाँ अपनाईं, िजनको अदालतों 
में चुनौती दी जानी स्वाभािवक थी। 
इस दौरान स्वास्थ्य मं�ी डॉ. बलबीर 
िंसह ने बेरोजगार मल्टीपपर्ज़ हैल्थ 
वकर् रज़ यूिनयन के �ितिनिधयों को 
भरोसा िदया िक मल्टीपपर्ज़ हैल्थ 
वकर् रों के 200 पदों को भरने की 
�ि�या चल रही है। उन्होंने नशा 

छुड़ाओ और पुनव�स यूिनयन के 
�ितिनिधयों को नशा छुड़ाओ और 
पुनव�स �ो�ाम के सकारात्मक नतीजे 
लाने के िलए और �यास करने का 
न्योता देते हुये कहा िक सरकार 
पहले से ही उनकी कामकाज की 
पिरिस्थितयों को सुधारने के िलए 
काम कर रही है। 

बहुसं�क ठेका मुला�जम ज� ह�गे रेगुलर, 
कै�बनेट सब-कमेटी ने �दया भरोसा

एडहॉक, ठेका आधा�रत, �दहाड़ीदार और अ�ाई कमर्चा�रय� क� भलाई के �लए नी�त नोटीफाई

पनबस क� 587 बस� का पंजाब रोडवेज़ म� िकया जायेगा �वलय
पंजाब क� प�रवहन िवभाग की रीढ़ की हड्डी मानी जाती पंजाब रोडवेज़ की पुरातन 
शान बहाल करने क� िलए मुख्यमं�ी भगवंत मान क� नेतृत्व वाली पंजाब सरकार ने 
पनबस की कज़र्-मुक्त बसों को पंजाब रोडवेज़ में शािमल करने का फ़�सला िकया 
है। पनबस की तकरीबन 587 बसों क� िवलय क� बाद पंजाब रोडवेज़ क� बेड़� में 
बसों की संख्या 790 हो जायेगी। क�िबनेट सब कमेटी, िजसमें िवत्त मं�ी एडवोक�ट 
हरपाल िसंह चीमा, रोज़गार उत्पित्त मं�ी �ी अमन अरोड़ा, प�रवहन मं�ी लालजीत 
िसंह भुल्लर और स्वास्थ्य मं�ी डॉ. बलबीर िसंह शािमल थे, ने प�रवहन िवभाग 
को पंजाब रोडवेज़ में पनबस की कज़र्-मुक्त बसों क� िवलय की �ि�या को तेज 
करने क� िलए कहा। यहाँ पंजाब भवन में पंजाब रोडवेज़/पनबस स्ट�ट �ांसपोट� 
वक�रज़ यूिनयन क� �ितिनिधयों क� साथ मीिट�ग क� दौरान सब कमेटी ने िवभाग क� 
अिधका�रयों को िहदायत की िक सरकारी बसों की िनयिमत चैिक�ग की जाये और 
बगैर िटकट से सफ़र करने वाले मुसािफ़रों से दस गुणा िकराया वसूला जाये और 
िनयमों अनुसार बनती कारर्वाई की जाये।

महा�ा ग�धी क� ��तमा का अनावरण, पीएम 
मोदी कई देश� के रा�� ा�क्ष से कर�गे मुलाकात

10 जून तक सभी पंचायती ज़मीन� से क�े छुड़वाने के हु�
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

अगर आप भी अपने वीकें ड को 
�ल और टेस्टी डेजटर् रेिसपी के 
साथ एन्जॉय करना चाहते हैं तो �ाई 
करें फेमस शेफ रणवीर बरार की 
ये टेस्टी खट्टी मीठी कीवी चुस्की 
रेिसपी। 

ये �ल्फी रेिसपी न िसफर्  आपको 
गम� से राहत देगी बिल्क सेहत के 
िलए भी बेहद फायदेमंद है। इसका 
स्वाद बच्चों से लेकर बड़ों तक को 
पसंद होता है। तो आइए िबना देर 
िकए जान लेते हैं कैसे बनाई जाती है 
खट्टी मीठी कीवी चुस्की।  

ख�ी मीठी कीवी चु�ी बनाने के 
िलए ज�री चीज
-
• 8-10 गोल्डन कीवी
• 1 कप पाउडर शुगर
• ¼ कप पानी
• 2 बड़े चम्मच कीवी स्क्वैश
• �ल्फी पकड़ने के िलए थोड़ी सी 

आइस�ीम िस्टक

ख�ी मीठी कीवी चु�ी बनाने का 
तरीका-
खट्टी मीठी कीवी चुस्की बनाने के 
िलए सबसे पहले एक बतर्न में चीनी 

और पानी डालकर धीमी आंच पर 
तब तक चलाएं जब तक िक चीनी 
पूरी तरह से पानी में घुल न जाए। 
इसके बाद गैस बंद करके चाश्नी 
को ठंडा होने के िलए रख दें। अब 
गोल्डन कीवी को छीलकर उसे 
ब्लेंडर में डालकर उसकी प्यूरी बना 
लें। इस प्यूरी को छलनी से छानकर 
बारीक गूदा अलग कर लें। 

अब प्यूरी और चाश्नी को 
िमलाकर आइस �े में रख दें। हर 
सांचे में 1 आइस�ीम स्टीक डालकर 
�ल्फी को जमने के िलए छोड़ दें। 
�ल्फी �ीज होने पर आप जब मन 
चाहे इसका मजा ले सकते हैं।

वीक� ड को बनाएं ट�ेी और कूल ख�ी 
मीठी क�वी चु�� के साथ

ये कु�ी रेिसपी न िसफ�  आपको गम� से राहत देगी बि  सेहत के िलए भी बेहद फायदेमंद है। इसका �ाद 
ब�ो ंसे लेकर बड़ो ंतक को पसंद होता है। तो आइए िबना देर िकए जान ले...
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 • जालंधर �ीज. फीचर

बच्चे बेहद नाजुक होते हैं। बच्चों की परविरश करते समय 
पेरेंट्स की थोड़ी सी भी लापरवाही उनकी सेहत पर सीधा 
असर डाल सकती है। अक्सर देखा जाता है िक कई पेरेंट्स 
अपने बच्चों को खाना िखलाते या दूध िपलाते समय उन्हें 
ओवरफीड करने लगते हैं। ऐसे पेरेंट्स का मानना होता है िक 
बच्चे ज्यादा खाने से स्वस्थ रहते हैं और उनका िवकास भी 
अच्छा होता है। अगर आपका भी यही मानना है तो आपको 
बता दें िक बच्चे को ओवरफीड करवाने से उसे फायदे नहीं 
बिल्क नुकसान होता है। इसके बाद माता-िपता को जो दूसरा 
सवाल परेशान करता है वो यह है िक आिखर कैसे पता करें 
िक आपके बेबी का पेट भर गया है। आइए जनाते हैं पेरेंिटग 
से जुड़े आपके इन सवालों के क्या हैं सही जवाब।   

 ओवरफीड करने के नकुसान
उ�ी करना _बच्चे को जबरदस्ती खाना िखलाने पर वो 
कई बार भोजन को जल्दी-जल्दी िनगलना शु� कर देता है। 
िजसकी वजह से उसे कई बार उल्टी की समस्या हो सकती है।  

मोटापा_िजन बच्चों को घर में ओवर फीड करवाया जाता 
है, उनमें मोटापा बढ़ने की संभावना काफी हद तक बढ़ 
जाती है। बता दें, ज�रत से ज्यादा खाना खाने पर खाना 
बच्चे के शरीर में फैट के �प में स्टोर होने लगता है। 
िजसकी वजह से उसका वजन बढ़ जाता है। 

गैस की सम�ा_बच्चे को जबरदस्ती खाना िखलाने पर 
उसके पेट में गैस बनने की िदक्कत हो सकती है। 

ओवरफीिडगं के संकेत
• गैस बनना • डकार आना • दूध पीने के बाद उल्टी होना • 
दूध पीने के बाद िचड़िचड़ापन • बार-बार थूकना

ओवरफीिडगं करवाने से ऐसे बच
- 
• पेट भरने पर बच्चा बोतल या �ेस्ट को दूर धकेलना शु� 
कर देता है। • बोतल या �ेस्ट से मुंह फेरना। • दूध को मुंह से 
बाहर िनकालना। • फीिंडग के दौरान सो जाना। • �ेस्ट फीिंडग 
न करना। • ध्यान रखें, बच्चे को फीड करवाने के बाद उसे 
डकार अवश्य िदलवाएं।

ब�े को ओवरफीड करवाने से 
फायदा नही ंहोता है नकुसान, बेबी 
का भर गया है पेट ऐसे लगाएं पता

parenting

सोना�ी िस�ा इन िदनो ंअपनी नई िफ� दहाड़ के �मोशन म
 �� ह¡। 
�मोशन के दौरान उनका £ाइिलश फॉम�ल लुक काफी अट¥ैि§व िदख 

रहा है िजसे लड़िकया ंज�र इं©ायर हो सकती है

 • जालंधर �ीज. फीचर

सोनाक्षी िसन्हा अक्सर अपने फैशन सेंस से इं�ेस करती हैं। कंफट�बल और 
स्टाइिलश कपड़े उनकी खूबसूरती बढ़ाने के िलए काफी िदखते हैं। िजसे आमतौर 
पर स्टाइिलश लड़िकयां आसानी से कॉपी कर सकती हैं। इन िदनों अपनी िफल्म 
के �मोशन में व्यस्त सोनाक्षी िसन्हा काफी फॉमर्ल से कपड़ों को पहने िदख रही 
हैं। जो ऑिफस में फैशन करने के िलए िबल्�ल परफेक्ट िदख रहा है। अगर 
आपके ऑिफस का �ेस कोड िबल्�ल ब्लैक एंड व्हाइट सा है तो उसे इन 
कपड़ों की मदद से स्टाइिलश बनाया जा सकता है। 

ªॉप शट� म
 िदख रही ं£ाइिलश
िफल्म के �मोशन के िलए दबंग गलर् सोनाक्षी िसन्हा ने सफेद रंग की शटर् को 
चुना है। जो िक �ॉप िडजाइन की है। वहीं इसके साथ ब्लैक हाई वेस्ट कंफटर् 
िफट पैंट को पेयर िकया गया है। िजस पर व्हाइट चेक िं�ट बने हैं। वहीं इस �ॉप 
शटर् और पैंट के साथ ब्लैक हील्स �टिवयर को मैच िकया गया है। 

ए«ेसरीज ने बना िदया खास
सोनाक्षी िसन्हा ने इस फॉमर्ल लुक को एक्सेसरीज से स्टाइिलश लुक िदया है। शटर् 
के ऊपर गोल्ड �ेसलेट को िवयर िकया गया है। जो काफी हटके लुक दे रहा है। 
वहीं ओपन हेयर और िंवग्ड आईलाइनर के साथ न्यूड िंपक टोन िलपिस्टक और 
�ांज हाईलाइटर अ�ैिक्टव लुक देने के िलए काफी िदख रहा है।

समर म
 िकया डेिनम ¬ाटं
वहीं इस फॉमर्ल लुक के पहले भी सोनाक्षी का डेिनम लुक स्टाइिलश िदख रहा 
था। िजसमे वो िसर से पांव तक डेिनम पहने रेडी थीं। ऑफ शोल्डर िडजाइन 
के डेिनम टॉप के साथ काल्फ लेंथ िफगर हिंगग स्कटर् को मैच िकया गया था। 
िजसमे �ंट िस्लट ऐड थी। वहीं साथ में �ॉप डेिनम जैकेट इस लुक को ओवर 
कर रहा था और पैरों में सॉक्स लुक में �ामा ऐड कर रहे थे। हालांिक आप 
चाहे तो इतने सारे डेिनम िवयर में से एक को भी िमक्स एंड मैच कर परफेक्ट 
लुक पा सकती हैं।

बेहद £ाइिलश िदख रहा सोना�ी 
िस�ा का फॉम�ल लुक, छोटे से 

शट� संग प¡ट िकया पेयर
पेर�ट्स का मानना होता है िक ब�े 
�ादा खाने से �� रहते ह� और 

उनका �वकास भी अ�ा होता 
है। अगर आपका भी यही मानना 
है तो आपको बता द� िक ब�े को 

ओवरफ�ड...

 • जलंधर �ीज. हेल्थ केयर

�ाई �ूट्स खाने से सेहत को कई तरह से फायदे िमल 
सकते हैं। हर िदन अगर आप सही मा�ा में �ाई �ूट्स 
खाते हैं तो आपको सही मा�ा में पोषण िमलता है। 
हालांिक, गम� के मौसम में लोग इन्हें खाना अवॉइड 
करते हैं। कहा जाता है िक मेवा की तासीर गमर् होती है 
और अगर गम� के मौसम में इसे खाया जाए तो यह पेट 
में गम� बढ़ा सकते हैं, िजसकी वजह से कई तरह की 
परेशानी हो सकती है। 

�ाई �ूट्स की वजह से शरीर में बहुत ज्यादा गम� पैदा 
होती है। इसिलए गम� में इसे अवॉइड करने की सलाह दी 
जाती है। अगर गम� में गलत तरह से मेवा खाई जाती है 
तो एक्ने और रैशेज हो सकते हैं। 

गम� म
 कैसे खाएं ड¥ाई ¯ूटस्
अखरोट
अखरोट में आयरन, कैिल्शयम, कॉपर और ओमेगा-3 
फैटी एिसड की अच्छी मा�ा होती है। ग�मयों में इन्हें खाने 
के िलए इसे रात भर िभगोएं और िफर अगले िदन खाएं।

अजंीर 
अंजीर को केवल स�दयों में ही खाया जा सकता है क्योंिक 
इसकी तासीर बेहद गमर् होती है। ग�मयों में आप िदन में 
दो अंजीर खा सकते हैं, िजसमें सभी ज�री पोषक तत्व 
होते हैं।

बादाम
ग�मयों में शरीर की गम� से बचने के िलए बादाम को 
रातभर के िलए िभगो दें। बादाम को पहले िबना िभगोए 
खाने से शरीर में गम� पैदा हो सकती है, िजससे िंपपल्स 

और बवासीर जैसी समस्याएं हो सकती हैं। इसिलए ग�मयों 
बादाम को िभगो दें और िफर 4-5 बादाम पूरे िदनभर में 
खाएं।

िकशिमश
िकशिमश आपके िलए बेहद सेहतमंद है। हालांिक, यह शरीर 
में गम� पैदा कर सकता है। ग�मयों में हमेशा रात भर भीगी 
हुई िकशिमश खाएं।

गम� म� गलत तरह से ड� ाई �ूट्स खाने पर होता है 
नुकसान, जािनए कैसे खाएं

ड¥ाई ¯ूटस् 
सेहत के िलए 
काफी ³ादा 
फायदेमंद 
होते ह¡। 
लेिकन 
³ादातर 
लोग इसे 
गम� म
 खाना 
अवॉइड 
करते ह¡। यहा ं
जािनए गम� 
म
 ड¥ाई ¯ूटस् 
खाने का सही 
तरीका।

  health  care

try once
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ग�मयों की तपती धूप में घर से िनकलने का िदल 
नहीं करता। ऐसे में लोग पहाड़ों की सैर पर िनकल 
जाते हैं। िहमाचल और कश्मीर जैसी जगहों पर मई 
की तपती गम� में भी पहाड़ खुशनुमा और बफर्  से 
िघरे िदखते हैं। 

लेिकन यहां भी बफर्  के साथ �छ अलग से 
नजारे देखने को िमलते हैं। जो हर साल लाखों 
टूिरस्टों को अपनी तरफ खींचते हैं। पहाड़ की सद� 
और बफर्  के बाद जब धूप िखलती है तो यहां का 
नजारा बेहद रंगीन िदखता है। 

िजसे एक बार लाइफ में देखने की ख्वािहश 
हर इंसान को होनी चािहए। अगर फैिमली के साथ 
वेकेशन प्लान कर रहे हैं तो ये टूिरस्ट डेिस्टनेशन 
िबल्�ल परफेक्ट हैं।

वैली ऑफ ¬ावस�
उ�राखंड के ऊंचे पहाड़ों पर बफर्  लदी रहती है। 
लेिकन ग�मयों का मौसम और धूप पड़ते ही इस 
घाटी में चारों तरफ रंग-िबरंगे �ल िखल जाते 
हैं। िजसे देखने के िलए लाखों टूिरस्ट पहुंचते हैं। 

तो अगर आप मई और जून में कहीं �ैवल का 
प्लान बना रहे हैं तो वैली ऑफ फ्लावसर् परफेक्ट 
डेिस्टनेशन हो सकता है। 

µीनगर
कश्मीर का �ीनगर स�दयों में िजतना सफेद िदखता 
है। ग�मयों में ये जगह उतनी ही कलर�ल िदखती 
है। भले ही यहां का मशहूर ट्यूिलप गाड�न अ�ैल 
में बंद हो जाता हो। लेिकन �ीनगर की वािदयों में 
आपको रंग-िबरंगे �लों की खूबसूरती देखने को 

िमल ही जाएगी। 

नैनीताल
नैनीताल काफी आसान और पॉपुलर टूिरस्ट प्लेस 
है। जहां ग�मयों में लोग जाना काफी पसंद करते हैं। 
यहां का सुहाना मौसम ग�मयों की धूप से राहत देता 
है। वहीं िहमालय के ऊंचे पहाड़ों को देखने के साथ 
ही नैनीताल ग�मयों में काफी रंग-िबरंगा सा िदखता 
है। खूबसूरत �ल इस छोटे से शहर की खूबसूरती 
को बढ़ाते हैं।

गुलमग�
कश्मीर की एक और खूबसूरत जगह जो सफेद 
बफर्  के िलए पसंद की जाती है। गुलमगर्, ग�मयों 
में जब बफर्  की सफेद चादर हटती है तो हरी-हरी 
घास के बीच रंग-िबरंगे �ल िखलते हैं जो इस 
जगह को अ�ैिक्टव बना देते हैं।

माथेरन
मुंबई में रहते हैं और िचपिचपी गम� से बेहाल हैं 
तो महाराष्� के छोटे से िहल स्टेशन का �ख करें। 

माथेरन, यहां का ठंडा मौसम और हरी भरी घािटयां 
काफी सु�न देती हैं।

िशलागं
नाथर् ईस्ट की खूबसूरती बेहद अलग है। हरे-भरे 
पहाड़ और झरने िकसी भी टूिरस्ट को अ�ैक्ट करते 
हैं। ग�मयों के मौसम में िशलांग में चारों तरफ पाइन 
और ओक के पेड़ हिरयाली फैलाते हैं। वहीं यहां 
आपको ऑ�कड के �ल चारों तरफ िदख जाएंगे। 
ग�मयों में िशलांग की ि�प प्लान की जा सकती है।

ग�म�य� क� तपती धूप म� रगंीन हो जाती ह� ये जगह, 
एक बार जरूर कर ल� यहां क� सैर

ग·मयो ंकी तपती धपू से बेहाल होकर पहाड़ो ंकी सैर का ¹ान कर रहे ह¡ तो इन जगहो ंपर जाएं। 
ग·मयो ंके मौसम म
 ये जगह रंग-िबरंगी सी िदखती ह¡।dharam yatra

गुलमग�

िशलागं

वैली ऑफ ¬ावस�
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भारत के �धान मं�ी �ी नरें� मोदी ने 16 मई, 
2023 को रोज़गार मेले के िहस्से के �प में सरकारी 
िवभागों और संगठनों में नविनयुक्त भ�तयों को लगभग 
71,000 िनयुिक्त प� िवतिरत िकए। देश भर में 45 
स्थानों पर आयोिजत इस कायर्�म का उद्देश्य रोजगार 
के अवसर पैदा करना और युवाओं को राष्�ीय िवकास 
में भाग लेने के िलए सशक्त बनाना था।

देश भर से चुने गए नए िनयुक्त व्यिक्त कें � 
सरकार के िवभागों, राज्य सरकारों और कें � शािसत 
�देशों में िविभ� पदों/पदों पर कायर्भार �हण करेंगे। 
इन पदों में �ामीण डाक सेवक, डाक िनरीक्षक, 
वािणिज्यक-सह-िटकट क्लकर् , किनष्ठ िलिपक-
सह-टाइिपस्ट, किनष्ठ लेखा िलिपक, �ैक मेंटेनर, 
सहायक अनुभाग अिधकारी, अवर �ेणी िलिपक, 
िनरीक्षक, न�सग अिधकारी, सहायक सुरक्षा अिधकारी, 
फायरमैन, सहायक लेखा अिधकारी, सहायक लेखा 
परीक्षा अिधकारी, मंडल लेखाकार, लेखा परीक्षक, 
कां स्टेबल, हेड कां स्टेबल, सहायक कमांडेंट, 
�धानाचायर्, �िशिक्षत स्नातक िशक्षक, सहायक 
�लसिचव, सहायक �ोफेसर, शािमल हैं।

�धानमं�ी ने वीिडयो कॉन्�ें िंसग के माध्यम से 
िनयुिक्तयों को भी संबोिधत िकया, उन्हें उनकी 
िनयुिक्त पर बधाई दी और रोजगार सृजन के िलए 
सरकार की �ितब�ता पर बल िदया। उन्होंने कहा, 
"हमारी सरकार युवाओं को साथर्क रोजगार के अवसर 
�दान करने के िलए �ितब� है और रोजगार मेला इस 
�ितब�ता को पूरा करने की िदशा में एक कदम है।"

देश के पे�ोिलयम और �ा�ितक गैस मं�ी हरदीप 
पुरी कपूरथला में रेल कोच फैक्�ी में रोज़गार मेले के 

मुख्य अितिथ के �प में उपिस्थत हुए और उन्होंने 
व्यिक्तगत �प से नविनयुक्त लोगों को िनयुिक्त प� 
सौंपे। सरकार की इस पहल के िलए अपनी �शंसा 
व्यक्त करते हुए, उन्होंने रोजगार के अवसर �दान 
करके युवाओं को सशक्त बनाने और उन्हें राष्� के 
िवकास में योगदान करने में सक्षम बनाने के महत्व 
पर जोर िदया। नव िनयुक्त लोगों को बधाई देते हुए, 
उन्होंने �ितभाशाली युवा पीढ़ी के नेतृत्व में भारत के 
�शल और गितशील कायर्बल पर भी गवर् महसूस 
िकया, जो हमारे राष्� का गौरव है। "दुिनया देखे," 

उन्होंने घोषणा की, "िक भारत की अथर्व्यवस्था िकस 
तरह अपने पंखों पर ऊंची उड़ान भरती है।"

नए भत� िकए गए लोगों को कमर्योगी �ारंभ 
मॉड्यूल के माध्यम से खुद को �िशिक्षत करने का 
अवसर भी िमलेगा, जो िविभ� सरकारी िवभागों 
में सभी नए िनयुिक्तयों के िलए एक ऑनलाइन 
ओिरएंटेशन कोसर् है। रोजगार मेला एक शानदार 
सफलता थी, और सरकार रोजगार सृजन और युवा 
सशिक्तकरण की िदशा में अपने �यासों को जारी 
रखने के िलए �ितब� है।

रोजगार मेला कपूरथला म� हरदीप िसहं पुरी ने बाटें स�टिफकेट

लेि�न�ट जनरल देव�� 
शमा� ने चीफ ऑफ �ाफ 

का पदभार संभाला

जालंधर �ीज : लेिफ्टनेंट जनरल देवें� शम�, एवीएसएम, 
एसएम ने आज चीफ ऑफ स्टाफ, मुख्यालय पिश्चमी 
कमान का पदभार संभाल िलया है। कायर्भार संभालने 
पर जनरल शम� ने वीर स्मृित यु� स्मारक पर पुष्पांजिल 
अ�पत की और पिश्चमी कमान के वीरों को ��ांजिल 
दी।

लेिफ्टनेंट जनरल देवें� शम� राष्�ीय रक्षा अकादमी 
और भारतीय सैन्य अकादमी के पूवर् छा� हैं। तीन 
दशकों से अिधक के एक शानदार किरयर में, जनरल ने 
िविभ� और महत्वपूणर् िनयुिक्तयों को संभाला है, िजसमें 
उन्होंने पिश्चमी क्षे� में एक आमर्डर् रेिजमेंट, एक आमर्डर् 
ि�गेड, एक इन्फैं �ी िडवीजन और एक कोर की कमान 
संभाली है।

भूटान में �ितिष्ठत भारतीय सैन्य �िशक्षण दल के 
सदस्य के �प में जनरल का स्टाफ कायर्काल और 
पिश्चम अ�ीका में संयुक्त राष्� के िमशन के िहस्से के 
�प में मुख्य सैन्य का�मक अिधकारी के पदों पर रहना 
उनका सकारात्मक वैिश्वक �भाव दश�ता है।

जनरल की मेधावी सेवा को िविभ� वीरता पुरस्कारों 
से सम्मािनत िकया गया है िजन में सेना पदक, िविशष्ट 
सेवा के िलए अित िविशष्ट सेवा पदक शािमल है 
तथा उन्हें संयुक्त राष्� सेना कमांडर की �शिस्त से भी 
सम्मािनत िकया गया है। मुख्यालय पिश्चमी कमान में 
चीफ ऑफ स्टाफ के �प में, वह पिश्चमी कमान के 
क्षे� में िविभ� पिरचालन और �शासिनक पहलों का 
नेतृत्व करेंगे।

ज�ीक ू को सु�ीम कोट� ने 
दी मंजरूी, कहा- तिमलनाडु की 
सं�ृित का िह�ा, गलत नही ं

केरल. तिमलनाडु में जल्लीकट्टू खेल की परंपरा 
पर रोक लगाने से सु�ीम कोटर् ने इनकार कर 
िदया है। शीषर् अदालत की संवैधािनक बेंच ने 
कहा िक यह तिमलनाडु की संस्�ित और िवरासत 
का िहस्सा है। इसमें �छ भी गलत नहीं है। इसके 
साथ ही अदालत ने राज्य सरकार की ओर से 
इसे मंजूरी देने वाले कानून पर रोक लगाने से भी 
इनकार कर िदया। जल्लीकट्टू खेल के तहत बैलों 
की फाइट कराई जाती है और इसकी तिमलनाडु 
में बहुत लोकि�यता रही है। यही नहीं कोटर् ने 
महाराष्� और कन�टक में भी होने वाले इस तरह 
के परंपरागत खेलों पर रोक लगाने से अदालत ने 
इनकार िकया है।

जिस्टस केएम जोसेफ की अध्यक्षता वाली 
संवैधािनक बेंच ने महाराष्� और कन�टक में बैल 
या िफर भैंसों की रेस कराने को भी अनुमित दी। 
इन दोनों पर सु�ीम कोटर् के ही 2014 के एक 
फैसले के चलते रोक लगी हुई थी। अदालत ने 
तब कहा था िक ये खेल पशुओं के िखलाफ 
�ूरता वाले हैं। इस बेंच में जिस्टस अजय रस्तोगी, 
जिस्टस अिन�� बोस, ऋिषकेश रॉय और सीटी 
रिव�मार शािमल थे। अदालत ने कहा िक राज्य 
सरकारों ने संिवधान की तीसरी सूची के तहत इन 
खेलों को अनुमित देने वाले जो कानून बनाए हैं, 
वे सही हैं। 

लेि�न�ट जनरल िवजय नायर ने 
व� कोर की कमान संभाली

जालंधर �ीज: लेिफ्टनेंट जनरल िवजय बी 
नायर, सेना मेडल ने �ितिष्ठत व� कोर – 
िडफैं डजर् ऑफ पंजाब के जनरल ऑिफसर 
कमांिंडग के �प में पदभार संभाल िलया है। 
सैिनक स्�ल कज़�टम, राष्�ीय रक्षा अकादमी 
और भारतीय सैन्य अकादमी के एक �ितिष्ठत 
पूवर् छा�, लेिफ्टनेंट जनरल िवजय बी नायर 
को जून 1988 में एक पैदल सेना बटािलयन 
में िनयुक्त िकया गया था और उन्हें 2005 
से 2008 तक समान बटािलयन की कमान 
संभालने का सौभाग्य िमला था। पिश्चमी सेक्टर 
की उ�री सीमाओं पर एक उप क्षे� और जम्मू 
और कश्मीर में एक िडवीजन का संचालन 
करने वाली ि�गेड की कमान भी संभाली।

पैंतीस साल के अपने शानदार किरयर में, 
जनरल ऑिफसर के पास कमांड, स्टाफ और 
िनद�शात्मक िनयुिक्तयों का व्यापक अनुभव है। 
अन्य पिरचालन काय� में, �ीलंका में भारतीय 
शांित सेना के िहस्से के �प में उनका कायर्काल, 
िनयं�ण रेखा के साथ छह कायर्काल और 
जम्मू-कश्मीर में आतंकवाद िवरोधी अिभयानों 
में उल्लेखनीय थे। उनके िविवध कमर्चािरयों के 
अनुभव में िनयं�ण रेखा और काउंटर टेरिरस्ट 
वातावरण में जनरल स्टाफ िनयुिक्तओं में, 
िवदेशी सेनाओं के साथ रक्षा सहयोग के िलए 
नीित तैयार करना और अितिरक्त क्वाटर्र मास्टर 
जनरल िविभ� िनदेशालयों के समन्वय काय� 
के साथ-साथ राशन की गुणव�ा सुिनिश्चत 
करना शािमल हैं । व� कोर की कमान 

संभालने से पहले, लेिफ्टनेंट जनरल िवजय बी 
नायर मुख्यालय पिश्चमी कमान में चीफ ऑफ 
स्टाफ थे।

कमान संभालने के बाद उन्होंने व� शौयर् 
स्थल पर सव�च्च बिलदान देने वाले बहादुरों 
को ��ांजिल अ�पत की। उन्होंने कोर के सभी 
रैंकों को क्षमता िवकास के उच्च गित को 
बनाए रखते हुए, यु� के बदलते स्व�पों को 
अपनाते हुए उच्च स्तर की पिरचालन तत्परता 
बनाए रखने के िलए �ोत्सािहत िकया ।

क� �ीय संचार, रेलवे और इले��ॉिन� और आईटी मं�ी 
अि�नी वै�व ने वरचुअली संचार साथी पोट�ल लॉ� िकया

जालंधर �ीज: कें �ीय संचार, रेलवे और इलेक्�ॉिनक्स 
और आईटी मं�ी, अिश्वनी वैष्णव ने आज पंजाब 
एलएसए, दूरसंचार िवभाग, मोहाली में ‘संचार साथी’ 
पोटर्ल लॉन्च िकया। 117 करोड़ �ाहकों के साथ, भारत 
दुिनया में दूसरे सबसे बड़े दूरसंचार पािरिस्थितकी तं� 
के �प में उभरा है। संचार के अलावा, मोबाइल फोन 
का उपयोग बैंिंकग, मनोरंजन, सरकारी सेवाओं का लाभ 
उठाने आिद के िलए िकया जा रहा है। इसिलए, यह 
महत्वपूणर् है िक उपयोगकत�ओं को पहचान की चोरी, 
जाली केवाईसी, मोबाइल उपकरणों की चोरी, बैंिंकग 
धोखाधड़ी आिद जैसी िविभ� धोखाधड़ी से बचाया 
जाए। उपयोगकत�ओं की सुरक्षा के िलए, दूरसंचार 
िवभाग ने संचार साथी (https://www.sancharsaathi.
gov.in) नामक एक नागिरक कें ि�त पोटर्ल िवकिसत 
िकया है।

संचार साथी नागिरकों को उनके नाम पर पंजी�त 
कनेक्शन की जांच करने, धोखाधड़ी या अनावश्यक 
कनेक्शन की िरपोटर् करने, चोरी/खो जाने वाले मोबाइल 
फोन को ब्लॉक करने, मोबाइल फोन खरीदने से पहले 
आईएमईआई की सत्यता की जांच करने की अनुमित 
देता है। संचार साथी पोटर्ल नागिरकों को धोखाधड़ी 
गितिविधयों से लड़ने के िलए सशक्त बनाता है। पूरे 
िसस्टम को दूरसंचार िवभाग �ारा इन-हाउस िडजाइन 
िकया गया है। िसस्टम में िनम्निलिखत मॉड्यूल हैं।

सें�लाइज्ड इिक्वपमेंट आइडेंिटटी रिजस्टर 
(सीईआईआर): यिद कोई मोबाइल िडवाइस चोरी या 
गुम हो जाता है, तो उपयोगकत� पोटर्ल पर आईएमईआई 
नंबर जमा कर सकता है। उपयोगकत� �ारा पुिलस 
िशकायत की एक �ित के साथ �स्तुत की गई जानकारी 
को िफर सत्यािपत िकया जाता है। �णाली दूरसंचार सेवा 
�दाताओं और कानून �वतर्न एजेंिसयों के साथ एकी�त 
है। एक बार जानकारी सत्यािपत हो जाने के बाद, 
िसस्टम चोरी हुए मोबाइल फोन को भारतीय नेटवकर्  में 
उपयोग करने से रोकता है। अगर कोई चोरी हुए िडवाइस 

का उपयोग करने की कोिशश करता है, तो िसस्टम 
कानून �वतर्न एजेंिसयों को िडवाइस का पता लगाने 
की अनुमित देता है। जब चोरी हुआ िडवाइस बरामद 
हो जाता है, तो आईएमईआई को पोटर्ल पर अनब्लॉक 
िकया जा सकता है। िसस्टम चोरी/खोए हुए मोबाइल के 
उपयोग को रोकता है। यह भारतीय नेटवकर्  में इस्तेमाल 
होने वाले गलत या जाली आईएमईआई वाले मोबाइल 
को भी रोकता है। अपने मोबाइल को जानें: यह नागिरकों 
को उनके मोबाइल िडवाइस के आईएमईआई की 
वास्तिवकता की जांच करने की सुिवधा �दान करता है।

�ॉड मैनेजमेंट एंड कंज्यूमर �ोटेक्शन 
(टीएएफसीओपी) के िलए टेलीकॉम एनािलिटक्स: यह 
उपयोगकत� को कागज आधािरत दस्तावेजों का उपयोग 
करके उसके नाम पर िलए गए मोबाइल कनेक्शन की 
संख्या की जांच करने की सुिवधा देता है। उपयोगकत� 
पोटर्ल पर अपना मोबाइल नंबर दजर् करता है और 
OTP का उपयोग करके �मािणत करता है। िसस्टम 
कागज-आधािरत दस्तावेजों (जैसे कागज आधािरत 

आधार, पासपोटर्, आिद) का उपयोग करके उसके नाम 
पर िलए गए �ल कनेक्शनों को िदखाता है। िसस्टम 
उपयोगकत�ओं को धोखाधड़ी वाले कनेक्शनों की िरपोटर् 
करने की अनुमित देता है। यह उपयोगकत�ओं को उन 
कनेक्शनों को ब्लॉक करने की भी अनुमित देता है 
िजनकी आवश्यकता नहीं है। एक बार उपयोगकत�ओं 
�ारा िरपोटर् िकए जाने के बाद, िसस्टम पुन: सत्यापन 
�ि�या को ि�गर करता है, और कनेक्शन समाप्त हो 
जाते हैं। एएसटीआर (आ�टिफिशयल इंटेिलजेंस एंड 
फेिशयल िरकॉिग्नशन पावडर् सॉल्यूशन फॉर टेलीकॉम 
िसम सब्स�ाइबर वेिरिफकेशन): नकली / जाली 
दस्तावेजों का उपयोग करके �ाप्त मोबाइल कनेक्शन 
का उपयोग साइबर-धोखाधड़ी के िलए िकया जाता है। 
फज�/जाली दस्तावेजों का उपयोग कर जारी िकया गया। 
एएसटीआर ने चेहरे की पहचान और डेटा एनािलिटक्स 
की िविभ� तकनीकों का उपयोग िकया। पहले चरण 
में, कागज आधािरत केवाईसी के साथ कनेक्शन का 
िवश्लेषण िकया गया।

एएसटीआर का उपयोग करने में सफलता: पहले 
चरण में, 87 करोड़ से अिधक मोबाइल कनेक्शनों 
का िवश्लेषण िकया गया। इतनी बड़ी डेटा �ोसेिंसग 
के िलए, परम-िसि� सुपरकंप्यूटर का उपयोग िकया 
गया था। ऐसे कई मामले सामने आए, िजनमें सैकड़ों 
कनेक्शन �ाप्त करने के िलए एक तस्वीर का उपयोग 
िकया गया था। �ल 40.87 लाख संिदग्ध मोबाइल 
कनेक्शन का पता चला। सत्यापन के बाद 36.61 लाख 
कनेक्शन पहले ही काटे जा चुके हैं।

शेष �ि�याधीन हैं। ऐसे मोबाइल कनेक्शन बेचने में 
शािमल 40,123 प्वाइंट ऑफ सेल्स (PoS) को सेवा 
�दाताओं �ारा ब्लैकिलस्ट कर िदया गया है और पूरे 
भारत में 150 से अिधक एफआईआर दजर् की गई हैं। 
िडस्कनेक्ट िकए गए नंबरों का िववरण बैंकों, पेमेंट 
वॉलेट और सोशल मीिडया प्लेटफॉमर् के साथ साझा 
िकया गया है इन नंबरों को अपने खातों से हटा रहे हैं।

जालंधर-आदमपुर-होिशयारपुर सड़क का िनमा�ण 
काय� शु¥, िसत¦र तक होगा मकु§ल

जालंधर �ीज: लोगों को बड़ी राहत देते हुए 
पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत मान ने लंबे समय 
से लटक रहा जालंधर- आदमपुर-होिशयारपुर 
सड़क का िनम�ण कायर् आज शु� करवाया 
और इस �ोजैक्ट पर 13.74 करोड़ की लागत 
आयेगी। इस दौरान मुख्यमं�ी ने कहा िक िजले 
के लोगों के िलए आज का िदन ‘ऐितहािसक 
िदन’ है क्योंिक इस �ोजैक्ट के मुकम्मल होने 
से लोगों को बड़ी सुिवधा िमलेगी। उन्होंने इस 
�ोजैक्ट को पूरा करना राज्य सरकार की मुख्य 
�ाथिमकता है क्योंिक इससे जालंधर शहर 
से होिशयारपुर जाने वाले लोगों और माता 
िंचतपुरनी के पिव� स्थान के दशर्न के िलए 
जाने वालों और अन्य स्थानों पर पहुंचने वाले 
राहगीरों को बहुत बड़ी सुिवधा िमलेगी। भगवंत 
मान ने कहा िक यह �ोजैक्ट मुकम्मल होने से 
इस क्षे� में व्यापार और उ�ोग को भी उपयुक्त 
बढ़ावा िमलेगा।

मुख्यमं�ी ने स्पष्ट तौर पर कहा िक इस 

सड़क का काम शु� होना राज्य सरकार की 
लोगों के साथ िकये वादे को पूरा करने के �ित 
गंभीरता को दश�ता है। उन्होंने चाहे जालंधर से 
नये सांसद सुशील �मार िंर� का शपथ उठाना 
अभी बाकी है परन्तु सड़क का काम शु� भी 
हो चुका है। भगवंत मान ने कहा िक सड़क 
का िनम�ण िसतम्बर तक मुकम्मल कर िलया 
जायेगा। उन्होंने कहा िक सरकार ने लोगों की 
सुिवधा के िलए अपना वायदा पूरा िकया है।

इस दौरान मुख्यमं�ी ने अिधकािरयों को इस 
सड़क के िनम�ण के िलए गुणव�ा को यकीनी 
बनाने के िलए कहा। उन्होंने कहा िक सड़क के 
िनम�ण कायर् को पूरा करते समय उच्च गुणव�ा 
के मानक की पालना की जानी चािहए। उन्होंने 
कहा िक इस कायर् को िनध�िरत समय में पूरा 
करने में कोई कसर बाकी नहीं छोड़ी जायेगी। 
भगवंत मान ने कहा िक वह स्वयं भी इस 
�ोजैक्ट की �गित का जायज़ा लेते रहेंगे िजससे 
काम को समय पर पूरा िकया जा सके।

शहर के �वकास काय� के �लए 100 करोड़ �पए 
से अ�धक ��ट रा�श देने का िकया ऐलान

जालंधर �ीज: जालंधर लोक सभा हलके 
िनवािसयों के िलए बड़े तोहफ़े का ऐलान करते हुये 
पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत मान ने आज जालंधर 
िज़ले के िवकास कामों के िलए 100 करोड़ से 
अिधक �ांट रािश देने का ऐलान िकया।

प�कारों के साथ बातचीत करते हुये मुख्यमं�ी 
ने कहा िक पाट� के हक में िदए शानदार जनादेश 
के िलए वह िनजी तौर पर जालंधर संसदीय हलके 
वोटरों के ऋणी हैं। भगवंत मान ने कहा, “जालंधर 
िनवािसयों ने ई. वी. एम. का एक बटन दबा कर 
उन लोगों के मुँह बंद कर िदए हैं, जो इस मुिहम के 
दौरान उनके िख़लाफ़ ज़हर उगल रहे थे।“ भगवंत 
मान ने कहा िक यह चुनाव नतीजा राज्य सरकार 
की जन िहतैषी और िवकास �मुख नीितयों के हक 
में आया है।

इस दौरान मुख्यमं�ी ने कहा िक राज्य सरकार 
ने शहर का िवकास करने के िलए 95 करोड़ 
�पए नगर िनगम जालंधर को भेज भी िदए गए 
हैं। उन्होंने कहा िक इन फंडों का �योग नगर 
िनगम की तरफ से शहर के अलग-अलग िहस्सों 
में िवकास कामों के िलए िकया जायेगा। भगवंत 
मान ने कहा िक जालंधर शहर को अत्याधुिनक 
नागिरक सहूलतों के साथ लैस माडल शहर के 
तौर पर िवकिसत िकया जायेगा।

इसी तरह मुख्यमं�ी ने कहा िक 13.74 करोड़ 
�पए की लागत के साथ जालंधर-आदमपुर-
होिशयारपुर सड़क का कायर् मुकम्मल िकया 
जायेगा। उन्होंने कहा िक इस अहम �ोजैक्ट का 
काम िसतम्बर तक मुकम्मल कर िलया जायेगा। 
भगवंत मान ने यह भी कहा िक नकोदर से गौराया 
वाया जंिडयाला तक 17.46 िकलोमीटर लम्बी 
सड़क के िनम�ण का काम भी िसतम्बर तक 
मुकम्मल कर िलया जायेगा।

मुख्यमं�ी ने दोहराया िक जालंधर के वोटरों 
ने राज्य सरकार की िवकासमुखी नीितयों के हक 
में जनादेश देकर िरवायती पा�टयों के नकारात्मक 
और नफ़रत भरे झूठे �चार को िसर से नाकार 
िदया है।

उन्होंने कहा िक जालंधर लोक सभा हलके 
वोटरों ने स्�ल आफ एिमनेंस, आम आदमी 
क्लीिनक, बेिमसाल तरक्की, लोगों की भलाई 
और अन्य �यासों के हक में वोटें डालीं हैं। भगवंत 
मान ने कहा िक जहाँ उन्होंने िवकास के नाम पर 
वोटें माँगीं थीं, वहीं उनके िवरोिधयों ने जात-पात 
और धमर् के नाम पर वोटें माँगीं थीं।

मुख्यमं�ी ने कहा िक जालंधर के लोगों ने 
राज्य सरकार के हक में ज़बरदस्त जनादेश देकर 
िवरोधी पक्ष को शांत कर िदया है और अब इसके 
बदले जालंधर के िवकास को यकीनी बनाना 
उनका फजर् है। उन्होंने कहा िक देश में खेल 
के कें � के तौर पर जालंधर की पुरातन शान को 
बहाल िकया जायेगा, िजससे जालंधर के खेल 

उ�ोग को काफी बढ़ावा िमलेगा। भगवंत मान 
ने कहा िक इस शहर की तरक्की और िवकास 
को बढ़ावा देने के िलए कोई कसर बाकी नहीं 
छोड़ी जायेगी।

मुख्यमं�ी ने कहा, “इस जीत ने मुझे लोगों 
की सेवा और भी िवन�ता और सम�पत होकर 
करने की भावना के साथ भर िदया है।“ उन्होंने 
कहा िक चाहे नये चुने गए संसद मैंबर ने अभी 
शपथ नहीं ली परन्तु उनकी सरकार ने पहले ही 
जालंधर के सव�गीण िवकास के िलए व्यापक 
नक्शा तैयार िकया है। भगवंत मान ने कहा िक 
पंजाब िफर पुन��ार की राह पर है क्योंिक लोगों 
�ारा चुनी गई सरकार नये-नये �ोजैक्ट लोगों को 
सम�पत कर रही है और उन्होंने कहा िक पहली 
बार लोगों के साथ सलाह-मश्वरा करके नीितयाँ 
बनाईं जा रही हैं।

मुख्यमं�ी कहा िक लोगों ने िरवायती पा�टयों 
के न-समथर्की �चार को िसरे से नकारते हुये 
उपयुक्त जवाब िदया है। उन्होंने कहा िक इन 
सभी पा�टयों ने लोगों के भले में लगी जुटी राज्य 
सरकार के िव�� आपस में हाथ िमला िलया था 
परन्तु लोगों ने इनको सबक िसखा िदया। भगवंत 
मान ने कहा िक पंजाब सरकार लोगों की भलाई 
के िलए वचनब� है और इसके िलए फंडों की 
कोई कमी नहीं है।

मुख्यमं�ी ने कहा िक पानी की बचत करने 
और धान की काश्त के िलए िन�वघ्न िंसचाई को 
यकीनी बनाने के िलए धान की बुवाई चरणब� 
ढंग से की जायेगी। पहले चरण में अंतरराष्�ीय 
सरहद पर कँटीली तार से दूसरी तरफ़ के क्षे�ों 
में धान की बुवाई का काम 10 जून से शु� 
हो जायेगा, िजसके िलए िनरंतर िबजली सप्लाई 
मुहैया करवाई जायेगी।

मु�मं�ी द्वारा जालंधर �नवा�सय� को बड़ा तोहफ़ा
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जवािर नवोदय 
ववद्ालय में 11वीं कक्ा 
की लेटरल एंट्री परीक्ा 

22 जुलाई को
•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

प्रिंशिपल• जवाहर• नवोदय•
शवद्ालय•रंजू•दुग्गल•ने•बताया•शि•
जवाहर•नवोदय•शवद्ालय•फलाही•में•
गयारहवीं•िक्ा•में•दाशिले•िे•शलए•
लेटरल•एंट्ी•परीक्ा•22•जुलाई•2023••
िो• हो्गी।• उनहोंने• िहा• शि• जो•
शवद्ार्थी• जवाहर• नवोदय• शवद्ालय•
फलाही• में• गयारहवीं• िक्ा(लेटरल•
एंट्ी)• में• दाशिला• लेना• चाहते• हैं•
वे• 31• मई• ति• नवोदय• शवद्ालय•
िशमशत• िी• वैबिाइट• • www.
navodaya.gov.in• पर• शदए• ्गए•
प्लि•पर•अपनी•रशजस्ट्ेिन•िरवा•
ििते•हैं।•उनहोंने•िहा•शि•अशिि••
जानिारी• िे• शलए• वे• जवाहर•
नवोदय•शवद्ालय•फलाही•िे•फोन•
नंबर•01882-289393•या•शवद्ालय•
में• बनाए• ्गए• हैलप• डैस्ि• िे• भी•
िंपि्क •शिया•जा•ििता•है।

प्ेसमेंट कैं प में 21 उम्रीदवारों का 
रोज़गार के ललए चुनाव

•• जालंधर ब्रीज. जालंिर

शजला•रोज्गार•एवं•वयविाय•बयूरो•(डीबीईई)•द्ारा•आज•अपने•
दफ़तर•में•ल्गाए•पलेिमेंट•िैं प•में•21•उममीदवारों•िा•रोज़्गार•िे•
शलए•चुनाव• शिया• ्गया।• रोज्गार• उतपशति,•िौिल• शविाि• एवं•
रिंशिक्ण•अशििारी•रंजीत•िौर•ने•इि•िंबंि•में•जानिारी•देते•हुए•
बताया•शि•पलेिमेंट•िैं प•में•एश्िि•बैंि,•पेटीएम•और•एिबीआई•
के्शडट•िाड्क•शलशमटेड•ने•पहुँच•िी•और•37•उममीदवारों•ने•भा्ग•
शलया,• शजनमें•िे• 21•उममीदवारों•िो•मौिे•पर•ही• रोज्गार• िे•
शलए•चुना•्गया।

रंजीत•िौर•ने•िहा• शि• शजला•रिंिािन•िे• नेतृतव•में• शजला•
रोज्गार•एवं•िारोबार•बयूरो•द्ारा•युवाओं•िो•रोज्गार•िे•अशिि•
िे•अशिि•अविर•उपलबि•िरवाने•िे•शलए•िई•रिंयाि•शिए•जा•
रहे•है।•उनहोंने•युवाओं•िे•आग्रह•शिया•शि•वे•रोज्गार•िे•अशिि•
िे•अशिि•अविर•िे•शलए•बयूरो•द्ारा•िमय-िमय•पर•आयोशजत•
पलेिमेंट•िैं प•िा•लाभ•उठाएं।उनहोंने•िहा•शि•अशिि•जानिारी•
िे•शलए•युवा•शजला•रिंिािशनि•पशरिर•शस्र्त•शजला•रोज्गार•एवं•
िारोबार•बयूरो•एवं•दफ़तर•में•िंपि्क •िर•ििते•है•या•हेलपलाइन•नं.•
90569-20100•पर•भी•िंपि्क •शिया•जा•ििता•है।

•• जालंधर ब्रीज. चंडी्गढ़

आम• आदमी• पाटथी(आप)•
पंजाब•िे•मुखय•रिंव्ता•मलप्वदर•
प्िह•िं्ग•ने•मान•िरिार•िी•नई•
पहल• 'िरिार•आपिे• द्ार'• िी•
तारीफ•िी•और•िहा• मुखयमंत्ी•
भ्गवंत• मान• िे• नेतृतव• में• आप•
िरिार•पंजाब•िे•लो्गों•िे•शिए•
अपने•हर•वादे•िो•एि-एि•िर•
पूरा•िर• रही• है•और• राजय•िी•
तर्िी• िे• शलए• शदन-रात•िाम•
िर•रही•है।•्गुरुवार•िो•चंडी्गढ़•
शस्र्त• पाटथी• िाययालय• में• रिंेि•
िां फ्ें ि• िो• िंबोशित• िरते• हुए•
िं्ग•ने•िहा•शि•'आप'•िे•लािों•
िाय्कितया•2022•में•लो्गों•िे•घर-
घर•्गए•और•पंजाशबयों•िे• राजय•
िे• शविाि• िे• शलए• पाटथी• िे•

एजेंडे• िे• बारे• में• बतािर• उनिे•
एि•मौिा•देने•िी•्गुहार•ल्गाई।•
अब•हमारी•िरिार•लो्गों•िे•घर•
जािर• उनिी• िमस्याओं• िा•
िमािान•िर•रही•है।•जालंिर•में•
मुखयमंत्ी•भ्गवंत•मान•िे•नेतृतव•
में• िैशबनेट• िी• बैठि• 'िरिार•
आपिे• द्ार'• अशभयान• िे• तहत•
शलए• ्गए• फैिलों• िे• बारे• में•
बताते•हुए•मलप्वदर•िं्ग•ने•िहा•

शि•िरिार• ने•जालंिर•िहर•िे•
िायािलप• िे• शलए• 95• िरोड़•
जारी• शिए• हैं।• िार्• ही• शपछले•
छह• वर्षों• िे• रूिी• आदमपुर•
िड़ि•पशरयोजना•िा•शिलानयाि•
िरने• िे•बाद•मुखयमंत्ी•मान•ने•
जालंिर•िो•देि•में•एि•मॉडल•
िे• रूप• में• शविशित• िरने• िी•
घोर्णा•िी•है।

िं्ग• ने• िहा• शि• शजि• तरह•
अरप्वद• िेजरीवाल• देि• िी•
राजनीशत• िो•आिार• दे• रहे• हैं,•
उिी• तरह• भ्गवंत• मान• राजय•
में• 'पंजाब•िी• रिं्गशत'• िे• एजेंडे•
पर•िाम•िर• रहे• हैं•और• शबना•
शििी•भेदभाव• िे• शििानों•और•
नौजवानों• िमेत• हर• व्ग्क• िी•
िुिहाली•िे•शलए•ल्गातार•िाम•
िर•रहे•हैं।

जालंधर- कपूरथला माग्ग में बचे वनगम वाले हिस्े को भरी 4 लेन करवाएं सांसद सुशरील ररकूं
ववकास के प्रवि मुंि में 'न' और 'नो' रख कर बैठे अधधकाररयों को लजले से बदले सरकार

•• विशेष वरपोर्टर, जालंधर

पंजाब•िे•लो्गों•ने•िाल•2022•में•आम•
आदमी•पाटथी•िे•92•शविायि•शजतवािर•
इशतहाि• रचा• र्ा,• उिी• तरह• एि•िाल•
बाद•जालंिर•में•हुए•लोि•िभा•उप•चुनाव•
में•मौजूदा•िरिार•िी•तरफ•िे•िड़े•हुए•
िुिील• प्रकू• िो• लो्गों• ने• शजतवािर•
शपछले•2•दिि•िे•िां ग्रेि•िा•्गढ़•िहे•
जाने• वाले• इि• क्ेत्• में• िेंि• ल्गा• दी।•
पंजाब•िे•मुखयमंत्ी•द्ारा•अपनी•रैशलयों•में•
जालंिर•वाशियों•िे•इि•शज़ले•िो•चमिाने•
िे•शलए•एि•िाल•िा•िमय•माँ्गा•्गया•
और•लो्गों•ने•भी•िरिार•द्ारा•िड़े•शिये•
्गए•रिंतयािी•प्रकू•िो•शजतवािर•शवरोशियों•
द्ारा•िरिार•पर•ल्गाए•जा•रहे•इलज़ाम•
पर•र्ोड़े•िमय•िे•शलए•पूण्क•शवराम•ल्गा•
शदया•है।

चुनाव•ितम•होने• िे•कुछ• शदन•बाद•
मुखयमंत्ी• भ्गवंत• मान• ने• अपनी• पहली•

िैशबनेट•मीप्ट्ग•जालंिर•में•रििर•शजले•
में•शविाि•िरने•िे•शलए•100•िरोड़•िे•
जयादा•िी•ग्रांट•िे•शनमाण्क•िायषों•िो•पूरा•
िरने•िी•मंजूरी•मौिे•पर•ही•देिर•नए•
चुने• िांिद• िुिील• प्रकू• िो• िहर• िा•
शविाि•िरने•िी•शजममेदारी•िौंप•दी•है।•
शपछली•िां ग्रेि•िरिार•में•भी•िुिील•प्रकू•
जालंिर• वेस्ट• िे• शविायि• चुने• ्गए• र्े•
लेशिन•उनिे•हलिे•में•शविाि•िाय्क•िी•
्गशत•बािी•शविायिों•िे•हलिों•िे•िम•
रही,• हालांशि•उन• शविायिों• िे•हलिों•
में•भी•शिये•्गए•िायषों•में•िाफी•हद•ति•
्गुणवतिा•अशििाशरयों•द्ारा•नहीं•देिी•्गई•
शजि•िारण•शपछले•िाल•िई•ज्गह•बनाये•
्गए•नए•पाि्क •जं्गल•िा•रूप•िारण•िर•
चुिे•हैं।•

जालंिर•वेस्ट•िो•जाने•वाला•मुखय•मा्ग्क•
जालंिर-िपूरर्ला• रोड•आज•भी• बस्ती•
बावा•िेल•िे•लेिर•वशरयाणा•ति•फोर•
लेन•नहीं•हो•ििा•है।•इििा•मुखय•िारण•

न्गर• शन्गम• जालंिर•और•लोि• शनमयाण•
शवभा्ग•िेंटर•व्ि्क• शडवीज़न•िा•आपि•
में•तालमेल•िी•िमी•िो•बताया•्गया•है।•
अ्िर•इन•रिंििशनि•िाययालयों•में•देिा•
्गया•है• शि•िई•अशििारी•लोिशहत•िे•
िाय्क•िो•िरने•िे•शलए•पहले•ही•अपने•
मुंह•में•'न'•या•'नो'•िबद•रिते•है।•चाहे•
उनहें•पता•भी•होता•है•यह•िाय्क•शिि•तरह•
िमपूण्क•शिया•जा•ििता•है।•शपछले•िमय•
भी•स्माट्क• शिटी•िे•पैिों•िी•बबयादी•भी•
इनहीं•जैिे•भ्रषट•अशििारीयों•िी•वजह•िे•
हुई।•अब•जालंिर•िो•िूबिूरत•बनाने•िी•
शजममेदारी•नए•चुने•्गए•िांिद•िुिील•प्रकू•
िे• िार्-िार्• रिंिािशनि• अशििारीयों•
पर• आ• चुिी• है।• इििी• िुरूआत• वह•
वेस्ट•हलिे•में•घनी•आबादी•िे•्गुजर•रहे•
जालंिर-•िपूरर्ला•मा्ग्क•पर•बावा•िेल•
िे•लेिर•वशरयाणा•िो•4•लेन•मा्ग्क•िरिे•
िर•ििते•है।•इि•क्ेत्•में•बड़े•उद्ो्ग•होने•
िे•िारण•भारी•वाहनों•िो•यहाँ•िे•्गुजरने•

में•िाफी•शद्ित•आती•है•और•दोपशहया•
वाहन•िे•िार्•िार्•राह्गीरों•िी•जान•िो•
भी•हादिा•होने•िा•ितरा•होता•है।•

्गौरतलब•है•शि•पूव्क•शडपटी•िशमशनर•
घनशयाम•र्ोरी•द्ारा•इि•मा्ग्क•िे•ए्िरिंेि-
वे•िा•एंट्ी•एशगजट•पॉइंट•होने•िे•िारण•
इिे• फोर• लेन• िरने• िे• शलए• लोि•
शनमयाण• शवभा्ग• िेंटर• व्ि्क• शडवीज़न•
िो• इि• एशरया• िे• न्गर• शन्गम•िी• हद•
िे•बाहर•िरिे•अपने•में•िरने•िे• शलए•
शलिा• ्गया• है।• अब• आने• वाले• िमय•
में• देिना• हो्गा• शि• जालंिर• िे• िांिद•
िुिील• प्रकू• शविाि•िायषों•िी• राह• में•
रोड़ा•बने•बैठे•और•हमेिा•िी•तरफ•अपने•
मुँह•में•'न'•िबद•िा•जयादा•इस्तमाल•िरने•
वाले• अशििाशरयों• िे• जालंिर• िहर• िे•
शलए•ल्गभ्ग•100•िरोड़•िे•िाम•िैिे•
िरवा•पाएं्गे•शजििे•आने•वाले•2024•िे•
लोििभा• चुनाव• में• वह• शफर• िे• जीत•
हाशिल•िर•ििे। •• जालंधर ब्रीज के वपछले अंक में प्रकावशत खबर करी कटरग।

•• जालंधर ब्रीज. चंडी्गढ़

मुखयमंत्ी•भ्गवंत•मान•ने•आज•िहा•शि•
राजय•िरिार•ने•ईमानदारी•और•पारदर्िता•
िे•मापदंड•िे•द्ारा•िेवल•मेशरट•िे•आिार•
पर• एि• िाल• में• 29237• नौजवानों• िो•
िरिारी•नौिशरयाँ•दीं•हैं।•यहाँ•िै्टर-35•
में•मयूंशिपल•भवन•में•पंजाब•पुशलि•में•बयूरो•
ऑफ•इनवेशस्ट्गेिन• िे• शवशभन्न•िाडरों•में•
भतथी•हुए•144•नौजवानों•िो•शनयुश्त•पत्•
िौंपने• िे•बाद•अपने• शवचार•िांझा•िरते•
हुये•मुखयमंत्ी•ने•पंजाब•िरिार•िे•पशरवार•
िा• शहस्िा• बनने• िे• शलए• नौजवानों• िो•
बिाई•दी।•उनहोंने•िहा•शि•यह•पहली•बार•
हुआ•है•शि•पंजाब•पुशलि•में•शिवशलयनज़•
िो•िाशमल•शिया•्गया•है•जो•िमय•िी•
ज़रूरत•है।•उनहोंने•िहा•शि•िमाज•िो•पेि•
बड़ी•चुनौशतयों•िे•शनपटने•िे•शलए•पुशलि•
फोि्क•िो•जांच,•शवज्ान•और•रिंौद्ौश्गिी•िे•
क्ेत्•में•ज़रूरत•िे•मुताशबि•अपडेट•िरना•
बहुत•ज़रूरी•है।•भ्गवंत•मान•ने•िहा•शि•
यह•बहुत•िंतोर्•और•्गौरव•िी•बात•है•शि•
पंजाब•पुशलि•देि•भर•में•बेहतरीन•फोि्क•है।

मुखयमंत्ी•ने•िहा•शि•नये•भतथी•हुए•144•
नौजवान• आिुशनि• रिंौद्ौश्गिी• िी• ्गहरी•
िमझ•रिते•हैं•और•इि•िाशबलीयत•स्वरूप•
वह•पददे•िे•पीछे•रह•िर•जुम्क•िरने•वालों•
िो•िाबू• िरने• में• िहयो्ग• शिया• िरें्गे।•
उनहोंने•उममीद•ज़ाशहर•िी•शि•इििे•पंजाब•
पुशलि• िे•आिुशनिीिरण• िे• िार्-िार्•
इििी•क्मता•और•बढ़े्गी।•भ्गवंत•मान•ने•

िहा•शि•पंजाब•पुशलि•ने•शपछले•एि•िाल•
में•बहुत•बड़े•ऑपरेिनों•िो•अंजाम•शदया•
है•शजििी•देि•भर•में•िराहना•हो•रही•है।

मुखयमंत्ी•ने•िहा•शि•पंजाब•जलदी•ही•
राजय• िी• पुशलि• िो• वैज्ाशनि• राह• पर•
अपडेट•िरने•िे•शलए•बहु-राषट्ीय•िंपनी•
्गुग्गल•िे•िार्•शमलिर•िाम•िरे्गा।•उनहोंने•
िहा•शि•इि•िमबनिी•एि•वयापि•मिौदा•
तैयार•िर•शलया•्गया•है•और•औपचाशरि•
िमझौते• पर• जलदी• ही• हस्ताक्र• शिये•
जाएं्गे।•भ्गवंत•मान•ने•िहा•शि•यह•राजय•
में•शििी•भी•तरह•िी•अिुिद•चुनौती•िे•
शनपटने•िे•शलए•पंजाब•पुशलि•िा•िामरय्क•
बढ़ाने•में•मदद•िरे्गा।

इिी•तरह•मुखयमंत्ी•ने•िहा•शि•राजय•
िे•पुशलि•र्ानों•िी•िायािलप•िरने• िे•
शलए•बहुत•िे•िािन•मुहैया•िरवा•िे•बड़े•
स्तर•पर•रिंयाि•शिये•जा•रहे•हैं।•उनहोंने•िहा•
शि•शवभा्ग•में•वाहनों,•हशर्यारों•और•अनय•
िे•मामलों•में•बुशनयादी•ढांचे•िो•मज़बूत•
िरने•िे•शलए•भी•िई•िदम•उठाए•जा•रहे•

हैं।• भ्गवंत• मान• ने•िहा,• “मैं• एि•िांझे•
पशरवार•िे•हैं•और•ज़मीनी•स्तर•पर•अचछी•
तरह•जुड़ा•हुआ•हैं,•इिशलए•मैं•िमाज•िे•
अल्ग-अल्ग•व्गषों•िो•पेि•िमस्याओं•िे•
अचछी•तरह•अव्गत•हूं।•“

मुखयमंत्ी•ने•िहा•शि•नव-•शनयु्त•हुए•
नौजवानों•िो•पुशलि•फोि्क•में•िाशमल•िरना•
िराहनीय•िदम•है•जो•फोि्क•िी•िानदार•
शवराित• िो• बरिरार• रिने• में• िहायि•
शिद्ध•हो्गा।•उनहोंने•राजय•में•अमन-•िानून•
िी• वयवस्र्ा•िायम• रिने• िे• शलए• टीम•
िे• तौर• पर• िाम• िरने• िे• शलए• पंजाब•
पुशलि•िी•भी•िराहना•िी।•उनहोंने•स्पषट••
िबदों•में•िहा• शि•पंजाब•िरिार• शििी•
िो•भी•राजय•िी•पुशलि•िा•मनोबल•श्गराने•
िी• इजाज़त• नहीं• दे्गी।• भ्गवंत• मान• ने••
िहा•शि•िरहदी•राजय•होने•िे•नाते•पंजाब•
िो•िई•चुनौशतयों•िा•िामना•िरना•पड़ता•
है,• शजनिे• पंजाब• पुशलि• पूरी• क्मता• िे•
शनपटती•है।

मुखयमंत्ी•ने•िहा•शि•राजय•िो•अशस्र्र•
िरने• िी• िई• िोशििें• िी• जा• रही• हैं•
परनतु• पंजाब• पुशलि• ने• यह• नापाि• इरादे•
िफल• नहीं• होने• शदए।• उनहोंने• िहा• शि•
राजय•िरिार•पंजाब•पुशलि•िे•जवानों•िी•
भलाई•िे•शलए•ठोि•रिंयाि•िर•रही•है•जो•
अपनी• डयूटी• तनदेही• िे• िार्• शनभा• रहे•
हैं।•भ्गवंत•मान•ने•िहा•शि•राजय•िरिार•
पुशलि•मुलाशजमों•िो•बोझ•मु्त•िरने•िे•
शलए•छुश्टयाँ•िी•वयवस्र्ा•िमेत•अनय•ढं्ग•
तलाि•रही•है।

सरीएम ने पंजाब पुललस के ब्ूरो ऑफ इन्ेस्टिगेशन 
में भिती िुए 144 नौजवानों को वनयुक्ति पत्र सौंपे

•• जालंधर ब्रीज. जालंिर

लो्गों•िो•िुचारू•और•िमय•
पर•ना्गशरि•िें शरित•िेवाएं•रिंदान•
िरने•िे•अपने•रिंयािों•िो•जारी•
रिते• हुए• शजला• रिंिािन• ने•
शजले• िे• िभी• िेवा• िें रिों• में•
पेपरलेि•रिीद•रिंणाली•िुरू•िी•
है।• अशतशर्त• शडपटी• िशमशनर•
(ज)•मेजर•अशमत•महाजन•ने•
इि• िंबंि• में• और• जानिारी•
देते•हुए•बताया• शि•अब•िभी•
आवेदिों• िो• उनिे• मोबाइल•
पर• एिएमएि• िे• माधयम• िे•
शडशजटल• रिीद• रिंापत• हो्गी।•
उनहोंने•िहा•शि•अब•आवेदिों•
िो•अपने•िार्•पेपर•रिीद•नहीं•
रिनी• हो्गी• ,्योंशि• वे• िेवा•
िें रिों• पर• एिएमएि• शदिािर•
ही• तैयार• दस्तावेज• रिंापत• िर•
ििते•है।

अशतशर्त•शडपटी•िशमशनर•ने•
आ्गे•िहा• शि• इि• पहल•िा•
उददेशय•उपभो्ता•िी•िेवाओं•
िो• परेिानी• मु्त• अनुभव• में•
िुिार• िरना• है।• उनहोंने• िहा•
शि•इि•िदम•िे•रिीद•छपाई•

में• इस्तेमाल• होने• वाले•िा्गज•
िी• बचत• हो्गी।• उनहोंने• िहा•
शि• िेवा• िें रिों• में• िाय्करत•
िभी• िम्कचाशरयों• िो• भु्गतान•
िी•जाने•वाली•फीि•िे•शलए•
पेपरलेि• रिीद• रिंणाली• िो•
ततिाल• ला्गू• िरने• िे• शनददेि•
शदए•्गए•है।उनहोंने•यह•भी•िहा•
शि• यशद• शििी• आवेदि• िो•
िा्गजी•रिीद•िी•आवशयिता•
है,•तो•वह•िर्वि•ऑपरेटर•िे•
इििे•शलए•अनुरोि•िर•ििता•
है•और•इिे•जरूरतमंद•आवेदिों•
िो•जारी•शिया•जाए्गा।•उनहोंने•
लो्गों•िे•इि•पययावरण•अनुकूल•
पहल•में•यो्गदान•देने•िे•शलए•
िा्गज• रशहत• रिीद• रिंणाली•
अपनाने•िा•आग्रह•शिया।

इििे• इलावा• जालंिर• िे•
िेवा• िें रिों• में• तीन• नई• िेवाएं•
िुरू• िी• ्गई• है।• आवेदि•
हाई• शि्योशरटी• रशजस्ट्ेिन••
पलेट,आिार• पैन• प्लि• और•
जनरल• टाईप्प्ग• िे• शलये• क्म•
अनुिार•30,•50•और•30•रुपये•
िे• मामूली•िुलि•िा•भु्गतान•
िर•ििते•है।

सेवा कें द्ों पर पेपर रहिि डिलजटल 
रसरीद जारी करने की शुरुआि

एसएमएस द्वारवा आवेदकों को भुगतवान की फीस की 
रसीद मोबवाइल पर ममलेगी : अममत महवाजन
सेववा कें द्ों में हवाई मसक्ोमरटी रमजस्ट्ेशन पलेट समहत 
तीन नई सेववाएं भी शुरू

•• जालंधर ब्रीज. जालंिर

बुढापा• पैंिन• और• अनय•
शवतिीय• िहायता• योजनाओं• िे•
अिीन•अरिंैल•2023•िे•दौरान•
जालंिर• शजले• िे• 2.20•लाि•
िे• अशिि• योगय• लाभार्र्यों•
िो• 33• िरोड़• 2• लाि• 52•
हजार• रुपये• िी• शवतिीय•
िहायता• रिंदान• िी• ्गई• है।•
इि•िंबंि•में•अशिि•जानिारी•
देते•हुए•शडपटी•िशमशनर•जिरिंीत•
प्िह•ने•बताया•शि•शपछले•माह•
कुल• 2,20,168• लाभपाशत्यों•
िो• 33,02,52,000• रुपये• िी•
माशिि• पैंिन• िा• लाभ• रिंापत•
हुआ।• इनमें• िे• 1,46,229•
लाभपाशत्यों• िो• 21• िरोड़•
93•लाि•43•हजार•500•रुपये•
बुढापा• पैंिन• तर्ा• 48,142•
लाभपाशत्यों•िो•07•िरोड़•22•
लाि• 13• हजार• रुपये• शविवा•
पैंिन•जारी•िी•्गई•है।

इिी•तरह,•आशरित•बचचों•िे•
शलए•शवतिीय•िहायता•योजना•िे•
तहत•12,867•लाभपाशत्यों•िो•
1•िरोड़•93•लाि•500•रुपये•
और•शदवयां्ग•वयश्तयों•िे•शलए•
शवतिीय•िहायता•योजना•िे•तहत•
12930•लाभार्र्यों•िो•1•िरोड़•

93•लाि•95•हजार•रुपये•िी•
माशिि•पैंिन•रिंदान•िी•्गई•है।•
उनहोंने• िामाशजि• िुरक्ा•
योजनाओं• िा• लाभ• जमीनी•
स्तर• ति• शनबयाि• रूप• िे•
पहुंचाने• िे• शनददेि• िंबंशित•
अशििाशरयों• िो• शदए• और•
िहा• शि• इन• योजनाओं• िा•
लाभ•शनचले•स्तर•ति•पहुंचाने•
में• िोई• िमी• न• छोड़ी• जाए।•
शडपटी• िशमशनर• ने• िहा• शि•
पंजाब• िरिार• बुढापा• पैंिन•
और• अनय• शवतिीय• िहायता•
योजनाओं• अिीन• योगय•
लाभार्र्यों•िो•1500•रुपये•रिंशत•
माह•िी•शवतिीय•िहायता•रिंदान•
िरती• है।• उनहोंने• िहा• शि•
बुढापा•पैंिन•योजना•िे•अिीन•
65•वर््क•एवं•इििे•अशिि•आयु•
िे•पुरुर्•एवं•58•वर््क•एवं•इििे•
अशिि•आयु•िी•मशहलाओं•िो•
लाभ•शमल•ििता•है।

अप्रैल में 2.20 लाख से अधधक लाभाधथ्गयों 
को वमला मालसक पेंशन लाभ वमला

डीसी ने अमिकवामर्ों से सवामवामजक सुरक्वा ्ोजनवाओं कवा 
लवाभ उमित ढंग से जमीनी स्तर तक पहुँिवाने को कहवा

मुझे इन्ाफ दो...

•• गौरि आनंद को इन्ाफ वदलाने और उ्के कावतलों करी वगरफताररी के वलए भंगाला (मुकेवरयां) में 
िरीरिार शाम को कैं डल मार्ट वनकाला गया वज्में विधायक जंगरी लाल महाजन, पूि्ट विधायक इंदू बाला, 
्रपंर ्ुटरदर व्कका ्मेत पूररी पंरायत, ्मूह गांििा्री ि पवरजन शावमल हुए। व़िक्रयोगय है वक 21 
्ाला गौरि आनंद को ्ोमिार रात कुछ हवियारबंद नौजिानों ने बेरहमरी ्े मारा वज्के बाद मंगलिार 
को परीजरीआई में उ्करी मौत हो गई। ्री्रीररीिरी फुरेज में आरोवपयों करी पहरान के बािजूद पुवल् ने 
अभरी तक वक्री करी भरी वगरफताररी नहीं करी है। शुक्रिार ्ुबह ्ाढे 9 बजे ्मूह भंगाला िाव्यों ि 
पवरजनों नैशनल हाईिे पर शांवतपूणर् ढंग ्े धरना देंगे। भंगाला मार्कर ने शोक के तहत पूरा बा़िार बंद 
रखने का फै्ला वकया है। (जालंिर•ब्ीज,•शरपोट्कर)

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

न्गर• शन्गम• होशियारपुर•
िे• िशमशनर• िोमल• शमतिल•
ने• जानिारी• देते• हुए• बताया•
शि•िहर•में•िफाई•िे•शविेर्•
अशभयान• ‘माई• लाईफ-माई•
्लीन•शिटी’•चलाया•जाए्गा।•
यह•अशभयान•वातावरण•शदवि•
िे• मौिे• पर• देि• भर• में•
चलाया•जा•रहा•है•ताशि•लो्गों•
िी• जीवन• िैली• में• बदलाव•
लािर• वातावरण• िी• िुरक्ा•
में• भा्गीदारी• यिीनी• बनाई•
जा• ििे।• उनहोंने• बताया• शि•
इि•अशभयान•िे•दौरान•िहर•
िे• अल्ग-अल्ग• स्र्ानों• पर•
शविेर्•तौर•पर•आर.आर.आर.•
िैंटर•बनाए•जाएं्गे,•जहां•लो्ग•
अपनी• रिंयो्ग•िरने• वाली• व•
शरयूजेबल•वस्तुएं• जमा•िरवा•

ििें ्गे।•उनहोंने•बताया•शि•यह•
िें रि• स्वचछ• भारत• शमिन• िे•
अंत्ग्कत• शरडयूज,• शरयूज• व•
शरिाइशिल• िे• शिद्धांत• पर•
स्र्ाशपत•शिए•जाएं्गे।

िशमशनर• न्गर• शन्गम• ने•
बताया• शि• आर.आर.आर•
िें रिों• में• िहर• िे• शनवािी•
अपना• रिंयो्ग• शिया• जाने•
वाला•िामान•जैिे•शि•िपड़े,•
जूते,•बै्ग,•शिलौने,•शिताबें•व•
अनय• स्टेिनरी,• इले्ट्ाशनि•
िा•िामान•आशद•जमा•िरवा•
ििते• हैं।• उनहोंने• बताया• शि•
िोई• भी• जरुरतमंद• वयश्त•
यह• िामान• शन:िुलि• ले•
ििे्गा• और• बािी• िामान•
िो•शरिाइशिल•शिया•जाए्गा।•
िामान• जमा• िरवाने• वालों•
िो• वापिी• पर• उपहार• िे•
तौर•पर•शन:िुलि•िाद,•िपड़े•

िे•र्ैले•और•रिंिंिा•पत्•शदए•
जाएं्गे।•लो्गों•िी•िुशविा• िे•
शलए•िभी•िें रिों•िो•शजयो-टै्ग•
शिया•जाए्गा•व•रोजाना•शमलने•
वाली•िामग्री•िा•शरिाड्क•रिा•
जाए्गा।

उनहोंने• बताया• शि• इि•
अशभयान•िे•दौरान•पलाशस्टि•
िे• शलफाफे,• प्ि्गल• यूज•
पलाशस्टि•िी•वस्तुएं•बेचने•व•
रिंयो्ग• िरने• वालों• पर• िखत•
िार्कवाई• व• जुमयाना• ल्गाया•
जाए्गा• व• पेड़ों•िी•जड़ों•िे•
टायलों•व•होर्डगज•िो•हटाया•
जाए्गा•और• स्र्ानीय• शिस्मों•
िे• अशिि• िे• अशिि• पौिे•
ल्गाए• जाएं्गे।• उनहोंने• बताया•
शि•इि•अशभयान•िो•िफल•
बनाने•िे•शलए•िमूह•ना्गशरिों•
व•िंस्र्ाओं•िा•िहयो्ग•जरुरी•
है।

शिर में सफाई के ववशेष अधभयान ‘माई 
लाइफ-माई क्रीन लसटरी’ की शुरुआि

वनिे रैंडकंग : कोिलरी व रोहिि से 
आगे वनकला आयरलैंि का बल्ेबाज

मुंबई. आईसीसी वनडे इंटरनेशनल बैटस्स की लेटेसट जारी 
रैंककंग में बडा फेरबदल देखने को कमला है। आयरलैंड के 
बललेबाज हैरी टेकटर ने रैंककंग में टीम इंकडया के कप्ान 
रोकह् शमा्स समे् कदगगज बललेबाज कवराट कोहली को 
भी पीछे छोड कदया है। कवराट कोहली और रोकह् शमा्स के 
अलावा भार् के शुभमन कगल टॉप-10 वनडे इंटरनेशनल 
बललेबाजों की कलसट में शाकमल हैं। पाककस्ान के कप्ान 
बाबर आजम आईसीसी वनडे रैंककंग में टॉप बललेबाज 
बने हुए हैं, वहीं दूसरे नंबर पर दकषिण अफ्ीका के रैसी वैन 
डर डसन हैं। ्ाजा जारी रैंककंग में हैरी टेकटर को 9 स्ानों 
का फायदा कमला है और वह सा्वें पायदान पर पहुंच गए 
हैं। बांगलादेश के कखलाफ हाल में खतम हुई वनडे सीरीज 
में टेकटर ने 140 रनों की यादगार पारी खेली ्ी। उस 
सीरीज में टेकटर ने सबसे जयादा रन बनाए ्े और इसका 
फायदा उनहें वनडे इंटरनेशनल बैटस्स की ्ाजा जारी रैंककंग 
में कमला है।

टॉप-5 बललेबाजों में ्ीन ्ो पाककस्ान के ही 
बललेबाज हैं। फखर जमां ्ीसरे और इमाम उल हक चौ्े 

पायदान पर हैं। भार् के सटार बललेबाज शुभमन कगल 
पांचवें नंबर पर हैं। भार् की ओर से कगल की हाइएसट 
रैंककंग है। ऑसट्ेकलया के डेकवड वॉन्सर छठे पायदान पर हैं, 
जबकक हैरी टेकटर सा्वें पायदान पर हैं। कवराट कोहली को 
्ाजा जारी रैंककंग में एक पायदान का नुकसान उठाना पडा 
है। वह आठवें पायदान पर कफसल गए हैं। वहीं 9वें नंबर पर 
दकषिण अफ्ीका के कवकेटकीपर बललेबाज ककवंटन कडकॉक 
हैं। भार्ीय कप्ान रोकह् शमा्स 10वें पायदान पर हैं।

2022 में िमने लोगों के घर-घर जाकर वोट मांगा और अब 
सरकार घर-घर जाकर जनिा का काम कर रिरी : 'आप'

फोटो- बरीसरीसरीआई


