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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

गु�े म� कभी ग� मत 
बोलो, मूड़ तो ठ�क हो ही 
जाता है पर बोली हुईं बात� 

वािपस नह� आती ! जल है तो
कल है

मान और केजर�वाल 80 नये आम आदमी 
�ी�नक लोग� को कर�गे समिपर्त

जालंधर �ीज.चंडीगढ़ ः पंजाब क� मुख्यमं�ी भगवंत मान और िदल्ली क� 
मुख्यमं�ी अरिवन्�द क�जरीवाल शु�वार को लुिधयाना में 80 आम आदमी क्लीिनक 
राज्य िनवािसयों को समिपर्त करेंगे। मुख्यमं�ी कायार्लय क� �वक्ता ने बताया िक 
इससे राज्य में तकरीबन 580 आम आदमी क्लीिनक लोगों को मुफ़्त स्वास्थ्य 
सेवाएं �दान करने क� िलए कायर्शील हो जाएंगे।

क� � ने पंजाब के आरडीएफ पर रोक व मािकर् ट 
फ�स म� क� कटौती; मान ने िकया �वरोध

जालंधर �ीज.चंडीगढ़ ः क�� सरकार �ारा पंजाब क� �ामीण िवकास फ�ड पर रोक 
लगाने और माक�ट फीस में कटौती को लेकर मुख्यमं�ी भगवंत मान ने मोदी सरकार 
क� इस तुगलकी फरमान का कड़ा िवरोध िकया और इसक� िलए पंजाब क� बीजेपी 
नेता� पर िनशाना साधा। भगवंत मान ने ट्वीट कर कहा, ''बीजेपी का पंजाब 
िवरोधी और िकसान िवरोधी चेहरा बेनकाब हो गया है.. हमारी कोिशशों क� बावजूद 
इस रबी सीजन में माक�ट फीस 3% से घटाकर 2% और आरडीएफ 3% से घटाकर 
0% कर िदया गया है.'' पंजाब को घाटा 250 करोड़ और माक�ट फीस 750 करोड़ 
आरडीएफ क�ल 1000 करोड़। क�प्टन, जाखड़, मन�ीत बादल, बैंस बंधु, राणा 
सोढ़ी, कांगड़, फतेहजंग बाजवा, इंदर अटवाल, जो बीजेपी क� नए सदस्य बने हैं, 
क्या उनमें इतनी िहम्मत है िक इस नुकसान का मु�ा मोदी जी क� सामने उठाएं???

 • जालंधर �ीज. �ी मुक्तसर सािहब

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत 
शाह ने गु�वार को पंजाब के �ी मुक्तसर 
सािहब में राज्य के पूवर् मुख्यमं�ी स्वग�य 
�काश िंसह बादल की ‘अंितम अरदास’ में 
भाग िलया और उन्हें ��ांजिल अ�पत की। 
अिमत शाह ने कहा िक �काश िंसह बादल 
जी के हमारे बीच ना रहने से केवल पंजाब 
ही नहीं बिल्क पूरे देश की राजनीित और 
सामािजक नेतृत्व को अपूरणीय क्षित हुई 
है। उन्होंने कहा िक बादल जी के जाने से 
जो शून्य पैदा हुआ है, उसे भर पाना बहुत 
मुिश्कल होगा। शाह ने कहा िक बादल जी 
के जाने से िसख पंथ ने अपना एक सच्चा 
िसपाही, देश ने एक देशभक्त, िकसानों ने 
अपना सच्चा हमददर् और राजनीित ने उच्च 
मानांकों को िस� करने वाले एक महापु�ष 
को खोया है। 

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक 70 साल 
के लंबे सावर्जिनक जीवन के बाद व्यिक्त 
चला जाए और पीछे कोई िवरोधी ना हो, 
ऐसा अजातश�ु जैसा जीवन बादल साहब के 
िसवा कोई नहीं जी सकता था। शाह ने कहा 
िक उन्होंने हमेशा बादल जी से िमलकर �छ 
ना �छ सीखा, चेतना �ाप्त की और उन्होंने 
हमेशा सच्चा रास्ता िदखाने का �यास िकया। 
इतनी पारद�शता के साथ राजनीितक जीवन 
में सलाह देना एक महामानव के िसवा कोई 
नहीं कर सकता। 

अिमत शाह ने कहा िक �काश िंसह 
बादल पंजाब िवधानसभा में सबसे लंबे 
समय तक रहने वाले सदस्य थे और बादल 
साहब 5 बार पंजाब के मुख्यमं�ी बने और 

उन्होने नए पंजाब की नींव डालने का काम 
िकया, उनके जाने के साथ ही भाईचारे 
का सरदार चला गया। उन्होंने अपना पूरा 
जीवन िंहदु-िसख एकता के िलए सम�पत 
िकया और राजनीित में कई िवरोध झेलने 
के बावजूद सबको एकजुट रखने के िलए 
बादल साहब हमेशा �यासरत रहे। शाह ने 
कहा िक सावर्जिनक और राजनीितक जीवन 
में ऐसे व्यिक्त को िदया लेकर भी ढूंढना 
असंभव है।

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी ने कहा 
िक 1970 से लेकर आज तक जब भी देश 
के िलए खड़ा होने का मौका आया, बादल 
साहब कभी पीछे नहीं हटे। शाह ने कहा 
िक सरदार �काश िंसह बादल सावर्जिनक 
जीवन में सबसे लंबा समय जेल में रहकर 
िस�ांतों और पंथ के िलए संघषर् करने वाले 
व्यिक्त थे। आपातकाल के दौरान लोकतं� 
की रक्षा के िलए बादल साहब चट्टान 
की तरह खड़े रहे, कारिगल यु� हो या 
आतंक के िखलाफ लड़ाई हो, हर मोच� पर 
आसमान िजतने ऊंचे व्यिक्तत्व वाले बादल 
साहब हमेशा ढाल की तरह देशिहत में खड़े 
नज़र आए। 

उन्होंने कहा िक कारिगल यु� या आतंक 
के िखलाफ लड़ाई हो, हर मोच� पर आसमान 
िजतने ऊंचे व्यिक्तत्व वाले बादल साहब 
हमेशा ढाल की तरह देशिहत में खड़े नज़र 
आए। �ी शाह ने कहा िक बादल साहब का 
जाना पूरे देश के िलए बहुत बड़ी क्षित है। 
अिमत शाह ने कहा िक बादल जी के जीवन 
से हम सब �ेरणा लें और उन्होंने िजस रास्ते 
पर चलने की सीख दी, वाहेगु� हम सबको 
उस रास्ते पर चलने की शिक्त दें।

 • जालंधर �ीज. िफल्लौर (जालंधर) 

भारतीय जनता पाट� के विरष्ठ नेता और पंजाब के पूवर् 
मुख्यमं�ी कैप्टन अमिंरदर िंसह ने गु�वार को लोगों से �धानमं�ी 
नरें� मोदी के हाथों को मजबूत करने के िलए पाट� उम्मीदवार 
इंदर इकबाल िंसह अटवाल को वोट देने का आ�ान िकया। उन्होंने 
आज यहां एक बड़ी संख्या में उपिस्थत जनसभा को संबोिधत 
करते हुए कहा, "जालंधर उपचुनाव पंजाब में 2024 के आम 
चुनावों के िलए टोन सेट करेगा, जो देश के भिवष्य के िलए 
बहुत महत्वपूणर् हैं।"

पूवर् मुख्यमं�ी ने कहा िक वैिश्वक और घरेलू स्तर पर अपनी 
िस्थित को और मजबूत करने के िलए देश को कम से कम पांच 
और वष� के िलए �धानमं�ी के �प में मोदी की ज�रत है। 
उन्होंने कहा िक �ी मोदी के नेतृत्व में, भारत को एक महान 
राष्� के �प में देखा जा रहा है क्योंिक यह अपने िनणर्य लेने में 
मजबूत, शिक्तशाली और स्वतं� �प से उभरा है।

ग�ग�र अ�नल दजुाना एनकाउंटर म� ढेर
गैंगस्टर पर 18 मडर्र सिहत 
रंगदारी, लूटपाट, जमीन पर कब्जा, 
कब्जा छुड़वाना और आम्सर् एक्ट 
समेत 62 संगीन मुकदमे दजर् थे। 
अिनल पर रासुका और गैंगस्टर 
एक्ट भी लग चुका है।

मेरठ. एसटीएफ ने पिश्चमी उत्�र �देश 
के �ख्यात गैंगस्टर अिनल दुजाना को 
एनकाउंटर में ढेर कर िदया है। एसटीएफ 
ने अिनल दुजाना को मेरठ में आज दोपहर 
जानी थाना क्षे� के भोला की झाल में एक 
एनकाउंटर में मार िगराया। अिनल दुजाना 
उफ़र्  अिनल नागर पर हत्या, लूट, अपहरण 
सिहत कई संगीन मामलों में मुकदमे दजर् 
थे। एसटीएफ और यूपी पुिलस िपछले कई 
िदनों से अिनल दुजाना की तलाश में थी।

इस गैंगस्टर पर 18 मडर्र सिहत 
रंगदारी, लूटपाट, जमीन पर कब्जा, कब्जा 
छुड़वाना और आम्सर् एक्ट समेत 62 संगीन 
मुकदमे दजर् थे। साथ ही अिनल पर रासुका 
और गैंगस्टर एक्ट भी लग चुका है। वह 
गैंगस्टर सुंदर भाटी पर एके-47 से हमले 

का आरोपी है। दुजाना 2012 से जेल में 
था और जनवरी 2021 में बेल पर बाहर 
आया। उस पर बुलंदशहर पुिलस ने 25 
हजार और नोएडा पुिलस ने 50 हजार का 
इनाम रखा था। केसों में पेश नहीं होने को 
लेकर अदालत ने गैरजमानती वॉरंट जारी 
कर रखा था। दुजाना गांव के �ख्यात 
गैंगस्टर अिनल दुजाना पर पहला मामला 
साल 2002 में गािजयाबाद के किव नगर 
थाने में दजर् हुआ था। इस मामले में उसपर 
हरबीर पहलवान नाम के व्यिक्त की हत्या 
का आरोप था। 

2021 में की थी शादी : अिनल दुजाना 
की शादी साल 2021 में पूजा नाम की 
लड़की से हुई. लेिकन ये िकस्सा भी बड़ा 
रोचक है, क्योंिक अिनल दुजाना एक केस 
के िसलिसले में िजला अदालत में पेशी के 
िलए आया था। पेशी ख़त्म हुई तो उसने 
मंगनी के िलए बनवाए गए शपथप� पर 
साइन कर अदालत पिरसर में ही पूजा को 
अंगूठी पहना दी थी। इसके बाद बागपत 
की रहने वाली पूजा अपने पिरजनों के 
साथ घर वापस चली गई थी।

ग�ग�र सुंदर भाटी पर बरसाई थ� गो�लय� 
प�श्चमी यूपी में दो गैंगस्टर की गैंगवार बहुत चचार् में रहती थी और वो दो नाम नरेश भाटी 

और सुंदर भाटी थे, लेिकन साल 2004 में िजला पंचायत अध्यक्ष नरेश भाटी की हत्या सुंदर भाटी 
गुट ने कर दी गई। नरेश क� भाई रणदीप और भांजे अिमत कसाना ने हत्या का बदला लेने क� िलए 
अिनल दुजाना का साथ िलया। साल 2011 क� नवंबर में सुंदर भाटी को मारने क� िलए तीनों ने 
सुंदर भाटी क� भांजे की शादी चुनी। मकसद सबक� सामने मौत क� घाट उतार कर दहशत फ�लाना 
था। रणदीप, कसना और दुजाना ने गैंगस्टर सुंदर भाटी पर एक�-47 से ताबड़तोड़ गोिलयां बरसाई, 
लेिकन भाटी बच िनकल और इस घटना में तीन लोग मारे गए। इस हत्याकांड में अिनल दुजाना 
2012 में धरा गया और जेल भेज िदया गया। इसक� बाद साल 2014 में सुंदर भाटी ने पलटवार 
करते हुए दुजाना क� भाई को मार डाला। 

�काश �सहं बादल क� अं�तम अरदास म� 
शा�मल हुए अ�मत शाह, अिपर्त क� �द्ध�ज�ल

बोले- कां �ेस-अकाली नेताओं ने आपके 
बच्चों की पढ़ाई बेच दी, बुजुग� की 
दवाई बेच दी और उन पैसों से अपने 
िलए महल बना िलए
 • जालंधर �ीज. जालंधर

जालंधर लोकसभा उपचुनाव में आम आदमी 
पाट�(आप) के उम्मीदवार सुशील �मार िंर� के 
साथ मुख्यमं�ी भगवंत मान ने वीरवार को हल्का 
जालंधर वेस्ट, नॉथर् और सें�ल के िविभ� इलाके में 
रोड शो िकया और लोगों से 'आप' उम्मीदवार को 
िजताने की अपील की। मुख्यमं�ी ने जालंधर वेस्ट 
िवधानसभा क्षे� के भागर्व नगर से रोड शो की 
शु�आत की। यहां से उन्होंने नारी िनकेतन चौक 
तक रोड शो िनकाला। जालंधर सें�ल िवधानसभा 
क्षे� में मुख्यमं�ी ने िमलाप चौक से भगत िंसह 
चौक तक रोड शो िकया। वहीं जालंधर नॉथर् 
िवधानसभा क्षे� में दोमोिरया पुल से िकशनपुरा 
चौक तक रोड शो िकया एवं लोगों से �ब� हुए। 
रोड शो के दौरान मुख्यमं�ी मान ने कई जगहों पर 
लोगों को संबोिधत भी िकया। जालंधर के लोगों 
को संबोिधत करते हुए मुख्यमं�ी ने अकाली दल 
और कां �ेस पाट� पर तीखे हमले बोले और कहा 
िक कां �ेस-अकाली नेताओं ने आपके बच्चों की 

पढ़ाई बेच दी। बुजुग� की दवाई बेच दी और इन 
पैसों से अपने िलए बड़े बड़े महल बनाए और 
अरबों �पए की संपि� अ�जत की।

उन्होंने कहा िक िपछली सरकारों में स�ाधारी 
नेता पंजाब के व्यापािरयों से व्यापार में िहस्सा लेते 
थे। िहस्सा नहीं देने पर उन्हें डराते धमकाते थे और 
रेड डलवाते थे। हम व्यापािरयों से िहस्सा नहीं लेते 
हैं। हम पंजाब के आमलोगों के दुख ददर् में िहस्सा 
लेते हैं। उन्होंने कहा िक हमारी सरकार बनने के 
बाद पंजाब के व्यापािरयों से हमारा कोई भी नेता 
कमीशन और िहस्सेदारी नहीं मांगता है। पंजाब के 
व्यापारी अब बेखौफ होकर अपना व्यापार करते 
हैं और सरकार को करोड़ों �पए का टैक्स भी 
भरते हैं।

सीएम मान ने 'आप' उ�ीदवार सुशील �रकूं के साथ िकया रोड शो

जालंधर उपचुनाव 2024 के 
आम चुनाव� के �लए टोन सेट 
करेगा : कै�न अम�रदंर �सहं

 • जालंधर �ीज. जालंधर

कें �ीय सूचना एवं �सारण 
और युवा एवं खेल मं�ी 
अनुराग िंसह ठा�र ने जालंधर 
में बुिनयादी ढांचागत ज�रतों 
की घोर कमी पर िंचता व्यक्त 
करते हुए कहा िक जालंधर की 
सड़कों पर घूमने से पता चल 
रहा है िक िपछले एक वषर् में 
यहाँ दूर दूर तक िवकास की 
एक ईंट नहीं लगी। ठा�र ने 
कहा िक यहाँ िवकास नहीं 
िवनाश हो रहा है और इसकी 
पटकथा आम आदमी पाट� 
िलख रही है, यही हाल पूरे 
पंजाब का है। अनुराग ठा�र ने 
कहा िक यह बेहद दुभ�ग्यपूणर् 
है िक अपने खेल उ�ोग, 
स्वास्थ्य व बुिनयादी ढांचे के 
िलए �िस� जालंधर आज यह 
दुदर्शा झेल रहा है। शहर में 
ना साफ सफाई है, ना अच्छी 
सड़कें  हैं। आम आदमी पाट� 
ने जालंधर को स्पोट्सर् हब 
के �प में िवकिसत करने का 
वादा िकया था, लेिकन इन्होंने 
पूरे पंजाब को एक्सटॉरशन हब 

बना िदया है। जालंधर स्माटर् 
िसटी �ोजेक्ट पर िटपण्णी 
करते हुए कें �ीय मं�ी ने कहा 
िक जालंधर को स्माटर् िसटी 
�ोजेक्ट में जोड़ा गया था, 
लेिकन अभी तक यहाँ एक भी 
काम नहीं िकया गया। स�ा�ढ़ 
'आप' एक साल से अिधक 
समय में राज्य को सुशासन तो 
क्या, चलने लायक शासन देने 
में भी बुरी तरह िवफल रही है।

अनुराग ठा�र ने भारतीय 
जनता पाट� �ारा पंजाब में िकए 
गए काय� पर रौशनी डालते हुए 
कें �ीय सूचना एवं �सारण मं�ी 
ने कहा िक हमने पंजाब को एम्स 
िदया, पीजीआई सेटेलाइट कें � 
िदया, स्माटर् िसटी पिरयोजना 
के िलए 950 करोड़ िदए। नए 
हाईवे की बात हो या सुपर 
एक्स�ेसवेज बनाने की बात, 
यह सभी भारतीय जनता पाट� 
की सरकार में हीं संभव हो पाए 
हैं। मोदी जी की सरकार ने हीं 
�ी करतारपुर सािहब कॉिरडोर 
खोला, हेम�ंड सािहब तक रोप 
वे पहुँचाया और चार धाम या�ा 
को सुलभ बनाया।

जालंधर समेत पूरे पंजाब म� �वकास नह� 
आप ने �दया �वनाश मॉडल : अनुराग ठाकुर

�ापार� वगर् अथर्�व�ा क� र�ढ़ क� हड्ड� : डॉ. �जतेन्दर �सहं
स्थानीय रमाडा होटल में िविभ� व्यापा�रक एसोिसएशन और संगठनों 

की एक बैठक में बोलते हुए क��ीय मं�ी डॉ. िजतें� िसंह ने व्यापा�रयों 
�ारा उठाई गई िविभ� समस्या� का क��ीय स्तर पर पहल क� आधार 
पर समाधान करने का आश्वासन िदया। उन्�होंने बताया िक िकसी भी 
�ांत में व्यापारी ही उस �ांत की अथर्व्यवस्था की रीढ़ की हड्डी होते 
हैं और लोकसभा सांसद समय-समय पर व्यापा�रयों को आने वाली 
समस्या� और जीएसटी को तक�संगत बनाने क� िवषय में अपने अपने 
क्षे� क� वयपा�रयों का पक्ष क�� सरकार क� सम्मुख रखते रहते हैं और क�� 
की मोदी सरकार �ाथिमकता क� आधार पर उनका समाधान करती है। 
गुजरात क� पूवर् मुख्यमं�ी एवं भाजपा क� �देश �भारी �ी िवजय रुपाणी 
ने अपने संबोधन में कहा िक भाजपा को पंजाब में मौका िमले तो पंजाब 
भी गुजरात की भांित �ुत गित से िवकास पथ पर दौड़ सकता है और पुनः 
नंबर वन �ाप्त कर सकता है।

�शमला नगर �नगम चुनाव म� क��ेस 
क� जीत, भाजपा को बड़ा झटका

िशमला. िशमला नगर िनगम 
चुनाव में कां �ेस की जीत हुई 
है। कां �ेस ने 34 में से 24 वाडर् 
जीतकर स्पष्ट बहुमत हािसल 
कर िलया है। भाजपा को बड़ा 
झटका लगा है। भाजपा अपनी 
स�ा बरकरार रखने में नाकाम 
रही क्योंिक उसने केवल 9 
सीटों पर ही जीत हािसल की 
हैं। सीपीआईएम ने खाते में 
एक सीट आई है। िवधानसभा 
चुनाव में िमली हार के बाद 
भाजपा के िलए राज्य में यह 
दूसरा बड़ा झटका है। िदसंबर 
में िहमाचल �देश िवधानसभा 
चुनाव में जीत के बाद कां �ेस 
अपनी संभावनाओं को लेकर 
उत्सािहत थी। 

िशमला नगर िनगम में 
जीत पर िहमाचल �देश के 
मुख्यमं�ी सुखिंवदर िंसह सुक्खू 
ने कहा िक मैं िशमला नगर 
िनगम की जनता का धन्यावाद 
करना चाहता हूं। िपछले 10 
साल में ये पहला चुनाव है, जो 
पाट� चुनाव िचन्ह पर लड़ा गया 
है। 10 साल बाद नगर िनगम 
में ऐितहािसक जीत दज़र् कर 
हम आए हैं। उन्होंने कहा िक 
िशमला नगर िनगम में कां �ेस 

अपने अब तक के सबसे ऊंचे 
आंकड़े पर पहुंच रही है। यह 
जनादेश हमारी सरकार और 
िवकासात्मक राजनीित में 
िहमाचल �देश के लोगों के 
िवश्वास की पुिष्ट करता है। 
आम आदमी पाट� को यहां 
एक भी सीट नहीं िमली। 

िहमाचल कां �ेस ने ट्वीट 
िकया िक नगर पिरषद िशमला 
में कां �ेस की शानदार जीत के 
िलए सभी नव िनव�िचत सदस्यों 
को हा�दक बधाई और पाट� 
के सभी कमर्ठ कायर्कत�ओं 
और पदािधकािरयों का हा�दक 
धन्यावाद और आभार।

आम आदमी पाट� का सूपड़ा साफ
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संडे का िदन हो तो घर में सबकी 
िडमांड �छ स्पेशल खाने की होती 
है। ऐसे में आपके िलए मुिश्कल हो 
जाता है िक ऐसा क्या बनाएं जो हर 
िकसी को पसंद आए और िबना पहले 
से तैयारी िकए बन भी जाए। �ेड 
एग रोल िबल्�ल परफेक्ट रेिसपी है। 
िजसे आप िबना �ी ि�परेशन के रेडी 
कर सकती हैं। वो भी कम वक्त में, 
तो चिलए जानें कैसे बनाएं टेस्टी. 
चटपटे एग �ेड रोल।
एग �ेड रोल बनाने की साम�ी
• 5-6 अंडे
• दो से तीन हरी िमच�
• 9-10 लहसुन की किलयां
• 2 इंच लंबा अदरक का टुकड़ा
• सूखी लाल िमचर्
• आधा चम्मच नमक
• 1 चम्मच सरसों के बीज
• हींग एक चुटकी
• जीरा
• धिनया के बीज
• करी प�ा

• हल्दी पाउडर
• नमक स्वादानुसार
• 3 उबले आलू
• प्याज बारीक कटी हुई
• �ेश धिनया की प�ी
• �ेड की स्लाइस

एग �ेड रोल बनाने की िविध
• सबसे पहले अंडों को उबालकर 

रख लें। 
• अब लहसुन-अदरक-हरी िमच� 

को बारीक �ट लें।
• पैन में तेल गमर् करें और उसमे 

जीरा चटकाएं। िफर सरसों के 
दाने डाल दें।

• धिनया के बीज और हींग डालें। 
• करी प�ा, हल्दी पाउडर डालकर 

िमक्स करें। 
• नमक डालें और लहसुन-अदरक 

िमच� का पेस्ट डालकर अच्छी 
तरह िमक्स करें। 

• प्याज को बारीक काटकर उबले 
आलू में िमक्स करें। 

• आलूओं को अच्छी तरह से मैश 
कर लें और इसमे हरी धिनया की 
बारीक कटी प�ी डालें।

• तड़के वाले मसाले को िमलाकर 
नमक डालें और अच्छी तरह से 
हाथों की मदद से मैश कर लें।

• अब �ेड की स्लाइस के �ाउन 
िकनारों को िनकालकर पानी में 
डुबोएं और हथेली में रखकर 
पानी िनचोड़ लें।

• �ेड के ऊपर आधा अंडा रखें 
और साथ में आलू के िमक्सचर 
को रखकर उंगिलयों की मदद से 
अच्छे से पैक कर दें। 

• कड़ाही में तेल गमर् करें और 
सुनहरा होने तक तलें। 

• रेडी है ि�स्पी और चटपटे एग 
�ेड रोल, गम�गमर् चटनी के साथ 
सवर् करें।

चटपट ेब्रेड एग रोल से ब�� को द� 
सरप्राईज, लाजवाब ट�े को सब कर�गे पसंद

 �ेकफा� म� आमलेट और अडें खाकर बोर हो गए ह	 तो अब बनाएं टे�ी और चपपटे एग �ेड रोल। इसे 
बनाने म� �ादा समय नही ंलगता है और फटाफट िमनटो ंम� बनकर रेडी हो जाते ह	।
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बढ़ते हुए बच्चे की परविरश में केवल पढ़ाई-िलखाई या िफर 
उन्हें बोलने का ढंग सीखना ही ज�री नहीं होता है। बिल्क �छ 
लाइफ िस्कल भी िसखाना ज�री है। िजससे जब आप उसके 
आसपास ना हो तो भी वो आराम से रह सके। बढ़ते हुए बच्चों 
में सीखने की क्षमता ज्यादा होती है। जब आप कम उ� से ही 
उसे ये सारी िस्कल िसखाते हैं तो बच्चा तेजी से उन्हें समझता 
और सीखता है। 12 साल की उ� आते-आते बच्चों को इन सारी 
बातों को िसखा देना ज�री है। कई बार माता-िपता को लगता 
है िक अभी तो ये बच्चा है लेिकन इन िस्कल से बच्चे के साथ 
ही आपकी लाइफ भी आसान हो जाएगी। तो चिलए जानें वौ 
कौन सी लाइफ िस्कल है जो बच्चे को ज�र िसखा देनी चािहए।

• खुद के िलए �िंकग : �िंकग का मतलब गैस जलाकर �छ रेिसपी 
बनाने की बात नहीं हो रही लेिकन 12 साल की उ� तक आते-आते 
बच्चे को खुद के िलए सैंडिवच, शेक जैसी चीजों को बनाना आ जाना 
चािहए। 

• कमरे की सफाई : बच्चे को साफ-सफाई का पाठ कम उ� से ही 
िसखाना ज�री होता है। कपड़े, िखलौने, कापी-िकताब को सही जगह 
पर रखने के साथ �म की क्लीिंनग करना, बेडशीट बदलना अपने बच्चे 
को ज�र िसखाएं। इस तरह की आदत आपके काम को भी हल्का करेगी।

• पिब्लक �ांसपोटर् की जानकारी : बच्चे को घर का रास्ता और स्�ल 
से आने-जाने का रास्ता और वो रास्ते िजन पर अक्सर आना-जाना होता 
है। उनकी जानकारी ज�र कराएं। ये िस्कल बच्चे के िलए बहुत ज�री है।

• सामान खरीदने की िस्कल भी िसखाएं : 12 साल की उ� तक 
आते-आते बच्चे को घर के आसपास की शॉप से छोटे-मोटे सामान जैसे 
दूध, दही, स्टेशनरी लाने की आदत लगाएं। ऐसा करने से बच्चे को आप 
इंिडपेंडेंट और कॉिन्फडेंट बनाने में मदद करेंगी।

• छोटे िसबिंलग का ध्यान : 12 साल की उ� तक आपका बच्चा 
इतना समझदार होना चािहए िक वो अपने छोटे भाई-बहन की देखरेख 
कर सके। िबना िकसी बड़े सदस्य की मौजूदगी के।

• होमवकर्  करने की आदत : 12 साल की उ� तक आते-आते 
बच्चे को अपना होमवकर्  खुद से करने के िलए बैठ जाना चािहए। भले 
ही आप उसकी हेल्प करें लेिकन वो सारा होमवकर्  अपनी हैंडराइिंटग 
में कंप्लीट करे।

• फोन नंबर और ए�ेस हो याद : बच्चे को घर के सदस्यों 
के फोन नंबर और घर के ए�ेस याद करवाने चािहए। िजससे घर 
के बाहर उसके गुम होने का खतरा ना हो और वो इमरजेंसी में 
हेल्प मांग सके। 

12 साल की उ� आत-ेआत ेअपने 
ब� ेको ज�र िसखा द	 ये 10 बात	, 

लाइफ म	 आएगी काम
parenting

 • जलंधर �ीज. हेल्थ केयर

एक्सरसाइज में पुशअप्स का काफी खास रोल है। ये घर 
बैठे िजम जैसी बॉडी पाने की सबसे अच्छी एक्सरसाइज 
है। इसे वेट एक्सरसाइज में भी िगना जाता है क्योंिक ये पूरे 
बॉडी का भार उठाने का काम करती है। लेिकन मिहलाओं 
को पुशअप्स करते समय �छ बातों का ध्यान रखना 
ज�री है। खासतौर पर जब वो पुशअप्स को पहली बार 
करने वाली हों। आजकल इंटरनेट पर काफी सारे वीिडयो 
िमल जाते हैं जो घर में ही एक्सरसाइज का सही तरीका 
बताते हैं। लेिकन जब भी पुशअप्स करें तो अपने बॉडी का 
पूरी तरह से ध्या रखें। क्योंिक पुशअप्स कई तरीके के होते 
हैं और जरा सी लापरवाही से आपकी कलाईयों के साथ 
ही कंधे को भी चोिटल कर सकते हैं।  

िकन बॉडी पाट्�स के िलए फायदेमंद है पुशअ�

पुशअप्स को वेट बॉडी एक्सरसाइज माना जाता है। िजससे 
ये पूरी बॉडी को शेप में देने का काम करती है। लेिकन 
खासतौर पर कंधे, चेस्ट, बाजुओं को  सुडौल करने में ये 
हेल्प करती है। वहीं मिहलाओं में पुशअप्स से सैगी �ेस्ट 
को भी काफी सपोटर् िमलता है और वो शेप में आते हैं। 
बस इसे करते समय इन बातों का ध्यान रखना ज�री है।

वॉल पुशअ�

वॉल पुशअप्स करने से ना केवल आपकी कलाईयां मजबूत 
बनती है बिल्क ये आपके �ेस्ट के िलए भी फायदेमंद 
है। शु�आत में पूरी बॉडी का भार कलाईयों पर डाल देने 
से चोिटल होने का डर रहता है। ऐसे में वॉल पुशअप्स 
आपके कलाईओं को मजबूत बनाएगी। बस दीवार पर 
दोनों हथेिलयों को िटकाएं और दीवार को धक्का देने 
जैसा अभ्यास करें। इस तरह का पुशअप्स एक्सरसाइज की 

शु�आती स्टेज में करना ज�री होती है।

पुशअ� होते ह	 कई टाइप के

हर एक्सरसाइज की तरह ही पुशअप्स भी कई तरह के होते 
हैं। िजन्हें आप अपने बॉडी वेट के िहसाब से कर सकती 
हैं। जब आपने �छ ही िदनों पहले एक्सरसाइज शु� की हो 
और पुशअप्स करने जा रही हों तो सबसे पहले इस पुशअप्स 
एक्सरसाइज को �ाई करें।

 चेयर पुशअ�
जब आपकी कलाईयां मजबूत महसूस होने लगे तो आप 
�स� के सहारे पुशअप्स कर सकती हैं। इसमे पीछे की तरफ 
िकसी बेंच या �स� को रखकर उसके आगे खड़े हो जाएं। 
हथेिलयों को �स� पर िटकाएं और िफर कोहिनयों को 
मोड़ते हुए चेस्ट को �स� के करीब तक ले जाएं। रोजाना 3 
सेट में इस एक्सरसाइज को करने से शरीर में बैलेंस बनाने 

का अभ्यास होगा।

नी पुशअ�

जब आपका बैलेंस बनना और कलाईयों को मजबूती िमल 
जाएगी तब नी पुशअप्स करना ठीक होगा। इसे करने के 
िलए घुटने के बल होकर हथेिलयों को जमीन पर िटकाएं। 
िफर कोहिनयों को मोड़ते हुए जमीन तक लाएं। रोजाना 3-4 
सेट्स में इस पुशअप्स को करें। 

फुल पुशअ�

जब आप ऊपर दी गई सारी पुशअप्स का अभ्यास अच्छे से 
कर लें और इन सबको करना िबल्�ल आसान लगने लगे 
तब �ल पुशअप्स को करें। अगर आप पहले ही िदन �ल 
पुशअप्स करने की कोिशश करेंगी तो हो सकता है आपका 
हाथ और कंधे चोिटल हो जाएं। इसिलए पुशअप्स के इन 
सारे स्टेप को फॉलो करना फायदेमंद है।

म�हलाओ ंको पुशअ� से �मलते ह� ढरे� फायदे, शु� 
करने से पहले ना कर� ये गलती

मिहलाओ ंको पुशअ� की 
शु�आत करते समय कुछ बातो ंका 
�ान रखना ज�री है। पहली बार 
ए�रसाइज शु� कर रही ह	 तो 
कौन सा पुशअ� करने से फायदा 
िमलेगा िजससे िक कलाई चोिटल 
ना हो।

  health 
  care

 �ाइिलश िदखने के िलए अ�र लोग लेटे� फैशन ट��ड को फॉलो करना 
पसंद करते ह	। लेिकन अगर आपकी हाइट कम है तो ऐसी लड़िकयो ंको 

इस तरह के कपड़े नही ंपहनने चािहए नही ंतो हाइट कम िदखेगी।

 • जालंधर �ीज. फीचर

हाइट में कम लड़िकयां अक्सर क्यूट िदखती हैं लेिकन ये अपनी हाइट को 
लेकर ज्यादातर परेशान रहती हैं। ऐसे में फैशन फॉलो करना और स्टाइिलश 
िदखना इनके िलए थोड़ा सा ि�की हो जाता है। हालांिक आजकल कई तरह के 
फैशन �ेंड चल गए हैं। िजसे सोशल मीिडया पर सब फॉलो करते िदखते हैं। 
लेिकन जब भी शाटर् हाइट की लड़िकयां �छ खास कपड़ों के �ेंड को फॉलो 
करती हैं तो उनकी पूरी अपीयरेंस िबगड़ जाती है। ऐसे में ज�री है िक सोच-
समझकर कपड़ों को चुना जाए। िजससे िक आपका लुक अच्छा िदखे और आप 
उन कपड़ों में कंफट�बल भी हों। 

ओवरसाइज कपड़े
िपछले �छ समय से ओवरसाइज कपड़ों का जमकर �ेंड िनकला है। 

ओवरसाइज शटर्, टीशटर्, पैंट, जींस, कोट। लेिकन ये कपड़े शाटर् हाइट लड़िकयों 
पर बहुत ही कम जंचते हैं। खासतौर पर िजनके कंधे कम हो, ऐसी गल्सर् को 
ओवरसाइज कपड़े पहनने की भूल िबल्�ल नहीं करनी चािहए। अगर आप िफट 
लुक चाहती हैं तो फ्लेयडर् पैंट या जींस के साथ िफिंटग के टॉप या बॉडीसूट 
को चुन सकती हैं। 

नी ल�थ �टर् या ड� ेस
अगर हाइट शाटर् है तो नी लेंथ �ेस को खरीदने से बचें। ऐसी �ेस पहनकर 

आप और भी छोटी लग सकती है। वो �ेस को घुटनों पर आकर खत्म हो जाती 
है। उससे पैर छोटे िदखते हैं। जो हाइट को कम िदखाएंगे। ऐसे में आप घुटनों के 
ऊपर या िफर एंकल लेंथ �ेस या स्कटर् को कैरी करें। ये आपके पूरे बॉडी को 
परफेक्ट और लंबा िदखाने में हेल्प करेंगे।

लो वेस्ट पैंट
फैशन का स�कल हर बार उसी जगह घूमकर पहुंच जाता है। लो वेस्ट जींस, 

पैंट और काग� एक बार �ेंड में आ रहे हैं। लेिकन आप इस तरह के बॉटम िवयर 
को पहनने से बचें। लूज िफिंटग के काग� पैंट-�ॉप टॉप पहनने से पैर और भी 
ज्यादा छोटे लगेंगे। ऐसे में आप हाई वेस्ट जींस या पैंट को ही ि�फर करें। इससे 
आपकी हाइट लंबी िदखेगी।

हाइट म� छोटी लड़िकयो ंको 
कभी नही ंफॉलो करने चािहए 
ये ट��ड, िदखने लगेगी शाट�नेस

12 साल क� उ� तक आते-आते 
आपके ब�े को इन सार� चीज� को 

करने के बारे म� ज�र पता होना 
चा�हए। �जससे �बना पैर�ट्स के वो इन 

चीज� को आसानी से कर सके।

 • जालंधर �ीज. फीचर

इंदौर की चटपटी चाट खूब फेमस 
है, यहां पर घूमने िफरने की 
ढेरों जगह हैं। घूमने की जगहों 
के अलावा यहां पर �छ फेमस 
मंिदर भी हैं। इन मंिदरों में आकर 
पयर्टक पूरे मन और ��ा के साथ 
भिक्त करते हैं। इन मंिदरों की 
पॉिजिटव एनज� मन को शांत कर 

देती है। इंदौर में वैसे तो कई मंिदर 
हैं, लेिकन ऐसे �छ फेमस मंिदर 
हैं जो पूरे िवश्व में फेमस हैं और 
यहां दशर्न के िलए दूर से लोग 
आते हैं।

इंदौर के फेमस मंिदर
िबजासन माता मंिदर : हजार 

साल पुराने इस मंिदर में भक्तों 
की लंबी लाइन लगी रहती है। इस 
मंिदर में नौ देिवयों की मू�तयोां 

स्थािपत हैं। मंिदर का िनम�ण 
इंदौरा के महाराजा िशवाजीराव 
होलकर ने करवाया था। कहते हैं 
िक शादी में िकसी भी तरह की 
�कावटें आ रही हैं, या संतान नहीं 
हो रही है तो इस मंिदर के दशर्न 
करने पर इच्छा पूरी होगी।

अ�पूणर् मंिदर : इंदौर पहुंच 
पयर्टकों के बीच ये मंिदर काफी 
फेमस है। खाने की देवी अ�पूण� 

को सम�पत इस मंिदर में िसवन, 
हनुमान और कालभैरव के भी 
मंिदर हैं। मंिदर की एं�ी को 
हािथयों की मू�तयों से सजाया 
गया है। वहीं इस मंिदर की ऊंचाई 
100 फीट से भी ज्यादा है।

कां च मंिदर इंदौर : सफेद 
पत्थर से बना ये मंिदर खूब बड़ा 
है। हवेली के �प में बने इस 
मंिदर में चंदवा बालकनी और 

िशकारा भी है। मंिदर के अंदर का 
िहस्सा पूरी तरह से कां च का बना 
है। ये एक जैन मंिदर है। मंिदर 
में भगवान महावीर और तीथ�कर 
मू�तयां स्थािपत हैं।

गणपित मंिदर : इस फेमस 
गणेश मंिदर में  25 फीट ऊंची 
गणेश जी की मूत� िवराजमान 
है। कहते हैं िक उज्जैन के रहने 
वाले एक व्यिक्त िजसका नाम �ी 

दाधीच है, उन्होंने रात में भगवान 
गणेश की मू�त का सपना देखा 
था। िजसके बाद उन्होंने अगले 
िदन उठकर वहां मंिदर बनवाने 
का फैसला िलया। मू�त को चूना 
पत्थर, गुड़, ईंटों और पिव� 
िमट्टी, घोडों, गाय और हािथयों 
के पैरों �चली िमट्टी व कीचड़, 
पंचरत्नों के पाउडर और पानी से 
बनाया गया है।

इंदौर के इन मं�दर� म� दशर्न करने दरू-दरू से आते 
ह� लोग, हर मनोकामना होती ह ैपूणर्

म��देश का इंदौर साफ सफाई के िलए जाना जाता है। इसके अलावा ये 
जगहे अपने चटपटे खाने के िलए भी फेमस है। यहा ंकुछ फेमस मंिदर ह	 जहा ं

लोग दूर-दूर से दश�न के िलए आते ह	।

yatra िबजासन माता मंिदर अ�पूण� मंिदर

 �ाइिलश िदखने के िलए अ�र लोग लेटे� फैशन ट��ड को फॉलो करना 

काचं मंिदर इंदौर

गणपित मंिदर
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गवन�म�ट ई माक� ट�ेस: एक ब�मू र�!
 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

गवनर्मेंट ई माक� टप्लेस (जीईएम) 
ने िव�ीय वषर् 2022-23 के अंत में एक 
ऐितहािसक उपलिब्ध हािसल कर ली। इसके 
माध्यम से केन्� एवं राज्य सरकारों, िविभ� 
आिधकािरक एजेंिसयों, सावर्जिनक क्षे� के 
उप�मों और सहकारी सिमितयों ने िकसी एक 
िव�ीय वषर् में 50 लाख ऑनलाइन लेनदेन के 
जिरए दो लाख करोड़ �पये (24 िबिलयन 
अमेिरकी डॉलर) से अिधक मूल्य की वस्तुओं 
एवं सेवाओं की खरीद की। यह समावेशी 
िवकास, पारद�शता, दक्षता और �ष्टाचार 
मुक्त शासन के �ित �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
की वचनब�ता का एक उत्�ष्ट �माण है।
जीईएम सही अथ� में एक रत्न है। इसने पुराने 
पड़ चुके आपू�त और िनपटान महािनदेशालय 
(डीजीएसएंडडी) का स्थान िलया है। 

उिचत �प से, वािणज्य और उ�ोग 
मं�ालय के नए काय�लय भवन, वािणज्य 
भवन, का िनम�ण उस भूिम पर िकया गया है 
जहां कभी डीजीएसएंडडी हुआ करता था। इस 
भवन के िशलान्यास समारोह में, �धानमं�ी 
मोदी ने सही ही कहा था: “अब 100 साल 
से अिधक पुराने इस संगठन को बंद कर 
िदया गया है और इसके स्थान पर िडिजटल 
तकनीक पर आधािरत एक नए िनकाय - 
गवनर्मेंट-ई-माक� टप्लेस – को लाया गया है। 

जीईएम ने सरकार �ारा आवश्यक 
वस्तुओं की खरीद के तौर-तरीकों 
को पूरी तरह से बदल िदया है।”
अगस्त 2016 में स्थािपत होने के बाद से, 
जीईएम के कामकाज में असाधारण �गित 
हुई है। इस पोटर्ल पर होने वाले लेनदेन 
का �ल मूल्य 2022-23 में लगभग 
दोगुना होकर िपछले िव�ीय वषर् में 1.07 
लाख करोड़ �पये से बढ़कर 2.01 लाख 

करोड़ �पये हो गया। िव�ीय वषर् 2016-
17 में 422 करोड़ �पये के कारोबार के 
साथ इसकी अनूठी या�ा शु� हुई थी।
इस पोटर्ल का शुभारंभ वस्तुओं एवं सेवाओं 
की सावर्जिनक खरीद को �धानमं�ी के 
‘न्यूनतम सरकार और अिधकतम शासन’ के 
िमशन और सरकारी �णािलयों को ईमानदार, 
�भावी और सभी के िलए सुलभ बनाने हेतु 
�ौ�ोिगकी का उपयोग करने की उनकी 
रणनीित के अनु�प ढालने के उद्देश्य से 
िकया गया था। जीईएम की �ितस्पध� बोली 

जैसी पारदश� कायर्�णािलयों ने सरकारी 
िवभागों एवं उप�मों को करदाताओं के 
लगभग 40,000 करोड़ �पये बचाने में मदद 
की है। इस तरह की पहलों ने मोदी सरकार 
को राजकोषीय िस्थित से समझौता िकए 
िबना कल्याणकारी काय� पर होने वाले व्यय 
में उल्लेखनीय वृि� करने में मदद की है।
कई अथ� में, जीईएम लोगों �ारा �धानमं�ी 
मोदी के नेतृत्व वाली भाजपा सरकार के 
पक्ष में जबरदस्त मतदान िकए जाने के बाद 
से शासन-�शासन में लाए गए बदलावों 
का एक महत्वपूणर् �तीक है। लोग िपछली 
सरकार से तंग आ चुके थे, जो हमेशा 
�ष्टाचार के आरोपों से िघरी रहती थी। 
उस सरकार के कई मंि�यों के िलए तो 
िविभ� अखबारों के मुख्य पृष्ठों पर छपने 
वाली शमर् और लांछन की रोज की खुराक 
ही उनकी जीवनशैली का एक आधार थी। 

इस संदभर् में, जीईएम का महत्व िव�ीय �िष्ट 
से इसकी अभूतपूवर् वृि� से कहीं अिधक है 
और यह अपने-आप में ई-कॉमसर् की िकसी 
भी बड़ी कंपनी को ईष्य� से भर देने के िलए 
काफी है। इस नई �णाली ने सिदयों पुरानी 
उन �ि�याओं की जगह ली है जो अक्षमताओं 
और �ष्टाचार से �स्त थीं। सरकारी खरीद 
अपारदश�, काफी समय लेने वाली, बोिझल 
और �ष्टाचार एवं िनम�ताओं की गुटबंदी 
(काट�लाइजेशन) में िलप्त हुआ करती थी। 
केवल �छ िवशेषािधकार �ाप्त लोग ही �वेश 
संबंधी िवशाल बाधाओं को पार कर पाते थे। 
खरीदारों के पास िवशेषािधकार �ाप्त और 
अक्सर बेईमान आपू�तकत�ओं से ऊंची एवं 
िबना मोल-भाव वाली कीमतों पर घिटया 
सामान खरीदने के अलावा और कोई िवकल्प 
नहीं था। जबिक संभािवत िव�ेताओं को 
सूचीब� होने और िफर समय पर भुगतान 
पाने के िलए पूरी तरह से सुिवधा �दान करने 
वाली एजेंसी की दया पर िनभर्र रहना होता था 
और  दर-दर भटकना पड़ता था। 

इसके उलट,  इस �ौ�ोिगकी-संचािलत 
प्लेटफॉमर् के जिरए िव�ेता पंजीकरण, 
ऑडर्र देने और भुगतान की �िकया में 
शायद ही कोई मानवीय हस्तक्षेप शािमल 
होता है। हर कदम पर खरीदार, उसके 
संगठन के �मुख, भुगतान करने वाले 
अिधकािरयों और िव�ेताओं को एसएमएस 
और ई-मेल के जिरए सूचनाएं दीं जाती हैं।
कागजरिहत, नकदरिहत और फेसलेस 
जीईएम की यह �णाली खरीदारों को असंख्य 
िव�ेताओं से सीधे �ितस्पध� दरों पर वस्तुओं 
एवं सेवाओं की खरीद करने की आजादी 
देता है। यह नई �ितस्पध� �णाली �धानमं�ी 
मोदी की िडिजटल इंिडया की पहल पर 
आधािरत �ां ितकारी बदलाव लाने वाला एक 
और कदम है। 

पीयूष गोयल
(रेल, वािण� एवं उ�ोग 

मं�ी, भारत सरकार)

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

शहर में िविभ� सांस्�ितक समुदायों के बीच 
राष्�ीय एकता और सद्भावना को बढ़ावा देने 
के िलए, पंजाब राज भवन, चंडीगढ़ में 1 मई 
को राज भवन पिरसर में मौजूद गु� नानक 
सभागार में महाराष्� और गुजरात के स्थापना 
िदवस समारोह का आयोजन िकया गया।

पंजाब के राज्यपाल और यू.टी., चंडीगढ़ 
के �शासक बनवारी लाल पुरोिहत ने कहा िक 
स्थापना िदवस एक िवशेष िदन होता है िजसमें 
राज्य अपनी स्थापना का जश्न मनाते हैं। अन्य 
राज्यों के स्थापना िदवस को मनाने का हमारा 
उद्देश्य अपने देश के िविभ� क्षे�ों के बीच 
आपसी सम्मान और सामंजस्य को बढ़ावा देना है। 
उन्होंने कहा िक भारत के �धानमं�ी नरें� मोदी ने 
अपनी ‘‘एक भारत, �ेष्ठ भारत” पहल के िहस्से 
के �प में िनयिमत �प से हर राज्य की िवरासत 
और परंपराओं का जश्न मनाने पर जोर िदया 
है और यह उत्सव उसी भावना के अनु�प है।
राज्यपाल ने कहा, ‘‘मेरा मानना है िक एक मजबूत 
और एकजुट देश के िनम�ण के िलए राष्�ीय एकता 
बहुत महत्वपूणर् है। अन्य राज्यों के स्थापना िदवस 
मनाकर, हम समावेिशता और आपसी सम्मान 
का वातावरण बनाने की उम्मीद करते हैं, जो 
हमारे िविवधताओं से भरे देश के िलए आवश्यक 
मूल्य हैं”।

इस अवसर पर बोलते हुए पुरोिहत ने 
कहा िक चंडीगढ़ एक जीवंत और िविवध 
संस्�ितयों का शहर है जहां िविभ� क्षे�ों के 
लोग एक-दूसरे के साथ िमल-जुलकर रहते हैं। 
चंडीगढ़ वास्तव में एक िमनी भारत है जहां 
िविभ� राज्यों के लोग सद्भाव से रहते हैं जो 
िविवधता में एकता की भारत की वास्तिवक 

तस्वीर पेश करते हैं। उन्होंने कहा िक मराठी, 
गुजराती, बंगाली, राजस्थानी, केरल या तिमल 
सभी समुदायों ने िसटी ब्यूटी�ल की �गित 
में महत्वपूणर् योगदान िदया है और शहर को 
अपनी संस्�ित और परंपराओं से समृ� िकया है।
पुरोिहत ने कहा, ‘‘आइए, हम अपनी िविवधताओं 
के साथ एक संयुक्त और सामंजस्यपूणर् भारत की 
िदशा में काम करें”।

उन्होंने आशा व्यक्त की िक यह उत्सव 
अपने मूल राज्यों से दूर रहने वाले समुदायों 
के बीच अपनेपन की भावना पैदा करेगा।
इससे पहले राज्यपाल ने अपने संबोधन में 
अंतर�ष्�ीय मजदूर िदवस के अवसर पर सम�पत 
�िमकों को पंजाब और राष्� के िनम�ण में उनके 
बहुमुखी योगदान के िलए बधाई दी।

इस समारोह दौरान उ�र क्षे� सांस्�ितक 
केन्� (एन.जेड.सी.सी.) के कलाकारों �ारा 
महारािष्�यन और गुजराती नृत्य �दशर्न का एक 
रंगा-रंग कायर्�म �स्तुत िकया गया। गुजराती 
डांिडया, राठवा और िसद्दी धमाल और 
महाराष्�ीयन लावणी और गोंधल ने दशर्कों का 
मन मोह िलया।

• पंजाब राज भवन �ारा महारा� एवं गुजरात �ापना 
�दवस समारोह का आयोजन

िविवध सं�ृितयो ंवाला चंडीगढ़ वा�व 
म� िमनी इंिडया : बनवारी लाल पुरोिहत

देश की िविवधता इसकी सबसे बड़ी ताकत है और 
हम� इस पर गव� करना चािहए- बंडा� द�ा�ेय

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

राजभवन, हिरयाणा ने आज महाराष्� और 
गुजरात का राज्य स्थापना िदवस बड़े जोश 
और उत्साह के साथ मनाया। राजभवन, 
हिरयाणा �ारा आयोिजत इस कायर्�म में 
दोनों राज्यों की �मुख हिस्तयों सिहत कई 
गणमान्य लोगों ने भाग िलया, जो इस 
अवसर को मनाने और राज्यों के बीच 
बंधन को मजबूत करने के िलए एक साथ 
आए।

अितिथयों का स्वागत हिरयाणा के 
राज्यपाल �ी बंडा� द�ा�ेय ने िकया, 
िजन्होंने सभी आमंि�तों से बातचीत की 
और उन्होंने अपना पिरचय िदया। राज्यपाल 
ने गुजरात और महाराष्� के लोगों की 
उपलिब्धयों की भी सराहना की, िजन्होंने 
हिरयाणा के िवकास में महत्वपूणर् योगदान 
िदया है।

अपने भाषण में, राज्यपाल ने गुजरात 
और महाराष्� के लोगों को उनके राज्य 
गठन िदवस पर बधाई दी और दोनों राज्यों 
की समृ� संस्�ित और िवरासत पर �काश 
डाला। उन्होंने स्वीकार िकया िक िविशष्ट 
संस्�ितयों, खान-पान और अन्य पहलुओं 
के बावजूद, इन राज्यों के लोग हिरयाणा 
का अिभ� अंग बन गए हैं। उन्होंने कहा, 
यह िविवधता में एकता में हमारी ताकत 
का �माण है।

राज्यपाल ने भारत की समृ� िविवधता 
को बढ़ावा देने के महत्व पर भी जोर देते 
हुए कहा िक यह हमारा कतर्व्य है िक 
हम �त्येक राज्य के अि�तीय सांस्�ितक 
पहलुओं को �द�शत करें और मनाएं। 

उन्होंने कहा िक देश की िविवधता इसकी 
सबसे बड़ी ताकत है और हमें इस पर गवर् 
करना चािहए।

राज्यपाल ने अपने भाषण में पूरे भारत 
के लोगों को एक साथ लाने के िलए 
�धानमं�ी नरें� मोदी के �यासों की भी 
सराहना की। उन्होंने उल्लेख िकया िक 
भारत इतना िविवध देश होने के बावजूद, 
सभी राज्यों में भोजन, वस्� और संस्�ित 
में समानता पाई जा सकती है। उन्होंने आगे 
कहा िक वसुधैव �टुम्बकम का िवषय, 
िजसका अथर् है िक िवश्व एक पिरवार है, 
भारत के सांस्�ितक लोकाचार का एक 
उपयुक्त �ितिनिधत्व है।

राजभवन हिरयाणा में उत्सव एक 
शानदार सफलता थी, िजसमें सभी ने 
बधाई और शुभकामनाओं का आदान-�दान 
िकया। यह कायर्�म गुजरात और महाराष्� 
की समृ� सांस्�ितक िवरासत और इसे 
संरिक्षत और बढ़ावा देने के महत्व की याद 
िदलाता है। राज्यपाल के भाषण ने िविवधता 
में एकता के महत्व पर �काश डाला और 
देश के अि�तीय सांस्�ितक ताने-बाने को 
�द�शत िकया। �ल िमलाकर, यह एक 
उत्�ष्ट आयोजन था िजसने िविभ� राज्यों 
के लोगों को एक साथ लाया और भारत 
की सांस्�ितक िविवधता का जश्न मनाने 
के महत्व पर �काश डाला।

सरदार �काश िसहं बादल - एक अनूठा �ि��
 • जालंधर �ीज. िहमाचल �देश

सरदार �काश िंसह बादल….ये िसफ़र्  एक नाम नहीं 
बिल्क पंजाब, पंजािबयत,  अपनेपन, भरोसे की वो 
पहचान है जो  सालों-साल से  देश के ललाट पर 
चमकदार पंजाबी साफ़े की तरह बंधा है। बादल 
साहब का अनूठा व्यिक्तत्व था, उनसे हर मुलाकात 
स्मरणीय होती थी, �ेरणा देती थी। जीवन में व्यिक्त 
को कैसा व्यवहार रखना चािहए, इसका सबक 
िसखाती थी। मेरी उनसे मुलाकात 1970 के दशक में 
जनता पाट� और अकाली दल की गठबंधन सरकार 
के दौरान हुई जब वे पंजाब के मुख्यमं�ी थे।  पंजाब 
चंडीगढ़ कॉलेज टीचर यूिनयन, िवश्विव�ालय 
अनुदान आयोग के �ेड के िलए आंदोलन कर रहे 
थे। काफी संघषर् के बाद बादल साहब ने हमारी मांगें 
मान ली। इसके बाद जालंधर के दोआबा कॉलेज 
में यूिनयन की ओर से मुख्यमं�ी �ी �काश िंसह 
बादल जी का धन्यवाद करने के िलए आयोजन 
िकया गया। हमारे िं�िसपल �ी ओ पी मोहन ने 
कहा, " बादल साहब आप भलेमानस राजनीितज्ञ 
हो, ऐसा बेहद कम होता है। हमारी �ाथर्ना है िक 
आप यह भलमानसीयत कभी मत छोिड़एगा।" समूचे 
पंजाब में आदरणीय �ी �काश िंसह बादल जी की 
भलेमानस की छिव सदैव बनी रहेगी।

 1998 में जब िहमाचल �देश में हमने िहमाचल 
िवकास कां �ेस के साथ िमलकर सरकार बनाई तो 
मैं बादल साहब से उनके घर पर जाकर िमला। वे 
बेहद �स� थे। कें � में स्वग�य �ी अटल िबहारी 

वाजपेयी जी के नेतृत्व में एनडीए की सरकार थी। 
जम्मू कश्मीर पंजाब और हिरयाणा में भी एनडीए 
गठबंधन की सरकारें थी। उन्होंने कहा, "बहुत अच्छा 
हुआ की एक छोटा सा राज्य जो हमारे अधीन नहीं 
था वहां भी आपने एनडीए की सरकार बना दी।" 
वे मुझे छोड़ने बाहर िनकले। उन्होंने देखा िक मैं 
एंबेसडर कार में था। कहने लगे, "कोई अच्छी सी 
कार, हमारी कारों में जो खड़ी है ले जाओ। एंबेसडर 
कार में कहां इतना लंबा सफर करोगे।"

नैना देवी का क्षे� िजसे चंगर कहा जाता है, वहां 
पानी की बड़ी िकल्लत होती थी। ग�मयों में वहां 
के लोग अपने मवेिशयों के साथ पंजाब में अपने 
िरश्तेदारों के पास चले जाते थे। 1983 में जब पंजाब 
में सरदार दरबारा िंसह मुख्यमं�ी थे और िहमाचल 
में �ी वीरभ� िंसह जी थे तब पानी के िलए एक 
समझौता हुआ था लेिकन वह कागजों तक ही 
सीिमत रह गया। 1998 में मेरे ध्यान में यह बात लाई 
गई। मैंने मुख्यमं�ी �ी �काश िंसह बादल जी को 
इस समस्या से अवगत कराया। हमने मुख्य सिचवों 
की एक बैठक तय की। बादल साहब ने अपने मुख्य 
सिचव �ी आर एस मान को यह िनद�श देकर भेजा 
की जाओ जैसे धूमल साहब कहें वैसे समझौता कर 
लेना। दोनों राज्यों में सहमित बनी और आनन्दपुर 
हाइ�ो चैनल से 25 क्यूसेक पानी �ी नैना देवी क्षे� 
के िलए उठाने का फैसला हुआ। मुझे इस बात की 
�स�ता है िक वह योजना सफल हुई। �ी बादल 
साहब के कारण चंगर क्षे� के लोगों के िलए पीने 
के पानी की समस्या िनदान हुआ और उस क्षे� में 

िंसचाई भी की जा रही है। आज ग�मयों में िकसी 
को घर नहीं छोड़ना पड़ता।

 चंबा िजले के साथ पंजाब का गुरदासपुर िजला 
लगता है। वहां डैम बनने से िहमाचल के कई गांव 
िवस्थािपत हुए। उनसे कहा गया था िक �त्येक 
िवस्थािपत पिरवार के एक सदस्य को रोजगार िदया 

जाएगा। कई वषर् बीतने के बाद भी िकसी को 
रोजगार नहीं िमला। मैं चंबा में िंमजर के मेले में 
गया हुआ था तब वहां लोगों ने मांग उठाई। मैंने वहीं 
से आदरणीय बादल जी को फोन िमलाया और इस 
समस्या को उनके ध्यान में लाया। बादल साहब की 
यह महानता है िक उन्होंने फोन पर ही मेरी बात 
मान ली और कहा िक आप घोषणा कर दो िक 

डेढ़ सौ से ज्यादा जो िवस्थािपत पिरवार हैं उनमें 
�त्येक पिरवार के एक व्यिक्त को रोजगार दे िदया 
जाएगा। और उन्होंने वादा पूरा भी कर िदया। लोगों 
को रोजगार िमल गया।

�धानमं�ी वाजपेयी जी के आशीव�द से हमें 
औ�ोिगक पैकेज िमला था। इससे बहुत से उ�ोग 
भी आए। परंतु अिधकतर उ�ोगपित चंडीगढ़ और 
पंच�ला में रहते थे। उन्हें िंपजोर घूमकर *बद्दी, 
बरोटीवाला और नालागढ़* आना पड़ता था। 1 िदन 
�ातः काल बादल साहब से िमलने गया था। नाश्ते 
पर बातचीत हुई और चंडीगढ़- बद्दी के बीच 
सड़क बनाने हेतु उनकी सहमित िमल गई। इसके 
पिरणाम स्व�प बनने वाली सड़क से चंडीगढ़ और 
बद्दी के बीच की दूरी मा� 22 िकलोमीटर रह गई।

जब भी चुनाव होते, *मुक्तसर में माघी* का 
मेला लगता या कोई और कायर्�म होता, बादल 
साहब हमेशा बुलाते थे। एक बार चुनाव में गुरदासपुर 
व अमृतसर िजलों में चुनाव �चार करने के बाद हम 
जालंधर पहुंचे। हम अलग-अलग जगहों पर ठहरे 
थे। अगले िदन सुबह लुिधयाना में जनसभा थी। सवेरे 
बािरश शु� हो गई। समय पर पहुंचने के िलए हम 
सभी दौड़े पर बादल साहब समय के हम से भी 
पक्के पाबंद थे। वे हमसे भी पहले पहुंच गए। मंच 
पर लगाए गए सोफ़े भीग गए थे। सुरक्षा वालों ने 
बादल साहब के िलए सोफे की एक िंसगल सीट 
जो सूखी थी उसका �बंध कर िदया था। जब वहां 
हम पहुंचे तो बादल साहब खड़े हो गए। हमारे 
लाख कहने पर भी बादल साहब बैठे नहीं जब तक 

मेरे िलए भी वैसी ही सीट नहीं लगा दी गई। ऐसे 
महान व्यिक्तत्व के धनी थे बादल साहब। पंजाब 
और िहमाचल के बीच िकसी भी मुद्दे पर हमारी 
�ाथर्ना- सुझाव बादल साहब बड़े भाई के तौर पर 
स्वीकार कर लेते थे।

जब यूपीए सरकार के समय न्यूिक्लयर डील का 
मामला आया, तब आडवाणी जी के आवास पर 
एनडीए के मुख्यमंि�यों की बैठक आयोिजत हुई। 
आडवाणी जी की उपिस्थित में जॉजर् फन�िडस की 
अध्यक्षता के बीच में बैठक हुई। सभी से इस बारे 
में राय लेनी थी िक अगर इस पर वोिंटग होगी तो 
उनके सांसदों का इस पर क्या �ख होगा। सबसे 
पहले बादल साहब से पूछा गया। बादल साहब ने 
स्पष्ट कहा िक जब तक मैं हूं, वाजपेयी जी और 
आडवाणी जी जो िनणर्य लेंगे, हमारी पाट� उनका 
साथ देगी। जहां वह कहेंगे हम वहीं वोट देंगे। इस 
मुद्दे पर संसद में मतदान हुआ तो अकाली दल 
के 2 सांसदों ने पाट� िव्हप का उल्लंघन कर िदया। 
बादल साहब ने अपना वादा िनभाया और दोनों 
सांसदों को पाट� से िनष्कािसत कर िदया।

िवन�ता, सादगी, सज्जनता, सहनशीलता जैसे 
गुणों के धनी, मानव मूल्यों की �ितमू�त सरदार 
�काश िंसह बादल जहां गए वहां एक महान इंसान, 
महान नेता, िंहदू िसख एकता के सबसे बड़े पैरोकार 
के तौर पर कायर् िकया। उन्होंने केवल पंजाब में ही 
नहीं बिल्क पूरे देश और दुिनया में �काश फैलाया। 
उन्हें हमेशा एक भलेमानुष राजनेता के तौर पर याद 
िकया जाएगा। उनके चरणों में मेरी िवन� ��ांजिल।

प्रेम कुमार धूमल
पूवर् मुख्यमं�ी, िहमाचल �देश 

मोदी सरकार भारतीय उपभोक्ताओं 
को अंतरराष्�ीय तेल और गैस की कीमतों 
में उतार-चढ़ाव से बचाने के िलए कई 
उपाय कर रही है। जनवरी, 2021 से 
फरवरी, 2023 के बीच अंतरराष्�ीय गैस 
की कीमतों में 228% की आश्चयर्जनक 
वृि� के बावजूद, भारत में सीएनजी की 
कीमतों में वृि� को 83% तक सीिमत 
रखा गया है, जो वैिश्वक वृि� का केवल 
एक ितहाई है। राजनीितक तौर पर िवरोध 
कहने वाले, बढ़ती कीमतों की आलोचना 
करने की हड़बड़ी में, यह देखने में िवफल 
रहते हैं िक अन्य �मुख अथर्व्यवस्थाओं 
की तुलना में भारत ने अपने नागिरकों 
को अत्यिधक मूल्य अिस्थरता से बचाने 
के िलए िकतने अच्छे कदम उठाये हैं।
घरेलू �शािसत मूल्य व्यवस्था (एपीएम), गैस 
आवंटन को बढ़ाने और गैर-�ाथिमकता 
वाले क्षे�ों से पिरवहन और घरेलू 
क्षे�ों में गैस की आपू�त करने जैसे 
सि�य उपायों के माध्यम से दूरदश� 
शासन-व्यवस्था ने इसे संभव बनाया 
है। हाल ही में, महत्वपूणर् एपीएम 
गैस मूल्य िनध�रण सुधारों की एक 
�ृंखला को मंजूरी देने से संबंिधत 
कैिबनेट िनणर्य इस उद्देश्य को और आगे 
बढ़ाएगा। इन सुधारों के �ारा दो �मुख 
ल�यों को हािसल िकया गया है - पहला, 
अत्यिधक मूल्य अिस्थरता से भारतीयों 
की रक्षा करना और गैस आधािरत क्षे�ों 
में योजनाब� पूंजीगत व्यय से जुड़े िनवेश 
के िलए स्पष्ट �परेखा �दान करना और 
दूसरा, अन्वेषण और उत्पादन (ईएंडपी) 
में नवाचार और िनवेश को और बढ़ावा 
देना।

नए घरेलू गैस मूल्य िनध�रण 
िदशािनद�श, 2014 की सीमाओं के कारण 
युिक्तकरण और सुधार (आर एंड आर) 
की आवश्यकता सामने आयी, जो हाल 

तक, चार अंतरराष्�ीय कें �ों पर गैस की 
मा�ा-भािरत औसत कीमत के आधार पर 
एपीएम की कीमतों को िनध�िरत करती 
थी। इन कीमतों का �भाव एक महत्वपूणर् 
समय अंतराल (6-9 महीने) के बाद पड़ता 
था और इससे कीमतों में उच्च अिस्थरता 
मौजूद रहती थी, यहां तक िक िपछले �छ 
वष� में दो उत्पादक देशों की गैस हब 
कीमतों ने अपनी �ासंिगकता खो दी है।
उदाहरण के िलए, अक्टूबर 2020 और 
िसतंबर 2021 के बीच एपीएम मूल्य 
1.79 डॉलर �ित एमएमबीटीयू रहा, जो 
नािमत क्षे�ों के िलए 3.5 डॉलर �ित 
एमएमबीटीयू की उत्पादन लागत से बहुत 
कम है। इस अविध के दौरान, पिश्चम 
भारत में एलएनजी की कीमतों का औसत 
लगभग 11 डॉलर �ित एमएमबीटीयू रहा 
था। संक्षेप में, घरेलू उत्पादन को एलएनजी 
की कीमतों के 20% से भी कम मूल्य 
�ाप्त हुआ। हालांिक, �स-यू�ेन संकट 
के बाद अंतरराष्�ीय हब की कीमतों में 
400% की वृि� के कारण िसतंबर 2021 
में उक्त एपीएम की कीमतें िसतंबर 2021 
के 1.79 डॉलर �ित एमएमबीटीयू से 
बढ़कर अक्टूबर 2022 में 8.57 डॉलर 
�ित एमएमबीटीयू हो गईं, िजसका 
उवर्रक, िबजली और िसटी गैस िवतरण 
(सीजीडी) क्षे� पर �ित�ल �भाव पड़ा।
सरकार ने घरेलू गैस उपभोक्ताओं के 
साथ-साथ राष्�ीय तेल कंपिनयों को 
इस तरह की अिस्थरता से बचाने का 

फैसला िकया, एपीएम की कीमतों को 
मािसक आधार पर िनध�िरत िकए जाने 
वाले भारतीय �ूड बास्केट मूल्य के 10% 
पर रखने के साथ-साथ नामांकन क्षे�ों 
के िलए 6.5 डॉलर �ित एमएमबीटीयू 
के अिधकतम सीमा और 4.5 डॉलर �ित 
एमएमबीटीयू की न्यूनतम सीमा तय की 
गयी। 

िनयम में हाल में हुआ बदलाव यह 
सुिनिश्चत करता है िक उपभोक्ताओं 
को लाभ, िबना िकसी समय अंतराल 
के िमले, क्योंिक कीमत अब 
अधर्वा�षक आधार के बजाय मािसक 
आधार पर िनध�िरत की जाएगी।
उपरोक्त लेख में इस बात पर �काश डाला 
गया है िक घरेलू गैस के िलए मौजूदा उच्च 
�प की शीषर् कीमतें, कतर एलएनजी के 
अलावा, भारत में एलएनजी िनय�त के 
िलए िनरंतर उच्च कीमत सुिनिश्चत करती 
हैं। घरेलू गैस की कीमतों का लंबी अविध 
के एलएनजी अनुबंधों या यहां तक िक 
एलएनजी की तत्काल खरीद से कोई 
लेना-देना नहीं है। �के हुए गैस आधािरत 
िबजली संयं�ों को लेकर भी िंचता जताई 
गई है। िपछले अधर्वा�षक मूल्य 8.57 
डॉलर �ित एमएमबीटीयू के दौरान, �छ 
िबजली संयं�ों ने अनुबंिधत गैस लेना बंद 
कर िदया था, िजसके कारण गैस िब�ी 
और खरीद समझौते (जीएसपीए) के 
तहत लेने या भुगतान करने की बाध्यता 
से जुड़ी समस्याएं पैदा हो गई थीं। 6.5 
डॉलर �ित एमएमबीटीयू की नई सीमा 
के साथ, गैस िबजली संयं�ों को अब 
राहत िमलेगी, जो आवश्यक भी है।
किठन क्षे�ों (डीपवाटर, अल्�ा डीपवाटर 
और एचपी-एचटी फील्ड) से गैस 
उत्पादन को बढ़ावा देने के िलए सरकार 
ने माचर् 2016 में अिधसूिचत िकया था िक 
एचटीएचपी की अिधकतम कीमतों को 

आयाितत वैकिल्पक ईंधन जैसे एलएनजी 
और आयाितत ईंधन तेल के यहाँ तक 
पहुँचने के मूल्य के आधार पर िनध�िरत 
िकया जाना चािहए। इस सरकार से पहले, 
इन क्षे�ों से उत्पादन को व्यावहािरक नहीं 
माना जाता था। आज, किठन क्षे�ों से 
उत्पादन, �ल घरेलू गैस उत्पादन के 
लगभग 20% तक पहुंच गया है और 
अगले �छ वष� में इसके 30% तक 
पहुंचने की उम्मीद है। इन क्षे�ों से उत्पादन 
की ��ित, जिटलता और व्यावहािरकता 
को ध्यान में रखते हुए, उनके िनयम 
में कोई बदलाव नहीं िकया गया है।
भारत तेल और गैस पिरचालन के िलए 
तेजी से अवसंरचना का िवस्तार कर रहा 
है तथा  उपभोक्ताओं और उत्पादकों 
दोनों के िहतों को संतुिलत करने के िलए 
नीितगत सुधारों को ि�यािन्वत कर रहा 
है। भारत ने अपने गैस पाइपलाइन नेटवकर्  
की लंबाई 2014 के 14,700 िकलोमीटर 
से बढ़ाकर 2023 में 22,000 िकलोमीटर 
कर दी है। 

भारत में सीजीडी से कवर िकये गए 
िजलों की संख्या 2014 के 66 से बढ़कर 
2023 में 630 हो गयी है, जबिक सीएनजी 
स्टेशन 2014 के 938 से बढ़कर 2023 
में 5,283 हो गए हैं। भारत की एलएनजी 
ट�मनल पुनग�सीकरण क्षमता 2014 के 
21.7 एमएमटीपीए से बढ़कर 2023 में 
42.7 एमएमटीपीए हो गई है, जबिक 
20 एमएमटीपीए क्षमता िनम�णाधीन है।
�ा�ितक गैस की बढ़ती मांग के साथ, 
भारत अपने ऊज�-�ोतों में व्यापक 
बदलाव के ल�यों के िहस्से के �प में 
गैस आधािरत अथर्व्यवस्था को साकार 
करने के मागर् पर है। भारत के िलए एक 
स्वच्छ, हिरत और सतत ऊज� भिवष्य का 
िवजन तेजी से वास्तिवकता बन रहा है।

गैस आधा�रत अथर्�व�ा के �लए यु��करण और सुधार
गैस आधा�रत अथर्�व�ा को यु��संगत बनाने के �म म� सुधार करना

हरदीप �स�ह पुरी
(क� ¡ीय पेट¢ोिलयम और 

�ाकृितक गैस तथा आवासन 
एवं शहरी काय� मं�ी, भारत 

सरकार)
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अमृतसर और लुधियाना के आफ्टर 
केयर होमस में जरूरतमंद बच्चों के धलए 
धिक्ा और कौिल प्रधिक्ण का प्राविान
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

सामाजिक•सुरक्ा,•मजिला•एवं•बाल•जवकास•
मंत्ी•डा.•बलिीत•कौर•ने•किा•जक•बाल•गृि•से•
जरलीव•िुए•बचचे• जिनकी• जिक्ा•और•प्रजिक्ण•
बाल•गृि•में•अधूरा•रि•िाता•िै,•उनिें•18•से•21•
वर्ष•की•आयु•तक•स्े्•आफ्र•केयर•िोमस•में•
रखा•िाता•िै•ताजक•उनिें• जिजक्त•और•कौिल•
बनाकर•आतमजनर्षर•बनाया•िा•सके।

इस•बारे•में•जयादा•िानकारी•देते•िुए•कैजबने्•
मंत्ी•ने•किा•जक•सरकार•की•तरफ•से•लड़जकयों•
के•जलए•अमृतसर•और•लड़कों•के•जलए•लुजधयाना•
में• दो• स्े्•आफ्र• केयर•िोम•चलाए•िा• रिे•
िै।• इन• संस्ानों• में• 18• से• 21• वर्ष• की•आयु•
के•बचचों•की•देखराल,•रोिन,•कपडे,• जिक्ा,•
मैडीकल•सिायता,•मुफत•आवास•और•रिने•की•
बुजनयादी•आवशयकताओं•को•पूरा•करने•के•सा्•
वयावसाजयक•प्रजिक्ण•री•प्रदान•जकया•िाता•िै।•

इस•योिना•का•लार•िरूरतमंद•बचचे•ले•सकते•
िै• और• इसके• जलए• जकसी• री• दसतावेि• की•
आवशयकता•निीं•िै।

उनिोंने• बताया• जक•
योिना• के• बारे• में•
अजधक• िानकारी• के•
जलए• जिला• प्रोग्ाम•
अजधकारी• और•
जिला• बाल• संरक्ण•
अजधकारी• से• संपक्ष •
जकया• िा• सकता• िै•
या• िेलपलाइन• नंबर•
1098•पर•फोन•जकया•
िा• सकता• िै।• जकसी•

री•प्रकार•की•जिकायत•िोने•पर•संबंजधत•जडप्ी•
कजमशनर•एवं•िैडकवा्र•के•िेलप•लाइन•0172-
2608746•पर•संपक्ष •जकया•िा•सकता•िै।

उनिोंने•किा• जक•मुखयमंत्ी•रगवंत•मान• के•
नेतृतव•वाली•पंिाब•सरकार•की•यि•पिल•राजय•
में•बचचों•के•कलयाण•को•सुजनजशचत•करने•और•
उनिें•बजिया•रजवषय•के•अवसर•प्रदान•करने•की•
जदिा•में•एक•मितवपूण्ष•कदम•िै।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंिाब• के• जबिली•मंत्ी•िररिन• ससि•
ई्ीओ•ने•गुरुवार•को•किा•जक•मुखयमंत्ी•
रगवंत•मान•के•नेतृतव•वाली•सरकार•राजय•
के• लोगों• को• भ्रष्ाचार-मुकत• प्रिासन•
प्रदान•करने•के•जलए•वचनबद्ध•िै•और•इस•
समबनधी•सरी•ज़रुरी•प्रयास•जकये•िा•रिे•िैं।•
जपछले•कुछ•समय•के•दौरान•पीएसपीसीएल•
के•कुछ•अजधकाजरयों•और•कम्षचाजरयों•की•
तरफ•से•भ्रष्ाचार•में•िाजमल•िोने•समबनधी•
मामलों•को•गंरीरता•से•लेते•िुये• कैजबने्•
मंत्ी• ने• किा• जक• जकसी• री• सतर• पर•
भ्रष्ाचार•को•बददाशत• निीं• जकया•िायेगा।•
उनिोंने•किा•जक•मान•सरकार•की•तरफ•से•
भ्रष्ाचार•में•िाजमल•जकसी•री•अजधकारी/
कम्षचारी•को•बख़िा•निीं•िायेगा•और•ऐसे•
अजधकाजरयों/•कम्षचाजरयों•के•जवरुद्ध•सख़त•
काय्षवािी•की•िायेगी।

जबिली•मंत्ी•ने•किा•जक•िाल•िी•में•पी.•
एस.•पी.•सी.•एल.•में•भ्रष्ाचार•के•मामले•
में•िाजमल•इंिी.•गुरजिनदर•ससि,•एस.•डी.•
ओ.• डी.• एस.• सब• जडवीज़न• मुबारकपुर•
के•जवरुद्ध•सख़त•काय्षवािी•अमल•में•लाई•
गई•िै•जिस•पर•औद्ोजगक•कुनैकिन•िारी•

करने• के• मामले• में• आवेदक• को• तंग-
परेिान• करने• के• दोर• लगे• ्े•और• उसे•
पी.• एस.• पी.• सी.• एल.• के• इनफोरसमैं्•
सवग•की•तरफ•से•की•गई•िांच•के•उपरांत•
तारीख़•28-•04-•2023•को•तुरंत•मुअत्तल•
कर•जदया•गया•्ा।•इसी•तरि•पी.•एस.•पी.•
सी.•एल.•के•्ैजकनकल•ऑजड्• सवग•की•
तरफ• से• िांच• के• उपरांत• पी.• एस.• पी.•
सी.• एल.• स्ोरों• से• जनकाली• सामग्ी• के•
गबन•में•िाजमल•िोने•के•दोर•अधीन•इंिी.•
िरिीत• ससि• एस.• डी.• ओ.• और• इंिी.•
दि्षन• ससि• एस.• डी.•ओ.• को• री• 28-•
04-•2023•को•मुअत्तल•कर•जदया•गया•् ा।•
इसके•इलावा•उसी•केस•में•डी.•एस.•सब-
जडवीज़न• बजससयां• के• इंिी.• जछनदर• पाल•

ससि•एस.•डी.•ओ.,• इंिी.• दलिीत• ससि•
िे.•ई.•और•लाईनमैन•अिीतपाल•ससि•को•
री•बड़े•सतर•पर•सामग्ी•के•गबन•के•दोर•
अधीन•मुअत्तल•जकया•गया•िै।•इससे•पिले•
पी.•एस.•पी.•सी.•एल.•के•ऑजड्•सवग•की•
तरफ•से•की•गई•िांच•के•उपरांत•पी.•एस.•
पी.•सी.•एल.•के•फंडों•में•घपले•के•दोर•
अधीन•इंिी.•सुमेल• ससि,•अजतजरकत•एस.•
ई.•डी.•एस.•जडवीिन,•अमलोि•और•उसके•
जडवीिनल•अकाउँ्ैं्•जकरन•कुमार•को•री•
मुअत्तल•कर•जदया•गया•्ा।

उनिोंने• बताया• जक• इन• दोनों• मामलों•
में•एफ.•आई.•आर.•दि्ष•की•गई•िै•और•
इन• मामलों• में• सीजनयर• अजधकाजरयों• की•
िमूजलयत•की•िांच•री•की•िा• रिी• िै।•
उनिोंने•किा•जक•इन•गजतजवजधयों•में•िाजमल•
पाये•गए•जकसी•री•िखस•को•बख़िा•निीं•
िायेगा।• जबिली•मंत्ी•ने•आगे•बताया•जक•
जबिली•जवराग•के•जकसी•री•मुलाजज़म•की•
तरफ•से• जकसी•री•सतर•पर•उपरोकताओं•
के•सा्•दुवय्षविार•और•भ्रष्चार•समबनधी•
गजतजवजधयों• में• िाजमल• िोने• को• बददाशत•
निीं•करेंगे•और•रजवषय•में•री•दोरी•पाये•
िाने• वाले• अजधकाजरयों/कम्षचाजरयों• के•
जवरुद्ध•सख़त•काय्षवािी•की•िायेगी।

•• जालंधर ब्रीज. िालंधर

एक•बार• जफर•रािपा• ने• साजबत•कर•
जदया•जक•वि•पंिाब•जवरोधी•और•जकसान•
जवरोधी• िै।• रािपा• की•कें द्र• सरकार•की•
पंिाब•के•जखलाफ•प्रजतिोध•की•रावना•िै।•
आरडीएफ•का•जनलंबन•राजय•के•जखलाफ•
उसके•रेदराव•का•तािा•उदािरण•िै।•उकत•
बातें• आम•आदमी• पा्टी• के• वजरष्ठ• नेता•
और• पंिाब• के• जवत्त• मंत्ी• िरपाल• ससि•
चीमा•ने• पंिाब• के•ग्ामीण• जवकास•कोर•
को• जनलंजबत•करने• के• जलए•कें द्र•सरकार•
और•रािपा•को•घेरते•िुए•किी।•िालंधर•में•
गुरुवार•को•आप•नेता•नील•गग्ष•और•अजनल•
्ठाकुर• के• सा्• एक• प्रेस• कॉनफ्ें स• को•
संबोजधत•करते•िुए•िरपाल•चीमा•ने•किा•
जक•बीिेपी•बदले•की•रािनीजत•कर•रिी•िै।•
पंिाब•के•जकसानों•ने•जकसान•आंदोलन•का•
नेतृतव• जकया।• उनिें• िर• राजय• के• जकसानों•
का•सम््षन•जमला•और•अंत•में•रािपा•को•
जकसानों•की•मांगों•के•आगे•घु्ने•्ेकने•पड़े•
और•तीनों•जकसान•जवरोधी•कानूनों•को•रदद•

करना•पड़ा।•उनिोंने•किा• जक• जदलली•की•
सीमाओं• पर• जकसान•आंदोलन• के• दौरान•
पंिाब•के•700•से•अजधक•जकसान•ििीद•
िो•गए।•उन•लोगों•की•मौत•के•जलए•सीधे•
तौर•पर•रािपा•जिममेदार•िै।

चीमा•ने•किा•जक•अपनी•िार•को•पचा•
निीं•पा•रिी•अब•रािपा•बार-बार•पंिाब•
के• िकों• पर• वार• कर• रिी• िै।• वे• िमारे•
राजय•को•आर््क•रूप•से•कमिोर•करना•
चािते•िैं।•इसजलए•पिले•वे•िमारे•राजय•के•
अजधकारों•पर•िमला•कर•रिे•्े•और•अब•
उनिोंने• अपने• आजधकाजरक• दसतावेि• से•

आरडीएफ•(ग्ामीण•जवकास•जनजध)•के•पूरे•
सतंर•को•ि्ा•जदया।•उनिोंने•किा•जक•इस•
तानािािी•कदम•से•पंिाब•को•1000•करोड़•
रुपये•का•आर््क•नुकसान•िोगा।•िबजक•
इस• पैसे• का• इसतेमाल• पंिाब• के• ग्ामीण•
क्ेत्ों•के•सा्-सा्•पंिाब•के•खाद्•बािारों•
के•जवकास•के•जलए•जकया•िाना•्ा।

िाल• िी• में• रािपा• में• िाजमल• िुए•
पंिाब• के• सरी• नेताओं• की• आलोचना•
करते•िुए•िरपाल•चीमा•ने•पूछा•जक•कया•
रािपा•के•नए•नेता•कें द्र•सरकार•से•सवाल•
करेंगे?• जकसान• का• बे्ा• िोने• का• दावा•
करने• वाले• सुनील• िाखड़• कया• जकसानों•
के• सा्• खड़े• िोंगे?• बीिेपी• के• ज्क्•
पर• िालंधर• उपचुनाव• लड़• रिे• अ्वाल•
कया•पंिाब•के•जलए•आवाि•उ्ठाएंगे?•कया•
कैप्न• अमसरदर• ससि,• अजशवनी• कुमार,•
फतेििंग•बािवा•पंिाब•के•िक•के•जलए•
लड़ेंगे?•उनिोंने•किा•जक•ये•लोग•पिले•िी•
रािपा• के•सामने•आतमसमप्षण•कर•चुके•
िैं।•इसजलए•पंिाब•के•लोगों•को•उनसे•कोई•
उममीद•निीं•िै।

मुखयमंत्री भगवंत मान 
ने जालंिर-होधियारपुर-
च्चतपूणणी सड़क के धलए 
मंजूर धकए हैं 13.74 
करोड़ रुपए
•• जालंधर ब्रीज. िोजियारपुर

पंिाब• के• रािसव• मंत्ी•
और• िोजियारपुर• के• जवधायक•
ब्रम• संकर• जिमपा• ने• किा•
जक• िालंधर-• िोजियारपुर-•
सचतपूणटी• सड़क• माग्ष• का•
काय्ष• िालंधर• लोक• सरा• के•
उप• चुनाव• के• चलते• आचार•
संजिता• के• कारण• रुका• िुआ•
िै।• उनिोंने• किा• जक• िैसे• िी•
चुनाव• आचार• संजिता• खतम•
िोगी•वैसे•िी•सड़क•का•जनमदाण•
काय्ष•िुरु•करवा• जदया•िाएगा•

कयोंजक• सड़क• जनमदाण• संबंधी•
पिले•से•िी•्ेंडर•लग•चुके•िैं।•
उनिोंने•किा•जक•चुनाव•आयोग•
की•रोक•के•कारण•सड़क•का•
जनमदाण•काय्ष•रोका•गया•िै।•

कैजबने्• मंत्ी• ने• किा• जक•
पंिाब• सरकार• की• ओर• से•
चुनाव•आयोग•को•पत्•जलखकर•
सड़क•जनमदाण•काय्ष•िुरू•करने•
संबंधी• आज्ा• मांगी• गई• ्ी•
लेजकन• आयोग• की• ओर• से•
जनमदाण•काय्ष•को•चुनाव•आचार•
संजिता•खतम•िोने• के•बाद•िी•
िुरू•करने•के•जलए•किा•गया•

िै।• गौरतलब• िै• जक• सड़क•
के• जनमदाण• के• जलए• मुखयमंत्ी•
रगवंत•मान•ने•39•जकलोमी्र•
लमबी•इस•सड़क•के•जनमदाण•के•
जलए13.74• करोड़• रुपए• मंज़ूर•
जकए•िै।•सड़क•का•करीब•14•
जकलोमी्र•का•इलाका•िालंधर•
जिले• में• और• 25• जकलोमी्र•
का• इलाका• िोजियारपुर• जिले•
में•आता•िै।•

ब्रम•िंकर•जज़मपा•ने•बताया•
जक• यि• सड़क• काफ़ी• अिम•
िै•कयोंजक•इस•सड़क•के•द्ारा•
बिुत•से•श्रद्धालु•माता•जचनतपुणटी•
िी,• माता• जवाला• िी,• माता•
कां गड़ा•देवी•िी,•माता•चमुंडा•
देवी•िी,•माता•बगलामुखी•िी•
और•बाबा•बालक•ना्•िी•िैसे•
अजत•मितवपूण्ष•धार्मक•स्ानों•
के•दि्षनों•के•जलए•िाते•िैं।

सीएम की आमद को लेकर रूट डायवट्ट
एसएसपी• िोजियारपुर• सरताि• ससि• चािल• ने• बताया• जक•
मुखयमंत्ी• पंिाब• रगवंत• मान• की• 5• मई• को• गांव• ससगपुर•
िट्ा•में•आमद•को•लेकर•ट्ैजफक•रू्•डायव््ष•जकए•गए•िैं।•
उनिोंने•बताया•जक•तलवाड़ा,•िािीपुर•से•दसूिा•की•ओर•िाने•
वाला•कोई•री•रारी•वािन•् ी•पवाइं्•िािीपुर•से•वाया•मुकेजरया•
से•दसूिा•को•िाएगा।•इसी•तरि•दसूिा•की•साइड•से•िािीपुर,•
तलवाड़ा•को•िाने•वाला•कोई•री•रारी•वािन•दसूिा•से•वाया•
मुकेजरया•िािीपुर•तलवाड़ा•को•िाएगा।••मुखयमंत्ी•पंिाब•की•
ओर•से•जकए•िा•रिे•काय्षक्रम•में•िाजमल•िोने•वाली•दसूिा•
साइड•से•आने•वाले•िनता•गांव•कोलपुर•मोड़•से•िोते•िुए•गांव•
ससगपुर•िट्ा•को•आएगी।•इसी•तरि•काय्षक्रम•में•िाजमल•िोने•
वाली•मुकेजरया(मैितपुर,•मंसूरपुर•रोड)•से•आने•वाली•िनता•
वाया•गांव•सुंदरपुर,•गांव•रांगड़ा,•गांव•कोलपुर•से•िोते•िुए•
गांव•ससिपुर•िट्ा•को•आएगी।•प्रोग्ाम•में•िाजमल•िोने•वाली•
िािीपुर•साइड•से•आने•वाली•िनता•वाया•गांव•कोलपुर•से•िोते•
िुए•गांव•ससगपुर•िट्ा•आएगी।

•• जालंधर ब्रीज. िालंधर•

लोकसरा• उपचुनाव• के• चलते•
प्रचार•के•दौरान•रािपा•प्रतयािी•इंदर•
इकबाल•ससि•अ्वाल•आि•लतीफपुरा•
जस्त•पुनवदास•मोचदा• के•धरना• स्ल•
पर• पिुंचे• और• पीजड़त• पजरवारों• से•
मुलाकात• कर• उनका• िाल• िाना।•
इस• अवसर• पर• मौिूद• प्रदि्षनकारी•
िरसवदर• ससि• बािवा,• मसिदर• ससि•
बािवा,•गुरदयाल•ससि,•गुरबखि•ससि,•
बलसिदर• कौर,• रीता• रानी,• िरसिदर•
कौर,•सरबिीत• ससि•आजद• ने•अपने•
ऊपर•िुए•िुलम•की•िानकारी•दी•और•
इंदर•इकबाल•ससि•अ्वाल•को•मांग•
पत्•री• जदया।•प्रदि्षनकाजरयों•ने•यिां•
पिुंचने• के• जलए• इंदर• इकबाल• ससि•
अ्वाल•का•धनयवाद•करते•िुए•किा•
जक•पंिाब•की•रगवंत•मान•सरकार•ने•
िानबूझ•कर•यि•सब• जकया•िै।•यि•
सरी• पीजड़त• पजरवार• लंबे• समय• से•
यिां•रि•रिे•्े

इंदर• इकबाल• ससि• अ्वाल• ने•
रगवंत• मान• की• पंिाब• सरकार• की•
धककेिािी• के• पीजड़तों• को• संबोजधत•
करते• िुए• किा• जक• लतीफपुरा• के•
लोगों• के• जवस्ापन• के• जलए•रगवंत•
मान• सरकार• जिममेदार• िै• और• यि•

बिुत•िी•दु:खद•और•दुरदागयपूण्ष•घ्ना•
िै,•ऐसा•निीं•िोना•चाजिए•्ा।•उनिोंने•
किा• जक• आम• आदमी• पा्टी• की•
पंिाब•सरकार•ने•िंसते•खेलते•लोगों•
को•सड़कों•पर•रुलने•के•जलए•मिबूर•
कर•जदया•िै।•उनिोंने•किा•जक•पंिाब•
सरकार•तुरंत•अपनी•गलती•सुधारे,•इन•
लोगों• का• दद्ष• जकसी• से• देखा• निीं•
िाता।•उनिोंने•किा•जक•प्रदेि•अधयक्•
अजशवनी• िमदा• के• नेतृतव• में• रािपा•
का•पूरा•नेतृतव•और•मैं•खुद•लतीफपुरा•
की•िनता•के•सा्•चट्ान•की•तरि•
खड़ा•िूं•और•िमेिा•खड़ा• रिूंगा।•मैं•
आपके•वकील•के•रूप•में•काम•करूंगा•

और•आप•लोगों•के•पुनवदास•के•जलए•
िर• संरव• प्रयास•करेंगे।• मुझे• जिससे•
जमलना•िोगा,•मैं•उससे•जमलूंगा।•आप•
िो•री•जनण्षय•लेंगे,•मैं•आपके•सा्•िूं•
और•िम•पंिाब•सरकार•को•लतीफपुरा•
के• लोगों• की• बात• मानने• के• जलए•
मिबूर•करेंगे।•उनिोंने•किा•जक•पुनवदास•
की•पूरी•जिममेदारी•पंिाब•सरकार•की•
िै,•इसमें•कें द्र•सरकार•की•कोई•रूजमका•
निीं• िै।• लेजकन• अगर• िरूरत• पड़ी•
तो• िम• कें द्र• सरकार• से• री• संपक्ष •
करेंगे•और•पंिाब•सरकार•से•लोगों•के•
पुनवदास•के•जलए•ततकाल•कदम•उ्ठाने•
के•जलए•किेंगे।

•• जालंधर ब्रीज. िालंधर

कें द्रीय• पेट्ोजलयम• एवं•
प्राकृजतक•गैस•मंत्ी•िरदीप•ससि•
पुरी• सरबिीत• ससि• मककड़• के•
सा्• गुरुद्ारा• दुःख• जनवारण•
साजिब•नौवीं• पातिािी• गुरु• तेग•
बिादुर•नगर•पिुंचे•और•गुरु•के•
चरणों• में• नतमसतक• िोकर• गुरु•
का•आिीवदाद• प्रापत• जकया।• इस•
मौके• पर• िरदीप• ससि• पुरी•का•
जवजरन्न•ससि•सराओं•द्ारा•सवागत•
जकया•गया।

गुरुद्ारा• नौवीं• पातिािी• के•
अधयक्• िगिीत• ससि• गाबा• ने•
किा•जक•श्री•करतारपुर•साजिब•के•
दि्षन•की•जसखों•की•लंबे•समय•से•
चली•आ•रिी•मांग•को•प्रधानमंत्ी•
नरेंद्र• मोदी• द्ारा• श्री• करतारपुर•
साजिब•का•लांघ•खोलकर•जसख•
िगत•का• मान•बढ़ाया• गया• िै।•
सरबिीत• ससि•मककड़•ने•किा•
जक•कें द्र•सरकार•ने•श्री•िरजमनदर•

साजिब•के•लंगर•को•्ैकस•मुकत•
करके• बिुत• बड़ी• राित• दी• िै।•
इस•मौके•पर•कें द्रीय•मंत्ी•िरदीप•
ससि• पुरी• और• सरबिीत• ससि•
मककड़• को• सममाजनत• जकया•
गया।•सरी•अलग-अलग•गुरुद्ारा•
ससि• सराओं• ने• िरदीप• पुरी•
के•िजरए• प्रधानमंत्ी• नरेंद्र• मोदी•
का• धनयवाद• जकया।• इस• मौके•
पर• गुरबखि• ससि,• अधयक्• गुरु•

नानक• जमिन• चौक,• दसवदर•
ससि•अमर•कोच,•गुरबचन•ससि,•
दलिीत• ससि• अधयक्• गुरुद्ारा•
बािार•िेखा,•गुरमीत•ससि•जबट्ू•
अधयक्• सेंट्ल• ्ाउन• गुरुद्ारा,•
दसवदर• ससि• रयात• अधयक्•
गुरुद्ारा•गोसबदगढ़,•लकी•अिीत•
नगर,• िसबीर• ससि• जडफें स•
कॉलोनी,• रूसपदर• ससि• खालसा•
आजद•री•मौिूद•्े।

•• जालंधर ब्रीज. अमृतसर

पंिाब• में• जनकाय• जवराग• जफर• एक• बार•
सुर्ख़यों• में•आ•गया• िै।• इस• बार• सुर्खयों• में•

आने• का• कारण• मौिूदा•
सरकार• के• जवधायक•कुंवर•
जविय•प्रताप•ससि•िैं।•जकसी•
समय•ससघम•की•तरि•िाने•
िाते• पूव्ष• अफसर• से• बने•
जवधायक• जनकाय• जवराग•
में• ्ाउन• पलासनग• में• फैले•

रृष्ाचार•से•परेिान•जदख•रिे•िैं•और•इस•बाबत•
उनिोंने•अमृतसर•में•ससप्रग•डेल•सकूल•की•बन•
रिी•ग्ीन•एवेनयू•में•जबसलडग•के•अवैध•िोने•का•
आरोप•लगाया•िै।•उनिोंने•बताया•जक•यि•जनमदाण•
उनके•घर•से•करीब•200•मी्र•व•जनकाय•मंत्ी•
के• घर•से•करीब• 1• जकलोमी्र•की• दूरी• पर•
जनमदाणअधीन•िै।•रृष्ाचार•के•मुददे•पर•उनिोंने••
जवधानसरा•में•री•आवाज़•बुलंद•की•्ी•परनतु•
असर•कोई•निीं•जदखा।•और•अब•उनिें•मिबूरी•
में• मीजडया• को• सा्• लेकर• मौके• पर• िाकर•
्ाउन•पलासनग•जवराग•के•रृष्ाचार•को•उिागर•
जकया।•िो•सबसे•गंरीर•बात•जवधायक•द्ारा•की•
गई•जक•जिन•अफसरों•द्ारा•माच्ष•मिीने•में•इस•
जबसलडग•संबंधी•नोज्स•जदया•गया•्ा,•उनकी•
बदली•अबोिर•और•प्ठानको्•कर•दी•गई•िै।•
यि•आरोप• लगाकार• उनिोंने• अपनी• िी• पा्टी•
और•मंत्ी•को•क्घरे•में•खड़ा•कर•जदया।•यि•
बयान•िालंधर•के•उपचुनाव•में•आना•कुछ•और•
िी•बयान•कर•रिा•िै,•दूसरी•और•पा्टी•वीजडयो•
कां ड•के•बाद•से•िी•परेिान•चल•रिी•िै।

कंुवर ववजय प्रताप का 
अमृतसर में हिया ब्ान पार्टी 
के लिए बन सकता लसरिि्द

ितीफपुरा के ववस्ापपतों का उनकी इच्ा से पुनववास कर भगवंत 
मान सरकार सुधारे अपनी गिती : इंिर इकबाि लसिं अर्वाि 

िरिीप लसिं पुरी गुरुद्ारा िःुख वनवारण साहिब 
नौवीं पातशािी में िुए नतमस्तक

आरडीएफ को िर्ाना कें द्र सरकार का राज्य के 
प्रवत िभुवावना का ताजा सबूत : िरपाि चीमा

'वबजिी ववभाग भ्रष्ाचार मुक्त प्रशासन िेने के लिए वचनबद्ध'

चुनाव आचार संहिता खत्म िोते िी शुरू िोगा जािंधर-िोलशयारपुर-
चचन्तपुणटी सड़क का वनमवाण काय्द : ब्रम शंकर लिम्ा

पंजाब सरकार का मुखय उददेशय 
राजय के लोगों को बुधनयादरी 
सुधविाएं, सवच्छ और प्रदूषण मुकत 
वातावरण प्रदान करना

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंिाब• सरकार• राजय• के• लोगों• को•
बुजनयादी•सुजवधाएं,•सवचछ•और•प्रदूरण•मुकत•
वातावरण•देने•के•जलए•लगातार•प्रयास•कर•
रिी•िै।•इसी•जदिा•में•एक•और•कदम•बढ़ाते•
िुए•स्ानीय•जनकाय•मंत्ी•डा.•इंदरबीर•ससि•
जनजिर•ने•किा•नगर•जनगम•मोगा•के•जवकास•
काययों•के•जलए•7.27•करोड़•रुपये•खच्ष•करने•
का•प्रसताव•िै।•इस•संबंध•में•स्ानीय•जनकाय•
मंत्ी•डा.•इंदरबीर•ससि•जनजिर•ने•किा•जक•
जवकास•काययों•में•वाड्ष•नंबर•40•और•41•में•
परवाना•फा्क•से•चोखा•पैलेस•चौक•तक•
सीवरेि• लाइन• डालना,• नगर• जनगम• मोगा•

में• रेन• िाववेसस्ग• जरचाि्ष• वैल• का• जनमदाण•
िाजमल•िै•और•वाड्ष•न.43•में•पुरानी•घलल•
कलां• रोड•पर•सीधे• बोर•लगाने•का•काम•
िाजमल•िै।

इसी•प्रकार•अनय•जवकास•काययों•में•वाड्ष•
नंबर•15•में•कबीर•नगर,•वाड्ष•नंबर•24•में•
साधां•वाली•बसती•व•वाड्ष•नंबर•14•में•प्रेम•
नगर• में• डायरेक्• बोर• लगाना• िाजमल• िै।•
मललन•िाि•रोड•के•सा्•गली•में•सीवरेि•
लाइन• की• वयवस्ा• करना• और• सीवरेि•
लाइन•डालना•िाजमल•िै।•इन•जवकास•काययों•

में•मोगा•ििर•में•जवजरन्न•जडसपोिल,•मो्रों•
और•सीवर• पंपों• पर• स्ाजपत•मिीनरी•की•
मुरममत•की•योिना•री•िाजमल•िै।

डॉ.• जनजिर• ने• किा• जक• इस• योिना•
अधीन•मोगा•में•डंप•साइ्•पर•पाईिो•मी्र•
लगाना,• सीवर• लाइन• का• प्रबंध,• मैनिोल•
चैंबरो•और•मोगा•ििर•िोन•सी•और•डी•में•
गजलयों•की•मुरममत•िाजमल•िै।•इसके•इलावा•
वाड्ष•नंबर•23•में•प्रीतनगर•शमिान•घा्,•वाड्ष•
नंबर•33•में•मोिलला•सधुआं•और•मजिमेवाला•
गांव•शमिान•घा्•में• जरवस्ष• जरग• जवजध•या•
जकसी•अनय•नवीनतम•तकनीक•के•सा्•डीप•
बोर• (300X200• जममी)• ्यूबवैल• लगाए•
िाएगे।•उनिोंने•यि•री•किा•जक•नगर•जनगम•
मोगा• में• इसी• तरि•और• री• कई• जवकास•
काय्ष•करवाने•की•योिना•िै।•जवकास•काययों•
से•नगर•जनगम•मोगा•में•बुजनयादी•िांचे•और•
सुजवधाओं•में•सुधार•िोने•आिा•िै,• जिससे•
जनवाजसयों•को• बजिया• सुजवधाएं•और• रिने•
योगय•वातावरण•जमलेगा।

पंजाब सरकार ने नगर वनगम मोगा में ववकास काययों पर 
7.27 करोड़ रुपये खच्द करने का वनण्दय लिया : डॉ. वनज्जर

बाल गृह से रिलीव बच्चों के ललए विदान 
साबबत हो िहे है से्ट आफ्टि केयि होम

जीत के बाि रोहित ने किा- अक्ामक बल्ेबाजी 
की रणनीवत िेकर िी इस सत्र में उतरे थे
मोहालरी. पंिाब• सकगस• को•
आईपीएल• के• मैच• में• छि•
जवके्•से•िराने• के•बाद•मुंबई•
इंजडयंस•के•कपतान•रोजित•िमदा•
ने• किा• जक• उनकी• ्ीम• इस•
सत्• में• अक्रामक• बललेबािी•
की• रणनीजत• लेकर• उतरी• ्ी•
और•इसका•पजरणाम•री•देखने•
को•जमल•रिा•िै।•पंिाब•के•तीन•
जवके्•पर•214•रन•के•िवाब•
में•मुंबई•ने•लक्य•सात•गेंद•बाकी•
रिते•िाजसल•कर•जलया।•रोजित•
ने• किा,• ‘िब• िमने• ्ी20•
जक्रके्•खेलना•िुरू• जकया• तो•
140-150• जिताने•वाला•सकोर•
िोता• ्ा• लेजकन• अब• देजखये।•
इसके• अलावा• एक• अजतजरकत•
बललेबाि•से•काफी•फक्ष •पड़ा•
िै।•मैने•देखा•जक•इस•आईपीएल•

में•औसत•सकोर•180•िै।’
उनिोंने• किा,• ‘सूय्ष• और•

जकिन• ने• बेितरीन• बललेबािी•
की•और• ज्म• त्ा• जतलक• ने•

जफजनिर• की• रूजमका• जनराई।•
िमने• सत्• से• पिले• िी• तय•
जकया• ्ा• जक• जनरटीक• िोकर•
खेलेंगे।• नतीिे• की• सचता• निीं•

करेंगे• कयोंजक• ऐसा• करने• पर•
रणनीजत• पर• अमल• निीं• कर•
सकें गे।’•उनिोंने•41•गेंद•में•75•
रन• बनाने• वाले• ईिान• जकिन•
की• तारीफ• करते• िुए• किा• ,•
‘वि• कद• में• छो्ा• िै• लेजकन•
उसमें• काफी• ताकत• िै।• उसने•
आि•िो•िॉ्•खेले,•वि•उनका•
रोि•अभयास•करता• िै।’• मुंबई•
के• जखलाफ• लगातार• चौ्ी•
बार•200•से•अजधक•का•सकोर•
बना•िै•और•रोजित•ने•सवीकार•
जकया•जक•इस•पर•काम•करना•
िोगा।•उनिोंने•किा,•‘िमें•बीच•
के•ओवरों•में•रनगजत•पर•अंकुि•
लगाना• िोगा।• िमने• तीन• चार•
मैचों•में•200•से•जयादा•रन•दे•
डाले•और•अब•इस•पर•गंरीरता•
से•जवचार•करना•िोगा।'

फो्टो-आईपरीएल


