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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

 जब आप कोई अ�ा काम कर� 
और लोग उसे नजर अंदाज कर� 
तो कभी दखुी मत होना ��िक 
जब सूरज �नकलता है तो बहुत 

से लोग सो रहे होत� ह�। जल है तो
कल है

नई िदल्ली. जी-20 �ष्टाचार-रोधी 
कायर्समूह की बैठक, जो इस महीने के 
अंत में ऋिषकेश में आयोिजत की जायेगी, 
के महत्वपूणर् िवषयों में एक है - �ष्टाचार 
का लैंिगक आयाम। पु�षों की तुलना में 
मिहलाओं के िलए �ष्टाचार का अनुभव 
अलग होता है, क्योंिक वे आ�थक और 
सामािजक �प से अिधक कमजोर होती हैं। 
भेदभाव के ऐितहािसक पैटनर् पर आधािरत 
लैंिगक शिक्त िवभेद, भेदभावपूणर् व्यवहार 
को बढ़ावा दे सकते हैं, जो मिहलाओं को 
बलपूवर्क �ष्टाचार और शोषण के अन्य 
�पों की पीड़ा देते हैं। 

इसके अलावा, सामािजक मानदंडों के 
पिरणामस्व�प, �िढ़ब� लैंिगक सामािजक 
भूिमकायें और िविशष्ट आवश्यकतायें 
मिहलाओं के िलए गितिविध के क्षे�ों का 
िनध�रण करतीं हैं, जहाँ उन्हें �ष्टाचार के 
उच्च जोिखम का अक्सर सामना करना 
पड़ता है। जहां मिहलाएं पिरवार की 
�ाथिमक देखभाल करने वाली की भूिमका 
िनभातीं हैं, वहां उन्हें स्वास्थ्य, िशक्षा, पानी 
और स्वच्छता जैसी सावर्जिनक सेवाओं की 
सुिवधा के िलए िनयिमत �प से �ष्टाचार 
का सामना करना पड़ता है। इस बात पर आम 

सहमित है िक �ष्टाचार का मिहलाओं की 
िशक्षा के पिरणामों पर दीघर्कािलक �भाव 
पड़ता है और यह उनके मनोवैज्ञािनक 
और शारीिरक स्वास्थ्य के साथ-साथ 
लैंिगक समानता को �भािवत करता है, 
िजससे अंततः दीघर्कािलक सामािजक 
और आ�थक �गित भी �भािवत होती है।
�ष्टाचार-िवभेद के �भाव को देखते हुए 
�म बाजार और िनणर्य लेने की �ि�याओं 
में मिहलाओं के समावेश पर भी िवचार 
करने की आवश्यकता है, क्योंिक िविवधता 
के िवस्तार और समावेश में वृि� से 
�ष्टाचार पर अं�श लगेगा। 

आईएलओ के नवीनतम आंकड़े बताते हैं 
िक 25 से 54 वषर् की आयु-वगर् के लोगों 
के बीच �म बल भागीदारी में लैंिगक अंतर 
29.2 �ितशत है, िजसमें मिहला भागीदारी 

61.4 �ितशत और पु�ष भागीदारी 90.6 
�ितशत है। �ष्टाचार से संबंिधत कानूनों 
समेत उपयुक्त िवधायी और संस्थागत 
व्यवस्थाओं को लागू करने से औपचािरक 
अथर्व्यवस्था में मिहलाओं की भागीदारी 
बढ़ सकती है। कई अध्ययनों ने िन�ववाद 
�प से स्थािपत िकया है िक कैसे सूचना 
िवषमता के पिरणामस्व�प मिहलाओं की 
ऋण सुिवधा तक पहुंच सीिमत हो जाती है, 
िजससे उनके व्यापार िनवेश और रोजगार 
सृजन के अवसरों में कमी आती है। 

िव�ीय सेवाओं का िडिजटलीकरण 
एक समाधान हो सकता है, लेिकन पूरी 
दुिनया में एक बहुत स्पष्ट िडिजटल लैंिगक 
अंतर मौजूद है। अंतर�ष्�ीय दूरसंचार संघ 
(आईटीयू) के नवीनतम अनुमानों के 
अनुसार, केवल 57 �ितशत मिहलाओं की 
इंटरनेट तक पहुंच है, जबिक पु�षों के 
िलए यह संख्या 62 �ितशत है। इस कारण, 
ई-वािणज्य और िडिजटल अथर्व्यवस्थाओं 
के माध्यम से उपलब्ध असंख्य अवसरों 
के उपयोग करने के क्षे� में  मिहलायें 
गंभीर नुकसान की िस्थित में होतीं हैं।
िवश्व के िविभ� अंतरराष्�ीय मंचों पर इस 
महत्वपूणर् मुद्दे को उठाया जाता रहा है।

नई िदल्ली.  �वीण सूद, भा.पु.सेवा के 
अिधकारी, 1986 बैच (कन�टक संवगर्) ने 
सीबीआई के िनदेशक का पदभार संभाला। 
सीबीआई से जुड़ने के पूवर्, वह कन�टक के 
पुिलस महािनदेशक के तौर पर  कायर्रत थे।
सूद ने भा.पु.सेवा में अपने लगभग 37 वष� 
के लंबे कायर्काल के दौरान िविभ� महत्वपूणर् 
पदों पर कायर् िकया। इनमें बेल्लारी व रायचूर  
के पुिलस अधीक्षक; अितिरक्त पुिलस आयुक्त 
(यातायात) बेंगलु� शहर; पुिलस आयुक्त, मैसूर 
शहर एवं  बेंगलु� शहर; एडीजीपी; �धान 
सिचव (गृह); डीजीपी (आंतिरक सुरक्षा) 
तथा  डीजीपी (सीआईडी) शािमल है। उन्होंने 
मॉरीशस सरकार के सलाहकार के �प में काम 
िकया। उन्होंने हाई नेट-वथर् व्यिक्तयों से जुड़े 
हाई �ोफाइल मामलों एवं  अंतर-राज्यीय व  
अंतर�ष्�ीय �भाव वाले मामलों की जांच की और 
साइबर अपराध, सूचना �ौ�ोिगकी आिद सिहत 

अपराध की जांच और ख़ोज की भी िनगरानी की 
है। िवशेष �प से, उन्होंने सीसीटीएनएस (�ाइम 
एंड ि�िमनल �ैिंकग नेटवकर्  & िसस्टम्स) 
और न्यायपािलका के साथ आई सी जे एस 
(इंटरऑपरेबल ि�िमनल जिस्टस िसस्टम) 
नेटवकर्  को कन�टक राज्य में  मजबूत करने के 
िलए काम िकया।

मान का च�ी को चैल�ज, कहा- '31 मई 
दोपहर 2 बजे तक जानकार� द� वरना...'

चंडीगढ़. मुख्यमं�ी भगवंत मान 
ने एक बार िफर कां �ेस के 
विरष्ठ नेता और पूवर् सीएम 
चरणजीत िंसह च�ी पर िनशाना 
साधा है। मुख्यमं�ी भगवंत मान 
ने च�ी पर िखलाड़ी से नौकरी 
की एवज में 2 करोड़ �पए 
मांगने के आरोप को लेकर 
कहा, 'ये जानकारी 31 मई 2 
बजे तक पिब्लक करें, नहीं 
तो उन्होंने जो दावा िकया है, 
उससे जुड़ी तस्वीर वो खुद 
जारी करेंगे।'

दरअसल, भगवंत मान ने 
दो िदन पहले खुले मंच से 
कहा था िक च�ी अपने राज 
में िखलािड़यों को नौकरी देने 
के िलए भतीजों-भांजों के पास 
भेजते थे और उनके िरश्तेदार 
नौकरी का सौदा करते थे। एक 
ि�केटर को नौकरी के िलए 
इनके भांजे ने 2 करोड़ देने को 
कहा था। 

वहीं चरणजीत च�ी ने इस 
आरोप को बेबुिनयाद बताकर 

खािरज िकया था। बता दें िक 
च�ी ने कहा था िक उन्होंने 
िकसी से भी न तो सीधे और न 
ही अपने िरश्तेदारों के माध्यम 
से नौकरी या बदिलयों के िलए 
पैसे नहीं िलए। भगवंत मान की 
सारी बातें झूठ की बुिनयाद पर 
िटकी हुई हैं।

नई िदल्ली. िदल्ली के पूवर् 
स्वास्थ्य मं�ी और आप नेता 
सत्यें� जैन को गु�वार को 
तबीयत िबगड़ने के बाद लोक 
नायक अस्पताल के आईसीयू 
में भत� कराया गया। इससे 
पहले जैन को ितहाड़ जेल 
के बाथ�म में िगरने के बाद 
डीडीयू अस्पताल ले जाया गया 
था, जहां वह िपछले एक साल 
से मनी लॉिंन्�ग के आरोप में 
िगरफ्तार होने के बाद से बंद 
हैं। इससे पहले िदन में, िदल्ली 
सरकार के अिधकािरयों ने लोक 
नायक अस्पताल से पूवर् स्वास्थ्य 
मं�ी की एक तस्वीर जारी की 
थी, िजसमें उन्हें ऑक्सीजन 
सपोटर् के साथ िबस्तर पर लेटे 
हुए देखा जा सकता है।

सीएम मान को क� � ने 
दी जैड �स सुरक्षा 
अमृतपाल �सहं क� �गर�ार� के बाद �लया फैसला

चंडीगढ़. मुख्यमं�ी भगवंत मान 
की सुरक्षा को सख्त कर िदया 
गया है। सू�ों के अनुसार गु�वार 
को कें � सरकार ने सीएम मान 
को पूरे भारत में सीआरपीएफ 
की 'जेड प्लस' सुरक्षा कवर 
�दान करने का फैसला िलया 
है। मान के पास पहले से ही 
पंजाब पुिलस का सुरक्षा कवर 
है। ऐसे में सीआरपीएफ का 
जैड+ कवर िमलने से उनके 
सुरक्षा लेयर डबल हो गई है।

जैड+ सुरक्षा िमलने के 
बाद अब सीएम भगवंत मान 
की सुरक्षा में 55 कमांडो 
तैनात होंगे। इसमें 10 से ज्यादा 
एनएसजी कमांडो शािमल 
होंगे। इन कमांडो को िवशेषज्ञ 
माशर्ल आटर् और िनहत्थे यु� 
�िशक्षण �ाप्त होता है। इसके 
अलावा सुरक्षा व्यवस्था में भी 
कई बदलाव होंगे। जैसे िक 
अिखल भारतीय अि�म सुरक्षा 
संपकर्  (एएसएस) सुरक्षा �ाप्त 
व्यिक्त, उसकी आवाजाही के 
िलए बैिलिस्टक रेिंटग वाहन 
और जैमर, और उसके िलए हर 
समय पुख्ता समीपस्थ सुरक्षा 
व्यवस्था सुिनिश्चत की जाएगी।

�वपक्षी एकता म� जुट ेअर�वदं केजर�वाल 
को �मला शरद पवार का भी साथ

क�� क� अध्यादेश क� िखलाफ राज्यसभा में राष्�ीय कां�ेस पाट� 
(एनसीपी) भी िदल्ली क� लोगों का साथ देगी। गुरुवार को मुम्बई में 
आम आदमी पाट� क� राष्�ीय संयोजक अरिवंद क�जरीवाल से मुलाकात 
क� बाद एनसीपी �मुख शरद पवार ने समथर्न देने का एलान िकया। इस 
दौरान उन्�होंने गैर भाजपा दलों क� नेता� को भी राज्यसभा में इस िबल 
क� िखलाफ एकजुटता िदखाने क� िलए राजी करने का आश्वासन िदया। 
शरद पवार ने कहा िक यह सवाल िदल्ली या ‘आप' का नहीं है, ब�ल्क 
यह देश में चुनी हुई सरकारों को िमले अिधकारों को बचाने का है। वहीं, 
‘‘आप’’ क� राष्�ीय संयोजक अरिवंद क�जरीवाल ने समथर्न देने क� िलए 
उनका धन्�यवाद करते हुए कहा िक मोदी सरकार �ारा िदल्ली क� लोगों 
क� िखलाफ लाए गए काले अध्यादेश को हम सबको िमलकर संसद में 
रोकना है। एनसीपी और पवार साहब राज्यसभा में िदल्ली क� लोगों का 
साथ देंगे। इस दौरान पंजाब क� मुख्यमं�ी भगवंत मान, ‘‘आप’’ क� 
व�रष्ठ नेता एवं राज्यसभा सदस्य संजय िसंह व राघव चड्ढा और िशक्षा 
मं�ी आितशी मौजूद रहीं।

च�ी ने कहा- म� 
गु�घर म� रख चुका 

हंू अपना पक्ष
मुख्यमं�ी भगवंत मान 

ने कां �ेस के पूवर् मुख्यमं�ी 
चरणजीत िंसह च�ी को 
खुली चेतावनी दी। भगवंत 

मान ने ट्वीट करके 
चरनजीत िंसह च�ी को 

अपने भतीजे �ारा िखलाड़ी 
से पैसे मांगने की जानकारी 
सावर्जिनक करने के िलए 
कहा है। वहीं, अब पूवर् 
मुख्यमं�ी च�ी ने भी �ेस 
कॉन्�ें स कर भगवंत मान 
को ट्वीट छोड़ एक्शन लेने 

के िलए कह िदया 
है। उन्होंने कहा िक मैं 

गु�घर में अपना पक्ष रख 
चुका हूं।

�सयासी घमासान म� फंसा नए संसद भवन का उद्धघाटन
सुबह 7:30 बजे हवन, पीएम 
मोदी का संबोधन, 20 दलों का 
बिहष्कार, 25 ने िकया स्वीकार, 
ऐसा है नए संसद भवन के 
उद्घाटन का पूरा कायर्�म

नई िदल्ली. �धानमं�ी नरें� मोदी के 
�ारा 28 मई को संसद भवन का उ�ाटन 
करेंगे। वो संसद जो अपने िनम�ण के 
साथ ही िसयासी घमासान में फंसी हुई 
है। �धानमं�ी ऑस्�ेिलया से लौटे तो 
इसी पर इशारों में तंज भी कसा। िवपक्ष 
के रवैये पर सवाल भी खड़े िकए। संसद 
में 40 में से 20 दलों ने बिहष्कार का 
ऐलान िकया वहीं बीजेपी समेत 17 दलों 
ने संसद में जाने की हामी भर दी है। 
�छ दलों ने अपना स्टैंड साफ नहीं 
िकया है। 

देश की िसयासत इन िदनों नई 
संसद पर आकर ठहर-सी गई है। मुद्दा 
�धानमं�ी मोदी के नए संसद भवन के 

उद्घाटन का है। कोई इसे राष्�पित के 
सम्मान से जोड़ रहा है तो कोई �तीकों 
को लेकर सवाल खड़े कर रहा है। 
िवपक्ष के िलए ये मुद्दा िकतना बड़ा है 
इसका अंदाजा इस बात से लगाया जा 
सकता है िक पहली बार मोदी सरकार 
के िखलाफ 20 िवपक्षी पा�टयां एकजुट 
हो गई हैं। िजन्होंने संसद के बिहष्कार 
का ऐलान कर िदया है। लेिकन िवरोध 

केवल उद्घाटन का ही नहीं है बिल्क 
पूरे संसद पिरसर का है। िवरोध करने 
वालों में कां �ेस, डीएमके, तृणमूल, 
जेडीयू, िशवसेना (उ�व गुट), एनसीपी, 
माकपा, सपा, आईयूएमएल, जेकेएनसी, 
भाकपा, एआईएमआईएम, आम आदमी 
पाट�, झारखंड मुिक्त मोच�, केरल 
कां �ेस (एम), िवदुथलाई िच�िथगल 
कच्ची, रालोद, राजद, िरव्येल्यूशनरी 

सोशिलस्ट पाट�, एआईयूडीएफ, 
एमडीएमके शािमल हैं। अगर संसद में 
इनकी सीटों का गिणत देखा जाए तो 
लोकसभा में उनकी �ल ताकत 147 
और राज्यसभा में 96 है।

नई संसद पर िसयासत के बीच सरकार 
की तरफ से शुभारंभ का पूरा प्लान शेयर 
िकया गया है। इसमें बताया गया है िक 
सुबह 7:30 से 8:30 बजे हवन और 
पूजा। 9 बजे सेंगोल को स्थािपत िकया 
जाएगा। इसके िलए तिमलनाडु के मठ 
से 20 स्वामी मौजूद रहेंगे। दूसरा चरण 
दोपहर 12 बजे से राष्�गान के साथ 
शु� होगा। इस दौरान दो लघु िफल्मों 
की स्�ीिंनग की जाएगी। इस दौरान 
�धानमं�ी नरें� मोदी, लोकसभा अध्यक्ष 
ओम िबरला, राज्यसभा िडप्टी चेयरमैन 
सिहत कई मं�ी मौजूद रहेंगे। आिखरी में 
�धानमं�ी मोदी का संबोधन होगा और 
दोपहर 2:30 बजे कायर्�म का समापन 
होगा। संसद भवन के उद्घाटन समारोह 
में 25 पा�टयां शािमल होंगी।

स��� जैन क� 
हालत गंभीर, ICU म� 

िकया गया �श�

7,000 �पए �र�त लेता �कर्  रंगे हाथ� काबू  
पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने �ष्टाचार िवरोधी मुिहम क� दौरान आज 

फ�टकर शाखा, तहसील कायार्लय, संगरूर में तैनात क्लक� अंिकत गगर् 
को 7,000 रुपए �रश्वत लेते हुए रंगे हाथों काबू िकया है। इस मामले में 
उसक� साथी और सह दोषी क�ष्ण क�मार जूिनयर सहायक क� िवरु� भी 
�रश्वत माँगने का क�स दजर् िकया गया है। िवजीलैंस ब्यूरो क� �वक्ता ने 
बताया िक उक्त कमर्चा�रयों क� िवरु� �रश्वतखोरी का यह मामला संगरूर 
क� एक आईलैट्स इंस्टीट्यूट क� मािलक हरकीरत िसंह की िशकायत पर 
दजर् िकया गया है।  

उन्�होंने बताया िक उक्त िशकायतकतार् ने िवजीलैंस ब्यूरो से सम्पक� 
कर दोष लगाया है िक उक्त कायार्लय क� क्लक� अंिकत गगर् और जूिनयर 
सहायक क�ष्ण क�मार ने उसक� इंस्टीट्यूट क� िलए िज़ला �शासन से 
लाइसेंस �ाप्त करने सम्बन्�धी �रपोट� उसक� पक्ष में देने क� बदले �रश्वत 
क� तौर पर 20,000 रुपए की माँग की, परन्�तु सौदा 12,000 रुपए में तय 
हुआ। िशकायतकतार् ने आगे बताया िक उक्त मुलिज़म �रश्वत की पहली 
िकश्त क� तौर पर 5,000 रुपए पहले ही ले चुक� हैं और बाकी रकम की 
माँग कर रहे हैं। �वक्ता ने आगे बताया िक पिटयाला रेंज की िवजीलैंस 
टीम ने दोषों की �ाथिमक जाँच क� उपरांत जाल िबछाकर दोषी अंिकत 
गगर् को दो सरकारी गवाहों की हािजऱी में िशकायतकतार् से 7,000 रुपए 
की �रश्वत लेते हुए मौक� पर ही काबू कर िलया।

डीजीपी गौरव यादव ने 
कहा- पंजाब में नकली 
दस्तावेज़ों के साथ जारी 
िकये 1.8 लाख से अिधक 
िसम काडर् िकये ब्लॉक
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

नकली दस्तावेज़ों के आधार 
पर िसम काडर् जारी करने के 
�झान, जो सुरक्षा के िलए बड़ा 
ख़तरा बन गया है, को रोकने 
के िलए, पंजाब पुिलस ने 
किथत तौर पर नकली पहचान 
/ नकली दस्तावेज़ों का �योग 
कर जारी िकये 1.8 लाख से 
अिधक िसम काड� को ब्लॉक 
करवा िदया है। यह जानकारी 
आज डायरैक्टर जनरल ऑफ 
पुिलस ( डीजीपी), पंजाब 
गौरव यादव ने दी। बताने योग्य 
है िक पंजाब पुिलस के आंतिरक 
सुरक्षा िंवग �ारा दूरसंचार िवभाग 
( डीओटी) के सहयोग से 
पहचान के नकली सबूतों के 
आधार पर िसम काडर् बेचने 
वाले िडस्�ीब्यूटरों / एजेंटों के 
िव�� सख़्त कायर्वाही शु� 

की गई है, क्योंिक ज़्यादातर 
साईबर अपराधों और देश 
िवरोधी कायर्वािहयों को नकली 
दस्तावेज़ों पर या तीसरे पक्ष के 
नामों का �योग कर जारी िकये 
मोबाइल नंबरों के �ारा अंजाम 
िदया जाता है।  

डीजीपी ने बताया िक नकली 
सबूतों के आधार पर िसम काडर् 
बेचने वाले प्वाइंट ऑफ सेल्ज 
( पीओएस) िडस्�ीब्यूटरों / 
एजेंटों और अन्य व्यिक्तयों के 
िव�� भी सख़्त कायर्वाही की 
जा रही है। उन्होंने आगे बताया 
िक पुिलस टीमों ने नकली 
दस्तावेज़ों पर िसम काड� की 
िब�ी में शािमल ऐसे 17 
व्यिक्तयों को िगरफ़्तार िकया 
है। इसके अलावा राज्य भर में 
िपछले तीन िदनों के दौरान 52 
एफआईआरज़ दजर् की गई हैं।  

पंजाब पु�लस द्वारा �सम िड��ी�ूटर� 
/ एज�ट� के �व�द्ध बड़ी कायर्वाही, 
52 एफआईआर दजर्, 17 �गर�ार

�लगं-�वभेद रोधी तथा ��ाचार-रोधी �यास : 
जी-20 के �लए एज�डे का �नध�रण

�र�त लेने के दोष तहत दो एएसआई �गर�ार
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने 
राज्य में �ष्टाचार के िव�� 
जारी अपनी मुिहम के दौरान 
आज दो सहायक सब इंस्पेक्टरों 
(ए.एस.आई.) बलिजन्दर िंसह 
मंड, इंचाजर् पुिलस चौकी, 
फेज-6, एस.ए.एस. नगर 
और इसी पुिलस चौकी में 
तैनात उसके साथी ए.एस.आई. 
�लदीप िंसह को 25,000 �पए 
की िरश्वत मांगने और लेने के 
दोष अधीन िगरफ़्तार िकया है।  

िवजीलैंस ब्यूरो के �वक्ता 
ने बताया िक उक्त पुिलस 
कमर्चािरयों को रिवन्दर �मार 
िनवासी मुंिडयाँ कलाँ, लुिधयाना 
की िशकायत पर िगरफ़्तार 
िकया गया है। उन्होंने आगे 
बताया िक उक्त िशकायतकत� 
ने िवजीलैंस ब्यूरो से सम्पकर्  
कर बताया िक उसके पारस 
नाम के दोस्त को उक्त थाना 
इंचाजर् ने शराब के मामले में 
िगरफ़्तार िकया था और दोनों 
पुिलस कमर्चारी अदालत से 
पारस, िजसका आने वाले िदनों 

में िववाह होना तय था, की 
ज़मानत कराने में मदद करने 
के बदले पहले ही अलग-
अलग तारीखों पर 45,000 
�पए ले चुके हैं। िशकायतकत� 
ने आगे बताया िक उक्त पुिलस 
कमर्चारी अब इसी शराब के 
मामले में पारस के साथ उसके 
एक अन्य दोस्त हरमीत िंसह 
को बतौर सह-दोषी शािमल न 
करने के बदले 50,000 �पए 
और माँग रहे हैं।  �वक्ता ने 
बताया िक उक्त दोषों की 
�ाथिमक जांच के बाद उडन 
दस्ता-1 पंजाब, एस.ए.एस. 
नगर की टीम ने जाल िबछाया 
और पुिलस चौकी इंचाजर् 
बलिजन्दर िंसह मंड को दो 
सरकारी गवाहों की हािजऱी में 

िशकायतकत� से 25,000 �पए 
िरश्वत लेते हुए मौके पर ही 
काबू कर िलया।  इसके साथ ही 
इस केस के तफतीशी अफ़सर 

और बलिजन्दर िंसह मंड के 
साथी कमर्चारी ए.एस.आई 
�लदीप िंसह को भी िवजीलैंस 
की टीम ने िगरफ्तार कर िलया।

�वीण सूद ने सीबीआई के �नदेशक का पदभार संभाला
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

घर में अगर वहीं सब्जी, दाल, रोटी 
बनती है और आप उस खाने का 
टेस्ट बढ़ाना चाहते हैं तो चटनी 
सबसे अच्छा ऑप्शन है। इससे खाने 
का स्वाद बढ़ जाता है। साथ ही 
चटनी बनाना आसान भी होता है। 
चटनी को बनाकर ि�ज में स्टोर 
कर िलया जाए तो ये दो से तीन 
िदन आराम से खाई जा सकती है। 
तो अगर आप घर में बने खाने का 
जायका बढ़ाना चाहती हैं तो दही 
की राजस्थानी स्टाइल चटनी बनाकर 
रख सकती हैं। इसे बनाना िबल्�ल 
आसान है। बस लहसुन और दही 
को इस तरह से िमक्स कर लें। जानें 
पूरी रेिसपी।

लहसुन और दही की चटनी बनाने 
की साम�ी
• 1 कप दही
•  6-7 कली लहसुन

•  लाल िमचर् पाउडर
•  धिनया पाउडर
•  जीरा 
•  राई 
•  हींग
•  प्याज बारीक कटी हुई
•  अचार मसाला पाउडर
•  कसूरी मेथी
•  हल्दी पाउडर
•  नमक स्वादानुसार
•  तेल

राज�ानी �ाइल दही की चटनी 
बनाने की िविध

सबसे पहले दही को अच्छी 
तरह से फें ट लें। इसे फें टने के बाद 
दही में कश्मीरी लाल िमचर् करीब 
एक चम्मच डाल लें। साथ में धिनया 
पाउडर और हल्दी पाउडर डाल लें। 
स्वादानुसार नमक डालकर िमक्स 
कर लें। लहसुन की किलयों को 
�टकर रख लें।

अब िकसी  पैन में तेल गमर् 

करें। तेल के गमर् होते ही इसमे जीरा 
चटकाएं। साथ में राई और हींग का 
तड़का लगाएं। बारीक कटा प्याज 
डालें। प्याज भूनने के बाद इसमे 
लहसुन �टा हुआ डालकर अच्छी 
तरह से भूनें। जब ये भुन जाएं तो 
दही डालकर िमक्स करें और भूनें। 
दही भुनने के बाद इसमे अचार का 
मसाला पाउडर और कसूरी मेथी 
डालकर िमक्स कर दें। बस तैयार है 
टेस्टी दही की चटनी, इसे ि�ज में 
करीब 5 िदनों तक स्टोर िकया जा 
सकता है।

खास िट�
मसाले में दही डालते समय 

ध्यान रहे िक आंच धीमी हो और 
लगातार दही चलाते रहें। िजससे िक 
दही फटे नहीं। दही को तब तक 
चलाएं जब तक िक ये भुनकर तेल 
ना छोड़ दें। उसके बाद ही इसमे 
अचार का मसाला पाउडर और 
कसूरी मेथी डालकर गैस बंद करें।

खाने म� जान डाल देती ह� चटपटी दही क� 
चटनी, बनाने का तरीका ह ै�ब�ुल आसान
रोज के खाने म� अगर तीखा और चटपटे की कमी लगती है तो चटनी बनाकर रख सकती ह�। दही से बनी ये 

तीखी-ख�ी चटनी िबना तेल-मसाले वाले खाने म� �ाद बढ़ा देगी, जान� बनाने की रेिसपी।
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तेज ग�मयों में भी बच्चे का खेलना-�दना तो बंद हो नहीं 
सकता। लेिकन िचलिचलाती धूप और गम� बच्चे की सेहत के 
साथ ही िस्कन के िलए भी नुकसान करती है। इसिलए सेहत 
के साथ उसकी बॉडी का भी पूरा ध्यान रखें। अिधकतर धूप, 
गम�, पसीना, धूल-िमट्टी की वजह से बच्चों के शरीर पर 
रैशेज, घमौिरयां, टैिंनग की िदक्कत होने लगती है। इसिलए 
ज�री है िक घरेलू नुस्खों के साथ ही सनस्�ीन को भी बच्चों 
को ज�र लगाएं। 

धपू म� ना खेलने द�
बच्चों की सेहत के िलए ज�री है िक उन्हें दोपहर के 12 बजे 
से 4 बजे तक धूप में ना िनकलने दें। इस समय की धूप िस्कन 
पर बुरा इफेक्ट डालती है औ सन बनर् होने का डर रहता है। 

सन�ीन है ज�री
बड़ों की तरह ही बच्चों के िलए भी सनस्�ीन ज�री है। अगर 
बच्चा 12 साल से बड़ा है और बाहर प्ले�ाउंड में जमकर 
खेलता है तो ज�री है िक उसे सनस्�ीन की �ोटेक्शन दी 
जाए। िजससे िक यूवी रेज िस्कन को नुकसान ना पहुंचाएं। 
एसपीएफ 25 �ोटेक्शन की सनस्�ीन बच्चों की बॉडी पर 
लगाएं। साथ ही इसे िदनभर में पानी से साफ करने के बाद 
िफर से अप्लाई करें। 

नहाना है ज�री
बच्चा स्�ल से घर लौटे या खेलकर घर लौटे, ज�री है िक 
उसे नहाने को बोलें। नहाने से शरीर पर बैठे बैक्टीिरया और 
जम्सर् धुल जाएंगे। जमे हुए बैक्टीिरया ही िस्कन पर फोड़े, 
�ंसी और दानों के साथ ही फंगल इंफेक्शन का �प ले लेते 
हैं।

कपड़ो ंका रख� �ान
ग�मयों में बच्चों को कॉटन, िलनेन के हल्के कपड़े पहनाएं। 
साथ ही घर से बाहर जाते समय पूरी तरह से कवर कपड़े ही 
पहनाएं। िजससे यूवी रेज डायरेक्ट िस्कन पर ना पड़ें। इसके 
साथ ही कपड़े ढीले-ढाले हों िजससे बॉडी को हवा िमलती 
रहे और पसीना सूखता रहे। 

ग�मयो ंम� ब�ो ंकी ि�न का यूं  
रख� �ाल, सन�ीन से लेकर 
नेचुरल चीजो ंका कर� इ�ेमाल

parenting

कान िफ� फेि�वल म� पूव� िमस व�� मानषुी िछ�र का गॉ¡जयस 
अदंाज देखने को िमल रहा है। अपनी फैशन £वॉइस से वो हर िकसी को 

इं¥ेस कर ले रही ह�। लेटे� लुक म� बैकलेस ड§ेस म� िदखी

 • जालंधर �ीज. फीचर

कान िफल्म फेिस्टवल के रेड काप�ट पर पूवर् िमस वल्डर् मानुषी िछल्लर का 
गॉ�जयस लुक देखने को िमला। अपनी फैशन च्वॉइस से वो लोगों को इं�ेस 
करते िदखीं। िफर वो चाहे रेड काप�ट पर व्हाइट िंस�ेला गाउन हो या िफर ब्लैक 
ऑफ शोल्डर िमडी �ेस। मानुषी काफी एिलगेंट एंड अ�ैिक्टव लुक में नजर 
आईं। वहीं कान िफल्म फेिस्टवल से उनका लेटेस्ट लुक सामने आया है। िजसमे 
वो बैकलेस �ेस पहने नजर आ रही हैं और उनका ये अंदाज इंटरनेट यूजसर् को 
काफी पसंद आ रहा है। 

पहनी ि©प ड§ेस
कान िफल्म फेिस्टवल में पहुंची मानुषी िछल्लर ने इन फोटोज को शेयर िकया 
है। िजसके साथ कैप्शन िलखा है कान में एक साधारण िदन। हालांिक उनका 
कान िफल्म फेिस्टवल में िदख रहा साधारण लुक भी फैं स को पसंद आ रहा है। 
मानुषी िछल्लर ने िटिफनी ब्लू कलर की िस्लप �ेस को इस मौके के िलए चुना 
है। िजसकी प्लिंजग नेकलाइन, बैकलेस िडटेल और गोल्ड मेटल स्पेगेटी स्�ैप्स 
और िफगर हिंगग फैि�क परफेक्ट लुक दे रही थी। 

वहीं इस �ेस को मानुषी ने गोल्डन स्�ैपी हाई हील्स के साथ पेयर िकया है। साथ 
में यूिनक गोल्ड बैक और स्टेटमेंट ईयरिंरग्स लुक को परफेक्ट िदखाने के िलए 
काफी हैं। सेंटर पाट�ड स्लीक लो बन, बोल्ड स्मोकी आई शैडो, कोहल लाइनर, 
वेल िडफाइन आई�ो, न्यूड िंपक िलपिस्टक और बीिंमग हाईलाइटर पूवर् िमस 
वल्डर् को अ�ैिक्टव लुक दे रहे हैं। 

ड§ेस की कीमत है खास
मानुषी िछल्लर की िंसपल एंड हॉट िस्लप �ेस की कीमत भी बेहद खास है। 
िजसे सुन हैरानी होगी। लक्जरी क्लोिंदग �ांड गलवान लंदन के कलेक्शन से ली 
गई इस �ेस की कीमत करीब 1295 यूरो है। िजसकी भारतीय �पये में कीमत 
है करीब 1,33,504 �पये।

मानषुी िछ�र की बैकलेस ड§ेस 
पर अटकी लोगो ंकी िनगाह�, 

कीमत कर देगी हैरान
ग�मर्य� क� �चल�चलाती 

धूप म� हर कोई घर म� 
रहना चाहता है। लेिकन 
ब�े हमेशा बाहर खेलने 
क� �जद करते ह�। ऐसे म� 

ज�र� है िक उनक� ��न 
का पूर� तरह से �ान 

रखा जाए।

 • जलंधर �ीज. हेल्थ केयर

फलों का राजा आम को बोला गया है। ग�मयों में आने 
वाले इस फल का पूरे साल लोग बेस�ी से इंतजार करते 
हैं। लेिकन जैसे ही आम खाना शु� नहीं िकया िक चेहरे पर 
िंपपल और दाने िनकलने लगते हैं। ऐसे में आम खाने का 
पूरा मजा नहीं िमल पाता और बहुत सारे लोग तो इस डर 
से आम ही नहीं खाते। अगर आपके साथ ही ऐसा होता है 
तो आयुव�िदक एक्सपटर् डॉक्टर दीक्षा भवसार के बताए इन 
तीन तरीकों को याद रखें। इस तरह से आम खाएंगे तो चेहरे 
पर कभी भी दाने या मुंहासे की समस्या नहीं परेशान करेगी। 

आम खाने से «ो ंिनकलते ह� मुं हासे
आम खाने से चेहरे पर सीबम का स्�ाव ज्यादा हो जाता 
है। िजसकी वजह से चेहरे के ऑयल ग्लैंड्स पर असर 
पड़ता है और वो ज्यादा मा�ा में ऑयल िनकालने लगती 
हैं। ऐसे में बहुत सारे लोग जब ज्यादा मा�ा में आम खा 
लेते हैं तो उनके चेहरे पर दाने िनकल आते हैं। वहीं िजन 
लोगों में इंसुिलन सेसेंिटिवटी होती है। उन्हें भी आम खाने 
से दाने िनकलने लगते हैं क्योंिक आम में हाई ग्लाइसेिमक 
इंडेक्स होता है। जो इंसुिलन लेवल को �भािवत करता है। 
आम खाने से चेहरे पर दाने िनकल आते हैं तो आयुव�द 
एक्सपटर् की बताए इन तरीकों से आम खाएं। एक्ने से 
छुटकारा िमलेगा।

आम को िभगो ल�
आम को खाने से करीब 2-3 घंटा पहले िभगों लें। ऐसा 
करने से आम में मौजूद फाइिटक एिसड िनकल जाएगा। 
फाइिटक एिसड एंटी न्यूि�िशएंट होता है जो बॉडी को 
आम के ज�री िमनरल्स जैसे आयरन, िंजक, कैिल्शयम को 
बॉडी में अबजॉबर् होने से रोकते हैं। जब आम को पानी में 

िभगोया जाता है तो ये फाइिटक एिसड आम से िनकल जाते 
हैं। जो शरीर में हीट बढ़ाने का काम करते हैं और आम के 
सारे न्यूि�शन आसानी से शरीर को िमलते हैं।

आम को खाने का सही तरीका
आम को िकसी भी दूसरे �ूट्स की तरह ही खाएं। बहुत सारे 
लोगों को आदत होती है खाना खाने के बाद आम खाना पसंद 
करते हैं। लेिकन आम को खाने से एक घंटा पहले या िफर 

खाना खाने के दो घंटा बाद ही खाएं। इससे चेहरे पर दाने या 
मुंहासे िनकलने की िदक्कत नहीं होगी।

स¯ा सीडस् करेगा मदद
आम खाने से डाइजेशन िडस्टबर् होता है और एक्ने हो जाते 
हैं तो आम के साथ भीगे हुए सब्जा सीड्स को खाएं। एक 
चम्मच सब्जा सीड्स आम के साथ खाने से चेहरे पर दाने 
नहीं िनकलते हैं और बॉडी को ठंडक िमलती है।

िपपंल के डर से नह� खाते आम, इन तरीक� को अपना कर 
ले सक� ग ेआम का पूरा �ाद

ब±त सारे 
लोगो ंको 
आम ब±त 
पसंद होता है 
लेिकन खाते 
ही चेहरे पर 
दाने िनकल 
आते ह�। 
आम खाने से 
चेहरे पर दाने 
िनकलते ह� तो 
आयवु²द के 
इन िनयम को 
फॉलो कर�।

  health  care

try once
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जम्मू-कश्मीर की खूबसूरती की पूरी दुिनया दीवानी 
है। इस जगह को कई लोग धरती का स्वगर् भी कहते 
हैं। चारों ओर बफर्  की चादर से ढके इस खूबसूरत 
शहर को देखने के िलए लोग दूर-दूर से आते रहते हैं। 
गम� के मौसम में िकसी ठंडी जगह पर घूमने जाना 
एक अच्छा ऑप्शन है। ग�मयों की छुिट्टयों में भी 
पयर्टक घूमने-िफरने के िलए इस जगह को चुनते हैं। 
अगर आप पहले कभी कश्मीर घूम कर आ चुके हैं 
या िफर पहली बार जा रहे हैं तो इसके आसपास की 
जगहों को भी एक्सप्लोर कर सकते हैं। यहां जािनए 
कश्मीर के पास घूमने की जगह- 

³ीनगर
�ीनगर एक बेहद खूबसूरत जगह है, जहां की सुंदरता 
हर िकसी का मन मोह लेती है।  झेलम नदी के िकनारे 
पर बसे इस िहल स्टेशन में पूरे साल मौसम सुहावना 
रहता है। यहां िदखने वाले खूबसूरत नजारों की कोई 
कमी नहीं है। यहां आप हाउस बोट का लुत्फ भी उठा 
सकते हैं। अगर आप बोिंटग कर ही रहे हैं तो सूय�स्त 
के समय को चुनें। क्योंिक इस दौरान यहां का नजारा 

देखने लायक होगा।

सोनमग� 
सोनमगर् एक ऐसा खूबसूरत शहर है जो झील और 
ग्लेिशयरों से भरा है। ये जगह सभी पयर्टकों को अपना 
दीवाना बना देती है। ग�मयों की छुिट्टयों में आप इस 

जगह पर जा सकते हैं। यहां पर मौजूद झीलों में आप 
मछिलयों को पकड़ सकते हैं। 

ज´ू
जम्मू भी अपने �ाचीन मंिदरों और सुंदर महलों के 
िलए जाना जाता है। इस जगह को देखने के िलए लोग 

दूर-दूर से आते हैं। बफर्  से ढके पहाड़ और घािटयां 
इस जगह की सुंदरता में चार चांद लगा देते हैं।  
यहां पर �छ फेमस मंिदर हैं, जो देखने लायक हैं।

पटनीटॉप 

बच्चे अगर एडवेंचर एिक्टिवटीज के शौकीन हैं तो 
आप इस जगह पर उन्हें ज�र लेकर जाएं। यहां आप 
स्कीइंग और �ेिंकग के साथ-साथ पानी के झरनों में 
नहाने जैसी एिक्टिवटी में भी शािमल हो सकते हैं। 
यहां पैराग्लाइिंडग का मजा भी ले सकते हैं।

गम� क� छु��य� म� ब�� को घुमा लाएं क�ीर के पास ये 
�हल �शेन, पूरी द�ुनया ह ैयहां क� दीवानी

कµीर को जमीन की ज¶त के नाम से पुकारा जाता है। इस जगह के आसपास कुछ ऐसी जगह ह� जहा ंकी 
सैर आप ब�ो ंके साथ ग�मयो ंकी छुि�यो ंम� कर सकते ह�। जािनए, जगहो ंके नाम-dharam yatra

³ीनगर सोनमग� 

ज´ू पटनीटॉप

क�ीर
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स� ऐ�न होगा; आ��ेिलया म� मंिदरो ंपर हमले और खािल�ान 
पर भी नर�� मोदी ने ऑ��ेिलयाई पीएम से िलया वादा

 • जालंधर �ीज. वल्डर् न्यूज

ऑस्�ेिलया के तीन िदनों के दौरे पर गए पीएम नरें� 
मोदी ने मंिदरों पर हमले का मुद्दा उठाया है। बीते 
�छ महीनों में ऑस्�ेिलया में खािलस्तानी उप�िवयों 
�ारा िंहदू मंिदरों पर हमले करने का मुद्दा उठाया 
और ऐक्शन लेने की अपील की। पीएम नरें� मोदी ने 
खुद इस बात की जानकारी दी है। उन्होंने कहा िक 
ऑस्�ेिलया के पीएम एंथनी अल्बनीज ने कड़े ऐक्शन 
का भरोसा िदलाया है। पीएम मोदी ने मीिडया से 
बातचीत में कहा, 'पीएम एंथनी अल्बनीज और मैंने 
ऑस्�ेिलया में मंिदरों पर हुए हमलों को लेकर बात 
की। यहां अलगाववादी तत्वों की गितिविधयों पर भी 
बात हुई।'

�धानमं�ी मोदी ने कहा, 'हम ऐसे िकसी तत्व को 
स्वीकार नहीं करेंगे, जो भारत और ऑस्�ेिलया के 
िरश्तों पर असर डालते हों। पीएम अल्बनीज ने मुझे 
भरोसा िदलाया है िक वे भिवष्य में भी ऐसे तत्वों के 
िखलाफ कड़ा ऐक्शन लेंगे।' पीएम ने इस दौरान एक 
बार भी खािलस्तान शब्द का िज� नहीं िकया, लेिकन 
अलगाववादी तत्वों से उनका इशारा इसी तरफ था। इसे 
लेकर जब अल्बनीज ने सवाल िकया गया तो उन्होंने 
भी कहा िक धा�मक स्थानों और पूजा स्थलों पर 
हमला करने की घटनाओं से सख्ती से िनपटा जाएगा।  

पीएम मोदी ने अल्बनीज की मौजूदगी में कहा, 

'हमें यह कतई मंजूर नहीं है िक कोई भी अपने 
�त्यों या िवचारधारा से भारत और ऑस्�ेिलया के 
बीच मै�ीपूणर् एवं सौहादर्पूणर् संबंधों को ठेस पहुंचाए।' 
मोदी ने ऐसी घटनाओं में शािमल लोगों के िखलाफ 
कारर्वाई करने के िलए अल्बनीज का शुि�या अदा 
िकया। उन्होंने कहा, ‘�धानमं�ी अल्बनीज ने आज मुझे 
एक बार िफर आश्वासन िदया है िक वह भिवष्य में 
भी ऐसे तत्वों के िखलाफ कड़ी कारर्वाई करना जारी 
रखेंगे।’ ऑस्�ेिलयाई समकक्ष के साथ अपनी लगातार 
हो रही बैठकों का उल्लेख करते हुए मोदी ने कहा 
िक यह भारत-ऑस्�ेिलया के बीच संबंधों की गहराई 
को दश�ता है।

उन्होंने कहा, ‘िपछले एक वषर् में हम छठी बार 

िमल रहे हैं। यह हमारे व्यापक संबंधों की गहराई और 
पिरपक्वता को दश�ता है। ि�केट की भाषा में कहें, 
तो हमारे संबंध टी20 �ा�प में हैं।’मोदी ने बताया िक 
दोनों पक्षों ने खनन और महत्वपूणर् खिनजों के क्षे�ों में 
रणनीितक सहयोग पर भी साथर्क चच� की। �धानमं�ी 
ने ऑस्�ेिलया में जीवंत भारतीय समुदाय को दोनों 
देशों के बीच एक सेतु बताया। दोनों �धानमंि�यों ने 
खुले, समृ� और सुरिक्षत िंहद-�शांत क्षे� के �ित 
अपनी �ितब�ता को भी दोहराया। अल्बनीज ने कहा, 
'यह एक ऐसा िरश्ता है, िजसमें हमें िनवेश करने की 
ज�रत है। भारत के साथ हमारी मजबूत साझेदारी 
व्यापार, िनवेश, क्षे�ीय सुरक्षा और िस्थरता के िलहाज 
से ऑस्�ेिलया के िलए फायदेमंद है।’

बाधाओ ंको तोड़ना और पिरवत�न को �ेिरत करना
पारंपिरक पोशाक सािड़यो ंम� साइिकल चलाना

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

साइिकलिगरी समूह की मिहलाओं ने रिववार, 21 
मई को एक उल्लेखनीय या�ा शु� की, जब वे 
पारंपिरक पोशाक सािड़यों में सजी साइिकिंलग के 
अनूठे �दशर्न में चंडीगढ़ की सड़कों पर उतरीं। 
इस असाधारण घटना का उद्देश्य �िढ़वािदता को 
चुनौती देना और मिहलाओं को अपने दैिनक जीवन 
के िहस्से के �प में साइिकल चलाने के िलए 
�ोत्सािहत करना था। भोर होते ही, तीस मिहलाओं 
का समूह िकसान भवन में इकट्ठा हुआ और अपने 
साइिकल चलाने के साहिसक कायर् में लग गया। 
उनका मागर् उन्हें सुरम्य सुखना झील तक ले गया, 
जहां उन्होंने सेक्टर 17 के अंडरपास पर जीवंत 
और लयब� महारािष्�यन डांस स्टेप्स का आनंद 
िलया। �ितभािगयों की ऊज� और उत्साह स्पष्ट था 
क्योंिक उन्होंने परंपरा और रोमांच के िम�ण का 
जश्न मनाया।

पेशे से स्�ी रोग िवशेषज्ञ और साइिकलिगरी 
�ुप की दूरदश� संस्थापक डॉ. सुनयना बंसल ने इस 
अनूठी पहल के माध्यम से अपना हा�दक संदेश 
व्यक्त िकया।

साइिकल चलाने के शारीिरक लाभों के अलावा, 
यह िजस मानिसक स्वास्थ्य को बढ़ावा देता है, 
उसे अनदेखा नहीं िकया जा सकता है। �ितभािगयों 
ने चंडीगढ़ की हलचल भरी सड़कों से गुजरते हुए 
ऊज� और शांित की एक नई भावना महसूस की। 
साइिकल चलाने से यातायात की भीड़ के तनाव 
से मुिक्त िमलती है और एक शांत और कें ि�त 
मानिसकता िमलती है, िजसके पिरणामस्व�प 

उनके दैिनक काय� में दक्षता में वृि� होती है। 
साइिकल को अपनी िदनचय� में शािमल करके, इन 
मिहलाओं ने िस्थरता के �ित अपनी �ितब�ता को 
रेखांिकत करते हुए, ईंधन की खपत को कम करने 
और �दूषण को कम करने में भी योगदान िदया।

इस आयोजन के िलए समपर्ण और तैयारी स्पष्ट 
थी क्योंिक साइिकलिगरी समूह की मिहलाओं ने 
िपछले महीने इस असाधारण सवारी के िलए 
उत्सुकता से तैयारी की। िपछले दस िदन उत्साह 
और उत्साह की बाढ़ के थे, क्योंिक उन्होंने अपने 
कौशल को ठीक िकया और उस िदन का बेस�ी 
से इंतजार िकया जब वे अपनी अटूट भावना का 
�दशर्न कर सकते थे।

पारंपिरक पिरधान सािड़यों में साइकलिगरी �ुप 
का साइिकिंलग एडवेंचर हर जगह मिहलाओं के 
िलए �ेरणा का काम करता है, सांस्�ितक सीमाओं 
को पार करता है और एकता, सशिक्तकरण और 
स्वतं�ता की अदम्य भावना का �दशर्न करता है। 
यह एक शिक्तशाली संदेश देता है िक िविवध 
संस्�ितयों की सुंदरता का जश्न मनाते हुए मिहलाएं 
िकसी भी चुनौती को जीत सकती हैं।

पंजाब क� �ीय िव�िव�ालय को रा��ीय जल पुर�ार 2022 म� तीसरा र�क �ा� �आ

 • जालंधर �ीज. बिंठडा

पंजाब कें �ीय िवश्विव�ालय, बिंठडा (सीयूपीबी) 
ने राष्�ीय जल पुरस्कार 2022 की िविभ� �ेिणयों 
में से एक 'कैं पस उपयोग के िलए सवर्�ेष्ठ संस्थान' 
�ेणी में देश भर में तीसरा रैंक �ाप्त करके िवजेताओं 
की सूची में शािमल होने का गौरव हािसल िकया 
है। राष्�ीय जल पुरस्कार 2022 जल शिक्त मं�ालय 
के जल संसाधन, नदी िवकास और गंगा संरक्षण 
िवभाग �ारा �दान िकए जाते हैं। हाल ही में मं�ालय 
�ारा राष्�ीय जल पुरस्कार 2022 के िवजेताओं के 
नाम घोिषत िकए गए हैं।  

इस जानकारी से संबंिधत जल शिक्त मं�ालय 
का प� हाल ही में पंजाब केन्�ीय िवश्विव�ालय 
के �लपित �ो. राघवें� पी. ितवारी को �ाप्त हुआ 
है। इस प� के अनुसार, इस पुरस्कार के िवजेता के 
�प में पंजाब केन्�ीय िवश्विव�ालय को �ॉफी और 
�शिस्त प� के साथ नकद पुरस्कार से सम्मािनत 
िकया जाएगा। जल शिक्त मं�ालय आगामी समय 
में आयोिजत होने वाले जल पुरस्कार 2022 समारोह 
के दौरान सभी िवजेताओं को पुरस्कार �दान करेगा।  

राष्�ीय जल पुरस्कार (एनडब्ल्यूए), सरकार 
की 'जल समृ� भारत' की पिरकल्पना को पूरा 
करने के काम में देश भर में राज्यों, िजलों, संगठनों, 
व्यिक्तयों आिद �ारा िकए गए अनुकरणीय काय� 
और �यासों की पहचान करने और उन्हें �ोत्सािहत 
करने के िलए िदए जाते हैं। इसका उद्देश्य जनता 
को पानी के महत्व के बारे में जाग�क करना और 
उन्हें सव��म जल उपयोग �थाओं को अपनाने के 

िलए �ेिरत करना है।
इस अवसर पर �लपित �ो. राघवेन्� �साद 

ितवारी ने इस उपलिब्ध के िलए सीयूपीबी पिरवार 
को बधाई दी। उन्होंने डॉ. सुनील िम�ल (डीन, 
पय�वरण और पृथ्वी िवज्ञान िव�ापीठ), डॉ. जे.के. 
पटनायक (िवभागाध्यक्ष, भूिवज्ञान िवभाग), डॉ. 
पी.के. साहू (पय�वरण िवज्ञान और �ौ�ोिगकी 
िवभाग), �ो. संजीव ठा�र (वनस्पित िवज्ञान 
िवभाग), इंजीिनयर सौरभ गुप्ता (कायर्कारी 
अिभयंता), और इंजीिनयर पुनीत (किनष्ठ 
अिभयंता) की िवश्विव�ालय में जल संसाधनों के 
�भावी �बंधन में योगदान देने और मं�ालय को 
िरपोटर् �स्तुत करने के िलए सराहना की।

माननीय �लपित �ो. राघवें� पी. ितवारी ने 
बताया िक पंजाब कें �ीय िवश्विव�ालय में जल 
संसाधन संरक्षण, �बंधन और पिरसर में पानी के 
िववेकपूणर् उपयोग के िलए अत्याधुिनक सुिवधाएं 
हैं। िवश्विव�ालय के पास सीवरेज के पानी के पुन: 
उपयोग, वष� जल संचयन, ि�प िंसचाई और जल 
के �शल उपयोग के िलए बुिनयादी ढांचा उपलब्ध 
है। �ो. ितवारी ने कहा िक सीयूपीबी �शासन पानी 
की हर बूंद को बचाने के िलए �ितब� है क्योंिक 
हमारा िवश्विव�ालय पंजाब में कम पानी वाले क्षे� 
में अविस्थत है।

�लपित �ो. राघवेन्� पी. ितवारी ने कहा िक 
इस उपलिब्ध ने िवश्विव�ालय के सभी िहतधारकों 
को पंजाब कें �ीय िवश्विव�ालय को भारत में एक 
आदशर् संस्थान बनाने के िलए �ोत्सािहत िकया है, 
जहां सभी जल संसाधनों का वैज्ञािनक तरीके से 
�बंधन िकया जाएगा

• पंजाब क� द्रीय �व��व�ालय को रा�ीय जल पुर�ार 2022 म� ‘क� पस उपयोग के �लए सवर्श्रे� सं�ान’ श्रेणी म� देश भर म� तीसरा र�क प्रा� हुआ

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

21वीं सदी में सतत आ�थक िवकास तेज गित से 
तकनीकी �गित से �ेिरत है, िजसने हमारे जीने, 
काम करने और बातचीत करने के तरीके में �ां ित 
ला दी है। िडिजटलीकरण की िदशा में सरकार ओर 
से जोर िदए जाने और �ौ�ोिगकी को अपनाए जाने 
से हाल के वष� में भारत के िडिजटल इं�ास्�क्चर 
में उल्लेखनीय बदलाव हुआ है। 1.4 िबिलयन से 
अिधक लोगों वाला भारत देश िवश्व स्तर पर 
इंटरनेट का दूसरा सबसे बड़ा उपयोगकत� है। भारत 
में 800 िमिलयन से अिधक इंटरनेट कनेक्शन हैं 
और �ित �ाहक औसत मािसक डेटा खपत 16जीबी 
से अिधक है, जो 2014 के बाद से 266 गुना की 
चौंकाने वाली वृि� है।

िडिजटल इंिडया कायर्�म और राष्�ीय ऑिप्टकल 
फाइबर नेटवकर्  (एनओएफएन) पिरयोजना जैसी 
पहलों के साथ हाल के वष� में इंटरनेट कनेिक्टिवटी 
और दूरसंचार इं�ास्�क्चर में सुधार के िलए भारत 
सरकार के �यास महत्वपूणर् रहे हैं। इन कायर्�मों के 
अलावा, सरकार ने भारत में डेटा कें �ों के िवकास 
को सुिवधाजनक बनाने और एक मजबूत दूरसंचार 
इं�ास्�क्चर के िवकास को बढ़ावा देने के िलए 
राष्�ीय �ॉडबैंड िमशन और राष्�ीय डेटा कें � नीित 
भी शु� की है। इनके पिरणामस्व�प, व्यवसायों 
और लोगों को तेज इंटरनेट गित, बेहतर नेटवकर्  
कवरेज और िडिजटल सेवाओं तक बेहतर पहुंच का 
लाभ िमल सकता है।

अपने दीघर्कािलक िवकास ल�यों का समथर्न 
करने के िलए, भारत ने एक िवश्वस्तरीय िडिजटल 
सावर्जिनक इं�ास्�क्चर बनाया है। इंिडया स्टैक 
भारत में आमतौर पर उपयोग िकए जाने वाले 
िडिजटल सावर्जिनक इं�ास्�क्चर के एक कलेक्शन 
से जुड़ा है। यह तीन अलग-अलग लेयसर्: िविशष्ट 
पहचान (आधार), पूरक भुगतान �णाली (एकी�त 
भुगतान इंटरफेस (यूपीआई), आधार भुगतान ि�ज, 
आधार सम�थत भुगतान सेवा) और डेटा एक्सचेंज 
(िडिजलॉकर और खाता ए�ीगेटर) से बना है। ये 
सावर्जिनक और िनजी सेवाओं की एक िवस्तृत 
�ृंखला के िलए ऑनलाइन, पेपरलेस, कैशलेस और 
गोपनीयता-संरिक्षत िडिजटल पहुंच �दान करने के 

िलए िमलकर काम करते हैं।
जन धन, आधार और मोबाइल की ितकड़ी यानी 

जेएएम ि�िनटी - भारत के पिरव�तत िडिजटल 
भुगतान पिर�श्य के कें � में एक महत्वपूणर् संबल है। 
�धानमं�ी जन-धन योजना (पीएमजेडीवाई) दुिनया 
की सबसे बड़ी िव�ीय समावेशन पहलों में से एक 
है। इसे अगस्त 2014 में लॉन्च िकया गया था। 
इसका ल�य बैंिंकग सेवा से वंिचत हरेक पिरवार 
को व्यापक तौर पर बैंिंकग सेवाएं �दान करना है। 
जन धन खाते, आधार और मोबाइल कनेक्शन इन 
सभी ने िडिजटल इंिडया की स्थापना में योगदान 
िदया है। इसके अलावा, अनेक प्लेटफाम� में 
ऑनलाइन िशक्षा, ई-मेिडिसन, िफनटेक, बेहतर 
�िष प�ितयां, अंितम व्यिक्त तक िनब�ध सेवा का 

िवतरण सुिनिश्चत करने जैसी महत्वपूणर् सेवाओं 
की िडलीवरी सुिनिश्चत करने के िलए मौजूदा 
प्लेटफाम� का लाभ उठाया गया है। कोिवन और 
िडिजटल स�टिफकेट जैसी ऑनलाइन �णािलयों को 
आज दुिनया भर में सफलता की कहािनयों के �प 
में उ�ृत िकया जा रहा है।

यूिनफाइड लॉिजिस्टक्स इंटरफेस प्लेटफॉमर् 
(यूएलआईपी) की िडिजटल क्षमता से उ�ोग जगत 
से जुड़ी हिस्तयों को भी जबरदस्त फायदा हुआ है, 
िजसका उद्देश्य लॉिजिस्टक्स क्षे� में व्यापार करने 
में आसानी लाना और देश में औसत लॉिजिस्टक्स 
लागत को कम करना है। िडिजटल पिब्लक 
इं�ास्�क्चर भी शु�आती बाधाओं को दूर करने 
और व्यापक बाजारों तक पहुंच के िलए अ�णी है। 
यह ई-कॉमसर् क्षे� में ओपन नेटवकर्  फॉर िडिजटल 
कॉमसर् (ओएनडीसी) के �प में िदखाई दे रहा है 
जो एमएसएमई के िलए उभरते अवसरों का लाभ 

उठाने का मागर् �शस्त कर रहा है।
सामान की तेज और �शल आवाजाही को 

सक्षम करने के िलए, सरकार ने देश के लॉिजिस्टक्स 
इं�ास्�क्चर में सुधार के िलए अत्यिधक िनवेश 
िकया है। जीपीएस �ैिंकग, रेिडयो �ीक्वेंसी 
आइडेंिटिफकेशन (आरएफआईडी) और तत्क्षण 
िनगरानी की सुिवधा ने लॉिजिस्टक्स ऑपरेशंस 
को और अिधक पारदश� बना िदया है। पीएम 
गित शिक्त मास्टर प्लान भौगोिलक सूचना �णाली 
(जीआईएस) मानिच� पर देश में सभी इं�ास्�क्चर 
एवं लॉिजिस्टक सुिवधाओं का एक िडिजटल 
प्लेटफॉमर् मानिच�ण का िववरण है। इसके अलावा, 
सरकारी सेवाओं और �ि�याओं के िडिजटलीकरण 
ने व्यवसायों के िलए िनयमों के अनुपालन में लगने 
वाले समय और पहलों को कम कर िदया है, 
िजससे िनवेशकों के िलए भारत में अपना व्यवसाय 
स्थािपत करना और संचािलत करना आसान हो 
गया है।

नेशनलिंसगल िंवडो िसस्टम(एनएसडब्ल्यूएस) 
भारत सरकार की एक पहल है, जो व्यापािरयों 
को एक ही पोटर्ल के माध्यम से सभी आवश्यक 
दस्तावेजों और सूचनाओं को इलेक्�ॉिनक �प 
से जमा करने की अनुमित देकर व्यवसायों के 

िलए सरकारी अनुमोदन को कारगर बनाने के 
िलए िडिजटल इं�ास्�क्चर का उपयोग करती है, 
िजससे कई एजेंिसयों के िलए भाग-दौड़ करने की 
आवश्यकता समाप्त हो जाती है तथा मंजूरी और 
अनुमोदन �ाप्त करने में लगने वाले समय के साथ-
साथ लागत भी कम हो गई है। एक और उदाहरण 
जो खरीद �ि�याओं को सुव्यविस्थत करने के 
िलए सरकार के �यासों को �द�शत करता है, 
वह है गवनर्मेंट ई माक� टप्लेस (जीईएम), जो एक 
ऑनलाइन खरीद प्लेटफामर् है िजसे खरीद संबंधी 
गितिविधयों के िलए खरीदारों और िव�ेताओं के 
िलए एक समावेशी, �शल और पारदश�, एक 
िनष्पक्ष और �ितस्पध� प्लेटफामर् बनाने के उद्देश्य 
से लॉन्च िकया गया था। 

स्टाटर्अप इंिडया पहल भारत सरकार की एक 
�मुख पहल है, िजसका उद्देश्य देश में नवाचार 
और स्टाटर्अप को बढ़ावा देने के िलए एक मजबूत 
इकोिसस्टम का िनम�ण करना है। माननीय �धानमं�ी 
ने 2016 में स्टाटर्अप इंिडया लॉन्च िकया था। भारत 
का फलता-�लता स्टाटर्अप इकोिसस्टम देश के 
िडिजटल इं�ास्�क्चर का एक �माण है, िजसने 
उ�िमयों को वे उपकरण और संसाधन �दान िकए 
हैं िजनकी उन्हें पारंपिरक व्यापार मॉडल के स्थान 

पर नए मॉडल को अपनाने में आवश्यकता है। 
िपछले पांच वष� में, उ�ोग एवं आंतिरक व्यापार 
संवधर्न िवभाग �ारा मान्यता�ाप्त 92,683 से अिधक 
स्टाटर्अप के साथ, भारत का स्टाटर्अप पिर�श्य 
दुिनया का तीसरा सबसे बड़ा हो गया है। उ�ोग 
संवधर्न और आंतिरक व्यापार िवभाग ने बौि�क 
संपदा अिधकारों (आईपीआर) के िलए एक 
सम�पत पोटर्ल भी स्थािपत िकया है और पेटेंट 
आवेदन �ि�या को कारगर बनाने के उपाय िकए हैं।

उपभोक्ताओं और पय�वरण की बदलती ज�रतों 
के साथ आ�थक �ि�याएं लगातार िवकिसत हो 
रही हैं। िनकट भिवष्य में, उभरती भिवष्य की 
�ौ�ोिगिकयां लगभग सभी आ�थक और सामािजक 
गितिविधयों का एक अिनवायर् तत्व होंगी। हमारे 
सामने चुनौती इन �ि�याओं को और अिधक 
समावेशी और मानवीय बनाने की है, तािक 
सामान्य व्यिक्त तक उनका लाभ पहुंच सके।

भारत का िडिजटल इं�ास्�क्चर "कारोबारी 
सुगमता के शीषर् पर जीवन सुगमता" को बढ़ावा 
देने के �यास में जुटा है, क्योंिक इसका उद्देश्य 
व्यवसायों और नागिरकों दोनों को लाभािन्वत करने 
के िलए एक समावेशी और लोकतांि�क पिर�श्य 
को बढ़ावा देना है।

िडिजटल इंिडया का उदय �ौ�ोिगकी से रा�� का पिरवत�न

राजेश कुमार �स�ह
(सिचव, उ�ोग संवध�न 

और आतंिरक �ापार िवभाग, 
वािण¡ एवं उ�ोग मं¢ालय)

ऑस्ट्र�ेलया के तीन �दन� के दौर ेपर गए पीएम नर�द्र 
मोदी ने मं�दर� पर हमले का मु�ा उठाया ह।ै बीते 
कुछ महीन� म� ऑस्ट्र�ेलया म� खा�ल�ानी उपद्र�वय� 
�ारा मं�दर� पर हमले करने का मु�ा उठाया।
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1173 किलोमीटर लंबाई 
वाले 15 ग्रीनफील्ड ऐक्सप्रैस 
वे और 436 किलोमीटर 
लंबाई वाले 9 ब्राऊनफील्ड 
ऐक्सप्रैस का होना है 
निर्माण: वीके जंजुआ  

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब के मुख्य सचिव 
विजय कुमार जंजुआ ने गुरूवार 
को राज्य में बनने वाले राष्ट्रीय 
राजमार्गों और रेलवे प्रोजेक्टों 
के काम की समीक्षा करते हुए 
लंबित कार्य जल्द पूरा करने 
के आदेश दिए। राष्ट्रीय राजमार्ग 
प्राधिकरण (एन.एच.ए.आई.) 

के चल रहे प्रोजेक्टों की 
समीक्षा  करते हुए समूह 
डिप्टी  कमिश्नरों को ज़मीन 
अधिग्रहण की प्रक् रिया तुरंत 
मुकम्मल करने और सम्बन्धित 
व्यक्तियों को मुआवज़ा  अदा 
करें, जि ससे राजमार्गों का 
निर्माण समय  पर हो सके।  
सम्बन्धित वि भागों के उच्च 
अधिकारियों, एन.एच.ए.आई. 
के अधिकारियों और जि ़लों 

के डि प्टी कमिशनरों के साथ 
बैठक के द ौरान जंजुआ ने 
कहा कि मुख्यमंत्री भगवंत मान 
द्वारा राज्य में चल रहे राष्ट्रीय 
प्रोजेक्टों को समय पर मुकम्मल 
करने के निर् देशों के चलते 
इनको मुकम्मल किय ा जाए 
और इस मामले में कोई ढीलाई 
बर्दाश्त नहीं की जाएगी। उन्होंने 
कहा कि राज्य के किसानों को 
मुआवज़े के रूप में 15 हज़ार 

करोड़ रुपए की राशि मिलनी है 
और 40 हज़ार करोड़ रुपए की 
लागत की सडक़ों का निर् माण 
होना है।

जंजुआ ने आगे बताया 
कि  राज्य में 15 ग्री नफील्ड 
ऐक्सप्रैस वे बन रहे हैं, जिनकी 
लंबाई 1173 कि लोमीटर है 
और 9 ब्राऊनफील्ड  ऐक्सप्रैस 
436 कि लोमीटर की लंबाई 
के बन रहे हैं। इनमें दिल्ली - 
अमृतसर - कटरा ऐक्सप्रैस वे, 
अमृतसर- बठिंडा, लुधियाना- 
बठिंडा, मोहाली- बठिंडा और 
लुधियाना- रोपड़, जालंधर 
बाईपास, अमृतसर बाईपास, 
मोहाली बाईपास और लुधियाना 
बाईपास प्रमुख हैं।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

मुख्यमंत्री  भगवंत मान की 
प्रतिबद्धता के अनुसार राज्य 
के नौजवानों को रोजग़ार के 
अधिक से अधिक अवसर 
मुहैया करवाने के लि ए पंजाब 
के रोजग़ार सृजन, कौशल 
विकास एवं प्रशिक्षण मंत्री श्री 
अमन अरोड़ा  ने वि भाग के 
अधिकारियों को अगले महीने 
से पंजाब भर में प्लेसमेंट मुहिम 
शुरू करने के लिए तैयारी करने 
के निर्देश दिए हैं।  

यहाँ पेडा कॉम्पलैक्स  में 
विभाग के अधिकारियों के साथ 
बैठक की अध्यक्षता करते हुए 
श्री अमन अरोड़ा ने अधिकारियों 
को स्थानीय  उद्योगों के साथ 
तालमेल बनाए रखने के लि ए 
कहा, जि ससे उनकी रोजग़ार 
सम्बन्धी  ज़रूरतों के बारे में 
पता लगाया जा सके। उन्होंने 
ज़ोर देकर कहा कि विभाग के 
अधिकारियों का ध्यान केवल 
रजिस्ट्रेशन की संख्या बढ़ाने के 
बजाय विभाग के पास पहले से 

रजिस्टर नौजवानों को रोजग़ार 
प्राप्त  कर मानव संसाधन में 
तबदील करने पर होना चाहिए।  

उन्होंने अधिकारियों को 
कहा कि  प्लेसमेंट  सैल और 
जि़ला रोजग़ार एवं उद्यम ब्यूरो 
(डी.बी.ई.ई.) को नौजवानों में 
पसंदीदा बनाया जाए और उनको 
इन केन्द्रों में रजिस्ट्रेशन करवाने 
के लिए प्रोत्साहित किया जाए, 
जिससे इच्छुक नौजवानों को 
अलग-अलग क्षेत्रों में उपलब्ध 
रोजग़ार के नए अवसरों के बारे 
में जानकारी दी जा सके। उन्होंने 
निर्देश दिए कि जॉब पोर्टल पर 
कुशल मानव संसाधन के बारे 
में पूरी जानकारी उपलब्ध होनी 
चाहिए।  
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स्थानीय नि काय  मंत्री  डॉ. 
इन्दरबीर सिंह निज्जर ने राज्य में 
नगर सुधार ट्रस्टों के कामकाज 
से सम्बन्धित विभिन्न मुद्दों और 
माँगों के समाधान के लिए ट्रस्टों 
के चेयरमैनों के साथ मीटिंग की। 
मीटिंग का उद्देश्य पंजाब के 
विकास के लि ए सहयोग को 
बढ़ाना और प्रभावशाली उपायों 
की रणनीति बनाना था। मीटिंग 
के द ौरान ट्र स्टों के चेयरमैनों 
से सम्बन्धित कई मुद्दों पर 
चर्चा  की गई। डॉ. नि ज्जर ने 
चेयरमैनों को अनमोल मार्गदर्शन 
और समझ प्रद ान की, जि ससे 
वे अपने-अपने क्षेत्रों  में पेश 
चुनौतियों को दूर करने के सक्षम 
होंगें। उन्होंने कहा कि राज्य के 
शहरों की बेहतर छवि  बनाना 
और शहर निवासियों को उचित 
नागरिक सेवाएं देने में ट्रस्टों का 
अहम रोल है।

मंत्री  ने विभि न्न क्षेत्रों  में 
चल रहे प्रोजेक्टों में तेज़ी लाने, 
पारदर्शिता और जवाबदेही बढ़ाने 
और स्रोतों के सर्वोत्तम प्रय ोग 
को यकीनी बनाने के महत्व पर 

ज़ोर दिया। ट्रस्टों के चेयरमैनों ने 
पंजाब के सर्वांगीण विकास को 
उत्साहित करने के लि ए भावी 
पहलकदमियों के लि ए अपने 
एजेंडे और प्रस्ताव भी पेश किये।

डॉ. नि ज्जर ने इस बात पर 
रौशनी डाली कि  मुख्यमंत्री 
भगवंत मान के नेतृत्व  वाली 
पंजाब सरकार पंजाब को एक 
जीवंत और खुशहाल राज्य में 
बदलने की इच्छा  रखती है। 
इस अनुसार मंत्री  ने ट्र स्टों के 
चेयरमैनों को इस लक्ष्य  की 
प्राप्ति  के लि ए एक द ूसरे के 
साथ तालमेल करके काम करने 
की सलाह द ी। डॉ. नि ज्जर ने 
फ़ैसला लेने की प्रक् रिया में 
भाईचारक शमूलियत और जन 
भागीदारी की महत्ता को कें द्रित 

किया। उन्होंने टि काऊ और 
समावेशी शहरी स्थान बनाने की 
ज़रूरत पर ज़ोर दिया जो सभी 
निवासियों की विभि न्न ज़ रूरतों 
को पूरा करते हैं।

कैबिनेट  मंत्री  ने कहा कि 
स्थानीय नि काय वि भाग पंजाब 
में वि कास के एजेंडे को आगे 
बढ़ाने के लिए वचनबद्ध है और 
राज्य में तरक्की और खुशहाली 
को यकीनी बनाने के लिए नगर 
सुधार ट्र स्टों के चेयरमैनों के 
साथ सहयोग करना जारी रखेगा। 
इस मौके पर मीटिंग में स्थानीय 
निकाय विभाग के सचिव अजोए 
शर्मा और स्थानीय नि काय 
विभाग के डायरैक्टर, उमा 
शंकर गुप्ता भी वि शेष तौर पर 
उपस्थित थे।
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पंजाब के परिवहन मंत्री स. 
लालजीत सिं ह भुल्लर अपनी 
आँखें द ान करने संबंधी प्र ण 
लेने वाले पंजाब के पहले 
कैबिनेट मंत्री बन गए हैं। उन्होंने 
आज रोटरी आई बैंक और 
कॉर्नियाँ ट्रांसप्लांटेशन सोसायटी 
होशियारपुर के प्रतिनिधियों के 
साथ बैठक के द ौरान आँखें 
दान करने सम्बन्धी  अपना 
फॉर्म  भरा। अपने कार्यालय में 
बैठक के दौरान कैबिनेट मंत्री 

ने पंजाब नि वासियों को भी 
अपील की कि वह अधिक से 
अधिक संख्या में इस नेक कार्य 
में हिस्सा लें।

रोटरी आई बैंक और 
कॉर्नियाँ ट्रांसप्लांटेशन सोसायटी 
के चेयरमैन श्री जे.बी. बहल के 
नेतृत्व में मिले प्रतिनिधिमंडल ने 
बताया कि उनकी संस्था लोगों 
को मरने के उपरांत आँखें दान 
करने के लि ए प्रेरित करती है 
और वह अब तक 3800 से 
अधिक लोगों को आँखों की 
रोशनी दिला चुके हैं।

बोले- आम आदमी पार्टी की 
सरकार ग्रामीण पंजाब के लोगों की 
जिंदगियों को खतरे में डाल रही है
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

भारतीय जनता पार्टी के राष्ट्रीय प्रवक्ता 
जयवीर शेरगिल ने कहा है कि आप सरकार 
द्वारा ग्रामीण डिस्पेंसरियो को बंद करने के 
चलते पंजाब के हजारों गांव में रहने वाले 
लोग प्राथमिक सेहत सुविधाओं तक पहुंच 
ना होने के चलते गंभीर समस्याओं का 
सामना कर रहे हैं, जि से लेकर उन्होंने 
मुख्यमंत्री भगवंत मान की आलोचना की 
है।  य हां जारी एक बयान में शेरगिल ने 
कहा कि आम आदमी पार्टी की सरकार 
ग्रामीण पंजाब को बुनियादी स्वास्थ्य 
सेवाओं से वंचित करके उनके जीवन के 
साथ खिलवाड़ कर रही है।

शेरगिल ने कहा कि तापमान बढ़ रहा 
है और लू चलने की संभावना है। जिसके 
चलते ग्रा मीण डि स्पेंसरियों को फि र से 
खोलना समय की जरूरत है, जिन्हे आप 
सरकार बिजली की गति से बंद कर रही 
है। शेरगिल ने सरकार पर नि शाना साधते 
हुए कहा कि सत्ता में बैठे लोगों को पता 
ही नहीं है कि लू के दौरान पेरासिटामोल 
और ओआरएस पाउच जैसी दवाएं सबसे 
जरूरी होती हैं। इन हालातों में मामले को 

हल्के  में नहीं लिया जा सकता और ग्रामीण 
डिस्पेंसरियों को फि र से खोलने के लि ए 
तुरंत कदम उठाए जाने की आवश्यकता है।

शेरगिल, जो पंजाब भाजपा के परमानेंट 
इन्वाइटी मैंबर भी हैं, ने कहा कि न केवल 
ग्रामीण डिस्पेंसरियों को चालू किया जाना 
चाहिए, बल्कि आप सरकार को यह भी 
सुनिश्चित करना चाहिए कि  एक रूरल 
मेडिकल अफसर (आरएमओ), नर्सिंग, 
फार्मासिस्ट और चौथी श्रेणी के कर्मचारियों 
के अलावा, आवश्यक उपकरण और  
सभी आवश्यक द वाओं का स्टॉक इन 
डिस्पेंसरियों में उपलब्ध करवाया जाए।

आप सरकार पर नि शाना साधते हुए, 
शेरगिल ने कहा कि ग्रा  मीण डि स्पेंसरियों 
को बंद करना पूरी तरह से अनुचित और 
अकारण है।  उन्होंने कहा कि नइस कदम 

ने पंजाब में ग्रा मीण स्वास्थ्य सेवाओं को 
पंगु बना दिया है।

इस दौरान शेरगिल ने आप सरकार द्वारा 
पंजाब में अब तक खोले गए 584 आम 
आदमी क्लीनिकों का जिक्र करते हुए कहा 
कि ग्रामीण डिस्पेंसरियां गांवों में रहने वाले 
लोगों को उनके घरों के पास ही सेवाएं देती 
थीं, जबकि ये आम आदमी क्लीनिक गांवों 
से बहुत दूर हैं, जिसके लिए  बुजुर्ग लोगों 
को प्रतिकूल मौसम में कई किलोमीटर की 
यात्रा करनी पड़ेगी और वह भी तब जब 
वे बीमार हों। भाजपा के राष्ट्रीय प्र वक्ता 
ने दिल्ली मॉडल को लागू करने के लिए 
आम आदमी क्लीनिक खोलने पर भगवंत 
मान की कड़ी आलोचना करते हुए कहा 
कि यह बेहद शर्मनाक है कि सिर्फ  सस्ती 
लोकप्रियता हासिल करने के लिए मुख्यमंत्री 
ऐसे फैसले ले रहे हैं, जो पंजाब के लोगों 
के स्वास्थ्य के लिए बेहद हानिकारक हैं। 

शेरगिल ने कहा कि पंजाब विधानसभा 
के पिछ ले सत्र  में सरकार ने आश्वासन 
दिया था कि ग्रा  मीण लोगों को अच्छी 
स्वास्थ्य सुविधाएं मुहैया कराने पर जोर 
दिया जाएगा, लेकिन जालंधर संसदीय 
उपचुनाव जीतने के बाद इन्होंने लोगों को 
फिर से धोखा दिया है। उन्होंने दोहराया कि 
सभी ग्रामीण डिस्पेंसरियां रूरल हेल्थकेयर 
की जीवन रेखा हैं और इन्हें बि ना कि सी 
देरी के फिर से खोला जाना चाहिए।

'माई आधार वैबसाइट', 
सेवा कें द्र, बैंक, डाकखाने 
पर आनलाइन किया जा 
सकता है अपडेशन
•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

डिप्टी  कमिश्नर कोमल 
मित्तल ने जिले के आधार कार्ड 
धारकों को पहचान के सबूत व 
नवीनतम पते के सबूतों के साथ 
संबंधित द स्तावेज जमा करवा 
कर अपने आधार कार्ड दोबारा 
से प्रमाणित करवाने की अपील 
की है। उन्होंने कहा कि इससे 
आधार कार्ड को और मजबूत 
पहचान द स्तावेज बनाया जा 
सकता है, जिसके लिए सरकार 
की ओर से आधार कार्ड को 
अपडेट करने के लिए अभियान 
भी चलाया जा रहा है।

जानकारी द ेते हुए डि प्टी 
कमिश्नर ने बताया कि यू.आई.
डी.ए.आई ने आधार कार्ड  के 
साथ नए पहचान दस्तावेजों को 
अपलोड करने के लिए आप्शन 
भी मुहैया करवाया है। 'माई 
आधार पोर्टल' य ा नजदीक 
के आधार इनरोलमेंट कें द्रों  के 
माध्यम से इन द स्तावेजों को 

अपलोड किय ा जा सकता 
है। उन्होंने बताया कि जि  न 
नागरिक पिछले 8 से 10 वर्षों 
के बीच अपने आधार कार्ड में 
कोई भी अपडेशन नहीं करवाई 
या उनका पता बदल गया है, वे 
अपडेशन करवाने को य कीनी 
बनाएं। उन्होंने बताया कि 
चाहे नागरिक की जानकारी में 
बदलाव न भी हुआ हो, तो भी 
मौजूदा आधार कार्ड  पहचान 
व पते के सबूतों को प्रमाणित 
करवाना जरुरी है।

डिप्टी  कमिश्नर ने बताया 
कि यदि   मोबाइल नंबर 
आधार कार्ड  रजिस्टर्ड  है तो 
आधार कार्ड ध ारक https://
myaadhaar.uidai.gov.in  पर 
लॉगइन कर, आनलाइन इस 
सेवा का लाभ ले सकता है।

प्लेसमैंट कैं प में 17 उम्मीदवारों 
का रोजगार के लिए चुनाव
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जिला रोजगार एवं कारोबार ब्यूरो (डीबीईई) 
द्वारा वीरवार को द फ्तर में आयोजित प्लेसमैंट 
कैं प में 17 उम्मीदवारों का चुनाव किय ा गया।•
रोजगार उत्पति, कौशल वि कास एवं प्रशिक्ष ण 
अधिकारी रंजीत कौर ने इस संबंध में जानकारी 
देते हुए बताया कि  प्लेसमैंट कैं प में य ैस बैंक, 
वासल ग्रुप, ओके टूल्स और केन ग्रॉस ने पहुँच 
की और 24 उम्मीदवारों ने भाग लिय ा, जि नमें 
से 17 उम्मीदवारों का मौके पर रोजगार के लिए 
चुनाव किया गया।

रंजीत कौर ने कहा कि जिला प्रशासन के नेतृत्व 
में जिला रोजगार एवं कारोबार ब्यूरो युवाओं को 
रोजगार के अधिक से अधिक अवसर उपलब्ध 
करवाने के लि ए समय-समय  पर इस तरह के 
प्लेसमेंट कैं प आयोजित करता है। उन्होंने युवाओं 
को अधिक रोजगार के अवसरों के लि ए जि ला 
प्रशासन परिसर स्थित जिला रोजगार एवं कारोबार 
ब्यूरो से संपर्क   करने को कहा और द फ्तर के 
हेल्पलाइन नंबर 90569-20100 पर संपर्क  करने 
का अनुरोध किया।
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भारतीय जनता पार्टी ज़ि ला 
जालंधर की कार्यकारिणी की 
बैठक ज़ि ला भाजपा अध्यक्ष 
सुशील शर्मा की अध्यक्षता में 
केएल सहगल मेमोरियल हाल 
में सम्पन्न हुई। इसमें मुख्य रूप 
से भाजपा प्रद ेश महामंत्री  व 
जोनल इंचार्ज  जीवन गुप्ता, 
ज़िला प्र भारी पुष्पेंद्र सिं घल 
भी सम्मिलित हुए। जिला कोर 
कमेटी से ज़िला प्रधान सुशील 
शर्मा, जालंधर के पूर्व  मेयर 
एवं प्रद ेश उपाध्यक्ष  राकेश 
राठौर, पूर्व  संसदीय  सचिव 
केडी भंडारी, पूर्व विध ायक 
सरबजीत सिं ह मक्कड़, पूर्व 
जिला अध्यक्ष  रमन पब्बी  व 

रमेश शर्मा भी पहुंचे। कार्यक्रम 
की शुरुआत द ीप प्र ज्वलित 
करके राष्ट्रीय गीत के साथ हुई। 
इस अवसर पर सुशील शर्मा 
ने प्रद ेश महामंत्री  और सभी 
पदाधिकारियों का इस बैठक में 
पहुँचने में स्वागत किया।

मंच का संचालन ज़ि ला 
महामंत्री अशोक सरीन ने किया। 
राकेश राठौर ने कहा कि हमारे 
लिए सबसे बड़ी  अग्निपरीक्षा 
आने वाले समय में नगर निगम 

के चुनाव हैं, जि सके लिए हम 
सबको एकजुट  होकर लड़ना 
होगा। हमारी जीत बहुत नजदीक 
है बस हमें एक होकर सभी 
कार्यकर्ताओं को पूरा जोर लगाना 
पड़ेगा। जनता हमें वोट देगी और 
हम जालंधर में फिर से भाजपा 
का मेयर बनाएंगे। प्रदेश महामंत्री 
एवं जोनल इंचार्ज जीवन गुप्ता 
ने आए हुए सभी कार्यकर्ताओं 
को संबोधित करते हुए कहा कि 
लोकसभा उपचुनाव में पार्टी के 

हर वर्क र कार्यकर्ता व पदाधिकारी 
ने अपनी अपनी कार्यक्षमता से 
बढ़कर काम करने को लेकर 
सराहना की। उन्होंने कहा कि 
कार्यकर्ता  ने अपनी योग्यता के 
अनुरूप बढ़कर अपना योगदान 
दिया। उन्होंने कहा कि हमने इस 
उपचुनाव में जालंधर शहरी में 
40 से ज्यादा नगर नि गम के 
वार्डों  में जीत हासिल की है। 
यह जीत हमें नगर नि गम के 
चुनावों में सहायक सिद्ध होगी। 
जिन लोगों ने इस चुनाव में वोट 
भाजपा को दिया था, वह नगर 
निगम के चुनावों में भी अपना 
वोट भाजपा के पक्ष में डालेंगे। 
उन्होंने कहा कि  जालंधर का 
अगला मेयर व सांसद  भाजपा 
से होगा।

•• जालंधर ब्रीज. फरीदकोट

भारत सरकार के युवा मामले 
और खेल मंत्रालय  के तहत 
नेहरू युवा कें द्र ने फरीदकोट के 
सीनियर सेकें डरी स्कूल में एक 
उल्लेखनीय जि ला स्तरीय युवा 
मेले का आयोजन किय ा। इस 
कार्यक्रम में संसद के सम्मानित 
सदस्य मुहम्मद  सादिक की 
उपस्थिति द ेखी गई, जिन्ह ोंने 
इस अवसर पर मुख्य अतिथि 
के रूप में शिरकत की।

आकर्षक कैं डल लाइटिंग 
सेरेमनी के साथ जीवंत कार्यक्रम 
की शुरुआत हुई, जि सने आगे 
एक प्रेरक दि न के लि ए मंच 
तैयार किय ा। संसद  सदस्य 
मुहम्मद सादिक ने युवाओं की 
उन्नति और प्रगति को बढ़ावा देने 
के लिए की गई पहल के लिए 
अपनी प्र शंसा व्यक्त करते हुए 
एक सशक्त भाषण दिया। उन्होंने 
सफलता के मार्ग  के रूप में 
कड़ी मेहनत के महत्व पर जोर 
दिया और युवा प्रतिभागियों को 

अपने लक्ष्यों की दिशा में प्रयास 
करने के लिए प्रोत्साहित किया। 
मेले के दौरान प्रदर्शित की गई 
सांस्कृतिक प्रस्तुतियों को सांसद 
ने खूब सराहा, जिससे छात्रों की 
प्रतिभा और रचनात्मकता का 
पता चला। मुहम्मद  सादिक ने 
भी इस अवसर पर आयोजकों 
को इस तरह के एक प्रभावशाली 
कार्यक्रम के आयोजन में उनके 
सराहनीय प्रयासों के लिए बधाई 
दी। इसके अलावा, उन्होंने 
मादक द्रव्यों के सेवन के खतरों 

के बारे में जागरूकता फैलाने में 
ऐसे कार्यक्रमों के महत्व पर जोर 
दिया। भारत सरकार के सूचना 
एवं प्र सारण मंत्रालय  के तहत 
कें द्रीय  संचार ब्यूरो, अमृतसर 
द्वारा आयोजित प्रदर्शनी आकर्षण 
का कें द्र बिंदु बनकर उभरी। यह 
प्रदर्शनी स्थानीय निवासियों को 
देश की 75 वर्षों की उपलब्धियों 
और कें द्र सरकार द्वारा शुरू की 
गई विभिन्न योजनाओं के बारे में 
शिक्षित करने के लिए एक मंच 
के रूप में कार्य करती है।

मुख्य सचिव ने राष्ट् रीय राजमार्गों और रेलवे प्रोजेक्टों के 
लिए लंबित कार्यों को जल्द पूरा करने के दिए आदेश  

जालंधर का अगला मेयर व सांसद भाजपा का बनेगा : जीवन गुप्ता 
नगर निगम चुनावो को लेकर बैठक हुई सफलतापूर्वक संपन्न 

पंजाब भर में प्लेसमेंट मुहिम शुरू करने 
के लिए अधिकारियों को दिए निर्देश  

सरकार को ग्रामीण डिस्पेंसरियां खोलनी चाहिएं : जयवीर शेरगिल परिवहन मंत्री भुल्लर आँखें दान करने 
वाले पंजाब के पहले कैबिनेट मंत्री बने

स्थानीय निकाय मंत्री डॉ. निज्जर ने नगर सुधार 
ट्रस्टों के चेयरमैनों के साथ की मीटिगं

पूर्व कोच ने बताया केएस भरत या ईशान किशन में 
से किसे मिलना चाहिए आस्ट् रेलिया के खिलाफ मौका
मुंबई. भारत और ऑस्ट्रेलिया 
के बीच 7 जून से इंग्लैंड के द 
ओवल में वि श्व ट ेस्ट चैंपियनशिप 
(डब्ल्यूटीसी) का फाइनल 
मुकाबला खेला जाएगा। हालांकि, 
इसको लेकर भारत के समक्ष  एक 
बड़ी  चुनौती है। बड़ा  सवाल य ही 
है कि प्लेइंग इलेवन में विकेटकीपर 
के रूप में किसे शामिल किया जाए। 
दरअसल, भारत की पहली पसंद के 
विकेटकीपर ऋषभ पंत कार दुर्घटना 
में चोटिल हो गए थे और वह इससे 
उबर रहे हैं तो वहीं, उनके विकल्प 
के तौर पर विद ेश जा रहे लोकेश 
राहुल की भी दाहिनी जांघ की सर्जरी 
की वजह से बाहर हैं। फिलहाल टीम 

में केएस भरत और ईशान कि शन 
विकेटकीपर के तौर पर शामिल है। 
भरत इससे पहले बोर्डर-गावस्कर 
श्रृंखला के दौरान वि केटकीपिंग की 
थी। वहीं, ईशान को डेब्यू करना है।

भरत बल्ले से कुछ खास कमाल 
नहीं दि खा सके है वहीं, ईशान 
फिलहाल अच्छे फॉर्म में नजर आए। 

ऐसे में दोनों में से किसे प्लेइंग इलेवन 
में शामिल किया जाए। भारत के पूर्व 
कोच रवि  शास्त्री  ने इसपर इपनी 
राय रखी है। रवि शास्त्री ने कहा कि 
आपको देखना होगा कि कौन बेहतर 
विकेटकीपर है। क्या यह भरत है या 
ईशान किशन? अब तथ्य यह है कि 
भरत को ऑस्ट्रेलिया के खि लाफ 
मौका दिय ा गया था जहां उन्होंने 
सभी टेस्ट मैच खेले थे, मुझे लगता 
है कि वह एकादश में चुने जाने के 
लिए स्पष्ट पसंद होंगे। द ूसरी ओर 
ईशान को ऑस्ट्रेलिया के खि लाफ 
मौका नहीं मिला और आईपीएल के 
दौरान राहुल के चोटिल होने के बाद 
उन्हें डब्ल्यूटीसी की भारतीय टीम में 

शामिल किया गया। 
भारत और रॉयल चैलेंजर्स बेंगलोर 

के अनुभवी वि केटकीपर दि नेश 
कार्तिक को लगता है कि भरत के 
अनुभव को उन्हें डब्ल्यूटीसी फाइनल 
के लिए स्वत: पसंद बनाना चाहिए। 
कार्तिक ने कहा, ‘मुझे लगता है कि 
भरत आसान पसंद  होंगे क्योंकि 
इशान किशन को पदार्पण करना है 
और सीधे वि श्व ट ेस्ट चैंपियनशिप 
फाइनल में खेलना उम्मीद से कुछ 
ज्यादा हो जाएगा।’ उन्होंने कहा, 
‘‘और तथ्य य ह है कि  केएस •
भरत शायद बेहतर विकेटकीपर होने 
के कारण अपना पलड़ा भारी कर 
देते हैं। 

7 जून से इंग्लैंड के द ओवल में खेला जाएगा डब्ल्यूटीसी का फाइनल मुकाबला

डीसी ने नागरिकों को अपना आधार 
अपडेट करने की अपील की

जिला स्तरीय युवा मेले में सांसद मुहम्मद 
सिद्दीक ने युवाओ ंको प्रेरित किया
अमृत महोत्सव पर सीबीसी प्रदर्शनी ने शो चुराया

कार्यभार संभाला

•• हरविंदर सिंह विर्क  पीपीएस ने जालंधर 
कमिशनर पुलिस में डीसीपी इन्वेस्टीगेशन का 
चार्ज संभाल लिया है।� (फोटो- जालंधर ब्रीज)


