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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

जब लोग अनपढ़ थे तो प�रवार एक 
हुआ करते थे, 

मैने टूट ेप�रवार� म� अ�र पढ़े - 
�लखे लोग देखे ह�। जल है तो

कल है

सभी राशन िडपूओ ंपर 
�व�ृत जानकार� दश�ते 

बैनर लगाने ज़�र�
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

लाभपाि�यों को अनाज के िवतरण पर लगाई 
गई कटौती, राशन काड� को शािमल करने/ हटाने 
के िलए पोटर्ल पर रोक और राशन काड� की 
जांच के िलए सव�क्षण करवाने संबंधी मुद्दों पर 
चच� करने के िलए पंजाब राज्य खा� कमीशन 
(पीएसएफसी) के चेयरमैन डीपी रेड्डी और 
सदस्यों ने ख़ुराक, िसिवल स्पलाई और खपतकार 
मामले िवभाग के सीिनयर आिधकािरयों के साथ 
मीिंटग की। सैक्टर 39 िस्थत आनाज भवन में हुई 
मीिंटग दौरान चेयरमैन ने इस बात पर ज़ोर िदया 
िक सूबे के सभी राशन िडपूओं पर कमीशन के 
हेल्पलाइन नंबर के इलावा अलग- अलग अिधकारों, 
वैबसाईट, िशकायतों के पोटर्ल को दश�ते हुए और 
बेहतर िशकायत िनवारण िविध दश�ते बैनर लगाये 
जाने चािहएं। िवभाग के डायरैक्टर घनश्याम थोरी ने 
बताया िक ई- पोज़ और तोल मशीनें की खरीद के 
िलए टैंडर जारी कर िदए गए हैं। टैंडरों को अंितम 
�प देने उपरांत, �त्येक डीपू होल्डर को ई- पोज 
और तोल मशीनें �दान की जाएंगी।

इस मौके दूसरे के इलावा ख़ुराक, िसवल स्पलाई 
और खपतकार मामले िवभाग के सिचव गुरिकरत 
िकरपाल िंसह और िवभाग के ओर अिधकारी भी 
उपिस्थत थे।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के िखलािडय़ों को 
राष्�ीय और अंतरराष्�ीय मुकाबलों 
के िलए तैयार करने के िलए बेहतर 
मंच मुहैया करवाने के ल�य के 
अंतगर्त पंजाब के 35 बैडिंमटन 
िखलाड़ी ज्वाला गुटा अकैडमी 
आफ एक्सीलेंस में एक महीने के 
िलए िवशेष �िशक्षण हािसल करने 
के िलए आज हैदराबाद के िलए 
रवाना हुए। 

खेल िवभाग के मुख्य काय�लय 
हाकी ओलिम्पयन बलबीर िंसह 
सीिनयर अंतरराष्�ीय हाकी स्टेिडयम 
से रवाना हुए िखलािडय़ों में अंडर 
9 से 16 तक 18 लड़िकयाँ और 
17 लडक़े शािमल हैं। इनके साथ 
पंजाब के  दो बैडिंमटन �िशक्षक 
भी रवाना हुए।

खेल मं�ी गुरमीत िंसह मीत 
हेयर ने हैदराबाद के िलए रवाना 
हुए िखलािडय़ों को शुभकामनाएं 
देते कहा िक मुख्यमं�ी भगवंत मान 

का नेतृत्व वाली सरकार पंजाब को 
खेल में देश का नंबर एक सूबा 
बनाने के िलए िकये जा रहे �यासों 
के अंतगर्त पंजाब में खेल माहौल 
पैदा िकया जा रहा है।

हैदराबाद देश में बैडिंमटन 

खेल का कें � है जहां पंजाब के 
िखलािडय़ों को भेजने का उदेश्य 
बड़ा मंच मुहैया करवाना है। यह 
कैं प पंजाब सरकार के �यासों के 
कारण पहली बार लगाया जा रहा 
है िजसका संपूणर् ख़चर् खेल िवभाग 

की तरफ से उठाया जा रहा है। 
इस कैं प में िखलािडय़ों को एक 
महीने के िलए भारतीय बैडिंमटन 
�िशक्षक मुहम्मद आिरफ और 
ज्वाला गुटा  की तरफ से कोिंचग 
दी जायेगी।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

अनुसूिचत जाित के 
िव�ा�थयों को मौका �दान 
करने के उद्देश्य से पोस्ट 
मैि�क स्कालरिशप योजना 
अधीन लंिबत मामलों की 
तस्दीक करने के िलए सरकार 
की तरफ से डा. अंबेडकर 
स्कॉलरिशप पोटर्ल खोलने का 
फ़ैसला िकया गया है, िजसमें 
शैिक्षक संस्थाएं संशोधन उपरांत 
मुकम्मल केस ( नए और 
िरन्यू) परवानगी अथारटी को 
20 जून 2023 तक भेज सकती 
है। िज़ला भलाई अिधकारी 
रिजन्दर िंसह ने बताया िक 
परवानगी अथािरटी के िलए 
स्कॉलरिशप के िलए लाईन 
िवभागों/ �वानगी देने वाले 

िवभागों को आनलाइन तजवीज़ 
भेजने के िलए आिखरी तारीख़ 
23 जून, 2023 है। 

इसी तरह लाईन िवभागों/ 
�वानगी देने वाले िवभागों 
के िलए स्कालरिशप के िलए 
भलाई िवभाग को आनलाइन 
�स्ताव भेजने की आिखरी 
तारीख़ 27 जून, 2023 है। 
इसके िलए सभी शैिक्षक 
संस्थाओं को अपने लंिबत 
मामलों का िनपटारा 20 जून, 
2023 तक यकीनी बनाना होगा। 
िज़ला भलाई अिधकारी ने यह 
भी बताया िक सरकार की तरफ 
से पोटर्ल को खोलने का फ़ैसला 
िकया गया है िजससे संबंिधत 
संस्थान ऐसे लंिबत मामलों को 
समय- सीमा अनुसार तस्दीक 
या आगे भेज सकें ।

सरकार ने पो� मैिट�क 
�ॉलर�शप पोटर्ल खोला

धान के सीज़न दौरान िकसानों 
को िनयिमत िबजली स्पलाई 
दी जायेगी: भगवंत मान
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार सूबे भर में 
धान की सुचा� ढंग के साथ 
िबजाई को यकीनी बनाने के 
िलए िकसानों को िन�वघ्न 
िबजली मुहैया करवाने के िलए 
पूरी तरह तैयार है।

यहाँ जारी एक बयान में 
मुख्यमं�ी ने कहा िक सूबा 
सरकार ने िपछले साल की तरह 
सूबे भर में धान की िबजाई 
पड़ावार शु� करने का फ़ैसला 
िकया है। उन्होंने बताया िक 
सूबे के �छ िहस्सों में धान 
की िबजाई  10 जून से शु� हो 
चुकी है, जबिक बाकी िहस्से 
अगले पड़ावों अधीन 16, 19 
और 21 जून को कवर िकये 
जाएंगे। भगवंत मान ने कहा 
िक इस िबजाई �ि�या को 
�भावशाली ढंग के साथ लागू 
करने के िलए सूबे को चार 
ज़ोनों में बाँटा गया है।

मुख्यमं�ी ने बताया िक 
पहले पड़ाव अधीन सरहद 
पर कँटीली तार से पार के 
क्षे�ों में यह लगवाई 10 जून 
से शु� हो गई है। उन्होंने 
कहा िक कल भाव 16 जून 
से दूसरे पड़ाव अधीन सात 

िजलों िफऱोज़पुर, फरीदकोट, 
पठानकोट, �ी फतेहगढ़ 
सािहब, गुरदासपुर, एस. बी. 
एस. नगर और तरनतारन के 
िलए िन�वघ्न िबजली स्पलाई 
यकीनी बनाई जायेगी।। भगवंत 
मान ने बताया िक तीसरे पड़ाव 
अधीन सात िजलों �पनगर, 
एस. ए. एस. नगर, कपूरथला, 
लुिधयाना, फािजल्का, बिंठडा 
और अमृतसर में 19 जून से 
धान की फ़सल लगना शु� हो 
जायेगी, जबिक बाकी नौ िजलों 
पिटयाला, जालंधर, मोगा, �ी 
मुक्तसर सािहब, होिश्यारपुर, 
संग�र, मलेरकोटला, बरनाला 
और मानसा में धान की लगवाई 
21 जून से शु� होगी।

धान के सीज़न दौरान 
िकसानों को िन�वघ्न िबजली 
मुहैया करवाने के िलए सूबा 
सरकार की �ढ़ वचनब�ता 
दोहराते हुए मुख्यमं�ी ने कहा 
िक िकसानों के िलए कम से- 
कम आठ घंटे िनयिमत िबजली 
स्पलाई हर हाल में  यकीनी 
बनाई जायेगी। उन्होंने कहा िक 
इस संबंधी पुख़्ता �बंध िकये 
गए हैं और इस नेक कायर् के 
िलए कोई कसर बाकी नहीं 
छोड़ी जायेगी। भगवंत मान ने 
कहा िक िपछले साल की तरह 
धान के सीज़न दौरान िकसानों 
को पानी की िनयिमत स्पलाई 
िमलेगी।

सुखबीर बादल ने 
'पागल' कहा तो 
सीएम मान ने भी 

�दया करारा जवाब

चंडीगढ़. मुख्यमं�ी भगवंत मान 
और पंजाब �देश कां �ेस कमेटी 
के पूवर् �मुख नवजोत िस�ू के 
एक-दूसरे पर िनशाना साधने 
के �छ िदनों बाद एक वायरल 
वीिडयो में पूवर् उपमुख्यमं�ी 
सुखबीर िंसह बादल ने मान को 
पागल कहा है। गु�वार को मान 
और आम आदमी पाट� (आप) 
दोनों ने बादल पर पलटवार िकया। 
बादल राज्य के पूवर् मुख्यमंि�यों 
को याद करते हुए ये कहते नजर 
आ रहे हैं िक जब से पंजाब का 
पुनगर्ठन हुआ है, तब से अलग-
अलग सरकारों के दौरान कई 
मुख्यमं�ी बने हैं। अब सुखबीर 
बादल का वीिडयो सामने आने 
के बाद भगवंत मान ने पलटवार 
िकया है। मान ने िट्वटर पर कहा 
िक कोई बात नहीं सुखबीर जी, 
��ित मेरे साथ है, पंजाब के 
लोग मेरे साथ हैं। कम से कम 
यह पागल तो तुम्हारी तरह पंजाब 
को नहीं लूटता। 

�द�ी पु�लस ने क� पो�ो 
मामला रद्द करने क� �सफा�रश
नई िदल्ली. िदल्ली पुिलस 
ने भारतीय �श्ती महासंघ 
(डब्ल्यूएफआई) के िनवतर्मान 
�मुख बृजभूषण शरण िंसह के 
िखलाफ पोक्सो के तहत लगा 
गए आरोपों को रद्द करने 
की िसफािरश की लेिकन यौन 
उत्पीड़न और पीछा करने के 
आरोपों को लेकर बृहस्पितवार 
को उनके िखलाफ आरोपप� 
दािखल िकया गया। सरकार ने 
ओलंिपक पदक िवजेता बजरंग 
पूिनया और साक्षी मिलक, 
ओलंिपयन िवनेश फोगाट समेत 
�दशर्न कर रहे पहलवानों को 
आश्वासन िदया था िक मामले 
में 15 जून तक आरोपप� 
दािखल कर िदया जाएगा, 
िजसके बाद उन्होंने आंदोलन 
स्थिगत कर िदया था।

पुिलस ने नाबािलग पहलवान 
�ारा बृजभूषण के िखलाफ दजर् 
कराई गई िशकायत को रद्द 

करने की िसफािरश करते हुए 
कहा िक ‘ कोई पुख्ता सबूत 
नहीं’ िमले। िदल्ली पुिलस 
की जनसंपकर्  अिधकारी 
(पीआरओ) सुमन नालवा ने 
एक बयान में बताया िक पॉक्सो 
मामले में िशकायतकत� यानी 
नाबािलग के िपता तथा स्वयं 
लड़की के बयानों के आधार 
पर मामले को रद्द करने का 
अनुरोध करने वाली िरपोटर् 
दािखल की गई।

गुजरात के तट से टकराया च�वात 
तेज हवा के साथ भार� बा�रश
अलटर् मोड पर सेना, नौसेना और एनडीआरएफ क� टीम�

अहमदाबाद. भारतीय मौसम 
िवज्ञान िवभाग ने गु�वार को 
कहा िक च�वात िबपारजॉय 
ने गुजरात में दस्तक देना शु� 
कर िदया है और यह �ि�या 
आधी रात तक जारी रहेगी। 
िस्थित से िनपटने के िलए सेना, 
नौसेना और एनडीआरएफ की 
कई टीमों को अलटर् पर रखा 
गया है। एक लाख से अिधक 
लोगों को सुरिक्षत स्थानों पर 
पहुंचाया गया है। च�वात 
'िबपरजॉय' के मद्देनजर एक 
लाख से अिधक लोगों को 
सुरिक्षत स्थानों पर पहुंचाया गया 
है। आईएमडी महािनदेशक डॉ 
मृत्युंजय महापा� ने कहा िक 
िफलहाल यह 115-125 िकमी 
�ित घंटे की रफ्तार से चल रहा 
है। कच्छ, सौराष्� में लैंडफॉल 
शु� हो गया है। सौराष्�, कच्छ 
में भारी बािरश हो रही है, आगे 
और तेज बािरश की संभावना 
है। मध्य राि� तक लैंडफॉल 

जारी रहेगा।
इससे पहले आईएमडी, 

गुजरात की वैज्ञािनक मनोरमा 
मोहंती ने कहा िक च�वात 
िबपरजॉय िफलहाल जखाऊ 
पोटर् से 110 िकमी �ित घंटे 
की रफ्तार से चल रहा है। यह 
उ�र पूवर् की ओर बढ़ते हुए 

कच्छ, सौराष्� को पार करने 
वाला है। इसकी रफ्तार 115-
125 िकमी �ित घंटा होने 
वाली है। शाम से मध्य राि� 
तक लैंडफॉल जारी रहेगा। 
�ारका में च�वात िबपरजॉय 
के �भाव से टाटा केिमकल्स 
के पास सड़क पर एक शेड 

िगर गया। एनडीआरएफ 
की टीम मौके पर मौजूद है। 
जामनगर में च�वात िबपरजॉय 
का �भाव देखने को िमल रहा 
है। तटीय क्षे�ों पर ऊंची लहरें 
उठ रहीं हैं।आईएमडी ने कहा 
िक च�वात अत्यिधक भारी 
वष� लाएगा और ‘खगोलीय 

ज्वार’ पैदा होने के चलते 2-3 
मीटर ऊंची लहरें उठ सकती 
हैं, िजसके चलते च�वात के 
टकराने के दौरान कच्छ, देवभूिम 
�ारका, पोरबंदर, जामनगर और 
मोरबी िजलों के िनचले इलाकों 
में बाढ़ की आशंका है। 
�ारकाधीश मंिदर ��ालुओं 
के िलए बंद : गुजरात के 
�ाचीन �ारकाधीश मंिदर को 
च�वात ‘िबपारजॉय’ के 
मद्देनजर दशर्ना�थयों के िलए 
बृहस्पितवार कोबंद कर िदया 
गया है। एक विरष्ठ अिधकारी 
ने यह जानकारी दी। �ारकाधीश 
मंिदर समूह अपने बाहरी पिरसर 
के साथ भारतीय पुरातत्व 
सव�क्षण (एएसआई) के तहत 
एक संरिक्षत स्थल है। देवभूिम 
�ारका िजले की आिधकािरक 
वेबसाइट के अनुसार, �ारका में 
मुख्य मंिदर को ‘जगत मंिदर’ 
या ‘ि�लोक सुंदर’ के �प में 
जाना जाता है।

7 �जल� म� धान क� �बजाई आज से

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

आम आदमी पाट� (आप) की 
विरष्ठ नेता और जगरांव से िवधायक 
सरबजीत कौर माणुंके ने िववािदत 
कोठी से संबंिधत अपने उपर लगे सभी 
आरोपों का िसलिसलेवार तरीके से 
जवाब िदया है। उन्होंने कहा िक 2017 
में िवधायक बनने के बाद से हमने 
आज तक िकसी के साथ कभी भी 
कोई धक्का नहीं िकया और न ही ऐसा 
करना चाहते हैं। हमारी पाट� का यह 
संस्कार नहीं है। वीरवार को चंडीगढ़ 
पाट� मुख्यालय में एक �ेस कॉन्�ें स को 
संबोिधत करते हुए िवधायक माणुंके ने 
कहा िक छह साल से ज्यादा समय से 
िवधायक रहने के बावजूद मेरे और मेरे 
पित के पास कोई �ॉपट� नहीं है। हम 
िपछले कई सालों से िकराए के मकान 
में ही रहते हैं। वह कोठी भी मैंने िकराए 

पर ही ली थी। िजसका हमारे पास रेंट 
ए�ीमेंट भी है और हमने उसका हर 
महीने िकराए भी िदए।

जब मुझे वह 
एनआरआई मकान 
मािलक की तरफ से 
कोठी खाली करने 
को कहा गया तो मैंने 
कहा िक मुझे नई कोठी 
खोजने और िशफ्ट 

करने में एक-डेढ़ महीने का वक्त 
लगेगा, लेिकन वह जल्दीबाजी करने 
लगें। िववाद हुआ तो मैंने उस कोठी 
को जल्दी खाली करना उिचत समझा। 
अभी �छ िदन पहले मैंने जगरांव के 
ही रॉयल कॉलोनी में नया मकान िकराए 
पर ले िलया है, जहां हम िशफ्ट भी हो 
चुके हैं। मैंने उस कोठी की चाभी भी 
वापस कर दी है। अब मेरा िकसी भी 
िववािदत कोठी से कोई नाता नहीं है।

हमने िकसी के साथ कोई ध�ा नह� िकया, 
न करना चाहते ह� : सरबजीत कौर माणुके

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो �ारा साल 
2016 में 2500 �पए िरश्वत लेने और 
इंतकाल की जमाबन्दी सम्बन्धी फ़ज़� 
दस्तावेज़ तैयार करने के दोष अधीन 
सेवामुक्त पटवारी को िगरफ़्तार िकया 
गया है। उक्त पटवारी की पहचान 
इकबाल िंसह के तौर पर हुई है, जो 
फािजल्का िजले के राजस्व हलका 
िसटी जलालाबाद, िज़ला फािजल्का 
में तैनात था।

िवजीलैंस ब्यूरो के एक �वक्ता ने 
बताया िक सेवामुक्त पटवारी इकबाल 
िंसह को राजेश �मार िनवासी पंजे 
के उताड़, िज़ला िफ़रोज़पुर की 
िशकायत पर िगरफ़्तार िकया गया 
है। उन्होंने बताया िक िशकायतकत� 
राजेश �मार ने थाना िवजीलैंस 

ब्यूरो, िफ़रोज़पुर रेंज में िशकायत 
दजर् करवाई थी िक पटवारी इकबाल 
िंसह ने 4 मरले के प्लॉट, िजसकी 
उस (िशकायतकत�) ने अपनी माता 
�पा रानी से �ांसफर डीड के �ारा 
रिजस्टरी करवाई थी, का इंतकाल 
दजर् करवाने के एवज में 2500 �पए 

िरश्वत ली थी। जब िशकायतकत� 
ने उक्त प्लॉट पर एक बैंक से कज़र् 
लेने के िलए जमाबन्दी की कॉपी दी 
तो उसे बैंक अिधकािरयों से पता 
लगा िक प्लॉट के दस्तावेज़ जाली हैं। 
�वक्ता ने बताया िक इस िशकायत 
की �ाथिमक जांच के उपरांत 
िवजीलैंस ब्यूरो की टीम ने यह 
दस्तावेज़ मोहाली िस्थत फोरेंिसक 
साईंस लैबारटरी में पड़ताल के िलए 
भेजे तो पता लगा िक उक्त पटवारी 
ने िशकायतकत� राजेश �मार को 
जाली ‘नकल दस्तावेज़’ जारी िकये 
थे। इस सम्बन्धी उक्त पटवारी के 
िख़लाफ़ थाना िवजीलैंस, िफ़रोज़पुर 
रेंज में �ष्टाचार रोकथाम एक्ट के 
अंतगर्त केस दजर् कर िकया गया है 
और इस मामले की आगे जांच जारी 
है।

फ़ज़� द�ावेज़ तैयार करने के दोष अधीन पटवार� काबू
राजेश कुमार �नवासी पंजे के उताड़ ने क� थी �शकायत 

पंजाब के 35 बैड�मटंन �खलाड़ी हैदराबाद रवाना
�ाला गुटा अकादमी आफ ए�ील�स म� हा�सल कर�गे �वशेष ��शक्षण: मीत हेयर

बृजभूषण के �खलाफ आरोपप� दा�खल
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ग�मयो ंम� साड़ी पहनकर रेडी होना है तो आिलया भ� की इन साड़ी लुक 
को देख इंि�रेशन ले सकती ह�। साथ ही साड़ी का ये फैि­क कंफट�बल 

होगा और ड�ैप करने म� आसान लगेगा...

 • जालंधर �ीज. फीचर

ग�मयों के बढ़ते तापमान में अगर कोई आपसे साड़ी पहनकर रेडी होने के िलए 
कह दें। ज�र ही आप सोचेंगी िक अब 6 मीटर लंबी साड़ी पहनने का झंझट 
कौन पाले। लेिकन आिलया भट्ट के इन लुक्स को देखने के बाद आप खुद ब 
खुद साड़ी पहनकर रेडी होना चाहेंगी। वैसे भी साड़ी वस�टाइल �ेस है। िजसे 
आप िकसी भी मौके पर पहन सकती हैं। बस ज�रत है साड़ी के फैि�क और 
वकर्  का ध्यान रखने की। अगर आपको ग�मयों में साड़ी पहनकर रेडी होना है 
तो िलनेन या कॉटन की सािड़यां बेस्ट हैं। इन सािड़यों की ये खािसयत जान आप 
भी इसे पहनना पसंद करेंगी।
कंफट�बल_िलनेन और कॉटन की सािड़यां ग�मयों में बॉडी को �ल बनाती हैं। 
इसके साथ ही इनका फैि�क इतना सॉफ्ट होता है िक आसानी से कैरी िकया 
जा सकता है। तो अब आप िलनने की सािड़यों के साथ िबल्�ल �ेस�ल 
अंदाज में रेडी हो सकती हैं। 
�ाइिलश ि�टं_आजकल िडजाइनर सािड़यां भी कॉटन और िलनेन फैि�क में 
आसानी से िमल जाती हैं। िजसमे खूबसूरत िं�ट और िडजाइन होते हैं। इनसे 
आपको परफेक्ट और स्टाइिलश लुक िमलेगा। 
ड�ैप करना है आसान_ िबल्�ल सॉफ्ट और लाइटवेट फैि�क होने की वजह 
से िलनेन और कॉटन की सािड़यों को �ैप करना काफी आसान होता है। इसके 
साथ ही ये काफी आसानी से कैरी की जा सकती है। िफर चाहे आप ओपन 
पल्ला में साड़ी �ैप िकए हों या िफर प्लीट्स में।
आिलया भ� के लु� से ल� िट�_ आिलया भट्ट की ये व्हाइट िं�टेड 
सािड़यां समर सीजन में रेडी होने के िलए िबल्�ल परफेक्ट हैं। वेिंडग पाट� 
से लेकर कैजुअल पाट� में आप इस तरह की व्हाइट िं�टेड और बॉडर्र वाली 
सािड़यों को अलग तरीके से स्टाइल कर रेडी हो सकती हैं।

ग�मयो ंम� िदखना है �ाइिलश तो 
िलनेन सािड़या ंह� बे�, आिलया 

भ� के लु� से ल� िट�

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

िपज्जा हो या सैंडिवच, बगर्र हो या 
िफर पोटैटो बॉल्स चीज के बगैर इन 
सारे स्नैक्स का स्वाद अधूरा लगता 
है। बच्चों को चीज तो इतना पसंद 
होती है िक अब तो मां परांठे भी 
चीज भरकर बनाती हैं। तो अगर 
आपके बच्चे भी चीज के इतने ही 
�ेमी है तो हर बार बाजार से चीज 
क्यों खरीदकर लाना। इस बार आप 
मोजरेला चीज को घर में बनाकर 
�ाई कर सकती हैं। इसे बनाना बहुत 
मुिश्कल नही है। बस थोडी सी 
मेहनत से और केवल दो साम�ी से 
मोजरेला चीज को तैयार िकया जा 
सकता है। तो चिलए जानें कैसे घऱ 
में बनाएं मोजरेला चीज।
मोजरेला चीज बनाने की साम�ी

• 3 लीटर दूध• 1 कप िवनेगर• 25 �ाम नमक
मोजरेला चीज बनाने का तरीका
• 3 लीटर दूध को िकसी गहरे 

बतर्न में डालकर उबाल लें। 
उबालकर दूध को िकनारे ठंडा 
होने के िलए रख दें।• जब दूध हल्का गुनगुना रह 
जाए तो इसमे िवनेगर िमलाएं 
और करीब आधे घंटे के िलए 
छोड़ दें।• आधे घंटे बाद चेक कर लें िक 
दूध अच्छी तरह से फटकर 
पानी छोड़ चुका है िक नहीं।• फट चुके दूध को िकसी 
मलमल के कपड़े की मदद 
से छान लें। • पानी को अलग कर लें और 

फटे दूध को अलग रख लें। • अब फटे दूध के पानी को 
नमक िमलाकर उबालें।• पानी से अलग हुए चीज को 
िकसी प्लेन सतह पर रखकर 
हाथों की मदद से स्�ेच करें 
और िमक्स करें। इसी तरह के 
करीब दस िमनट तक करते रहें। • िफर इसे नमक िमले उबले पानी 
में चीज को स्�ेनर में रखकर 
डुबोएं। अगर स्�ेनर नहीं है तो 
कपड़े में लपेटकर डुबोएं।• ऐसा करीब चार से पांच बार 
करें। और चीज को बाहर 
िनकालकर छोटे बॉल्स बना 
लें। इसे ि�ज में िचल कर लें 
और तैयार है आपका मोजरेला 
चीज। • इसे िपज्जा, सैंडिवच या सलाद 
पर डालकर एंज्वॉय करें।

कभी घर म� बनाया ह ैमोजरलेा चीज? इस 
र�ेसपी से घर म� कर� ट्राई

मोजरेला चीज का �ाद लाजवाब लगता है। तभी तो ब�े हो या बड़े िप�ा, बग�र, स�डिवच म� डालकर इसे 
खाना पसंद करते ह�। आप चाह� तो इसे घर म� ही आसान सी रेिसपी से बना सकती ह�...

Very tasty

 • जालंधर �ीज. फीचर

वैसे तो घूमने िफरने की खूब जगह हैं, गम� के मौसम में 
अगर आप घूमने के िलए िकसी ठंडी जगह पर जाने की 
प्लािंनग कर रहे हैं तो आपको �छ ऐसी जगहों पर जाना 
चािहए जो बेहद साफ सुथरी हों। िशमला-नैनीताल जैसी 
जगहों पर तो आप कभी ना कभी गए होंगे। यहां हम 
बता रहे हैं उन िहल स्टेशन्स के बारे में जो बेहद साफ 
हैं। जून के महीने में आप इन जगहों पर जा सकते हैं।
कौसानी, उ�राखंड
अल्मोड़ा से 51 िकलोमीटर दूर उ�राखंड के बागेश्वर 
िजले में िस्थत कौसानी एक बेहद खूबसूरत िहल 

स्टेशन है। सद� के मौसम में कौसानी शहर सफेद 
बफर्  से ढक जाता है। यहां के सूय�स्त का नजारा 
आपका मूड �ेश कर देगा। इसके अलावा आप 
कैलाश �ेक, बेस कौसानी �ेक और बागेश्वर-
संुदरधंुडा �ैक बहुत फेमस हैं। 
कु�रू, तिमलनाडु
��ूर पिश्चमी घाट का दूसरा बड़ा िहल स्टेशन 
है। ये ऊटी से िसफर्  19 िकलोमीटर दूर है। ये 
जगह नीलिगिर पहािड़यों और कैथरीन वाटरफॉल 
के शानदार नजारों के िलए जाना जाता है। चाय के 
बागानों के साथ ये जगह संुदर पहािड़यों, संस्�ित 
और अद्भुत नजारों से स्वगर् जैसी िदखती है।

इडु¢ी, केरल 
ये जगह जंगलों से िघरी है। इडुक्की को वाइल्ड 
लाइफ, खूबसूरत बंगलों, चाय कारखानों, रबर के 
बागानों और जंगलों के िलए जानी जाती है। यहां 
650 फीट लंबा और 550 फीट ऊंचा मेहराबदार बांध 
है, जो देश के सबसे बड़े बांध के �प में फेमस है।
तवागं, अ¤णाचल �देश 
इस खूबसूरत शहर को दवांग के नाम से भी जाना 
जाता है। यहां का तवांग मठ सबसे ज्यादा फेमस है। 
ये एक ऐसी जगह है जो अध्यात्म के िलए जानी 
जाती है और यहां की �ा�ितक खूबसूरती इस जगह 
पर चार-चांद लगा देती है।

साफ-सफाई के मामले म� बेहतरीन ह� भारत के ये �हल 
�शेन, जून के महीने म� यहां ल� घूमने का मजा

 जब िकसी पहाड़ी जगह पर घूमने की बात आती है, तो अ�र लोगो ंके मन म� िशमला, नैनीताल जैसी 
जगहो ंका नाम ¨ान म� आता है। यहा ंबता रहे ह� भारत के साफ-सुथरे िहल �ेशन-yatra
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सूरजमुखी के बीजों में एंटीऑक्सीडेंट, 
एंटीइंफ्लेमेटरी व चोट को सही करने के गुण 
होते हैं। इसमें फ्लेवोनॉइड, पॉलीसेचुरेटेड 
फैटी एिसड और िवटािमन शरीर को हाटर्, 
शुगर, कैं सर सिहत कई बीमािरयों से बचाते 
हैं, चिलए आज जानते हैं इसके लाभ।

िदल की समस्या में राहत- हाई ब्लड 
�ेशर िदल की समस्या को बढ़ा सकता है। 
सनफ्लावर के बीज एक योिगक एंजाइम 

को रोकते हैं, िजससे ब्लड सेल्स िस�ड़ 
जाती हैं। एक शोध के अनुसार 30 �ाम 
बीज�ितरोज खाने से रक्तचार में 5 �ितशत 
िगरावट दजर् की गई।

मधुमेह से राहत िदलाए- ब्लड शुगर 
और टाइप 2 शुगर पर अध्यन के दौरान 
पाया गया िक जो लोग 30 �ाम सनफ्लावर 
बीच हर रोज खाते �ैं। वह 10 �ितशत तक 
फािंस्टग ब्लड शुगर कम कर सकते हैं।

िकडनी की समस्या में राहत- सूरजमुखी 
के बीज का सेवन करने से कैडिमयम 

को कम िकया जा सकता है। डब्लूएचओ 
की सलाह है की एक एडल्ट को 490 
माइ�ो�ाम बीज हर सप्ताह सेवन करना 
चािहए।

स्टूल ब्लॉकेज- सनफ्लावर के बीज 
अिधक मा�ा में सेवन करने से बच्चों और 
बड़ों का स्टूल ब्लॉकेज की समस्या में 
आराम िमलता है। एक शोध के अनुसार 
�ितिदन सेवन करने वाले 45 �ितशत लोगों 
को एबडॉिमनल पेन में आराम िमला है।

बीमारी रोकने में मददगार- 2017 में 

जनर्ल न्यूि�एंट्स में �कािशत समीक्षा में एक 
दजर्न से अिधक िवटािमन और खिनजों का 
अच्छा �ोत है सनफ्लावर सीड्स। िजसमें 
िंजक और सेलेिनयम बीमारीसे बचाव 
िदलाने में कारगर है।

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य 
जानकारी पर आधािरत हैं। इसिलए िकसी 
भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से 
पहले डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह 
ज�र लें।

िकडनी और �दय �ा� के �लए भी फायदेमंद ह� सूरजमुखी के फूल� के बीज
िदखने म� संुदर और खबूसूरत फूलो ंम� िगने जाने वाले सूरजमखुी फूल के बीज के गजब फायदे ह�। इन बीजो ंका सेवन 

िदल की सम©ाओ ंसे बचाने के साथ ही शुगर और कोले��ॉल लेवल को कंट�ोल करने म� मददागार है।  health  care
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�लों का नाम आते ही सबसे पहले गुलाब का नाम ध्यान में 
आता है। प्यार की िनशानी गुलाब के अलावा भी कई बेहद 
खूबसूरत �ल हैं। �लों को देखकर मन खुश हो जाता है। 
अगर आप बच्चों के नाम ढूंढ रहे हैं, और िकसी युिनक नाम 
की तलाश कर रहे हैं तो हम यहां लेकर आए हैं �लों से जुड़े 
बच्चों के नाम। तो देिखए बेबी नेम िलस्ट- 

फूलो ंसे जु़ ड़े लड़को ंके नाम 

अम्बुज- कमल 
अं�र- �ल की कली
अरमान- अमरनाथ �ल का 
नाम
अरिंवद- कमल 
अ�नत- संुदर �ल 
गुलशन- �लों का बगीचा
कायरव- सफेद कमल 
कमल- कमल
कमलेश- कमल का भगवान 
केतक- �ल
िशराज- चांद 
�णाल- कमल 
नालेश- �लों का राजा 
�सून- �ल
पुष्कर- नीला कमल 
राजीव- कमल
िशरीश- �ल
उ�य- नीला कमल 

फूलो ंसे जु़ ड़े लड़िकयो ं
के नाम 

अयाना- संुदर �ल 
डेजी- एक तरह का सफेद 
�ल 
जोिशका- �लों की कली
जूही- जैिस्मन
कासनी- �ल 
करीना- �ल 
केतकी- �ल 
केया- �ल 
मल्ली- �ल
मृणाली- कमल 
नीलोफर- वॉटर िलली
पाही- �लों की पंखुिड़यां
पिरजा- �ल
पा�ल- �ल का नाम
�ाजकता- िखलता हुआ �ल
सुमायरा- �ल
युिथका- जैिस्मन

अपने फूल से ब�े को द� ये ®ारे नाम, 
िल� म� देख� ये खबूसूरत नेम

parenting
फूल� को देखकर मन खुशी और �ार से भर जाता है। इनक� खुशबू भी काफ� 
�र�े�शगं होती है। अगर आप अपने फूल जैसे ब�े को �ारा नाम देना चाहते 

ह� तो दे�खए बेबी नेम �ल�-
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�धानमं�ी ने 'अमृत काल' के दौरान सरकार म� शा�मल होने वाले नए रंग�ट� को बधाई दी

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/िहमाचल

वीिडयो कॉन्�ें िंसग के माध्यम से रोजगार मेले का 
आयोजन पोस्ट�ेजुएट गवनर्मेंट कॉलेज फॉर गल्सर्, 
सेक्टर 42, चंडीगढ़ में िकया गया। कायर्�म के 
मुख्य अितिथ �ष्ण पाल, माननीय राज्य ऊज� और 
भारी उ�ोग मं�ी थे। रोज़गार मेला कायर्�मों की 
6वीं �ृंखला का आज देश भर में 43 स्थानों पर 
आयोजन िकया गया, िजसे पीएम �ारा वचुर्अल 
�प से लॉन्च िकया गया, जहां उन्होंने युवाओं 
को संबोिधत िकया और लाइव �सारण के माध्यम 
से सभी नविनयुक्त व्यिक्तयों को बधाई दी।
रोज़गार मेला, रोजगार के अवसरों को �ाथिमकता 
देने के िलए �धानमं�ी की �ितब�ता को पूरा करने 
के िलए सम�पत एक कायर्�म है, िजसमें वीिडयो 
कॉन्�ें िंसग के माध्यम से सरकारी िवभागों और 
संगठनों में नए भत� िकए गए लगभग 71,000 
िनयुिक्त प� िनयुिक्त प� िवतिरत िकए गए। इस 
पहल से युवाओं को सशक्त बनाने और राष्� के 
िवकास में उनकी सि�य भागीदारी को सक्षम बनाने 
के िलए आगे रोजगार सृजन में एक उत्�ेरक के �प 
में कायर् करने की उम्मीद है।

�धानमं�ी ने 2023 में आयोिजत रोजगार मेला 
के तहत नविनयुक्त कमर्चािरयों को हा�दक बधाई 
देते हुए कहा िक इससे न केवल िनयुक्त लोगों 
बिल्क देश भर के करोड़ों पिरवारों में उम्मीद की 
नई िकरण आएगी. इसके अलावा, उन्होंने एनडीए 
शािसत राज्यों और कें � शािसत �देशों में रोज़गार 
मेलों के िनयिमत आयोजन पर ज़ोर देकर रोज़गार 
सृजन के �ित सरकार के समपर्ण पर �काश डाला, 
यह सुिनिश्चत करते हुए िक आने वाले िदनों में 

और अिधक पिरवारों को सरकारी नौकिरयों में 
िनयुक्त िकया जाएगा। प

्रधानमं�ी ने जोर देकर कहा िक बार-बार 
होने वाले रोजगार मेले वतर्मान सरकार की एक 
िविशष्ट िवशेषता बन गए हैं, जो 10 लाख सरकारी 
नौकिरयां �दान करने के अपने संकल्प को साकार 
करने के िलए सरकार की �ितब�ता को दश�ता है।
िनयुिक्त प�ों के िवतरण के अलावा, �धान मं�ी ने 

iGOT कमर्योगी मंच पर ध्यान आक�षत िकया, जहां 
सरकारी कमर्चारी अपने आिधकािरक �िशक्षण और 
क्षमता िनम�ण के साथ-साथ व्यिक्तगत िवकास के 
िलए ऑनलाइन पाठ्य�मों में लगे हुए हैं। उन्होंने 
�ौ�ोिगकी के माध्यम से स्व-िशक्षा के महत्व पर 
जोर िदया और िवश्वास व्यक्त िकया िक यह वतर्मान 
पीढ़ी के िलए एक मूल्यवान अवसर �स्तुत करता है।
इस अवसर पर बोलते हुए, माननीय राज्य िव�ुत और 

भारी उ�ोग मं�ी �ष्ण पाल ने सभा को संबोिधत 
िकया और नव चयिनत रंग�टों को व्यिक्तगत �प 
से िनयुिक्त प� सौंपे। उन्होंने कहा िक राष्� वास्तव 
में एक वैिश्वक नेता के दािहने हाथ में है और देश 
आने वाले वष� में एक अभूतपूवर् िवकास देखने जा 
रहा है, जहां नई भ�तयां भारत को एक उज्ज्वल 
और आशाजनक भिवष्य की ओर आगे बढ़ाने में 
एक बहुत ही िनण�यक भूिमका िनभाएंगी।

रोजगार सृजन और युवाओं के िलए साथर्क 
अवसर �दान करने के िलए सरकार की �ितब�ता 
राष्�ीय िवकास को बढ़ावा देने के �ित उसके 
समपर्ण को दश�ती है। रोज़गार मेले के माध्यम 
से िनयुिक्त प�ों का िवतरण व्यिक्तयों को सशक्त 
बनाने, संस्थानों को मजबूत करने और भारत के 
िलए एक समृ� भिवष्य बनाने के सरकार के 
संकल्प के �माण के �प में कायर् करता है।

रोजगार
मेला

वीिडयो कॉ��� िसगं के मा
म से रोजगार मेले के तहत 71,000 िनयिु� प� िवतिरत िकए

भारत 2047 से पहले िवकिसत रा�� बन सकता है – हरदीप पुरी
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कें �ीय पै�ोिलयम और �ा�ितक गैस तथा आवास 
व शहरी मामलों के मं�ी हरदीप िंसह पुरी ने कहा 
िक भारत की वतर्मान आ�थक िवकास दर को देखते 
हुए ल�य वषर् 2047 से पहले ही देश एक िवकिसत 
राष्� बन जाएगा।

उन्होंने कहा िक भारत जोिक वषर् 2014 में दुिनया 
की 10वीं सबसे बड़ी अथर्व्यवस्था था, अब 3.8 
ि�िलयन डॉलर की अथर्व्यवस्था के साथ 5वां स्थान 
�ाप्त कर चुका है। कें �ीय मं�ी ने आगे बताते हुए 
कहा िक िपछले िव�ीय वषर् में हमारी अथर्व्यवस्था में 
7.2 �ितशत की वृि� हुई है और अगर िवकास दर 
का बढ़ना इसी �कार से जारी रहा तो यह कोई बड़ी 
बात नहीं होगी िक भारत दुिनया की पांचवीं सबसे 
बड़ी अथर्व्यवस्था से थोड़े ही समय में चौथी या 
तीसरी सबसे बड़ी अथर्व्यवस्था बन जाएगा। उन्होंने 
कहा िक अथर्व्यवस्था में सुधार के िलए हमारे िविभ� 
क्षे� अच्छा �दशर्न कर रहे हैं। यह एक ऐसे देश का 
संकेत है जो न केवल पिरपक्व हुआ है बिल्क मुझे 
िवश्वास है िक 2047 से पहले एक िवकिसत देश 
बन जाएगा।

हरदीप िंसह पुरी आज कपूरथला में पुष्पा गुजराल 
साईस िसटी में आयोिजत रोजगार मेले के दौरान 
सरकारी क्षे� में 25 मिहलाओं सिहत 151 नव 
िनयुक्तों को िनयुिक्त प� सौंपने के िलए आए थे। 
उन्होंने व्यिक्तगत �प से 25 नए िनयुक्तों को िनयुिक्त 
प� सौंपे तथा सभी को राष्� िनम�ण के िलए कायर् 

करने का आ�ान िकया।
ऐसे मेलों की �ृंखला में यह छठा रोजगार मेला 

था िजसमें देश में अब तक लगभग 4 लाख िनयुिक्त 
प� नए िनयुक्तों को �धानमं�ी नरेन्� मोदी की ओर 
से िदए जा चुके हैं, जोिक एक साल में 10 लाख 
सरकारी नौकरी देने का नरें� मोदी के संकल्प की 
पू�त की िदशा में एक सकारात्मक कदम है। आज, पूरे 
भारत में नए िनयुक्त िकए गए व्यिक्तयों को 70,000 
से अिधक िनयुिक्त प� िवतिरत िकए गए।

यहां नव िनयुक्त व्यिक्तयों को शुभकामनाएं देते 
हुए हरदीप िंसह पुरी ने कहा िक अमृतकाल के 
वास्तिवक लाभाथ� वे होंगे जो अभी नौकरी के क्षे� 
में �वेश �ाप्त कर रहे हैं। युवाओं �ारा शु� िकए गए 

स्टाटर् – अप के बारे में बात करते हुए उन्होंने कहा 
िक युवा न केवल नौकरी पाने के िलए बिल्क नौकरी 
देने के िलए सक्षम होने के िलए भी नौकरी बाजार 
में �वेश कर रहे हैं, जो एक बहुत ही सकारात्मक 
संकेत है।

उन्होंने इस दौरान भारत सरकार की िविभ� िव�ीय 
समावेशन योजनाओं के बारे में भी बताया जो देश के 
आ�थक िवकास को आगे बढ़ाने में अच्छी  भूिमका 
िनभा रही है।इस दौरान िजलाधीश कैप्टन करनैल 
िंसह ,  डीएफएस के संयुक्त िनदेशक -राघव भट्ट, 
पीएनबी के जोनल मैनेजर- परवीन गोयल जी पंजाब 
�ामीण बैंक के चेयरमैन जी के नेगी,  पीएनबी सकर् ल 
हैड – हिंरदर पाल िंसह चावला भी उपिस्थत रहे ।

‘रोजगार मेला’ यो�ता और पारद�शता पर आधािरत 
सरकारी भ�तयो ंको सं�ागत बनाता है

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

भावी इितहासकार इस तथ्य को दजर् करेंगे िक �धानमं�ी 
के �प में िपछले नौ वष� के दौरान �ी नरेन्� मोदी 
ने जहां िनयिमत �प से रोजगार मेला आयोिजत करने 
की पिरपाटी शु� करके और भ�तयों में पारद�शता 
सुिनिश्चत करने के उद्देश्य से साक्षात्कार को समाप्त 
करने जैसे सुधार लाकर सरकारी भत� �ि�या को 
संस्थागत बनाने का �यास िकया, वहीं दूसरी ओर 
उन्होंने ‘स्टाटर्अप आंदोलन’ को बढ़ावा देकर देश 
को सरकार से इतर रोजगार के वैकिल्पक साधनों 
के �ित जाग�क िकया, िजसके पिरणामस्व�प इस 
देश में स्टाटर्अप की संख्या 300 गुना बढ़कर लगभग 
एक लाख हो गई। इनमें यूिनकॉनर् की संख्या 100 से 
अिधक है और भारत दुिनया के स्टाटर्अप इकोिसस्टम 
में तीसरे स्थान पर है।

इसके साथ ही, �धानमं�ी �ी नरेन् � मोदी, सरकार 
में या उसके बाहर नया पेशा अपनाने वाले युवाओं को 
2047 में भारत @ 100 की पृष्ठभूिम में अगले 25 
वष� के अमृतकाल के दौरान उनके �ारा िनभाई जाने 
वाली महत्वपूणर् भूिमका के बारे में याद िदलाने का 
कोई मौका नहीं छोड़ते हैं।

रोजगार मेला देश में रोजगार सृजन के �ित 
�धानमं�ी मोदी की वचनब�ता को पूरा करने की 
िदशा में एक कदम है। इन रोजगार मेलों से रोजगार 
सृजन की �ि�या में एक उत्�ेरक के �प में कायर् 
करने और युवाओं को उनके सशिक्तकरण तथा 
राष्�ीय िवकास में सीधी भागीदारी के िलए साथर्क 
अवसर �दान करने की उम्मीद की जाती है।

22 अक्टूबर 2022 को उद्घाटन के बाद से, इन 
रोजगार मेलों का आयोजन पूरे देश में छह िकस्तों में 
िकया गया है। इसके पिरणामस्व�प योग्य उम्मीदवारों 
को 4.25 लाख से अिधक िनयुिक्त प� िवतिरत िकए 
गए हैं। 13 जून 2023 को देशभर के 43 अलग-अलग 
स्थलों पर रोजगार मेला की छठी िक़स्त का आयोजन 
िकया गया।

इन पदों के िलए भत� �ि�या कमर्चारी चयन 
आयोग (एसएससी), संघ लोक सेवा आयोग 
(यूपीएससी), रेलवे भत� बोडर् (आरआरबी) एवं 
अन्य सम्मािनत भत� एजेंिसयों �ारा पारदश� एवं 
समयब� �ि�याओं के जिरए संचािलत की जाती 

है। देश भर की िविवध �ितभाओं के खजाने का 
�ितिनिधत्व करने वाले नए भत� िकए गए उम्मीदवार 
िव�ीय सेवा, डाक, स्�ली िशक्षा, उच्च िशक्षा, 
राजस्व, आिण्वक ऊज�, रक्षा मं�ालय, स्वास्थ्य एवं 
पिरवार कल्याण मं�ालय और रेल मं�ालय सिहत 
िविभ� सरकारी िवभागों में और पदों पर योगदान देंगे।

�धानमं�ी ने सरकारी कमर्चािरयों के कौशल 
को और बेहतर करने तथा एक लोक सेवक को 
अपनी भूिमका की ज�रतों के अनु�प खुद को उ�त 
कर सकने की सुिवधा �दान करने वाली �िशक्षण 
संरचना का एक इकोिसस्टम �दान करने के िलए 

‘िमशन कमर्योगी’ नाम की पहल शु� की थी। यह 
ऑनलाइन प्लेटफॉमर् िविभ� उपकरणों पर सुलभ 
कई ई-ल�नग पाठ्य�म �दान  करता है, िजससे 
उम्मीदवारों के िलए सीखने में आसानी होती है। 
िविभ� सरकारी िवभागों के पांच लाख से अिधक 
कमर्योगी पहले ही क्षमता िनम�ण से संबंिधत इस 
पोटर्ल पर नामांिकत हैं। भत� हुए नए उम्मीदवारों 
की ज�रतों और आवश्यकताओं को ध्यान में रखते 
हुए, माननीय �धानमं�ी ने हाल ही में igotkarmayogi 
पोटर्ल पर ‘कमर्योगी �ारंभ’ नाम के एक ऑनलाइन 
मॉड्यूल का शुभारंभ िकया है, जहां ‘कहीं भी िकसी 
भी उपकरण पर’ सीखने के तरीके के िलए 400 से 
अिधक ई-ल�नग पाठ्य�म उपलब्ध कराए गए हैं। 
इन पाठ्य�मों में �ेरणा को समझना, यौन उत्पीड़न 
की रोकथाम, सरकारी कमर्चािरयों के िलए आचार 
संिहता, स्व-नेतृत्व, �भावी संचार, तनाव �बंधन जैसे 
आवश्यक िवषयों के साथ-साथ माइ�ोसॉफ्ट एक्सेल 
और वडर् से संबंिधत शु�आती पाठ्य�म का समावेश 
िकया गया है। सरकार का उद्देश्य कायर्बल को 
इन महत्वपूणर् कौशलों से लैस करके उन्हें सशक्त 

बनाते हुए व्यिक्तगत एवं संगठनात्मक �भावशीलता 
और उत्�ष्टता एवं नवाचार की संस्�ित को बढ़ावा 
देना है। 

सफल रोजगार मेला और ‘कमर्योगी �ारंभ’ 
पहल के अलावा, का�मक एवं �िशक्षण िवभाग 
(डीओपीटी) ने सुव्यवस्था एवं पारद�शता सुिनिश्चत 
करने के िलए कई सुधार िकए हैं। इन उल्लेखनीय 
सुधारों में समूह सी और समूह डी स्तर के पदों के 
िलए साक्षात्कार को समाप्त करना, दक्षता में सुधार के 
िलए कंप्यूटर आधािरत परीक्षा व्यवस्था को अपनाना 
और स्व-सत्यापन की शु�आत शािमल है।

कमजोर वग� के कल्याण के �ित मोदी सरकार 
की �ितब�ता पूवर् सैिनकों को आरक्षण का लाभ 
उठाने के कई अवसर �दान करने और मानक 
िदव्यांगता वाले व्यिक्तयों के िलए आरक्षण �ावधानों 
के काय�न्वयन को सुिनिश्चत करने जैसी पहलों के 
जिरए स्पष्ट होती है।

सरकार जहां रोजगार मेले के जिरए सावर्जिनक क्षे� 
में रोजगार के अवसर �दान करने के अपने �यासों को 
जारी रखे हुए है, वहीं वह िनजी क्षे� में रोजगार सृजन 
को �ोत्सािहत करने में भी पूरी सि�यता के साथ 
जुटी हुई है। पीएम गितशिक्त राष्�ीय मास्टर प्लान, 
राष्�ीय राजमाग� एवं हवाई अड्डों का िवस्तार, मे�ो 
रेल नेटवकर्  एवं जलमाग� का िवकास, स्टाटर्अप को 
�ोत्साहन, �ामीण सड़क संपकर् , नवीकरणीय ऊज� 
क्षमता और ‘मेक इन इंिडया’ एवं ‘आत्मिनभर्र भारत’ 
अिभयान के तहत घरेलू मैन्यूफैक्चिंरग को बढ़ावा 
देने जैसी पहलें रोजगार के अवसरों के सृजन में 
महत्वपूणर् योगदान दे रही हैं। पीएम गितशिक्त राष्�ीय 
मास्टर प्लान जहां बुिनयादी ढांचा पिरयोजनाओं में 
तेजी लाने के िलए तैयार िकया गया है, वहीं राष्�ीय 
राजमागर् नेटवकर्  एवं औ�ोिगक गिलयारों के िवस्तार 
से रोजगार की असीम संभावनाएं पैदा होने की 
उम्मीद है। हवाई अड्डों और मे�ो रेल नेटवकर्  की 
संख्या में उल्लेखनीय वृि� हुई है और जलमाग� के 
िवकास, स्टाटर्-अप के िवकास, �ामीण सड़क संपकर् , 
नवीकरणीय ऊज� क्षमता और िडिजटलीकरण से जुड़े 
�यासों ने रोजगार के अवसरों को और बढ़ाया है।

समकालीन भारत में युवाशिक्त जैसी पिरसंपि� 
का भरपूर लाभ उठाने के �ित �ी नरेन् � मोदी की 
�ितब�ता उनकी �त्येक �िमक पहल में झलकती है।

डॉ. �जते� �स�ह
(िव�ान एवं �ौ�ोिगकी रा� मं�ी 
(�तं� �भार) और �धानमं�ी 
काया�लय म� रा� मं�ी और 

का�मक, लोक िशकायत और प�शन 
रा� मं�ी)

सभी के िलए िकफायती 
�ा� सेवा

 • जालंधर �ीज. गु��ाम

स्वास्थ्य वास्तव में एक आवश्यक स्तंभ है। यह 
वाक्य यह रेखािंकत करता है िक अगले 25 
वष� में भारत की िवकास या�ा पर िवचार करें 
तो सरकार और िनजी स्वास्थ्य सेवा के िदग्गजों 
को िकस िवषय पर अपना ध्यान कें ि�त करना 
चािहए, िजससेदुिनया का सव�िधक जनसंख्या 
वालादेश भारत,िवश्व के सबसे समृ� देश के 
�प में �ितस्थािपत हो सके।देश में रोग और मृत्यु 
दर में कमीलाई जा सके और 1.43 िबिलयन 
लोगों के जीवन स्तर को बेहतर बनाने के िलए 

गुणव�ापूणर् और िकफायती स्वास्थ्य सेवाएं समय 
पर उपलब्ध कराई जा सकें । 

िकसी व्यिक्त के अच्छे स्वास्थ्य, धनोपाजर्न 
की क्षमता और देश की आ�थक समृि� के 
बीच संबंधकोनकार नहीं सकते है। भारत,समान 
िवकास पर आधािरत 25 ि�िलयन डॉलर की 
अथर्व्यवस्था बनने के िलए कायर्शील है,बदलती 
जनसांिख्यकी, जीवन शैली, बदलते वायरस, 
कोिवड-19 जैसी महामािरयों और जलवायु 
संकट से उत्प� स्वास्थ्य चुनौितयों से िनपटने 
के िलए उसे एक बहु-आयामी �िष्टकोण 
अपनाना होगा। भारत कोस्वास्थ्य के क्षे� की 
पारंपिरकचुनौितयों जैसे अंतर-राज्य और शहरी-
�ामीणअसमानताओं, रोिगयों की तुलना में 
स्वास्थ्य क�मयों की कमी और िटयर-1, 2 और 
3 शहरों में अस्पताल सेवाओं में कमी के अंतराल 
से िनपटने के तरीके भी तलाशने होंगे। इस संदभर् 
में, सस्ती स्वास्थ्य सेवा तक सभी की पहुंच 
बना कर,भारत �ितष्ठा के एक नए आयाम तक 
पहुंच सकता है। इस िदशा में, भारत ने राष्�ीय 
स्वास्थ्य नीित, 2017 के अंतगर्त नई योजनाओं 
के साथ स्वास्थ्य सेवा और उपलब्धता सुधारने में 
काफी �गित की है। सरकार ने िडिजटल स्वास्थ्य 
�ौ�ोिगकी पर िवशेष ध्यान देने और उसे बढ़ावा 
देने के उद्देश्य से और स्वास्थ्य सेवाओं को कोने 
कोने तक ले जाने के उद्देश्य से इनयोजनाओं 
का शुभारंभ िकया गया है। 

उदाहरण के िलए, 1.5 लाख से अिधक 
आयुष्मान भारत स्वास्थ्य और वैलनेस कें �ों की 
स्थापना की गई है और700 से अिधक िजलों 
में9,000 से अिधक जन औषिध कें �ों का एक 
नेटवकर्  तैयार िकया गया है िजनमें गुणव�ा पूणर् 
जेनेिरक दवाएं रखी गईं हैं। लेिकन सावर्भौिमक 
स्वास्थ्य सेवाओं की कवरेज सुिनिश्चत करने की 
िदशा में सव�िधक महत्वपूणर् पहल आयुष्मान 
भारत पीएम-जन आरोग्य योजना है।इसमें भारत 
के सव�िधक 40 �ितशत गरीब लोगोंसिहत 
लगभग 55 करोड़ लोगों को�ित वषर् �ित पिरवार 
5 लाख �पये की रािश अस्पताल के खचर् को 
पूरा करने के िलए दी जाती है। िनजी क्षे� �ारा 
सम�थत, यह योजना सुिनिश्चत करती है िक 
अत्याधुिनकउपचार की ज�रत वाले रोगी इससे 
लाभािन्वत हो सकें । 

भले ही हमने कोिवड-19 महामारी से िनजात 
पाई हो लेिकन स्वास्थ्य सेवाओं के अितिरक्त 
बोझ काडर हमें परेशान करता रहेगा। लंबे समय 
तक कोिवड की िस्थित, गैर-संचारी रोगों में 
वृि�, उपचार में देरी और कोिवड के कारण 
िबगड़ती स्वास्थ्य िस्थित - ये सभी कारक िनकट 
भिवष्य में आ�थक बोझ का कारण बनने की 
संभावना रखते हैं। यह िवशेष �प से िंचताजनक 

है क्योंिक हमारी आबादी का एक बड़ा िहस्सा 
अभी भी गांवों में रहता है, जहां �ाथिमक और 
माध्यिमक स्वास्थ्य कें �ों के नेटवकर् , मेिडकल 
कॉलेजों और उनकी सीटों में वृि� के बावजूद, 
डॉक्टर और रोगी के बीच काअनुपात पर अभी 
काम चल रहा है।

भारत में िडिजटल नवाचार - महामारी की 
शु�आत से बहुत पहले से ही स्वास्थ्य सेवाओं में  
मददगार रहे हैं। सरकार के टेलीमेिडिसन ऐपई-
संजीवनी ने िवशेषज्ञ डॉक्टरों से परामशर् करने 
की दूरी को समाप्त कर िदया है और शहरी-
�ामीण िवभाजन को पाट िदया है। अपने लॉन्च 

के तीन साल से भी कम समय में, इसने 10 
करोड़ से अिधक लोगों की मदद की है। िनजी 
क्षे� ने भी अंितम छोर की खाई को पाटने और 
स्वास्थ्य सेवाओं की कमी को िमटाने के िलए 
कई पहल की हैं। टेलीमेिडिसन के अितिरक्त, 
इसका उपयोग दूर-दराज के क्षे�ों में रोिगयों 
को स्वास्थ्य संबंधी परामशर् उपलब्ध कराने और 
उनके उपचार की देखरेख करने में िकया जा 
रहा है। बड़े पैमाने पर स्वास्थ्य सेवा �दाताओं ने 
दूरस्थ महत्वपूणर् देखभाल सेवाएं (ई-आईसीयू) 
भी शु� की हैं। 

नेशनल हेल्थ स्टैक और नेशनल िडिजटल 
हेल्थ िमशन जैसी सरकारी पहलों ने एक 
एकी�त और िनब�ध स्वास्थ्य सेवा िवतरण 
�णाली के िवकास के िलए मजबूत नींव बनाई 
है जो तृतीयक देखभाल �दाताओं को �भावी, 
�शल और व्यिक्तगत स्वास्थ्य सेवा �दान करने 
में मदद करती है। स्माटर्फोन उपयोगकत�ओं की 
बढ़ती संख्या और िडिजटल स्वास्थ्य �णाली को 
सि�य �प से अपनाने के साथ, वंिचत और 
हािशए वाले समुदायों के बीच कम लागत पर 
स्वास्थ्य देखभाल उपलब्धता और गुणव�ा में 
असमानताओं को कम कर रहे हैं। ये रोग की 
रोकथाम और �ारंिभक लक्षणों को पहचाने में 
सक्षम हैं। यह उपकरण बीमारी के दीघर्कािलक 
बोझ और लागत को कम करने में मदद कर 
सकते हैंऔर आबादी के सम� कल्याण में बेहतर 
योगदान दे सकते हैं।

इसके अितिरक्त, िडिजटल स्वास्थ्य समाधान 
बड़े पैमाने पर डेटा सं�ह और िवश्लेषण करने 
में मददगार हो सकते हैं, िजससे यह जन स्वास्थ्य 
उपायों और नीितयों के बारे में जानकारी उपलब्ध 
करा सकते हैं।यह सावर्जिनक और िनजी क्षे� के 
स्वास्थ्य सेवा �दाताओं को रोग िनयं�ण, �कोप 
�बंधन और स्वास्थ्य संवधर्न के िलए सा�य-
आधािरत रणनीितयों को िवकिसत करने में सक्षम 
बना सकते हैं। उदाहरण के िलए, इनसे रोगों की 
िस्थित पर नज़र रखने में मदद िमल  सकती है, 
िजससेउभरते स्वास्थ्य जोिखमों की पहचान में 
सहायता और उिचत तकनीकिवकिसत करने में 
मदद िमल सकती है। सरकारी कायर्�मऔरिनजी 
स्वास्थ्य सेवा क्षे� की संलग्नता और िडिजटल 
स्वास्थ्य समाधान िमलकर सबके िलए सस्ती 
स्वास्थ्य देखभाल को पुनपर्िरभािषत करते हैं 
तािक एक समिन्वत �णाली �स्तुत कर सके। 
इससे न केवल सफलता तक पहुंच सुिनिश्चत 
होती है बिल्क उपचार की लागत मेंभी कमी 
होती है और रोग िनयं�ण में सि�य योगदान 
िमलता है। 

डॉ. नरेश त्रेहन
(अ
¡ और �बंध िनदेशक, मेदातंाहाट� इं¤ी¥टू, गु§¨ाम)
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विविन्न योजनाओं के 
तहत चल रहे काययों की 
समीक्ा की
•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

डिप्टी• कडिश्नर• कपूरथला•
कैप््न•कर्ैनल•सिंह•्ेन•ग्ािटीण•
क्ेत्रों•िें•चल•रहे•डिकािं•कार्यों•
को•र्ुद्धस्तर•पर•पूरा•कर्ेन•के•
ड्नर्देश•डर्ए•हैं•्ताडक•लोगरों•को•
ड्नर्धाडर्त•िंिर्•पर•उ्नका•लाभ•
डिल• िंके।• डिला• प्रशािंड्नक•
पडरिंर• के• िटीस्ग• हॉल• िें•
िटीिटीपटीओ,•बटीिटीपटीओ•के•िंाथ•
बैठक•कटी•अधर्क््ता•कर्ते•हुए•
उनहरों्ेन• पंिाब• ड्निधाण• प्रोग्ाि,••
सिच्छ• भार्त• डिश्न,• • िेरा•
घर• िेरा• ि्न,• • बिंेरा• प्रोग्ाि,••

पटीएि• सिैड्नडर्,• सिा ््ट• डिलेि•
अडभर्ा्न• के• ्तह्त• चल• रहे•
कार्यों•कटी•िंिटीक्ा•कटी।

उनहरों्ेन• कहा• डक• िे• गांिरों•
के• िंंपूण्ट• डिकािं• के• डलए•
पंिाब•िंरकार•द्ारा•चलाई•िा•
रहटी•डिकािं•र्ोि्नाओं•के•्तह्त•
चल• रहे• डिकािं• कार्यों• और•
ि्नकलर्ाणकारटी•र्ोि्नाओं•का•
ििटी्नटी•स्तर•पर•लागू•कर्ेन•को•
िुंड्नडशच्त•करें।

डिप्टी• कडिश्नर• ्ेन• ग्ािटीण•
डिकािं• एिं• पंचार््त• डिभाग,•
पंचार््तटी• राि,• िंटीिरेि• बोि्ट,•
िरे्नि•डिभाग•के•अडर्काडरर्रों•
को• वर्ड््तग्त• रूप• िें• िौके•
पर• िाकर• गांिरों• िें• चल• रहे•
कार्यों•का•िंाप्ताडहक• ड्नरटीक्ण•
कर्ेन• के• ड्नर्देश• डर्ए• ्ताडक•

कार््ट• ड्नर्धाडर्त• िंिर्• िें• पूरा•
कर्ेन• के•िंाथ-िंाथ•कार््ट•कटी•
गुणित्ा•पर•डिशेष•धर्ा्न•डर्र्ा•
िाए।• उनहरों्ेन• कहा• डक• ि्न-
कलर्ाणकारटी• र्ोि्नाओं• के•
्तह्त•कोई•भटी• र्ोगर्•आिेर्क•
के•लाभ•िें•िंडच्त•्न•रहे।

इिं• अििंर• पर• अड्तडर््त•
डिप्टी• कडिश्नर• डिकािं•
परििटी्त• कौर• द्ारा• ग्ािटीण•
क्ेत्रों•िें•चल•रहे•डिकािं•कार्यों•
कटी• डिस्ततृ्त• डरपो ््ट• पेश• कटी।•
िटीस्ग•र्ौरा्न•अड्तडर््त•डिप्टी•
कडिश्नर•(ि)•अिरप्रटी्त•कौर•
िंंरू्,•अड्तडर््त•डिप्टी•कडिश्नर•
(डिकािं)• परििटी्त• कौर,••
िटी.िटी.पटी.ओ.• हरडिनर्र• सिंह•
िंडह्त• िंंबंडर््त• डिभागरों• के•
अडर्कारटी•उपडसथ्त•थे।

•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

फो्ोग्ाफटी•प्रकृड्त•के•िंंरक्ण•और•िंंरक्ण•का•
िंबिें•िहतिपूण्ट•िंार््न•है।•पुषपा•गुिराल•िंाइंिं•
डिं्टी• ्ेन•कुर्र्स्ता्न• के•बारे• िें•आि•ि्न्ता• के•
बटीच•िागरूक्ता•पैर्ा•कर्ेन•कटी•आशा•के•िंाथ•
"्ेनचर• फो्ोग्ाफटी• िे"• पर• प्रकृड्त• फो्ोग्ाफटी•
पर• एक• प्रर्श्ट्नटी• का• आर्ोि्न• डकर्ा।• इिं•
प्रर्श्ट्नटी•िें•लदर्ाख•क्ेत्•के•प्राकृड्तक•्निाररों•को•
अलग-अलग• ्तसिटीररों• के• िडरए• डर्खार्ा• गर्ा।•
इिं• अििंर• पर• बोल्ते• हुए• िंाइंिं• डिं्टी• के•

ड्नर्ेशक•िॉ.•रािेश•ग्ोिर•्ेन•कहा•डक•लोगरों•को•
प्राकृड्तक•दृशर्रों•के•प्रड्त•प्रोतिंाडह्त•कर्ेन•के•डलए•
हर•िंाल•15•िू्न•को•्ेनचर•फो्ोग्ाफटी•िे•ि्नार्ा•
िा्ता• है।• उनहरों्ेन• कहा• डक• प्रकृड्त• के• िंंरक्ण•
और•िंंरक्ण•के•अधर्र््न•और•अनिेषण•के•डलए•
प्राकृड्तक•फो्ोग्ाफटी•बहु्त•िहतिपूण्ट•है।•उनहरों्ेन•
कहा•डक•आि•का•डर््न•आि•लोगरों•को•प्रकृड्त,•
िैडिक• डिडिर््ता•और• पर्धािरण• के• िहति• िें•
अिग्त•करा्ेन•िें•बहु्त•िर्र्गार•है।•उनहरों्ेन•कहा•
डक•प्रकृड्त•फो्ोग्ाफटी•हिारटी•पतृथिटी•कटी•िंुंर्र्ता•
को•प्रर्र्श्त•कर्ेन•का•एक•शड््तशालटी•िंार््न•है।

पूर्व भर्ती ट्रेननगं  
का अगला कैडर 3 

जुलाई सरे
•• जालंधर ब्रीज. िालंर्र

िंे्ना,•अर््टिंैड्नक•और•पुडलिं•
बलरों• कटी• भ्तती• कटी• ्तैर्ारटी• के•
डलए• र्ोगर्• उमिटीर्िाररों• के•
डलए• डिला• रक्ा•िंेिाएं•भलाई•
र्फ्तर,•शासत्टी•िाकदे ्,•िालंर्र•
िें• पूि्ट• भ्तती• प्रडशक्ण• का•
अगला• कैिर• 3• िुलाई• 2023•
िंे• डिला• • शुरू• हो• रहा• है।•
कार्धालर्•के•प्रि््ता• ्ेन•ब्तार्ा•
डक• िो• पुरुष• उमिटीर्िार• भ्तती•
कटी• ट्ेस्नग• • ले्ना• चाह्ते• है,•
िे• अप्नटी• प्रारंडभक• िांच•और•
सक्टीस्नग• के• डलए• डरपो््ट• कर•
िंक्ते• है।• प्रडशक्ण• ले्ने• के•
इच्ुछक• उमिटीर्िार• आिशर्क•
र्स्तािेिरों• कटी• िूल• और•
फो्ोकॉपटी•िंाथ•लाएं।•इिं•बारे•
िें• अडर्क• िा्नकारटी• के• डलए•
िोबाइल•्नं.•73409-82774•पर•
भटी•िंंपक्ट •डकर्ा•िा•िंक्ता•है।

कनाडा से उनका 
वनषकासन रुकिाने पर 
जीिन गुपता ने विदेश 
मंत्ी का वकया धनयिाद
•• जालंधर ब्रीज. िालंर्र

भार्तटीर्• ि्न्ता• पा्ती• पंिाब•
के•प्रर्ेश•िहािंडचि•िटीि्न•गुप्ता•
्ेन•क्नािा•िंरकार• द्ारा•लगभग•
700• ्छात्रों• को• डिपो ््ट• डकए•
िा्ेन• के•िािले•िें•हस्तक्ेप•कर•
उ्नका• ड्नषकािं्न• रुकिा्ेन• के•
डलए• केनद्टीर्• डिर्ेश• िंत्टी• िंत्टी•
एिं.•िर्शंकर•का•र्नर्िार्•कर्ते•
हुए• कहा• डक• र्ह•कें द्• िंरकार•
का• डबलकुल• िं्टीक• िंिर्• पर•
उठार्ा• गर्ा• अड्त• िंराह्नटीर्•
कर्ि• है• डििं्ेन• केनद्टीर्• डिर्ेश•
िंत्टी• िर्शंकर• ्ने• ड्निटी• रूप•
िंे• िंंज्ा्न• लेकर• डिद्ार्थर्रों• के•
भडिषर्• को• अँर्ेरे• िें• िा्ेन• िंे•

बचार्ा•है।•लेडक्न•बहु्त•शि्ट•कटी•
बा्त• है• डक• पंिाब• कटी• भगिं्त•
िा्न• िंरकार• ्ने• पढ़ाई• के• ्नाि•
पर•र्ोखा•र्ेकर•्छात्रों•के•भडिषर्•
िंे•डखलिाड़•कर्ेन•िाले•िालनर्र•
के•इ्न•कडथ्त•इडिग्ेश्न•कंपड्नर्रों•
ि•उ्नके•एिें्रों•के•डिरुद्ध•अभटी•
्तक• ्ना• ्तो• कोई• िािला• र्ि्ट•
डकर्ा•और•्ना•हटी•अभटी•्तक•कोई•
कार््टिाहटी• कटी• है।• िटीि्न• गुप्ता•
्ेन• कहा• डक• र्ह• िंभटी• डिद्ाथती•
डप्छले•करटीब•चार•िषयों•(2018-
19•िें)•िंे•िहां• रह•कर•अप्नटी•
पढ़ाई•कर•रहे•थे•और•अब•िब•

इनहो्ने• पटीआर• के• डलए• अपलाई•
डकर्ा• ्तो• क्नािा• िंरकार• द्ारा•
इ्नके•र्स्तािेिरों• के• ड्नडरक्ण•के•
र्ौरा्न• इ्नके• िा्र्ूिेंटिं• ्नकलटी•
पाए• गए,• डििंके• बार्• क्नािा•
िंरकार•द्ारा•इनहें•ड्नषकाडष्त•डकए•
िा्ेन•का•आर्ेश•िारटी•डकर्ा•गर्ा•
है।• इ्न• ्छात्रों• ्ेन• इडिग्ेश्न•और•
िटीिा• िंलाहकाररों• के• वर्ििंार्•
और• िंेिाओं• िें• शाडिल• हो्ने•
का•र्ािा•कर्ेन•िालटी•'एिुकेश्न•
िाइग्ेश्न• िंर्ििंेि'• ्नाि• कटी•
कंप्नटी• के• िाधर्ि• िंे• स्िटी•
िटीिा• के• डलए• आिेर््न• डकर्ा•
था,• डििंका• कार्धालर्• िालंर्र•
िें•था।•इ्न•्छात्रों•ि•उ्नके•िा्ता-
डप्ता•्ेन•अप्ने•बचचरों•के•उजजिल•
भडिषर्• के• डलए• क्नािा• िें•
प्रिुख•िंंसथा्नरों•िें•बचचरों•के•डलए•
िंुरडक््त•प्रिेश•ि•अनर्•खचयों•के•
रूप• िें• हे्तु• भारटी• भरकि• राडश•
इिं•उपरो््त•कंप्नटी•को•र्टी।

•• जालंधर ब्रीज. िालंर्र

भार्तटीर्•चु्नाि•आर्ोग•के•ड्नर्देशा्नुिंार•अगले•
िंाल• हो्ने• िाले• लोकिंभा• चु्नाि• को• धर्ा्न• िें•
रख्ते• हुए• ्नए• राजर्• स्तरटीर्• िास्र• ट्े्नररों• को•
ट्ेस्नग• र्े्ेन• के• डलए• ब्नाए• गए• कार््टक्ि• अर्टी्न•
िालंर्र• डििटीि्न• के• ्नए• राजर्• स्तरटीर्• िास्र•
ट्े्नररों• को• ्नैश्नल• लैिल• िास्र• ट्े्नर• जिाईं्•
कडिश्नर,• र्फ्तर• डिडिि्नल,• कडिश्नर• िालंर्र•
िंिल• ्नि्नटी्त• कौर• बलल• ि• िंहार्क•कडिश्नर•
स्े्•्ै्िं•लुडर्र्ा्ना-01•ि•राजर्•स्तरटीर्•िास्र•
ट्े्नर• िगर्टीप• सिंह• िंहगल• ्ने• प्रडशक्ण• डर्र्ा।•
र्हां•डिला•प्रशािंकटीर्•पडरिंर•िें•आर्ोडि्त•प्रडशक्ण•
िंैश्न•के•र्ौरा्न,•िालंर्र•डििटीि्न•अर्टी्न•पठा्नको्,•
गुरर्ािंपुर,• अितृ्तिंर,• ्तर्न्तार्न,• कपूरथला,•
होडशर्ारपुर• के• इलािा• िालंर्र• के• ्नए• राजर्•
स्तरटीर्•िास्र•ट्े्नररों•को•चु्नाि•िंे•िंंबंडर््त•डिडभन्न••
डिषर्रों•पर•ड्नर्िरों•के•बारे•िें•डिस्तार•िंे•िा्नकारटी•र्टी••

गई।•प्रडशक्ण•के•पहले•िंैश्न•िें•राषट्टीर्•स्तर•कटी•
िास्र• ट्े्नर• ्नि्नटी्त• कौर• बल• ्ने• ्नए• एिं.एल.
एि.्टी.•को•आर्श्ट•चु्नाि•आचार•िंंडह्ता,•चु्नाि•
खच्ट• कटी• ड्नगरा्नटी,• िटीडिर्ा• िं्तीडफकेश्न• ि•
िाड्न्सरग•किे्टी•ि•पेि•नरू्ि•डिषर्रों•पर•डिस्तार•
िंे•िा्नकारटी•र्टी।•

इिंटी•्तरह•र्ूिंरे•िंैश्न•िें•राजर्•स्तरटीर्•िास्र•
ट्े्नर•िगर्टीप•सिंह•िंहगल•्ेन•ईिटीएि-िटीिटीपटीए्टी,•
चु्नाि• िंािग्टी,• पोस्ल• बैले्/ई्टीपटीबटीएिं• और•
ि्तगण्ना•एिं• ड्निधाच्न•पडरणाि•घोडष्त•कर्ने• के•
डिषर्रों•कटी•डिस्तार•िंे•िा्नकारटी•र्टी•गई।

आम घरों के लोगों का मंत्ी- 
मुखयमंत्ी बनना सुखबीर 
बादल और प्रताप बाजिा 
जैसे लोगों से पच नहीं रहा : 
मलविदर वसह कंग

•• जालंधर ब्रीज. चंिटीगढ़

िुखर्िंत्टी• भगिं्त• िा्न• पर•
अकालटी•र्ल•के•प्रर्ा्न•िुंखबटीर•
बार्ल•कटी•अभद्• ड्पपणटी•को•
आि•आर्िटी•पा्ती•्ेन•िंख्त•स्नर्ा•
कटी•है।•पा्ती•्ेन•उ्नके•बर्ा्न•को•
र्ुभधागर्पूण्ट• ब्तार्ा• और• कहा•
डक•र्े•बा्तें•उ्नकटी•बौखलाह्•
का•िंबू्त•है।••िटीरिार•को•एक•
िटीडिर्ो•िारटी•कर•'आप'•पंिाब•
के• िुखर्• प्रि््ता• िलसिर्र•
सिंह• कंग• ्ेन• िुंखबटीर• बार्ल•
पर• पल्िार• कर्ते• हुए• कहा•

डक•इ्न•लोगरों•्ेन•िंत्ा•िें•रह्ते•
हुए•ि्न्ता•के•्ै्िं•के•पैिें•िें•
अप्नटी•अरबरों-खरबरों•कटी•िंंपडत्•
ब्नाई।• अब• िुखर्िंत्टी• भगिं्त•
िा्न• कटी• ईिा्नर्ार• राि्नटीड्त•
के•कारण•इ्न•लोगरों•कटी•िंत्ा•
कटी•र्ुका्न•अब•बंर्•हो•गई•है।•
इिंडलए•र्ेलोग•घबराह्•िें•ऐिंटी•

अिर्धाडर््त•बा्तें•बोल•रहे•हैं।
अप्ेन• िटीडिर्ो• िें• कंग• ्ेन•

डिरोर्टी• र्ल• के• ्ेन्ता• प्र्ताप•
सिंह• बाििा• पर• भटी• ड्नशा्ना•
िंार्ा• और• कहा• डक• कु्छ•
डर््न• प्र्ताप• बाििा• ्ेन• भटी•
आि• आर्िटी• पा्ती• के• र्डल्त•
िंिुर्ार्•िें•्ताललुक•रख्ेन•िाले•
डिर्ार्क• को• िोबाइल• चाि्टर•
िाला•बोलकर•उपहािं•उड़ार्ा•
था• और• अब• गुरुद्ारा• िंाडहब•
िें• श्टी• गुरु• ग्ंथ• िंाडहब• कटी•
उपडसथड्त• िें• िुंखबटीर• बार्ल•
्ेन•्तटी्न•करोड़•लोगरों•द्ारा•चु्ेन•
गए•िुखर्िंत्टी•भगिं्त•िा्न• के•
डखलाफ• आपडत्ि्नक• भाषा•
का•इस्तेिाल• डकर्ा।•र्ह•बेहर्•
स्नर््नटीर्•है।

र्रअिंल• र्े• र््नाढर्• और•
िंािं्तिार्टी• राि्नटीड्तक• पडरिार•
रािगदर्टी•को•अप्ना•िनिडिंद्ध•

अडर्कार• िा्न्ता• है।• एक•
िंार्ारण• डकिंा्न• पडरिार• िें•
आ्ेन• िाले• ि• डशक्क• के• पुत्•
का• िुखर्िंत्टी• ब्न•िा्ना• इ्निें•
हिि•्नहीं•हो•पा•रहा•है।•आि•
घररों•के•लोगरों•के•िंत्ा•िें•आ्ेन•
के• बार्• र्ेलोग• घोर• ह्ताशा•
और•गुसिें•िें•अप्ना•िा्नडिंक•
िंं्तुल्न•खो•चुके•हैं।

कंग•्ेन•कां ग्ेिं•और•अकालटी•
र्ल•पर•हिला•बोल्ते•हुए•कहा•
डक•डि्न•लोगरों•्ेन•र्रबार•िंाडहब•
पर•हिले•करिाए•और•डिनहरों्ेन•
ड्नहतथे•डिंख•िंंग्तरों•पर•गोडलर्ां•
चलिाई,• आि• िंारे• अप्नटी•
राि्नटीड्त•कटी•र्ुका्न•बचा्ेन• के•
डलए•एक•िंच•पर•आ•गए•हैं।•
लेडक्न•इ्न•लोगरों•को•पंिाब•कटी•
ि्न्ता• ्ेन• ्नकार• डर्र्ा• है•और•
आगे•भटी•इ्नका•र्हटी•हाल•हो्ेन•
िाला•है।

सीएम मान पर सुखबीर बादल की अभद्र टटप्पणी की 
'आप' नरे की ननदंा, किा - यरे बौखलािट का सबूर्

700 छात्रों करे  भनरष्य सरे खखलराड़ करनरे रालरे एजेंटरों 
करे  नररुद्ध सरकार की चुप्पी शम्वनाक : जीरन गुप्ा

डीसी नरे ग्ामीण नरकास काययों को 
युद्धस्तर पर पूण्व करनरे करे  हदए ननददेश

•• जालंधर ब्रीज. िालंर्र

डिप्टी• कडिश्नर• पुडलिं• (ला• एंि•
आि्टर)• िालंर्र• अंकुर• गुप्ता• ्ने• र्ंि•
प्रडक्र्ा•िंंडह्ता•1973•कटी•र्ारा•144•और•
शसत्• ड्नर्ि,• 2016•कटी•र्ारा• 32•अर्टी्न•
शड््तर्रों• का• उपर्ोग• कर्ते• हुए• पुडलिं•
कडिश्नरे्• िांलर्र• के• के्त्• िें• हडथर्ाररों•
के•प्रर्श्ट्न•पर•पूण्ट•प्रड्तबंर्•लगा•डर्र्ा•है।•

िारटी•आर्ेशरों•के•अ्नुिंार•डकिंटी•भटी•वर्ड््त•
कटी•्तरफ•िंे•िंाि्टिड्नक•एिं•र्ार्िक•सथलरों,•
िैडरि•पैलेिंरों/हो्लरों/हॉल•आडर्•िें•डििाह/
पार््र्रों• एिं•अनर्•िंभा• सथलरों• पर• डकिंटी•
भटी• वर्ड््त• द्ारा• शसत्• लेकर• चल्ने• एिं••
प्रर्श्ट्न• कर्ने• पर• पूण्ट्तर्ा• प्रड्तबंर्• लगा•
डर्र्ा•गर्ा•है।•आर्ेश•िें•र्ह•भटी•कहा•गर्ा•
है• डक•कोई•भटी• वर्ड््त•िो• हडथर्ाररों•का•
प्रचार• और• सहिंा/लड़ाई• का• िडहिािंि्न•

कर्ने•िाले•गा्ेन•गा्ता•है•और•हडथर्ार•लेकर•
फो्ो•आडर्• खींचकर• र्ा• िटीडिर्ो• ड्लप•
आडर्• ब्नाकर• िंोशल• िटीडिर्ा/फेिंबुक/
वहाटिंएप• पर•अपलोि• ्नहीं•करेगा,• ऐिंा•
कर्ना•िंख्त•ि्ना•है।•इिंके•इलािा•कोई•भटी•
वर्ड््त• डकिंटी•िंिुर्ार्• के• डखलाफ•अभद्•
भाषा•का•इस्तेिाल•्नहीं•करेगा।•र्ह•आर्ेश•
डर््नांक•16.06.2023•िंे•15.09.2023•्तक•
प्रभािटी•रहेगा।

िथियाररों और हिसंा का महिमामंडन करनरे रालरे गानरों 
को सोशल मीटडया पर अपलोड करनरे पर प्रनर्बंध

'नरेचर फोटोग्ाफी डरे' पर प्रकृनर् फोटोग्ाफी पर प्रदश्वनी का आयोजन 

जालंधर मंडल करे  नए राज्य स्तरीय 
मास्टर ट्रेनररों करे  ललए प्रलशक्षण सैशन

चुनार सरे संबंथधर् नरथभन्न नरषयरों पर दी नरस्तृर् जानकारी

जालंधर ब्रीज. जालंधर :•कुलर्टीप• सिंह•चहल•आईपटीएिं,•पुडलिं•
आरु्््त,•िालंर्र•के• ड्नर्देशा्नुिंार•कंिलप्रटी्त• सिंह•चहल•पटीपटीएिं,•
एिटीिंटीपटी•ट्ैडफक•द्ारा•ट्ैडफक•स्ाफ•िें•्तै्ना्त•ए्निटीओ•के•िंाथ•
एक•डिशेष•बैठक•कटी•गई,• डििंिें•िंुर्ार•के•उदर्ेशर्•िंे•शहर•िें•
र्ा्तार्ा्त•वर्िसथा•िंुचारू•रूप•िंे•चला्ेन,•बार-बार•र्ा्तार्ा्त•ड्नर्िरों•
का•उललंघ्न•कर्ने•िाले•और•गल्त•ढंग•िंे•चौराहरों•र्ा•िंड़करों•पर•
पाक्ट •डकए•िाह्नरों•को•्ो•कर्ने•िालटी•गाडड़र्रों•का•इस्तेिाल•कर्ने,•
बुले्• िो्रिंाइडकलरों• के• प्ाखे• बिा्ेन• िाले• िो्रिंाईकलरों• •का•
्तुरं्त•चला्न•करके•बंर्•कर्ने•के•आर्ेश•गए•और•डरू््टी•िें•को्ताहटी•
डबलकुल•बर्धाश्त•्नहीं•कटी•िाएगटी।•इिंके•अलािा•भ्रष्ाचार•के•प्रड्त•
िटीरो•्ॉलरेंिं•िंुड्नडशच्त•कर्ने•को•कहा•गर्ा।

टै्टफक स्टाफ में रै्नार् एनजीओ 
करे  साि की नरशरेष बैठक

31 अगस्त सरे शुरू िोगा एलशया कप, 
पाटकस्तान और श्ीलंका में िरोंगरे मैच

नई दिललरी. ि्निे•िलि्ट•कप•
िंे• ठटीक• पहले• आर्ोडि्त•
डकए•िा्ने• िाले• एडशर्ा•कप•
कटी•्तारटीखरों•का•ऐला्न•डकर्ा•
िा•चुका•है।•एडशर््न• डक्के्•
काउंडिंल•(एिंटीिंटी)• के• द्ारा•
घोडष्त• डकए• गए• शेडर्ूल•
के•िु्ताडबक• इिं•्ू्नधािें्•कटी•
शुरुआ्त•31•अगस्त•2023•िंे•
होगटी•और• डख्ताबटी•िुकाबला•
17• डिं्ंतबर• 2023•को• खेला•
िाएगा।

एडशर्ा• कप•कटी• िेिबा्नटी•
को• लेकर• लंबे• िंिर्• िंे•
डििार्•चल• रहा• था•िो• डक•
अब• िंिाप्त• हो• गर्ा• है।•
एडशर््न• डक्के्• काउंडिंल• ्ेन•
पाडकस्ता्न• द्ारा• िंुझाए• गए•
हाइडरिि•िॉिल•को•िंिूरटी• रे्•
र्टी• है।• डििंके• ्तह्त• ्ू्नधािें्•
पाडकस्ता्न• और• श्टीलंका•
र्ो्नरों• रे्शरों• िें• िंंर्ु््त• रुप•
िंे• आर्ोडि्त• डकर्ा• िाएगा।•
डििंिें• भार्तटीर्• ्टीि• अप्ने•

िंारे• िैच• श्टीलंका• िें• खेल्ने•
िालटी•है।•पाडकस्ता्न•िें•्ू्नधािें्•
कटी• शुरुआ्तटी•चार• िैच• खेले•
िाएंगे।

िहीं• एडशर्ा• कप• कटी•
्तारटीखरों•का•ऐला्न•कर्ेत• हुए•
एडशर््न• डक्के्• काउंडिंल• ्ने•
एक• प्रेिं• ्नो्• िारटी• डकर्ा।•
इिंिें• काउंडिंल• ्ने• कहा• डक•
‘हिें• र्ह• घोषणा• कर्ेत• हुए•
खुशटी• हो• रहटी• है• डक•एडशर्ा•
कप• 2023• 31• अगस्त• िंे•
17• डिं्ंतबर• 2023• ्तक•
आर्ोडि्त• डकर्ा•िाएगा•और•
भार्त,• पाडकस्ता्न,• श्टीलंका,•
बांगलारे्श,• अफगाड्नस्ता्न•
और•्नेपाल•कटी•्टीिें•कुल•13•
रोिांचक• एक• डर्ििंटीर्• िैचरों•
िें• प्रड्तसपर्धा• करेंगटी।• ्ू्नधािें्•
को•हाइडरिि•िॉिल•िें• होस्•
डकर्ा•िाएगा,•डििंिें•चार•िैच•
पाडकस्ता्न•िें•हरोंगे•और•बाकटी•
के• ्नौ• िैच•श्टीलंका• िें• खेले•
िाएंगे।’

एसीसी  नरे पाटकस्तान द्ारा सुझाए गए िाइनरिड मॉडल को दी मंजूरी

दो ग्रुप्स में बांटी जाएंगी सभी टीमें
एडशर्ा•कप•2023•िें•खेल्ेन•िालटी•िंभटी•्टीिरों•को•र्ो•ग्ूप•

िें•बां्ा•िाएगा।•इ्न•ग्ूपरों•िें•कौ्न-कौ्न•िंटी•्टीिें•होगटी•इिंका•
ऐला्न•िलर्•हटी•डकर्ा•िाएगा।•र्ो्नरों•ग्ूप•कटी•्ॉप•2•्टीिें•िुंपर•
4•राउंि•खेलेगटी•डििंके•बार्•इिंिें•िटी्त•र्ि्ट•कर्ेन•िालटी•र्ो•
्टीिरों•के•बटीच•फाइ्नल•िुकाबला•17•डिं्तंबर•2023•को•खेला•
िाएगा।•इिंका•आर्ोि्न•श्टीलंका•िें•डकर्ा•िा्ना•है।•एडशर्ा•
कप•िें•इिं•िंाल•कुल•13•िैच•खेले•िाएंगे।•डििंिें•िें•केिल•
चार•पाडकस्ता्न•िें•हरोंगे।•बाडक•9•िैच•श्टीलंका•िें•आर्ोडि्त•
डकए•िाएंगे।


