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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प��रेणा
 ‘‘मन के भरोसे बैठे रहने से कुछ 

नही �मलता है। इसक� बजाए आप 
कमर् करते रह�गे तो अव� ही कुछ 
ना कुछ पाते रह�गे।  इस�लए हमेशा 
कमर् करते रहे ��िक यही आपको 

आगे सफल बनाएगा। ”
जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब यूिनव�सटी, चंडीगढ़ के स्व�प में 
िकसी भी तरह के बदलाव को रोकने के िलए 
राज्य सरकार की �ढ़ वचनब�ता को दोहराते 
हुए पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत मान ने आज 
कहा िक यह यूिनव�सटी राज्य की िवरासत है 
और इसमें कोई भी बदलाव बद�श्त नहीं िकया 
जाएगा। यहां पंजाब के राज्यपाल और चंडीगढ़ 
के �शासक बनवारी लाल पुरोिहत और हिरयाणा 
के मुख्यमं�ी मनोहर लाल खट्टर के साथ 
एक बैठक में भाग लेते हुए मुख्यमं�ी ने कहा 
िक पंजाब सरकार राज्य और इसके लोगों के 
अिधकारों की रक्षा के िलए वचनब� है। भगवंत 
मान ने यूिनव�सटी से जुड़े तथ्यों को मजबूती 
के साथ दजर् करते हुए कहा िक इस संस्थान 
के एितहािसक, सांस्�ितक और �ांतीय महत्व 
को देखते हुए इसका पंजाब के लोगों के साथ 
िदल और भावनात्मक िरश्ता है। उन्होंने कहा िक 
पंजाब यूिनव�सटी पंजाब की िवरासत का �तीक 
है और यह पंजाब के नाम की समानअथ� भी है।

मुख्यमं�ी ने कहा िक यह यूिनव�सटी 
केवल पंजाब और उसकी राजधानी चंडीगढ़ 
की ज�रतों को पूरा करती है। यूिनव�सटी का 

इितहास, कानून, िवशेष, सामािजक-सांस्�ितक 
और ऐितहािसक जड़ों के साथ िशक्षक और छा� 
भी मुख्य तौर से पंजाब राज्य से जुडे होने का 
हवाला देते हुए भगवंत मान ने कहा िक पंजाब 
राज्य का पंजाब यूिनव�सटी का मौजूदा कानूनी 
और �बंधकीय दज� बहाल रखा जाना चािहए।

भगवंत मान ने याद िदलाया िक वषर् 1966 
में पंजाब के पुनगर्ठन के अवसर पर पंजाब 
यूिनव�सटी को संसद �ारा लागू िकए पंजाब 
पुनगर्ठन अिधिनयम-1966 की धारा 72 (1) 
के अधीन 'इंटर स्टेट बाडी कारपोरेट' घोिषत 
िकया गया था।

मुख्यमं�ी ने आगे कहा िक पंजाब यूिनव�सटी 
अपनी शु�आत से लेकर पंजाब में अपना 
कामकाज लगातार और िबना िकसी बाधा के 
कर रही है। भगवंत मान ने याद करवाया िक 
इस संस्था को लाहौर जो उस समय पंजाब की 
राजधानी थी से होिशयारपुर तबदील कर िदया 
गया और उसके बाद पंजाब की मौजूदा राजधानी 
चंडीगढ़ में तबदील कर िदया । उन्होंने कहा िक 
इस समय पंजाब में 175 कॉलेज यूिनव�सटी से 
मान्यता �ाप्त है और यह कालेज फािजल्का, 
िफरोजपुर, होिशयारपुर, लुिधयाना, मोगा, �ी 
मुक्तसर सािहब और एसबीएस नगर में िस्थत है।

गु��ाम. हिरयाणा पुिलस ने गु�वार को 
कहा िक उसने �ख्यात गैंगस्टर लॉरेंस 
िबश्नोई और गोल्डी बराड़ से जुड़े 10 
शूटरों को गु��ाम िजले से िगरफ्तार िकया 
है। पुिलस ने उनके पास से चार िपस्टल, 
28 िंजदा कारतूस, एक स्कॉ�पयो, एक 
होंडा िसटी और पुिलस की वद� के 
सात सेट बरामद िकए हैं। एक वाहन 
के िदल्ली से चोरी होने की सूचना थी। 
पुिलस �वक्ता ने कहा िक 'िगरफ्तार 
िकए गए आरोिपयों में राकेश �मार उफर्    
अिनल, हरजोत िंसह उफर्    लीला, अजय 
ईशरवािलया उफर्  पंजाबी, िं�स उफर्    
गोलू, जोिंगदर उफर्    जोगा, संदीप उफर्    
दीप और िंसदरपाल उफर्    िबट्टू शािमल 
हैं। उन्हें मेंहदवाड़ा, भोंडसी, गु��ाम से 
गुप्त सूचना के आधार पर िगरफ्तार िकया 
गया। उनसे पूछताछ के बाद, उनके तीन 
सहयोिगयों धम�� उफर्      धम�, दीपक उफर्    
िदलावर और भारत को राजीव चौक 
देवी लाल स्टेिडयम के पास से िगरफ्तार 
िकया गया था।

पूछताछ के दौरान पता चला िक 
िगरफ्तार िकए गए लोग लॉरेंस िबश्नोई 
और गोल्डी बराड़ िगरोह के सि�य 

शूटर हैं। वे गु��ाम में एक बड़ी डकैती 
और अपहरण की घटना को अंजाम देने 
आए थे। हालांिक, इससे पहले िक वे 
अपनी योजना को अंजाम देते, पुिलस 
उन्हें पकड़ने में कामयाब रही। पुिलस के 
अनुसार, शूटरों की योजना में खुद को 
पुिलस अिधकािरयों के �प में �स्तुत 
करना शािमल था। जोिंगदर एक िनरीक्षक 
के �प में और अन्य पुिलसकम� के �प 
में काम कर रहे थे। इरादा िकसी का 
अपहरण कर करोड़ों �पए की िफरौती 
मांगने का था। िगरफ्तार आरोिपयों और 
िगरोह के नेताओं के बीच संबंधों के बारे 
में अिधक जानकारी देते हुए �वक्ता ने 
कहा िक आरोिपयों ने स्वीकार िकया है 
िक उन्होंने गोल्डी बराड़, रोिहत गोदारा 
और वी� के िनद�श पर इन अपराधों को 
अंजाम िदया, िजनके बारे में माना जाता 
है िक वे िवदेश में रह रहे हैं। वे गु��ाम 
में अपने ऑपरेशन को सुिवधाजनक 
बनाने के िलए पुिलस की वद�, बेल्ट, 
जूते और अन्य सामान लाए थे। िगरोह 
के सदस्यों ने गोल्डी बराड़ और िवदेशों 
में अन्य लोगों के साथ िनयिमत संपकर्  
बनाए रखा।

 पंजाब पु�लस ने 'ऑपरेशन �ू�ार वषर्ग�ठ' को 
श��तपूणर् तर�के से मनाने को यक�नी बनाया

10 शूटर ह�थयार� के साथ �गर�ार
 लॉर�स �ब�ोई-गो�ी बराड़ ग�ग पर ह�रयाणा पु�लस क� ��ाईक

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

ऑपरेशन ब्लूस्टार वषर्गांठ- िजसे 
घल्लूघारा सप्ताह के नाम से भी जाना 
जाता है, को ध्यान में रखते हुए, पंजाब 
पुिलस ने इस सप्ताह के शांितपूणर् ढंग 
से मनाए जाने को सुिनिश्चत करने 
के िलए राज्य भर में सुरक्षा कड़ी 
कर दी है। आम जनता में िवश्वास 
जगाने के उपाय के �प में गु�वार 
को सीपीज/एसएसपीज के नेतृत्व में 
पुिलस टीमों ने अपने संबंिधत िजलों 
के संवेदनशील क्षे�ों में फ्लैग माचर् भी 
िकया।  सभी 28 पुिलस िजलों में 192 
संवेदनशील क्षे�ों को कवर करते हुए 
110 फ्लैग माचर् िकए गए।

पुिलस महािनदेशक (डीजीपी) 

गौरव यादव के िनद�श पर यह अभ्यास 
मुख्यमं�ी भगवंत मान के �िष्टकोण 
के अनुसार पंजाब को सुरिक्षत बनाने 
के िलए चल रहे अिभयान के तहत 
आयोिजत िकया गया था।

िवशेष डीजीपी कानून व्यवस्था 
अ�पत शुक्ला ने कहा िक सीपीज/
एसएसपीज को अपने-अपने िजलों के 
संवेदनशील क्षे�ों में फ्लैग माचर् करने 
का िनद�श िदया गया है। पुिलस टीमों 
ने फ्लैग माचर् के दौरान 368 संिदग्ध 
व्यिक्तयों को पकड़ा भी है।

उन्होंने कहा िक इस कवायद का 
उद्देश्य िकसी भी अि�य िस्थित से 
िनपटने के िलए पुिलस क�मयों को 
तैयार करने के अलावा आम जनता के 
आत्मिवश्वास को बढ़ाना था।

पंजाब यू�नव�सर्टी क� ��ट� को लेकर पंजाब-ह�रयाणा क� हुई मीिटगं

पंजाब यू�नव�सर्टी पर पंजाब के हक को 
लेकर सीएम मान ने रखा अपना पक्ष

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

गु�वार को बलिवन्दर िंसह 
नायब तहसीलदार सरदूलगढ़ 
और जगजीत िंसह जग्गा 
पटवारी (सेवामुक्त) को 
िवजीलेंस ब्युरो की टीम �ारा 
िगरफ़्तार िकया गया है।

िवजीलेंस ब्यूरो के �वक्ता 
ने बताया िक साल 2017 में 
दजर् िवजीलेंस पड़ताल सम्बन्धी 
की गई जांच के दौरान सामने 
आया िक उक्त बलिवन्दर िंसह 
नायब तहसीलदार सरदूलगढ़ 
(अब कानूगो) और जगजीत 
िंसह अब पटवारी राजस्व 
हलका सेमां �ारा राजस्व 
िवभाग के िरकाडर् में फेरबदल 
करके गाँव सेमां, तहसील 
नथाणां िज़ला बिंठडा की करीब 
28 एकड़ शामलात ज़मीन में 
�ाईवेट व्यिक्तयों को मािलक 
और ख़ुदकाश्त बना िदया गया। 

पटवारी �ारा कानूगो बलिवन्दर 
िंसह के साथ िमलीभगत के 
�ारा जमांबन्दी 2005-06 में 
�ाईवेट व्यिक्तयों को काश्तकार 
से मािलक बना िदया गया और 
बाद में इन मािलकों �ारा यह 
शामलात ज़मीन िगरवी रखकर 
बैंकों से लाखों �पए के कज़� 
हािसल िकये गए। उन्होंने 
बताया िक उक्त दोनों मुलिजमों 
को सबूत सामने आने पर इस 
मुकद्दमे में दोषी नामज़द करके 
िगरफ़्तार कर िलया है।

2 लाख �पए �र�त लेता दकुानदार काबू
पंजाब िवजीलेंस ब्यूरो ने आज गांधी चौक, बटाला, िज़ला गुरदासपुर 

में िजम सप्लीमेंट की दुकान चलाने वाले अमन नाम क� एक �ाईवेट 
व्य�क्त को पुिलस िसपाही क� िलए 2 लाख रुपए �रश्वत लेते रंगे हाथों 
काबू िकया है। इस क�स में मुलिजम िसपाही की पहचान मोिहत बेदी क� 
तौर पर हुई है, जो स्पेशल टास्क फोसर् (एसटीएफ) बटाला की टीम में 
तैनात है। िवजीलेंस ब्यूरो क� �वक्ता ने बताया िक िशकायतकतार् मिहला 
ने दोष लगाया िक एस.टी.एफ. बटाला की पुिलस टीम ने सोमवार को 
उक्त िजम में छापा मारा और उसक� पित को िजम से िगरफ़्तार कर िलया। 
एस.टी.एफ. की टीम ने उनक� घर की भी बारीकी से तलाशी ली परन्�तु 
कोई भी नशीला पदाथर् बरामद नहीं हुआ। मिहला ने दोष लगाया िक 
िसपाही मोिहत ने उसको उक्त दुकानदार अमन, जोिक उसक� पित का 
दोस्त भी है, को िमलने क� िलए कहा तािक उसक� पित को िबना िकसी 
आपरािधक मुक�मा दजर् िकए �रहा कराया जा सक�। उक्त दुकानदार 
अमन ने उसको 10 लाख रुपए �रश्वत का �बंध करने और �रश्वत 
की पहली िकश्त क� तौर पर 2 लाख रुपए पुिलस मुलािज़म मोिहत को 
देने क� िलए कहा। �ाथिमक जांच क� उपरांत िवजीलेंस ब्यूरो ने जाल 
िबछाकर दोषी दुकानदार अमन को दो सरकारी अिधका�रयों की हािज़री 
में िशकायतकतार् से 2 लाख रुपए �रश्वत लेते रंगे हाथों काबू कर िलया। 
अपराधी िसपाही की िगरफ़्तारी क� िलए पुिलस टीमों �ारा छापेमारी जारी है।

राज� �रकाडर् म� फेरबदल करने के दोष अधीन नायब 
तहसीलदार और सेवामु� पटवार� �गर�ार

मं�ी के जालंधर पहुँचने पर 
पंजाब पुिलस की टुकड़ी ने 
गाडर् ऑफ ऑनर िदया
 • जालंधर �ीज. जालंधर

पंजाब के स्थानीय िनकाय 
मं�ी बलकार िंसह ने आज 
कहा िक पंजाब के सभी नगर 
िनगमों और नगर पिरषदों में 
जीरो टॉलरेंस की नीित अपनाई 
जाएगी तािक पंजाब की सभी 
स्थानीय िनकायों में सुचा� 
और �ष्टाचार मुक्त �शासन 
सुिनिश्चत िक जा सके।

इस अवसर पर सांसद 
सुशील �मार िंर�, िवधायक 
रमन अरोड़ा, िडप्टी किमश्नर 
दीपिशखा शम� के साथ स्थानीय 
स�कट हाउस में प�कारों से 
बात करते हुए मं�ी ने कहा 
िक शहर में मूलभूत सुिवधाओं 
की उपलब्धता पर िवशेष जोर 
िदया जाएगा तािक लोगों को 

स्वच्छ पीने का पानी, साफ-
सफाई, बिढया सड़क बुिनयादी 
ढांचा, स्�ीट लाइिंटग जैसे लाभ 
�दान िकए जा सके। उन्होंने 
कहा िक जालंधर ने सुशील 
�मार िंर� को बड़े अंतर से 
जीता कर मुख्यमं�ी भगवंत 
मान के नेतृत्व वाली सरकार में 
िवश्वास िदखाया है और अब 
हमारा कतर्व्य है िक शहर को 
देश के �मुख शहरों में से एक 
बनाकर जालंधर के लोगों की 
उम्मीदों को पूरा िकया जाए। 
उन्होंने यह भी कहा िक इस 
शहर के िवकास को नई राह 

पर लाने के िलए जालंधर में 
कई िवशेष �ोजैक्ट शु� िकए 
जाएंगे। उन्होंने कहा िक बहुत 
जल्द यह सभी को स्पष्ट हो 
जाएगा िक सरकार जालंधर 
शहर के िलए बड़े �ोजैक्ट 
शु� करने के िलए पूरी तरह से 
तैयार है। इससे पहले कैिबनेट 
मं�ी के शहर पहुँचने पर पंजाब 
पुिलस की टुकड़ी ने उनको 
गाडर् ऑफ ऑनर िदया और 
िडप्टी किमश्नर दीपिशखा शम� 
के नेतृत्व में िजला �शासन ने 
स्थानीय स�कट हाउस में मं�ी 
का स्वागत िकया।

नगर �नगम� और नगर प�रषद� म� ��ाचार के �खलाफ जीरो 
टालर�स क� नी�त सु�न��त क� जाएगी : बलकार �सहं

केजर�वाल को �मला �ा�लन का भी साथ
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/नई िदल्ली/चे�ई

कें � �ारा एक अध्यादेश के जिरए िदल्ली 
की चुनी हुई सरकार से छीने गए अिधकारों को 
वापस िदलाने के िलए अब �िवड़ मुने� कड़गम 
(डीएमके) भी िदल्लीवालों के साथ है। गु�वार 
को चे�ई में ‘आप’ के राष्�ीय संयोजक अरिंवद 
केजरीवाल की मुलाकात के बाद डीएमके के 
अध्यक्ष एवं तिमलनाडु के सीएम एमके स्टािलन 
ने कें � सरकार के अध्यादेश के िखलाफ िदल्ली 
की जनता का साथ देने की घोषणा की। 

‘आप’ के राष्�ीय संयोजक अरिंवद केजरीवाल 
ने कहा िक कें � का अध्यादेश लोकतं� को 
कमजोर करने वाला है। गत 11 मई को अपने 
आदेश में सु�ीम कोटर् ने िदल्ली की चुनी हुई 
सरकार को �ांसफर-पोिंस्टग का अिधकार िदया 
था, िजसे मा� आठ िदन में ही एक अध्यादेश 
लाकर कें � ने पलट िदया है। अगर सभी गैर 
भाजपा दल एक साथ आते हैं, तो कें � का यह 

िबल राज्यसभा में िगरा सकते हैं। तिमलनाडु के 
सीएम एमके स्टािलन ने कहा िक हम िदल्ली 
की जनता के साथ हैं और राज्यसभा में कें � 
के अध्यादेश का पुरजोर िवरोध करेंगे। मैं सभी 
िवपक्षी दलों से अपील करता हूं िक वे भी कें � 
के इस अध्यादेश के िखलाफ अरिंवद केजरीवाल 
का समथर्न करें।

पंजाब-�द�ी म� जेड 
�स सुरक्षा क� ज�रत 

नह� : भगवंत मान
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत 
मान की सुरक्षा टीम ने गु�वार 
को कें � सरकार को िचट्ठी 

िलखकर 
कहा है 
िक उन्हें 
पंजाब और 
िदल्ली में 
जेड प्लस 
सुरक्षा की 
ज�रत 
नहीं है। 
उनके िलए 

पंजाब पुिलस और सीएम सुरक्षा 
की स्पेशल टीम ही काफी है। 
इस फैसले की वजह बताते हुए 
िचट्ठी में िलखा गया है िक 
पंजाब और िदल्ली में 2 सुरक्षा 
च� होने की वजह से �ॉब्लम 
हो सकती है। उन्होंने िलखा िक 
2 कमांड की वजह से सुरक्षा में 
नुकसान हो सकता है।

मान कटा�च� 
के �खलाफ 

ए�न ल� : गवनर्र

चंडीगढ़. गवनर्र बनवारी लाल 
पुरोिहत ने सीएम भगवंत मान को 
कहा िक कटा�चक्क के िखलाफ 
तुरंत एक्शन लेना चािहए। आरोपी 
मं�ी को कैिबनेट में रहने का कोई 
अिधकार नहीं है। दरअसल गवनर्र 
कटा�चक्क के किथत वीिडयो 
की फॉरेंिसक िरपोटर् आने के बाद 
से सीएम मान को कारर्वाई करने 
के बारे में कह रहे हैं, लेिकन 
पंजाब सरकार �ारा अभी तक 
िस्थित स्पष्ट नहीं की गई है।

सुपर�हट रही है भारत-नेपाल क� स�झेदार�
�चंड के साथ बैठक के बाद पीएम मोदी बोले-  

काठमांडू. नेपाल के �धानमं�ी पुष्पकमल 
दाहाल ‘�चंड’ चार िदनों की भारत या�ा 
पर हैं। आज उन्होंने भारत के �धानमं�ी 
नरें� मोदी के साथ ि�पक्षीय बैठक की। 
इस दौरान मोदी ने कहा िक भारत और 
नेपाल अपने ि�पक्षीय संबंधों को िहमालयी 
ऊंचाइयों पर ले जाने और सीमा मुद्दे 
सिहत सभी मामलों को इसी भावना के 
साथ हल करने का �यास करेंगे। मोदी ने 
यह भी कहा िक कहा िक उन्होंने और 
�चंड ने भिवष्य में दोनों देशों के बीच 
साझेदारी को ‘सुपर िहट’ बनाने के िलए 
कई महत्वपूणर् फैसले िलए हैं। 

बैठक के बाद मीिडया को िदए बयान 
में मोदी ने कहा िक मुझे यह बताते हुए 

खुशी हो रही है िक भारत और नेपाल के 
बीच साझेदारी सुपरिहट रही है। उन्होंने 

कहा िक हमने िपछले 9 सालों में कई 
क्षे�ों में बहुत �छ हािसल िकया है। अगर 
मैं उन उपलिब्धयों का वणर्न करना शु� 
कर दूं तो पूरा िदन लग जाएगा। इसके 
साथ ही उन्होंने कहा िक आज हमने अपनी 
पाटर्नरिशप और संबंधों को और मजबूत 
करने के िलए कई बड़े फैसले िलए हैं। 
उन्होंने कहा िक जब मैं 2014 में नेपाल 
गया था, तब मैंने भारत-नेपाल संबंधों 
के िलए 'िहट' फ़ॉमूर्ला �स्तािवत िकया 
था। एच: राजमागर्, आई: तरीके और टी: 
�ांसवे। मैंने यह भी उल्लेख िकया िक हम 
भारत और नेपाल के बीच ऐसे जुड़ाव को 
िवकिसत करेंगे िक 'हमारे बीच की सीमाएं 
हमारे बाधा न बनें'।
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

�ोकली का स्वाद अक्सर लोगों को 
पसंद नहीं आता। िजसकी वजह से 
हेल्दी और न्यूि�िशयस �ोकली बहुत 
कम लोग ही खाते हैं। अगर आप 
फैिमली की डाइट में �ोकली को 
शािमल करना चाहती हैं तो इस 
मजेदार सी िडश को �ाई करें। िजसे 
खाने के बाद सबको �ोकली से प्यार 
हो जाएगा। मलाई �ोकली बनाने के 
िलए टेस्टी मसालों की कोिंटग कर 
इसे ओवन में बेक िकया जाता है। 
तो चिलए जानें कैसे बनाएंगे मलाई 
�ोकली की ये रेिसपी।

मलाई �ोकली बनाने की साम�ी
• 200 �ाम �ोकली
• 50 �ाम �ीम
• 6-7 लहसुन की किलयां

• नमक स्वादानुसार
• एक चौथाई गरम मसाला पाउडर
• आधा कप हैंग कडर्
• 2 इंच अदरक का टुकड़ा
• सफेद िमचर् का पाउडर
• एक चौथाई चम्मच चीनी
• एक चौथाई हरी इलायची
• 100 �ाम मॉजरेला चीज
• चाट मसाला
• 50 �ोसेस्ड चीज

मलाई �ोकली बनाने की िविध
•  सबसे पहले �ोकली के �लों 

को अलग कर लें। िफर इन्हें 
पानी से धोने के बाद गमर् 
पानी में डालकर हल्का पका लें। 

•  िकसी बाउल में पानी िनथरी 
दही लें। इसमे �ोसेस्ड चीज 
और �ीम को िमला लें।

•  अब इसमे बारीक कटा 

अदरक, लहसुन डालें। साथ 
में सफेद िमचर् का पाउडर, 
नमक, चीनी, गरम मसाला, 
इलायची पाउडर डालकर 
िमक्स कर लें। 

•  हल्की पकी हुई �ोकली को 
�ीमी िमक्सचर में डालकर 
कोट कर लें 

•  अब इन सारी �ोकली को 
बेिंकग �े पर रखें और ओवन 
में 180 िड�ी पर दस िमनट 
के िलए बेक करें। सबसे 
आिखर में ऊपर से मॉजरेला 
चीज डालकर मेल्ट करें।

•  अगर ओवन नहीं है तो िस्टक 
में सारी �ोकली को फंसाकर 
नॉनिस्टक तवे पर सेंक लें। 
और ऊपर से चीज डाल दें। 

•  बस गम�गमर् चाट मसाला 
िंस्�कल कर सवर् करें।

ब्रोकली खाने से दरू भागते ह� तो बनाएं 
मलाई ब्रोकली क� ये मजेदार �डश

�ोकली काफी हे�ी होती है लेिकन इसके �ाद की वजह से इसे �ादातर लोग खाना नही ंचाहते। �ोकली से 
बनी ये मलाई �ोकली की मजेदार िडश चखने के बाद सब आसानी से खा ल�गे।

 • जालंधर �ीज. फीचर

बच्चों की त्वचा बेहद नाजुक और लगातार िवकिसत होने वाली होती 
है। यही वजह है िक उनके िलए कोई भी िस्कन केयर �ोडक्ट्स 
चुनते समय माता-िपता हर चीज का खास ख्याल रखते हैं। बच्चे के 
पैदा होते ही सबसे पहले उसकी त्वचा के िलए सुरिक्षत साबुन और 
मॉइस्चराइजर की तलाश शु� हो जाती है। त्वचा पर लगाया गया 
मॉइस्चराइजर िस्कन से �खेपन को खत्म करके जलन से बचाव 
और अच्छे बैक्टीिरया के िवकास में मदद करता है। लेिकन एक 
अच्छे मॉइस्चराइजर को लेकर कई ऐसे िमथक हैं िजनके बारे में...    

ब�ो ंके मॉइ�चराइजर से जड़ेु कुछ िमथक-
• िशशु की त्वचा को हमेशा मॉइस्चराइज करने की ज�रत होती 

है।
- आईएपी िदशािनद�श अनुसार, भले ही िशशु की त्वचा में �खेपन 

का कोई लक्षण नजर न आ रहा हो बावजूद इसके वो हमेशा 
क्लीिनकली सूखी हुई रहती है। इसिलए िशशु की त्वचा पर 
मॉइश्चराइजर लगाना ज�री होता है।

• तेल मािलश करने के बाद िशशु को मॉइश्चराइजर लगाना ज�री 
नहीं।

- आईएपी िदशािनद�शों के अनुसार, तेल मािलश के कई फायदे होते 
हैं। यही वजह हे िक सूरजमुखी का तेल, नािरयल का तेल या 
खिनज तेल के उपयोग की िसफािरश की जाती है। हालांिक बात 
जब ऑयल मसाज की होती है तो इसे करने से बच्चे की बॉडी में 
ब्लड फ्लो अच्छा बना रहने के साथ त्वचा को भी लाभ िमलता है।

• क्या बच्चे को करनी चािहए जैतून और सरसों का तेल से 
मािलश।

- अक्सर माता-िपता बच्चे की मािलश करने के िलए कई तरह 
के तेल का उपयोग करते हैं। लेिकन दादी-नानी के जमाने से 
चली आ रही इस �था के िवपरीत आईएपी िदशािनद�श बच्चे 
की मािलश के िलए खासतौर पर जैतून और सरसों के तेल को 
उपयोग करने के िलए मना करते हैं। ऐसा इसिलए क्योंिक ये 
दोनों ही तेल िशशुओं के िलए मॉइस्चराइजर के िवकल्प के �प 
में नहीं माने जाते। इन तेलों की ��ित को देखते हुए, वे िशशु 
की त्वचा में जलन, चक�े और एलज� का कारण बन सकते हैं।

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर 
आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल 
करने से पहले डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

नहलाने से पहले या बाद म� कब करनी 
चािहए िशशु की मािलश? बेबी केयर 

से जड़ेु इन िमथको ंकी स�ाई
parenting
�चा पर लगाया गया 

मॉइ�चराइजर ��न से �खेपन 
को ख� करके जलन से बचाव 
और अ�े बै�ी�रया के �वकास 

म� मदद करता है। लेिकन एक 
अ�े मॉइ�चराइजर को लेकर 

कई ऐसे �मथक ह�

fashion+

 कान िफ� फेि�वल के 11व� िदन अन�ुा शमा� रेड काप�ट पर प�ंची 
और उनके अट¡ैि£व लुक ने हर िकसी को इं¤ेस कर िलया। आइवरी शेड 

के गाउन म� अन�ुा काफी खबूसूरत िदख रही थी।ं

 • जालंधर �ीज. फीचर

अनुष्का शम� ने कान िफल्म फेिस्टवल में अपने गॉ�जयस लुक से हर िकसी को 
इं�ेस कर िलया है। िजसकी फोटोज उन्होंने सोशल मीिडया पर शेयर की है। कान 
िफल्म फेिस्टवल के 11वें िदन इंिडयन ब्यूटी अनुष्का शम� रेड काप�ट पर नजर 
आईं। जहां उनके स्टाइिलश, एिलगेंट लुक को देख फैं स बेहद खुश िदख रहे 
हैं। लोिरयल पेिरस ब्यूटी �ांड को िर�जेंट कर रहीं अनुष्का शम� ने इस िफल्म 
फेिस्टवल के आिखरी िदन को चुना। पाट� से लेकर रेड काप�ट के िलए रेडी 
अनुष्का शम� की तस्वीरों से नजरें हटाना मुिश्कल िदख रहा है।

रेड काप�ट के िलए चुना खबूसूरत 3डी गाउन
अनुष्का शम� ने काफी लंबे समय बाद कान िफल्म फेिस्टवल में डेब्यू िकया। 
हालांिक वो पहली बार में ही तारीफ बटोर रही हैं। िमसेज कोहली ने इस इवेंट 
के िलए 3डी �लों से सजा आइवरी गाउन चुना। िजसकी ऑफ शोल्डर िडजाइन 
और िफगर हिंगग िफिंटग अ�ैिक्टव लुक दे रही थी।

कान िफ� फेि�वल के रेड काप�ट पर �ाइल ने चुराया िदल
अनुष्का शम� का 3डी फ्लोरल गाउन िरचडर् िक्ववन के कलेक्शन से िलया गया 
है। वहीं स्लीक बन और सॉफ्ट कोहल �ाउन आई मेकअप अ�ैिक्टव िदख रहा है। 
िजसे अनुष्का ने न्यूड मैट िंपक िलपिस्टक और हाईलाइटर के साथ सॉफ्ट िंपक 
ब्लस िचक्स के साथ कंप्लीट िकया है। वहीं डायमंड स्टड ईयरिंरग्स के साथ 
स्टेटमेंट िंरग पूरे लुक में चार चांद लगाने के िलए काफी िदख रही हैं।

का¦ 2023 के रेड काप�ट पर 
अन�ुा शमा� का डे§ू, �िनगं 

लुक से जीत िलया िदल

अदरक, लहसुन डालें। साथ 

try once

 • जालंधर �ीज. फीचर

भारत में खूब फेमस मंिदर है। 
बात करें िशव मंिदरों की तो 
दुिनयाभर में खूब िशव मंिदर हैं। 
�छ ऐसे भी मंिदर हैं  िजनसे 
जुड़े कई इंटरेिंस्टग फैक्ट्स हैं। 
इस आ�टकल में हम आपको 
बता रहे हैं राजस् थान के एक 
ऐसे मंिदर के बारे में, िजससे 
जुड़े फैक्ट्स जानकर आप 
हैरान रह जाएंगे। हम बता रहे 
हैं धौलपुर राजस्थान में िस्थत 
अचलेश्वर महादेव मंिदर से 
जुड़े फैक्ट्स। 

मंिदर से जड़ेु फै£स्
रंग बदलता है िशविलगं 
अचलेश्वर महादेव मंिदर से 
जुड़ा सबसे बड़ा फैक्ट ये है िक 
इस मंिदर में िस्थत िशविंलग 
िदन में तीन बार अपना रंग 

बदलता है। िरपोट्सर् की मानें 
तो सुबह यह लाल होता है, 
िफर यह दोपहर में अपना रंग 
बदलकर केसिरया कर लेता है 
और शाम को इसका रंग गेहुंआ 
हो जाता है। लोगों का कहना 
है िक रंग बदलने की बात को 
समझने के िलए कई बार मंिदर 
के पास खुदाई भी की गई है। 
हालांिक, कोई खास वजह नहीं 
िमली।

पूरी होती है मनोकामना
इस मंिदर के दशर्न के िलए 
लोग दूर-दूर से आते हैं। 
स्थानीय लोगों का मानना   है 
िक भगवान अचलेश्वर महाराज 
हर भक्त की इच्छा पूरी करते 
हैं। इसके अलावा कहा जाता 
है िक लड़के और लड़िकयां 
यहां अपनी सफल शादी की 
मनोकामना करते हैं।

रगं बदलता ह ैअचले�र महादेव मं�दर का �शव�ल�ग, 
दशर्न करने से होती ह ैमनोकामना पूणर्

भारत म� तमाम मंिदर हª, अलग-अलग मंिदरो ंसे जड़ेु कुछ इंटरेि�गं फै£स् भी हª। यहा ंहम बता रहे हª 
अचले«र महादेव मंिदर से जड़ेु कुछ फै£स् के बारे म�।dharam yatra

 • जलंधर �ीज. हेल्थ केयर

एक अनार और सौ बीमार कहावत यूं ही नहीं कही गई है। 
रोजाना एक अनार खाने से पूरी 10 बीमािरयों को दूर करने 
में मदद िमलती है। अनार के लाल-लाल दानों में ढेर सारे 
न्यूि�शन होते हैं। जो शरीर को रोगों से लड़ने की क्षमता 
देते हैं और काफी सारी बीमािरयों को दूर करने में भी मदद 
करते हैं। तभी तो सेहत िबगड़ने पर दादी-नानी से लेकर 
डॉक्टर तक अनार खाने की सलाह देते हैं। 

इ¬िूनटी बू� करने म� मदद
अनार में कैिल्शयम, पोटैिशयम, सोिडयम, मैग्नीिशयम. 
आयरन, िवटािमन जैसे भरपूर पोषक तत्व होते हैं। अनार में 
एंटीऑक्सीडेंट भरपूर होते हैं। जो शरीर को �ी रेिडकल्स 
से होने वाले नुकसान से बचाते हैं। �ी रेिडकल्स हमेशा 
शरीर को �ोटेक्ट करते हैं लेिकन ज�रत से ज्यादा �ी 
रेिडकल्स कई सारी �ॉिनक िडसीज को जन्म देते हैं। 
अनार खाने से इन �ॉिनक िडसीज से बचाव होता है और 
इम्यूिनटी बूस्ट होती है।

सूजन से जड़ुी बीमािरयो ंम� आराम
�छ स्टडी में पता चला है िक अनार का जूस पीने से बॉडी 
में सूजन की िदक्कत को खत्म करते हैं। 

िदल की बीमािरयो ंम� आराम
अनार में मौजूद एंटी इंफ्लेमेटरी और एंटी ऑक्सीडेंट गुण 
िदल की बीमािरयों से बचाने में हेल्प करते हैं। अनार में 
मौजूद पॉलीफेनॉिलक कंपाउट्स िदल की सेहत के िलए 
फायदेमंद है। धमिनयों में जमने वाले प्लाक को अनार का 
जूस खत्म करता है। िजससे हाटर् अटैक और स्�ोक जैसे 
खतरे से बचने में मदद िमलती है। 

¯ड ¤ेशर लो करने म� मदद
हाई ब्लड �ेशर की समस्या होने पर अनार में मौजूद कंपाउड 
धमिनयों की सूजन को कम करता है। िजससे ब्लड 
�ेशर को कम करने में मदद िमलती है। 

अनार म� मौजदू होती है एंटी कª सर 
¤ॉपट±ज
कई सारी स्टडी में पता चला है िक 
अनार इंफ्लेमेशन और कैं सर सेल से 
लड़ने में मदद करते हैं। अनार खाने 
से कैं सर सेल की �ोथ कम 
हो जाती है। लीवर कैं सर, 
�ोस्टेट कैं सर में अनार खाना 
फायदेमंद होता है। 

िकडनी �ोन से बचाव
अनार का जूस पीने से 
ब्लड में ऑक्सलेट्स, 
कैिल्शयम और फास्पेट्स का 
कंसन्�ेशन सही होता है। िजसकी वजह से 
िकडनी स्टोन बनने का �ोसेस �कता है। वहीं रोजाना अनार 
खाने से िकडनी स्टोन को गलाने में मदद िमलती है।

मुं ह की दगु³ध और दातंो ंकी सड़न से बचाव
अनार में ओरल जम्सर् और दांतों की सड़न पैदा करने वाले 
कीटाणुओं से लड़ने वाले माइ�ोबैक्टीिरया होते हैं। जो मुंह 
की बदबू दूर करने और दांतों को सड़ने से बचाते हैं। 

डाइजेशन 
अनार में पय�प्त मा�ा में फाइबर होता है। जो डाइजेिस्टव 
िसस्टम को सही रखने और कब्ज की समस्या को दूर करने 

में मदद करता है।

एंटी एंिजगं का काम 
अनार में िवटािमन सी भरपूर होता है 

जो एंटी एंिंजग का काम करता है। बढ़ती 
उ� के लक्षणों को कम करने, खुजली, जलन को कम करने 
में मदद करता है। ये त्वचा में कोलेजन को बूस्ट करता है 
और िस्कन का लचीलापन बढ़ाता है। 

एनीिमया की कमी
अनार शरीर में रेड ब्लड सेल्स को बढ़ाता है। िजससे शरीर 
में एनीिमया और खून की कमी दूर होती है। 

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर 
आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल 
करने से पहले डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

1 अनार म� िछपा है इतना सारा पोषण, रोजाना खाने से दरू ह�गी कई बीमा�रय�
अनार म� ढेर सारे पोषक त¶ होते हª। रोजाना एक अनार खाने से सेहत को काफी सारे फायदे होते हª 

और शरीर की इन बीमािरयो ंसे छुटकारा पाने म� मदद िमलती है।  health  care

कंसन्�ेशन सही होता है। िजसकी वजह 
कैिल्शयम और फास्पेट्स का 
कंसन्�ेशन सही होता है। िजसकी वजह 
कैिल्शयम और फास्पेट्स का 

से 

में मदद करता है।

एंटी एंिजगं का काम 
अनार में िवटािमन सी भरपूर होता है 

जो एंटी एंिंजग का काम करता है। बढ़ती 
अनार में िवटािमन सी भरपूर होता है 

जो एंटी एंिंजग का काम करता है। बढ़ती 
अनार में िवटािमन सी भरपूर होता है 

धमिनयों की सूजन को कम करता है। िजससे ब्लड 
�ेशर को कम करने में मदद िमलती है। 
धमिनयों की सूजन को कम करता है। िजससे ब्लड 
�ेशर को कम करने में मदद िमलती है। 
धमिनयों की सूजन को कम करता है। िजससे ब्लड 

अनार म� मौजदू होती है एंटी कª सर 

कई सारी स्टडी में पता चला है िक 
अनार इंफ्लेमेशन और कैं सर सेल से 
लड़ने में मदद करते हैं। अनार खाने 
से कैं सर सेल की �ोथ कम 

अनार का जूस पीने से 
ब्लड में ऑक्सलेट्स, 
अनार का जूस पीने से 
ब्लड में ऑक्सलेट्स, 
अनार का जूस पीने से 

कैिल्शयम और फास्पेट्स का 
ब्लड में ऑक्सलेट्स, 
कैिल्शयम और फास्पेट्स का 
ब्लड में ऑक्सलेट्स, 
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 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

1960-70 के दशक के दौरान अंतिरक्ष क्षे� में एक 
छोटी शु�आत के बाद, भारत ने वैिश्वक अंतिरक्ष 
क्षे� में एक अ�णी राष्� बनने के िलए एक लंबी 
या�ा की है। िवशेष �प से िपछले �छ वष� में, 
भारतीय अंतिरक्ष क्षे� के िवकास के िलए िनजी 
क्षे� को आगे लाने तथा एक व्यापक इकोिसस्टम 
तैयार करने के िलए सरकार ने ठोस �यास िकये हैं।

भारत सरकार ने 2020 में अंतिरक्ष क्षे� में सुधारों 
की शु�आत की, भारतीय अंतिरक्ष कायर्�म में िनजी 
कंपिनयों की भागीदारी को बढ़ाने और वैिश्वक 
अंतिरक्ष अथर्व्यवस्था में भारत की िहस्सेदारी को 
बढ़ावा देने के िलए िविभ� पहलों की शु�आत ने 
महत्वपूणर् भूिमका िनभाई, साथ ही िनजी कंपिनयों 
को भी समान अवसर एवं सुिवधायें दी गयीं।
सरकार के सुधार �िष्टकोण को लागू करने के 
िलए; एक व्यापक, सम� और �भावी �परेखा 
के �प में भारतीय अंतिरक्ष नीित-2023 को तैयार 
िकया गया है। इसके िवज़न में अंतिरक्ष क्षमताओं 
का िवस्तार करना शािमल है, तािक अंतिरक्ष क्षे� 
में समृ� व्यावसाियक उपिस्थित को सक्षम और 
िवकिसत िकया जा सके।

अंतिरक्ष िवभाग (डीओएस) के �शासिनक 
िनयं�ण में तथा भारत सरकार के पूणर् स्वािमत्व 
के तहत एक सावर्जिनक क्षे� के उ�म 
(सीपीएसई) के �प में; न्यू स्पेस इंिडया िलिमटेड 
(एनएसआईएल) को 2019 में िनगिमत िकया गया 
था। इसका उद्देश्य, अंतिरक्ष कायर्�म के िलए 
भारतीय अंतिरक्ष उ�ोग को एक उच्च-�ौ�ोिगकी 
िविनम�ण आधार के िवस्तार को सक्षम बनाना है। 
बदले में, यह उ�म; घरेलू और वैिश्वक �ाहकों की 
ज�रतों को पूरा करने के िलए भारतीय अंतिरक्ष 
कायर्�म के उत्पादों और सेवाओं का व्यावसाियक 
उपयोग करने में उन्हें सहायता �दान करेगा।  

�धानमं�ी ने जून 2022 में, भारतीय राष्�ीय 
अंतिरक्ष संवधर्न और �ािधकरण कें � (इन-
स्पेस) का उद्घाटन िकया था। इसकी स्थापना, 

अंतिरक्ष क्षे� में गैर-सरकारी संस्थाओं (एनजीई) 
को समान अवसर व स्पध� �दान करने के िलए 
एक िस्थर और अनुमान-योग्य िनयामक �परेखा 
स्थािपत करने के उद्देश्य से की गई थी। इन-स्पेस 
उ�ोग जगत, िशक्षा जगत और स्टाटर्-अप का एक 
इकोिसस्टम तैयार करेगा, तािक वैिश्वक अंतिरक्ष 
अथर्व्यवस्था में �मुख िहस्सेदारी को आक�षत 
िकया जा सके।  

भारतीय अंतिरक्ष क्षे� में उ�ोगों की बढ़ी हुई 
भागीदारी के �मुख उदाहरणों में शािमल है - 
िव�म-एस (�ारंभ िमशन) का 18 नवंबर 2022 को 
सफल �क्षेपण, जो मैससर् स्काई�ट एयरोस्पेस �ा. 
िलिमटेड, हैदराबाद, का उपकक्षीय �क्षेपण यान है।
मैससर् अिग्न�ल कॉसमॉस �ाइवेट िलिमटेड, चे�ई 
�ारा 25 नवंबर 2022 को सतीश धवन अंतिरक्ष 
कें �, �ीहिरकोटा िस्थत इसरो पिरसर में पहला 
िनजी लॉन्चपैड और िमशन िनयं�ण कें � स्थािपत 
िकया गया। अिग्न�ल �ारा िवकिसत अिग्नलेट 
सेमी-�ायोजेिनक रॉकेट इंजन का 4 नवंबर 2022 
को इसरो सुिवधा कें � में सफलतापूवर्क परीक्षण 
िकया गया।

भारतीय अंतिरक्ष स्टाटर्-अप, मेससर् �ुवस्पेस 
के दो नैनो-उप�हों को पीएसएलवी-सी54 
िमशन में एक राइडशेयर के �प में लॉन्च 
िकया गया था। मैससर् वनवेब के जेन-1 
उप�हों को एलवीएम3 (जीएसएलवी माकर् -
III) का उपयोग करके लॉन्च िकया गया था।
एचएएल और एलएंडटी कंसो�टया; 824 करोड़ �पये 
के अनुबंध मूल्य के साथ 5 पीएसएलवी के एंड-टू-
एंड उत्पादन के िलए भारतीय उ�ोग भागीदार होंगे।
आगे बढ़ते हुए, एनएसआईएल ने 19 �ौ�ोिगकी 
हस्तांतरण समझौतों पर हस्ताक्षर िकए हैं और 
भारतीय उ�ोग जगत को इसरो �ारा िवकिसत 8 
तकनीकों को सफलतापूवर्क हस्तांतिरत िकया है। 
इस कदम से अंतिरक्ष अथर्व्यवस्था इकोिसस्टम 
में िनजी क्षे� की बढ़ती भागीदारी को �ोत्साहन 
िमलेगा एवं भूिम के साथ-साथ अंतिरक्ष में भी 
अवसंरचना िनम�ण में सहायता िमलेगी।

टे�ोलाजॅी भारत अतंिर� �े� म िनजी �े� की भागीदारी नई ऊंचाइयो ंकी ओर

�तं� भारत का सपना हो रहा साकार
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

दुिनया की सबसे �ाचीन मानव सभ्यता और 
सबसे पुराने, सबसे बड़े एवं सबसे जीवंत भारतीय 
लोकतं� का सपना था 'सव� भवंतु सुिखनः' आथ�त 
इस धरती पर सब सुखी हों, सब समृ� हों। िपछले 
9 वष� में �धानमं�ी नरेन्� मोदी के नेतृत्व में 
भारत ने इस िदशा में उल्लेखनीय �गित की है। 
िनण�यक �शासिनक कौशल, अपार जन-समथर्न 
और आधुिनक तकनीक के साथ एक संकल्पवान 
�धानमं�ी ने इसे संभव कर िदखाया है। इससे 
युवाओं, मिहलाओं, िकसानों, शोिषतों, वंिचतों और 
सबसे गरीब लोगों में आशा जगी है और िवश्वास 
बना है िक कें � में उनकी सरकार है जो उनके 
जीवन उत्थान के िलए अह�नश काम कर रही है।

अतीत में देश �धानमंि�यों ने स्वयं स्वीकार 
िकया है िक अंितम लाभाथ� तक सरकार �ारा 
उनके िलए आवंिटत रािश का लगभग 14-15 
�ितशत िहस्सा ही उन्हें िमल पाता है। वतर्मान 
�धानमं�ी ने लास्ट माइल िडलीवरी सुिनिश्चत 
की है। लगभग 48 करोड़ लोगों के बैंक एकाउंट 
खोले गए तािक लाभा�थयों को उनका हक िबना 
िकसी लीकेज के सीधे उनके बैंक एकाउंट में िमले। 
हालांिक बेरोजगारी दुिनया भर में एक बड़ा मुद्दा 
है लेिकन इससे बेहतर तरीके से िनपटने के िलए 
नरेन्� मोदी सरकार ने सकारात्मक और �भावी 
कदम उठाये हैं। न केवल शहरों में बिल्क देश 
के दूरदराज के इलाकों में भी अिधक कौशल कें � 
स्थािपत िकए गए हैं।

वतर्मान कें � सरकार ने �म एवं �िमकों के 
गिरमापूणर् जीवन के िलए कई कदम उठाये। �िमकों 
के िलए �म योगी मानधन योजना बनाई गई। कई 
अवसरों पर स्वयं �धानमं�ी ने स्वयं �मवीरों को 

सम्मािनत िकया है। भरत की �म शिक्त ने देश 
के िवकास में अभूतपूवर् योगदान िदया है। उनका 
सम्मान िनिश्चत �प से एक सराहनीय कदम है। 
देश ने बीते 9 वष� में इं�ास्�क्चर डेवलपमेंट में 
अभूतपूवर् �गित हुई है। अतीत में यूरोप की या�ा के 
दौरान मैं कई लोगों की िटप्पिणयां सुनता था िक 
यूरोप जैसा बुिनयादी ढांचा और या�ा में आसानी 
भारत में कभी नहीं हो सकती लेिकन इतने कम 
समय में वे सभी गलत सािबत हुए हैं।

बीते सालों में दुिनया सदी की सबसे िवनाशकारी 
कोिवड महामारी, �स-यू�ेन यु�, बढ़ती जलवायु 
संबंधी िंचताएं, सप्लाई चेन में अवरोध, दुिनया 
भर में लगातार बढ़ती मु�ास्फीित, दुिनया के कई 
िहस्सों में �ुवीकरण, देशों के बीच घटते िवश्वास 
एवं सहयोग तथा मानिसक स्वास्थ्य के मुद्दे िवश्व 
स्तर पर पािरिस्थितकी तं� को �भािवत कर रहे 
हैं। इस आलोक में जहाँ एिशया में कई सरकारें 
िवफल िस� हो रही हैं, भारत बीते 9 साल में 
अपने साहिसक िनणर्यों और बुि�म�ा पूणर् उठाये 
गए क़दमों के बल पर एक मजबूत और तेज गित 
से आगे बढ़ती हुई अथर्व्यवस्था के �प में �ितिष्ठत 
हुआ है। 

देश की िवदेश नीित ने वैिश्वक पटल में भारत 
की अ�णी भूिमका की िदशा में काफी सम्मान 
अ�जत िकया है। ये सच है िक भारत में दुिनया की 
आबादी का छठा िहस्सा रहता है लेिकन भारत की 
आवाज़ कभी भी उस तरह से नहीं सुनी गई जैसे 
अब सुनी जा रही है। आज भारत बोलता है तो 
दुिनया सुनती है। �ल िमलाकर, अंतर�ष्�ीय जगत 
में भारत की धाक जमी है और भारत अपना सही 
स्थान पा रहा है। इसका �ेय केवल और केवल 
वतर्मान सरकार एवं उसकी सही नीितयों को जाता 
है। �स-यू�ेन संघषर् के दौरान िकसी का पक्ष नहीं 

लेने की �शल नीित और दुिनया को तकर् पूणर् जवाब 
तथा अन्य वैिश्वक मुद्दों पर भारत की साथर्क 
पहल ने भारत को एक मजबूत वैिश्वक शिक्त, एक 
पिरपक्व मध्यस्थ और दुिनया के पेसमेकर के �प 
में स्थािपत िकया है। जहाँ दुिनया की बड़ी-बड़ी 
अथर्व्यवस्थाएं धराशायी हो रही हैं और  दुिनया 
भर के कई देशों में मु�ास्फीित एक बड़ा मुद्दा 
है, वहां भारतीय अथर्व्यवस्था ने शानदार �दशर्न 
जारी रखा है। मोदी सरकार ने कोिवड महामारी के 
दौरान गरीब कल्याण अ� योजना जैसा �ां ितकारी 
कदम उठाया यह सुिनिश्चत करने के िलए तािक 
देश में कोई भूखा न सोने पाए। यह एक लोक-
कल्याणकारी सरकार की संवेदनशीलता को िदखाता 
है िजसकी सवर्� सराहना हुई।

भारत में घरेलू एवं अंतर�ष्�ीय पयर्टन की अपार 
संभावनाएं मौजूद होने के बावजूद देश के तीथर्स्थलों 
का िवकास आजादी के 70 सालों में भी न हो पाया 
था। तीथर्स्थलों में गंदगी का अंबार था और बुिनयादी 
ढाँचे जजर्र थे। िपछली कें � सरकारों ने इसकी पूरी 

तरीके से अनदेखी की थी। �धानमं�ी नरेन्� मोदी ने 
सभी तीथर्स्थलों और आष्टा के कें �ों के जीण��ार 
एवं वहां िवकास का बीड़ा उठाया। िपछले �छ वष� 
में काशी, उज्जैन, सोमनाथ, अंबाजी, ऋिषकेश, 
केदारनाथ, बदरीनाथ जैसे महान तीथर्स्थलों का जो 
स्व�प बदला है, उसने ��ालुओं के मन में आशा, 
िवश्वास एवं आकां क्षाओं की नई बुिनयाद रखी है। 

हालांिक सभी राजनीितक नेताओं और पा�टयों 
की धा�मक अनुष्ठानों और �थाओं में आस्था है, 
लेिकन वे इसके बारे में कभी खुले नहीं थे। ये 
�धानमं�ी मोदी ही हैं िजन्होंने इसे स्वीकार करने 
में कभी िहचक नहीं िदखाई और अपने कतर्व्यों का 
अक्षरशः पालन करने के साथ-साथ इसके गौरव को 
भी िफर से स्थािपत िकया। उन्होंने िवश्व के अन्य 
नेताओं को भारतवषर् की इन अमूल्य िवरासतों से 
पिरिचत कराया। िकसी भी समाज की �गित लोगों 
के िवश्वास और आत्म-सम्मान पर िनभर्र करती है। 
अपनी जड़ों और अपनी संस्�ित का सम्मान करने 
से समाज में आत्म-सम्मान पैदा होता है और यह 
िबना िकसी िहचिकचाहट और पूव��ह के बहुत 
अच्छी तरह से िकया गया है।

कला और संस्�ित को नरेन्� मोदी सरकार 
ने बहुत महत्व और �ोत्साहन िदया है। कई नए 
सं�हालय खोले गए हैं और कला के सभी �पों 
को जगह िमली है। इससे पता चलता है िक हमारे 
पास क्या संभावनाएं हैं और कैसे हम ‘स्लीिंपग 
जायंट्स’ के �प में उसाँसे ले रहे थे िजसे अपनी 
वास्तिवक क्षमता का एहसास ही नहीं था। भारत ने 
िशक्षा क्षे� में भी �ां ितकारी कदम उठाये हैं। पुरानी 
औपिनवेिशक िशक्षा �णाली की तुलना में नई िशक्षा 
नीित एक ऐसी �ां ित है जो पुरातनता के साथ-साथ 
आधुिनक सभ्यता की बुि�म�ा पर आधािरत है। 
भारतीय �ितभा का पूरी दुिनया में सम्मान होता है। 

अब उन्हें अपनी रचनात्मकता को व्यक्त करने के 
िलए एक खुला मैदान िमला है। िशक्षा में सुधार की 
पहल ने देश में िशक्षा की गुणव�ा में वृि� की है 
और इसे सवर्-सुलभ बनाया है।

िजस पूव��र को लंबे समय तक नजरअंदाज 
िकया गया, वह अपनी कई संभावनाओं के �ित 
जागृत हो उठा है। जम्मू-कश्मीर में िवकास के एक 
नए युग का उदय और मिहलाओं को िदया गया 
न्याय ‘न्यू इंिडया’ की अवधारणा को रेखांिकत 
करता है। यह दश�ता है िक अपने ही लोगों के साथ 
की गई गलती को कैसे सुधारा जा सकता है। यह 
तथाकिथत िंनदकों और आलोचकों के िलए एक 
बड़ी चुनौती है। बहुत से लोग इस बात से वािकफ 
नहीं हैं िक �धानमं�ी मोदी ने अफगािनस्तान को 
एक नया संसद भवन उपहार में िदया है। नाइजीिरया 
में राष्�पित भवन भी �छ साल पहले भारत ने 
बनाया था। और अब, �धान मं�ी मोदी ने हमारे 
संिवधान और परंपरा का सम्मान करते हुए गुलामी 
की दासता से मुक्त भारतीय संस्�ित एवं िवरासत 
के आधार पर एक सुंदर संसद भवन हमारे देश को 
सम�पत िकया है। इतने कम समय में िन�मत एक 
अद्भुत संरचना - हर देशवासी को इस पर गवर् 
होना चािहए।

हालांिक कई जगह �ुिटयां हैं, कई गलितयां 
भी की गई िजन्हें टाला जा सकता था, और अभी 
हमें बेरोजगारी, बढ़ती कीमतों तथा अन्य सामािजक 
मुद्दों पर एक लंबा सफर तय करना है। वतर्मान 
सरकार िजस गित से चुनौितयों का समाधान कर 
रही है वह वास्तव में �शंसनीय है और यह देश 
के उज्जवल भिवष्य की उम्मीद जगाती है। िनिश्चत 
�प से, टीम मोदी को देशवािसयों के सभी सपनों 
को पूरा करने के िलए और अिधक समय की 
आवश्यकता है।

• 'सव� भवंतु सु�खनः' आथार्त इस धरती पर सब सुखी ह�, सब 
समृ� ह�। • देश क� �वदेश नी�त ने वै��क पटल म� भारत क� 
अग्रणी भू�मका क� �दशा म� काफ� स�ान अ�ज�त �कया ह।ै

श्री श्री र�व शंकर
(आ�ािक गु�)

पंजाब राज भवन ने पूरे उ�ाह के साथ मनाया गोवा �ापना िदवस
∙ पंजाब के रा�पाल ने गोवा क� मु�� हतेु अपने प्राण� क� आहु�त देने वाले पंजाबी युवक शहीद करनैल �स�ह बेनीपाल क� प�ी को �कया स�ा�नत
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

36वें गोवा स्थापना िदवस के अवसर पर पंजाब 
राजभवन में एक रंगारंग समारोह के अयोजन के 
साथ पूरा चंडीगढ़ गोवामय की भावना से सराबोर 
हो उठा। इस समारोह के दौरान क्षे� के गणमान्य 
व्यिक्त, सरकारी अिधकारी और सम्मािनत अितिथगण 
उपिस्थत रहे जो गोवा की समृ� सांस्�ितक िवरासत 
का सम्मान करने के िलए जुटे थे। पंजाब राजभवन 
�ारा गोवा स्थापना िदवस समारोह पंजाब और 
चंडीगढ़ में रहने वाले गोवा समुदाय के सहयोग 
से आयोिजत िकया गया था। इस कायर्�म का 
उद्देश्य गोवा और पंजाब/चंडीगढ़ के लोगों के बीच 
संबंधों को मजबूत करना और भारत की एकता और 
िविवधता का उत्सव मनाना था।

इस समारोह दौरान स्थानीय कलाकारों �ारा गोवा 
के िविवध लोक नृत्यों, संगीत और वेशभूषा को 
�द�शत करती मनोरम �स्तुितयां पेश की गईं और 
पूरा राजभवन पारंपिरक गोअन संगीत की धुन में 
गुंजायमान हो उठा। सांस्�ितक कायर्�म में देखनी, 
�नबी, और लैम्प डांस जैसे मं�मुग्ध कर देने वाले 
गोअन नृत्य �स्तुत िकये गये, िजन्होंने दशर्कों को 
अपनी सुंदर लय और रंग-िबरंगी पोशाकों के �ारा 
वशीभूत कर िदया। इस अवसर पर गोवा के इितहास 
से जुड़ी एक लघु िफल्म भी िदखाई गई।

इस कायर्�म में बोलते हुए, पंजाब के राज्यपाल 
और यूटी चंडीगढ़ के �शासक �ी बनवारी लाल 
पुरोिहत ने िविवधता का उत्सव मनाने और भारत 
के िविभ� राज्यों के बीच सांस्�ितक मेल-जोल को 
बढ़ावा देने के महत्व पर जोर िदया। उन्होंने कहा 
िक आज जब हम गोवा स्थापना िदवस मना रहे 
हैं, तो यह हमारे िलए ज�री हो जाता है िक हम 

अपने राज्यों की सांस्�ितक िविवधता और िवरासत 
को संरिक्षत करने और इसे बढ़ावा देने के महत्व 
को पहचानें। हमारे देश की ताकत इसकी एकता में 
िनिहत है, जहां �त्येक राज्य हमारी साझा पहचान 
के समृ� तानेबाने में योगदान देता है।

राज्यपाल ने गोवा, इसकी जीवंत संस्�ित और 
यहां के आितथ्य के �ित अपनी �शंसा व्यक्त करते 
हुए कहा िक, पंजाब के लोगों की तरह, ‘‘आितथ्य 
गोवा के लोगों के िलए केवल एक शब्द नहीं 
है - यह उनकी परंपरा है”। भले ही यह देश का 

सबसे छोटा राज्य है लेिकन पूरी दुिनया के िलए 
यह एक मनोरम पयर्टन स्थल है। यह दुिनया भर के 
पयर्टकों के बीच इतना लोकि�य है िक गोवा आने 
वाले पयर्टकों की संख्या �ायः राज्य की जनसंख्या 
से अिधक होती है।

गोवा स्थापना िदवस के अवसर पर राज्यपाल ने 
गोवा मुिक्त िवमोचन सिमित के सत्या�ह में अपने 
�ाणों की आहुित देने वाले 31 सत्या�िहयों को 
भावभीनी ��ांजिल अ�पत की। समरोह के दौरान 
राज्यपाल ने लुिधयाना के इस� गाँव के बहादुर 

बेटे करनैल िंसह बेनीपाल को सम्मािनत िकया, जो 
उन लोगों में से एक थे जो भारत की आज़ादी के 
बाद पुतर्गाली शासन से गोवा की आज़ादी चाहते 
थे िजसके िलए उन्होंने अपनी जान �ब�न कर दी। 
राज्यपाल ने उनकी पत्नी बीबी चरणजीत कौर और 
गोवा मुिक्त आंदोलन में भाग लेने वाले महादेवकर 
मधुकर सदािशव को भी सम्मािनत िकया।

इस कायर्�म का समापन इसे सफल बनाने 
वाले सभी आयोजकों, �ितभािगयों और उपिस्थत 
लोगों को धन्यवाद के साथ हुआ। पंजाब राजभवन 

में अयोिजत इस गोवा स्थापना िदवस समारोह को 
गोवा की भावना और भारत की एकता के जीवंत 
�माण के �प में याद िकया जाएगा।

इस अवसर पर उपिस्थत �मुख लोगों में पंजाब 
िवधानसभा के स्पीकर �ी �लतार िंसह संधवां, 
पंजाब िवधानसभा के िडप्टी स्पीकर �ी जय �ष्ण 
िंसह, मेयर चंडीगढ़ �ी अनूप गुप्ता, भारत के 
अितिरक्त सॉिलिसटर जनरल �ी सत्यपाल जैन 
और �शासक सलाहकार यूटी चंडीगढ़ �ी धमर्पाल 
शािमल थे।
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प्रीत कोिलरी बने 
जजला स्रीप नोडल 
अधिकारी ननयुक्त
•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

शिप्टी•कशिश्नर-कि-शिला•
श्नर्वाच्न•अशिकारटी•होशियारपुर•
कोिल• शित्तल• ्ने• सहायक•
िायरेक्र•युर्क•सेर्ाएं•शर्भाग•

होशियारपुर•
प्टीत•
कोहलटी• को•
शसस्ेिैश्क•
र्ो्स्स•
एिुकेि्न• एंि•
इलेक्ोरल•
पार््शसपेि्न•

प्ोग्ाि(सर्टीप)• का• शिला•
्नोिल• अशिकारटी• श्नयुकत•
शकया• है।• सहायक• िायरेक्र•
युर्क• सेर्ाएं• शर्भाग• प्टीत•
कोहलटी• को• पंशित• िगतराि•
सरकारटी• बहुतक्नटीकटी• कालेि•
होशियारपुर•कटी•प्प्शसपल•रच्ना•
कौर• के• स्ा्न• पर• सर्टीप• का•
शिला•्नोिल•अशिकारटी•लगाया•
गया• है,• िो• शक• इस• िाह•
सेर्ािुकत•हो•रहटी•है।

150 सफाई सेवकों व 30 सीवरमैनों की 
ठेके पर भर्ती करने का प्रसर्ाव हुआ पास

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

िेयर• ्नगर• श्नगि• सुप्रदर• कुिार• ्ने• बताया•
शक•िहर•र्ाशसयों•को•अशिक•से•अशिक•ि्न•
सुशर्िाएं• दे्ने• के• शलए• अलग-अलग• प्सतार्•
पास•कर्ने•संबंिटी•हाउस•कटी•ि्नरल•बैठक•कटी•
गई।• बैठक• िें• शिप्टी• कशिश्नर-कि-कशिश्नर•
्नगर•कोिल• शित्तल,• सहायक•कशिश्नर• संदटीप•
शतर्ाडटी,•सटीश्नयर•शिप्टी•िेयर•प्र्टी्न•सै्नटी,•शिप्टी•
िेयर•रंिटीता•चौिरटी,•सिूह•पार्सद•र्•्नगर•श्नगि•
के•अलग-अलग•अशिकाशरयों•्ने•भाग•शलया।

िेयर•सुप्रदर•कुिार•्ने•बताया•शक•िहर•कटी•
सफाई•वयर्स्ा•को•पुखता•कर्ने•के•शलए•पहले•
चरण•िें•151•सफाई•सेर्कों•र्•40•सटीर्रिै्नों•
कटी•ठेके•पर•भतती•कटी•गई•्टी,•अब•दूसरे•चरण•
िें•150•सफाई•सेर्कों•र्•30•सटीर्रिै्नों•कटी•ठेके•

पर•भतती•कर्ने•के•काय्स•िें•तेिटी•ला्ने•के•शलए•
दसतटी•तौर•पर•आर्ेद्न•प्ापत•कर•िलद•से•िलद•
यह•भतती•शकए•िा्ने•र्ाले•प्सतार्•को•पास•शकया•
गया•र्•इस•काय्स•को•सियबद्ध•तरटीके•से•श्नप्ा्ने•
के•शलए•अशिकाशरयों•को•सखत•शहदायत•कटी•गई।•
उनहों्ने•बताया•शक•लार्ाशरस•पिुओं•र्•गौि्न•कटी•
संभाल•के•शलए•्नगर•श्नगि•कटी•ओर•से•एकता•
्नगर•िें•िो•सरकारटी•गौिाला•चलाई•िा•रहटी•है,•
उसके•रख•रखार्•का•काय्स•श्टी•गऊ•सेर्ा•सशिशत•
होशियारपुर•कटी•ओर•से•शकया•िा•रहा•है,•उसिें•
5•फरर्रटी•2023•से•4•फरर्रटी•2024•तक•1•र्र्स•
कटी•र्ृशद्ध•कटी•गई•है।

िेयर• ्ने• बताया• शक• सटीर्रेि• बलाकेि• कटी•
सिसया•को• तुरंत• दूर•कर्ने• के• शलए• 3• हिार•
लटी्र•सटीर्र•सकि्न•्ैंकर•कटी•खरटीद•कटी•िा•रहटी•
है,•शिसकटी•कटीित•5,75,000•रुपए•है।•आर्ारा•
कुत्तों•से• श्निात•पा्ने• के• शलए•्नगर• श्नगि•कटी•
ओर•से•अहि•प्यास•करते•हुए•कुत्तों•कटी•्नसबंदटी•
का•शर्सतृत•प्ोग्ाि•ब्नाया•गया•है।

कैबिनेट मंत्ी ने गांव न्यू कालोनी 
चौहाल, चौहाल व मोहलला रामगढ़ 
चौहाल में 32 लाख रुपए की लागर् से 
बवकास का््य करवाए शुरु
•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

कैशब्ने्• िंत्टी• पंिाब• ब्रि• िंकर• प्िपा• ्ने•
कहा• शक• िुखय• िंत्टी• भगर्ंत• िा्न• के• ्नेतृतर्•
र्ालटी•पंिाब•सरकार•प्देि•के•सर््सपक्टीय•शर्कास•
के• शलए•र्च्नबद्ध•है•र्• इस•कडटी• के•अंतग्सत•
िहां•गांर्ों•र्•िहरों•िें•आि•आदिटी•कलटीश्नक•
खोले•गए•हैं•र्हीं•िा्नक•शिक्ा•प्दा्न•कर्ने•र्•
शर्द्ार््यों•को•सिय•का•सा्टी•ब्ना्ेन•के•शलए•
सकूल•ऑफ•एिटी्नेंस•कटी•भटी•िुरुआत•कटी•गई•है।•
र्े•गांर्•नयू•कालो्नटी•चौहाल,•चौहाल•र्•िोहलला•
रािगढ़•चौहाल•िें•32.03•लाख•रुपए•कटी•लागत•
से•शर्कास•काययों•कटी•िुरुआत•करर्ा्ने•के•दौरा्न•
गांर्•र्ाशसयों•को•संबोशित•कर•रहे•्े।

कैशब्ने्•िंत्टी•्ने•बताया•शक•गांर्•नयू•कालो्नटी•
चौहाल•िें•11.38•लाख•रुपए,•गांर्•चौहाल•िें•
5.20•लाख•रुपए•र्•िोहलला•रािगढ़•चौहाल•िें•
15.45• लाख• रुपए• पटी्ने• र्ाले• पा्नटी,• गशलयों-
्नाशलयों,• गंदे• पा्नटी• कटी• श्नकासटी• पर• खच्स•

शकए• िाएंगे।• उनहों्ने• इस• दौरा्न• गांर्• र्ाशसयों•
कटी• सिसयाएं• सु्नटी•और• उ्नके• िलद• हल•का•
आशर्ास्न• भटी• शदया।• उनहों्ने• कहा• शक• पंिाब•
सरकार• लोगों• कटी• सिसयाओं• का• पहल• के•
आिार• पर• हल• कर• रहटी• है,• शिसके• अंतग्सत•
शिले•िें•सिय-सिय•पर•'सरकार•तुहािे•द्ार'•के•
अंतग्सत•शिकायत•श्नर्ारण•कैं प•लगाए•िा•रहे•हैं।

इस• िौके• पर• दटी• होशियारपुर• सैंट्रल•
कोऑपरेश्र्• बैंक• के• चेयरिै्न• शर्क्रि• ििवा,•
बटी.िटी.पटी.ओ•सुखप्र्दर•प्सह,•सरपंच•नयू•कालो्नटी•
चौहाल• बलप्र्दर• प्सह• भट्टी,• सरपंच• चौहाल•
िसर्ंत• प्सह,•सरपंच• िोहलला• रािगढ़•चौहाल•
बटी्ना•रा्नटी,•गुरिटीत•राि,•सतटीि•कुिार,•बलप्र्दर•
कुिार,• एिर्ोके्• अिरिोत• सै्नटी,• अिोक•
पहलर्ा्न,•राि्न•सै्नटी•के•अलार्ा•अनय•गणिानय•
भटी•िौिूद•्े।

हिडंन वायुसेना से्शन की कमान में पररवत्तन
•• जालंधर ब्रीज. िालंिर

एयर•किोिोर•संिय•चोपडा•्ने•आि•शद्नांक•01•
िू्न•23•को•एयर•फोस्स•स्ेि्न•प्हि्न•कटी•किा्न•
संभालटी।•उनहों्ने•एयर•किोिोर• शर््नय•प्ताप• प्सह•
का•स्ा्न•शलया•है।•इस•अर्सर•पर•िा्नदार•परेि•
का•आयोि्न•शकया•गया।

एयर•किोिोर•संिय•चोपडा•्ने•शदसंबर•1995•
िें• भारतटीय• र्ायु• से्ना• िें• हेलटीकॉप्र• पायल्• के•
रूप•िें•किटीि्न•प्ापत• शकया•्ा।•र्ह•एक•योगय•
फलाइंग• इंसट्रक्र• हैं• और• उनहों्ने• 4700• घं्े• से•
अशिक•कटी•उडा्न•भरटी•है।•र्े•कॉलेि•ऑफ•एयर•
र्ारफेयर,•शसकंदराबाद•के•पूर््स•छात्•हैं।•उनहों्ने•एक•
हेलटीकॉप्र•यूश्न्,•एक•फलाइंग•स्ेि्न•कटी•किा्न•
संभालटी•है•और•शर्शभन्न•पशरचाल्न•श्नयुशकतयों•पर•रहे•
हैं।•उनहें•र्ायु•से्ना•पदक•से•समिाश्नत•शकया•गया•है।

एयर माश्तल राजेश 
कुमार ने एओए 

के रूप में पदभार 
ग्रिण ककया

•• जालंधर ब्रीज. िालंिर

एयर• िाि्सल• रािेि• कुिार•
आ्नंद,• शर्शिर्•्• सेर्ा• िेिल•
्ने• 01• िू्न,• 2023• को• एयर•
ऑशफसर•
इंचाि्स•
एिशिश्नस्•ट्रेि्न•
(एओए)• के•
रूप•िें•पदभार•
ग्हण• शकया।•
रार्•ट्रटीय• रक्ा•
अकादिटी• के•
पूर््स• छात्,• एयर• िाि्सल• को•
13• िू्न,• 1987• को• भारतटीय•
र्ायुसे्ना•कटी•प्िासश्नक•िाखा•
िें• एयर• ट्रैशफक• कंट्रोलर• के•
रूप• िें• किटीि्न• शकया• गया•
्ा।•उ्न्•हों्ने• प्सगापुर•एशर्एि्न•
एकेििटी•से•कॉलेि•ऑफ•एयर•
र्ारफेयर• और• एशरया• कंट्रोल•
कोस्स• से• हायर• एयर• किांि•
कोस्स•शकया•है।

•• जालंधर ब्रीज. िंिटी

प्ेस•सूच्ना•बयूरो•चंिटीगढ़•्ने•31•िई•को•िंिटी•
िें• बहुप्तटीशक्त• “र्ातवालाप”•िटीशिया•काय्सिाला•
का•सफलतापूर््सक•आयोि्न•शकया।•इस•काय्सक्रि•
का•उददेशय•पत्कारों•को•सरकारटी•योि्नाओं•के•
बारे•िें•अर्गत•करा्ना•और•सरकार•और•ि्नता•
के•बटीच•प्भार्टी•संचार•को•बढ़ार्ा•दे्ना•है।

काय्सक्रि• के•िुखय•अशतश्•िंिटी• के• ए•िटी•
एि• अशशर््नटी• कुिार• ्े• उनहों्ने• िटीशिया• और•
सरकार• के• बटीच• प्भार्टी• संर्ाद• के• िहतर्• पर•
जोर• शदया• उनहों्ने• कहा• शक• िटीशिया• लोकतंत्•
िा• चौ्ा• सतंभ• है•और• सरकार• उसके• िहतर्•
कटी•भलटी•भाँशत•सिझतटी•है•।•पटीआईबटी•चंिटीगढ़•
के• सहायक• श्नदेिक• हर्रत• ्नारंग• ्ने• काय्सक्रि•
का• संचाल्न• शकया।• उनहों्ने• लोकतंत्• के• चौ्े•
सतंभ•के•रूप•िें•िटीशिया•कटी•िहतर्पूण्स•भूशिका•
पर•िोर•शदया•और•सरकार•और•ि्नता•के•बटीच•
सूच्नातिक•अंतर•को•पा््ने•िें•इसकटी•शिमिेदारटी•
पर•प्काि•िाला।

अप्ने• संबोि्न• के• दौरा्न,• हर्रत• ्नारंग• ्ने•
िोर• देकर•कहा,• “लोकतंत्• के•चौ्े• सतंभ• के•
रूप•िें,•िटीशिया•िें•सूच्ना•के•अंतर•को•पा््ने•
और•िर्ाबदेह•िास्न•को•बढ़ार्ा•दे्ने•कटी•िशकत•
है।•यह•हिारटी•सािूशहक• शिमिेदारटी• है• शक•हि•

सरकारटी•योि्नाओं•को•िरूरतिंदों•तक•पहुंचाएं•
और•उ्नसे•बहुिूलय•प्शतशक्रया•लाएं।”•आर्शयक•
सुिारों•को•सुशर्िाि्नक•ब्ना्ने•के•शलए•ििटी्न।”

सूच्ना•और•प्सारण•िंत्ालय•िें•उप•श्नदेिक•
संगटीता•िोिटी•्ने•“र्ातवालाप”•काय्सिाला•के•दौरा्न•
एक•सारगर्भत•प्सतुशत•दटी।•उनहों्ने•्नागशरकों•के•
िटीर््न•पर•उ्नके•प्भार्•पर•िोर•देते•हुए•शर्शभन्न•
सरकारटी•योि्नाओं•और•उ्नके•उददेशयों•के•बारे•
िें• वयापक• शर्र्रण•प्दा्न• शकया।•काय्सिाला•िें•
समिाश्नत•अशतश्•र्कता•के•रूप•िें•राकेि•यादर्,•
प्िुख•सर्ास्थय•शिक्क,•और•िंिटी•के•उप•शिला•
शिक्ा•अशिकारटी•शर्िय•गुपता•उपशस्त•्े।

•• जालंधर ब्रीज. चंिटीगढ़

बलकार• प्सह• ्ने•आि• पंिाब• शसशर्ल• सशचर्ालय• िें• केशब्ने्•
िंशत्यों• अि्न• अरोडा,• ब्रह्म• िंकर• शिमपा•और• हरभि्न• प्सह•
ई.्टी.ओ•और• शर्िायकों•कटी• हाशजरटी• िें• स्ा्नटीय• श्नकाय•और•
संसदटीय•िािले• शर्भाग• के• केशब्ने्•िंत्टी• के•तौर•पर•काय्सभार•
संभाल• शलया• है।• इस• दौरा्न• केशब्ने्• िंत्टी• बलकार• प्सह• ्ने•
शदललटी•के•िुखयिंत्टी•और•आि•आदिटी•पा्ती•के•सुप्टीिो•अरशर्नद•
केिरटीर्ाल•और•पंिाब•के•िुखयिंत्टी•स.•भगर्ंत•िा्न•का•्नयटी•
शजमिेदारटी•सौंप्ने• के• शलए•िनयर्ाद• शकया•और•भरोसा• शदलाया•
शक•र्ह•सौंपटी•गई•शजमिेदारटी•को•पूरटी•श्नषठा•के•सा्•श्नभाएंगे।

्नर्श्नयुकत•कैशब्ने्•िंत्टी•्ने•कहा,•''राजय•के•लोगों•कटी•सेर्ा•
कर्ने•का•िौका•शिल्ना•गर््स•कटी•बात•है•और•िैं•पंिाशबयों•को•
भरोसा•शदलाता•हूं•शक•उ्नको•अशत-आिुश्नक•प्ा्शिक•सुशर्िाएं•
प्दा्न•करूूँगा।''•उनहों्ने•कहा•शक•हि•आि•लोग•हैं•और•आि•
लोगों•कटी•िुशशकलों•को•अचछटी•तरह•सिझते•हैं।•उनहों्ने•कहा•शक•
िुखयिंत्टी•स.•भगरं्त•िा्न•के•्नेतृतर्•र्ालटी•राजय•सरकार•हिारे•
राजय•को•'रंगला•पंिाब'•ब्ना्ने•के•शलए•पहले•शद्न•से•हटी•पूरटी•
दृढ़ता•के•सा्•अ्क•िेह्नत•कर•रहटी•है•और•िुखयिंत्टी•श्नशशचत•
रूप•से•राजय•को•शर्कास•कटी•राह•पर•ले•िाएंगे।

इस•िौके•पर•पहुूँचे•केशब्ने्•िंशत्यों•्ने•आिा•िताई•शक•स.•

बलकार•प्सह•कटी•िेह्नत,•कुिलता•और•दूरदिती•शर्चार•पंिाब•
राजय•और•पंिाशबयों•का•शर्कास•होगा।•इस•िौके•पर•्नर्श्नयुकत•
िंत्टी•के•पाशरर्ाशरक•सदसय,•शर्भाग•के•सटीश्नयर•अशिकारटी•और•
बडटी•संखया•िें•गणिानय•उपशस्त•्े।

•• जालंधर ब्रीज. चंिटीगढ़

पंिाब•िंत्टीिंिल•िें•िाशिल•हुए•्नए•सदसय•गुरिटीत•प्सह•खुशियां•
्ने•आि•पंिाब•शसशर्ल•सशचर्ालय•िें•कृशर•और•शकसा्न•कलयाण,•
पिुपाल्न,• ितसय• पाल्न,• िेयरटी• शर्कास•और•खाद्• प्संसकरण•
िंत्टी•के•तौर•पर•पदभार•संभाला।

खुशियां•के•सा्•कैशब्ने्•िंत्टी•गुरिटीत•प्सह•िटीत•हेयर,•अि्न•
अरोडा,•चेत्न•प्सह•िौिािािरा,•कुलदटीप•प्सह•िालटीर्ाल•और•
ब्रि•िंकर•प्िपा•और•शर्िायक•िगरूप•प्सह•शगल,•प्ो.•बलप्िदर•
कौर,•गुरशदत•प्सह•सेखों,•रि्नटीि•दशहया,•िगदटीप•गोलिटी•कंबोि,•
अि्निेर•प्सह•िैरटी•कलसटी,दप्र्दर•प्सह•लािटी•िौंस,•्नप्रदर•पाल•
प्सह•सर््ना,•अि्नदटीप•गोलिटी•िुसाशफर,•ि्नप्िदर•प्सह•लालपुरा•
और• सरर््न• प्सह• िुन्न• कटी• उपशस्शत• िें• अप्ना• पद• संभाला।•
कैशब्ने्•िंशत्यों•और•शर्िायकों•्ने•स.खुशियां•को•िुबारकबाद•दटी।

इस• अर्सर• पर• िटीशिया• से• अ्नौपचाशरक• बातचटीत• करते•
स.खुशियां•्ने•्नई•्नई•शिमिेदारटी•सौंप्ने•के•शलए•पा्ती•के•राषट्रटीय•
संयोिक• अरप्र्द• केिरटीर्ाल•और• िुखयिंत्टी• भगर्ंत• िा्न• का•
िनयर्ाद•करते•हुए•कहा•शक•र्ह•इस•शिमिेदारटी•को•पूरटी•लग्न•
और•ईिा्नदारटी•से•श्नभाएंगे।•उनहों्ने•कहा•शक•िुखयिंत्टी•भगर्ंत•िा्न•
के•्नेतृतर्•र्ालटी•राजय•सरकार•कृशर•क्ेत्•को•शर्िेर•प्ा्शिकता•
दे•रहटी•है•और•शकसा्नों•के•कलयाण•के•शलए•श्नरंतर•प्यास•कर•

रहटी•है।•उनहों्ने•कहा•शक•र्ह•सरकार•द्ारा•िुरू•शकए•गए•काययों•
को•आगे•बढ़ा्ने•के•शलए•कडटी•िेह्नत•करेंगे।•इस•िौके•पर•लंबटी•
शर्िा्नसभा•क्ेत्•से•पा्ती•पदाशिकाशरयों•र्•काय्सकतवाओं•्ने•पा्ती•के•
राषट्रटीय•संयोिक•अरप्र्द•केिरटीर्ाल•र्•िुखयिंत्टी•भगर्ंत•िा्न•का•
आभार•वयकत•शकया,•शिनहों्ने•लंबटी•शर्िा्नसभा•क्ेत्•से•शर्िायक•
स.खुशडयां•को•कैशब्ने्•िंत्टी•ब्नाकर•ग्ािटीण•क्ेत्ों•और•शकसा्नों•
से•िुिे•िहतर्पूण्स•शर्भागों•कटी•शिमिेदारटी•सौंपटी•गई।

कैनबनेट मंकरियों की मौजूदगरी में बलकार जसिं व गुरमरीत जसिं खुहडियां ने पदभार संभाला
बलकार सिहं ने स्ानीय ननकाय और िंिदीय मामले मंत्ी के तौर पर काय्यभार िंभाला गुरमीत सिहं खुडियां ने कृडि, पशुपालन और खाद्य प्रिंस्करण मंत्ी का पदभार िंभाला

•• जालंधर ब्रीज. चंिटीगढ़

पंिाब•के•कैशब्ने्•िंत्टी•स.•लालिटीत•
प्सह• भुललर• ्ने• आि• शर्कास• भर््न•
एसएएस• ्नगर• िें• ग्ािटीण• शर्कास• एर्ं•
पंचायत• िंत्टी• का• पदभार• संभाल्ने• के•
िौके•पर•ऐला्न•शकया•शक•िुखयिंत्टी•स.•
भगर्ंत•िा्न•के•्नेतृतर्•िें•पंिाब•सरकार•
द्ारा•पंचायतटी•जिटी्नों•से•कबजे•छुडा्ने•
कटी•िुशहि•को•और•तेज•शकया•िाएगा।•
्नई•शजमिेदारटी•सौंप्ने•के•शलए•िुखयिंत्टी•
स.•भगर्ंत•िा्न•और•पा्ती• के• राषट्रटीय•
संयोिक• र्• शदललटी• के• िुखयिंत्टी• श्टी•
अरप्र्द• केिरटीर्ाल•का•िनयर्ाद•करते•
स.•लालिटीत•प्सह•भुललर•्ने•कहा•शक•
र्ह• इस• शजमिेदारटी• को• पूरटी• दृढ़ता• से•
श्नभाएंगे।

भुललर•्ने•कहा•शक•शर्भाग•द्ारा•कबजे•
र्ाले•बडे•जिटी्नटी•चंकस•(्ुकडों)•पर•
पहल•के•आिार•पर•धया्न•शदया•िाएगा।•
उनहों्ने•अशिकाशरयों•को•श्नददेि•शदए•शक•
ऐसे•बडे•जिटी्नटी•चंकस•(्ुकडों)•को•

शचशनहत• करके• िलद• से• िलद• शरपो््स•
पेि•कटी•िाए।• शर्भाग•के•अशिकाशरयों•
के• सा्• पहलटी• बैठक• कटी• अधयक्ता•
करते•हुए•कैशब्ने्•िंत्टी•स.•भुललर•को•
अशिकाशरयों• को• अर्गत• करर्ाया• शक•
दूसरे• चरण• के• अिटी्न• करटीब• 1349•
एकड•सरकारटी•जिटी्न•का•कबजा•छुडाया•
िा•चुका•है।•उनहों्ने•बताया•शक•शपछले•
र्र्स•9030•एकड•भूशि•को•कबजा•िुकत•
करर्ाया•गया•् ा,•शिसका•औसत•बाजार•

िूलय•लगभग•2709•करोड•रुपए•ब्नता•
है।

भुललर• ्ने• कहा• शक• िुखयिंत्टी• स.•
भगर्ंत•िा्न•पहले•हटी•ऐला्न•कर•चुके•
हैं• शक• पंचायतटी• जिटी्न• को• अर्ैि•
कबजे• से• िुकत• कर्ने• के• शलए• राजय•
सरकार• र्च्नबद्ध• है।• उनहों्ने• सपष्•
शकया• शक•कटीितटी• सरकारटी• जिटी्न• पर•
श्नयिों•का•उललंघ्न•कर•कबजा•कर्ने•
र्ाले• रसूखदारों• को• शकसटी• भटी• कटीित•

पर• बखिा• ्नहीं• िाएगा• कयोंशक• यह•
जिटी्न•शकसटी•कटी•श्निटी•िलकटीयत•्नहीं।•
लालिटीत•प्सह•भुललर•्ने•िहां•शर्भाग•के•
शर्शभन्न•प्र्गों•के•काययों•और•योि्नाओं•
कटी•िा्नकारटी•लटी,• र्हीं• उनहों्ने• पंिाब•
कटी• प्गशत• के• शलए• अशिकाशरयों• से•
सहयोग• िांगा।• उनहों्ने• कहा• शक• हि•
सभटी• शिलकर• पंिाब•को• शर्कास•कटी•
्नई•ऊंचाइयों•पर•ले•िाएंगे।

ग्ािटीण• शर्कास• एर्ं• पंचायत• िंत्टी•
्ने• अशिकाशरयों• से• ि्नरेगा• योि्ना•को•
और• अशिक• पारदिती• ब्ना्ने• त्ा• इस•
योि्ना•के•तहत•अशिक•से•अशिक•से•
योगय•लाभार््यों•को•िाशिल•कर्ने•को•
कहा।•इस•अर्सर•पर•शर्त्त•कशिश्नरके.•
शिर्ा• प्साद,• िायरैक्र• गुरप्टीत• प्सह•
खेहरा,•संयुकत•शर्कास•कशिश्नर•अशित•
कुिार,• शिप्टी• सशचर्• हरकंर्लिटीत•
प्सह,•अशतशरकत•िायरैक्र•संिटीर्•गग्स,•
संयुकत• िायरैक्र• िप्तदर• प्सह• बराड•
और• शर्भाग• के• अनय• अशिकारटी• भटी•
उपशस्त•्े।

पंचायतरी ज़मरीनों के कब्े छुडाने की मुहिम और तेज़ करेंगे : भुल्लर
नवकास भवन में अधिकाररयों की पिलरी बैठक में नवभाग की योजनाओ ंव काययों की समरीक्ा की

पंजाब सरकार लोगों की समस्ाओ ंका पिल 
के आिार पर कर रिरी िै िल: ब्रम शंकर जजपंा

नगर ननगम िाउस की जनरल बैठक में शिर वाजसयों 
के हित में पास ककए गए अलग-अलग प्स्ाव: मेयर

•• जालंधर ब्रीज. ्नई•शदललटी

भािपा• के• राषट्रटीय• प्र्कता•
ियर्टीर•िेरशगल•्ने•आि•शदललटी•
िें•पा्ती•के•राषट्रटीय•अधयक्•िेपटी•
्नडिा• से• िुलाकात• कटी।• इस•
दौरा्न•िेरशगल•्ने•पा्ती•अधयक्•
के•सा्•पंिाब•से•िुडे•शर्शभन्न•
िुददों•पर•चचवा•कटी।••िेरशगल•्ने•
्नडिा•को•पंिाब•के•िुखयिंत्टी•
भगर्ंत• िा्न• और• शदललटी• के•
िुखयित्टी• अरप्र्द• केिरटीर्ाल•
द्ारा• प्ेस• कटी• सर्तंत्ता• को•
दबा्ने•के•शलए•का्नू्न•का•बडे•
सतर•पर•दुरुपयोग•शकए•िा्ने•के•
बारे•िें•बताया।

िेरशगल• ्ेन• ्नडिा•से•कहा•
शक• पंिाब• िें• सत्तारूढ़• आप•
सरकार• िटीशिया• एिेंशसयों• को•
िरा-ििका• कर• अशभवयशकत•
कटी• सर्तंत्ता• पर• अंकुि•लगा•
रहटी• है।• उनहों्ने• ्नडिा• को•
बताया• शक• िा्नदंिों• का• घोर•

उललंघ्न• करते• हुए,• हाल• हटी•
िें•्ाइमस•्नाउ•कटी•एक•िशहला•
शरपो््सर• को• पंिाब• पुशलस• ्ने•
शदललटी• के• िुखयिंत्टी• अरप्र्द•
केिरटीर्ाल• के• "आलटीिा्न•
बंगले"•का•पदवाफाि•कर्ने• के•
चलते•शगरफतार•शकया•्ा।

भािपा•प्र्कता•्ने•कहा•शक•
अब• एक• प्शतशषठत• स्ा्नटीय•
दैश्नक• अखबार• अिटीत• के•
एशि्र-इ्न-चटीफ• बरप्िदर•

प्सह• हिदद्स• को• अतयशिक•
उतपटीड्न•का•शिकार•हो्ना•पड•
रहा• है• और• पंिाब• शर्शिलेंस•
बयूरो•द्ारा•अ्नार्शयक•रूप•से•
तलब•शकया•गया•है।•िेरशगल•्ने•
कहा•शक•सत्ता•के•्निे•िें•चूर•
आप• शब्रगेि• को• सचचाई•और•
श्निर•िटीशिया•से•इत्नटी•एलिती•
हो• गई•है• शक•पंिाब• के• एक•
िंत्टी• इंदरबटीर• श्नजिर• को• भटी•
हिदद्स• के• पक्• िें• बोल्ने• के•
शलए•इसतटीफा•दे्ना•पडा।

िेरशगल,•िो•पंिाब•भािपा•
के•स्ायटी•आिंशत्त•सदसय•भटी•
हैं,•्ेन•राजय•िें•लगातार•शबगडतटी•
का्नू्न• वयर्स्ा• के• एक•अनय•
िहतर्पूण्स•िुददे•पर•अप्नटी•प्चता•
वयकत•करते•हुए,•कहा•शक•आप•
िास्न• िें• पंिाब• िें• "िंगल•
राि"•कायि•है।••उनहों्ने•्नडिा•
से• कहा• शक• राजय• िें• का्नू्न•
वयर्स्ा• चरिरा• गई• है• और•
पंिाब•िें•गैंगस्रों•का•िास्न•है।

जयवरीर शेरगगल ने भाजपा के राष्ट् रीय 
अध्यक् जेपरी नडिा से मुलाकात की

प्ेस सूचना ब्ूरो चंडरीगढ़ ने हिमाचल के मंडरी में 
ककया वाततालाप मरीकडया काय्तशाला का आयोजन

7 से 11 जून तक लंदन के द ओवल में 
खेला जाएगा डब्लयूटरीसरी का फाईनल मैच
सिडनरी. इंशिय्न• प्टीशियर• लटीग•
(आईपटीएल)• 2023• के• अंत• के•
बाद•सभटी• शक्रके्•प्ेशियों•कटी•्निर•
अब•इंगलैंि•िें•हो्ने•र्ाले•िबलयू्टीसटी•
फाइ्नल• पर• हैं• शिसिें• भारत• और•
ऑसट्रेशलया• कटी• ्टीि• आि्ने-साि्ने•
होगटी।•ऑसट्रेशलया•्ने•इंदौर•िें•भारत•
को• हराकर• कर्ालटीफाई• शकया।•
इस• बटीच• भारत• ्ेन• 13• िाच्स• को•
कर्ालटीफाई•शकया।•दो्नों•हटी•्टीिों•्ने•
अप्नटी•तैयारटी•भटी•िुरू•कर•दटी•है।•

लाइर्•सट्रटीप्िग•भारत•िें•शिज्नटी•+•
हॉ्स्ार•पर•उपलबि•होगटी।•इंगलैंि•
और•आयरलैंि•के•प्िंसकों•के•शलए•
सकाईगो• ऐप• पर• लाइर्• सट्रटीप्िग•
उपलबि•होगटी।•यूएसए•िें,•फाइ्नल•
के•शलए•सट्रटीप्िग•सेर्ा•हॉ्स्ार•और•
ईएसपटीए्न+•द्ारा•प्दा्न•कटी•िाएगटी।•
ऑसट्रेशलया•िें•लाइर्•सट्रटीप्िग•कायो•
सपोटस्स•पर•उपलबि•होगटी।

भारत•िें•िैच•का•सटीिा•प्सारण•
स्ार•सपोटस्स•्ने्र्क्स •पर•प्हदटी•और•
अंगे्िटी•दो्नों•िें•शकया•िाएगा,•िबशक•
ऑसट्रेशलया•िें•िैच•का•सटीिा•प्सारण•

फॉकस• सपोटस्स• पर• शकया• िाएगा।•
यूके•िें•इस•िैच•का•प्सारण•सकाई•
सपोटस्स•शक्रके्•पर•होगा।•भारत•और•
ऑसट्रेशलया• के• बटीच• र्लि्स• ्ेस्•
चैंशपय्नशिप• (िबलयू्टीसटी)• का•
फाइ्नल•7•िू्न•से•11•िू्न•तक•लंद्न•
के•द•ओर्ल•िें•खेला•िाएगा।•िैच•
दोपहर•3•बिे•से•िुरू•होगा।

आसट्रेशलया• ्टीि•िें• पे्•कप्िस,•

सकॉ्•बोलैंि,•एलेकस•केरटी,•कैिर्न•
ग्टी्न,•िाक्स स•हैशरस,•िोि•हेजलर्ुि,•
ट्रैशर्स• हेि,• िोि• इंगशलस,• उसिा्न•
खर्ािा,• िार्नस• लाबुसचग्ने,• ्ना््न•
शलयो्न,• ्ॉि• िफती,• स्टीर्• शसि्,•
शििेल•स्ाक्स ,•िेशर्ि•र्ा्न्सर•होंगे।

भारतटीय• ्टीि• िें• रोशहत• ििवा•
(कपता्न),• िुभि्न• शगल,• चेतेशर्र•
पुिारा,• शर्रा्• कोहलटी,• अप्िकय•
रहाणे,• केएस•भरत•(शर्के्कटीपर),•
रशर्चंद्र्न• अशशर््न,• रर्ींद्र• ििेिा,•
अक्र• प्ेल,• िादु्सल• ठाकुर,• िो.•
ििटी,• िो.• शसराि,• उिेि• यादर्,•
ियदेर्• उ्नादक्,• ईिा्न• शकि्न•
रहेंगे।

नयूिटीलैंि• के• शक्रस• गफा्ने•और•
इंगलैंि•के•शरचि्स•इप्लगर्््स•फाइ्नल•
िुकाबले• िें• िैदा्नटी• अंपायर• होंगे।•
र्हीं,•इंगलैंि•के•शरचि्स•के्लबोरो•को•
्टीर्टी•अंपायर•चु्ना•गया•है।•श्टीलंका•
के•कुिार•िि्ससे्ना•चौ्े•अंपायर•होंगे।•
िबलयू्टीसटी• फाइ्नल• के• शलए• िैच•
रेफरटी•र्ेस्इंिटीि•के•शरचटी•शरचि्सस्न•
होंगे।

फोटो-आईसरीसरी


