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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

�ज�गी म� सबसे �ादा खुश 
वही रहता है,

जो कम साधनो म� भी खुश 
रहता है ! जल है तो

कल है

लोिहयाँ इलाके में 
�भािवत क्षे�ों में मौजूदा 
हलात का िलया जायज़ा
िज़ला �शासन �ारा समय 
पर िकए �बंधों पर संतोष 
िकया व्यक्त

 • जालंधर �ीज. लोिहयाँ 
खास/जालंधर

पंजाब के राज्यपाल बनवारी 
लाल पुरोिहत ने आज लोिहयाँ 
ब्लाक में बाढ़ �भािवत क्षे� का 
दौरा करने के बाद कहा िक 
बाढ़ से हुए नुक्सान के अनुमान 
की �ि�या को आने वाले 15 
िदनों में पूरा िकया जाएगा, िजस 
उपरांत िरपोटर् के आधार पर 
बाढ़ �भािवत पिरवारों को बनता 
मुआवज़ा जारी िकया जाएगा। 
िज़ला �शासन �ारा बाढ़ 
�भािवत इलाकों में िकए गए 
राहत और पुनर्वास काय� की 
�शंसा की। राज्यपाल बनवारी 
लाल पुरोिहत ने कहा िक 
िगद्दड़िंपडी में लोगों ने उनको 
बताया िक कैसे �शासकीय 
अिधकािरयों ने िदन- रात एक 
कर बाढ़ �भािवत पिरवारों 
की सुरक्षा को यकीनी बनाया। 
उन्होंने राहत काय� पर संतोष 
व्यक्त करते कहा िक अगला 
काम �भािवतों को बनता 
मुआवज़ा देना है िजसके िलए 

िविभ� िवभागों �ारा सव� िकया 
जा रहा है और जल्द ही इस 
कायर् को 100 �ितशत पूरा कर 
सबंिधतो को बनता मुआवज़ा 
िरलीज़ िकया जा रहा है। 

जल �ोत िवभाग के �मुख 
सिचव �ष्ण �मार, िडप्टी 
किमश्नर िवशेष सारंगल और 
दूसरे अिधकािरयों सिहत 
िगद्दड़िंपडी पुल पर लोगों 
से बातचीत करते राज्यपाल 
बनवारी लाल पुरोिहत ने कहा 
िक इलाके को बाढ़ से बचाने 
के िलए पुख़ता इंतज़ाम िकए 
जाएगे तािक लोगों का जन- 
जीवन �भािवत होने से बचाया 
जा सके। उन्होंने कहा िक िज़ला 
�शासन �ारा समय पर राहत 
कैं प लगा कर भारतीय सेना, 
पंजाब पुिलस, एन. डी.आर.

एफ., एस.डी.आर.एफ. और 
लोगों के सहयोग से �भािवत 
पिरवारों की बनती मदद को 
यकीनी बनाया गया। 

उन्होंने कहा िक धुस्सी बाँध 
में आई दरार कारण फसलों 
का बड़ा नुक्सान हुआ िजसके 
चलते िकसानों को धान की 
मुफ़्त पनीरी मुहैया करवाई जा 
रही है। उन्होंने लोगों के साथ 
हमदद� �कट करते हुए उनसे 
राहत काय� संबंधी जानकारी 
भी ली और िवश्वास िदलाया 
िक उनकी हर संभव मदद 
यकीनी बनाई जाएगी। �मुख 
सिचव �ष्ण �मार और अन्य 
अिधकािरयों ने आने वाले समय 
में इस क्षे� को बाढ़ से बचाने 
के िलए िकए जा रहे �यास के 
बारे में िवस्तार से बताया। 

 • नई िदल्ली/चंडीगढ़

आम आदमी पाट� के विरष्ठ नेता 
और पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत मान 
गु�वार को संसद पिरसर में �दशर्न 
कर रहे आप के राज्यसभा सदस्य 
संजय िंसह के समथर्न में संसद भवन 
पहुंचे। संजय िंसह को पूरे मानसून स� 
के िलए सदन से िनलंिबत कर िदया 
गया है।

मान ने कहा िक सदन में िवपक्षी 
आवाजों को दबाना कोई नई बात नहीं 
है लेिकन अगर वे (भाजपा सरकार) 
लोकतं� के मंिदर को िजस तरह चला 
रहे हैं, इसमें कोई शक नहीं िक आज 
देश (मिणपुर) इस इसी कारण इस 
िस्थित में है। उन्होंने कहा िक आम 
आदमी पाट� हमेशा कहती है िक 

नफरत की राजनीित से �छ भी अच्छा 
नहीं होता। आज मिणपुर में जो हो रहा 
है वह भी �ुवीकरण की उसी घिटया 
राजनीित का पिरणाम है। संजय िंसह 
के िनलंबन पर मान ने कहा िक यह 
लोकतं� और संिवधान के िखलाफ है। 

यही वजह है िक आज सभी िवपक्षी 
सदस्य संजय िंसह के साथ खड़े हैं। 
उन्होंने कहा िक वह आठ साल तक 
संसद के सदस्य रहे और जब िकसी 
ज्वलंत मुद्दों पर िवपक्षी नेता की 
आवाज नहीं सुनी जाती है तभी वह 

अपनी सीट छोड़कर सभापित के चेयर 
के पास जाते हैं।

राज्यपालों के दु�पयोग पर भाजपा 
से सवाल करते हुए मान ने कहा िक 
पंजाब जैसे राज्यों में जहां गैर-भाजपा 
सरकार है वहां राज्यपाल सरकार के 
कामकाज में अनावश्यक हस्तक्षेप 
करते हैं, लेिकन मिणपुर तीन महीने 
से जल रहा है, वहां का राज्यपाल 
कहां हैं? मान ने कहा िक मिणपुर 
में तत्काल �भाव से राष्�पित शासन 
लगाया जाना चािहए।

�धानमं�ी नरें� मोदी पर हमला 
बोलते हुए मान ने कहा िक �धानमं�ी 
को िसफर्  मिणपुर का िज� करने में 
78 िदन लग गए। जब भारत का अिभ� 
अंग मिणपुर जल रहा था, तब मोदी 
अमेिरका, �ां स और यूएई के दौरे में 

व्यस्त थे। उन्होंने कहा िक मिणपुर में 
इंटरनेट पर �ितबंध है इसिलए अभी 
तक केवल एक वीिडयो सामने आया 
है िजसने पूरे देश को भयभीत कर 
िदया है। इसिलए कोई कल्पना भी 
नहीं कर सकता िक राज्य में िकस 
पैमाने पर िंहसा और �ूरता हो रही है। 
मान ने कहा िक देश हमारी बेिटयों 
के साथ इस तरह के दुव्यर्वहार को 
कभी बद�श्त नहीं करेगा और यह सब 
करवाने वाले को सबक िसखाएगा।

मान ने कहा िक स�ा के नशे में 
चूर भाजपा िकसी की नहीं सुन रही 
है। वह सु�ीम कोटर् के फैसलों का भी 
पालन नहीं कर रहे हैं। वे िदल्ली पर 
अध्यादेश ला रहे हैं, जबिक सु�ीम 
कोटर् ने सवर्सम्मित से इसके िखलाफ 
फैसला सुनाया।

मेरे पास पूवर् �व� मं�ी के हर गलत 
काम का क�ा-�चट्ठा : भगवंत मान

मुख्यमं�ी भगवंत मान ने पूवर् िव� मं�ी मन�ीत बादल पर 
िटप्पणी करते हुए कहा िक वह भाजपा नेता की नौटंकी, शायराना 
बातचीत और स्व- घोिषत इमानदारी से वह अच्छी तरह अवगत है।

मुख्यमं�ी ने कहा िक पूरा पंजाब 
पूवर् मं�ी के गलत कारनामों के 
बारे में जानता है। उन्होंने कहा 
िक मन�ीत बादल, जो िक काफ़ी 
लंबा समय राज्य के िव� मं�ी 
रह चुके है, की राज्य को बब�द 
करने वाले अनसरों के साथ 

िमलीभुगत है। भगवंत मान ने कहा िक पूवर् िव� मं�ी के कायर्काल 
दौरान लोगों के कल्याण के िलए तो राज्य का ख़ज़ाना हमेशा 
खाली रहा, लेिकन जनता के पैसे की अंधाधुध लूट होने दी गई।
मुख्यमं�ी ने कहा िक राज्य के खजाने को लोगों के कल्याण की 
परवाह िकए िबना पूवर् मं�ी की इच्छाअनुसार इस्तेमाल िकया गया।

चेहरे, पाप, आदत� वह�...�सफर्  अपनी 
जमात का नाम बदला : पीएम मोदी

राजकोट. �धानमं�ी नरें� मोदी इन िदनों 
िवपक्षी दलों के इंिडया गठबंधन पर 
िनशाना साधने का कोई मौका नहीं 
छोड़ रहे हैं। गुजरात के राजकोट में 
भी उन्होंने अपने संबोधन के दौरान 
इंिडया पर जबरदस्त तरीके से �हार 
िकया है। मोदी ने िवपक्षी दलों पर 
िनशाना साधते हुए कहा िक जब जब 
देश आगे बढ़ रहा है, तो �छ लोगों 
को यह पसंद नहीं आ रहा है। वे इस 
बात से परेशान हैं िक लोगों के सपने 
पूरे हो रहे हैं, इसिलए इन �ष्टाचािरयों 
और वंशवािदयों ने अपने समूह का नाम 
बदल िदया है। चेहरे, पाप, आदतें सब 
वही हैं, लेिकन समूह का नाम बदल 
िदया गया है। �धानमं�ी नरें� मोदी ने 
नए अंतर�ष्�ीय हवाई अड्डे, राजकोट 
का उद्घाटन िकया। इस दौरान उनके 
साथ गुजरात के मुख्यमं�ी भूपें� पटेल 
और कें �ीय मं�ी ज्योितरािदत्य िंसिधया 
भी मौजूद रहे।

मोदी ने कहा िक आज राजकोट के 
साथ-साथ पूरे गुजरात और सौराष्� के 
िलए बड़ा िदन है। मैं उन पिरवारों के 
�ित संवेदना जताना चाहता हूं िजन्हें 
�ा�ितक आपदाओं के चलते काफी 
नुकसान उठाना पड़ा है। उन्होंने कहा िक 
सभी पिरवारों का जीवन जल्द से जल्द 
सामान्य हो इसके िलए भूपें� सरकार 
काम कर रही है, इसमें कें � सरकार 
भी हर संभव मदद कर रही है। मोदी ने 
कहा िक जब मैं मुख्यमं�ी था तब मैंने 
कहा था िक गुजरात तो िमनी जापान 
बन रहा है तब बहुत लोगों ने मेरा 

मजाक उड़ाया था लेिकन आज वे शब्द 
आपने सच कर के िदखा िदया। यहां के 
िकसानों के िलए अब फल-सिब्ज़यों 
को िवदेश भेजना आसान हो जाएगा। 
राजकोट को िसफर्  एक हवाईअड्डा 
नहीं बिल्क नई ऊज�-नई उड़ान देने 
वाला एक पावरहाउस िमला है। 

राजकोट में �धानमं�ी ने कहा िक 
यह हमारी सरकार है िजसने कोरोना 
महामारी, �स-यू�ेन यु� के बावजूद 
महंगाई को काबू में कर के रखा है। 
आज हमारे पड़ोस के देशों में 25-30% 
दर से महंगाई बढ़ रही है लेिकन भारत 
में ऐसा नहीं है। हमारी सरकार की पूरी 
कोिशश है िक मध्यम वगर् की जेब 
में ज्यादा से ज्यादा बचत हो। उन्होंने 
कहा िक हमारी सरकार की नीितयों और 
िनणर्यों से कैसे आपके पैसे बच रहे हैं, 
इसका एक उदाहरण आपका मोबाइल 
फोन भी है। 

आज अमीर हो या गरीब, अिधकां श 
लोगों के पास मोबाइल फोन ज�र होता 
है। आज हर भारतीय हर महीने औसतन 
करीब 20 GB डेटा इस्तेमाल करता है। 
मोदी ने कहा िक पहले देश के लोगों 
को िबजली पानी का िबल भरने के 
िलए, अस्पताल में इलाज के िलए लाइन 
में लगना पड़ता था। बीमा और पेंशन के 
िलए भी भरपूर समस्याओं का सामना 
करना पड़ता था। टैक्स िरटनर् फ़ाइल 
करने के िलए भी मुसीबतों का सामना 
करना पड़ता था। हमनें िडिजटल इंिडया 
से इन सभी समस्याओं का समाधान 
िकया।

पीएम िकसान स�ान �न�ध क� 14व� िक� म� 17 
हजार करोड़ �. िकसान� के खात� म� जमा
सीकर (राजस्थान)/नई िदल्ली : �धानमं�ी नरें� मोदी ने देश क� िकसानों की आय 
सहायता क� िलए क�� सरकार �ारा चलाई जा रही �धानमं�ी िकसान सम्मान िनिध (पीएम-
िकसान) की 14वीं िकस्त क� रूप में 17 हजार करोड़ रुपये िकसानों क� बैंक खातों में 
जमा िकए। सीकर में क��ीय क�िष एवं िकसान कल्याण मं�ालय तथा रसायन एवं उवर्रक 
मं�ालय �ारा आयोिजत वृहद कायर्�म में मोदी ने 1.25 लाख पीएम िकसान समृि� क�� 
(पीएमक�एसक�) राष्� को समिपर्त िकए और सल्फर कोट�ड यू�रया (यू�रया गोल्ड) लांच की। 
साथ ही, ओपन नेटवक� फार िडिजटल कामसर् (ओएनडीसी) पर 1600 से अिधक क�षक 
उत्पादक संगठनों (एफपीओ) क� ऑनबािड�ग का शुभारंभ िकया। राजस्थान को एक साथ 
अनेक सौगातें �दान करते हुए �धानमं�ी ने 5 मेिडकल कॉलेजों का उ�ाटन व 7 मेिडकल 
कॉलेजों का िशलान्�यास िकया तथा 6 एकलव्य मॉडल आवासीय िव�ालयों व एक क��ीय 
िव�ालय का शुभारंभ भी िकया। समारोह में राज्यपाल कलराज िम�, क��ीय क�िष एवं िकसान 
कल्याण मं�ी नरें� िसंह तोमर, रसायन एवं उवर्रक तथा स्वास्थ्य एवं प�रवार कल्याण मं�ी 
�ी मनसुख मांडिवया, जल श�क्त मं�ी गजें� िसंह शेखावत, क��ीय क�िष राज्य मं�ी क�लाश 
चौधरी भी मौजूद थे। समारोह में �धानमं�ी मोदी ने कहा िक आज शुरू िकए 1.25 लाख 
पीएम िकसान समृि� क�� िकसानों की समृि� का मागर् �शस्त करेंगे।

बाढ़ से हुए नु�ान का सव� 15 
�दन� म� होगा पूरा: रा�पाल

'आप' स�सद संजय �सहं का समथर्न करने संसद पहंुचे भगवंत मान
मान ने कहा- म�णपुर म� जो हो रहा है वह भाजपा क� नफरत क� राजनी�त का नतीजा है

 • जालंधर �ीज. जालंधर 

भाजपा पंजाब के �देश अध्यक्ष सुनील 
जाखड़ के नेतृत्व में विरष्ठ भाजपा नेताओं 
के िशष्टमंडल ने वीरवार को पंजाब के 
राज्यपाल माननीय बनवारी लाल पुरोिहत 
से उनके िनवास स्थान पर मुलाकात की 
तथा मुख्यमं�ी भगवंत मान की अनदेखी के 
कारण पंजाब के लगभग सभी िजलों में बाढ़ 
के कारण पैदा हुए हालातों व पंजाब की 
जनता को पेश आ रही समस्याओं के बारे में 
िवस्तृत जानकारी �दान करते हुए माननीय 
राज्यपाल को �देश की भगवंत मान के 
नेतृत्व वाली आम आदमी पाट� की सरकार 
की लापरवाही के कारण करोड़ों पंजािबयों 
की असहाय िस्थित पर अपना गहरा दु:ख 
और पीड़ा �कट करते हुए मांगप� सौंपा
  उन्होंने कहा िक इस आपात िस्थित 

को देखते हुए कें � सरकार ने पहले ही 
आवश्यक शत� को माफ कर िदया है 
और आवश्यक धन उपलब्ध कराया है, 
लेिकन यह सरकार जानबूझकर इस पैसे 
पर �ंडली मारकर बैठी है। इस अवसर 
पर िशष्टमंडल में सुनील जाखड़ के साथ 

भाजपा पंजाब �देश के उपाध्यक्ष राकेश 
राठौर, केवल िंसह िढल्लों, लखिंवदर कौर 
गरचा, परिंमदर बराड़, गुर�ीत िंसह काँगड, 
अरिवन्द ख�ा, बलबीर िस�ू, अमनजोत 
कौर रामूवािलया, जयइं� कौर, डॉ. सुभाष 
शम�, राज �मार वेरका आिद शािमल थे।

भाजपा �देश अ�क्ष सुनील जाखड़ क� अ�क्षता 
म� भाजपा �श�मंडल ने रा�पाल से क� मुलाकात

ईडी �नदेशक का कायर्काल बढ़ा
नई िदल्ली. सु�ीम कोटर् ने �वतर्न 
िनदेशालय (ईडी) के िनदेशक 
संजय िम�ा का कायर्काल 15 
िसतंबर तक बढ़ा िदया है। कोटर् 
ने साफ िकया िक इसके बाद 
उनके सेवा िवस्तार का कोई 
आवेदन स्वीकार नहीं होगा। 
इससे पहले कोटर् ने उन्हें 31 
जुलाई को पद से हटने के िलए 
कहा था, लेिकन कें � सरकार ने 
अंतर�ष्�ीय एफएटीएफ िरव्यू का 
हवाला देते हुए उन्हें 15 अक्टूबर 
तक पद पर बनाए रखने का 
अनुरोध िकया था।

कें � सरकार ने नया आवेदन 
दािखल कर कहा था िक दुिनया 
भर में आ�थक अपराध और 
मनी लॉिंन्�ग के मामलों पर 
िनगरानी रखने वाली अंतर�ष्�ीय 
संस्था एफएटीएफ (फाइनेंिशयल 
एक्शन टास्क फोसर्) को इस 

साल भारत में मनी लॉिंन्�ग 
अपराध की जांच की वतर्मान 
व्यवस्था का मूल्यांकन करने 
वाली है। एफएटीएफ की टीम 
नवंबर में भारत का दौरा करेगी। 

संजय �मार िम�ा ने 2020 
से ही इससे जुड़ी तैयािरयों की 
कमान संभाल रखी है। इस 
अहम मौके पर उनको पद से 
हटाना उिचत नहीं होगा। कें � 
की तरफ से सॉिलसीटर जनरल 
तुषार मेहता और एिडशनल 
सॉिलसीटर जनरल एस वी राजू 
ने जिस्टस बी आर गवई की 
अध्यक्षता वाली बेंच के सामने 
दलीलें रखीं।

ज्ञानवापी केस म� अब 3 अग� 
को सुनाया जाएगा फैसला

नई िदल्ली. ज्ञानवापी एएसआई 
सव� मामले में इलाहाबाद हाईकोटर् 
में तीसरे िदन सुनवाई हुई। सभी 
पक्षों को सुनने के बाद इलाहबाद 
हाईकोटर् ने अपना फैसला 
सुरिक्षत रख िलया है। मुख्य 
न्यायाधीश �ीिंतकर िदवाकर ने 
कहा िक फैसला 3 अगस्त को 
सुनाया जाएगा। इसके साथ ही 
कोटर् ने कहा िक अंतिरम आदेश 
3 अगस्त तक जारी रहेगा। 
सुनवाई के दौरान चीफ जिस्टस 
ने पूछा िक अब, मुख्य िनणर्य 
कौन सा है िजस पर आप भरोसा 
कर रहे हैं। जवाब में िंहदू पक्ष 
के वकील िवष्णु शंकर जैन ने 
कहा िक मुख्य मामले िजनका 
मैंने कल हवाला िदया था। मुद्दा 
यह है िक अंजुमन इंतेज़ािमया के 

विरष्ठों �ारा जो भी िनणर्य उ�ृत 
िकए गए थे, उन पर इस अदालत 
ने अिवश्वास िकया है? सीजे ने 
अब जैन से अपनी दलीलें संक्षेप 
में बताने को कहा।

जैन ने विरष्ठ वकील नकवी 
का िज� करते हुए कहा िक 
उन्होंने �ीकां त मूलचंद मामले 
का हवाला िदया था, लेिकन इस 
अदालत ने कहा है िक फैसला 
गलत था। यह हर मामले में 
पालन िकया जाने वाला िनयम 
नहीं है। जैन ने कहा िक सा�य 
�ाप्त करने के िलए आयोग 
का गठन बहुत अच्छी तरह से 
िकया जा सकता है, जो अपनी 
िविशष्ट ��ित के कारण केवल 
घटनास्थल से ही �ाप्त िकया जा 
सकता है।
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

आप अगर चटपटा खाने के शौकीन 
हैं तो वीकें ड पर इस टेस्टी रेिसपी 
को ज�र �ाई कर सकते हैं। जी हां, 
पोहा पकौड़ा रेिसपी न िसफर्  खाने 
में बेहद टेस्टी और चटपटी है बिल्क 
इसे बनाना भी बेहद आसान है। आलू 
और पोहे से बनने वाली ये रेिसपी 
स्नैक्स के िलए िबल्�ल परफेक्ट है। 
तो आइए िबना देर िकए जान लेते 
हैं कैसे बनाए जाते हैं पोहा पकौड़ा।  

पोहा पकौड़ा के िलए साम�ी-
• सवा कप पोहा
• 1/2 कप उबल आलू मसले हुए
• 1 छोटा चम्मच हरी िमचर् कटी 
• 2 बड़ा चम्मच हरा धिनया कटा 

हुआ

• 1/2 छोटा चम्मच जीरा 
• 1 छोटा चम्मच लाल िमचर् 

पाउडर
• 1/2 छोटा चम्मच चीनी
• 1 छोटा चम्मच नींबू का रस
• तलने के िलए तेल
• स्वादानुसार नमक 

पोहा पकौड़ा बनाने की िविध
पोहा पकौड़ा बनाने के िलए सबसे 
पहले पोहा को पानी से अच्छी तरह 
से धोने के बाद 10 िमनट के िलए 

पोहे को गला दें। तय समय बाद एक 
गहरे तले वाला बतर्न लेकर उसमें 
िभगोए हुए पोहे के साथ उबले मैश 
िकए हुए आलू डालकर दोनों चीजों 
को अच्छी तरह िमला दें। इसके बाद 
पोहा और आलू के िम�ण में हरा 
धिनया, हरी िमचर्, जीरा, लाल िमचर् 
पाउडर , चीनी, नींबू का रस और 
स्वादानुसार नमक डालकर सभी 
चीजों को एक बार िफर अच्छी 
तरह िमला दें। अब एक कड़ाही में 
तेल डालकर मीिडयम आंच पर गमर् 
करके तैयार िम�ण को हाथों लेकर 
पकौड़े बनाकर कड़ाही में डालकर 
पकौड़ों को दोनों ओर से सुनहरा 
भूरा होने तक �ाई करें।  आपके 
ि�स्पी पोहा पकौड़े बनकर तैयार 
हैं। आप इन्हें हरी चटनी या सॉस के 
साथ सवर् कर सकते हैं।

वीक� ड को बनाएं सुपर ट�ेी चटपटी पोहा 
पकौड़ा र�ेसपी के साथ मजेदार

 पोहा पकौड़ा रेिसपी न िसफ�  खाने म� बेहद टे�ी और चटपटी है बि� इसे बनाना भी बेहद आसान है। आलू 
और पोहे से बनने वाली ये रेिसपी �ै� के िलए िब�ुल परफे� है।

fashion+

�ादातर लड़िकया ंजीसं तो खरीद लेती ह�, लेिकन उसकी िफिटगं से 
अ�र नाखशु रहती ह�। अगर आपको भी ऐसी सम�ा होती है तो 
आपको जीसं खरीदने के िलए कुछ िट� को अपनाना चािहए।

 • जालंधर �ीज. फीचर

जींस पहनने के बाद लुक काफी हद तक स्टाइिलश िदखता है। ये काफी 
कम्फट�बल भी होती हैं। अलग-अलग तरह की जींस को पहनकर लुक अलग 
िदखता है। हालांिक, अगर जींस सही िफिंटग की ना हो तो लुक पूरी तरह से 
खराब लगता है। ऐसे में यहां हम बता रहे हैं परफेक्ट िफिंटग और शेप वाली जींस 
खरीदने के िलए आपको िकन बातों को ध्यान में रखना चािहए।

कैसे खर�द� ज�स
फैि�क देख�
जींस खरीदते समय अक्सर लड़िकयां ये गलती करीत हैं िक वह फैि�क को 
चेक करना भूल जाती है। ये पूरी तरह से गलत है। जींस खरीदने से पहले कपड़े 
की िडटेल्स के लेबल को ज�र पढ़ें। जींस के मामले में �ा�ितक िमक्स कपड़ा 
अच्छा है। यह लंबे समय तक चलेगा और बार-बार धोने के बावजूद आकार में 
भी रहेगा। 

िसलाई देख�

फैि�क के साथ ही जींस की िसलाई भी चेक करें। अगर िसलाई टेढ़ी है तो 
जान लें िक जींस ढीली हो सकती है। इसी के साथ परफेक्ट िफिंटग वाली जींस 
खरीदने के िलए आप जींस को पलटें और इसके योक (वी िडजाइन) को देखें। 
अगर जींस का योक गहरा है तो जींस िफिंटग और भी अच्छी आती है। लड़कों 
की जींस में स्�ेट योक िदए जाते हैं, वहीं लड़िकयों की जींस में वी शेप का 
कवर् होता है।

िजप ल�थ 

लड़िकयों की जींस का िजप थोड़ा छोटा और पतला होता है। यह िजपर इसिलए 
बनाया जाता है तािक मिहलाएं जींस को आसानी से िहप्स के ऊपर चढ़ा सकें । 
क्वािलटी जींस में आपको �ाउचर और िजपर के बीच में कम गैप होता है। वहीं 
खराब क्वािलटी की जींस में िजपर और �ाउचर के बीच ज्यादा गैप िदया होता 
है। ऐसे में जींस चुनते समय िजप का ध्यान रखें।

पॉकेट

जींस में आगे और पीछे की तरफ दो पॉकेट होती हैं। पीछे की तरफ बनी पॉकेट 
का शेप देखना चािहए। ध्यान रखें िक अगर जींस की पॉकेट कम दूरी पर है, तो 
ऐसे में आपका िहप फ्लैट लगेगा। वहीं िजस जींस में छोटी पॉकेट होती है उसे 
पहनकर िहप्स को परफेक्ट शेप िमलती है।

जीसं खरीदते 4 बातो ंका रख� 
¡ाल, िमलेगी परफे� िफिटगं

तस्वीर साभार 
Social Media

तस्वीर साभार 
Social Media

 • जालंधर �ीज. फीचर

अच्छे खानपान के बावजूद अगर िकसी बच्चे की हाइट नहीं 
बढ़ती है तो माता-िपता को िंचता होना लाजमी है। ज्यादातर 
मामलों में पेरेंट्स को ये समस्या बच्चे के 15 साल के होने 
के बाद देखने को िमलती है। अगर आपकी भी अपने बच्चे 
की हाइट को लेकर यही समस्या है तो टेंशन छोड़ इन दो 
योगासनों की मदद लीिजए।

ताड़ासन -बच्चों की हाइट बढ़ाने के िलए उन्हें ताड़ासन 
करने की सलाह दी जाती है। ये आसान करने से पीठ ददर्, 
लंबाई बढ़ाने और घुटनों के ददर् से राहत िदला सकता है। 
ताड़ासन करने से मांसपेिशयों में िंखचाव आता है, जो लंबाई 
को बढ़ाने में मदद कर सकता है। 

ताड़ासन करने का तरीका- ताड़ासन करने के िलए सबसे 
पहले पैरों को थोड़ा खोलकर सीधे खड़े हो जाएं। इसके बाद 
अपने हाथों को नमस्ते की मु�ा में जोड़कर अपने दोनों कानों 
के पास से लगाते हुए िसर के ऊपर ले जाएं। अब अपने पैरों 
को उठाए िबना हाथों की उंगिलयां और धड़ आसमान की 
तरफ खींचें। ऐसा करते हुए लंबी गहरी सांस लें। िंखचाव को 
थोड़ी देर बनाए रखते हुए धीरे-धीरे हाथों को नीचे लाते हुए 
सामान्य िस्थित में आ जाएं। ध्यान रखें, ताड़ासन को िदन में 
2 से 3 बार दोहरा सकते हैं। 

वृ¤ासन-वृक्षासन करते समय शरीर को िबल्�ल सीधा रखा 
जाता है। िनयिमत �प से वृक्षासन का अभ्यास करने पर 
लंबाई बढ़ाने वाले हाम�न को �ोथ में मदद िमलती है। बच्चे 
के िलए वृक्षासन वरदान से कम नहीं है। वृक्षासन करने से 
पैर और हाथों की मांसपेिशयों में िंखचाव आता है जो लंबाई 
बढ़ाने में बेहद फायदेमंद होता है। 

वृ¤ासन करने का तरीका-वृक्षासन करने के िलए सबसे 
पहले योगा मैट पर सूयर् की िदशा में मुंह करके सावधान 
मु�ा में खड़े हो जाएं। इसके बाद अपने दोनों हाथों को हवा 
में लहराते हुए ऊपर की तरफ ले जाते हुए अपने बाएं पैर 
को दािहनी जांघ पर रखें। इसके बाद सूयर् को साक्षी मानकर 
वृक्ष मु�ा में खड़े हो जाए। जब तक आप अपने शरीर को 
िनयंि�त कर सकते हैं। उतने समय तक इस योग को करें। 
इसके बाद दोबारा उसी अवस्था में आ जाएं। इस आसन को 
रोजाना कम से कम 10 बार ज�र दोहराएं। 
नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत हैं। 
इसिलए अमल करने से पहले डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह 
ज�र लें।

ब¥ो ंकी हाइट को लेकर रहते ह� परेशान तो 
ट�शन दूर कर�गे ये 2 योगासन

�ादातर मामल� म� पेर�ट्स को ये सम�ा 
ब�े के 15 साल के होने के बाद देखने को 
�मलती है। अगर आपक� भी अपने ब�े क� 
हाइट को लेकर यही सम�ा है तो ट�शन 

छोड़ इन दो...
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अगर आप मीठा खाने के शौकीन हैं और रोज रात को 
िडनर के बाद मीठे में आइस�ीम खाना पसंद करते हैं तो 
आप अनजाने में अपनी पसर्नािलटी को ही नहीं बिल्क 
सेहत को भी नुकसान पहुंचा रहे हैं। सुनकर हो सकता है 
आपको हैरानी हो िक मूड और टेस्ट को बेहतर बनाने वाली 
आइस�ीम आपकी पसर्नािलटी और सेहत को आिखर क्या 
नुकसान पहुंचा सकती है। लेिकन आयुव�द की मानें तो गमर् 
भोजन के बाद ठंडे पदाथ� का सेवन करने के िलए सख्त 
मना िकया गया है, इसे िव�� आहार कहा जाता है। ऐसे 
में आइए जानते हैं िडनर के बाद आइस�ीम खाने से सेहत 
को हो सकते हैं क्या नुकसान। 

िडनर के बाद आइस¨ीम खाने के नकुसान-
नीदं की गुणवªा «भािवत - स्वास्थ्य िवशेषज्ञों की 
मानें तो िडनर के बाद आइस�ीम खाने का सबसे बड़ा 
दुष्�भाव यह है िक यह आपकी नींद को खराब करने 
के िलए िजम्मेदार माना जाता है। आइस�ीम में मौजूद 
चीनी की अिधकता नींद की गुणव�ा को गंभीर �प से 
�भािवत कर सकती है। 

अमेिरकन हाटर् एसोिसएशन जनर्ल में �कािशत एक 
अध्ययन के अनुसार, जो आहार अिधक मा�ा में कैलोरी 
(िवशेष �प से ऐडेड शुगर) से भरपूर होते हैं उनसे नींद 
की गुणव�ा �भािवत होने का जोिखम अिधक हो 
सकता है।

दातंो ंम� कैिवटी की सम�ा- रात को आइस�ीम खाने 
के बाद अगर आप दांतों को �श नहीं करते हैं तो इसमें 
मौजूद चीनी रातभर आपके मुंह में मौजूद रहती है जो 
दांतों में लगने वाली कैिवटी का खतरा बढ़ा सकती है।

कफ की िशकायत- िडनर के बाद मीठा खाने की आदत 
से व्यिक्त को कफ बढ़ने की िशकायत होने लगती है। 
िजसकी वजह से सांस की तकलीफ, खांसी, भारीपन 
महसूस हो सकता है।

मोटापा- आइस�ीम में मौजूद कैलोरी की अिधकता 
वजन बढ़ाने का एक कारण हो सकती है। अगर आप 
पहले से ही मोटापे की समस्या से परेशान हैं तो िडनर के 
बाद आइस�ीम खाने से बचें। 

िलवर के िलए खराब- �ुक्टोज की मदद से आइस�ीम 
को मीठा िकया जाता है। शोधकत�ओं की मानें तो 
रोजाना �ुक्टोज से भरपूर चीजों का सेवन करने से नॉन 
अल्कोहिलक फैटी िलवर की समस्या पैदा होने का खतरा 
बढ़ सकता है। िजसका समय रहते इलाज न करवाने से 
िलवर िसरोिसस जैसी गंभीर समस्याओं का खतरा भी बढ़ 
सकता है।

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य 
जानकारी पर आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी 
उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह 
ज�र लें।

�डनर के बाद आइस��म खाना पड़ सकता है सेहत पर भारी

आयवु¬द की मान� तो गम� भोजन के बाद ठंडे 
पदाथ¯ का सेवन करने के िलए स° मना िकया 

गया है, इसे िव±² आहार कहा जाता है।
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ऑ�फस से नह� �मल रही �लव तो �केेशन का बनाएं �ान
 • जालंधर �ीज. फीचर

घूमना िफरना काफी हद तक आपकी मेंटल हेल्थ से जुड़ा होता है। जब आप घर से बाहर 
िनकलते हैं तो आप खुद को नई चीजों में शािमल करते हैं साथ ही नई जगहों को एक्सप्लोर 
भी करते हैं। ऐसे में आप िरलेक्स महसूस करते हैं और आपका माइंड भी काफी हद तक शांत 
रहता है। समय के साथ-साथ कई चीजें बदल रही हैं, और अब लोगों के घूमने िफरने का 
तरीका भी बदल रहा है। वेकेशन की जगह अब लोग स्टेकेशन पर जाने के ऑप्शन को चुन 
रहे हैं। इस आ�टकल में हम बता रहे हैं वेकेशन और स्टेकेशन में फकर् , साथ ही यहां जािनए 
दोनों में से क्या बेहतर है।

³ा होता है �ेकेशन और वेकेशन
वेकेशन और स्टेकेशन को समझने का सबसे आसान तरीका यह है िक वेकेशन के िलए आपको 
शहर से बाहर जाना होता है। वहीं स्टेकेशन आप अपने शहर में ही कर सकते हैं। घर पर रहकर 
जब आप बोर हो जाएं और ऑिफस से छुट्टी भी ना िमले तो स्टेकेशन पर जा सकते है।

दोनो ंम� से ³ा बेहतर है
वैसे तो स्टेकेशन और वेकेशन दोनों के अपने फायदे हैं। वेकेशन पर जाने के िलए आपको �छ 
िदन की छुिट्टयां चािहए होती हैं, वहीं जगह िसलेक्ट करने के बाद आपको पहले से बुिंकग 
करवानी होती है। इसके िलए पहले से पैिंकग और बजट सेिंटग भी करनी पड़ती है। हालांिक, 
स्टेकेशन के िलए आपको ज्यादा पैिंकग और पहले से बुिंकग नहीं करनी होती वहीं ये कम 
बजट में िनपट जाता है।

कैसे ´ान कर� �ेकेशन 
•  स्टेकेशन प्लान करने के िलए अपने वीकऑफ का िदन िडसायड कर सकते हैं। 
•  एक ऐसी जगह चुनें जहां पर स्पा, स्वीिंमग पूल समेत �छ एिक्टिवटीज भी हों। 
•  जगह अपने घर से �छ देर की दूर की ही चुनें।
•  आप स्टेकेशन दो से चार िदन का कर सकते हैं। ऐसे में बजट सेट करें।

yatra
 बदलते दौर म� धीरे धीरे कई तरह के 
बदलाव हो रहे ह�। अब लोगो ंने घूमने-
िफरने के तरीको ंको भी बदल िदया है। 

यहा ंजािनए �ेकेशन और वेकेशन म� फक� , 
�ेकेशन ³ो ंबेहतर है।

Very tasty
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हमीरपुर लोकसभा क्षे� के होनहार छा�ों को भारत 
�मण कराने हेतू कें �ीय मं�ी व हमीरपुर सांसद 
अनुराग िंसह ठा�र की अित लोकि�य 'सांसद 
भारत दशर्न' योजना के इस वषर् के पा� छा�ों की 
सूची जारी हो गई है। 

गौरतलब हो की अनुराग िंसह ठा�र �ारा क्षे� 
के बच्चों हेतु भारत �मण की इस अनूठी पहल 
का ये दूसरा चरण है। छा�- छा�ाएं 01 जून 2023 
से ही वेबसाइट के माध्यम से इसके िलए आवदेन 
कर रहें थे। िव�ा�थयों की सहूिलयत हेतु इस बार 
आवेदन करने के िलए िवशेष �प से एक क्यूआर 
कोड भी तैयार िकया गया था। 

'सांसद भारत दशर्न 2023' की घोषणा करते 
हुए अनुराग ठा�र ने बताया था िक भारत दशर्न के 
पहले चरण की अपार सफलता के बाद अब दूसरा 
चरण कराने का िनणर्य िलया गया है। अनुराग ठा�र 
ने पहले ही जानकारी दी थी की इस बार िव�ा�थयों 
को िदल्ली और उ�र �देश के िविभ� शहरों के 
�मण पर ले जाया जाएगा।  कोिवड महामारी के 
कारण िपछले 2 वष� से �ो�ाम के स्थगन पर ठा�र 
ने कहा था की िपछले दो वष� में कोरोना के कारण 
यह संभव नही हो पा रहा था। अनुराग ठा�र ने 
िवशेष जानकारी दी थी की इस बार मेधावी छा�ों 
के साथ, िजन छा�ों ने अन्य क्षे�ों जैसे खेल और 
कला में भी बेहतरीन �दशर्न िकया है, वो सांसद 
भारत दशर्न के िलए आवेदन कर सकते हैं।

ठा�र कहा, "िपछली बार, छा� इसरो, पिश्चमी 
नौसेना कमान जैसे िविभ� स्थानों पर गए, वाइस 
�ेिसडेंट जैसे गणमान्य लोगों से िमले और किपल 
शम� शो जैसे कायर्�मों में भाग िलया था। देश 
�मण करने से छा�ों को नई जानकािरयाँ हािसल 

होंगी िजस से बदलते समय के िहसाब से उन्हें 
नए अनुभव �ाप्त होंगे। इसके मदद से भिवष्य में 
यही िव�ाथ� नई संभावनाओं के �ार खोलने में 
सफल होंगे।"

गौरतलब हो की अनुराग ठा�र देश के पहले 
ऐसे सांसद हैं िजन्होंने अपने संसदीय क्षे� के छा�ों 
को देश के िविभ� िहस्सों में घुमाने की योजना 
की शु�आत की है। सांसद भारत दशर्न योजना के 
माध्यम से मेधावी व होनहार छा�ों को िनशुल्क भारत 
के िविभ� िहस्सों का �मण कराया जाता है। इससे 
पहले मुंबई,बंगलु�,पुणे और हैदराबाद के टूर पर 80 
छा� छा�ाओं के दल ने राष्�पित भवन,इसरो,एनडीए 
,िवधानसभा,ि�केट स्टेिडयम,संसद भवन,इंिडया 
गेट,अपोलो अस्पताल,अथर् सेंटर,टेक सिमट ,एम 
आई टी यूिनव�सटी,एम आई टी शांित गुम्बद, आगा 
खान पैलेस, राज कपूर मैमोिरयल, नृत्य एवं संगीत 
अकादमी,वेस्टनर् नेवी कमांड,सेन्टर फॉर डेवलपमेंट 
एडवान्स्ड कंप्यूिंटग ,जैसे कई िवश्व�िस� स्थानों 
के दशर्न िकए थे।

सासंद भारत दश�न योजना म� देश �मण हेतु हमीरपुर संसदीय 	े� की 21 बेिटयो ंका चयन
क� द्रीय मंत्री अनुराग ठाकुर क� पहल, �द�ी व उ�रप्रदेश के �व�भ� शहर� म� जाय�गी �हमाचल के होनहार  

इस बार 'सांसद भारत दशर्न योजना' पर जाने 
हतेु 21 प्र�तभाशाली बे�टय� का चयन हुआ ह ै
�जनके नाम �न��ल�खत ह:ै-
• वं�शका (सुजानपुर) • वं�शका (नादौन) • ता�नया 
(सुजानपुर) • �सया शमार् (झंडूता) • �ेता शमार् (हमीरपुर) 
• श्रु�त (गगरटे) • सा�नया ठाकुर (ऊना) • रुद्राणी भार�ाज 
(सुजानपुर) • पायल क�डल ( कुटलैहड़ ) • पलक शमार् 
( बड़सर ) • न�सी (नादौन) • क�नका शमार्  �बलासपुर 
सदर) • �ो�त �मश्रा (झंडूता) • ई�ा कटोच (हमीरपुर) • 
आरु�ष शमार् (घुमारव�) • अ�श�ता भारती (नादौन) • अनुराधा 
(सुजानपुर) • अंज�ल शमार् (हरोली) • अनं�दता चौहान  
भोरजं) • अना�मका जायसवाल (सुजानपुर) • अलीशा शमार् 
(श्री नैना देवी) 

रा�� ीय �शक्षा नी�त के तीन साल पूरे होने के अवसर पर एनआईटी 
जालंधर म� �ेस कॉ��� स का आयोजन िकया गया

 • जालंधर �ीज. जालंधर

राष्�ीय िशक्षा नीित (एनईपी) 2020 के 
तीन साल पूरे होने के अवसर पर आज 
डॉ. बीआर अंबेडकर राष्�ीय �ौ�ोिगकी 
संस्थान (एनआईटी) जालंधर में एक �ेस 
कॉन्�ें स आयोिजत की गई। सम्मेलन में 
एनआईटी जालंधर, आईआईएम अमृतसर, 
आईआईटी रोपड़, एम्स बिंठडा और पंजाब 
कें �ीय िवश्विव�ालय सिहत �मुख संस्थानों 
के �ितिष्ठत गणमान्य व्यिक्त उपिस्थत थे। 
सम्मेलन ने राष्�ीय िशक्षा नीित के सफल 
काय�न्वयन पर चच� करने के िलए इन 
�ितिष्ठत हिस्तयों को एक साथ एक� िकया, 
जो िशक्षा और िशक्षा के क्षे� में सबसे 
आगे हैं।

�ेस कॉन्�ें स का कें �ीय फोकस राष्�ीय 
िशक्षा नीित 2020 के काय�न्वयन में िकए 
गए �गितशील उपायों पर �काश डालना 
था, िजसका उद्देश्य भारत के िशक्षा पिर�श्य 
में �ां ित लाना और छा�ों के बीच सम� 
िवकास को बढ़ावा देना है। 

सम्मेलन में �ेस सूचना ब्यूरो (पीआईबी), 
चंडीगढ़ के अितिरक्त महािनदेशक राजेंदर 
चौधरी ने कहा िक राष्�ीय िशक्षा नीित 2020 
ने एक पिरवतर्नकारी शैिक्षक पािरिस्थितकी 
तं� की नींव रखी है जो छा�-कें ि�त है 
और िशक्षा�थयों को 21वीं सदी के आवश्यक 
कौशल िवकिसत करने का अिधकार देता 
है। उन्होंने िशक्षा को अिधक सुलभ और 
समावेशी बनाने के िलए �ौ�ोिगकी और 
आधुिनक िशक्षण प�ितयों के एकीकरण पर 
जोर िदया। उन्होंने कहा, "एनईपी का ल�य 

100% सकल नामांकन अनुपात (जीईआर) 
के साथ िशक्षा का सावर्भौिमकरण करना है।" 

एनआईटी जालंधर के िनदेशक डॉ. िबनोद 
�मार कनौिजया ने अंतःिवषय िशक्षा और 
अनुसंधान-उन्मुख िशक्षा को बढ़ावा देने 
के एनईपी के �िष्टकोण के साथ अपने 
पाठ्य�म को संरेिखत करने के िलए संस्थान 
की �ितब�ता दोहराई। उन्होंने इस बात पर 
�काश डाला िक अनुसंधान और नवाचार 
को बढ़ावा देने पर नीित के बल से �शल 
व्यिक्तयों का एक समूह तैयार होगा जो 
वास्तिवक दुिनया की चुनौितयों का �भावी 
ढंग से समाधान कर सकते हैं। 

आईआईएम अमृतसर के िनदेशक डॉ. 
नागराजन राममू�त ने इस बात पर बल िदया 
िक एनईपी 2020 का उद्देश्य छा�ों के बीच 
उ�मशीलता की भावना को बढ़ावा देना है, 
िजससे उन्हें नौकरी चाहने वालों के बजाय 
नौकरी िनम�ता बनने के िलए �ोत्सािहत िकया 
जा सके। उन्होंने कहा िक उनका मानना   है 

िक इससे देश को आत्मिनभर्र और िटकाऊ 
अथर्व्यवस्था का िनम�ण होगा। 

पंजाब कें �ीय िवश्विव�ालय के �लपित 
�ोफेसर आरपी ितवारी ने कहा िक एनईपी 
भारत में शैिक्षक बुिनयादी ढांचे को मजबूत 
करने और देश के सभी कोनों में गुणव�ापूणर् 
िशक्षा की पहुंच का िवस्तार करने की 
पिरकल्पना करता है। उन्होंने इस बात पर 
जोर िदया िक इससे एक जीवंत और ज्ञानवान 
समाज का िनम�ण होगा जो भारत के िवकास 
में �भावी ढंग से योगदान दे सकता है। 
उन्होंने कहा “राष्�ीय िशक्षा नीित के माध्यम 
से, हम भारत के शैिक्षक बुिनयादी ढांचे को 
मजबूत करने और हमारे देश के हर कोने 
तक गुणव�ापूणर् िशक्षा के िक्षितज का िवस्तार 
करने की कल्पना करते हैं। इस �कार सशक्त 
एक जीवंत और �बु� समाज िनस्संदेह भारत 
को महान िवकास और समृि� की ओर ले 
जाएगा।”

स्नातको�र अध्ययन के एसोिसएट डीन, 

डॉ. राकेश �मार मौयर् ने कहा िक आईआईटी 
रोपड़ में हाल ही में कई अंतःिवषय पीजी 
कायर्�म शु� िकए गए हैं। उदाहरण के 
िलए, डेटा साइंस एंड मैनेजमेंट में एमएससी 
कायर्�म इस साल भारतीय �बंधन संस्थान 
(आईआईएम) अमृतसर के सहयोग से शु� 
िकया गया है। आईआईटी मंडी के सहयोग 
से एक संयुक्त पीएचडी िड�ी भी शु� की 
गई है। कम्प्यूटेशनल मैकेिनक्स में एमटेक 
कायर्�म भी मैकेिनकल इंजीिनयिंरग िवभाग 
�ारा शु� िकया गया एक बहु-िवषयक 
कायर्�म है। 

एम्स बिंठडा के डीन और कायर्वाहक 
िनदेशक �ो. (डॉ.) अिखलेश पाठक ने 
िटप्पणी की िक एनईपी 2020 ने स्वास्थ्य 
देखभाल के िलए एक अंतःिवषय �िष्टकोण 
को बढ़ावा देते हुए, बड़े िशक्षा ढांचे के 
साथ िचिकत्सा िशक्षा के एकीकरण का मागर् 
�शस्त िकया है। उनका मानना   है िक इसके 
पिरणामस्व�प सामािजक और स्वास्थ्य 
संबंधी चुनौितयों की व्यापक समझ रखने 
वाले सव�गीण िचिकत्सा पेशेवर तैयार होंगे। 

�ेस कॉन्�ें स ने एनईपी 2020 के 
काय�न्वयन में अब तक हुई �गित और इसके 
उद्देश्यों को �ाप्त करने में िविभ� शैक्षिणक 
संस्थानों �ारा िकए गए सामूिहक �यासों 
को उजागर करने के िलए पैनल के िलए 
एक मंच के �प में कायर् िकया। शैक्षिणक 
समुदाय, नीित िनम�ताओं और िहतधारकों की 
एकजुट �ितब�ता के साथ, राष्�ीय िशक्षा 
नीित एक गितशील, कौशल-संचािलत और 
िवश्व स्तर पर �ितस्पध� िशक्षा �णाली बनाने 
के िलए तैयार है।

• "एनईपी का ल� 100% सकल नामांकन अनुपात (जीईआर) के साथ �श�ा का सावर्भौ�मकरण ह"ै - राज�दर चौधरी, एडीजी, पीआईबी • एनआईटी जालंधर अपने पा�क्रम को एनईपी के साथ 
संर�ेखत करने के �लए प्र�तब� ह:ै �नदेशक �बनोद कुमार कनौ�जया  • आईआईटी रोपड़ ने एनईपी के कायार्�यन के �लए अपनी रणनी�तक योजना साझा क�  • ए� ब�ठ� डा के डीन और कायर्वाहक 
�नदेशक ने �ट�णी क� �क एनईपी 2020 ने बड़े �श�ा ढांचे के साथ �च�क�ा �श�ा के एक�करण का मागर् प्रश� �कया ह,ै �जससे �ा� देखभाल के �लए एक अंतः�वषय दृ��कोण को बढ़ावा 
�मला ह ै• एनईपी म� नौकरी चाहने वाल� क� तुलना म� अ�धक नौकरी सृजक बनने क� �मता ह:ै �नदेशक, आईआईएम अमृतसर 

 • जालंधर �ीज. जालंधर

'सेवा, सुशासन और गरीब कल्याण' 
और 'कारिगल िवजय िदवस' को 
सम�पत दो िदवसीय फोटो �दशर्नी 
िवरसा िवहार में शु� हुई।

कें �ीय सूचना एवं �सारण 
मं�ालय के कें �ीय संचार ब्यूरो 
(सीबीसी) �ारा जालंधर में यह 
�दशर्नी जनता के बीच जाग�कता 
फैलाने की मंशा से आयोिजत की 
जा रही है। इसमें सरकार की आम 
जनता के िलए कल्याणकारी िविभ� 
�मुख योजनाओं को इन्फो�ािफक्स 
के माध्यम से �स्तुत िकया गया है।

सारा देश कारिगल िवजय िदवस 
मना रहा है। इसी के उपलक्ष् में 
कारिगल यु� की तस्वीरों को 
दश�ने वाला एक िवशेष ब्लाक भी 
स्थािपत िकया गया है, िजसे आम 
जनता तथा िवशेष �प से युवाओं 
को लिक्षत कर बनाया गया है 
तािक हमारा युवा वगर् वीर जवानों 
से  �ेिरत होकर राष्� के िलए खुद 
को सम�पत करने की भावना को 
�ोत्सािहत कर सकें ।

अितिरक्त िजलाधीश मेजर 
(सेवािनवृ�) अिमत महाजन  ने 
सूचना एवं �सारण मं�ालय, 

उ�री क्षे�, चंडीगढ़ के अितिरक्त 
महािनदेशक रािजन्� चौधरी के 
साथ �दशर्नी का उद्घाटन िकया। 
मेजर महाजन ने फोटो �दशर्नी के 
माध्यम से सरकार के जनिहतैषी 
योजनाओं तथा कायर्�मों के बारे 
में लोगों को जाग�क करने में 
सीबीसी �ारा िकए जा रहे �यासों 
की सराहना करते हुए युवाओं से 
राष्� के कल्याण और �गित के 
िलए सम�पत भाव से आगे आने का 
आ�ान िकया। उन्होंने िवशेष �प से 
एनसीसी कैडेटों को देश की सेवा 
के िलए सशस्� बलों में शािमल 
होने के िलए �ेिरत िकया।

एनसीसी जेसीओ, 3 पंजाब के 
सूबेदार लाभ िंसह, जो कारिगल 
यु� का िहस्सा थे, ने इस दौरान 
संबोिधत करते हुए बताया िक 
कैसे उनकी पलटन ने सबसे पहले 
बटािलक सैक्टर के पहाड़ों में �छ 
अज्ञात व्यिक्तयों की गितिविधयां 
देखी और उच्चािधकािरयों को 
सूिचत िकया। इसके बाद जो �छ 
हुआ वह तो  एक इितहास ही 
है।  'भारत माता की जय' और 
'वंदे मातरम' जैसे नारों के साथ 
सभी उपिस्थत �ोताओं ने उनको 
�ोत्सािहत िकया तथा सैिनकों के 

अदम्य साहस की सराहना की।
फील्ड �चार अिधकारी राजेश 

बाली ने कहा िक सरकार की ऐसी 
पहल जहां जनता के बीच राष्�ीय 
एकता और देशभिक्त का संदेश 
�सािरत करती है वहीं  जनता को 
यह समझाने में भी मदद करती 
है िक हमारा राष्� िविभ� क्षे�ों 
में िकस �कार से �गित की नई 
बुलंिदयों को छू रहा है ।

आम जनता और िविभ� 
शैक्षिणक संस्थानों के छा�ों ने 
इन्फो�ािफक पैनल के माध्यम से 
पीएम गरीब कल्याण योजना, हर 
घर जल िमशन, अिग्नपथ, िडिजटल 
लेनदेन, मिहला सशिक्तकरण आिद 
सिहत कें � सरकार �ारा संचािलत 
िविभ� �मुख कायर्�मों/ योजनाओं 
के बारे में जानकारी हािसल की।

युवा वगर् में िवशेष �प से 
�धानमं�ी की 'पंच �ाण' और 
'अिग्नपथ' योजना में �िच देखने 
को िमली । कारिगल यु� आधािरत 
फोटो पैनल सभी के िलए िवशेष 
�प से �ेरणा का �ोत बने रहे।

आकिस्मक �श्नो�री के साथ-
साथ रंगोली �ितयोिगता भी करवाई 
गई और िवजेताओं को पुरस्�त भी 
िकया गया।

एडीसी मेजर अिमत महाजन ने दो िदवसीय 
फोटो �दश�नी का िकया उ�ाटन

"हमारे यवुाओ ंको सही कौशल के साथ सश� 
बनाना उनके सम� िवकास और रा�� की �गित 

के िलए आव�क है” : राज�दर चौधरी

 • जालंधर �ीज. जालंधर

�ेस सूचना ब्यूरो ने जालंधर में 
'वात�लाप' कायर्�म का आयोजन 
िकया। वात�लाप में दो �मुख िवषयों 
"�ेन गेन और �ेन �ेन" और "नई 
िशक्षा नीित" पर पैनल चच� भी हुई। 

वात�लाप की अध्यक्षता करते 
हुए अितिरक्त महािनदेशक, चंडीगढ़ 
राजेंदर चौधरी ने "सेवा सुशासन और 
गरीब कल्याण के नौ वषर्" िवषय 
पर एक आकषर्क �स्तुित दी। उनके 
संबोधन ने शासन और कल्याण पहलों 
में हुई �गित पर �काश डाला, जो 
िपछले 9 वष� में समावेशी िवकास 
के िलए सरकार की �ितब�ता को 
दश�ता है। चौधरी ने हमारे युवाओं 
में कौशल िवकास की तत्काल 
आवश्यकता पर भी बल िदया। उनके 
संबोधन ने वैिश्वक मंच पर भारत की 
�गित को आगे बढ़ाने के िलए हमारी 
युवा पीढ़ी की �ितभा को िनखारने 
की पिरवतर्नकारी क्षमता पर �काश 
डाला। चौधरी ने कहा, "हमारे युवाओं 
को सही कौशल के साथ सशक्त 
बनाना उनके सम� िवकास और राष्� 
की �गित के िलए ज�री है। कौशल 
िवकास उनकी वास्तिवक क्षमता को 
उजागर करने और समृ� भिवष्य 

सुिनिश्चत करने की �ंजी है।"
पैनल चच� "�ेन गेन एंड �ेन 

�ेन" िवषय के साथ शु� हुई, िजसमें 
िसम्बाक्वाट्जर् की सीईओ सु मनदीप 
कौर टांगरा और केएमवी कॉलेज 
में सामािजक िवज्ञान की डीन डॉ. 
गुरजोत कौर जैसी �मुख हिस्तयां 
शािमल थीं। उनके आकषर्क भाषण ने 
देश के भीतर �ितभा को बनाए रखने 
और नवाचार को बढ़ावा देने वाले 
वातावरण को बढ़ावा देने में मूल्यवान 
अंत�र्िष्ट �दान की।

“नई िशक्षा नीित” पर चच� के 
दौरान एमजीएन स्�ल के िं�िसपल 
केएस रंधावा ने िशक्षा क्षे� पर नीित 
के �भाव पर अपनी िवशेषज्ञता 
की पेशकश की। पैनल ने भिवष्य 
के नेताओं को आकार देने, उन्हें 
व्यावहािरक ज्ञान और कौशल से लैस 
करने की नीित की क्षमता का पता 
लगाया। रंधावा ने उपयुक्त िटप्पणी 
की, “नई िशक्षा नीित सम� िशक्षा 
के एक नए युग की शु�आत करती 
है, जो छा�ों को तेजी से िवकिसत 
हो रही दुिनया में उत्�ष्टता �ाप्त 
करने के िलए सशक्त बनाती है। 
यह एक गितशील और �गितशील 
शैिक्षक पिर�श्य के िलए आधार तैयार 
करती है।”

प��मी कमान द्वारा अमृतसर म� तीन �दवसीय ‘�मड-
कै�रयर- संवाद कायर्�म 2023’ का आयोजन

 • जालंधर �ीज. अमृतसर

पिश्चमी कमान �ारा वषर् 
2023 के िलए एक तीन िदवसीय 
िमड-कैिरयर संवाद कायर्�म 
26 से 28 जुलाई,2023 तक 
अमृतसर में िसिवल िमिल�ी 
समायोजन पर ध्यान कें ि�त 
करते हुए आयोिजत िकया जा 
रहा है।  कायर्�म में अिखल 
भारतीय सेवाओं, भारतीय 
सेना, नौसेना और वायु सेना 
के अिधकारी भाग ले रहे हैं 
और इसका उद्देश्य एकीकरण 

के िलए समसामियक िवषय 
“कट्टरता और सूचना यु� �ारा 
भारत की आंतिरक सुरक्षा को 
खतरा” पर  िवचारों को साझा 
करने के िलए एक मंच �दान 
करना है।  

राष्�ीय िवकास के सामान्य 
ल�यों को �ाप्त करने और राष्�-
िवरोधी िवचार �ि�या को हराने 
की िदशा में भावी सैन्य नेताओं 
और अिखल भारतीय सेवाओं 
के अिधकािरयों के िवचारों की 
समीक्षा करने में यह संवाद 
काफी मददगार सािबत होगा। 

पंजाब के अमृतसर शहर में चल 
रहे इस स� में देश के िविभ� 
िहस्सों से आईएएस, आईपीएस, 
आईएफएस और भारतीय 
सशस्� बलों के अिधकारी 
भाग ले रहे हैं और उपिस्थत 
लोगों को आपसी कामकाजी 
पिरिस्थितयों, �ि�याओं, 
सीमाओं और शिक्तयों को 
समझने में मदद करेंगे।  यह 
राष्�ीय सुरक्षा तं� को मजबूत 
करने के िलए तालमेल को 
समझने और िवकिसत करने की 
एक अनूठी पहल है।
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 • जालंधर �ीज. िवशेष िरपोटर्

जालंधर कपूरथला नेशनल हाईवे 703A के 
िनकट �छ ही दूरी पर िस्थत वािरयाणा 
गांव में �ड़े के पहाड़ के कारण लोग नकर्  
में रहने को मजबूर है।

 बता दें िक यह मुद्दा जालंधर की 
2023 की लोकसभा उप-चुनाव का 
मुख्य चुनावी मुद्दा रहा। इस मुद्दे के 
साथ आम आदमी पाट� के संयोजक 
अरिवन्द केजरीवाल ने साइं दास स्�ल की 
�ाउंड में हुई अपनी चुनावी रैली में इस 
डंप का िज� भी िकया था। उस दौरान 
कहा था िक उन्हें जालंधर की मुिश्कलों 
से भली-भांित अवगत करा िदया गया 
है। उनमें से एक मुद्दा कपूरथला रोड 
पर िस्थत �ड़े के पहाड़ का है। उन्होंने 
कहा िक 'आप' जालंधर से लोक सभा सांसद को 
िजतवा दो वो िदल्ली से पहले जालंधर में 
बने इन �ड़े के पहाड़ों को खत्म कर देंगे। 

परंतु चुनाव के नतीजे को आए भी दो 
महीने हो गए और नेशनल �ीन ि�ब्यूनल 
भी इस पर कड़ा संज्ञान ले चुका है। हाई 
कोटर् ने भी इस पर िनद�श जारी िकए हुए 
है, परंतु नगर िनगम के �ष्ट अफसरों के 
िसर पर जूं तक नहीं रेंगती और वो लोगों 
को नकर्  में रहने के िलए मजबूर कर रहे 
हैं। पंजाब �दूषण िवभाग भी सॉिलड वेस्ट 
मैनेजमेंट 2016 के कानून को लागू करने 
में पूरी तरह से फेल सािबत हुआ है।

इस िवभाग को तो इंडिस्�यिलस्टों 
(कारखाने) को ही तंग करके अपनी मोटी 
जेबें गमर् करनी आती है। इंडिस्�यिलस्ट 
पहले रोजगार पैदा करते हैं िफर कानून 
की पूरी जानकारी न होने के कारण 
अथवा पंजाब सरकार �ारा कोई ढंग के 
इंडिस्�यल जोन िवकिसत न िकए जाने के 
कारण उक्त �छ �ष्ट अफसरों के हाथों 
ब्लैकमेल होते हैं। 

अब आने वाले िदनों में यह देखना है 
िक हाल ही में जालंधर उप चुनाव जीतकर 
सांसद बने सुशील िंर� इस मसले को 
हल कर पाएंगे या नहीं। विरयाणा डंप का 
कोई उिचत हल नहीं हुआ तो आने वाले 
िदनों में यह मुद्दा आम आदमी पाट� 
की सरकार को नुकसान पहुंचा सकता है 
और आसान नहीं होगा मोदी की लहर में 
चुनाव जीतना।

2024 के चुनाव म� विरयाणा कूड़े के पहाड़ आम 
आदमी पाट
 के िलए बन सकते ह� मसुीबत

•  शहर म� कचरा नह�! ब�� कचरे म� 
शहर  यह कहना गलत नह�...

•  नेशनल �ीन िट��ूनल व�रयाणा डंप 
का ले चुका है कड़ा संज्ञान, हाई कोटर् 
भी इस पर �नद�श जार� िकए हुए है

चारो ओर कचरा

अब िद�ी दूर नही.ं..
िद�ी म� कूड़े का पहाड़...पूरे देश ने देखा है...विरयाणा डंप भी उसी का �प 

धारण कर रहा है, अगर ज� ही इसका कुछ हल नही ंिकया गया तो यह कहना 
गलत नही ंहोगा िक अब िद�ी दूर नही.ं..

 • जालंधर �ीज. िवशेष िरपोटर्

स्माटर् िसटी जालंधर में कई सालों 
से हो रहे हैं स्माटर् काम। इन 
िवकास काय� पर िकसी भी नेता, 
अफसरों का ध्यान नहीं जाता िक 
इं�ास्�क्चर का िवकास करना तो 
उनकी िजम्मेवारी है वहीं शहर की 
खूबसूरती को बरक़रार रखना भी 
उनकी उतनी ही िजम्मेदारी है। 

िज�योग्य है िक जमीनी स्तर 
पर हालात िबल्�ल िवपरीत है ऐसा 
आपको जालंधर के वकर् शॉप चौक 
से लेकर सुरानुस्सी तक देखने में 
िमलेगा और लगभग शहर के हर 

चौक, चौराहे का भी यही हाल 
है। लेिकन वकर् शाॅप चौक मागर् पर 
िस्थत 100 वषर् पुरानी डीएवी संस्था 
के अधीन आते 4 से 5 कॉलेज 
हैं िजनमें से �मुख एचएमवी 
कॉलेज, डीएवी कॉलेज, मेहर 
चांद पॉलीटेिक्नक कॉलेज, डीएवी 
आयुव�िदक कॉलेज िफर उसके बाद 
जालंधर की मशहूर मकसूदा मंडी 
िजसके ठीक सामने डीएवी कॉलेज 
का खेल मैदान है।

इन सबके बाहर �ीन बेल्ट 
का रख-रखाव के काम की 
एडवरटाइजमेंट िनिज संस्थानों ने 
ली हुई है। परंतु न तो इनके �ारा 

और न ही व्यापािरक संस्थाओं �ारा 
िजन्होंने �ीन बेल्ट के रख-रखाव 
की िजम्मेदारी ली है। उक्त संस्थान 
अपनी ली हुई िजम्मेवारी को भूल 
चुके हैं और शहर का बेड़ा गकर्  हो 
रहा है, वहीं इसका संज्ञान �ंभकण� 
नींद सोया नगर िनगम जालंधर भी 
नहीं ले रहा है। 

नतीजा यह हो रहा है िक िजस 
जगह यािन वकर् शॉप चौंक से लेकर 
सुरानुस्सी तक िजस एिरया को �ीन 
बेल्ट में तब्दील िकया जाना था अब 
वहां िमलीभुगत और �ष्टाचार ने 
कब्जे ही कब्जे करवा िदए। अब 
शहर की जो मुख्य एं�ी प्वाइंट है 

वह बदसूरत हो गए हैं। 
िपछली सरकारों �ारा िवकास 

काय� के नाम पर इस रास्ते पर जाती 
हुई सड़क के िनम�ण की एवज में 
करोड़ों �पये की बब�दी का काम 
िकया गया। लोगों को स्माटर् रोड 
बताकर आंखों में िमच� डालने का 
काम िकया गया। 

अब देखना है िक मौजूदा सरकार 
में खुद को बड़े नेता बताने वाले 
�छ सूझवान इस �ीन बेल्ट को 
चंडीगढ़ और मोहाली की तजर् पर 
संवार पाएंगे या िफर रेहिडयां व 
ठेलें ही शहर के नुहारों का �ंगार 
बने रहेंगे।

वक� शॉप चौकं से लेकर सुरान�ुी तक िकसने िकया �ीन बे� पर क�ा 
शहर के हर �ाइम जगह� पर इस �कार के क�� के �लए कौन �ज�ेदार...

मौजूदा सरकार म� खुद को बड़े नेता बताने वाले कुछ सूझवान इस �ीन बे� को चंडीगढ़ और 
मोहाली क� तजर् पर संवार पाएंगे या िफर रहेिडय� व ठेल� ही शहर के नुहार� का �ंगार बने रह�गे।

 • जालंधर �ीज. कपूरथला

िडप्टी किमश्नर कपूरथला 
कैप्टन करनैल िंसह ने नगर 
िनगम किमश्नर, एसडीएम 
कपूरथला और डीडीपीओ को 
कपूरथला शहर में �ड़े की 
समस्या के जलद एवं स्थाई 
समाधान के िलए तुरंत एक 
उपयुक्त स्थान ढूंढन कर वहां 
�ड़े का िनपटान सुिनिश्चत 
करने के िलए कहा। बैठक के 
दौरान उन्होंने कहा िक शहर में 
लोगों को �ड़ा ना उठाए जाने 
की समस्या से जूझना पड़ रहा 
है और इसका मुख्य कारण नगर 
िनगम �ारा �ड़ा के िनपटारे के 
िलए स्थाई स्थान की व्यवस्था 

नहीं करना है। िजस संबंध में 
िडप्टी किमश्नर ने कहा िक 
आवासीय क्षे�ों से दूर उपयुक्त 
स्थान का चयन िकया जाना 
चािहए। उन्होंने कहा िक बरसात 
के मौसम में �ड़े से बीमारी का 
खतरा रहता है, इसिलए �ड़े 
का िनपटारा सबसे ज�री है। 
उन्होंने कहा िक इस कायर् के 
िलए स्थान का चयन कर शी� 
िरपोटर् दी जाए तािक लोगों को 
�ड़े की समस्या से स्थाई �प 
से िनजात िमल सके।

मीिंटग के दौरान नगर 
िनगम किमश्नर अनुपम कलेर, 
एसडीएम लाल िवश्वास बैंस, 
डीडीपीओ हरिंजदर िंसह व 
अन्य अिधकारी मौजूद रहे।

डीसी ने �दए कूड़े के �ाई समाधान 
के �लए तुरंत जगह ढंूढने के �नद�श

आयरल�ड ने टी20 व�र् कप 2024 
के �लए कर �लया �ॉ�लफाई

खेल मं�ी क� मंजूर� उपर�त 
106 जू�नयर ��शक्षक� को 
कोच के तौर पर तर��
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पंजाब के खेल मं�ी गुरमीत िंसह मीत हेयर 
की मंज़ूरी उपरांत खेल िवभाग की तरफ से 
106 जूिनयर �िशक्षकों को तरक्की देते देकर 
कोच बना िदया गया 
है। खेल मं�ी मीतहेयर 
ने बताया िक मुख्यमं�ी 
भगवंत मान के िनद�शों 
पर खेल िवभाग �ारा 
राज्य में खेल समथर्की 
माहौल सृिजत करने 
के िलए िनरंतर �यास िकए जा रह है और 
सरकार पंजाब को िफर खेल में देश का 
नंबर एक राज्य बनाने के िलए वचनब� है। 
उन्होंने कहा िक खेल िवभाग में काम करते 
106 जूिनयर कोच को पदोउ�त करके कोच 
बनाया गया है।

मीत हेयर ने आगे कहा िक खेल िवभाग 
को मज़बूत करने के िलए जहां नयी खेल नीित 
के जल्द ही लागू करने उपरांत सभी �ुपों के 
पदो को भरा जाएगा वहीं पदो�त भी िकया जा 
रहा हैं। उन्होंने कहा िक राज्य में गांव स्तर के 
खेल सैंटरें से लेकर राज्य स्तर के एक्सीलेंस 
सैंटर बनाऐ जा रहे हैं। पंजाब के युवाओं को 
सही िदशा देने और उनकी ऊज� को सही राह 
पर ़ लाने की तरफ ध्यान िदया जा रहा है तो 
पंजाब के िखलाड़ी राष्�ीय और अंतराष्�ीय 
स्तर पर राज्य और देश का नाम रौशन करे।

आईसीसी. आयरलैंड ि�केट 
टीम के िलए एक बड़ी 
खुशखबरी िनकलकर सामने 
आई है। गु�वार को आयरलैंड 
और जमर्नी के बीच एक टी20 
इंटरनेशनल मैच खेला जाना था, 
लेिकन ये मुकाबला बािरश के 
कारण शु� ही नहीं हो सका। 
ऐसे में आयरलैंड की टीम को 
बहुत बड़ा फायदा हो गया और 
टीम ने अगले साल वेस्टइंडीज 
और अमेिरका में होने वाले 
आईसीसी मेंस टी20 वल्डर् कप 
2024 के िलए क्वॉिलफाई कर 
िलया।

इटली, डेनमाकर् , ऑिस्�या 
और जस� के िखलाफ अपने 
िपछले चार मैच जीतने के बाद 
आयरलैंड को गिणतीय �प 
से टी20 वल्डर् कप 2024 के 
िलए क्वॉिलिफकेशन सुिनिश्चत 
करने के िलए िसफर्  एक 
और अंक की आवश्यकता 
थी। आज के मैच के बािरश 
के कारण रद होने की वजह 
से अंक साझा िकए गए और 
ऐसे में अगले समर सीजन में 

आयरलैंड का संयुक्त राज्य 
अमेिरका और वेस्टइंडीज में 
खेले जाने वाले मेगा इवेंट में 
जगह िमल गई। 

क्वॉिलफाइंग टून�मेंट में 
आयरलैंड को अभी भी एक 
मैच खेलना बाकी है, क्योंिक 
उन्हें शु�वार 28 जुलाई को 
दोपहर 3.30 बजे �ेंज ि�केट 
क्लब में मेजबान स्कॉटलैंड का 

सामना करना है। यही मुकाबला 
तय करेगा िक ये क्वॉिलफाइंग 
टून�मेंट सीधे तौर पर कौन 
जीतेगा। इस पर कप्तान पॉल 
स्ट�लग ने कहा, "यह सच 
है िक हम आज मैदान पर 
क्वॉिलिफकेशन हािसल करना 
चाहते थे। हमें अगले साल 
के टी20 िवश्व कप के िलए 
क्वॉिलफाई करने की खुशी है।"   

बा�रश के कारण शु� ही नह� हो सका मुकाबला

पालतू जानवर� क� सभी 
दकुान� और डॉग �ीडरज़ 

को र�ज�डर् करने के �नद�श
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पशुओं की भलाई को यकीनी बनाने के साथ 
उनके �ित बेरहमी भरे व्यवहार को रोकने के िलए 
पंजाब के पशु पालन, डेयरी िवकास और मछली 
पालन मं�ी गुरमीत िंसह खुिडयां ने आज आदेश 
िदए है िक पालतू जानवरों की सभी दुकानों और 
डाग �ीडरज़ को पंजाब राज्य पशु भलाई बोडर् के 
साथ रिजस्टडर् िकया जाए। उन्होंने कहा िक इस 
संबंधी नोिटिफकेशन जारी कर िदया जाएगा।

यहां पंजाब भवन में राज्य पशु भलाई बोडर् की 
�शासकीय सिमित की मीिंटग की अध्यक्षता करते 
गुरमीत िंसह खुिडयां ने िवभाग के अिधकािरयों को 
रिजस्�ेशन की �ि�या जल्द शु� करने के आदेश 
िदए। कैिबनेट मं�ी ने मनुष्य और जानवरों में दयालुता 
वाले िरश्ते के बारे में लोगों को जाग�क करने और 
जानवरों �ित हमदद� वाला व्यवहार अपनाने के 
िलए िवभाग के अिधकािरयों को सैमीनार, लैक्चर 
करवाने के इलावा सोशल मीिडया मुिहम चलाने के 
िलए भी कहा।

िवभाग के �मुख सिचव िवकास �ताप ने कैिबनेट 
मं�ी को बताया िक पशुओं पर अत्याचार को रोकने 
के िलए सभी िजलों में सुसायटीज़ फार �ीवैंशन 
आफ क्र्यूलटी टू ऐनीमलज़ (एसपीसीए) का गठन 
िकया गया है और यह सोसायिटयां जानवरों की 
भलाई के िलए सि�यता के साथ काम कर रही 
है। राज्य में 471 के करीब रिजस्टडर् गऊशालाएं हैं, 
जबिक आवारा पशुओं के पुनव�स के िलए राज्य 
सरकार �ारा 20 केटल पौंड भी बनाऐ गए है।

�ानीय �नकाय व पंजाब 
�दषूण �वभाग

फोटो-आईसीसी

�ानीय �नकाय �वभाग


