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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

िकसी का भला करके देखो,
हमेशा लाभ म� रहोगे,

िकसी पर दया करके देखो,
हमेशा याद म� रहोगे ! जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. संग�र

िकसी मुख्यमं�ी की तरफ से बाढ़ 
�भािवत इलाकों का हवाई सव�क्षण करने 
की पुरानी िरवायत को ख़त्म करते हुये 
पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत मान ने आज 
बाढ़ के पािनयों में स्वयं उतर कर राहत 
कामों का जायज़ा िलया। ुख्यमं�ी ने सफ़ेद-
�त� पायजामा पहना हुआ था परन्तु राहत 
कामों की िनगरानी करने के िलए वह िबना 
कोई िझझक महसूस िकये राज्य सरकार के 
सीिनयर अिधकािरयों और िज़ला �शासन 
के साथ बाढ़ के पानी में उतर गए। भगवंत 
मान बाढ़ से �भािवत पानी के साथ भरे 
खेतों में भी गए जहाँ जेसीबी से िकये जा 
रहे काम की स्वयं िनगरानी की। घग्गर के 
साथ लगते �भािवत इलाकों का जायज़ा 
लेने के दौरान मुख्यमं�ी ने मौके पर ही 
अिधकािरयों को �भािवत इलाकों में जुटे 
रहने के आदेश देते हुये कहा िक लोगों 
को िकसी िकस्म की परेशानी नहीं आनी 
चािहए।

मुख्यमं�ी ने कहा िक अमरीका, स्पेन 
जैसे िवकिसत देशों को भी बाढ़ की समस्या 
का सामना करना पड़ रहा है और �दरत 
ने राज्य में तबाही मचायी है। उन्होंने कहा 
िक पहाड़ी राज्यों और पंजाब में लगातार 
पड़ रही बािरश ने राज्य में यह िस्थित 
पैदा की है। उन्होंने िनचले और बाढ़ की 
संभावना वाले इलाकों में रहने वाले लोगों 
को सुरिक्षत स्थानों पर जाने के िलए कहा।

भगवंत मान ने कहा िक वह अपने से 
पहले मुख्यमंि�यों की तरह सव�क्षण करने 
के िलए हैलीकॉप्टर पर चक्कर नहीं लगा 
रहे बिल्क वह ज़मीनी स्तर पर असली 
िस्थित का जायज़ा लेने के िलए मैदान में 
उतरे हैं। िस्थित िंचताजनक है परन्तु िफर 
भी राज्य सरकार लोगों के नुक्सान को कम 
करने के िलए हर संभव यत्न कर रही है।

फ़ैसले से पंजाब सरकार के 
अिधकािरयों और कमर्चािरयों को 
िमलेगी बड़ी राहत, मैडीकल िबलों 
के िनपटारे में आएगी तेज़ी

जालंधर �ीज. चंडीगढ़
पंजाब के िव� मं�ी एडवोकेट हरपाल 

िंसह चीमा ने आज यहाँ कहा िक िव� 
िवभाग ने पंजाब सरकार के कमर्चािरयों 
के मैडीकल िबलों के जल्दी िनपटारे को 
यकीनी बनाने के िलए िसिवल सजर्न के 
�ारा मैडीकल िबलों की कायर्बाद मंजूरी 
और तस्दीक हद को दोगुना करने का 
फ़ैसला िकया है। उन्होंने कहा िक इस 
फ़ैसले से राज्य के सभी िसिवल सजर्नों को 
पंजाब और चंडीगढ़ के िनजी अस्पतालों 
में इलाज करवाने के िलए पंजाब सरकार 
के मुलािजमों की तरफ से उठाए गए 1 
लाख �पए तक के मैडीकल िबलों की 

तस्दीक करने और कायर्बाद स्वी�ित देने 
का अिधकार होगा।

िव� मं�ी हरपाल िंसह चीमा ने बताया 
िक पंजाब सरकार के अिधकािरयों और 
कमर्चािरयों को अपने मैडीकल िबलों के 
िनपटारे में आ 
रही िदक्कतों 
को मुख्य 
रखते हुए िव� 
िवभाग ने राज्य 
के स्वास्थ्य एवं 
पिरवार भलाई 
िवभाग की 
तरफ से भेजे 
गये �स्ताव को 
मंजूरी दे दी है। 
उन्होंने कहा िक मैडीकल िबलों के िनपटारे 
सम्बिन्धत �ि�या के िवकें �ीकरण को और 
मज़बूत करने के िलए लए गए इस फ़ैसले 
से मैडीकल दावों, िबलों की �ित-पू�त 

और िनपटारे में तेज़ी आएगी।
हरपाल िंसह चीमा ने आगे बताया िक 

साल 2010 में िव� िवभाग की तरफ से 
िनजी अस्पतालों के 25000 हज़ार �पए 
तक के मैडीकल िबलों के अिधकार 
िसिवल सजर्न को िदए जाने को मंजूरी 
दी गई थी परन्तु इसके बाद इलाज की 
कीमतों में हुए वृि� को देखते िकसी ने भी 
मुलािजमों के िहत में इस हद को बढ़ाने 
सम्बन्धी कोई फ़ैसला नहीं िलया। उन्होंने 
कहा िक मुख्यमं�ी स. भगवंत मान के 
नेतृत्व वाली सरकार के गठन के उपरांत 
12 साल बाद मई 2022 में ही इस सीमा 
को दोगुना करते हुए िनजी अस्पतालों के 
इलाज के 50,000 �पए तक के मैडीकल 
िबलों के अिधकार िसिवल सजर्नों को िदए 
गए और इससे अिधक के मैडीकल िबलों 
की कायर्बाद मंजूरी डायरैक्टर, स्वास्थ्य एवं 
पिरवार कल्याण की तरफ से करने की 
व्यवस्था की गई है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

बाढ़ �भािवत पंजाब में राज्य आपदा 
से िनपटने के िलए तत्काल धनरािश जारी 
करने और मौजूदा िदशािनद�शों में ढील 
देने के िलए �धानमं�ी नरें� मोदी का 
धन्यवाद करते हुए भाजपा पंजाब �देश 
अध्यक्ष सुनील जाखड़ ने राज्य सरकार से 
अपील की िक वह संकट�स्त लोगों तक 
पहुंचने में और अिधक समय बब�द न करे। 
�ामीण एवं शहरी क्षे�ों में फसल क्षित पर 
िकसानों को अिवलंब 20,000 �ित एकड़ 
मुआवजा िदया जाए।

जाखड़ ने कहा िक भगवंत मान बाढ़ 
�भािवत लोगों की सहायता के िलए कें � 
�ारा दी गई धनरािश तुरंत िवतिरत करें और 
ऐसे समय में िगरदावरी का इंतजार ना करें। 
उन्होंने कहा िक सभी को तत्काल ठोस 

राहत देना राज्य की सव�च्च �ाथिमकता 
होनी चािहए। जाखड़ ने कहा िक कें � 
सरकार ने आज देश के 22 राज्यों को भारी 
बािरश और संबंिधत �ा�ितक आपदाओं 
के मद्देनजर मौजूदा िदशािनद�शों में ढील 
देते हुए तत्काल धन उपलब्ध कराने के 
िलए राज्यों को फंड जारी िकया है, िजसमें 
पंजाब को इस उद्देश्य के िलए 218.40 
करोड़ �पये िमले हैं।

वाइ�ेंट िवलेज �ो�ाम के 
अन्तगर्त लेह-लद्दाख की तीन 
िदवसीय या�ा पर अनुराग ठा�र
 • जालंधर �ीज. लेह

कें �ीय सूचना एवं �सारण और युवा 
एवं खेल मामलों के मं�ी अनुराग 
िंसह ठा�र वाइ�ेंट िवलेज �ो�ाम के 
अन्तगर्त तीन िदवसीय लेह- लद्दाख 
या�ा पर हैं। इस दौरान उन्होंने लेह से 
211 िकलोमीटर दूर, भारत- चीन सीमा 
से लगे गांव 'करजोक' में रात िबताई। 
इसके अितिरक्त युवा एवं खेल मामलों 
के मं�ी ने 14000 फीट की ऊंचाई पर 
पुगा आवासीय िव�ालय के अपने दौरे 

के दौरान युवाओं संग वॉलीबॉल भी 
खेला और युवाओं के आमं�ण राि� 
में मोबाइल फ़ोन की रौशनी में टेबल 
टेिनस में भी हाथ आजमाया। ठा�र ने 

कहा िक लेह लद्दाख के युवा �ितभा 
से भरे हैं। 2014 से पहले इनकी �ितभा 
को देखने वाला कोई नहीं था। आज 
मोदी जी के नेतृत्व में इनकी �ितभा को 

तराशा जा रहा है।" ठा�र ने कारजोक व 
पुगा में खेल उपकरण भी िवतिरत िकये. 
भारत चीन सीमा से सटे गावों के 
िवकास के �ित मोदी सरकार की 
�ितब�ता जािहर करते हुए कें �ीय 
मं�ी ने कहा िक सरकार भारत-चीन 
सीमा पर िस्थत इलाकों में �सारण तथा 
नेटवकर्  कनेिक्टिवटी बढाने के िलये 
�त संकिल्पत हो कर कायर् कर रही 
है। उन्होंने कहा, हम जल्द भारत-चीन 
सीमा पर सुदूरवत� क्षे�ों में रहने वालों 
को दूरदशर्न �ी िडश का कनेक्शन 
उपलब्ध कराएँगे। इसके अलावा बेहतर 
मोबाइल कनेिक्टिवटी उपलब्ध कराने 
हेतु भी तेज़ी से कायर् िकये जा रहे हैं।"
उल्लेखनीय है िक डीडी “�ी-िडश” 

प्लेटफामर् के जिरए सीमावत� और सुदूर 
क्षे�ों में रहने वाले लोगों तक पहुंच 
बनाने का ल�य हािसल करने के िलये 
सरकार ने सीमावत� इलाकों के गांवों में 
1.5 लाख मुफ्त “�ी-िडश” िवतिरत 
करने का �स्ताव िकया था।

ठा�र ने आगे कहा, 'हम लेह 
लद्दाख को िवकास के मामले में 
बाकी भारत के समकक्ष लाने हेतु 
लगातार काम कर रहे हैं। िफिजकल 
कनेिक्टिवटी जैसे सड़क, पुल, टनल 
इत्यािद के साथ साथ हम यहाँ िडिजटल 
कनेिक्टिवटी भी सुिनिश्चत कर रहे हैं. 
पयर्टन हो या खेल, मोदी सरकार लेह 
लद्दाख की सभी बुिनयादी ज�रतों 
को जल्द से जल्द पूरा करेगी।'

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

हिरयाणा िवधानसभा के गठन के िलए हिरयाणा 
को 10 एकड़ जमीन आवंिटत करने के चंडीगढ़ 
�शासन के फैसले की कड़ी िंनदा करते हुए पंजाब 
िवधानसभा में िवपक्ष के नेता �ताप िंसह बाजवा 
ने गु�वार को कहा िक पंजाब कां �ेस राजधानी में 
पंजाब के िवशेषािधकारों की रक्षा के िलए लड़ाई 
जारी रखेगी।  कां �ेस के विरष्ठ नेता बाजवा ने 
कहा िक केवल भाजपा नीत कें � सरकार ही पंजाब 
की राजधानी और नदी जल पर उसके दावों को 
ध्वस्त करने पर आमादा नहीं है, बिल्क आम 
आदमी पाट� के नेतृत्व वाली पंजाब सरकार ने 
चंडीगढ़ और उसके नदी जल पर पंजाब के दावे 
को कमजोर करने की भी कोिशश की है। उन्होंने 
कहा, 'यह चंडीगढ़ �शासन का एक गैरकानूनी 

फैसला है िजसे पंजाबी कभी बद�श्त नहीं करेंगे। 
बाजवा ने आगे कहा िक हमेशा की तरह, पंजाब 
कां �ेस अपनी राजधानी पर पंजाब के दावे की रक्षा 

के िलए कानून के दायरे में सब 
�छ करेगी।

िवपक्ष के नेता ने स्पष्ट �प 
से कहा िक चंडीगढ़ केवल 
पंजाब का है और िकसी भी 
अन्य राज्य या सरकार को 
राजधानी पर पंजाब के एकमा� 

दावों का उल्लंघन करने का कोई अिधकार नहीं 
है। उन्होंने कहा, 'िपछले साल मुख्यमं�ी भगवंत 
मान ने एक ट्वीट में अलग िवधानसभा के िलए 
चंडीगढ़ में कें � सरकार से जमीन के एक टुकड़े 
की मांग की थी, जबिक तथ्य यह है िक राजधानी 
केवल पंजाब की है।

पंजाब म� 16 जुलाई तक 
बंद रह�गे �ूल, �शक्षा 
मं�ी ने �लया फैसला
चंडीगढ़. भारी बािरश के बाद बाढ़ ने पंजाब 
में भारी तबाही मचाई हुई है। पंजाब के 

कई िजलों में लोगों 
की मुसीबत बढ़ती जा 
रही है। ऐसे में पंजाब 
िशक्षा िवभाग के राज्य 
के सभी स्�लों को बंद 
करने का िनणर्य िलया 
है। पंजाब के स्�लों को 
16 जुलाई तक के िलए 

बंद कर िदया गया है। िशक्षा मं�ी हरजोत 
िंसह बैंस ने ट्वीट कर यह जानकारी दी। 
उन्होंने कहा िक पंजाब सरकार ने राज्य के 
सभी सरकारी, सहायता �ाप्त, मान्यता �ाप्त 
और िनजी स्�लों में छुिट्टयां 16 जुलाई 
2023 तक बढ़ा दी हैं। 17 जुलाई सोमवार से 
स्�ल सामान्य िदनों की तरह खुलेंगे।

सीएम मान ने बाढ़ के पानी म� उतर 
कर �लया राहत काय� का जायज़ा
बाढ़ �भा�वत इलाक� म� राहत काम� के �लए अ�धका�रय� को मौके पर �दए आदेश

अब �हमाचल �देश और ह�रयाणा द्वारा चुपी 
साध लेना हैरानीजनक : मु�मं�ी

मुख्यमं�ी भगवंत मान ने �ा�ितक आपदा पर राजनीित खेलने के िलए िवरोधी पक्षों पर 
तीखा िनशाना साधते हुये कहा िक इस समय पर वह पंजािबयों को तत्काल राहत पहुँचाने 
में व्यस्त हैं और उपयुक्त समय आने पर िवरोिधयों के बयानों का करारा जवाब िदया 
जायेगा। पिटयाला िजले के बाढ़ �भािवत इलाकों का दौरा करते हुए मुख्यमं�ी ने कहा िक 
जो लोग यह डींगे हांक रहे हैं िक कें � ने 218 करोड़ �पए जारी िकये हैं, उनको यह 
याद रखना चािहए िक यह फंड बीती 10 जुलाई को जारी िकये गए हैं। उन्होंने कहा िक 
राज्य सरकार यह रकम 72 घंटों में ख़चर् नहीं कर सकती क्योंिक कम से कम नुकसान के 
िलए सरकार ने पहले ही ज़�री �यास िकये थे। भगवंत मान ने कहा िक घग्गर की सफ़ाई 
भी राज्य के बाकी सेम- नालों की तरह अच्छी तरह की गई थी। मुख्यमं�ी ने कहा िक 
राज्य कें � सरकार से िव�ीय सहायता की भीख नहीं मंगेगा परन्तु बाढ़ों से हुए नुकसान के 
अनुमान की िरपोटर् ज़�र भेजेगा। मुख्यमं�ी ने कहा िक िहमाचल �देश और हिरयाणा जैसे 
राज्य हमेशा ही पंजाब से पानी और सैस की माँग करते हैं जबिक अब वह अिधक पानी 
अपने पास रखने के िलए तैयार नहीं हैं। उन्होंने कहा िक यह राज्य अपना अितिरक्त पानी 
राज्य की तरफ बहाव रहे हैं, िजससे पंजाब का बड़ा नुकसान हो रहा है। भगवंत मान ने 
कहा िक यह हैरानी की बात है िक अब यह राज्य पंजाब से अपने िहस्से के पािनयों पर 
पूरी तरह चुप हैं और राज्य को बब�द करने के िलए फ़ाल्तू पानी हमारी तरफ भेज रहे हैं।

अब 1 लाख �पए तक के �बल� क� कायर्बाद मंजूर� व 
त�ीक के अ�धकार �स�वल सजर्न के पास ह�गे

क� � ने पंजाब को जार� िकया 218.40 करोड़ 
�पये का राहत फंड, जाखड़ ने िकया ध�वाद

भारत-चीन सीमा से सटे ग�व� तक ज� पहंुचेगी ��-िडश
वाइ��ट �वलेज �ो�ाम के अ�गर्त लेह-लद्दाख क� तीन �दवसीय या�ा पर अनुराग ठाकुर, कहा-

��स गणरा� के पे�रस पहंुचे �धानमं�ी
 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

�धानमं�ी नरेन्� मोदी 13 जुलाई 
2023 की दोपहर को पेिरस पहुंचे।
एक िवशेष भावािभव्यिक्त के �प 
में, �ां स की �धानमं�ी महामिहम 
सु�ी एिलजाबेथ बोनर् ने हवाई 
अड्डे पर �धानमं�ी मोदी का 
स्वागत िकया। �धानमं�ी मोदी का 
औपचािरक स्वागत िकया गया और 
उन्हें गाडर् ऑफ ऑनर िदया गया।
�धानमं�ी मोदी �ां स के राष्�पित 
महामिहम इमेनुएल मै�ों के िनमं�ण पर 
िविशष्ट अितिथ के �प में बास्टील-डे 
परेड में भाग लेंगे। यह या�ा भारत-
�ां स रणनीितक साझेदारी की 25वीं 
वषर्गांठ के उत्सव का भी �तीक है।

बाजवा ने ह�रयाणा को 10 एकड़ जमीन आवंिटत 
करने के �लए चंडीगढ़ �शासन क� कड़ी �नदंा क�

अ�मत शाह ने जी20 स�ेलन के 
उदघ्ाटन स� को िकया संबो�धत
 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता 
मं�ी अिमत शाह ने गु�वार 
को हिरयाणा के गु��ाम में 
एनएफटीज़, एआई और मैटावसर् 
के युग में अपराध और सुरक्षा 
पर जी20 सम्मेलन के उद्घाटन 
स� को संबोिधत िकया। 
उद्घाटन स� में केन्�ीय गृह 
राज्यमं�ी अजय �मार िम�ा, 
केन्�ीय सूचना एवं �ौ�ोिगकी 
मं�ी राजीव चं�शेखर और 
केन्�ीय गृह सिचव सिहत अनेक 
गणमान्य व्यिक्त उपिस्थत थे। 
इस दो िदवसीय सम्मेलन में 
जी20 देशों, 9 िवशेष आमंि�त 
देशों, अंतर�ष्�ीय संस्थाओं, 
�ौ�ोिगकी के क्षे� में अ�णी 
लोगों, भारत और दुिनयाभर के 
डोमेन िवशेषज्ञों सिहत 900 से 
अिधक �ितभागी भाग ले रहे हैं। 
संबोधन की शु�आत में केन्�ीय 
गृह मं�ी ने तेजी से जुड़ रही 
दुिनया में साइबर रेिज़िलएन्स 
स्थािपत करने के िलए राष्�ीय 
और अंतरराष्�ीय दोनों स्तरों 
पर सहयोग की आवश्यकता 
पर जोर िदया। उन्होंने कहा 

िक इस वषर् भारत जी20 की 
अध्यक्षता कर रहा है और 
भारत का जी20 अध् यक्षता का 
िवषय - 'वसुधैव �टुम्बकम्' 
अथ�त 'वन अथर् – वन फैिमली 
– वन फ्यूचर' है, जो हमारी 
सांस्�ितक िवरासत को दश�ता 
है। उन्होंने कहा िक यह वाक्य 
शायद आज की ‘िडिजटल 
दुिनया’ के िलए सबसे अिधक 
�ासंिगक है।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा 
िक टेक्नोलॉजी आज सभी 
कन्वेंशनल िजयो�ािफकल, 
पॉिलिटकल और आ�थक 
सीमाओं के पार पहुँच चुकी है 
और आज हम एक बड़े ग्लोबल 
िडिजटल िवलेज में रहते हैं। 
उन्होंने कहा िक हालाँिक, 
टेक्नोलॉजी मानव, कम्युिनटी 
और देशों को और करीब लाने 
वाला एक पॉिजिटव डेवलपमेंट 
है, लेिकन �छ असामािजक 
तत्व तथा स्वाथ� वैिश्वक 
ताकतें भी हैं, जो नागिरकों 
और सरकारों को, आ�थक और 
सामािजक नुकसान पहुँचाने के 
िलए टेक्नोलॉजी का इस्तेमाल 
कर रही हैं।
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

बािरश के सुहावने मौसम में घूमने 
का मन तो खूब करता है साथ ही 
�छ चटपटा खाने की �ेिंवग होती 
है। ऐसे में आप टेस्टी और ि�स्पी 
िटक्की बना सकते हैं। वैसे तो लोग 
आलू की िटक्की खाना पसंद करते 
हैं। लेिकन यहां हम बता रहे हैं पोहा 
से बनने वाली टेस्टी िटक्की की 
रेिसपी। इस रेिसपी को आप भी �ाई 
करें और हरा धिनया की चटनी के 
साथ सवर् करें।

इसे बनाने के िलए आपको 
चािहए...
• उबले आलू
• पोहा
• बारीक कटी िशमला िमचर्
• बारीक कटी प्याज

• बारीक कटी हरी िमचर्
• लाल िमचर् पाउडर 
• काली िमचर् पाउडर 
• नमक 
• काला नमक 
• अदरक-लहसुन पेस्ट
• जीरा पाउडर 
• अमचूर पाउडर 
• धिनया पाउडर 
• हरा धिनया
• कॉनर् फ्लोर 

कैसे बनाएं
पोहा से बनी िटक्की बनाने के िलए 
उबले आलू को अच्छे से मैश करें। 
िफर पोहा को पानी में िभगोकर छान 
लें। जब पोहा से सारा पानी िनकल 
जाए तो इसे आलू के साथ िमक्स करें। 
अब आलू में प्याज, िशमला िमच�, 
हरी िमचर्, अदरक-लहसुन पेस्ट और 
चावल का आटा डालें। इसमें लाल 
िमचर् पाउडर, काली िमचर् पाउडर, 
नमक, काला नमक, जीरा पाउडर, 
अमचूर पाउडर, धिनया पाउडर और 
हरा धिनया डालें। अब कॉनर् फ्लोर 
की स्लरी बनाएं और नमक-काली 
िमचर् िमलाएं। अब आलू के मसाले से 
छोटी-छोटी िटक्की बनाएं और िफर 
इन्हें स्लरी में िडप करें। इसके बाद 
इसके ऊपर सूखा पोहा लगाएं। गमर् 
तेल में इन िटक्की को सेक लें और 
िफर हरी चटनी के साथ सवर् करें।

बा�रश म� चटपटा खाने का कर ेमन तो बनाएं 
पोहा �ट��, चटनी के साथ कर� सवर्

बािरश के मौसम म� अ�र चटपटा खाने का मन करता है। ऐसे म� आप घर पर ही टे�ी पोहा िट�ी बना 
सकते ह । इन िट�ी को चटनी के साथ सव� कर सकते ह ।

Very tasty

fashion+

करीना कपूर इटली म� वेकेशन एं�ॉय कर रही ह । जहा ंउनकी �ाइिलश 
ड�ेस पर लड़िकयो ंकी िनगाह लगी है। लेटे� फोटोज म� वो �ैक एंड 

�ाइट कलर की काफी �ाइिलश ड�ेस पहने ह ।

 • जालंधर �ीज. फीचर

करीना कपूर अपने फैशन सेंस से हर िकसी को इं�ेस कर लेती है। कैजुअल 
आउिंटग के िलए उनका स्टाइिलश और कंफट�बल लुक िकसी भी लेडी के िलए 
इंिस्परेशन हो सकता है। इन िदनों इटली में फैिमली वेकेशन मना रहीं करीना का 
स्टाइिलश लुक परफेक्ट है। िजसे कोई भी आसानी से िवयर कर सकता है। वहीं 
करीना कपूर ने ऐसी �ेस पहन ली जो िकसी भी स्टाइिलश लड़की के बजट में 
आसानी से िफट बैठ जाए। 

करीना ने शेयर की तस्वीर
करीना कपूर ने इंस्टा�ाम स्टोरी में पित सैफ अली खान के साथ फोटो शेयर 

की है। िजसमे वो ब्लैक एंड व्हाइट स्�ाईप जस� �ेस को पहने िदख रही हैं। इस 
�ेस को करीना ने िबल्�ल वाइ�ेंट यलो शूज के साथ पेयर िकया है। वहीं बालों 
को स्लीक बन में बांधा है। हाफ स्लीव और शाटर् राउंड नेक िजस पर व्हाइट 
कलर की िडटेिंलग है। �ेस को काफी स्टाइिलश बना रही है। वहीं ये �ेस करीना 
के िस्लम िफगर को भी परफेक्टली फ्लांट कर रही है।

वहीं पित सैफ ने लाल रंग की हाफ शटर् और टैन �ाउन हाफ पैंट के साथ 
व्हाइट शूज कैरी िकए हैं। िजसमे ये कपल िबल्�ल परफेक्ट िदख रहा है।

िफट हो जाएगी बजट में
करीना कपूर का ये लुक कंफट�बल और स्टाइिलश है। िजसे लड़िकयां बड़े ही 

आसानी से कैरी कर सकती हैं। मूवी डेट से लेकर शॉिंपग के िलए �ेस परफेक्ट 
है। वहीं इस �ेस की कीमत भी �छ ऐसी है िक सुनकर हैरानी हो सकती है। 
दरअसल, करीना कपूर ने एचएंडएम फैशन लेबल से इस �ेस को िपक िकया है। 
िजसकी कीमत बेहद कम है। एचएंडएम की ऑिफिशयल वेबसाइट पर इस �ेस 
की कीमत मा� 1,499 �पये है। िजसे सुन कोई भी हैरान हो सकता है।

करीना ने इटली वेकेशन के िलए 
पहनी स�ी ड�ेस

तस्वीर साभार 
Social Media

तस्वीर साभार 
Social Media

 • जालंधर �ीज. फीचर

बच्चों की परविरश करना कोई आसान काम नही है। बच्चे 
कच्ची िमट्टी के समान होते हैं, उन्हें जैसा ढाला जाए वो 
वैसा ही ढल जाते हैं। ऐसे में पैरेंट्स को उनकी परविरश के 
िलए काफी मशक्कत करनी पड़ती है। ऐसे में कई बार वो 
केवल फाइनेंिशयल ही नहीं बिल्क मेंटली और िफिजकली 
भी किठनाईयां झेलते हैं। बहुत सारे पैरेंट्स बच्चों की परविरश 
में आने वाले इन चैलेंज पर बात नहीं करते लेिकन लगभग 
हर बच्चे के माता-िपता को इन चैलेंजेस से गुजरना पड़ता है। 

पैर�टस् के मन म� अपराध बोध होता है- भागदौड़ भरी 
लाइफ, वकर्  लाइफ और एकल पिरवार में होने की वजह 
से मां और िपता दोनों ही बच्चों को पय�प्त समय नहीं दे 
पाते। ऐसे में बहुत सारी मांओं को इस बात का िगल्ट मन ही 
मन रहता है िक वो अपने बच्चे के िलए पय�प्त समय नहीं 
िनकाल पा रहे हैं। ऐसे में वो मेंटली काफी परेशान रहती हैं 
और बच्चे के �ित उनके मन में अपराधबोध भरा रहता है। 

माओं ंको छोड़नी पड़ती ह  इ�ाएं- हाउसवाइफ हो या 
िफर व�कग वुमन, बच्चों के आ जाने से इतना काम बढ़ 
जाता है िक उन्हें अपने शौक और इच्छाओं के िलए समय 
ही नहीं िमलता। नतीजा वो अपनी पहचान और शौक खोने 
लगती है। यहां तक िक वो अपने अलग पहचान ही खो 
देती हैं और केवल िकसी बच्चे की मां बनकर ही रह जाती 
है। बच्चों के बड़े होने के बाद एक समय ये बात मन को 
काफी ठेस पहुंचाती है।

कपल से �ादा पैर�टस् रह जाते ह - आजकल हर िकसी 
के पास अपने गोल और काम है। िजसकी वजह से उनके 
पास समय की कमी होती है। यहां तक िक बच्चे भी जब 
स्टडी करने लगते हैं तो अपने गोल्स और स्टडी को पूरा 
करने में िबजी हो जाते हैं। ऐसे में बातचीत, कंवश�सन और 
कम्यूिनकेशन की कमी हो जाती है। िजसकी वजह से कई 
बार कपल में आपस में बहस होती है। िजसका िनगेिटव 
असर बच्चे पर देखने को िमलता है। 

समाज बढ़ा देता है �ेशर- बच्चों की परविरश पर सबसे 
ज्यादा असर सोशल एक्सेपटेंसी का पड़ता है। घर,पिरवार, 
पड़ोस, िरश्तेदार अक्सर बच्चों की परविरश में कमी 
िनकालते हैं। िफर वो चाहे उनका िबहेिवयर हो या िफर खाने 
की आदत। िजसका सीधा असर पैरेंट्स पर पड़ता है और 
वो काफी ज्यादा �ेशर महसूस करते हैं। िक कैसे बच्चे को 
िबल्�ल परफेक्ट बनाया जाए।

ब�ो ंकी परविरश म� माता-िपता को अ�र 
झेलनी पड़ जाती ह  ये परेशािनयां

ब�� क� परव�रश म� पैर�ट्स को काफ� 
सार� मु��ल� का सामना करना पड़ता 
है। �जसके बारे म� बात नह� करते लेिकन 

केवल फाइन��शयली ही नह� इमोशनली भी 
चैल�ज होते है

parenting

 • जलंधर �ीज. हेल्थ केयर

हेल्दी लाइफ जीने के िलए ज�री है िक पोषण से भरपूर 
डाइट को िलया जाए। िजसमे सारे ज�री िमनरल्स और 
िवटािमन शािमल हो। साथ ही ओमेगा 3 भी ज�र हो। 
ओमेगा 3 फैटी एिसड को हाटर् हेल्थ के िलए अच्छा 
माना जाता है। और, अिधकतर एक्सपटर् ओमेगा 3 को 
बैड कोलेस्�ॉल के िलए ज�री मानते हैं। लेिकन केवल 
हाटर् हेल्थ ही नहीं एक्सपटर् न्यूि�िशिनस्ट का मानना है िक 
ओमेगा 3 हाम�स को भी बैलेंस करने का काम करता है।  
हाम�स को बैलेंस करना है तो ज�री है िक नेचुरल �ड्स 
खाएं जो ओमेगा 3 से भरपूर हों।

¢ो ंज£री है शरीर के िलए ओमेगा 3 फैटी एिसड
ओमेगा 3 फैटी एिसड बॉडी के िलए ज�री फैट है जो 
बॉडी खुद से �ोड्यूस नहीं करता है। लेिकन ये फैटी एिसड 
शरीर के कई सारे फंक्शन के िलए ज�री होता है। िजसमे 
हाटर् हेल्थ के साथ ही �ेन डेवलपमेंट और इम्यून फंक्शन 
शािमल है। 

हाम¥स बैल�स करने म� करता है मदद
ब्लड �ेशर नॉमर्ल करने, स्�ोक का खतरा कम करने, 
कोलेस्�ॉल कम करने के साथ ही ओमेगा 3 फैटी एिसड 
हाम�स को भी बैलेंस करने में हेल्प करता है। 

वेिजटेिरयन के िलए ओमेगा 3 के िरच सोस� ह  ये फूडस्

ओमेगा 3 फैटी एिसड प्लांट बेस्ड �ड्स के साथ ही 
सी�ड में खूब िमलते हैं। वेिजटेिरयन लोग इन �ड्स से 
पय�प्त मा�ा में ओमेगा 3 पा सकते हैं।
• िचया सीड्स
• फ्लैक्स सीड्स या अलसी के बीज
• अखरोट
• बादाम
• ऑिलव ऑयल
• एवाकॉडो

नॉन वेिजटेिरयन ये फूडस् ह  ओमेगा 3 के िरच सोस�
ओमेगा 3 फैटी एिसड सी�ड में पय�प्त मा�ा में िमलते हैं। 
िजसमे सालमन िफश, सा�डयन िफश के साथ ही मकरैल 

िफश शािमल है।

हाम¥स इंबैल�स के दु̈ न है ये फूडस्
हाम�स इंबैलेंस की िशकायत सबसे ज्यादा मिहलाओं में 
देखने को िमलती है। िजसकी वजह से वो काफी सारी 
समस्याओं थायरॉइड. पीिरयड्स �ॉब्लम, पीसीओएस से 
परेशान रहती है। ऐसे में उन्हें �ांस फैट, सैचुरेटेड फैट, 
�ोसेस्ड �ड्स से दूरी बनाकर रखनी चािहए। ये सारे फैट्स 
हाम�स को तेजी से िबगाड़ने की क्षमता रखते हैं।

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य 
जानकारी पर आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/
दवा/डाइट को अमल करने से पहले डाक्टर या 
संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

हाम�स इंबैल�स के �लए इस �ू�ट�शन क� कमी भी हो सकती है िज�ेदार

मिहलाओ ंको अिधकतर हाम¥स के इंबैल�स की 
सम©ा से जझूना पड़ता है। िजसके िलए गलत 
लाइफ�ाइल के साथ ही बॉडी म� ओमेगा 3 फैटी 
एिसडी की कमी भी िज«ेदार हो सकती है।

  health  care

पहलगाम क� खूबसूरत वा�दय� के आप भी हो जाएंगे दीवाने

 • जालंधर �ीज. फीचर

पहलगाम भारत के जम्मू-कश्मीर की फेमस डेिस्टनेशन 
में से एक है। यहां पर हर साल हजारों की संख्या में 
पयर्टक पहुंचते हैं। इस जगह खूबसूरत वािदयां और 
सुंदर नजारों को देखकर आपका मन खुश हो जाएगा। 
सफेद बफर्  से ढके पहाड़ और नीले पानी की झील 
को देखने के अलावा आप यहां आसपास की जगहों 
को भी घूम सकते हैं।

चंदनवाड़ी
चंदनवाड़ी जम्मू और कश्मीर में पहलगाम के बाहरी 
इलाके में िस्थत एक खूबसूरत घाटी है। यह पहलगाम 
से लगभग 16 िकमी दूर है। इस जगह को धा�मक 
महत्व के साथ एक पयर्टन स्थल माना जाता है क्योंिक 

यह पिव� अमरनाथ या�ा का �वेश �ार है। 

बैसारन
पहलगाम से िसफर्  5 िकमी दूर बैसरन घाटी कश्मीर 
के अनंतनाग िजले में एक फेमस टूिरस्ट डेिस्टनेशन 
है। बैसारन एक पहाड़ी की चोटी पर िस्थत घास का 
मैदान है, जो घने देवदार के जंगलों और बफर्  से ढके 
पहाड़ों से िघरा हुआ है। 

बेताब घाटी
बेताब घाटी ऊंचे देवदार के पेड़ों और देवदार के 
जंगलों से िघरी खूबसूरत डेिस्टनेशन में से एक है। 
िरपोट्सर् की मानें तो इसका नाम यहां िफल्माई गई 
सनी देओल और अमृता िंसह अिभनीत बॉलीवुड 
िफल्म बेताब से िमला।

पहलगाम बाजार 
पहलगाम में ऊनी कपड़े, कालीन, काफ्तान, गलीचे, 
कश्मीरी हस्तिशल्प और चाय की िमठाइयां ज�र 
खरीदें। यहां से आप �छ सुंदर कश्मीरी कढ़ाई वाले 
शानदार शॉल और �ेस मटेिरयल खरीद सकते हैं।

शेषनाग झील
शेषनाग झील पहलगाम के सबसे खूबसूरत आकषर्णों 
में से एक है। बफर्  से ढके पहाड़ों से िघरी और ऊंचे 
अल्पाइन घास के मैदानों से िघरी यह झील ��ित 
�ेिमयों के िलए स्वगर् है।

सफेद बफ�  से ढके पहाड़, नीली झील 
के संुदर नजारो ंको देखना चाहते ह  तो 
पहलगाम जा सकते ह । यहा ंघूमने के 
िलए काफी सारी जगह ह  ऐसे म� यहा ं
जािनए पहलगाम म� घूमने की जगह।

yatra

चंदनवाड़ी

बैसारन

बेताब घाटी
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िप छले नौ वष� के दौरान, मोदी सरकार ने 
िव�ुत क्षे� में उल्लेखनीय बदलावों को 

संभव बनाया है। िनरंतर लोड शेिंडग और िबजली 
की कमी वाले िदन अब इितहास हो गए हैं। वषर् 
2014-15 से पहले, िबजली की आपू�त में होने 
वाला घाटा आश्चयर्जनक �प से 4.5 �ितशत 
था। हालांिक, 2014 में इस सरकार के कायर्भार 
संभालने के बाद से िबजली उत्पादन क्षमता में 185 
गीगावॉट की �भावशाली वृि� की गई है। इसके 
साथ भारत िबजली की कमी वाले देश की जगह 
अिधशेष िबजली वाला देश बन गया है। आज 
हमारी �ल स्थािपत क्षमता 417 गीगावॉट है, जोिक 
222 गीगावॉट की चरम मांग से लगभग दोगुनी है। 
पिरणामस्व�प, भारत अब पड़ोसी देशों को िबजली 
का िनय�त कर रहा है।

पारेषण (�ांसिमशन) के क्षे� में भी उल्लेखनीय 
�गित हुई है। वषर् 2013 के बाद से, लगभग दो लाख 
स�कट िकलोमीटर तक फैली पारेषण लाइनों का एक 
व्यापक नेटवकर्  स्थािपत िकया गया है जो पूरे देश 
को एक ही आवृि� (�ीक्वेंसी) पर संचािलत होने 
वाले एक एकी�त ि�ड से जोड़ता है। इन पारेषण 
लाइनों में 800 केवी एचवीडीसी जैसी अत्याधुिनक 
�ौ�ोिगिकयों का उपयोग िकया गया है और ये समु� 
तल से 15000/16000 फीट की ऊंचाई पर िस्थत 
�ीनगर - लेह लाइन सिहत �छ सबसे चुनौतीपूणर् व 
दुगर्म इलाकों से होकर गुजरती हैं। देश के एक कोने 
से दूसरे कोने तक 112 गीगावॉट िबजली स्थानांतिरत 
करने की क्षमता ने भारत को एक एकी�त िबजली 
बाजार में बदल िदया है, िबजली स्थानांतिरत करने 
की यह क्षमता 2014 में मा� 36 गीगावॉट की थी। 
स्थानांतरण की इस क्षमता की सहायता से िवतरण 
कंपिनयों को देश भर में िकसी भी उत्पादक कंपनी 
से �ितस्पध� दरों पर अिधकतम िबजली खरीदने 

की सहूिलयत िमल गई है। इसके पिरणामस्व�प 
उपभोक्ताओं को सस्ती दरों पर िबजली िमलने लगी 
है।

सभी लोगों तक िबजली पहुंचाना इस सरकार के 
�यासों का एक �मुख फोकस रहा है। हमारी सरकार 
के स�ा में आने से पहले, आज़ादी के 67 साल 
बाद भी 18,000 से अिधक गांव और कई बिस्तयां 
िबजली से वंिचत थीं। अगस्त 2015 में, �धानमं�ी 
�ी मोदी ने 1000 िदनों के भीतर हर गांव को 
िव�ुती�त करने के ल�य की घोषणा की थी। पहाड़ी 
क्षे�ों और रेिगस्तानी इलाकों में लॉिजिस्टक से जुड़ी 
चुनौितयों का सामना करने के बावजूद, सरकार ने 
िनध�िरत समय से 13 िदन पहले, केवल 987 िदनों 
में ही यह ल�य हािसल कर िलया। इस उपलिब्ध 
को अंतरराष्�ीय ऊज� एजेंसी ने 2018 में ऊज� क्षे� 
की सबसे महत्वपूणर् खबर के �प में मान्यता दी थी।

इस सफलता को आधार बनाकर आगे बढ़ते हुए, 
सरकार ने हर घर को िबजली से जोड़ने का ल�य 
रखा। उल्लेखनीय तरीके से, यह ल�य 18 महीनों 
के भीतर ही हािसल कर िलया गया और �ल 2.86 
करोड़ घरों को िबजली से जोड़ा गया। िबजली 
पहुंचाने की िदशा में यह तेज �सार ऊज� क्षे� के 
इितहास में अभूतपूवर् है, िजसे अंतरराष्�ीय ऊज� 
एजेंसी से मान्यता िमली है। मोदी सरकार की नीित 
यह सुिनिश्चत करने की है िक कोई भी पीछे न छूटे।

िवतरण �णािलयों को मजबूत करने के उद्देश्य 
से, सरकार ने सभी राज्यों में दो लाख करोड़ �पये से 
अिधक की स्वी�त लागत से व्यापक योजनाएं लागू 
कीं। इन योजनाओं में नए सबस्टेशनों का समावेश 
करना, मौजूदा सबस्टेशनों को उ�त करना, �ांसफामर्र 
की स्थापना और हजारों िकलोमीटर लंबी एलटी व 
एचटी लाइनों का िनम�ण एवं उन्हें बदलना शािमल 
था। इन �यासों की सहायता से �ामीण क्षे�ों में 

िबजली की उपलब्धता में उल्लेखनीय सुधार हुआ 
है। �ामीण क्षे�ों में िबजली की औसत उपलब्धता 
2015 में 12 घंटे से बढ़कर आज 22.5 घंटे हो गई 
है, जबिक शहरी क्षे�ों में अब औसतन 23.5 घंटे 
िबजली की आपू�त हो रही है। पिरणामस्व�प, डीजी 
सेट का बाज़ार अब समाप्त हो गया है!

सरकार ने नवीकरणीय ऊज� पर अपना ध्यान 

केिन्�त करके पय�वरण के �ित अपनी �ितब�ता 
भी �द�शत की है। वषर् 2015 में, �धानमं�ी �ी 
मोदी ने 2022 तक 175 गीगावॉट की नवीकरणीय 
ऊज� क्षमता स्थािपत करने के ल�य की घोषणा की 

थी। वतर्मान में, काय�न्वयन के िविभ� चरणों के 
तहत अितिरक्त 84 गीगावॉट के साथ भारत ने 172 
गीगावॉट की नवीकरणीय ऊज� क्षमता स्थािपत की 
है। इस िवकास ने भारत को नवीकरणीय ऊज� क्षमता 
के मामले में सबसे तेजी से आगे बढ़ने वाले देश के 
�प में स्थािपत िकया है। अपनी इस ख्याित के कारण 
भारत ने दुिनया भर के �मुख कोषों से िनवेश को 
आक�षत िकया है। इसके अलावा, भारत ने िनध�िरत 
समय से नौ साल पहले ही 2030 तक नवीकरणीय 
ऊज� �ोतों से 40 �ितशत िबजली उत्पादन क्षमता 

की अपनी �ितब�ता हािसल कर ली है। वतर्मान 
में, स्थािपत िबजली उत्पादन क्षमता का 43 �ितशत 
िहस्सा यानी �ल 180 गीगावॉट गैर-जीवाश्म ईंधन 
�ोतों से आता है।

सरकार उत्सजर्न की ती�ता को कम करने में 
भी सफल रही है। वषर् 2005 के स्तर की तुलना में 
उत्सजर्न की ती�ता को 33 �ितशत - 35 �ितशत 
तक कम करने के ल�य को हािसल करके, भारत ने 
खुद को वैिश्वक तापमान में 2-िड�ी से कम वृि� 
करने के िवचार के अनु�प चलने वाले एकमा� जी-
20 देश और �मुख अथर्व्यवस्था के �प में स्थािपत 
िकया है, उजाला (एलईडी िवतरण), ‘�दशर्न करें, 
उपलिब्ध हािसल करें और व्यापार करें’ [परफॉमर्, 
अचीव एंड �ेड (पीएटी)], उपकरणों के िलए स्टार 
रेिंटग कायर्�म और ऊज� बचत �माणप� जैसे िविभ� 
कायर्�मों ने काबर्न डाइऑक्साइड के उत्सजर्न में �ित 
वषर् 159 िमिलयन टन की कमी लाने में योगदान 
िदया है। व्यावसाियक और आवासीय भवनों में ऊज� 
संरक्षण के उद्देश्य से तैयार िकया गया िबिंल्डग 
कोड इस िदशा में एक और बड़ा कदम है। हमने अब 
2005 के स्तर के मुकाबले 2030 तक अपने काबर्न 
डाइऑक्साइड के उत्सजर्न को एक िबिलयन टन और 
हमारी अथर्व्यवस्था की ऊज� ती�ता को 45 �ितशत 
तक कम करने का संकल्प िलया है। इन ल�यों को 
भी हम 2030 से पहले हािसल कर लेंगे।

संपूणर् िव�ुत क्षे� में व्यापक सुधार लागू िकये 
गये हैं। िवतरण कंपिनयों (िडस्कॉम) में दक्षता और 
िव�ीय अनुशासन में सुधार लाने हेतु िव�पोषण 
को एटीएंडसी संबंधी नुकसान में कमी के साथ 
जोड़ना, ऊज� लेखांकन और ऑिडट को लागू करना 
तथा राज्य सरकारों �ारा सिब्सडी का समय पर 
भुगतान सुिनिश्चत करना जैसे िविभ� उपाय िकए 
गए हैं। इसके पिरणामस्व�प, िडस्कॉम कंपिनयों का 

एटीएंडसी संबंधी नुकसान िव�ीय वषर् 2021 में 22 
�ितशत से घटकर िव� वषर् 2022 में 16.44 �ितशत 
रह गया है। िडस्कॉम कंपिनयों के यहां िबजली 
उत्पादन करने वाली कंपिनयों (जेनकॉस) का 
िवरासती बकाया घटकर लगभग आधा - 1.4 लाख 
करोड़ �पये से 80 हजार करोड़ �पये - हो गया है। 
िडस्कॉम कंपिनयों �ारा ली जाने वाली िबजली के 
िलए िकया जाने वाला वतर्मान भुगतान अ�तन है।

सबसे �शल उत्पादन स्टेशनों को पहले शेड्यूल 
करने संबंधी लचीलेपन की अनुमित देकर, हमने 
उपभोक्ताओं के िलए िबजली की लागत कम कर दी 
है। ‘रीयल-टाइम माक� ट’ की शु�आत के जिरए और 
नवीकरणीय ऊज� के िलए अलग-अलग ‘टमर् अहेड’ 
और ‘डे-अहेड माक� ट’ स्थािपत करके िबजली के 
बाजार का िवस्तार भी िकया गया है।

ऊज� �पांतरण की िदशा में �यास के तहत, 
हमने ताप िव�ुत संयं�ों में तापीय ऊज� के साथ 
नवीकरणीय ऊज� की बंडिंलग और बायो-मास को-
फायिंरग की अनुमित दी है। 100 िकलोवाट या इससे 
अिधक जुड़े भार वाला कोई भी उपभोक्ता अब 
ऐसे उत्पादन संयं�ों से नवीकरणीय ऊज� �ाप्त कर 
सकता है। सरकार पीएलआई के जिरए सौर पीवी 
सेल के उत्पादन और व्यवहायर्ता अंतर िव� पोषण 
के साथ बैटरी ऊज� भंडारण �णाली को समथर्न 
�दान कर रही है।

जलिव�ुत क्षे�, जो मंद पड़ा था, को लगभग 15 
गीगावॉट की िनम�णाधीन पिरयोजना के साथ िफर से 
सि�य िकया गया है। िव�ुत चािलत वाहनों (ईवी) 
के िलए चा�जग संबंधी अवसंरचना स्थािपत करने के 
िनयमों व िदशािनद�शों को सरल बनाया गया है और 
घरेलू कनेक्शन से चा�जग संभव हो गई है। िववाद 
समाधान तं� अब एक महीने के भीतर िववाद का 
िनपटारा करता है।

मोदी सरकार के नौ साल - िव�ुत �े
 का संपूण� कायाक�

आर.के. �स�ह
(के�ीय िव�तु मं
ी)

जालंधर ब्रीज

सं�ेप म�, मोदी सरकार ने �व�ुत �ेत्र म� 
उ�ेखनीय बदलाव �कए ह�। उ�ादन �मता के 
�व�ार, पारषेण (ट्रांस�मशन) नेटवकर्  के प्रसार, 

�बजली को सुलभ बनाने, नवीकरणीय ऊजार् को 
बढ़ावा देने और �ापक सुधार� को लागू करने 
पर �ान देकर भारत ने इस �ेत्र म� अभूतपूवर् 

उपल��यां हा�सल क� ह�। पयार्वरण, ऊजार् 
द�ता और सतत �वकास के प्र�त सरकार क� 
प्र�तब�ता ने भारत को ऊजार् के �ेत्र म� वै��क 

�र पर एक अग्रणी देश के रूप म� �ा�पत �कया 
ह।ै नवीकरणीय ऊजार् के मामले म� और ऊंचे ल� 
तथा उ�जर्न म� और अ�धक कटौती करने के 

इरादे के साथ, मोदी सरकार ने भारत के �व�ुत 
�ेत्र के भ�व� को सश� बनाने क� �दशा म� 
कदम बढ़ाना जारी रखा ह।ै

मा ननीय �धानमं�ी नरेन्� मोदी के �ेरणादायी 
नेतृत्व में, सामािजक न्याय और अिधकािरता 

मं�ालय समाज में हािशए पर रहने वाले और वंिचत 
समुदायों, जैसे एससी, ओबीसी, ईबीसी, डीएनटी, 
�ांसजेंडर, विरष्ठ नागिरक, सफाई कमर्चारी आिद 
के उत्थान और सशिक्तकरण के िलए �ितब� 
है। िपछले नौ वष� में इन समुदायों के लोगों के 
सामािजक, शैिक्षक और आ�थक सशिक्तकरण 
समेत िविभ� क्षे�ों में उल्लेखनीय �गित देखी जा 
रही है। िपछले नौ वष� में, भारत सरकार के 
सामािजक न्याय और अिधकािरता िवभाग �ारा �छ 
�मुख योजनाएं काय�िन्वत की गयीं हैं।                                                                                    

"भारत में अध्ययन के िलए अनुसूिचत जाित के 
छा�ों को मैि�क के बाद दी जाने वाली छा�वृि�” 
का उद्देश्य सबसे गरीब घरों के अनुसूिचत जाित 
के छा�ों के सन्दभर् में उच्च िशक्षा में सकल 
नामांकन अनुपात में वृि� करना है। 2019-20 के 
दौरान 11-12वीं में पढ़ने वाले अनुसूिचत जाित 
के छा�ों का सकल नामांकन अनुपात 52.9% 
था, जो 2020-21 के दौरान बढ़कर 56.1% और 
2021-22 के दौरान 61.5% हो गया। 2014-15 
से अनुसूिचत जाित के 4.87 करोड़ से अिधक 
छा�ों को लगभग 29828.80 करोड़ �पये की 
कें �ीय सहायता �ाप्त हुई है। "अनुसूिचत जाित 
और अन्य के िलए मैि�क-पूवर् छा�वृि� योजना", 
अनुसूिचत जाित के उन छा�ों के िलए है, िजनके 
माता-िपता की वा�षक आय 2.5 लाख �पये से 
अिधक नहीं है। 2019-20 के दौरान 9-10वीं में 

पढ़ने वाले अनुसूिचत जाित के छा�ों का सकल 
नामांकन अनुपात 83% था, जो 2020-21 के 
दौरान बढ़कर 84.8% और 2021-22 के दौरान 
84.9% हो गया। 2014-15 से अनुसूिचत जाित के 
2.31 करोड़ से अिधक छा�ों को 3528.17 करोड़ 
�पये की कें �ीय सहायता �ाप्त हुई है। "उपलिब्ध 
हािसल करने वाले युवाओं की उच्च िशक्षा के िलए 
छा�वृि� योजना (�ेयस) तथा िनःशुल्क कोिंचग 
(एफसीएस)" के तहत एससी और ओबीसी के 
19995 से अिधक छा�ों को 2014-15 से कें �ीय 
सहायता के �प में 109.79 करोड़ �पये जारी िकए 
गए हैं। "एससी के िलए शीषर् �ेणी की छा�वृि� 
योजना (टीसीएस)" के तहत 2014-15 से 21988 
से अिधक एससी छा�ों को  कें �ीय सहायता रािश 
के �प में 399.15 करोड़ �पये जारी िकए गए। 
"अनुसूिचत जाित के छा�ों के िलए राष्�ीय �वासी 
छा�वृि� योजना (एनओएस)" के तहत अनुसूिचत 
जाित, गैर- अिधसूिचत, घुमंतू और अधर्-घुमंतू 
जनजाितयों, भूिमहीन �िष मजदूरों और पारंपिरक 
कारीगर �ेिणयों के 950 से अिधक चयिनत 
छा�ों को कें �ीय सहायता के �प में 2014-15 
से 222.24 करोड़ �पये की धनरािश जारी की 
गयी। "एससी छा�ों के िलए राष्�ीय फैलोिशप 
(एनएफएससी)" के तहत 2014-15 से 21066 
से अिधक छा�ों को कें �ीय सहायता रािश के �प 
में 1628.89 करोड़ �पये जारी िकए गए। "लिक्षत 
क्षे�ों में अनुसूिचत जाित के छा�ों के िलए उच्च 
िव�ालयों में आवासीय िशक्षा योजना (�ेष्ठ)" के 

तहत 2014-15 से 3.18 लाख से अिधक छा�ों 
को कें �ीय सहायता के �प में 457.22 करोड़ �पये 
की धनरािश जारी की गयी।

�धानमं�ी अनुसूिचत जाित अभ्युदय योजना 
(पीएम-एजेएवाई) का ल�य कौशल िवकास, 
आय-सृजन योजनाओं और अन्य पहलों के माध्यम 

से अितिरक्त रोजगार के अवसर पैदा सृजन करना 
है। पीएम-एजेएवाई एक कें � �ायोिजत योजना 
है, िजसमें 03 पूवर्वत� कें � �ायोिजत योजनाओं 
को शािमल िकया गया है, जो इस �कार हैं - 

(i) पूवर्वत� �धानमं�ी आदशर् �ाम योजना का 
आदशर् �ाम घटक; 2022-23 में 11500 अन्य 
गांवों को भी शािमल िकया गया है; 4351 गांवों 
को पहले ही आदशर् �ाम घोिषत िकया जा चुका 
है (ii) अनुसूिचत जाित उपयोजना (एससीए से 
एससीएसपी) के िलए िवशेष कें �ीय सहायता; 

िव�ीय सहायता 50,000 �पये या पिरयोजना लागत 
का 50%, जो भी कम हो, �ित लाभाथ� या पिरवार 
है (iii) छा�ावास घटक {पूवर्वत� बाबू जगजीवन 
राम छा�ावास योजना (बीजेआरसीवाई)}। पीएम-
एजेएवाई योजना के तहत 2023-24 के िलए �ल 
अनुमािनत पिरव्यय 2050.00 करोड़ �पये है।      

"राष्�ीय यं�ी�त स्वच्छता इकोिसस्टम कारर्वाई 
(नमस्ते)" का उद्देश्य सीवर और सेिप्टक 
टैंक �िमकों की मौत को रोकने और स्वच्छता 
कमर्चािरयों की सुरक्षा सुिनिश्चत करने के िलए 
सफाई काय� के मशीनीकरण को बढ़ावा देना है। 
बैंकों �ारा िव� पोिषत पिरयोजनाओं के िलए 5.00 
लाख �पये तक की पूंजीगत सिब्सडी और ब्याज 
सिब्सडी �दान की जाती है। "हाथों से मैला सफाई 
करने वाले सफाईक�मयों के पुनव�स के िलए स्व-
रोज़गार योजना (एसआरएमएस)" के एक भाग के 
�प में, 2014-15 से ऐसे 22,294 सफाईक�मयों 
और उनके आि�तों को िविभ� कौशल िवकास 
�िशक्षण कायर्�मों में नामांिकत िकया गया है। 508 
िजलों ने क�मयों �ारा मैला सफाई की �था से स्वयं 
को मुक्त घोिषत कर िदया है।  

"अटल वयो अभ्युदय योजना (एवीवाईएवाई)" 
विरष्ठ नागिरकों के िलए आ�य, िव�ीय सुरक्षा, 
भोजन, स्वास्थ्य देखभाल और मानवीय संपकर्  या 
गिरमापूणर् जीवन की सुिवधा देती है। 2014-15 
से 6,67,330 लाभा�थयों को 511.81 करोड़ �पये 
िवतिरत िकये गये हैं। 2019-20 से 2022-23 
तक "विरष्ठ नागिरकों के िलए राज्य कायर्योजना 

(एसएपीएसआरसी)" योजना के तहत 43.13 
करोड़ �पये जारी िकए गए हैं। 2017-18 से, 
आरवीवाई के तहत आयोिजत 265 िशिवरों में 
2,99,942 लाभा�थयों को 24,649.98 लाख �पये 
की कीमत के �ल 12,24,645 उपकरण िवतिरत 
िकए गए हैं।

"नशा मुक्त भारत अिभयान (एनएमबीए)" 15 
अगस्त 2020 को 32 राज्य/कें � शािसत �देशों 
के 272 िजलों के िलए तैयार और लॉन्च िकया 
गया था। अिभयान की गितिविधयों में लगभग 
3.08 करोड़ से अिधक युवाओं, 4,000 से अिधक 
युवा मंडलों, एनवाईकेएस और एनएसएस के 
स्वयंसेवकों और युवा क्लबों ने भाग िलया है। 
देश भर के 6000 से अिधक स्�लों के 13 लाख 
से अिधक छा�ों के साथ संपकर्  स्थािपत िकया 
गया है।    

"�धानमं�ी दक्षता और �शलता संप� िहत�ाही 
(पीएम-दक्ष)" का उद्देश्य नौकरी खोजने या स्व-
रोज़गार उ�म शु� करने के िलए उच्च गुणव�ा 
वाला कौशल �दान करना है। िव� वषर् 2020-
21 में लाभा�थयों की संख्या लगभग 32097 और 
2022-23 में लभग 35484 थी।

हमारे संवेदनशील �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी के 
उत्�ष्ट नेतृत्व में, सामािजक न्याय और अिधकािरता 
मं�ालय िपछले 9 वष� से समाज के वंिचत वगर् के 
सम्मान, �गित और सभी �कार की कल्याणकारी 
योजनाओं के िलए लगातार काम कर रहा है और 
मं�ालय ने �ितिष्ठत उपलिब्धयाँ भी हािसल कीं हैं।    

सामािजक �ाय और अिधकािरता की ओर आगे बढ़ना

डॉ वीर�द्र कुमार
(लेखक सामािजक �ाय एवं 
अिधकािरता मं
ालय, भारत 
सरकार के क� �ीय मं
ी ह�।)

जालंधर ब्रीज

पि�मी कमान के सैिनको ं�ारा बाढ़ 
बचाव एवं राहत अिभयान 

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब और हिरयाणा के 
नागिरक �शासन से �ाप्त मांग 
के आधार पर, पिश्चमी कमान 
के बाढ़ राहत दलों को बाढ़ 
�भािवत क्षे�ों में बचाव और 
िनकासी �यासों में नागिरक 
�शासन की सहायता के िलए 
तैनात िकया गया। 

बचाव और राहत उपायों 
के �ावधान के िलए मांग �ाप्त 
होने पर तुरंत, बाढ़ राहत पूवर् 
परीक्षण दल को �पनगर, 
मोहाली और पंच�ला के 
�भािवत क्षे�ों में भेज गया। 
जमीनी स्तर पर िस्थित का 
आकलन करने के बाद, बचाव 
और राहत दल �भािवत क्षे�ों 
में पहुंचे। सेना की इंजीिनयर 
टुकिड़यों के साथ बचाव दल 
ने फंसे हुए लोगों को िनकालने 

के िलए रात भर काम िकया 
और बाढ़ के पानी से नहरों को 
टूटने से बचाने में मदद की। 
बाढ़ के पानी में फंसे लगभग 
50 नागिरकों और िचतकारा 
िवश्विव�ालय के 910 

छा�ों को सुरिक्षत स्थानों पर 
पहुंचाया गया। िफरोजपुर िजले 
के अराजी सबरन गांव में, 
मिहलाओं और बच्चों सिहत 
44 लोगों को �भािवत क्षे�ों 
से सुरिक्षत स्थानों पर पहुंचाया 
गया।

एक बड़े �यास में, सेना 
के इंजीिनयरों की टुकिड़यों 
ने तटबंध की मुरम्मत करके 
सरिंहद नहर के टूटने को रोकने 
में मदद की, िजससे दोराहा 
गांव और आसपास के इलाकों 
में बाढ़ को रोका जा सका।

सेना नागिरक �शासन और 
सभी िहतधारकों के समन्वय में 
िस्थित पर बारीकी से नजर रख 
रही है। सेना �ारा �भािवत क्षे�ों 
में नागिरकों को होने वाली 
किठनाइयों को कम करने 
में मदद करने के िलए सभी 
सहायता �दान करना जारी है।

पंजाब के सरकारी �ूलो ंके ब�े देख�गे चं�यान-3 की सफलता 
का नजारा, �ीहिरकोटा के िलए भर चुके ह� उड़ान

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

भारतीय अंतिरक्ष अनुसंधान संगठन 
(इसरो) 4 साल बाद एक बार िफर 
चांद पर चं�यान पहुंचाने की तैयारी में 
है। आज इसरो पृथ्वी के इकलौते उप�ह 
चांद पर अपना तीसरा चं�यान पहुंचाने 
वाला है। चांद की सतह पर अगर चं�यान 
की ‘सॉफ्ट लैंिंडग’ हो जाती है तो भारत 
उन चुिंनदा देशों की सूची में शािमल हो 
जाएगा, जो ऐसा करने में सफल हुए है। 
पंजाब के सरकारी स्�ल में पढ़ने वाले 
बच्चे भी �ीहिरकोटा से �क्षेपण होने 
वाले चन्�यान 3 के साक्षी बनने के िलए 
तैयार है। 

स्�ल ऑफ एिमनेंस के 40 स्टूडेंट्स 
को चन्�यान 3 का साक्षी बनने के 
िलए �ीहिरकोटा भेजा गया है। मोहाली 
के शहीद भगत िंसह इंटरनेशनल 
एयरपोटर् से आज इन 40 स्टूडेंट्स ने 
�ीहिरकोटा पहंचे।

23 िजलों के 40 बच्चे बनेंगे चन्�यान 
3 के साक्षी ः पंजाब के िशक्षा मं�ी हरजोत 
िंसह बैंस ने ट्वीट कर यह जानकारी दी 
है। उन्होंने ट्वीट कर िलखा मुख्यमं�ी 
भगवंत मान की पिरकल्पना स्�ल ऑफ 
एिमनेंस (एसओई) के छा�ों के िलए 
सव��म िशक्षण अनुभव �दान करने के 
िलए। पंजाब के िविभ� िजलों से एसओई 
के 40 छा� चन्�यान 3  के �क्षेपण 
को देखने के िलए �ीहिरकोटा के िलए 
उड़ान भर रहे हैं। इस 3 िदवसीय या�ा 
पर, वे �ीहिरकोटा की पूरी सुिवधा भी 
देखेंगे और अंतिरक्ष �ौ�ोिगकी में भारत 
की �गित के बारे में जानेंगे। छा�ों के िलए 

भी यह एक नया अनुभव होगा। आपको 
बता दें िक पंजाब सरकार की तरफ से पूरे 
�देश में 117 स्�ल ऑफ एिमनेंस खोले 
गए है। इन स्�लों में अत्याधुिनक तरीके 
से पढ़ाई करवाई जाती है।

2019 में चांद की सतह पर उतरने में 
िवफल रहा था चं�यान-2 ः आपको बता 
दें िक इससे पहले साल 2019 में चांद 
की सतह पर चं�यान-2 की लैंिंडग नहीं 
हो पाई थी। िजसकी वजह से इसरो की 
टीम िनराश हो गई थी तो �धानमं�ी नरेन्� 
मोदी ने भावुक हुए तत्कालीन इसरो �मुख 
के। िसवान को गले लगाकर ढांढस बंधाया 
था। वो तस्वीर आज भी लोगों को याद है।

श्रीह�रकोटा से होने वाले प्र�ेपण के �लए इसरो जोर-शोर से तैया�रय� म� जुटा हुआ ह।ै इस पल के 
सा�ी बनने के �लए पंजाब के सरकारी �ूल� के 40 ब�े भी श्रीह�रकोटा पहुंच चुके ह�।

बाढ़ �भा�वत �ह�� का 
दौरा कर�गे अनुराग ठाकुर
िहमाचल. 12 जुलाई , िहमाचल 
�देश : कें �ीय सूचना �सारण 

व खेल व 
युवा कायर्�म 
मं�ी अनुराग 
िंसह ठा�र 
आगामी 14, 
15, 16 जुलाई 

को हमीरपुर संसदीय क्षे� के 
दौरे पर होंगे। अनुराग ठा�र 
बाढ़ �भािवत िहस्सों का दौरा 
कर भारी बािरश से �भािवत 
लोगों से िमलेंगे। अनुराग ठा�र 
ने कहा “ देवभूिम िहमाचल 
इस समय �ा�ितक आपदा से 
जूझ रहा है। भारी बािरश और 
बाढ़ के चलते कई जगहों पर 
जीवन अस्त व्यस्त हो गया 
है व जान-माल का नुक़सान 
देखने को िमल रहा है। िवपदा 
की इस घड़ी में मेरी संवेदनाएं 
देवभूिम के मेरे भाइयों बहनों 
के साथ हैं। आगामी 14, 15, 
16 जुलाई को अपने हमीरपुर 
संसदीय क्षे� के दौरे पर बाढ़ 
�भािवत िहस्सों का िनरीक्षण  
कर बािरश से �भािवत लोगों 
से िमलूँगा उनका ददर् साझा 
क�ँगा व सरकार की ओर से 
हो सकने वाली हर संभव मदद 
िदलवाने का �यास क�ँगा। कें � 
सरकार ने िहमाचल के हालातों 
पर पूरी तरह नज़र बनाए रखी 
है।एनडीआरडीए की 12 टीमें 
स्थानीय �शासन के साध रात-
िदन राहत व बचाव काय� 
में लगी है” आगे बोलते हुए 
अनुराग ठा�र ने कहा “भारी 
बािरश के चलते हो रहे जान-
माल के नुक़सान की घटनाएँ 
दुःखद हैं। मैं िनरन्तर िज़ला 
�शासन व अिधकािरयों के 
संपकर्  में हूँ।
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�दूषण िनकाय व िसचंाई िवभाग की नालायकी के कारण पंजाब म� �ए ऐसे हालात

 • जालंधर �ीज. िवशेष िरपोटर्

पंजाब में ना तो कोई �दरती �ोत 
है िजसका �योग हर वगर् करके उसको 
व्यवसाय में तब्दील कर सके। पंजाब की 
अथर्व्यवस्था पूरी तरह से िकसानी पर 
िनभर्र है। पंजाब के शहरी वगर् हो या देहाती 
वगर् सीधे तौर से िकसानों पर िनभर्र है। लेिकन 
पंजाब के िकसानी को खत्म करने के िलए 
�छ िवभाग के अफसरों ने जैसे ठेका ले िलया 
हुआ है। 

 भारत एक �िष �धान देश है िजसमें पंजाब 
एक ऐसा सूबा है जो भारत में सबसे �मुख 

फसल चावल को देश और िवदेश दोनों की 
आपू�त करता है परंतु इसकी पैदावार कैसी 
होगी यह मौसम पर िनभर्र है। क्योंिक भारत 
में मौसम बदलता रहता है। यहां कब बािरश 
होगी कब नहीं, यह पक्के तौर से नहीं कहा 
जा सकता। ऐसे में िकसानों को भारी नुकसान 
उठाना पड़ता है। 

मौजूदा समय पंजाब िजस हालात से गुजर 
रहा है, इसके िलए �दूषण िनकाय व िंसचाई 
िवभाग के अफसर िजम्मेवार हैं और साथ 
ही िजले के िडप्टी किमश्नर भी उतना ही 
िजम्मेवार हैं। िजन्होंने आने वाले मानसून सीजन 
के मद्देनजर िजलों में पड़ते नदी, नालों की 

समय रहते साफ-सफाई नहीं करवाई िजससे 
ओवरफ्लो से बचा जा सकता था।

िजस पानी को ख़तरे के िनशान तक पहुंचने 
के बाद छोड़ा गया, क्या उसे पहले भी संभाल 
सकते थे ? िजलों में िडप्टी किमश्नर की 
िनयुिक्त इसिलए नहीं की जाती िक शहर में 
िकसी आपदा से िनपटने के िलए क्या-क्या  
है। इसिलए की जाती िक इससे िनपटने के 
िलए क्या-क्या नहीं है; उसको समय रहते पूरा 
करवाए। 

परंतु िडप्टी किमश्नर तो राजनीितक पा�टयों 
के �चार में लगे रहे और �शासन चलाने की 
िजम्मेवारी भूल ही गए लेिकन हर मौके पर 

सोशल मीिडया पर शेयर करने वाली फोटो 
लेना नहीं भूले। िजन अफसरों की नलायकी की 
वजह से  बाढ़ के हालात बने हैं उनको सीधे 
तौर पर दोषी ठहराना चािहए।

अगर 21वीं सदी में भी हम यही बयान देंगे 
िक यह �दरती आपदा है, इसमें हम �छ नहीं 
कर सकते... तो िफर सोशल मीिडया पर फोटो 
शेयर करके यह क्यों िदखाना िक �शासन ने 
आपदा में िदन-रात एक कर िदया है।

सोशल मीिडया भी 21वीं सदी की देन है 
उसको आिवष्कार करने वाला यह सोच लेता 
िक यह भी �दरती देन है। फोटो फेसबुक पर 
�दरत ने लगानी थी आदमी ने खुद नहीं।

नहर म� सफाई की हकीकत...

नहर के िकनारे क�ा...

 • जालंधर �ीज. िवशेष िरपोटर्

�धानमं�ी नरें� मोदी इस समय चुनावी 
मोड में आ चुके हैं और अपने सांसदों 
और मंि�यों को दो टूक कह चुके हैं 
िक सरकार के 9 वषर् के कायर्काल की 
उपलिब्धयों को लोगों के बीच जाकर 
जमीनी स्तर पर बताएं िक सरकार 
ने देश की अथर्व्यवस्था से लेकर हर 
चुनौती को कैसे संभाला और देश 5 

ि�िलयन डॉलर अथर्व्यवस्था की ओर 
अ�सर हो रहा है। इसके अलावा िपछड़ों 
से लेकर गरीब, दिलत की जीवनशैली 
को सुधारने के िलए बहुत काम िकया। 

वहीं देश के इं�ास्�क्चर सेक्टर में 
भी �ां ित लाने का काम िकया। इसकी 
िजम्मेवारी �धानमं�ी ने अपने फायर 
�ांड मं�ी िनितन गडकरी को नेशनल 
हाइवे िवभाग सौंपकर िकया। 

उनके 9 साल के कायर्काल में 

हािसल की गई इं�ास्�क्चर िडवेलपमेंट 
में जो उपलिब्धयां हािसल की है इसके 
�चार के िलए भी िनितन गडकरी को 
लगाया और हर अपने भाषण में क्या 
वो कर रहे है और क्या करने जा रहे 
हैं, उसके बारे में सोशल मीिडया, िं�ट 
मीिडया, इलेक्�ॉिनक मीिडया में �चार 
करते अक्सर देखे जाते हैं। लोग उनके 
िकए हुए कामों को सराहना भी करते 
हैं परंतु वो अकसर कई बार एक्सीडेंट 

की रोकथाम में फेल होने को लेकर भी 
खुले मन से स्वीकार करते हैं। इसके 
िलए िकसी िवभाग के मं�ी को सीधे 
तौर पर िजम्मेदार ठहराना सही नहीं हैं। 

जो �ष्ट हाईवे अिधकारी रख-रखाव 
के काम में कोताही बरत रहे हैं उन 
पर कायर्वाही न करना उसके िलए 
िजम्मेवार ठहराया जा सकता है। इसके 
उदाहरण तो अनेक हैं परंतु अमृतसर-
पानीपत हाईवे पर रख-रखाव के नाम 

पर हो रही करोड़ों की धांधली करने 
वाले �ष्ट अिधकािरयों पर कायर्वाही 
करने के िलए सीबीआई को अभी तक 
क्यों नहीं िलखा गया ? अगर िलखा भी 
गया तो इस पर जमीनी स्तर पर असर 
क्यों नहीं िदखा ?

आज भी लोग करोड़ों �पया टोल 
टैक्स के �प में अदा करने के बावजूद 
हाईवे पर टूटी सड़कों से गुजरने के िलए 
मजबूर हैं। 

हाईवे पर थोड़ी-सी बािरश पड़ने के 
बाद समु� जैसे हालात बन जाते हैं जो 
एक्सीडेंट का मुख्य कारण बनते हैं परंतु 
पे�ोिंलग अिधकािरयों को तो ठेकेदार 
से कमीशन लेने और दफ्तर में बैठे 
अिधकािरयों को िबल पास करने से 
मतलब होता है। चाहे वो टूटी सड़क का 
हो या सही सड़क का, क्योंिक रख-
रखाव तो िबलों में हो रहा है जमीनी 
स्तर पर तो हादसे ही हो रहे है।

हाईवे के रख-रखाव के कामो ंम� हो रही करोड़ो ंकी धाधंली
 एनएच-44 हाईवे के 

हालात बया ंकरती त�ीर�... 
जगह-जगह कूड़े का 

अबंार

कूड़े से पटा नाला कूड़े से बदबू...

टुटे ड�ेनेज 

 • जालंधर �ीज.चंडीगढ़

स्थानीय िनकाय मं�ी बलकार िंसह 
ने वीरवार को लोिहयां से सटे बाढ़ 
�भािवत इलाकों का दौरा िकया और 
यहां लोगों को िमल रही सुिवधाओं 
का जायजा िलया। इस बीच उन्होंने 
यहां सेहत िवभाग की तरफ से लगाए 
गए मेडीकल कैं पों का िनरीक्षण िकया 
और वहां लोगों को िमल रही सेहत 
सुिवधाओं के बारे में पूरी जानकारी 
हािसल की। िनकाय मं�ी ने कहा िक 
मुख्यमं�ी भगवंत मान की अगुवाई में 
पंजाब सरकार लोगों के साथ संकट की 
इस घड़ी में पूरी तरह से खड़ी है और 
राहत काय� में कोई कमी नहीं छोड़ी 
जा रही है। 

उन्होंने कहा िक एनडीआरएफ, 
एसडीआरएफ और आम� की टीमों 
को तैनात िकया गया है, जोिक िदन-
रात लोगों को बाढ़ �भािवत इलाकों से 
िनकालने का काम कर रही हैं। इसी 
तरह राहत काय� के तहत लोगों तक 
खाना, रसद और अन्य ज�री साम�ी 
पहुंचाने के िलए अलग से टीमें तैनात 
की गई हैं। उन्होंने राज्यसभा मेंबर 
व पय�वरणर्िवद संत बलवीर िंसह 
सींचेवाल का आभार व्यक्त िकया, 
जो िदन-रात इस इलाके में लोगों 
की सेवा कर रहे हैं। उन्होंने कहा िक 
संत सींचेवाल की तरफ से इलाके में 
लोगों की मदद के िलए वालंियटसर् की 
िनयिक्त की गई हैं और िदनरात लोगों 
तक ज�रत का हर सामान पहुंचा रहे 

हैं। मं�ी बलकार िंसह ने आगे कहा 
िक पंजाब सरकार की तरफ से बाढ़ 
जैसी आपदा से िनपटने के िलए सभी 
िजलों को फंड्स भी जारी कर िदए 
गए हैं तािक राहत और बचाव काय� 
में िकसी भी तरह की कमी न रहे। 
उन्होंने कहा िक इस आपदा से िनपटने 
के िलए फंड्स और संसाधनों की कोई 
कमी नहीं है और जल्द ही हम सब 
िमलकर इस चुनौती से पार पा लेंगे। 
उन्होंने दोहराया िक लोगों की जानमाल 
की रक्षा करना पंजाब सरकार की 
�ाथिमकता है और इस कायर् में कोई 
कसर नहीं छोड़ी जाएगी।

उन्होंने लोगों से अपील की िक 
इस मुिश्कल घड़ी में अफ़वाहों से 
दूर रहें और यिद कोई शरारती तत्व 
झूठी अफ़वाहें फैला कर माहौल ख़राब 
करता है तो उस सम्बन्धी जानकारी 
तुरंत िज़ला �शासन को मुहैया करवाई 
जाये।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

भारतीय जनता पाट� 
(भाजपा) के राष्�ीय �वक्ता 
जयवीर शेरिगल ने चुनाव से 
पहले िकए 
वादों को पूरा 
नहीं करने 
और समाज के 
िविभ� वग� की 
वास्तिवक मांगों 
को पूरी तरह से नजरअंदाज करने 
के िलए पंजाब में भगवंत मान 
के नेतृत्व वाली आप सरकार पर 
तीखा हमला बोला है। यहां कड़े 
शब्दों में जारी एक बयान में 
शेरिगल ने कहा िक जब से आप 
ने पंजाब की स�ा संभाली है, 
तब से राज्य में लगातार धरने-
�दशर्न हो रहे हैं।  उन्होंने कहा 

िक िविभ� कमर्चारी संगठनों 
के अलावा, िकसान, िशक्षक, 
बेरोजगार युवा, �ामीण, डॉक्टर 
और उ�ोगपित उनकी उिचत 
मांगों पर कोई ध्यान नहीं िदए 
जाने के चलते ऐशो आराम पाट� 
के िखलाफ राज्य के िविभ� 
िहस्सों में िवरोध-�दशर्न कर 
रहे हैं।

भाजपा �वक्ता ने मुख्यमं�ी 
भगवंत मान पर कटाक्ष करते 
हुए कहा िक िवधानसभा चुनाव 
�चार के दौरान, मान ने स्पष्ट 
�प से पंजाब को 'धरना मुक्त' 
बनाने का वादा िकया था, 
लेिकन चौंकाने वाली बात यह 
है िक धोखे और �शासन की 
इनकी नीितयों के कारण, आप 
सरकार ने पंजाब को एक 'धरना 
युक्त" राज्य बना िदया है। 

 • जालंधर �ीज. होिशयारपुर

चेयरपसर्न िजला योजना कमेटी होिशयारपुर 
कमर्जीत कौर ने आज िजले के 11 सरकारी 
स्�लों को पीने वाले पानी के िलए वाटर �लर 
व सबमस�बल पंप लगवाने के िलए 11.63 लाख 
�पए के चैक सौंपे। वीरवार अपने काय�लय में 
िजला िशक्षा अिधकारी(से) हरभगवंत िंसह व 
िजला िशक्षा अिधकारी(ए) संजीव गौतम को 
चैक सौंपते हुए चेयरपसर्न िजला योजना कमेटी 
ने कहा िक मुख्य मं�ी भगवंत मान के नेतृत्व 
में िशक्षा मं�ी हरजोत बैंस की ओर से िशक्षा के 
क्षे� में बेिमसाल कायर् िकए जा रहे हैं। चेयरपसर्न 

िजला योजना कमेटी ने कहा िक आज सरकारी 
हाई स्�ल कमालपुर, सरकारी सीिनयर सेकें डरी 
स्�ल मनहोता, सरकारी एलीमें�ी स्�ल लंगरपुर, 
सरकारी एलीमें�ी स्�ल नंगल खुदर्, सरकारी 
एलीमें�ी स्�ल सींघोवाल, सरकारी हाई स्�ल 
कोट पिटयाल, सरकारी एलीमें�ी स्�ल रसूलपुर, 
सरकारी एलीमें�ी स्�ल िखिच्चयां, सरकारी �ाइमरी 
स्�ल शेरगढ़, सरकारी �ाइमरी स्�ल भीखोवाल व 
सरकारी एलीमें�ी स्�ल बािडय़ा कलां में वहां की 
ज�रत के िहसाब से वाटर �लर व सबमस�बल 
पंप लगवाने के िलए राशी दी गई है। इस मौके 
पर उनके साथ आंकड़ा सहायक धरिंमदर िंसह, 
जूिनयर सहायक िवजय �मार भी मौजूद थे।

कहा- पंजाब सरकार आम लोगों की बाढ़ से 
सुरक्षा करने के िलए पूरी तरह वचनब�

 • जालंधर �ीज. जालंधर

सांसद सुशील �मार िंर� और डीसी िवशेष सारंगल 
ने वीरवार को गट्टा मुंडी कासू में सतलुज िकनारे बांध 
में आई दरार को भरने के काम का जायजा िलया। 
उन्होंने कहा िक पंजाब सरकार लोगों को बाढ़ से बचाने 
के िलए पूरी तरह से वचनब� है और इसके िलए हर 
संभव कोिशश की जा रही है। एक तरफ जहां राहत 
कायर् तेजी से चल रहे हैं, वहीं दूसरी तरफ बांध में आई 
दरारों की मरम्मत का काम भी तेज िकया जा रहा है।
सांसद व डीसी ने गांव में चल रहे मरम्मत काय� का 
िनरीक्षण िकया और इस कहा िक �शासन की तरफ से 
पानी को गांव में जाने से रोकने के िलए दरारों को भरवाया 
जा रहा है। उन्होंने बताया िक जहां िमट्टी का कटाव 
हो रहा है या िफर बांध कमजोर है, वहीं पर हजारों की 
तादाद में रेत व िमट्टी से भरी बोिरयां डलवाई जा रही हैं।

उन्होंने कहा िक सरकार की तरफ से लोगों की सुरक्षा 
को मुख्य �ाथिमकता पर रखा गया है, साथ ही यह 
सुिनिश्चत िकया जा रहा है िक लोगों तक ज�रत का 
सारा सामान पहुंचे। उन्होंने कहा िक लोगों को राहत 
�दान करने के िलए सरकार की तरफ से िरलीफ फंड 
भी जारी िकया गया है और �शासन की तरफ से पहले 
िदन से ही लोगों तक खाना व अन्य साम�ी इत्यािद 
पहुंचाई जा रही है। 

सव��धक रन� के मामले म� रो�हत शम� 
ने केन �व�लयमसन को छोड़ा पीछे

डोिमिनका. डोिमिनका में 
वेस्टइंडीज के िखलाफ पहले 
टेस्ट में एक महीने के �ेक 
के बाद टीम इंिडया 12 जुलाई 
(बुधवार) को मैदान पर उतरी। 
ऑफ िस्पनर रिवचं�न अिश्वन 
टीम के िलए स्टार थे। उन्होंने 
पहले िदन पांच िवकेट लेकर 
कैरेिबयाई टीम को चौंका िदया 
था। उनकी बेहतरीन गेंदबाजी की 
बदौलत वेस्टइंडीज की पहली 
पारी महज 150 रन पर िसमट 
गई। जवाब में, भारत के सलामी 
बल्लेबाज रोिहत शम� और 
यशस्वी जयसवाल ने पहले िदन 
के अंत तक नाबाद 80 रन जोड़े। 
रोिहत शम� 30 रन बनाकर 
नाबाद हैं जबिक जयसवाल 40 
रन बनाकर नाबाद हैं, भारत 
पहली पारी में केवल 70 रन 
से पीछे है।

इस बीच रोिहत शम� ने 
अपने नाबाद 30 रनों के साथ 
अंतरराष्�ीय ि�केट में सव�िधक 
रनों के मामले में आईसीसी 
नंबर 1 टेस्ट बल्लेबाज केन 
िविलयमसन को पीछे छोड़ 
िदया। पारी शु� करने से पहले 
वह िविलयमसन से 27 रन पीछे 
थे और अब उनके नाम पर 
17145 रन हैं जबिक न्यूजीलैंड 
के कप्तान ने अब तक अपने 

अंतरराष्�ीय किरयर में 17142 
रन बनाए हैं। इसके अलावा 
सि�य िखलािड़यों में रोिहत 
शम� अब अंतरराष्�ीय ि�केट में 
सबसे ज्यादा रन बनाने के मामले 
में पांचवें स्थान पर हैं। 

इस मामले में िवराट कोहली 
25385 रनों के साथ टॉप पर हैं 
जबिक जो �ट 18000 से ज्यादा 
रनों के साथ तीसरे स्थान पर 
हैं। िविलयमसन को पछाड़कर 
रोिहत शम� पांचवें स्थान पर हैं 
और अगर वॉनर्र को 19 जुलाई 
से मैनचेस्टर में शु� होने वाले 
चौथे एशेज टेस्ट में ऑस्�ेिलया 
की प्लेइंग इलेवन से बाहर कर 
िदया जाता है तो वह इस मामले 
में वॉनर्र से भी आगे िनकल 
सकते हैं।

लोग� क� सुरक्षा पंजाब सरकार 
क� �ाथ�मकता : बलकार �सहं

�ानीय �नकाय मं�ी ने बाढ़ �भा�वत इलाक� का �लया जायजा

मान ने पंजाब को 'धरना मु�' नह� 
'धरना यु�' बनाया : जयवीर शेर�गल

स�सद व डीसी ने �लया ब�ध म� आई 
दरार को भरने के कायर् का जायजा

11 सरकार� �ूल� को �दए 11.63 लाख �पए के चैक

एडीसीपी �ैिफ़क जालंधर कंवल�ीत िंसह चाहल ने आरटीए बलिंजदर 
िंसह िढल्लों के साथ मीिंटग की िजसमें फैसला िलया िक भिवष्य में 
अगर कोई ई-िरक्शा िबनां रिजस�ेशव व �ाईवर िबनां लाइसैंस के पाया 
गया तो मोटर व्हीकल एक्ट के तहत कानूनी कायर्वाई की जाएगी।

चेतावनी

खतरा...

 • बाढ़ आने के बावजूद नहीं �क रही बावा खेल नहर में गंदगी और कब्जे। (फोटो- जालंधर �ीज)

फोटो- बीसीसीआई


