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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

�रेणा
छोट ेफैसल� से ही बड़ी 

सफलता �मलती है।
जल है तो

कल है

तीन �ाईवेट बसों के चालान 
िकए, एक बस ज़ब्त की

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के पिरवहन मं�ी स. 
लालजीत िंसह भुल्लर ने आज बताया 
िक िवभाग में �ष्ट गितिविधयाँ रोकने 
के िलए गिठत िकए गए मिनस्टरज़ 
फ़्लायंग स्क्वाड �ारा सरकारी बसों से 
डीज़ल चोरी करने वाले दो �ाइवरों 
को रंगे हाथों पकड़ा गया है जबिक 
एक कंडक्टर को 
सवािरयों से पैसे 
लेकर िटकट न देने 
के दोष अधीन काबू 
िकया गया है। इसके 
इलावा तीन �ाईवेट 
बसों के चालान िकए 
गए हैं और एक बस ज़ब्त की गई है। 

कैिबनेट मं�ी ने बताया िक 
मिनस्टरज़ फ़्लायंग स्क्वाड �ारा बीती 
रात करीब 10ः15 बजे सरिंहद में 
छापामार कर पनबस डीपू चंडीगढ़ 

की बस नंबर पी.बी-65 एटी 0542 
से डीज़ल चोरी करते �ाइवर सुखवीर 
िंसह को रंगे-हाथों पकड़ा गया। उससे 
बरामद 22 लीटर डीज़ल को मौके 
पर कब्ज़े में ले िलया गया। इसी 
तरह राजपुरा में रात करीब 1.30 बजे 
पनबस डीपू अमृतसर सािहब-2 की 
बस नंबर पीबी- 02- ईएच 3066 से 
तेल चोरी करते �ाइवर गगनदीप िंसह 
को काबू िकया गया है। उसके पास 
से चोरी का 20 लीटर डीज़ल बरामद 
हुआ है।  इसके इलावा फ़्लायंग स्क्वाड 
ने �प्प में चैिंकग के दौरान लुिधयाना 
डीपू की बस नंबर पीबी-10 जीएक्स 
8526 के कंडक्टर करमजीत िंसह को 
सवािरयों के साथ ठगी मारने के दोष 
अधीन िरपोटर् िकया है। 

मिनस्टरज़ फ़्लायंग स्क्वाड ने 
लुिधयाना बस स्टैंड में चैिंकग के 
दौरान िबना ज़�री दस्तावेज़, टैक्स 
और इंशोरैंस के चल रहीं �ाईवेट 
बसों के चालान भी िकए हैं। फ़्लायंग 
स्क्वाड ने अनािध�त �ट पर चलती 
छह बसों को भी िरपोटर् िकया है। 

म�णपुर क� घटना पर पीएम बोले- 
िकसी भी गुनाहगार को नह� ब��गे

नई िदल्ली. मिणपुर की घटना ने पूरे देश 
को शमर्सार कर िदया है। नेताओं से लेकर 
आम जनता तक हर कोई इस घटना की 
कड़ी िंनदा कर रहा है। मिणपुर में दो 
मिहलाओं को नग्न कर घुमाने की इस 
घटना पर पीएम मोदी ने कड़ी कारर्वाई 
की बात कही। सु�ीम कोटर् ने गु�वार (20 
जुलाई) को सरकार से कहा िक अगर 
आप �छ नहीं कर सकते तो हम करेंगे। 
इस बीच संसद के मानसून स� में भी इस 
पर जोरदार हंगामा हुआ।

पीएम मोदी ने मानसून स� के शु� 
होने से पहले कहा िक आज जब मैं आपके 
बीच आया हूं, लोकतं� के इस मंिदर के 
पास खड़ा हूं तब मेरा �दय पीड़ा और 
�ोध से भरा हुआ है। मिणपुर की जो 
घटना सामने आई है वो िकसी भी सभ्य 
समाज के िलए शमर्सार करने वाली घटना 
है। पाप करने वाले गुनाह करने वाले िकतने 
हैं, कौन हैं? वो अपनी जगह हैं, लेिकन 
बेइज्जती पूरे देश की हो रही है। 140 
करोड़ देशवािसयों को शमर्सार होना पड़ 
रहा है। मिणपुर की इन बेिटयों के साथ 
जो हुआ है, इसको कभी माफ नहीं िकया 
जा सकता।

�धानमं�ी ने आगे कहा िक मैं राज्यों 
के मुख्यमंि�यों से आ�ह करता हूं िक वे 
अपने राज्य में कानून-व्यवस्था को और 
मजबूत करें। खासकर हमारी माताओं-
बहनों की रक्षा के िलए कठोर से कठोर 
कदम उठाएं, चाहे वह राजस्थान हो, 
छ�ीसगढ़ हो, मिणपुर हो या देश का कोई 
भी िहस्सा हो, कानून व्यवस्था बनाए रखना 
और मिहलाओं का सम्मान करना िकसी 
भी राजनीितक बहस से ऊपर रखा जाना 
चािहए। मैं देशवािसयों को िवश्वास िदलाता 
हूं िक िकसी भी गुनाहगार को बख्शा नहीं 
जाएगा। कानून अपनी पूरी शिक्त से एक 
के बाद एक कदम उठाएगा।

कें �ीय गृह मं�ी अिमत शाह ने इस 
घटना पर मिणपुर के मुख्यमं�ी एन बीरेन 
िंसह से बात की। मिणपुर के मुख्यमं�ी ने 
इस मामले पर कहा िक वीिडयो सामने 
आने के तुरंत बाद घटना का स्वत: संज्ञान 
लेते हुए मिणपुर पुिलस हरकत में आई 

और गु�वार सुबह पहली िगरफ्तारी की 
गई। िफलहाल गहन जांच चल रही है 
और हम यह सुिनिश्चत करेंगे िक सभी 
अपरािधयों के िखलाफ कड़ी कारर्वाई की 
जाए, िजसमें मृत्युदंड की संभावना पर भी 
िवचार िकया जाएगा। सु�ीम कोटर् ने इस 
मामले पर कें � सरकार से कारर्वाई करने 
को कहा। सीजेआई डीवाई चं�चूड़ ने कहा 
िक दो मिहलाओं को नग्न कर घुमाने का 
जो वीिडयो सामने आया है वो वास्तव 
में परेशान करने वाला है। अगर सरकार 
कारर्वाई नहीं करेगी तो हम करेंगे। अब 
समय आ गया है िक सरकार वास्तव में 
कदम उठाए और कारर्वाई करे। संवैधािनक 
लोकतं� में यह िबल्�ल अस्वीकायर् है। 
कोटर् ने कें � और मिणपुर सरकार से ये 

बताने को कहा िक अपरािधयों को सजा 
िदलाने के िलए उन्होंने क्या कारर्वाई की 
है। कोटर् ने मामले की अगली सुनवाई 28 
जुलाई को तय की है।

पूरे देश को झकझोर देने वाली ये घृिणत 
घटना चार मई को मिणपुर के कां गपोकपी 
िजले में हुई थी िजसका वीिडयो अब 
वायरल हो रहा है। इसमें िदख रहा है िक 
पु�ष असहाय मिहलाओं की नग्न परेड 
करा रहे हैं, उनके साथ लगातार छेड़छाड़ 
कर रहे हैं और वे (मिहलाएं) रो रही हैं 
और उनसे छोड़ने की िम�तें कर रही हैं। 
आरोप है िक इन मिहलाओं के साथ गैंगरेप 
भी िकया गया है। पुिलस ने घटना के मुख्य 
आरोपी को िगरफ्तार कर िलया है िजसका 
नाम हुइरेम हेरोदास मेइती (32) है।

सु�ीम कोटर् स�, संसद म� �वपक्ष ने िकया जोरदार हंगामा

मु�मं�ी द्वारा म�णपुर म� दो म�हलाओ ंके साथ हुए यौन 
उ�ीड़न के जघ� कृ� क� कड़ी �नदंा 

चंडीगढ़. पंजाब क� मुख्यमं�ी भगवंत मान ने मिणपुर में दो मिहला� पर यौन उत्पीड़न क� जघन्�य 
क�त्य पर गहरा दुख व्यक्त िकया और इस अमानवीय अपराध को करने वालों को अनुकरणीय सजा 
देने की मांग की। मुख्यमं�ी ने कहा िक यह बहुत दुभार्ग्यपूणर् है िक असहाय मिहलाएं मानवता क� 
िखलाफ इस जघन्�य अपराध का िशकार हु�। भगवंत मान ने कहा िक यह बबर्र घटना देश की 
अंतरात्मा पर बड़ा कलंक है। उन्�होंने कहा िक इस घटना की सभी को िनंदा करनी चािहए। उन्�होंने 
कहा िक यह घृिणत एवं अमानवीय क�त्य है, िजससे आज हर देशवासी शमर्सार हो रहा है।आरोिपयों 
को अनुकरणीय सजा देने की मांग करते हुए मुख्यमं�ी ने कहा िक ऐसे अपराधी िकसी भी तरह क� 
िलहाज़ क� लायक नहीं हैं और ऐसे लोगों से देश क� कानून क� अनुसार कड़ी सजा देकर िनपटा जाना 
चािहए तािक कोई और ऐसा अपराध करने का �यास न करे।

म�न�रज़ �लायंग �ाड ने डीज़ल 
चोर� करते दो ड� ाइवर िकए काबू

राम रहीम को िफर �मली 
30 �दन क� पैरोल

चंडीगढ़. डेरा सच्चा सौदा �मुख राम रहीम को एक 
बार िफर 30 िदन की पैरोल िमल गई है। �छ समय 
बाद राम रहीम रोहतक की सुनािरया जेल से बाहर 
आ जाएगा। जेल �शासन ने राम रहीम को िसरसा डेरे 
में जाने की इजाजत 
नहीं दी है। एक बार 
िफर उसे यूपी के 
बागपत में िस्थित 
बरवाना आ�म में 
रहना पड़ेगा। िजसको 
लेकर बरनावा आ�म 
की सुरक्षा बढ़ाई गई 
और िसरसा से घोड़े और गाय पहुंचाई गई है। राम 
रहीम को सजा के दौरान िमली ये सातवीं पैरोल है।

राम रहीम को पहली बार 24 अक्टूबर 2020 को 
बीमार मां से िमलने के िलए एक िदन की पैरोल दी 
गई थी। दूसरी बार 21 मई 2021 को िफर बीमार मां 
से िमलने के िलए एक िदन की पैरोल दी गई थी।  
तीसरी बार 7 फरवरी 2022 को 21 िदनों की पैरोल 
दी गई थी। चौथी बार जून 2022 को एक महीने 
की पैरोल दी गई। पांचवीं बार अक्टूबर 2022 को 
40 िदनों की पैरोल दी गई। छठवीं बार 21 जनवरी 
2023 को िफर 40 िदनों की पैरोल दी गई। गु�वार 
को 20 जुलाई 2023 को 7वीं बार पैरोल दी गई है 
जो 30 िदन की है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब कां �ेस के विरष्ठ 
नेताओं के एक �ितिनिधमंडल 
ने गु�वार को पंजाब के 
राज्यपाल बनवारीलाल पुरोिहत 
से मुलाकात की और उन्हें दो 
ज्ञापन सौंपे। पहला, हिरयाणा 
को अलग िवधान सभा के िलए 
10 एकड़ भूिम आवंिटत करने 
के फैसले को तत्काल रद्द 
करने की मांग की और दूसरा, 
पंजाब में हाल ही में आई बाढ़ 
से हुए नुकसान की भरपाई के 
िलए भारत सरकार से अितिरक्त 
धनरािश जारी करने के िलए 
अपील की।

ज्ञापन सौंपने के बाद 
एक संवाददाता सम्मेलन को 
संबोिधत करते हुए पंजाब 
कां �ेस �मुख ने कहा िक हमने 
उन्हें बाढ़ के कारण बुिनयादी 

ढांचे और लोगों को हुए व्यापक 
नुकसान के बारे में बताया और 
उनसे अनुरोध िकया िक वह 
अपने काय�लय का उपयोग 
करें और पंजाब को बाढ़ से 
उबरने, लोगों को मुआवजा 
और पुनव�स में मदद करने के 
िलए 10,000 करोड़ �पये की 
अितिरक्त धनरािश जारी करने 
के िलए कें � पर दबाव डालें। 
कें � शािसत �देश में हिरयाणा 
को जमीन आवंिटत करने के 
फैसले की आलोचना करते हुए 
बाजवा ने कहा िक नेतृत्व ने 
माननीय पंजाब के राज्यपाल 
से चंडीगढ़ के �शासक और 
पंजाब के राज्यपाल के �प में 
अपने पद के साथ न्याय करने 
और आवंटन रद्द करने की 
अपील की। उन्होंने कहा, पंजाब 
के अिधकारों की रक्षा करना 
राज्यपाल का कतर्व्य है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने अम�दों के 
पौधों के मुआवज़े में हुए करोड़ों �पए के 
घोटाले सम्बन्धी आज सेवामुक्त पी. सी. 
एस. अिधकारी जगदीश िंसह जौहल, जो 
�ेटर मोहाली एिरया िडवैल्लपमैंट अथॉिरटी 
(गमाडा) के लैंड ऐ�ज़ीशन �लैकटर ( 
एल. ए. सी.) थे, को िगरफ़्तार िकया 
है। इस घोटाले में यह 20वीं िगरफ़्तारी 
है। िज़ला एस. ए. एस. नगर (मोहाली) 
के गाँव बाकरपुर में गमाडा की तरफ से 
एक्वायर की गई ज़मीन के बदले जारी 
िकये करोड़ों �पए के मुआवज़े में यह 
घोटाला हुआ था।

िवजीलैंस ब्यूरो के �वक्ता ने बताया 
िक जगदीश िंसह जौहल ने माल िरकाडर् 
के मुतािबक ज़मीन मािलकों के नाम और 
ज़मीन का िहस्सा सही न होने के बावजूद 
बाग़बानी िवभाग की मूल्यांकन िरपोटर् के 
आधार पर नाजायज अदायिगयों को मंज़ूरी 

देने में अहम भूिमका िनभाई थी।
िज़�योग्य है िक इस मामले में िपछले 

हफ़्ते गमाडा की एल. ए. सी. शाखा 
में तैनात रहे दो सेवामुक्त पटवािरयों 
सुिरन्दरपाल िंसह और सुिरन्दरपाल को भी 
िगरफ़्तार िकया गया था।

�वक्ता ने बताया िक पूछताछ दौरान 
इन दोनों मुलिजम पटवािरयों ने खुलासा 
िकया िक शु� में उन्होंने बाग़बानी िवभाग 
की मूल्यांकन िरपोटर् में दश�ऐ गए ज़मीन 
मािलकों के नाम और ज़मीन के िहस्के 

तौर पर भुगतान फामर् को तस्दीक करने 
से इन्कार कर िदया था क्योंिक यह माल 
िरकाडर् अनुसार असली मािलकों और उनके 
ज़मीन के िहस्से से अलग थे। उन्होंने दोष 
लगाया िक मुलिजम जगदीश िंसह जौहल 
ने अपना रसूख का इस्तेमाल करते हुये 
माल िरकाडर् की अनदेखी करके बाग़बानी 
िवभाग की मूल्यांकन िरपोटर् अनुसार 
अदायिगयों की मंजूरी देने के िलए नोिंटग 
तैयार करने के िलए उन पर दबाव डाला। 
एल. ए. सी. के तौर पर मुलिजम पी. सी. 
एस. अिधकारी ने अदायिगयों को मंज़ूरी 
दी, िजसके आधार पर बाद में अलग-
अलग लाभा�थयों को लगभग 124 करोड़ 
�पए जारी िकये गए। इससे सरकारी खजाने 
को भारी नुक्सान हुआ।

हालाँिक असली लाभा�थयों को 
अदायिगयाँ यकीनी बनाने के िलए गमाडा 
के मुख्य �शासक ने आदेश िदए थे िक 
एल. ए. सी. अम�द के बाग़ों का िनरीक्षण 
करने के िलए ख़ुद दौरा करेगा।

अम�द� के बहु-करोड़प�त मुआवज़ा घोटाले 
म� सेवामु� पीसीएस अ�धकार� �गर�ार

पंजाब और उसके लोग हमार� 
सव�� �ाथ�मकता : राजा व�ड़गं

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के स्वास्थ्य एवं 
पिरवार कल्याण िवभाग ने राज्य 
में कन्या �ूण हत्या को रोकने 
और िंलग अनुपात को संतुिलत 
करने की कोिशश के अंतगर्त 
संग�र िज़ले के सुनाम में एक 
अवैध िंलग िनध�रण रैकेट का 
पद�फाश कर मुलिजमों के 
िखलाफ  पीसी पीऐनडीटी एक्ट 
के अंतगर्त केस दजर् िकया है।

डायरैक्टर स्वास्थ्य सेवाएं 
डॉ. रिवन्दरपाल कौर ने बताया 
िक बरनाला और संग�र के 
िसिवल सजर्नों ने स्वास्थ्य 
िवभाग �ारा बनाई गई सांझी 
टीम ने छापेमारी की। स्वास्थ्य 
िवभाग की टीम ने एक गभर्वती 
मरीज़ को �ूण के िंलग का पता 
करने के िलए एक व्यिक्त के 
पास भेजा। टैस्ट करवाने के िलए 
मरीज़ को सुनाम के एक घर 
बुलाया गया और दोषी ने उससे 

35,000 �पए की रकम वसूली। 
जैसे ही मुलिजम ने जांच शु� 
की तो स्वास्थ्य िवभाग की टीम 
ने मौके पर पहुँच कर 53 वष�य 
पु�ष को रंगे हाथों काबू कर 
िलया।

इस छापेमारी में एक पोट�बल 
अल्�ासाउंड मशीन, िंलग टैस्ट 
के िलए मुलिजमों को अदा 
िकये गए 35000 �पए भी 
बरामद िकये गए। इसके इलावा 
249000/- �पए की अन्य रािश 
और गभर्पात करवाने के िलए 
इस्तेमाल िकये जाते यं� और 
दवाइयां भी मौके पर बरामद 
की गई। छापेमारी कर रही हैल्थ 
टीम के साथ गई पुिलस टीम ने 
सािज़शकत� को िगरफ्तार करने 
के इलावा अपने घर में अवैध 
तरीके से गभर्पात करने वाली 
एक औरत को भी िगरफ्तार 
िकया है। मुलिजमों के िख़लाफ़ 
पीसी पीऐनडीटी एक्ट के 
अंतगर्त केस दजर् िकया गया है।

�ा� �वभाग ने अवैध �लगं �नध�रण 
टै� रैकेट का िकया पद�फाशउप-सभाप�तय� के पैनल म� 50 ��तशत 

म�हला सद�� को मनोनीत िकया

रा�सभा के सभाप�त ने �ािपत क� ल��गक समानता 

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

राज्यसभा के सभापित जगदीप धनखड़ ने चार 
मिहला सांसदों को उप-सभापितयों के पैनल 
में मनोनीत िकया है। यह भी उल्लेखनीय है 
िक पैनल में मनोनीत की गई सभी मिहला 
सदस्य पहली बार सांसद चुनी गई हैं और 
एस फां गनोन कोन्याक नागालैंड से राज्यसभा 
सदस्य के �प में चुनी गई पहली मिहला हैं।

मानसून स� से पहले पुनगर्िठत पैनल में 
�ल आठ नाम हैं, िजसमें से आधी मिहलाएं 
हैं। उच्च सदन के इितहास में यह पहला 
मौका है िक उप-सभापितयों के पैनल में 
मिहला सदस्यों को समान �ितिनिधत्व िदया 
गया है। 

एक अन्य उल्लेखनीय फैसले में राज्यसभा 
के सभापित सदन का कामकाज पूरी तरह से 
िडिजटल �प से कर सकें गे। राज्यसभा के 
सभापित सदन के कामकाज के संचालन से 
जुड़े मामलों, सदन में उपिस्थित, बोलने वाले 
सदस्यों के िववरण और अन्य महत् वपूणर् 
जानकारी के िलए  इलेक्�ॉिनक टैबलेट का 
उपयोग करेंगे।

पीटी उषा: वह प��ी पुरस्कार िवजेता 
और एक �िस� एथलीट हैं। उन्हें जुलाई, 
2022 में राज्यसभा के िलए मनोनीत िकया 
गया था। वह रक्षा सिमित, युवा कायर्�म और 
खेल मं�ालय की सलाहकार सिमित और 

एिथक्स कमेटी की सदस्य हैं।
एस. फां गनोन कोन्याक: वह भारतीय 

जनता पाट� से हैं। वह अ�ैल, 2022 में 

नागालैंड से राज्यसभा सदस्य के �प में चुनी 
गई पहली मिहला हैं और संसद या राज्य 
िवधानसभा के िकसी भी सदन के िलए चुनी 
गई राज्य की दूसरी मिहला हैं। वह पिरवहन, 
पयर्टन और संस्�ित सिमित, पूव�त् तर क्षे� 
िवकास मं�ालय की सलाहकार सिमित, 
मिहला सशिक्तकरण सिमित, सदन सिमित 
और पूव�त् तर इंिदरा गांधी क्षे�ीय स्वास्थ्य 
संस्थान की गव�नग काउंिसल और िचिकत्सा 
िवज्ञान, िशलांग की सदस्य हैं।

डॉ. फौिजया खान : वह राष्�वादी कां �ेस 
पाट� से हैं। वह अ�ैल, 2020 में राज्यसभा 
के िलए चुनी गईं। वह मिहला सशिक्तकरण 
सिमित, उपभोक्ता मामले, खा� और 
सावर्जिनक िवतरण सिमित, िविध और न्याय 
मं�ालय की सलाहकार सिमित की सदस्य हैं।

सुलता देव: वह बीजू जनता दल से हैं। 
वह जुलाई, 2022 में राज्यसभा के िलए चुनी 
गईं। वह उ�ोग सिमित, मिहला सशिक्तकरण 
सिमित, लाभ के पद पर संयुक्त सिमित, 
संसद सदस्य स्थानीय क्षे� िवकास योजना 
(एमपीएलएडीएस) सिमित और मिहला एवं 
बाल िवकास मं�ालय की सलाहकार सिमित 
की सदस्य हैं।

उपरोक्त मिहला सदस्यों के अलावा वी 
िवजयसाई रेड्डी, घनश्याम ितवारी, डॉ. एल. 
हनुमंथैया और सुखेंदु शेखर रे को भी उप-
सभापितयों के पैनल में मनोनीत िकया गया है।
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

बािरश के मौसम में चाय के साथ 
चटपटे स्नैक्स लाजवाब लगते हैं। 
लेिकन स्नैक्स बनाने में ज्यादा समय 
लग जाए तो मजा खराब हो जाता 
है। अगर आपको भी अपना टाइम 
रसोई में ज्यादा िबताना पसंद नहीं तो 
फटाफट तैयार करें ये पोटैटो ि�स्पर। 
िजसकी रेिसपी आसान है और एक 
बार में ही ढेर सारे बनकर रेडी हो 
जाएंगे। तो चिलए जानें कैसे बनाएं 
पोटैटो ि�स्पर।

पोटैटो ि��र बनाने की साम�ी
• 4 उबले आलू
• एक चौथाई कप कॉनर्फ्लोर
• िघसा हुआ गाजर
• हरे प्याज बारीक कटे हुए
• नमक
• काली िमचर् आधा चम्मच

• चाट मसाला
• लाल िमचर् �टी हुई आधा चम्मच
• तेल तलने के िलए 

पोटैटो ि��र बनाने की िविध
• सबसे पहले आलू उबालकर 

छील लें। जब ये ठंडे हो जाएं तो 
इन्हें मैश कर लें।

• इसमे चौथाई कप कॉनर्फ्लोर 
िमला लें। 

• साथ में मनचाही सिब्जयां जैसे 
गाजर, बींस, प�ा गोभी, स्वीट 
कॉनर् को िघसकर िमला दें। 

• अब नमक, चाट मसाला, �टी 
हुई लाल िमचर्, काली िमचर् का 
पाउडर डालकर अच्छी तरह से 
िमक्स करें।

• इसे िबल्�ल गूंथे आटे की तरह 
िचकना कर लें और लंबाई में 
रोल करें।

• चा� की मदद से छोटे-छोटे 
पीस कट करें और उन्हें िकसी 
लकड़ी की मदद से बीच-बीच 
में कट मारें और िडजाइन दें।

• कड़ाही में तेल गमर् करें और इन्हें 
सुनहरा होने तक तलें। िफर िकसी 
पेपर टॉवेल पर िनकालकर सारे 
तेल को अब्जॉबर् कर लेने दें। 

• बस रेडी है गमर्गमर् ि�स्पी 
पोटेटौ., इसका स्वाद बच्चे और 
बड़े सब पसंद करेंगे।

बा�रश म� झटपट बनाकर �खलाएं चटपटा 
पोटटैो �क्र�र, �मनट� म� हो जाएगा रडेी

 बािरश के मौसम म� कुछ चटपटा खाने का मन कर रहा लेिकन सारा व� रसोई म� नही ंिबताना चाहती।ं तो 
फटाफट िमनटो ंम� तैयार कर� पोटैटो ि��र, िजसका �ाद सब पसंद कर�गे।

Very tasty
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िफ� बवाल के �मोशन म� �� जा�वी कपूर ने ऐसी-ऐसी ड�ेस पहन 
ली है। िजसे खरीदना हर िकसी के बस की बात नही है। लेटे� फोटोज 

म� भी कुछ ऐसा ही लुक देखने को िमला।

 • जालंधर �ीज. फीचर

जाह्नवी कपूर अपने स्टाइिलश लुक से फैं स को लुभाती हैं। खासतौर पर जब 
वो िफल्मों के �मोशन के िलए रेडी होती हैं तो उनका हॉट एंड गॉ�जयस लुक 
देखने को िमलता है। लेिकन इस ि�टी लेडी के लुक को कॉपी करना हर िकसी 
के बस की बात नही है। िफल्म बवाल के �मोशन में िबजी जाह्नवी ऐसी-ऐसी 
�ेसेज पहनकर कैमरे के सामने आ रही हैं। िजसकी कीमत हर िकसी को हैरान 
करने के िलए काफी है। 

जा�वी ने चुनी �ोरल ड�ेस
जाह्नवी कपूर ने लेटेस्ट फोटोज को तो सोशल मीिडया पर शेयर िकया है। िजसमे 
वो गुलाब के �लों वाले िं�ट की �ेस को पहनकर रेडी हैं। टाइट िफगर िफिंटग 
�ेस में नेकलाइन पर डीप कट लगा है। वहीं कॉलर के साथ बैकलेस िडजाइन 
बनी है। वहीं हॉल्टर नेकलाइन इस �ेस को परफेक्ट लुक दे रही है।

इंटरनेशनल फैशन लेबल मगदा बुि�म के कलेक्शन से ली गई �ेस में �ीडी 
िं�ट बने है। वहीं िमड लेंथ �ेस के साथ जाह्नवी ने स्�ैपी िंपक हील्स को 
चुना है। रोज िंपक िलपिस्टक और रोज गोल्ड िग्लटरी आईशैडो के साथ ब्लैक 
आईलाइनर आंखों की खूबसूरती बढ़ाने के िलए काफी है। जबिक वेल िडफाइन 
आइ�ो, िंपक िचक्स अ�ैिक्टव लुक दे रहे हैं। िजसे जाह्नवी कपूर ने कल� बालों 
के साथ पेयर िकया है। 

कीमत सुन चौकं जाएंगे
जा�ी कपूर की इस �ीडी िं�ट की �ेस की कीमत बेहद खास है। �ीम एंड िंपक 
फ्लोर िं�ट की ये �ेस करीब 1038 यूएस डॉलर की है। िजसका मतलब है �ेस 
करीब 85,277 �पये की है। �ेस की कीमत ये बताने के िलए काफी है िक इसे 
खरीदना हर लड़की के बस की बात नही है।

�ोरल ड�ेस म� जा�वी कपूर, 
लुक को कॉपी करना है मिु�ल

तस्वीर साभार 
Social Media

तस्वीर साभार 
Social Media
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जब बच्चा स्टेज पर परफॉमर् करता है तो हर पेरेंट के िलए एक 
बेहतरीन अनुभव होता है। बच्चों को स्टेज पर परफॉम�स करता 
देख पेरेंट्स �ले नहीं समाते हैं। हालांिक, �छ बच्चे स्टेज पर 
जाने से कतराते हैं और धीरे-धीरे उन्हें स्टेज से ही डर लगने 
लगता है। ऐसे बच्चे स्टेज के सामने जाते ही पसीना-पसीना हो 
जाते हैं, �छ तो रोने तक लगते हैं। बच्चों में इस डर को दूर 
करने के िलए उन्हें हमेशा एिक्टिवटीज में भाग लेने के िलए 
मोिटवेट करना ज�री है। अगर आपका बच्चा भी स्टेज पर 
जाने से डरता है, तो उसके मन से डर िनकालने के िलए आप 
इन तरीकों को अपना सकते हैं।

ब�ो ंके अदंर से �ेज िफयर कैसे िनकाल�
• िरलैक्स रहना िसखाएं- अपने बच्चे को मंच पर जाने के 

िवचार से ही डरने न दें। अगर उसे परफॉम�स से डर लगता 
है तो उसे ध्यान या योग करके शांत रहना िसखाएं। इसके 
अलावा स्�ेिंचग या िस्किंपग जैसी शारीिरक एक्सरसाइज 
करने से भी मदद िमल सकती है। बच्चों को िरलैक्स करवाने 
के िलए आप उन्हें को संगीत सुनने की सलाह दें, िजसकी 
मदद से वह शांत महसूस करें। उन्हें िसखाएं की मंच पर 
कदम रखने से ठीक पहले गहरी सांस लेना ज�री है।

• पॉिजिटव रहने को कहें- अगर बच्चा स्टेज पर जाने से 
डरता है तो उसके डर के बारे में बात करें, पॉिजिटिवटी के 
साथ उसे डर से लड़ना िसखाएं। इससे उसका आत्मिवश्वास 
बढ़ेगा। उसे बताएं िक कैसे उसके परफॉम�स के बाद लोग 
खड़े होकर उसके िलए तािलयां बजाएंगे। ऐसी मानिसक 
तस्वीर उसके आत्म-सम्मान को बढ़ाने में काफी मदद करेगी।

• सलाह लेने दें- अगर बच्चा परफॉम�स से पहले उन लोगों से 
सलाह या सुझाव लेना चाहता है जो अक्सर मंच पर जाते हैं तो 
उसे ऐसा करने से ना रोकें । तैयारी के िलए उसे अपने िशक्षकों, 
िरश्तेदारों और दोस्तों की मदद लेने के िलए �ोत्सािहत करें।

• जल्दी पहुंचना- िजस िदन परफॉम�सस हो उस िदन बच्चे 
को वेन्यू पर समय से पहले ले जाएं। तभी वह िनिंश्चत रह 
सकता है। अगर वह देर पहुंचेगा, तो इससे उसका तनाव 
और घबराहट बढ़ेगी।

• अच्छी तैयारी और �ेिक्टस- परफॉम�स छोटी हो या िफर बड़ी 
उसके िलए तैयार रहना ज�री है। घर में ही बच्चे को �ेिक्टस 
करवाई जा सकती है। सबसे बेस्ट तरीका है िक आप उसे 
शीशे के सामने खड़ा करें और िफर उसे �ेिक्टस करने को 
कहें। इससे उसे अपने चेहरे के भाव, बॉडी लैंग्वेज और मंच 
�दशर्न को �भावी ढंग से �बंिधत करने में मदद िमलेगी।

�ेज पर जाने के नाम पर छूट जाता है ब�े 
का पसीना?, कॉि¡ड�स बढ़ाएं...

कुछ ब�� के सामने �ेज परफोम�स क� 
बात आते ही वह सहम जाते ह� और माइक 
को देखते ही रोने लगते ह�। ऐसे म� ब�� के 
अंदर से �ेज िफयर �नकालने के �लए इन 

तर�क� को अपनाएं।

parenting
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कमर में मोच आना काफी कॉमन है। �छ लोगों को तो 
कमर के िनचले िहस्से में यानी िक लोअर बैक में हमेशा 
पेन बना रहता है। क्योंिक कभी ना कभी उठते-बैठते उनकी 
कमर हटर् हो जाती है। अगर आपके साथ ही अक्सर ऐसा 
होता रहता है या आप लोअर बैक पेन से जूझ रहे हैं तो 
जान लें इस समस्या के िलए कौन से कारण िजम्मेदार 
होते हैं। 

लोअर बैक पेन के िलए हो सकते ह¤ ये कारण िज¦ेदार
लोअर बैक पेन का कारण मसल्स के बीच घषर्ण 

होना या िंखचाव होना है। िजसकी वजह से उठना-बैठना 
तक मुिश्कल हो जाता है। कई बार ये ददर् सोते वक्त और 
बढ़ जाता है। साथ ही कमर के िनचले िहस्से में ददर् और 
झुनझुनी सी महसूस होती है। लोअर बैक पेन के िलए ये 
कारण िजम्मेदार होते हैं। 
• कई बार कमर में लगी गहरी चोट लोअर बैक पेन के 

िलए िजम्मेदार होती है। 
• �छ लोगों की बैठने की गलत आदत और झुकने का 

गलत पोश्चर उन्हें लोअर बैक पेन दे देता है। 
• अचानक से कमर की मसल्स में िंखचाव आ जाने से 

भी ददर् होने लगता है। 
• िजन लोगों को कमर की िडस्क में �ॉब्लम होती है। उन्हें 

लोअर बैक पेन का इश्यू होता है।

• कमर में ददर् के िलए िकडनी, ब्लैडर में इंफेक्शन, 
िकडनी स्टोन और कई बार तो यूिरन या पेिल्वक में 
सूजन भी िजम्मेदार होती है।

• गलत पोश्चर में या गलत िबस्तर में सो जाने से भी कमर 
में ददर् होना शु� हो जाता है।

िकन लोगो ंको होता है खतरा
लोअर बैक पेन का खतरा उन लोगों को ज्यादा होता है 
जो लगातार बैठने वाली जॉब करते हैं या िफर बहुत कम 
िफिजकल एक्टीिवटी करते हैं। स्मोिंकग, एल्कोहल करने 
वालों के साथ ही �ेग्नेंट वुमन को लोअर बैक पेन का सबसे 
ज्यादा खतरा रहता है। 

ये सावधािनया ंज§री है
• कमर में ददर् खासतौर पर िनचले िहस्से में ददर् की 

िशकायत बनी रहती है जो ज�री है िक �छ सावधािनयां 
रखी जाएं।

• अपने खानपान में िवटािमन डी और कैिल्शयम की मा�ा 
बढ़ाएं। साथ ही ज�री न्यूि�शन से भरपूर �ड्स खाएं।

• वजन को कं�ोल में रखें। ज्यादा वजन बढ़ने पर कई बार 
भार कमर के िहस्से आता है। 

• रेगुलर एक्सरसाइज को डेली �टीन में शािमल करें। िफर 
चाहे योग, वॉक, िस्विंमग �छ भी हो।

• झुककर उठने, बैठने का पोश्चर ज�र सही रखें। ज्यादातर 
लोअर बैक पेन की वजह गलत पोश्चर होता है।

लोअर बैक पेन क� �शकायत इन वजह� से होता है कमर म� ददर्

कमर के िनचले िह¨े म� अ©र मोच आ जाती 
है और उठते-बैठते दद̄ बना रहता है तो ज§री है 

लोअर बैक पेन का कारण पता करना। िजससे िक 
सही समय पर िनदान िकया जा सके।

  health  care

भारत क� इन जगह� पर एंजॉय कर सकते ह� ट�ेी स्ट्रीट फूड
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स्�ीट �ड की बात आते ही भारत की अलग अलग 
जगहों के नाम याद आने लगते हैं। भारत के अलग-
अलग शहरों में टेस्टी स्�ीट �ड िमलता है। बािरश के 
मौसम में अगर आपका मन �छ चटपटा खाने को कर 
रहा है, तो आप भारत के इन अलग-अलग शहरों के 
स्�ीट �ड का स्वाद चख सकते हैं। 

िदल्ली- पुरानी िदल्ली की हलचल भरी सड़कों पर 
िमलने वाले टेस्टी खाने का स्वाद लाजवाब होता है। 
अलग-अलग तरह के परांठे, गोलगप्पे, रसदार जलेबी 
और मुंह में घुल जाने वाले कबाब यहां की सबसे 
फेमस िडशेज में से एक है। िदल्ली के स्�ीट �ड का 
स्वाद आप लाजपत नगर में भी चख सकते हैं। 

इंदौर- स्�ीट �ड का स्वाद चखने के िलए 

आप इंदौर के सराफा बाजार ज�र जाएं। इंदौर की 
दशकों पुरानी सड़कों पर �ीखंड के साथ तले हुए 
मालपुआ, िंकग साइज जलेबा और हापुस आइस�ीम 
का आनंद लें। इसके अलवा यहां के तीखे स्�ीट �ड 
भी लाजवाब लगते हैं।

अमृतसर- अमृतसर में सड़क के िकनारे िमलने 
वाले टेस्टी स्�ीट �ड का स्वाद ज�र चखें। नॉन वेज 
खाने वालों के िलए यहां पर तरह-तरह की िडशेज 
िमलती हैं। इसके अलावा अमृतसरी �ल्चे, मक्के की 
रोटी और सरसों दा साग यहां के मुख्य आकषर्णों में 
से एक हैं।

कोलक�ा-  जब भारत में टेस्टी स्�ीट �ड की 
बात आती है, तो कोलकाता के �छ बेहतरीन स्�ीट 
�ड का स्वाद आपको ज�र चखना चािहए। काठी 
रोल और तीखी झालमुरी से लेकर रोशोगुल्ला और 
सोंदेश जैसी रसीली बंगाली िमठाइयों तक, कोलकाता 
में भी आपको टेस्टी खाना िमलेगा।

भारत की अलग-अलग जगहो ं
पर खाने की तरह-तरह की वैरायटी 

िमलती ह¤। अगर आप मानसून म� ��ीट 
फूड खाना चाहते ह¤ तो भारत की इन 
जगहो ंपर जाकर कुछ टे�ी चीजो ंको 

खा सकते ह¤।

yatra
स्ट्रीट फूडस्ट्रीट फूड

कोलकाता

नोट ः इस खबर में बताए गए 
सुझाव सामान्य जानकारी पर 
आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी 
उपचार/दवा/डाइट को अमल 
करने से पहले डाक्टर या संबंिधत 
एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।
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भारत आज िवकास की ऊंची उड़ान भरने को 
तैयार है। वैिश्वक स्तर पर सभी �ितस्प�धयों की 
तुलना में भारत की लॉिजिस्टक्स संबंधी रेिंटग 
बेहतर होते जाने के साथ-साथ लॉिजिस्टक्स से 
जुड़ी इसकी बाधाएं दूर होती जा रही हैं। 

मैन्यूफैक्चिंरग और व्यापार के क्षे� में भारत की 
वैिश्वक िस्थित बुिनयादी ढांचे और िनय�त-आयात 
(एिक्जम) संबंधी लॉिजिस्टक्स को बेहतर बनाने 
से संबंिधत सुधारों के साथ गहराई से जुड़ी हुई है। 
बुिनयादी ढांचे को अथर्व्यवस्था के एक महत्वपूणर् 
िवकास इंजन के �प में पहचानते हुए, �धानमं�ी 
की गितशिक्त राष्�ीय मास्टर प्लान (एनएमपी) और 
राष्�ीय लॉिजिस्टक्स नीित जैसे सुधारों ने सामानों 
एवं याि�यों की आवाजाही के िलए लॉिजिस्टक्स 
से जुड़े बुिनयादी ढांचे और लॉिजिस्टक्स संबंधी 
सेवाओं में सुधार पर ध्यान केिन्�त िकया है। और 
बहुत ही कम समय में, इन सुधारों के पिरणाम 
िदखाई देने लगे हैं।

िवश्व बैंक ने लॉिजिस्टक्स परफॉम�स इंडेक्स 
(एलपीआई) से संबंिधत 2023 की अपनी िरपोटर् में 
लॉिजिस्टक्स से जुड़ी उ�त दक्षता की िदशा में भारत 
�ारा की गई �गित को स्वीकार िकया है। िवश्व 
बैंक की यह िरपोटर् 139 देशों के एलपीआई के 
बारे में जानकारी साझा करती है और भारत को इस 
सूचकां क में 38वें स्थान पर रखती है, जोिक 2018 
में हमारी रैंक की तुलना में छह स्थान ऊपर है।

एलपीआई छह व्यापक मापदंडों पर आधािरत 
‘गुणात्मक धारणाओं का एक सव�क्षण-आधािरत 
पिरमाणीकरण’ है, जो सीमा शुल्क, बुिनयादी 
ढांचे, अंतरराष्�ीय लदान (िशपमेंट), लॉिजिस्टक्स 
संबंधी क्षमता एवं लॉिजिस्टक्स से जुड़ी सेवाओं 
की गुणव�ा, समयब�ता, िनगरानी एवं जानकारी 
जैसे पहलुओं पर िवचार करता है। िवश्व बैंक एक 
ऐसी उभरती हुई अथर्व्यवस्था के �प में भारत का 
उदाहरण देता है, िजसने 2015 से देश के पूव� 

एवं पिश्चमी दोनों तटों पर िस्थत बंदरगाहों को 
सुदूर इलाकों में िस्थत आ�थक केन्�ों से जोड़ते 
हुए बुिनयादी ढांचे एवं िविभ� �ौ�ोिगिकयों में 
िनवेश िकया है। अन्य कारकों के अलावा, इस तरह 
के िनवेश के कारण ही बंदरगाहों पर कंटेनरों के 
ठहराव के समय के मामले में भारत का �दशर्न कई 
िवकिसत देशों की तुलना में कहीं बेहतर है। मई से 
लेकर अक्टूबर 2022 के बीच, भारत में कंटेनरों के 
ठहराव का समय न्यूनतम 3 िदन था, जबिक संयुक्त 
अरब अमीरात एवं दिक्षण अ�ीका के मामले में यह 
समय 4 िदन, अमेिरका के मामले में 7 िदन और 
जमर्नी के मामले में 10 िदन था।   

िवश्व बैंक की यह िरपोटर् भारत को एक 
ऐसे देश के �प में �स्तुत करती है, िजसने 
नेशनल लॉिजिस्टक्स डेटा बैंक स�वसेज िलिमटेड 
(एनएलडीबीएसएल) जैसे िडिजटली�त प्लेटफॉमर् 
के उपयोग के जिरए आपू�त �ृंखला में �श्यता ला 
दी है। यह िरपोटर् बताती है िक लॉिजिस्टक्स डेटा 
बैंक (एलडीबी) कैसे आरएफआईडी (रेिडयो 
�ीक्वेंसी आइडेंिटिफकेशन) टैग के उपयोग के 
जिरए भारत में एिक्जम कंटेनरों की आवाजाही 
की िनगरानी करता है और उसके बारे में सटीक 
जानकारी रखता है, िजससे माल पाने वाले 
(कान्साइनी) के िलए अपनी आपू�त �ृंखला की 
‘एक छोर से दूसरे छोर तक िनगरानी’ (एंड-
टू-एंड �ैिंकग)  करना संभव हो जाता है। शु� 
में, माल की िस्थित का पता लगाने वाले (काग� 
�ेिंसग) इस �कार के तं� का शुभारंभ 2016 
में देश के पिश्चमी तट पर िकया गया था और 
आज इस तं� के दायरे में सभी �मुख बंदरगाह 
और िनजी बंदरगाह आते हैं। भारतीय बंदरगाहों 
पर कंटेनरों के बेहतर ठहराव समय के िलए इसे 
�ेय िदया जाता है। िवश्व बैंक की िरपोटर् को 
उ�ृत करते हुए अगर कहें तो “माल की िनगरानी 
(काग� �ैिंकग) व्यवस्था की शु�आत के साथ, 

देश के पूव� तट पर िस्थत िवशाखाप�नम बंदरगाह 
पर कंटेनरों के ठहराव का समय 2015 में 32.4 
िदन से घटकर 2019 में 5.3 िदन रह गया।”  

देश के उज्जवल भिवष्य के िनम�ण में 
लॉिजिस्टक्स क्षे� की महत्वपूणर् भूिमका को 
पहचानते हुए, भारत सरकार ने आपू�त �ृंखलाओं 
पर िनगरानी रखने हेतु एक िडिजटल �णाली के 
�प में लॉिजिस्टक्स डेटाबैंक �ोजेक्ट (एलडीबी) 
का शुभारंभ िकया था। एनएलडीबीएसएल को 
राष्�ीय औ�ोिगक गिलयारा िवकास िनगम 
(एनआईसीडीसी) और िनप्पॉन इलेिक्�क कंपनी 

(एनईसी) िलिमटेड नाम की जापानी कंपनी के 
बीच एक एसपीवी (िवशेष �योजन वाहन) के 
�प में संचािलत िकया जाता है। एलडीबी, एिक्जम 
कंटेनर की आवाजाही के बारे में वास्तिवक समय 

में िवस्तृत जानकारी �दान करने हेतु आपू�त �ृंखला 
में कायर्रत िविभ� एजेंिसयों के पास उपलब्ध 
िडिजटल जानकारी को एकि�त व व्यविस्थत 
करता है। यह प्लेटफॉमर् भारत के एिक्जम कंटेनर 
की शत-�ितशत मा�ा को संभालता है। इस पर 
एक मोबाइल ऐप के साथ-साथ एक पोटर्ल के 
जिरए माल पाने वालों (कान्साइनी) के िलए 
जानकारी पाने की सुिवधा उपलब्ध है। इस तरह, 

एलडीबी �श्यता �दान करता है और भारत के 
कंटेनरी�त एिक्जम लॉिजिस्टक्स से संबंिधत िबग 
डेटा एनािलिटक्स को सक्षम बनाता है।

जुलाई 2016 में अपना कामकाज शु� करने बाद 
से, एलडीबी ने 60 िमिलयन एिक्जम कंटेनरों की 
िनगरानी की है। भारत के शत-�ितशत कंटेनरी�त 
एिक्जम काग� की िनगरानी करने और उनका पता 
लगाने हेतु आरएफआईडी, आईओटी (इंटरनेट ऑफ 
िंथग्स) और िबग डेटा एनािलिटक्स से संबंिधत 
�ौ�ोिगिकयों के संयोजन के साथ, एलडीबी ने 
�मुख भारतीय बंदरगाहों, सबसे व्यस्त टोल प्लाजा, 
लगभग 400 कंटेनर �ेट स्टेशनों (सीएफएस)/
अंतद�शीय कंटेनर िडपो (आईसीडी) और बंदरगाहों 
पर खाली याडर्, िवशेष आ�थक क्षे�ों और यहां तक 
िक नेपाल एवं बांग्लादेश की सीमाओं पर िस्थत 
एकी�त चेक पोस्ट के साथ भी तालमेल िबठाया 
है। आरएफआईडी से संबंिधत आंकड़ों को हािसल 
करने के उद्देश्य से एसपीवी �ारा माल ढुलाई के 
िलए स�पत गिलयारों (डेिडकेटेड �ेट कॉिरडोर) 
सिहत सभी �मुख सड़क एवं रेल माग� पर लगभग 
3000 आरएफआईडी रीडर स्थािपत िकए गए हैं। 

एलडीबी �ारा हािसल एवं व्यविस्थत िकए गए 
आंकड़ों का िविभ� �कार से िवश्लेषण िकया 
जाता है। इन िवश्लेषणों में बंदरगाह पर कंटेनरों के 
ठहराव के समय की गणना, माल की आवाजाही 
के �म में होने वाले भीड़भाड़ का िवश्लेषण, 
कंटेनर की आवाजाही की गित का िवश्लेषण, 
�दशर्न संबंधी मानदंड, आवागमन में लगने वाले 
समय का िवश्लेषण (बंदरगाह से सीएफएस या 
इसके उलट) आिद शािमल है। ये िवश्लेषण 
मािसक, �ैमािसक और वा�षक आधार पर िकए 
जाते हैं और सभी संबंिधत मं�ालयों, बंदरगाह के 
�ािधकािरयों, ट�मनल के संचालकों, सीमा – शुल्क 
से जुड़ी एजेंिसयों और अन्य िहतधारकों के साथ 
साझा िकए जाते हैं।

दूसरी ओर, संबंिधत एजेंिसयों �ारा किठनाई पैदा 
करने वाले िंबदुओं और सुधार की ज�रत वाले 
क्षे�ों की पहचान करने हेतु िनयिमत िवश्लेषणों 
का उपयोग िकया जाता है। िपछले �छ वष� के 
एलडीबी के आंकड़ों के िवश्लेषण से यह पता 
चलता है िक कंटेनरों की िनकासी मामले में 
आईसीडी और सीएफएस के �दशर्न में सुधार के 
अलावा कंटेनर को संभालने से जुड़े �दशर्न, सड़क 
मागर् से गुजरने वाले कंटेनरों की िनकासी, �मुख 
राजमाग� पर कंटेनर की गित के मामले में भी सुधार 
हुआ है। िदल्ली-मुंबई मागर् और मुं�ा बंदरगाह को 
जोड़ने वाले मागर् जैसे �मुख राजमाग� पर कंटेनर 
की गित भी 2018 की तुलना में बेहतर हुई है।

आज, एलडीबी ने दक्षता के साथ सीमा पार 
व्यापार को सुिनिश्चत करने हेतु न केवल नेपाल 
एवं बांग्लादेश की सीमाओं तक अपनी सेवाओं 
का िवस्तार िकया है, बिल्क वह भारत के एिक्जम 
कंटेनरों की आवागमन के दौरान ठहराव वाले पहले 
अंतरराष्�ीय बंदरगाह तक िनगरानी रखने के िलए 
समु�ी �ैिंकग �णाली का भी उपयोग करता है। 
इसके अलावा, हमारे एफटीए को समान अंतरराष्�ीय 
�णािलयों के साथ एकी�त करके लाभ उठाने की 
संभावना तलाशना हमारे आगे के कदमों का िहस्सा 
है तािक यह सुिनिश्चत िकया जा सके िक िनय�त 
कंटेनर पूरी दक्षता के साथ अंितम गंतव्य तक पहुंचें 
और इससे हमारे व्यापार को बढ़ावा िमले। 

यह तेज गित से चलने वाले लेन में एक लंबी 
या�ा की शु�आत मा� है। लॉिजिस्टक्स इकोिसस्टम 
में सुधार हेतु भारत �ारा नवीन िडिजटल �ौ�ोिगिकयों 
का उपयोग हमारी गित में और तेजी लाएगा तथा 
सोने पर सुहागा की िस्थित बनाते हुए अगले �छ 
वष� में वैिश्वक स्तर पर हमारी लॉिजिस्टक्स रैंिंकग 
को भी बेहतर करेगा। यह गित िनिश्चत �प से 
2047 तक एक िवकिसत राष्� बनने के हमारे 
महत्वाकां क्षी ल�य को साकार करने में मदद करेगी।

लॉिजि�� �े� म� द�ता : नए भारत की िवकास गाथा

सु�मता डावरा
(आईएएस, िवशेष सिचव 
(लॉिजि��, वािण� 

एवं उ�ोग मं�ालय) भारत 
सरकार; तथा एनआईसीडीसी 

की सीईओ एवं एमडी)

जालंधर ब्रीज

ि�प्टोकरेंसी आधािरत अथर्व्यवस्था का स् व�प 
सही मायनों में वैिश्वक है, और यह ज�री नहीं है 
िक िजस भी देश में इसका लेन-देन होता है, वहां 
इसका संचालन या िनयं�ण बेहतरीन ढंग से हो। वैसे 
तो मु�ा िलिंस्टग और �ेिंडग एक्सचेंज पारद�शता 
एवं िवश्वसनीयता बढ़ाने और इसका आपरािधक 
इस्तेमाल होने से बचाने के िलए अपने-अपने 
िनयं�ण को सख् त कर रहे हैं, लेिकन संबंिधत चेन 
में शािमल ि�प्टो टोकन और अंत�निहत िविभन् न 
लेन-देन का दु�पयोग िकए जाने की अभी भी 
व् यापक गुंजाइश है। �छ टोकन ऐसे होते हैं िजनमें 
गोपनीयता और गुमनामी काफी अिधक होती है। 

यही कारण है िक ये टोकन स्वाभािवक �प से 
अपरािधयों को काफी लुभाते हैं। संयुक्त राष्� की 
एक िरपोटर् के अनुसार, लगभग 20% खतरनाक 
आपरािधक हमले अब ि�प्टोकरेंसी की फंिंडग 
से जुड़े होते हैं। आम इंटरनेट उपयोगकत�ओं 
से संवेदनशील संवाद को िछ पाने के िलए एक 
सी�ेट नेटवकर्  बनाने के �यास के �प में जो �छ 
भी शु� हुआ था उसने अब एक पूणर् डाकर् नेट 
का �प ले िलया है।  यह दरअसल अंत�निहत 
�ौ�ोिगिकयां उन सी�ेट नेटवक� को दे देता है, 
जहां मानक �ाउजरों के माध्यम से नहीं पहुंचा जा 
सकता है और इनका सूचीकरण सचर् इंजनों �ारा 
नहीं िकया जाता है। इसके तहत िविभन् न तरह के 
फोरम, चैट �म, फाइलों और िपक्चर होस्ट के 
माध्यम से संवाद कराया जाता है। इतना ही नहीं, 
इसने वािणिज्य क सुिवधाएं भी िवकिसत कीं िजससे 
अवैध लेन-देन के िलए िविभन् न बाजार उभर कर 
सामने आ गए। ि�प्टोकरेंसी और डाकर् नेट के बीच 
सांठगांठ होने के पिरणामस् व�प यह संिदग् ध लेन-
देन एक नए स्तर पर पहुंच जाता है। बड़े पैमाने पर 

ि�प्टोकरेंसी की चोरी करने या ि�प्टोकरेंसी �ारा 
िव� पोिषत अन्य काय� को अंजाम देने के �यासों 
के तहत साइबर अपराधी बड़ी तेजी से डाकर्  वेब 
की ओर �ख कर रहे हैं। इस तरह के माहौल में 
आपरािधक जांच करना बेहद किठन हो गया है। 
जो डाकर् नेट होता है वहां वेबहोिंस्टग �दाताओं से 
संपकर्  करने, क्षे�ीय एवं राष्�ीय �ािधकरणों के 
माध्यम से काम करने, अदालती आदेशों की तामील 
करने एवं इनका अनुपालन सुिनिश्चत करने, और 
संबंिधत चीजों को हटाने के आदेश जैसे मानक कायर् 
नहीं हो पाएंगे। यूएनओडीसी की डाकर् नेट खतरा 
आकलन िरपोटर् 2020 के अनुसार, अवैध डाकर् नेट 
बाजार में साइबरस्पेस और ि�प्टोकरेंसी का उपयोग 
िकया जाना दरअसल कानून पर अमल करने के मागर् 
में एक बड़ी चुनौती है। इस िरपोटर् के अनुसार, टोर 
नेटवकर्  में बाजारों की संख्या वषर् 2011 के महज 
1 से बढ़कर वषर् 2019 में 118 हो गई। संबंिधत 
उत्पादों की संख्या और िविवधता भी बेहद ज् यादा 
बढ़ गई। उदाहरण के िलए, वल्हल्ला, जो िक एक 
डाकर् वेब बाजार है, वषर् 2015 के 5,000 से बढ़कर 
वषर् 2018 में 13,000 हो गया। 

नशीली दवाओं (कोकीन, हेरोइन, एवं ददर् 
िनवारक सिहत), आग्नेयास्� और गोला-बा�द, 
हैिंकग उपकरणों एवं सेवाओं, और कई अन्य 
वस्तुओं की िब�ी वहां होती है। �छ ऑनलाइन 
बाजारों में तो यहां तक िक �ेिडट काडर् संबंधी 
जानकािरयां और नकली दस्तावेज भी बेचे जाते 
हैं। इसके िलए पसंदीदा भुगतान िवकल्प कोई और 
नहीं, बिल्क ि�प्टोकरेंसी ही है। वैसे तो िबटकॉइन 
ही अभी भी इसके िलए �मुख मु�ा है, लेिकन कहीं 
अिधक गोपनीयता और गुमनामी सुिनिश्चत करने 
वाले टोकन का चलन काफी तेजी से बढ़ता जा 

रहा है। कोिवड का �कोप बढ़ने के बाद टोर के 
उपयोगकत�ओं की संख्या काफी तेजी से बढ़ गई थी।  
�मुख डाकर् नेट में अक्सर डेटा को कई भागों में 
िवभािजत करने, उसे एिन्�प्ट करने और िफ र 
समकक्ष नोड्स के बीच उसे िवतिरत करने की 
िवकें �ी�त िवतिरत िविध का उपयोग िकया जाता 
है। केवल इिच्छत उपयोगकत� ही उनके साथ साझा 
की गई िविभ� सी�ेट की के माध्यम से इस तक 
पहुंच पाते हैं। उनमें से जो भी अगुवाई करता है 
वह एकतरफा टनल पर िनभर्र करता है, जो िक या 

तो िकसी गंतव्य पर �ैिफ क भेजने के िलए बाहर 
की ओर अ�सर हो सकती हैं या �ैिफ क स्वीकार 
करने के िलए अंदर की ओर अ�सर हो सकती हैं। 
वहीं, दूसरी ओर टोर �ाउजर दरअसल टोर स�कट 

नामक नेटवक� पर चलता है तािक वेबसाइटों को 
�ाउज करते समय उपयोगकत�ओं को गुमनाम रखा 
जा सके। यह िवतिरत नेटवकर्  िरले के माध्यम से 
उपयोगकत� �ैिफ क को भेजता है िजसका �बंधन 
स्वयंसेवकों �ारा िकया जाता है, जो िक टोर नेटवकर्  
के �प में भी जाने जाते हैं। िडस्क फोरेंिसक, 

मेमोरी फोरेंिसक, और नेटवकर्  फोरेंिसक को जब 
डाकर् वेब की मॉिनटिंरग के साथ जोड़ा जाता है, 
तो वे कला�ितयों के िनष्कषर्ण, एम्बेडेड एंटी-
फोरेंिसक तत्वों का पता लगाने, टोर �ाउजर के पथ 
को जानने, संबंिधत �ैिफ क में अवरोध उत्प� करने, 
फाइल िसस्टम की मैिंपग करने और समयाविध का 
िवश्लेषण करने में काफी मददगार सािबत हो सकते हैं।   
कानून �वतर्न एजेंिसयां   इन चुनौितयों से िनपटने 
के िलए पूरी तैयारी कर रही हैं। ि�प्टो टोकन से 
जुड़ी आपरािधक जांच और संबंिधत संचालन कायर् 
धीरे-धीरे बेहतर हो रहे हैं। िनजी क्षे� के साथ 
सहयोग देश की सीमाओं के भीतर और उसके पार 
काफी अिधक देखा जाता है। ि�प्टोकरेंसी बाजार के 
िहतधारकों, िवशेषकर ि�प्टो एक्सचेंजों ने गैरकानूनी 
इस् तेमाल पर लगाम लगाने के िलए िशकंजा कसना 
शु� कर िदया।  िजम्मेदार ि�प्टो एक्सचेंज कानून 
�वतर्न एजेंिसयों के साथ सि�य �प से जुड़े हुए 
�तीत होते हैं। ब्लॉकचेन के िवश्लेषण और ि�प्टो 
जांच के अनेक तरीके उभर रहे हैं। इस �यास में 
सहायता के िलए अब िविशष्ट उपकरण, क्षमताएं, 
और सेवाएं तैयार की गई हैं।  

दुिनया भर की कई कानून �वतर्न एजेंिसयों के 
संयुक्त �यासों से �छ सफलता िमली। वे �छ 
मामलों में �छ लोगों या बाजारों की पहचान 
करने में सक्षम सािबत हुई थीं। ठोस कारर्वाई के 
िलए खुिफया जानकारी जुटाने और समिन्वत काय� 
का समय पर िनष्पादन करने के िलए उच्च स्तर 
पर सहयोग की आवश्यकता होती है। भौगोिलक 
सीमाओं से बाधाएं उत्प� होती हैं, क्षे�ािधकार 
संबंधी िंचताएं बाधाओं का कारण बनती हैं, खुिफया 
जानकािरयों के आदान-�दान के िलए अनु�ल 
िनयम न होने से संबंिधत जांच पटरी से उतर सकती 

है, और कानूनी �ावधान न होने से आपरािधक 
अवसंरचना को जब्त करना मुिश्कल हो सकता है।  
सुसंगत, मा�ात्मक और गुणात्मक डेटा की कमी 
अभी भी एक चुनौती है, जो कानून �वतर्न एजेंिसयों 
की खतरा-पहचान क्षमता, �ाथिमकता िनध�िरत करने 
और संसाधन जुटाने को काफी सीिमत कर रही है। 
हालांिक, ओपन-सोसर् इंटेिलजेंस ''ओएसआईएनटी'' 
तरीकों को देखते हुए संबंिधत सूचनाएं साझा करने, 
डेटा िवश्लेषण, िवशेष उपकरणों का उद्भव करने, 
और िवशेष कौशल का उपयोग करने को अक्सर 
ि�प्टो और डाकर्  वेब से जुड़े अपराधों की जांच के 
िलए िन�दष् ट िकया जाता है। 

कानून �वतर्न अिधकािरयों को अपनी क्षमताओं 
में वृि� करनी चािहए, िविभ� युिक्तयां सीखनी 
चािहए, िविभ� उपकरणों एवं तरीकों के बारे में 
स्वयं सचेत रहना चािहए, और िनजी क्षे� में उपलब्ध 
कौशल के साथ सहयोग करना चािहए। उन्हें संबंिधत 
जानकािरयों को आपस में जोड़ने, डाकर् नेट पर हो 
रही िविभ� गितिविधयों का खुलासा करने, और 
इस नेटवकर्  के िखलाफ अिभयानों में सि�य �प 
से शािमल होने के तरीके तलाशने चािहए। डाकर् नेट 
नेटवक�, सेवाओं, ि�प्टोकरेंसी जांच, और सूचना 
एक� करने की िवशेष राजनीितक, नीितगत और 
पिरचालन समझ ही इसमें सफलता की �ंजी 
होगी, जैसा िक यूएनओडीसी ने सलाह दी है। 
एनएफटी, एआई, और मेटावसर् के मौजूदा दौर में 
13 और 14 जुलाई को एनसीआर में अपराध और 
सुरक्षा पर होने वाले जी20 सम्मेलन में इस बात पर 
व्यापक िवचार-िवमशर् िकया जाएगा िक एक समाज 
के �प में हम ि�प्टोकरेंसी और डाकर् नेट के वतर्मान 
जमाने में कानून-व्यवस्था सुिनिश्चत करने में व्यापक 
�गित आिखरकार कैसे हािसल करते हैं।

ि��ोकर�सी और डाक� नेट की चुनौितयो ंको सही ढंग से समझ� 

�वनायक गोडसे
(सीईओ, भारतीय डेटा सुर�ा 

पिरषद)

जालंधर ब्रीज

िहमाचल के िबलासपुर की एडीसी डॉ�र िनिध 
पटेल ने आगंनबाड़ी क� � म� डाली ंजड़ुवा ंबेिटयां
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िबलासपुर की अितिरक्त उपायुक्त 
डॉक्टर िनिध पटेल ने िजले की 
आलािधकारी होने के बावजूद अपनी 
ढाई साल की जुड़वां बेिटयों को 
�ेच में भेजने की बजाय आंगनबाड़ी 
कें � चंगर में दािखला करवाया है। 
व्यवस्था को बदलने की बात तो हर 

कोई कागजों 
और भाषणों 
में करता 
है, लेिकन 
उसको सही 
मायनों में 
बदलने के 
िलए उसमें 
भागीदारी कर 

ही सुधारा जा सकता है। ऐसी ही 
एक िमसाल िबलासपुर की अितिरक्त 
उपायुक्त डॉक्टर िनिध पटेल ने पेश 
की है।

डॉक्टर पटेल ने िजले की 
आलािधकारी होने के बावजूद अपनी 
ढाई साल की जुड़वां बेिटयों को �ेच 
में भेजने की बजाय आंगनबाड़ी कें � 
चंगर में दािखला करवाया है। एडीसी 
ने कहा िक िकसी भी संस्थान और 
क्षे� में अगर बदलाव करना है, 
उसकी दशा और िदशा को सुधारना 
है तो सबसे पहले अपनी भागीदारी 

वहां सुिनिश्चत करें। जब आप खुद 
उसका िहस्सा होंगे तो उसके सुधार 
के िलए और ज्यादा िजम्मेदारी से 
काम करेंगे।

छह माह पहले जब एडीसी ने 
बेिटयों को आंगनबाड़ी कें � में छोड़ा 
तो वहां की हालत ठीक नहीं थी। 
उसको देखकर भी उन्होंने फैसला 
नहीं बदला और वहीं दािखला 
कराया। इसके बाद अिभभावक के 
तौर पर �बंधन को कें � में बच्चों 
को सुिवधाएं देने का सुझाव िदया। 
पिरणाम यह हुआ िक छह माह में 
ही कें � की तस्वीर बदल गई। आज 
शहर के आैर अिभभावक भी बच्चों 
को उस कें � में भेज रहे हैं।

अितिरक्त उपायुक्त के सहयोग से 
कें � में कराई जा रही गितिविधयों 
में बढ़त हुई है। उनकी ढाई साल 
की दो जुड़वा बेिटयां ऐवा, जीवा 
उनके कें � में छह माह से आधारभूत 
िशक्षा �हण कर रही हैं। कें � में 
बच्चों को खेल-खेल में पढ़ाई 
करवाई जा रही है। हर नागिरक चाहे 
वह अिधकारी हो, कमर्चारी हो या 
आम जन, सभी को चािहए िक वह 
सरकारी योजनाओं का अथर् जाने। 
िनजी संस्थानों को �ाथिमकता देने से 
पहले सरकारी का महत्व समझें। ये 
सभी संस्थान सरकार के नहीं, बिल्क 
जनता की ही संपि� हैं।

एडीसी डॉ�र �न�ध पटले 
( आईएएस )

�जस �दन से चला हूं मेरी मं�ज़ल पे 
नज़र ह ै,आंख� ने कभी मील का प�र 

नह� देखा-�वजय सांपला
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मुझे यकीन है िक अब तक हर कोई जानता होगा 
िक आज मैने राष्�ीय अनुसूिचत जाित आयोग के 
अध्यक्ष पद से इस्तीफा दे िदया है।आज आयोग में 
मेरा आिखरी िदन था, संवैधािनक पद की एक गिरमा 
एवं आचार संिहता होती है इसिलए संवैधािनक पद 
पर होने के कारण मैं कई िनजी कायर् नहीं कर पा 
रहा था। हालाँिक यह आपको अटपटा लग सकता 
है, लेिकन वास्तव में मेरे िलए आयोग छोड़ना 
और िकसी िनजी कायर् के अवसर का लाभ उठाना 
एक किठन िनणर्य था। मैं इसके सभी फायदों और 
नुकसानों के बारे में सावधानीपूवर्क सोचने और 
योजना बनाने के बाद इस िनणर्य पर पहुंचा हूं।

मैं आयोग के माननीय सदस्यों एवं पूरी टीम 
को मेरे ल�यों को पार करने में मेरा सहयोग करने 
पर धन्यवाद देना चाहता हूं! आप सबके �यास से 
आयोग कम समय में कई ठोस पिरणाम दे पाया है!

मैं �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी,माननीय गृह मं�ी 
अिमत शाह जी, भाजपा राष्�ीय अध्यक्ष जेपी नड्डा 
जी एवं संगठन महामं�ी बी.एल. संतोष जी का 
�दय से आभार व्यक्त करता हूं। आप सब ने मेरे 
जैसे छोटे कायर्क�� को दो बार आयोग के चेयरमैन 
का दाियत्व िदया। भिवष्य में भी जो िजम्मेदारी पाट� 
सौंपेगी उसको भी पूरी ईमानदारी से िनभाने का 
�यास क�ंगा।

आप सभी का भी स्नेह एवं आशीव�द के िलए 
�दय से आभार।भिवष्य की आगामी योजनाओं के 
िलए भी आप सभी का यही सहयोग,स्नेह एवम 
आशीव�द अपेिक्षत है।

के�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी ने नई िद�ी म� आयोिजत 'ड�ग 
त¡री एवं रा¢�ीय सुर�ा' पर �े�ीय स£ेलन की अ¥�ता की
 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

सम्मेलन के दौरान केन्�ीय गृह मं�ी की 
उपिस्थित में वचुर्अल �प से Narcotics 
Control Bureau (NCB) �ारा सभी राज्यों 
के Anti-Narcotics Task Force (ANTF) 
के साथ समन्वय से देश के िविभ� िहस्सों 
में 2,381 करोड़ �पए मूल्य के 1 लाख 
40 हज़ार  िकलो�ाम से अिधक मादक 
पदाथ� को नष्ट िकया गया, जो एक िदन 
में सव�िधक �ग नष्ट करने का िरकॉडर् है।

सम्मेलन में पंजाब, उ�र �देश, 
िहमाचल �देश, हिरयाणा और उ�राखंड 
के मुख्यमं�ी, पंजाब के राज्यपाल और 
चंडीगढ़ के �शासक, केन्� शािसत �देश 
जम्मू और कश्मीर, लद्दाख और िदल्ली 
के उपराज्यपाल भी शािमल हुए। ओिडशा 
के गृह राज्य मं�ी ने सम्मेलन में भाग 
िलया। केन्�ीय गृह सिचव, NCB के 
महािनदेशक और िविभ� सुरक्षा एजेंिसयों 
व भारत सरकार के संब� मं�ालयों और 
िवभागों के विरष्ठ अिधकारी भी सम्मेलन 
में उपिस्थत थे।

इस अवसर पर अपने संबोधन में अिमत 
शाह ने कहा िक भारत जैसे देश में मादक 
पदाथ� की तस्करी और उपयोग से ना 
िसफर्  आने वाली नस्लें बरबाद होती हैं, 
बिल्क इससे राष्�ीय सुरक्षा भी �भािवत 
होती है। उन्होंने कहा िक भारत सरकार का 
गृह मं�ालय क्षे�ीय सम्मेलनों की बैठकों 
के माध्यम से िनरंतर अिभयान चला रहा है 
और उनकी समीक्षा करने और फीडबैक के 
आधार पर हमारी नीितयों में समयानु�ल 
पिरवतर्न करने के िलए ये बैठक हो रही है।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक �धानमं�ी 
नरेन्� मोदी जी ने आज़ादी के अमृत 
महोत्सव के दौरान देश के सामने ल�य 
रखा है िक जब देश की आज़ादी की 
शताब्दी मनाई जाए तब तक भारत और 

इसके युवा नशामुक्त हो जाएं। उन्होंने कहा 
िक देश के एक भी युवा में नशे की आदत 
ना हो, ऐसे भारत का सृजन करना मोदी 
सरकार का ल�य है और इसकी �ािप्त के 
िलए राज्यों और केन्� दोनों को िमलकर 
काम करना ज़�री है। शाह ने कहा िक 
आज परमवीर च� से सम्मािनत िनमर्लजीत 
िंसह सेखों की जयंती है और इस अवसर 
पर उन्होंने पूरे देश और भारत सरकार की 
ओर से परमवीर च� िवजेता िनमर्लजीत 
िंसह सेखों जी को ��ांजिल दी। 

अिमत शाह ने कहा िक आज NCB 
के अमृतसर ज़ोनल काय�लय के िलए 
12 करोड़ �पए की लागत से एक नए 
भवन का िनम�ण, भुवनेश्वर काय�लय का 
उद्घाटन और िदल्ली में एक नए काय�लय 
का भूिमपूजन भी हुआ है। उन्होंने एनसीबी 
काय�लयों के िलए भूिम देकर एनसीबी और 
भारत सरकार का सहयोग करने के िलए 
ओिडशा सरकार और पंजाब सरकार को 
धन्यवाद िदया। शाह ने कहा िक एनसीबी 
इन काय�लयों के माध्यम से इन दोनों 
राज्यों में नशे के िखलाफ लड़ाई को और 
मज़बूती �दान करेगा। उन्होंने कहा िक आज 
यहां नशामुक्त भारत पर एक सार सं�ह 
का िवमोचन भी िकया गया है। �ग्स के 
िखलाफ इस लड़ाई में हम िजतनी जानकारी 
िजला तं�, NGOs और स्�लों तक पहुंचाएंगे, 
यह लड़ाई उतनी मजबूत होगी। शाह ने कहा 
िक ये िसफर्  नशे पर नकेल कसने या संपूणर् 

िवजय �ाप्त करने की लड़ाई नहीं है, बिल्क 
इस लड़ाई में सबसे बड़ी िवजय �ाप्त करने 
का रास्ता जाग�कता पैदा करना है। शाह ने 
कहा िक जब तक हम देश के युवाओं और 
अिभभावकों के मन में नशे के िखलाफ 
जाग�कता पैदा नहीं करते, तब तक ये 
लड़ाई हम नहीं जीत सकते।

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी ने 
कहा िक आज �ल 1,40,288 िकलो�ाम 
से अिधक मादक पदाथ� का िवनष्टीकरण 
िकया गया है और इसके िलए सभी राज्य, 
िवशेषकर एनसीबी, बधाई के पा� हैं। उन्होंने 
कहा िक इस अिभयान के तहत 2,378 
करोड़ �पए के मादक पदाथ� को आज 
नष्ट िकया गया है, जो िदन में सव�िधक 
�ग नष्ट करने का िरकॉडर् है। शाह ने कहा 
िक �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी के नेतृत्व 
में आज़ादी के अमृत महोत्सव के िपछले 
एक साल में 10 लाख िकलो�ाम मादक 
पदाथ� को नष्ट िकया गया है, िजसका 
मूल्य लगभग 12,000 करोड़ �पए है और 
ये भी एक िरकॉडर् है।

अिमत शाह ने कहा िक नशीले पदाथ� 
के दु�पयोग की संपूणर् रोकथाम के िलए हमें 
�ग के Detection, नेटवकर्  के Destruction, 
किल्�ट के Detention और एिडक्ट्स के 
Rehabilitation पर एकसमान ध्यान देते 
हुए आगे बढ़ना होगा। उन्होंने कहा िक 
िडटेक्शन, िडस्�क्शन और िडटेंशन के क्षे�ों 
में हमने बहुत अच्छा काम िकया है।
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 • जालंधर �ीज. िवशेष िरप�ट

पंजाब में िपछले डेढ़ साल से आम 
आदमी पाट� की सरकार स�ा पर 
कािबज़ है और लोगों ने खुले िदल 
से वोट डालकर 92 िवधायकों को 
िवधान सभा की सीिढयां चढ़ने का 
मौका िदया। इसी �म में मुख्यमं�ी 
भगवंत मान जो िकसी समय लोगों 
को हंसाने का काम करते थे। उनको 
पंजाब का मुख्यमं�ी बना िदया 
और पहले िदन से ही मुख्यमं�ी ने 
भी मोच� संभाला हुआ है। सीएम 
ने लोगों के मौजूदा और भिवष्य 
के हालातों को सुधारने के िलए 
कई साहिसक कदम उठाए िजससे 
जमीनी स्तर पर लोग खुश भी िदखे।  

इसके पिरणाम स्व�प लोगों ने 
जालंधर में हुआ लोकसभा का उप 
चुनाव आदमी पाट� को िजतवाया 
और सांसद के �प में सुशील िंर� 
को डेमो�ेसी के मंिदर लोकसभा 
में भेजने का काम िकया। जनता 
को धन्यवाद करने के िलए �ो�ाम 
होटल क्लब कबाना में रखा गया। 

मुख्यमं�ी ने वहां से जालंधर को 
100 करोड़ �पया िडवेलपमेंट के 
कामों के िलए तोहफा िदया और 
साथ ही कहा िक जालंधर के पास 
तीन और सांसद भी हैं िजनका 15 
करोड़ �पया और जोड़ लो वो भी 
आप ही का हैं।

परंतु उसी होटल से �छ ही दूरी 
पर इनके एक राज्य सभा सांसद 

अशोक िम�ल की यूिनव�सटी है 
िजसके लॉ गेट को जाती सड़क 
जोिक चहे� गांव का िहस्सा उसकी 
हालत इतनी दहनीय है िक वो खूनी 
सड़क का �प ले चुकी है और 
आए िदन यहां कोई ना कोई हादसा 
होता रहता है।

बता दें िक सांसद महोदय अपने 
काम-धंधे में इतने व्यस्त हैं िक 
उनको इससे क्या लेना-देना। इससे 
भी बड़ी बात है िक यह गांव िजस 
लोकसभा संसदीय क्षे� का िहस्सा 
है वो सांसद भी स�ा पर कें � में 
कािबज़ है और कें � में मं�ी भी हैं 
परंतु दोनों ही सांसदों की नाकामी 
से गांव के लोग, यूिनव�सटी में 
पढ़ने वाले छा� 21वीं सदी में अभी 

भी पंजाब को टूटी सड़कों वाले 
पंजाब के �प में देख रहे है। ऐसे 
में पंजाब तो अब भगवान भरोसे ही 
है और इसके िलए सीधे िजमेवार 
पीडब्ल्यूडी के अिधकारी िजन्होंने 
इतने सालों से इस सड़क को नहीं 
बनवाया और अब इसको पुडा को 
�ांसफर कर अपना पल्ला झाड़ 
िलया है। 

अब देखना होगा िक आने वाले 
िदनों में मुख्यमं�ी इन िनकम्मे 
अफसरों और सांसद महोदय को 
उनकी िज़म्मेवारी से अवगत करवाते 
हैं िक नहीं। उनको यह ताकत लोगों 
की मुिश्कलों को दूर करने के िलए 
दी गई ना की अपने खुद के िनजी 
िहतों के िलए।

भाजपा का क� �ीय मं�ी, आप का सासंद, का�ंेस का िवधायक परंत ुसड़क िफर भी खूनी

सड़क म� ख�ा नही ंबि� ख�े म� ही सड़क है...

रात के समय म� िकसी भी अनहोनी से 
इंकार नही ंिकया जा सकताए भाई जरा देख के चलो...आगे भी नही ंपीछे भी...दाएं भी नही ंबाएं भी...

हादसे को �ौता देता...ख�ा...

कोहली कई �खला�ड़य� के �लए 
वा��वक �ेरणा�ोत : राहुल ��वड़

िवराट ने अब तक 110 टेस्ट, 
274 वनडे और 115 टी20 
अंतरराष्�ीय ि�केट मैच खेले
पोटर् ऑफ स्पेन. भारत के मुख्य 
कोच राहुल �िवड़ ने अपना 500वां 
अंतरराष्�ीय मैच खेलने के िलए 
तैयार िवराट कोहली को अपनी 
अपार उपलिब्धयों और कायर् नीित 
के कारण कई ि�केटरों के िलए 
�ेरणा�ोत करार िदया। कोहली 
वेस्टइंडीज के िखलाफ दूसरे और 
अंितम टेस्ट मैच में उतर कर भारत 
की तरफ से 500 अंतरराष्�ीय मैच 
खेलने वाले चौथे िखलाड़ी बन 
जाएंगे। उनसे पहले सिचन तेंदुलकर, 
राहुल �िवड़ और महें� िंसह धोनी ने 
यह उपलिब्ध हािसल की है। �िवड़ 
ने कहा, 'उनके (कोहली) आंकड़े 
स्वयं ही सारी कहानी बयां करते हैं। 
वह सब िरकॉडर् बुक में दजर् हैं। इसमें 
कोई संदेह नहीं िक वह अपनी टीम 
के कई िखलािड़यों तथा भारत के 
कई लोगों, लड़कों और लड़िकयों के 
िलए वास्तिवक �ेरणा�ोत हैं।'

उन्होंने कहा, 'िवराट की इस या�ा 
को देखना अच्छा लगता है। जब मैं 
उसके साथ पहली बार खेला तो 
वह काफी युवा था। उसने जो �छ 
हािसल िकया और जो उपलिब्धयां 

हािसल कर रहा है, उसे मैंने बहुत 
�ेरणा के साथ देखा।' �िवड़ ने कहा 
िक कोहली का लंबा किरयर और 
तीनों �ा�प में उपलिब्धयां पद� के 
पीछे के बिलदान और कड़ी मेहनत 
का पिरणाम हैं। उन्होंने कहा, 'मैं नहीं 
जानता था िक यह उनका 500वां 
अंतरराष्�ीय मैच है। मेरे िलए सबसे 
अच्छी बात यह है िक मैं उनके पद� 
के पीछे के �यासों और कड़ी मेहनत 
को देखता हूं िजसे कोई नहीं देख 
रहा होता है। एक कोच के िलए 
यह अच्छी बात है क्योंिक कई युवा 
िखलाड़ी उसे देखते हैं और �ेरणा 
लेते हैं।'

�िवड़ ने कहा, 'यहां पद� के पीछे 
की गई कड़ी मेहनत का पिरणाम है। 
उन्होंने अपने किरयर में कई बिलदान 
िदए और वह ऐसा करना जारी रखना 
चाहते हैं। किरयर लंबा खींचने के 
िलए कड़ी मेहनत, अनुशासन और 
सामंजस्य िबठाने की क्षमता ज�री 
होती है और उन्होंने ऐसा करके 
िदखाया है।' �ीलंका के िखलाफ 
अगस्त 2008 में दांबुला में धोनी की 
अगुवाई में वनडे में पदापर्ण करने के 
बाद 34 वष�य कोहली ने लंबा रास्ता 
तय िकया है। उन्होंने अब तक 110 
टेस्ट, 274 वनडे और 115 टी20 
अंतरराष्�ीय ि�केट मैच खेले हैं।

फगवाड़ा के �ापा�रक क्षे�� म� सीएलयू 
के �लए जालंधर क्षे� के रेट लागू ह�ग�

 • जालंधर �ीज. फगवाड़ा

 नगर िनगम किमश्नर फगवाड़ा 
डॉ. नयन जस्सल ने बताया िक पंजाब 
सरकार �ारा नगर सुधार �स्ट फगवाड़ा 
की िवकास योजना नंबर 1, हरगोिंबद 
नगर फगवाड़ा की 2 (सड़कें  प्लॉट 
नंबर 718 से 746 [िंसगल साइड] 

और प्लॉट नंबर 746 से 485 [डबल 
साइड]) को स्थानीय सरकार िवभाग 
के नोिटिफकेश प� नः. सी.टी.पी.एल-
2023/969 िदनांक 06/04/2023 �ारा 
व्यवसायी घोिषत िकया गया है।

उन्होंने बताया िक इसके अलावा नगर 
िनगम फगवाड़ा की 4 सड़कें  (िवकास 
योजना नंबर 3, पलाही रोड, फगवाड़ा, 
टीपी स्कीम नंबर 5 भाग 1 नकोदर 
रोड) को सरकार �ारा वषर् 2018 में 
पहले ही कारोबारी घोिषत िकया जा 
चुका है। इन सड़कों पर िन�मत संपि�यों 
के मूल्य पिरवतर्न की दरों के संबंध में 
सरकाप �ारा िदनांक 19/07/2023 को 
िनद�श जारी िकये गये हैं।

पिरवतर्न के संबंध में सरकार के प� 
नः. 9/87/06-5सस1/6761-63 िदनांक 
22/08/2006 और प� नः एसीएम/
एमटीपी/11789 िदनांक 15/07/2020 
के माध्यम से जारी िनद�शों के अनुसार, 
दरें केवल जालंधर क्षे� के िलए लागू 
होंगी।

इसिलए, इन सड़कों पर संपि� के 
मािलक अपनी संपि� का भूिम उद्देश्य 

(आवासीय से कारोबारी ) करवा सकते 
हैं और िजन्होंने अपनी संपि�यों पर 
अवैध �प से कारोबारी संरचनाओं का 
िनम�ण िकया है, वे भी अपनी संपि� 
बदल सकते हैं। किमश्नर ने कहा िक 
िजन लोगों को सरकार की ओर से 
सीएलयू से सबंिधत जारी िकये उपरोक्त 
प�ों के अनुसार ही पढ़ा जाएगा।

यिद िकसी िन�मत संरचना का 
मािलक/िनम�ता �ारा इमारत का भूिम-
उद्देश्य तबदीली करवाने के िलए 15 
िदनों के भीतर आवेदन नहीं करता है, 
तो उक्त इमारत के िव�� नगर िनगम 
अिधिनयम, 1976 की धाराओं के तहत 
कारर्वाई शु� की जाएगी। िजन खच� 
की िज़म्मेदारी संबंिधत मािलक/िबल्डर 
की होगी।

इसके अितिरक्त यिद कोई अन्य 
जानकारी आवश्यक हो तो दफ़्तरी काम 
काज वाले िदन में दफतरी समय में 
�ाप्त की जा सकता है।

�जला रोजगार �ूरो और मॉडल 
क�रयर स�टर हो�शयारपुर द्वारा दसूहा 

म� क�रयर मागर्दशर्न कायर्�म

 • जालंधर �ीज. होिशयारपुर

िजला रोजगार ब्यूरो 
और मॉडल किरयर सेंटर 
होिशयारपुर ने सरकारी 
सीिनयर सेकें डरी स्�ल 
दसूहा और सरकारी सीिनयर 
सेकें डरी स्�ल (लड़िकयां) 
दसूहा में 10वीं और 12वीं 
कक्षा के बच्चों के िलए 
किरयर मागर्दशर्न कायर्�म का 
आयोजन िकया। इस कैिरयर 
मागर्दशर्न कायर्�म के दौरान 
दोनों संबंिधत स्�लों के पूरे 
स्टाफ और लगभग 225 छा�ों 
ने बहुत उत्साह से भाग िलया। 
कायर्�म की शु�आत करते 
हुए यंग �ोफेशनल िव�म 
िंसह ने िव�ा�थयों को रोजगार 
ब्यूरो के महत्व के बारे में 
बताया और रोजगार ब्यूरो 
के माध्यम से दी जाने वाली 
सुिवधाओं के बारे में जानकारी 

दी। उन्होंने बच्चों के भिवष्य 
के किरयर के िलए ब्यूरो �ारा 
आयोिजत काउंसिंलग के बारे 
में जानकारी दी और पढ़ाई की 
िविभ� िवधाओं, आईटीआई 
पाठ्य�म, िडप्लोमा और 
िड�ी पाठ्य�मों के बारे में 
जानकारी दी। इसके अलावा 
उन्होंने प्लेसमेंट सेल �ारा 
संचािलत रोजगार पहल, 
रोजगार ब्यूरो �ारा �दान 
की जाने वाली मुफ्त इंटरनेट 
सुिवधा, स्वरोजगार योजनाओं 
और अल्पकािलक तकनीकी 
पाठ्य�मों के बारे में िवस्तृत 
जानकारी दी। छा�ों को पंजाब 
सरकार की िविभ� नौकिरयों 
और बैंिंकग क्षे� में नौकिरयों 
के अलावा, नेशनल किरयर 
स�वसेज पोटर्ल पर सरकार 
�ारा �दान की जाने वाली 
सेवाओं के बारे में िवस्तृत 
जानकारी दी।

 • जालंधर �ीज. िवशेष िरप�ट

नेशनल हाईवे िवभाग इस समय देश का 
सबसे च�चत िवभाग है। िजसकी चच� करते 
हुए हर भारतीय कें �ीय मं�ी िनितन गडकरी 
की तारीफ करते नहीं थकता।

परंतु हर िवभाग की तरह इस िवभाग 
में भी �छ �ष्ट अिधकारी अपने काम को 
िज़म्मेवारी से नहीं िनभा रहे। िजसका एक 
जीता-जागता उदहारण नेशनल हाईवे 703ए 
पर लग रहे संडे बाजार है।

इसका मुख्य �प से िजम्मेवार नेशनल 
हाईवे िवभाग इसिलए है क्योंिक जालंधर 
ि�ज की खबर का कड़ा संज्ञान लेते हुए 
िडप्टी किमश्नर ने पीडब्ल्यूडी िवभाग की 
सें�ल वक्सर् िडवीजन को खत जारी करके 
नेशनल हाईवे 703ए में �ुिटयों के बारे में 
अवगत कराया और उसको तुरंत दूर करने 
के िलए िलखा।

 बता दें िक �ष्ट अफसर ऐसे प�ों को 
क्या समझते हैं और इस प� का जवाब यह 
देकर जान छुड़वा ली की कपूरथला चौक से 
कनाल तक का हाईवे नगर िनगम जालंधर 
के अधीन है इसिलए कब्जे और संडे बाजार 
को हटवाने का काम नगर िनगम देखेगा। 
इसके िलए नगर िनगम को प� िलखा जाए। 
इस जवाब से �ष्ट अफसरों की मानिसकता 
का पता लगता है िक इनके िवभाग का मं�ी 
िदन-रात यह �यास करने में लगा हुआ है 

िक ज़्यादा सफर को कम समय में कैसे तय 
िकया जाए। 

वहीं �छ �ष्ट अिधकारी नगर िनगम को 
सख्त ताड़ना करने की बजाए इन कब्जों को 
यहां से हटवाएं और संडे बाजार ना लगने 
के िलए िलखे, वो महज इसमें ज्यादा मेहनत 
कर रहे िक जो मंड गांव के पास बन रहे 
टोल जोिक जम्मू-कटरा एक्स�ेस से जोड़ेगा। 
वहां तक जाने के िलए लोगों को कैसे रोका 
जा सके इसके िलए �यासरत हैं।

यही नहीं �ष्ट अिधकारी अपने मं�ी के 
जीरो एक्सीडेंट िमशन को भी ठेंगा िदखाते 
हैं। क्योंिक इसी हाईवे पर बावा खेल नहर 
पार करने के बाद सड़क को िंसगल लेन ही 
छोड़ िदया गया। क्योंिक  नेताजी की वोट ना 
खराब हो जाए और कहीं वो इस बात पर 
�ष्ट अिधकािरयों से नेताजी नाराज ना हो 
जाएं। देश पीछे चले भी जाए तो हमे क्या 
हमने तो पंजाब में युवा पीढ़ी को रहने ही 
नहीं देना।

खलुकर के कर लो...कोई कुछ नही ंकहेगा...
नेशनल हाईवे 703A पर कैसे लगता है संडे बाजार

चारो ंओर का

भीड़भाड़ को देखकर यह लाइन� याद आने लगती है...

ये...राह नही ंआसा.ं..इतना तो समझ लीिजए...
एक आग का दिरया है, उसे लाघं के जाना है।

नेशनल 
हाईवे 
िवभाग

फोटो- बीसीसीआई

लोक �नम�ण �वभाग व पुड्डा �वभाग


