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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

अगर कुछ गलत हो रहा ह� तो,
उससे भागने क� बजाए उसे,

ठ�क करे तभी आगे बढ़ 
पाएंगे ! जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत मान ने गु�वार को 
कहा िक यह पहली दफ़ा है िक पंजाब 
सरकार �ारा राज्य के 29936 नौजवानों 
को सरकारी नौकिरयाँ दीं गई हैं, जो एक 
िरकाडर् है क्योंिक देश भर में िकसी भी 
राज्य सरकार ने पहले साल में नौजवानों 
को इतनी नौकिरयां नहीं दीं हैं।

यहाँ म्युंिसपल भवन में स्वास्थ्य एवं 
पिरवार कल्याण, िबजली और मेिडकल 
अनुसंधान िवभाग में 252 नये भत� हुए 
नौजवानों को िनयुिक्त प� सौंपने के बाद 
इक्ट्ठ को संबोधन करते हुये मुख्यमं�ी 
ने कहा िक नौजवानों को मान महसूस 
करना चािहए िक वह राज्य सरकार का 
िहस्सा बन रहे हैं, जो नये पंजाब की 
सृजना के िलए अथक मेहनत कर रही है। 
उन्होंने कहा िक राज्य सरकार �ारा यह 
भत� मुिहम पूरी तरह मेिरट के आधार पर 
चलाई जा रही है और िसफ़र्  योग्य और 
ज�रतमंद उम्मीदवारों को ही नौकिरयाँ 
दीं जा रही हैं। भगवंत मान ने कहा िक 
यह भत� केवल मेिरट के आधार पर 

ही की जा रही है, िजसमें न तो कोई 
िसफािरश और न ही कोई तरकीब काम 
करेगी। 

मुख्यमं�ी ने कहा िक राज्य सरकार 
िव�ा�थयों को �ितयोगी परीक्षाओं के 
िलए �ेिंनग देने के मद्देनज़र आठ हाई- 
टेक सैंटर खोल रही है। मान ने कहा िक 
यह कें � नौजवानों को यूपीएससी की 
परीक्षा पास करने और राज्य और देश 
में उच्च पदों पर पहुँचने के िलए मानक 
�ेिंनग �दान करेंगे। उन्होंने कहा िक राज्य 
सरकार का ल�य नौजवानों को उच्च पदों 
पर बैठा कर देश की सेवा करना यकीनी 
बनाना है।

मुख्यमं�ी ने कहा िक राज्य के इितहास 
में यह पहली बार है जब पंजाब सरकार 
कोयला आधािरत िबजली उत्पादन को 
बढ़ाने के िलए राज्य में एक �ाईवेट 
थमर्ल प्लांट खरीदने के िलए पूरी तरह 
तैयार है। उन्होंने कहा िक इससे राज्य के 
िबजली उत्पादन को बढ़ा कर अितिरक्त 
िबजली जुटाने में मदद िमलेगी। इस मौके 
पर कैिबनेट मं�ी डॉ. बलबीर िंसह और 
हरभजन िंसह और अन्य भी उपिस्थत थे।

कहा- �वासी भारतीय �ारा िकया गया �यास 
अन्यों के िलए �काश स्तम्भ सािबत होगा  
 • जालंधर �ीज. जालंधर

लड़िकयों को उच्च िशक्षा में मदद करने के उद्देश्य 
से लोक सभा मैंबर सुशील �मार िंर� ने आज �वासी 
भारतीय �मोद महन्दीर�ा के सहयोग से िज़ले की 10वीं 
और 12वीं कक्षा में पढऩे वाली छा�ाओं को िव�ीय 
सहायता रािश �दान करने की शु�आत करते हुए 
अन्यों को भी ऐसे नेक �यास करने का न्योता िदया।  
�वासी भारतीय �मोद महन्दीर�ा के भाई रिवन्दर 
महन्दीर�ा और सहयोगी मदद लाल समेत इस नेक कायर् 
का आग़ाज़ करते हुए संसद मैंबर ने बताया िक 6000 
छा�ाओं को यह िव�ीय सहायता मुहैया करवाई जायेगी, 
िजसका शुभारंभ गु�वार को बस्ती दािनशमन्दां से छा�ाओं 

को यह रािश �दान करके िकया गया है। ऑिस्�या से 
सम्बिन्धत एन.आर.आई. �ारा िकए गए इस �यास की 
सराहना करते हुए मैंबर पा�लयामेंट ने कहा िक यह कदम 
अन्यों के िलए �काश स्तम्भ सािबत होगा।  

राज्य की तरक्की और ख़ुशहाली में �वासी भारतीयों �ारा 
िदए जा रहे कीमती योगदान की सराहना करते हुए मैंबर 
पा�लयामेंट ने कहा िक �वासी भारतीयों ख़ासकर गाँवों में 
एन.आर.आईज़ �ारा िशक्षा सम्बन्धी बुिनयादी ढांचा सृजन 
करने के िलए िकये जा रहे �यास सराहनीय हैं। उन्होंने कहा 
िक एन.आर.आईज़ का सहयोग यकीनी तौर पर िशक्षा के 
क्षे� में बड़ी तबदीिलयाँ लाने में लाभदायक सािबत होगा।  
 इस �यास के िलए महन्दीर�ा पिरवार का धन्यवाद करते 
हुए उन्होंने अन्य �वासी भारतीयों, ग़ैर-सरकारी संगठनों 
और दानी सज्जनों को भी ऐसे नेक काय� में योगदान देने 
का न्योता िदया।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

सरकारी सहायता �ाप्त 
स्वास्थ्य देखभाल और शैिक्षक 

संस्थाओं के 
कामकाज में 
और अिधक 
पारद�शता लाने 
के उद्देश्य से 
पंजाब वक्फ़ 
बोडर् �ारा 

हजऱत हलीमा मैटरिनटी और 
जनरल अस्पताल मालेरकोटला 
का थडर् पाट� ऑिडट करवाने 
के आदेश िदए गए हैं। इस 
सम्बन्धी और ज्यादा जानकारी 
देते हुए ए.डी.जी.पी.-कम-
�शासक पंजाब वक्फ़ बोडर् 
एम.एफ. फा�की ने बताया 

िक बोडर् �ारा अिनयिमतताओं 
सम्बन्धी िरपोट� िमलने के बाद 
ऑिडट एक स्वतं� ऑिडट 
फमर् �ारा करवाया जायेगा।  
 िज़�योग्य है िक लोगों �ारा 
िव�ीय अिनयिमतताओं के मुद्दे 
उठाए जाने के कारण भाईचारे 
�ारा इस अस्पताल के कामकाज 
में सुधार लाने की ज़ोरदार माँग 
की जा रही थी। इन िशकायतों 
का गंभीर नोिटस लेते हुए पंजाब 
वक्फ़ बोडर् �ारा इस अस्पताल 
का थडर् पाट� ऑिडट करवाने 
का फ़ैसला िकया गया है।  
उन्होंने कहा िक यिद ऑिडट 
में कोई कमी पाई गई तो इसके 
िलए िज़म्मेदार अिधकािरयों/
कमर्चािरयों के िख़लाफ़ सख्त 
कारर्वाई अमल में लाई जायेगी।

पंजाब क� सभी सीट� पर अकेले चुनाव 
लड़ेगी भाजपा, �शअद से गठबंधन नह�

पंजाब क��ेस पॉ�लिटकल अफेयसर् कमेटी ग�ठत

रा� म� खुल�गे आठ हाई-टेक स�टर
सीएम मान ने कहा- �वद्या�थर्य� को ��तयोगी पर�क्षाओ ंक� �मलेगी ट� े�नगं

 • जालंधर �ीज. एसएएस नगर

मुख्यमं�ी भगवंत मान ने गु�वार 
को कहा िक राज्य सरकार जल्द ही 
राज्य भर के गाँवों में कैं सर मरीजों 
की बीमारी की �ाथिमक स्टेज पर 
ही पहचान करने के िलए मोबाइल 
वैनें शु� करेगी। यहाँ होमी भाभा 
मेमोिरयल कैं सर अस्पताल में आई. 
पी. डी. सेवाओं का उद्घाटन करने 
बाद में इक्ट्ठ को संबोधन करते 
हुये मुख्यमं�ी ने कहा िक कैं सर की 
नामुराद और घातक बीमारी को �भावी 
ढंग से िनपटना समय की मुख्य ज़�रत 
है। उन्होंने आशा अिभव्यक्त की िक 
यह वाहन कैं सर की बीमारी का जल्द 
पता लगाने में मददगार सािबत होंगे, 
िजससे राज्य में बहुत सी कीमती जानें 
बचाई जा सकें गी। भगवंत मान ने कहा 
िक चाहे लोग इस ख़तरनाक बीमारी 

की जांच करवाने में थोड़ी िझझक 
और डर महसूस करते हैं, परन्तु राज्य 
सरकार पंजाब में कैं सर की बीमारी 
की जांच को यकीनी बनाने के िलए 
वचनब� है।

मुख्यमं�ी ने राज्य में हैपेटाईटस 
-सी के मरीज़ों की बढ़ रही संख्या 
पर भी िंचता जतायी। उन्होंने कहा 
िक यह वैनें इस बीमारी से पीिड़त 
मरीज़ों की जांच और इलाज को 
यकीनी बनाने में भी सहायक होंगी। 
भगवंत मान ने कहा िक यह ‘हैल्थ 
चैक आन वील्हज़’ स्कीम एक स्वस्थ 
और �गितशील पंजाब की सृजना में 
सहायक िस� होगी। मुख्यमं�ी ने कहा 
िक राज्य ने कैं सर की रोकथाम को 
यकीनी बनाने के िलए पहले ही सभी 
तैयािरयाँ कर ली हैं। भगवंत मान ने 
कहा िक इस काम के िलए यह वैनें 
िनण�यक भूिमका अदा कर सकती हैं।

होमी भाभा क� सर अ�ताल और अनुसंधान 
क� � म� आईपीडी सेवाओ ंक� शु�आत

अमृतसर : गुजरात के पूवर् सीएम और बीजेपी 
नेता िवजय �पाणी ने गु�वार को बड़ा ऐलान 
िकया। उन्होंने कहा िक पंजाब में लोकसभा की 
सभी 13 सीटों पर भाजपा अकेले चुनाव लड़ेगी। 
आगामी 2024 के चुनावों में बीजेपी पीएम मोदी 
के नेतृत्व में चुनाव लड़ेगी और िदल्ली (कें �) 
में तीसरी बार सरकार बनाएगी।

इससे पहले पंजाब बीजेपी �देश अध्यक्ष 
सुनील जाखड़ से जब अकाली दल से गठबंधन 
को लेकर कहा था िक पंजाब में गठबंधन को 
लेकर फैसला हाईकमान को लेना है। साथ ही 
उन्होंने कहा िक अब बीजेपी पंजाब में सभी 13 

लोकसभा और 117 िवधानसभा क्षे�ों में पाट� 
को एकमा� िवकल्प के �प में स्थािपत करेगी, 
यािन बीजेपी अपने आपको इतना मजबूती िस्थित 
में खड़ा करेगी िक उसे िकसी साथी के सहारे 
की ज�रत ना पड़े।

सुखबीर �सहं बादल ने गठबंधन 
को मीिडया अटकल� बताया
सुखबीर िसंह बादल ने मीिडया क� सामने आकर 

ये साफ कर िदया िक पंजाब में िशरोमिण अकाली 
दल बीजेपी क� 
साथ कोई गठबंधन 
नहीं करने जा रही 
है। बादल ने तेवर 
िदखाते हुए कहा 
िक उनकी पाट� का 
गठबंधन बीएसपी 
से है तो बीजेपी से 
एलायंस का सवाल 

कहां से आ रहा है? बीजेपी से गठबंधन की बात मा� 
मीिडया की अटकलें हैं। बादल क� इस बयान क� बाद 
यह साफ हो गया िक हाल िफलहाल में अकाली-
दल-भाजपा का कोई गठबंधन नहीं होने वाला है।

नई िदल्ली. एक महत्वपूणर् घटना�म में, कें � 
सरकार ने नेशनल �ीन ि�ब्यूनल (एनजीटी) के 
न्याियक सदस्य न्यायमू�त शेओ �मार िंसह-I को 
ि�ब्यूनल का कायर्वाहक अध्यक्ष िनयुक्त िकया 

है। यह िनणर्य न्यायमू�त 
आदशर् �मार गोयल की 
सेवािनवृि� के मद्देनजर 
आया है, जो जुलाई 2018 
से एनजीटी अध्यक्ष के �प 
में कायर्रत थे।

पय�वरण, वन और 
जलवायु पिरवतर्न मं�ालय 
ने गु�वार को एक 

अिधसूचना जारी की, िजसमें न्यायमू�त शेओ 
�मार िंसह-�थम को नए अध्यक्ष की िनयुिक्त 
होने तक अध्यक्ष की िजम्मेदारी संभालने के 
िलए अिध�त िकया गया। न्यायमू�त शेओ �मार 
िंसह-�थम, जो 2020 में न्याियक सदस्य के �प 
में एनजीटी में शािमल हुए, उन्होंने पहले भोपाल 
में सें�ल जोन बेंच में न्याियक सदस्य के �प में 
कायर् िकया था। यह िनयुिक्त पय�वरणीय मामलों 

के िनब�ध कामकाज और �भावी िनपटान को 
सुिनिश्चत करने के िलए एनजीटी और सरकार 
की �ितब�ता को और मजबूत करती है।

हाल के वष� में, राष्�ीय हिरत न्यायािधकरण 
(एनजीटी) हमारे देश में पय�वरण संरक्षण और 
संरक्षण के िलए एक महत्वपूणर् संस्था के �प 
में उभरा है। पय�वरणीय मानदंडों, वन संरक्षण, 
�ा�ितक संसाधनों और �दूषण पीिड़तों के 
मुआवजे से संबंिधत मामलों के शी� िनपटान 
पर ध्यान देने के साथ, एनजीटी सतत िवकास 
सुिनिश्चत करने और पय�वरणीय न्याय के 
िस�ांतों को बनाए रखने में महत्वपूणर् �गित कर 
रहा है। एनजीटी की सफलता में योगदान देने वाले 
�मुख कारकों में से एक िसिवल �ि�या संिहता 
और सा�य अिधिनयम के तहत सा�य के िनयम 
से परे अपनी स्वयं की �ि�याओं को िवकिसत 
करने की क्षमता है। यह लचीलापन एनजीटी 
को पय�वरणीय मामलों की अनूठी ��ित के 
अनुसार अपनी �ि�याओं को अनु�िलत करने 
और उल्लंघनों का तेजी से समाधान करने की 
अनुमित देता है।

 • जालंधर �ीज. लुिधयाना

राज्य में �ष्टाचार के िव�� 
शु� की मुिहम के अंतगर्त पंजाब 
िवजीलैंस ब्यूरो ने आज एक 
�ाईवेट डाक्टर और एक समाज 
सेवी को 2 लाख �पए िरश्वत 
लेते हुए िगरफ़्तार िकया है। 
िगरफ़्तार िकये गए व्यिक्तयों 
की पहचान डाक्टर अशोक 
�मार, बीएएमएस, जो 
नवजीवन क्लीिनक चलाता है 
और समाज सेवी राजवीर िंसह 
िनवासी सुंदर नगर, लुिधयाना 
के तौर पर हुई है। 

िवजीलैंस ब्यूरो के �वक्ता 
ने बताया िक मुलिजमों को 
लखवीर िंसह िनवासी गु� 
गोिबन्द िंसह नगर, बरोटा रोड, 
लुिधयाना की िशकायत पर 

िगरफ़्तार िकया गया है। �वक्ता 
ने बताया िक �ाथिमक जांच के 
बाद िवजीलैंस ब्यूरो की टीम ने 
�ैप लगा कर डाक्टर अशोक 
�मार और राजवीर िंसह को 
डीएफएससी और पीपीसीबी 
के अिधकािरयों के नाम पर 
सरकारी गवाहों की हािज़री 
में 2 लाख �पए की िरश्वत 

लेते हुये मौके पर िगरफ़्तार कर 
िलया। 

इन दोनों मुलिजमों को 
डाक्टर अशोक �मार की तरफ 
से चलाए जा रहे नवजीवन 
क्लीिनक से िगरफ़्तार िकया 
गया है और इन मुलिजमों को 
शु�वार को अदालत में पेश 
िकया जायेगा।

पंप मा�लक से �र�त लेता समाज सेवी और �ाईवेट डा�र काबू
�र�त लेने के दोष म� अमृतसर नगर 
सुधार ट�� के वक�ल पर केस दजर्

चंडीगढ़. पंजाब के मुख्यमं�ी स. भगवंत मान के िदशा-िनद�शों 
पर �ष्टाचार के िख़लाफ़ शु� की मुिहम के अंतगर्त पंजाब 
िवजीलैंस ब्यूरो ने आज नगर सुधार �स्ट, अमृतसर के सरकारी 
वकील गौतम मजीिठया के िख़लाफ़ अिध�हीत 20 बीघे 
ज़मीन का मुआवज़ा जारी करवाने के एवज में 8 लाख �पए 
िरश्वत लेने के दोष अधीन केस दजर् िकया है। इस सम्बन्धी 
जानकारी देते हुये िवजीलैंस ब्यूरो के �वक्ता ने बताया िक 
मुलिजम वकील के िख़लाफ़ यह केस जितन्दर िंसह िनवासी 
�ताप ऐवीन्यू, अमृतसर की िशकायत पर दजर् िकया गया है। 
�वक्ता ने बताया िक इस िशकायत की �ाथिमक जांच के 
बाद उक्त वकील के िख़लाफ़ �ष्टाचार रोकथाम कानून की 
िविभ� धाराओं के अंतगर्त थाना िवजीलैंस ब्यूरो, अमृतसर रेंज 
में केस दजर् िकया गया है और एडवोकेट गौतम मजीिठया को 
िगरफ़्तार करने के िलए छापेमारी की जा रही है।

एमपी �रकूं द्वारा 6000 छा�ाओ ंको �व�ीय सहायता देने क� शु�आत
एनआरआईज़ द्वारा रा� क� तर�� और ख़ुशहाली म� �दए जा रहे क�मती योगदान क� सराहना क�

नई िदल्ली. पंजाब कां �ेस की पॉिलिटकल 
अफेयसर् कमेटी का गठन कर िदया गया है। 
कां �ेस अध्यक्ष मिल्लकाजुर्न खरगे ने इसकी 
मंजूरी दे दी है। इसमें 31 नेताओं को जगह 
दी गई है। 

िलस्ट में हरीश चौधरी, अमरें� 
िंसह राजा विंड़ग, �ताप िंसह बाजवा, अंिबका 
सोनी, सुखिंजदर िंसह रंधावा, िवजय इंदर 
िंसगला, गुरकीरत िंसह, तेिंजदर िंसह िबट्टू, 
सुखपाल िंसह खैरा, रािंजदर कौर भट्टल, 

चरणजीत िंसह च�ी और नवजोत िंसह िस�ू का 
नाम शािमल है। इसके अलावा मनीष ितवारी, 
राणा कंवरपाल िंसह, परगट िंसह, �लीजत िंसह 
नागरा, राणा गुरजीत िंसह, ि�पत रािंजदर िंसह 
बाजवा, राज �मार चब्बेवाल, सुखिंवदर िंसह 
डैनी, रवनीत िंसह िबट्टू, गुरजीत िंसह औजला, 
डॉ. अमर िंसह, मोहम्मद सािदक, पवन आिदया, 
ओपी सोनी, सुखिंबदर िंसह सरकािरया, राकेश 
पांडेय, रिजया सुल्ताना, संगत िंसह िगलिजयां 
और संदीप संधू का नाम भी शािमल है।

हर�श चौधर�, राजा व�ड़गं समेत 31 नेताओ ंको �मली जगह

एनजीटी ने �ायमू�तर् शेओ कुमार �सहं-I को कायर्वाहक अ�क्ष �नयु� िकया

पंजाब व�फ़ बोडर् ��ाचार के �व�द्ध ज़ीरो 
टॉलर�स क� नी�त के अनुसार कर रहा काम  
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दुिनयाभर में इस साल एक बार िफर 
से वल्डर् िबिरयानी डे मनाया जा रहा 
है। साल 2022 में शु� हुए इस खास 
डे को जुलाई के पहले रिववार को 
मनाया जाता है। िपछले साल की 
तरह ये साल भी िबिरयानी लवसर् के 
िलए बेहद खास है। 

िबिरयानी काफी स्पेशल िडश है। 
क्योंिक इसमे केवल एक ही पॉट 
में आपको सारे फ्लेवर िमल जाएंगे। 
यहीं नहीं भारत के लगभग हर िहस्से 
में अपने तरह की खास िबिरयानी की 
रेिसपी है। िजसे दुिनयाभर के खाने 
के शौकीन पसंद करते हैं। तो अगर 
आप भी अपने फेवरेट िबिरयानी के 
इस खास िदन को सेिल�ेट करना 
चाहते हैं तो इन 6 क्लािसक रेिसपी 
का स्वाद ज�र चखें।  

क�ीरी दम िबिरयानी

कश्मीर के केसर के रंग और महक 
के साथ मटन के टुकड़े और चावल 
की खूशबू को मसालों के साथ 
पकाया जाता है। िजसका स्वाद और 
रंगत दोनों ही काफी रॉयल िदखता 
है। तो अगर आप िबिरयानी खाने 
के शौकीन हैं तो कश्मीरी स्टाइल 
िबिरयानी का स्वाद आज ज�र चखें।

मटन मंडी िबिरयानी
मटन के स्टॉक में िबिरयानी के 
चावलों को पकाया जाता है। िजससे 
इसका स्वाद और बढ़ जाता है। मीट 
के शौकीन मटन मंडी िबिरयानी को 
काफी पसंद करते हैं। 

कोलकाता िचकन िबिरयानी
कोलकाता के खास स्टाइल में तैयार 
िचकन िबिरयानी का स्वाद एक बार 
ज�र चखना चािहए। इसमे आलू 
और खास तरह के मसालों का 
इस्तेमाल िकया जाता है। िजससे ये 

काफी लाजवाब लगती है।

हैदराबादी दम िबिरयानी
िबिरयानी सबसे ज्यादा हैदराबाद से 
ही पॉपुलर हुई है। इसमे िचकन को 
चावलों के साथ िमलाकर पकाया 
जाता है। िजससे इसका स्वाद काफी 
अलग और खास होता है। 

मालाबार िफश िबिरयानी
साउथ इंिडयन स्टाइल में तैयार 
नािरयल के स्वाद और खुशबू वाली 
मालाबार िफश िबिरयानी काफी 
अलग और टेस्टी लगती है। िजसमे 
िफश का इस्तेमाल िकया जाता है। 

वेज िबिरयानी
नॉनवेज लवसर् के साथ ही 

िबिरयानी के स्वाद को वेिजटेबल के 
साथ भी लाया जा सकता है। अगर 
आप वेिजटेिरयन हैं तो कटहल या 
वेज िबिरयानी का टेस्ट ले सकते हैं।

World Biryani Day से�लब्रेट करने 
के �लए बे� ह� ये शानदार र�ेसपी

दिुनयाभर म� साल 2023 म� दूसरी बार व�� िबिरयानी डे मनाया जा रहा है। इस खास िदन को हर साल 
जलुाई के पहले रिववार को मनाने की परंपरा शु� �ई है। 

 • जालंधर �ीज. फीचर

बच्चे अक्सर मीठा खाने की िजद करते हैं। टॉफी, आइस�ीम, 
कैं डी, लॉलीपॉप और बहुत सारी चीजें। िजनका स्वाद मीठा 
हो वो बच्चों को अक्सर पसंद आती है। िजसका नतीजा िक 
कम उ� में बच्चों के दांतों में सड़न होने लगती है और कीड़े 
लग जाते हैं। िजसकी वजह से दांतों में तेज ददर् होने लगता है। 
कई बार तो ये कैिवटी बच्चों के पूरे दांत ही खराब कर देती 
है। इसिलए ज�री है िक बच्चों को मुंह की साफ-सफाई के 
बारे में िसखाया जाए। कम उ� से ही उनमे ऐसी आदतें डाल 
दें िक बच्चे अपने दांत और ओरल हेल्थ के �ित समझदार रहें 
और खुद ही ख्याल रखें। अपने बच्चों में इन 5 ओरल हाइजीन 
की आदत को ज�र डालें। िजससे िक बच्चे बड़े होते-होते भी 
आसानी से याद रख सकें ।

सोने से पहले �श कराएं
बच्चों को जब �श करना िसखाएं, तब से ही सोने के पहले 
�श कराने की आदत ज�र लगाएं। ये हेल्दी हैिबट उनके दांतों 
को लाइफ टाइम बचाकर रखने में मदद करेगी। दो बार �श 
करने की आदत दांतों के बैक्टीिरया और जम्सर् को आसानी से 
िनकालती है। िजससे दांतों में कीड़े लगने का डर नहीं होता।

कु�ा करने की आदत डलवाएं
बच्चे अगर डोनट्स, िपज्जा, बगर्र या िफर कैं डी, चॉकलेट 
जैसी चीजें खाते हैं तो उसके बाद उन्हें मुंह धुलवाने की आदत 
लगाएं। पानी से �ल्ला करने या गरारे करने से मुंह साफ होता 
है और दांतों में िचपके कण िनकल जाते हैं। बच्चे को �छ 
भी खाने के बाद मुंह साफ करने की आदत ओरल हाइजीन 
के िलए बहुत ज�री है।

जीभ साफ करवाएं
दांतों के साथ ही जीभ की सफाई भी बहुत ज�री है। �श 
करने के बाद टंगक्लीनर की मदद से बच्चे की जीभ साफ 
करना उसे िसखाएं। ये आदत बैड �ीथ जैसी समस्या को कम 
करेगी।

4 साल से ही ब�ो ंम� डाल द� ओरल हाइजीन 
की ये आदत�, नही ंलग�गे दातंो ंम� कीड़े

अपने 4 साल क� उ� तक पहंुचते ब�� को 
�सखाएं ये ओरल हाइजीन क� आदत�। इससे 

ब�� को द�त� म� ददर् और क�ड़े लगने क� 
सम�ा से परेशान नह� होना पड़ेगा और द�त 

हे�ी रह�गे।

उ�राखंड म� ह� ये खूबसूरत वॉटरफॉ�, बा�रश म� बढ़ जाती ह ैसुंदरता

 • जालंधर �ीज. फीचर

अगर घूमने के िलए जगह मौसम के मुतािबक चुनी 
जाए तो ि�प यादगार बन जाता है। बािरश के समय में 
वॉटरफॉल्स की सुंदरता कई गुना बढ़ जाती है। ऐसे में 
इस मौसम में अगर आप कहीं घूमने की जगह देख 
रहे हैं तो आप उ�राखंड जा सकते हैं। यहां पर �छ 
बेहद खूबसूरत वॉटरफॉल्स हैं, िजन्हें आप पाटर्नर या 
िफर फैिमली के साथ देखने के िलए जा सकते हैं।

कॉब�ट फॉ�
ये वॉटरफॉल रामनगर से मा� 25 िकलोमीटर की दूरी 
पर है। अगर आप िदल्ली के आसपास कहीं रहते हैं 
तो एक िदन में इस जगह को घूम कर वािपस आ 
सकते हैं। सागौन की लकड़ी का घना जंगल इस जगह 
की खूबसूरती को बढ़ा देता है। ये उ�राखंड के सबसे 
फेमस फॉल्स में से एक है। 

वसुधारा फॉ�
ब�ीनाथ के करीब होने के कारण, वसुधारा फॉल्स 
के चारों ओर शानदार नजारे िदखते हैं। समु� तल से 
400 फीट ऊपर ये झरना, 122 मीटर की ऊंचाई से 
िगरता है। अपनी मन को शांत करने के िलए और 
सु�न के पल िबताने के िलए आप इस फॉल को 
देखने ज�र जाएं।

नीर गढ़ फॉ�
ऋिषकेश रेलवे स्टेशन से नीर गढ़ फॉल्स आसानी से 
पहुंच सकते हैं। इस झरने पर दो पुल भी हैं और यहां 
पाई जाने वाली रंग-िबरंगी िततिलयां इस जगह की 
खूबसूरती को बढ़ाती हैं।

के��ी फॉ�
मसूरी से �छ िकलोमीटर की दूरी पर िस्थत, केम्प्टी 
फॉल्स एक शांत झरना है। ये जगह पयर्टकों के बीच 
काफी फेमस है। इस जगह को िपकिनक के िलए 
अच्छा माना जाता है। �छ देर एंजॉय करने के िलए 
आप इस जगह पर जा सकते हैं। 

भ�ा फॉ�
ये फॉल भी मसूरी के पास ही है। यहां आप भट्टा गांव 
में बस या कार के जिरए आसानी से पहुंच सकते हैं। 
इस जगह पर आपको ज्यादातर िवदेशी लोग िमलेंगे। 
यहां �छ देर शांित से बैठ कर आप सु�न के पल 
िबता सकते हैं।

अगर आप हाल िफलहाल म� कही 
घूमने का �ान कर रहे ह� तो आप उ¢राखंड 

जा सकते ह�। बिरश के िदनो ंम� यहा ंके 
वॉटरफॉ� की संुदरता कई गुना 

बढ़ जाती है।

yatra

Very tasty

fashion+

बािरश के मौसम म� घर से बाहर िनकल रही ह� तो ¤ाइिलश कपड़� और 
फुटिवयर पहनने के साथ ही इन छोटी-छोटी बातो ंको ना भलू�। नही ंतो 

होना पड़ सकता है श¨मदा।

 • जालंधर �ीज. फीचर

मानसून का मौसम िबन बुलाई बािरश का होता है। इन िदनों पता ही नहीं चलता 
िक कब बािरश होना शु� हो जाएगी। अचानक से धूप और िफर बादल आ 
जाते हैं। ऐसे मं घर से बाहर िनकलते समय बािरश के िहसाब से कपड़े पहनकर 
िनकलना चािहए। िजससे िक कहीं पर भी श�मदगी का सामना ना करना पड़े। 
खासतौर पर कॉलेज या ऑिफस गोइंग गल्सर् को �छ खास िकस्म के कपड़ों 
और जूतों से दूरी बनाकर रखें और वहीं इन कपड़ों को आलमारी में ज�र रखें। 

सफेद कपड़ो ंसे रह� दूर
सफेद कलर भले ही काफी �ल लुक देता हो लेिकन बािरश के िदनों में इसे 
अवॉइड करने में ही भलाई है। क्योंिक सफेद कपड़ों पर गलती से भी कीचड़ का 
िनशान पड़ गया तो वो जरा भी अच्छा नहीं िदखेगा। 

लेदर शूज से बच�
बािरश के मौसम में �टिवयर का सबसे ज्यादा ख्याल रखें। ऐसे शूज ना पहनें जो 
लेदर या पानी सोखने वाले मटैिरयल से बना हो। साथ ही स्�ाईप वाली सैंिडल 
कई बार पानी में भीगकर टूट जाती है। तो इस मौसम में खुले पैरों वाली वाटर�ूफ 
सैंिडल ही पहनें। िजससे कहीं पर भी अचानक से एंबरसमेंट ना फील करनी पड़े।

ह©े कपड़ो ंसे दूरी
िशफॉन, जॉज�ट जैसे महीन और िबल्�ल झीने कपड़ों को ना पहनें। क्योंिक जरा 
सी बािरश में भीगते ही ये कपड़े खऱाब होने लगते हैं और इनका रंग भी उतर 
जाता है। तो श�मदगी से बचना है तो बािरश के सीजन में महीन फैि�क वाले 
कपड़ों को अंदर ही रखें।

मानसून म� िनकल रही ंघर से 
बाहर तो याद रह� ये फैशन ��
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 • जलंधर �ीज. हेल्थ केयर

लाल रंग का सेब तो खूब खाया होगा लेिकन हरे वाले सेब 
को लोग अक्सर इग्नोर करते हैं। स्वाद में हल्के खट्टे और 
िबल्�ल ि�स्पी से ये सेब काफी टेस्टी होते हैं। िजसमे 
ढेर सारे पोषक तत्व होते हैं। कई बार इन हल्के हरे रंग के 
सेब में लाल रंग के धब्बे भी होते हैं। िजसे देखकर लोग 
लाल सेब ही समझते हैं। लेिकन बता दें िक ये दोनों ही 
सेब काफी अलग होते हैं और लाल सेब की तरह इसे भी 
डाइट में शािमल करने से ढेर सारे िमनरल्स और िवटािमन 
िमल सकते हैं।

अगर आप अभी तक �ीन सेब को डाइट से बाहर रखे 
थे तो इन 6 फायदों को जानकर ज�र खाने लगेंगे। जानें 
क्या हैं हरे सेब को खाने के फायदे।

बू¤ करने म� मदद
सेब एंटीऑक्सीडेंट के िरच सोसर् होते हैं। जो इंफेक्शन से 
लड़ने में मदद करते हैं। इसिलए इम्यूिनटी को बूस्ट करने के 
िलए अक्सर सेब खाने की सलाह दी जाती है। �ीन एप्पल 
में एंटीऑक्सीडेंट्स की मा�ा अच्छी होती है। साथ ही 
िवटािमन सी, फ्लेवेनॉएड्स और पॉलीफेनॉल्स भी होते हैं। 
जो इम्यून िसस्टम को ठीक से काम करने में मदद करते हैं। 

डाइजेशन म� हेª करता है
�ीन एप्पल में फाइबर की मा�ा ज्यादा होती है। जो 

डाइजेशन में मदद करता है और कब्ज से राहत देता है। 
�ीन एप्पल में पेिक्टन होता है। जो फाइबर का सोसर् है 
और �ोबायोिटक का काम करते हैं। िजससे आंतों में हेल्दी 
बैक्टीिरया की मा�ा को बढ़ाने में मदद िमलती है। इसिलए 
�ीन एप्पल डाइजेिस्टव िसस्टम को सही करने के िलए एक 
अच्छा �ूट है।

वेट लूज करने म� मदद
�ीन एप्पल में मौजूद फाइबर कंटेट इसे वेट लूज करने के 
िलए बेस्ट �ूट बनाते हैं। इसे खाने से पेट भरा रहता है और 
जल्दी भूख नहीं लगती। अनहेल्दी स्नैिंकग ना होने की वजह 
से ये वेट लूज करने में तेजी से मदद करता है।

«ड शुगर कंट¬ोल करता है
�ीन एप्पल में लो ग्लाइसेिमक इंडेक्स होता है जो ब्लड 
शुगर को कं�ोल करता है और टाइप 2 डायिबटीज को होने 
से रोकता है। िजन �ड्स में लो ग्लाइसेिमक इंडेक्स होता है 

वो धीरे डाइजेस्ट होते हैं और ब्लड में धीरे अब्जॉबर् होते हैं। 
िजसकी वजह से ब्लड शुगर का लेवल तेजी से नहीं बढ़ता 
और डायिबटीज की समस्या होने से रोकता है। इसिलए �ीन 
एप्पल डायिबटीज के मरीजों के िलए अच्छा ऑप्शन है। 

हाट� हे® को इं¯वू करता है
�ीन हेल्थ में एंटीऑक्सीडेंट्स की मा�ा ज्यादा होती है जो 
सूजन और हाटर् हेल्थ को होने से रोकता है। इसमे मौजूद 
फाइबर कोलेस्�ॉल लेवल को कम करता है। िजससे हाटर् 
िडसीज का िरस्क कम होता है।

क� सर से बचाने म� मदद
�ीन एप्पल में फाइटोकेिमकल की मा�ा कैं सर से बचाने में 
इफेिक्टव है। साथ ही इसे एंटीऑक्सीडेंट तत्व िदमाग की 
कोिशकाओं को डैमेज होने से बचाते हैं। िजसकी वजह से 
िडमेंिशया जैसी बीमारी का िरस्क कम हो जाता है और 
िदमाग हेल्दी बना रहता है।

हरे-हरे सेब� म� िछपा है सेहत का खजाना, हे� को होते ह� इतने सारे फायदे

बािरश के मौसम म� माक� ट म� हरे सेब खबू िमलते 
ह�। लाल सेब की तरह ही ये हरे सेब भी सेहत से 

भरपूर होते ह�। अपने अलग ±ाद के साथ इसे खाने 
से बॉडी ये ज�री पोषक त³ िमलते है...

  health  care

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर 
आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल 
करने से पहले डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

कॉब�ट फॉ�

वसुधारा फॉ�

नीर गढ़ फॉ�

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर 
आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल 
करने से पहले डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।
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सहायक �ौ�ोिगकी (एटी) अथ�त ऐसा कोई भी 
उत्पाद या सेवा, िजसके माध्यम से िदव्यांगजनों 
(पीडब्ल्यूडी) अथवा इस तरह की िकसी भी 
स्वास्थ्य िस्थितयों का सामना कर रहे लोगों को 
मुख्यधारा में शािमल होने और उनके जीवन की 
गुणव�ा में सुधार लाने के िलए दैिनक गितिविधयों 
का िनवर्हन करने में सहायता की जाती है। िवश्व 
स्वास्थ्य संगठन और यूिनसेफ �ारा मई 2022 में 
सहायक �ौ�ोिगकी पर जारी की गई पहली वैिश्वक 
िरपोटर् (जीआरईएटी) के अनुसार, दुिनया में 2.5 
िबिलयन से अिधक लोगों को एक अथवा अिधक 
सहायक उत्पादों की आवश्यकता होती है। 

भारत में, 2011 की जनगणना के अनुसार लगभग 
26.8 िमिलयन लोग िदव्यांग हैं और यह उनके िलए 
सहायक �ौ�ोिगकी की आवश्यकता को दश�ता है।
भारत में िदव्यांगजनों को कई चुनौितयों का सामना 
करना पड़ता है, िजनमें िशक्षा, रोजगार और 
स्वास्थ्य देखभाल तक सीिमत पहुंच शािमल है। 
इसके अलावा, कई िदव्यांगजन पहुंच की कमी 
के कारण पिरवहन और आवास जैसी बुिनयादी 
सेवाओं तक पहुंचने बनाने के िलए भी संघषर् करते 
हैं। सहायक �ौ�ोिगकी िदव्यांगजनों को रोजमर� के 
काम करने और उनके समुदायों में समान �प से 
भागीदारी करने में मदद करते हुए इन चुनौितयों का 
समाधान करने में महत्वपूणर् भूिमका िनभा सकती है।

सामािजक न्याय और अिधकािरता मं�ालय के 
अंतगर्त एक कें �ीय सावर्जिनक उप�म, भारतीय 
�ि�म अंग िनम�ण िनगम (एिलम्को) का उद्देश्य 
िदव्यांगजनों को गुणव�ापूणर् सहायक उपकरण और 
पुनव�स सेवाएं �दान करना है। िपछले �छ वष� 
में, एिलम्को भारत में एटी के क्षे� में एक �मुख 
भागीदार बन चुका है। 

एिलम्को सहायक उपकरणों की िवस्तृत 
�ृंखला का िनम�ण करता है, िजसमें �ोस्थेिसस, 
ऑथ�िसस, �वण यं� और गितशीलता सहायक 
उपकरण जैसे �ाई साइिकल, व्हीलचेयर, 
िस्टक, वॉकर, बैसाखी आिद शािमल हैं। 
एिलम्को ने दुिनया भर में �गित के साथ तालमेल 
बनाए रखने के िलए अत्याधुिनक �ौ�ोिगकी 
सहायता और सहायक उपकरणों का उत्पादन करने 
हेतु अपनी सुिवधाओं का आधुिनकीकरण करने के 
िलए सि�य कदम उठाए हैं। इस िदशा में, एिलम्को 
ने अंतरराष्�ीय कंपिनयों के साथ सहयोग िकया और 
लोअर िलम्ब �ोस्थेिटक कंपोनेंट (�ि�म पैर) और 
सि�य व्हील चेयर के स्वदेशी िनम�ण का मागर् 
�शस्त करने के िलए टीओटी पर हस्ताक्षर िकए। 
�ोस्थेिटक्स के िलए एिलम्को �ारा िन�मत "पिरवतर्न 
िकट" का मूल्य इस �ेणी में आयाितत �ोस्थेिसस 
की तुलना में बेहद कम है, िजसे देश भर में हजारों 
लाभा�थयों को लगाया गया है। 

आत्मिनभर्र भारत अिभयान के अंतगर्त 
�िष्टबािधत िदव्यांगों के िलए स्वदेशी िडजाइन से 
िन�मत 'सुगम्य' छड़ी की पिरकल्पना की गई है।
�ौ�ोिगकी �हण करने की िदशा में एिलम्को �ारा 
िकए गए �यासों में अत्याधुिनक �ोस्थेिटक और 
ऑथ�िटक कें �; उ�त िडज़ाइन दक्षता के साथ- 
3डी मॉडिंलग और िवश्लेषण सॉफ़्टवेयर; 3डी 

िं�िंटग सिहत कंप्यूटर एडेड िडजाइिंनग (सीएडी) 
और कंप्यूटर एडेड मैन्युफैक्चिंरग (सीएएम); 
सीएनसी स्लाइिंडग हेड मशीन और सीएनसी 
टनर् िमल मशीन का उपयोग; सटीक/सटीक धातु 
िवश्लेषण के िलए- स्पेक्�ो िवश्लेषक; बैटरी 
चािलत मोटराइज्ड �ाइसाइिकल में िरवसर् �ाइव 
और िडस्क �ेक और एिक्टव फोिंल्डग व्हील 

चेयर तथा रफ टेरेन व्हील चेयर का िडजाइन/
�ाइंग जैसी नई सुिवधाएँ शािमल की गई हैं।
िदव्यांगजनों के िलए सावर्जिनक स्थलों और 
पिरवहन �णािलयों को अिधक सुलभ बनाने 
के िलए सरकार �ारा 2015 में सुगम्य भारत 
अिभयान का शुभारंभ िकया गया था और 
यह िदव्यांगजनों के िलए सूचना और संचार 
�ौ�ोिगकी को अिधक सुलभ बनाने पर कें ि�त है।
कौशल िवकास के िलए 2015 में शुभारंभ की गई 
राष्�ीय कायर् योजना का ल�य 2022 तक दस लाख 
िदव्यांगजनों को �िशक्षण �दान करना है, िजसमें 
िदव्यांगजनों को उनके कौशल िवकिसत करने में 
सहायता करने के िलए एटी �दान करने का �ावधान है।
िदव्यांगजन सशिक्तकरण िवभाग (डीईपीडब्ल्यूडी) 
की सहायता/उपकरणों की खरीद/िफिंटग के िलए 
िदव्यांगजन को सहायता (एडीआईपी) योजना 
िदव्यांगजनों को सहायक उपकरणों और अन्य 
उपकरणों की खरीद के िलए िव�ीय सहायता �दान 
करती है और यह सबसे लोकि�य भी है तथा ज�रतमंद 
िदव्यांगजनों को िनःशुल्क सहायक उपकरण उपलब्ध 
कराने के िलए इसमें देश के सभी िजले शािमल हैं।
िदव्यांगजन सशिक्तकरण िवभाग (डीईपीडब्ल्यूडी) 
के तहत िवभाग �ारा देश भर में नौ राष्�ीय संस्थान 
स्थािपत िकए गए हैं, साथ ही राष्�ीय संस्थानों 
की िवस्तािरत शाखाओं के �प में 21 सम� 

क्षे�ीय कें � (सीआरसी) भी स्थािपत िकए गए हैं।
भारत िदव्यांगजनों के िलए एटी समाधान िवकिसत 
करने पर ध्यान कें ि�त करने वाले स्टाटर्-अप में 
वृि� का साक्षी बन रहा है, जो िदव्यांगजनों के 
िलए नवीन उत्पाद बनाने हेतु नवीनतम तकनीक 
का लाभ उठा रहे हैं। यह भारत सरकार के समथर्न 
से समावेशन को बढ़ावा देने और उनके जीवन की 
गुणव�ा में सुधार करने में सहायता कर सकते हैं। 
आज, एटी िदव्यांगजनों के िलए िवश्व मंच पर 
चच� का एक महत्वपूणर् िवषय है, जो िदव्यांगजनों 
के जीवन को बेहतर बनाने पर कें ि�त एक वैिश्वक 
कायर्�म है। �ल िमलाकर, भारत में िदव्यांग्ता क्षे� 
में सहायक �ौ�ोिगकी का व्यापक दायरा महत्वपूणर् 
है और इस क्षे� पर ध्यान कें ि�त करने वाले स्टाटर्-
अप और इनोवेटसर् का एक बढ़ता हुआ इकोिसस्टम 
भी है। 

सरकार ने समावेशन को बढ़ावा देने और 
िदव्यांगजनों के जीवन में सुधार लाने में एटी 
समाधानों की क्षमता को पहचाना है और सरकार 
एटी समाधानों के िवकास, इन्हें अपनाने और इनके 
उपयोग को बढ़ावा देने के िलए सि�य कदम उठा 
रही है। िनरंतर िनवेश और समथर्न के साथ, एटी 
समाधानों के िवकास और इन्हें अपनाने के मामले 
में भारत वैिश्वक �प से �मुख बनने की क्षमता 
रखता है।

समावेशन के िलए सहायक �ौ�ोिगकी : भारत का �ि�कोण और �मता

राजेश अग्रवाल
(लेखक सामािजक �ाय 

एवं अिधकािरता मंालय के 
िद�ागंजन सशि�करण 

िवभाग के सिचव ह�।)

जालंधर ब्रीज

क� � सरकार मशीनरी और उपकरणो ंकी पंूजीगत 
लागत पर िव�ीय सहायता �दान करेगी

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

सरकार ने पंजाब, हिरयाणा, यूपी और िदल्ली 
राज्यों में पैदा हुई धान की पराली की स्थानीय 
िस्थित से अलग, एक �शल �बंधन को 
सक्षम करने के िलए फसल अवशेष �बंधन 
िदशािनद�शों को संशोिधत िकया है।

संशोिधत िदशािनद�शों के अनुसार, धान-
पराली आपू�त �ृंखला के िलए, लाभाथ�/
सं�हकत� (िकसान, �ामीण उ�मी, िकसानों 
की सहकारी सिमितयां, िकसान उत्पादक 
संगठन (एफपीओ) और पंचायतें) और 
धान-पराली का उपयोग करने वाले उ�ोगों 
के बीच ि�पक्षीय समझौते के तहत तकनीकी-
वािणिज्यक पायलट पिरयोजनाएं स्थािपत की 
जाएंगी।

सरकार मशीनरी और उपकरणों की पूंजीगत 
लागत पर िव�ीय सहायता �दान करेगी। 
आवश्यक कायर्शील पूंजी को या तो उ�ोग 
और लाभाथ� �ारा संयुक्त �प से िव�पोिषत 
िकया जा सकता है या लाभाथ� �ारा �िष 
अवसंरचना िनिध (एआईएफ), नाबाडर् या 
िव�ीय संस्थानों से िव�पोषण का उपयोग 
िकया जा सकता है। एकि�त धान-पराली के 
भंडारण के िलए भूिम की व्यवस्था और इसकी 
तैयारी लाभाथ� �ारा की जाएगी, िजसे अंितम 
उपयोगकत� उ�ोग �ारा िनद�िशत िकया जा 
सकता है।

उच्च एचपी वाले �ैक्टर, कटर, टेडर, 
मध्यम से बड़ी गांठ बांधने वाली मशीन, रेकर, 
लोडर, �ैबसर् और टेलीहैंडलर जैसी मशीनों 
और उपकरणों के िलए, पिरयोजना �स्ताव 
आधािरत िव�ीय सहायता दी जाएगी, जो 
धान-पराली आपू�त �ृंखला की स्थापना के 
िलए अिनवायर् �प से आवश्यक होती हैं। 

राज्य सरकारें, पिरयोजना अनुमोदन सिमित 
के माध्यम से इन पिरयोजनाओं को मंजूरी देंगी।

सरकार (कें � और राज्य सरकारों �ारा 
संयुक्त �प से) पिरयोजना लागत की 65% 
िव�ीय सहायता �दान करेगी, पिरयोजना को 

�ाथिमक �ोत्साहन देने वाले के �प में उ�ोग 
25% का योगदान देगा और एक� िकए गए 
फीडस्टॉक के �ाथिमक उपभोक्ता के �प 
में कायर् करेगा तथा िकसान या िकसानों का 
समूह या �ामीण उ�मी या िकसानों की 
सहकारी सिमितयां या िकसान उत्पादक संगठन 
(एफपीओ) या पंचायतें; पिरयोजना की �त्यक्ष 
लाभाथ� होंगी और शेष 10% का योगदान देंगी।

उपरो� कायर्क्रम� के �न� प�रणाम ह�गे
• यह पहल, स्थानीय स्तर के िवकल्पों के 

माध्यम से होने वाले धान-पराली �बंधन 
के �यासों की पूरक िस� होगी

• कायर्�म के तीन साल के कायर्काल के 
दौरान, 1.5 िमिलयन मीि�क टन अिधशेष 
धान-पराली के एक� होने की उम्मीद है, 
िजसे अन्यथा खेतों में जला िदया जाता।

• पंजाब, हिरयाणा, उ�र �देश और मध्य 

�देश राज्यों में 4500 मीि�क टन क्षमता के 
लगभग 333 बायोमास सं�ह िडपो िन�मत 
िकये जाएंगे।

• पराली जलाने से होने वाला वायु �दूषण में 
काफी कमी आयेगी।

• इससे लगभग 9,00,000 मानव िदवस के 
बराबर, रोजगार के अवसर पैदा होंगे।

• इन कायर्�मों से धान-पराली के मजबूत 
आपू�त �ृंखला �बंधन को बढ़ावा िमलेगा, 
िजनके माध्यम से िबजली/जैव-सीएनजी/
जैव-एथेनॉल उत्पादकों �ारा धान-पराली 
को िविभ� अंितम उपयोगों यािन िबजली 
उत्पादन, ताप उत्पादन, जैव-सीएनजी, 
आिद के िलए उपलब्ध कराने में सहायता 
िमलेगी।

• आपू�त �ृंखला की स्थापना के कारण जैव 
ईंधन और ऊज� क्षे�ों में नए िनवेश की 
संभावना बढ़ेगी। 

अमरनाथ सुरि�त याा को यकीनी बनाने के िलए 
पंजाब पुिलस ने िकये सुर�ा के पु�ा �बंध
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मुख्यमं�ी भगवंत मान �ारा अमरनाथ 
या�ा पर जाने वाले ��ालुओं के िलए 
िन�वघ्न और सुरिक्षत या�ा को यकीनी 
बनाने के िलए पंजाब पुिलस को िदए 
िनद�शों के मद्देनज़र पुिलस के िवशेष 
डायरैक्टर जनरल ( िवशेष डीजीपी) 
कानून और व्यवस्था अ�पत शुक्ला 
ने सोमवार को पुिलस, फ़ौज, िसवल 
�शासन और अन्य सुरक्षा एजेंिसयों ने 
उक्त या�ा के सुरक्षा �बंधों का जायज़ा 
लेने के िलए पठानकोट में उच्च स्तरीय 
मीिंटग की अध्यक्षता की।

यह मीिंटग मौजूदा समय चल रही 
अमरनाथ या�ा के िलए रणनीितक 
तैयािरयों पर कें ि�त थी। मीिंटग में पुिलस 
तैनाती, सुरक्षा उपाय, यातायात �बंधन 
और आपदा �बंधन जैसे िविभ� पहलू 
िवचारे गए।

िवशेष डीजीपी ने कैं प की सुरक्षा, 
एक सुचा� संचार नैटवकर्  की स्थापना, 

राष्�ीय राजमागर् और अन्य माग� के साथ 
�ैिफ़क िनयमों के िलए उिचत योजना 
सिहत कई अन्य मसलों पर भी चच� 
की। उन्होंने सम्बिन्धत अिधकािरयों को 
पा�कग के िलए उिचत �बंध करने 
और शंभू बाडर्र से िफल्लौर, िफल्लौर 
से भोगपुर, भोगपुर से पठानकोट और 
पठानकोट से लखनपुर बैिरयर समेत सभी 
चारों या�ा माग� पर सुरक्षा बलों की 
रणनीितक तैनाती करने के िलए भी कहा।

िज़�योग्य है िक शंभू से माधोपुर तक 
फैले पंजाब के क्षे� को चार सैक्टरों में 
बांटा गया है- शंभू से िफल्लौर, िफल्लौर 
से भोगपुर, भोगपुर से मुकेिरयाँ, और 
मुकेिरयाँ से माधोपुर।

अिधकािरयों, सुरक्षा एजेंिसयों और 
िसवल �शासन के बीच नज़दीकी 
तालमेल की अहम भूिमका पर ज़ोर देते 
हुए, िवशेष डीजीपी ने या�ा के सुचा� 
और शांितपूणर् संचालन को यकीनी बनाने 
के िलए योग्य योजनाबंदी और �भावी 
िविध की ज़�रत पर ज़ोर िदया। उन्होंने 

अिधकािरयों को संवेदनशील स्थानों और 
बेस कैं पों पर िवशेष ध्यान देने के साथ-
साथ ऐसे क्षे�ों में मज़बूत सुरक्षा �बंधों 
को यकीनी बनाने के िनद�श िदए।

िकसी भी �ा�ितक आपदा से िनपटने 
के िलए व्यापक आपदा �बंधन �बंधों 
की ज़�रत पर ज़ोर देते हुए, उन्होंने 
आगज़नी की घटनाओं या बाढ़ों जैसी 
हंगामी िस्थितयों से िनपटने के िलए मानक 
संचालन �ि�याओं ( ऐसओपीज़) को 
लागू करने की ज़�रत पर ज़ोर िदया।

बाद में स्पैशल डीजीपी अ�पत 
शुक्ला ने पंजाब पुिलस की तरफ से 
माधोपुर बैिरयर में स्थािपत सुिवधा कें � 
का भी दौरा िकया। मीिंटग के दौरान 
अन्य आदरिणयों सिहत िविभ� ि�गेडों 
के कमांडर, डीआईजी बाडर्र रेंज निरन्दर 
भागर्व, िडप्टी किमशनर पठानकोट, 
एसएसपी पठानकोट हरकमल �ीत िंसह 
खक्ख, एसएसपी कठुआ, एसएसपी 
नूरपुर, राय से शैलेश �मार, आईबी से 
रिवन्� ठा�र भी उपिस्थत थे।

अमेिरकी पिका ने पि�म एिशया म� भारत के 
‘अहम शि�’ के �प म� उभरने पर �काश डाला
 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

�मुख अमेिरकी पि�का ‘फॉरेन पॉिलसी’ ने अपने हािलया 
लेख में पिश्चम एिशया में भारत के ‘‘अहम शिक्त’’ के 
�प में उभरने पर �काश डाला है।

इसे िपछले �छ वष� में इस क्षे� में सबसे िदलचस्प 
भू-राजनीितक घटना�म में से एक के �प में देखा जा 
रहा है। लेख में इजराइल, सऊदी अरब और संयुक्त अरब 
अमीरात (यूएई) सिहत क्षे� के �मुख देशों के साथ नयी 
िदल्ली के गहरे और बढ़ते संबंधों पर �काश डाला गया 
है। इसमें कहा गया है िक ये देश बदलती अंतरराष्�ीय 
व्यवस्था में भारत के उभार का लाभ उठाने के इच्छुक 
नजर आ रहे हैं।

लेखक स्टीवन ए. �क ने अपने लेख में तकर्  िदया 
िक इस बात की बेहद कम संभावना है िक अमेिरका इस 
घटना�म में हस्तक्षेप कर सकता है। लेख में कहा गया 
िक अमेिरका इस घटना�म से लाभ भी उठा सकता है।

�क ने जोर िदया, ‘‘यिद अमेिरका के पिश्चम 
एिशयाई साझेदार वािंशगटन के िवकल्प की तलाश में हैं, 
तो बेहतर होगा िक नयी िदल्ली इन िवकल्पों में से एक 
हो।’’ उन्होंने कहा, ‘‘अमेिरका अब इस क्षे� में िन�ववाद 
�प से सबसे शिक्तशाली नहीं रह सकता, लेिकन भारत 
के पिश्चम एिशया में अपनी उपिस्थित का िवस्तार करने 
की सूरत में, न तो �स और न ही चीन वह भूिमका 
िनभा सकते हैं।’’

लेखक ने लगभग एक दशक पहले की अपनी भारत 
या�ा को याद करते हुए िज� िकया िक उस समय उनके 
मन में यह बात आई थी िक भारतीय पिश्चम एिशया 
में बड़ी भूिमका िनभाना नहीं चाहते हैं। हालांिक, उन्होंने 
कहा िक उनकी या�ा के 10 साल बीत जाने के बाद अब 
चीजें बदल चुकी हैं।

�क ने िलखा, ‘‘अमेिरकी अिधकारी और िवश्लेषक 
बीिंजग के हर �टनीितक कदम को लेकर सचेत हैं तथा 
पिश्चम एिशया में चीनी िनवेश को संदेह की नजर से 
देखते हैं, जबिक वािंशगटन िपछले �छ वष� में इस क्षे� 
के सबसे िदलचस्प भू-राजनीितक घटना�म में से एक 
की अनदेखी करता रहा है: पिश्चम एिशया में भारत का 
अहम शिक्त के �प में उभार।’’ लेख में कहा गया है िक 
जहां तक खाड़ी देशों की बात है, तो यूएई और सऊदी 
अरब, भारत के साथ संबंधों का िवस्तार करने के तरीके 
तलाश रहे हैं।

इसमें कहा गया िक यह िवशेष तौर पर सऊदी अरब 
के संदभर् में बेहद महत्वपूणर् है िजसके लंबे समय से 
पािकस्तान के साथ अच्छे संबंध रहे हैं। लेख के मुतािबक, 
भारत की ओर झुकाव का कारण �छ हद तक इस्लामी 
चरमपंथ को रोकने में साझा �िच हो सकता है, लेिकन 
�भावी कारण आ�थक तौर से �भािवत होता है। लेख में 
भारत और इन दोनों देशों के बीच बढ़ते आ�थक संबंधों 
पर खास तौर से ध्यान कें ि�त िकया गया है।

वहीं, इजराइल के साथ भारत के संबंधों को लेकर 
लेख में कहा गया िक दोनों देशों के बीच इस क्षे� 
में सबसे बेहतर तरह से संबंध गहरे हुए हैं। लेख के 
मुतािबक, �धानमं�ी नरेन्� मोदी के 2017 में इजराइल 
की या�ा करने और उनके समकक्ष बेंजािमन नेतन्याहू 
�ारा एक साल बाद भारत की या�ा िकए जाने के बाद 
ये संबंध िवशेष �प से उच्च तकनीक और रक्षा समेत 
िविभ� क्षे�ों में तेजी से िवकिसत हुए हैं।

�क ने िलखा िक अतीत में भारतीय उ�ोगपितयों 
के इजराइल में िनवेश से परहेज के मामले में अब 
बदलाव आया है। उन्होंने कहा िक वषर् 2022 में अडाणी 
समूह और एक इजराइली भागीदार ने हाइफा बंदरगाह के 
िलए 1.2 अरब अमेिरकी डॉलर की िनिवदा हािसल की 
और भारत-इजराइल मुक्त व्यापार समझौते के िलए भी 
बातचीत जारी है।

�धानमं�ी मोदी की हािलया िम� या�ा का उल्लेख 
करते हुए लेख में कहा गया िक यह दौरा दोनों देशों के 
बीच �गाढ़ होते संबंधों को दश�ता है क्योंिक इससे पहले 
िम� के राष्�पित ने लगभग छह महीने पहले भारत की 
या�ा की थी और वह भारत के 74वें गणतं� िदवस के 
अवसर पर आयोिजत परेड में िविशष्ट अितिथ के �प में 
शािमल हुए थे। लेख में कहा गया िक चीन की तरह ही 
भारतीय भी यूरोप और अ�ीका में अपना माल भेजने के 
िलए िम� को ‘�मुख �ार’ के �प में देखते हैं।

पि�मी कमान के सेना कमाडंर लेि£न�ट जनरल 
एनएवी के खंडूरी की सेवािनवृि�

 • जालंधर �ीज. जालंधर

लेिफ्टनेंट जनरल नव के खंडूरी, 
पीवीएसएम, एवीएसएम, वीएसएम 
आज पिश्चमी सेना कमान से सेवािनवृत 
हो गए हैं। उनके �स्थान पर एक 
समारोह में, सेना कमांडर ने यु� स्मारक 
पर पुष्पांजिल अ�पत करके शहीदों को 
��ांजिल दी। जनरल ऑिफसर लगभग 
40 वष� की िविशष्ट सेवा के बाद 
सेवािनवृ� हो रहे हैं।

राष्�ीय रक्षा अकादमी, खडकवासला 
के पूवर् छा�, जनरल ऑिफसर भारतीय 
सैन्य अकादमी, देहरादून से 73वें 
िनयिमत पाठ्य�म के साथ उ�ीणर् हुए 
और 17 िदसंबर 1983 को 27 वायु 
रक्षा रेिजमेंट (अमृतसर एयरफील्ड) में 
िनयुक्त हुए। �ितिष्ठत रक्षा सेवा स्टाफ 
कॉलेज, रक्षा �बंधन कॉलेज और राष्�ीय 
रक्षा कॉलेज के भी पूवर् छा� रहे हैं। 
जनरल ने म�ास िवश्विव�ालय से रक्षा 
अध्ययन में दशर्नशास्� में मास्टर िड�ी 
और उस्मािनया िवश्विव�ालय से �बंधन 
अध्ययन में मास्टर िड�ी हािसल की है।

चार दशकों के किरयर में, जनरल 
खंडूरी ने पिरचालन क्षे�ों के व्यापक 
स्पेक्�म में सेवा की है और कई महत्वपूणर् 
कमांड, स्टाफ और अनुदेशात्मक 
िनयुिक्तयों पर काम िकया है।

जनरल ऑिफसर लेिफ्टनेंट जनरल 
नव के खंडूरी ने 01 नवंबर 2021 को 
पिश्चमी कमान में कमांिंडग-इन-चीफ 
की कमान संभाली थी।

वह क्षमता िवकास के माध्यम से 
पिश्चमी कमान में िविभ� �िशक्षण 
कायर्�म, सैिनकों के साथ अभ्यास और 

बहु एजेंसी अभ्यास की पिरचालन तैयारी 
सुिनिश्चत करने के िलए �ितब� थे।

अिधकारी ने अन्य सैन्य गितिविधयों 
में सुधार,पािरिस्थितकी तं�, सैिनकों, 
पिरवारों और िदग्गजों का कल्याण व 
िटकाऊपन जैसे �शासिनक पहलुओं पर 
भी जोर िदया।

अपने िवदाई भाषण में, सेना कमांडर 

ने फॉम�शन के सभी रैंकों की सराहना 
की और आभार व्यक्त िकया और उन्हें 
भारतीय सेना की बेहतरीन परंपराओं 
में अच्छा काम जारी रखने के िलए 
�ोत्सािहत िकया। पिश्चमी सेना के सभी 
रैंकों ने जनरल और �ीमती नव के 
खंडूरी को उिचत और सम्मानजनक 
िवदाई दी।
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डिप्टी कडिश्नर ्ेन बैठक 
कर अलग-अलग डिभागों 
के कार्यों कटी सिटीक्ा कटी
•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

शिप्टी• कशिश्नर• कोिल•
शित्तल• ्ने• कहा• शक• बरसात•
के• िौसि• िें• संभाशित• बाढ़•
कटी• श्थिशत•से• श्नप््ने• के• शलए•
अशिकारटी• गंभटीरता• से• अप्नटी•
शिमिेदारटी• श्नभाएं।•उनहों्ेन•कहा•
शक•फलि•प्ो्ैकि्न•िक्क •िें•शकसटी•
तरह•कटी•लापरिाहटी•्न•अप्नाई•
िाए•और•इसे•सिय•रहते•पूरा•
कर•शलया•िाए।•िे•आि•शिला•
प्िासकटीय•कां पलेकस•िें•अलग-
अलग•काययों•कटी•सिटीक्ा•संबंिटी•
आयोशित• अशिकाशरयों• कटी•
बैठक•को•संबोशित•कर•रहे•थिे।•
इस•दौरा्न•उ्नके•साथि•अशतशरकत•
शिप्टी• कशिश्नर(सािानय)•

राहुल• चाबा,• अशतशरकत• शिप्टी•
कशिश्नर(ग्ािटीण• शिकास)•
बलराि• ससह• ि• एस.िटी.एि•
होशियारपुर•प्टीत•इंदर•ससह•बैंस•
भटी•िौिूद•थिे।••

शिप्टी• कशिश्नर• ्ेन• बटी.िटी.
पटी.ओि• ि• ्नगर• पशरषदों• के•
काय्ककारटी• अशिकाशरयों• को•
श्नददेि•शदए•शक•िे•अप्ने-अप्ने•
क्ेत्ों•िें•उ्न•्थिा्नों•को•शचशनहत•
करें• िहां• िल• भराि• होता• है•
और•िहां• पर•पा्नटी•कटी•सुचारु•

श्नकासटी• को• यकटी्नटी• ब्नाएं।•
उनहों्ेन• कहा• शक• हाल• हटी• िें•
िुखय•िंत्टी• पंिाब•कटी•ओर•से•
कुछ• िहतिपूण्क• शिषयों• संबंिटी•
प्देि• के• शिप्टी• कशिश्नरों• के•
साथि•बैठक•कर•बाढ़•प्बंिों•पर•
शििेष•धया्न•के•श्नददेि•शदए•गए•
हैं।•उनहों्ेन•बताया•शक•शिला•् तर•
पर•कंट्ोल•रुप•्थिाशपत•कर्ने•के•
साथि-साथि•तहसटील•्तर•पर•भटी•
कंट्ोल• रुि• ्थिाशपत• शकए• गए•
हैं।•उनहों्ेन•बताया•शक•शिला•् तर•

पर• कंट्ोल• रुि• का• ्ेलटीफो्न•
्नंबर•01882-220412•है।

••शिप्टी•कशिश्नर•्ने•बताया•
शक•तहसटील•्तर•पर•भटी•बाढ़•
कंट्ोल• रुि• ्थिाशपत• शकए• गए•
हैं,• शिसिें•तहसटील•होशियारपुर•
के• कंट्ोल• रुि• का• ्ेलटीफो्न•
्नंबर•01882-244175,•तहसटील•
गढ़िंकर• िें• कंट्ोल• रुि• का•
्नंबर•01884-282026,•तहसटील•
दसूहा•िें• कंट्ोल•रुि•का•्नंबर•
01883-506268• ि• तहसटील•
िुकेशरयां•िें•कंट्ोल•रुि•का•्नंबर•
01883-244310• है।• उनहों्ेन•
कहा•शक•यशद•शिले•िें•बरसातों•
के•दौरा्न•बाढ़•कटी•कोई•सूच्ना•
शिलतटी•है•तो•िे•्थिाशपत• शकए•
गए•इ्न•कंट्ोल•रुिों•पर•इसकटी•
सूच्ना• तुरंत• दें।• इसके• अलािा•
बाढ़• संबंिटी• कोई• सूच्ना• ले्नटी•
हो•तब•भटी•उकत•्ंनबरों•पर•संपक्क •
शकया•िा•सकता•है।

•• जालंधर ब्रीज. चंिटीगढ़

पंिाब•िें•दांतों•संबंिटी•् िा््थय•
सेिाओं• को• िज़बूत• कर्ने• के•
शलए,• िायरैक्र• ्िा््थय• एिं•
पशरिार•कलयाण• शिभाग• पंिाब•
के• चंिटीगढ़• श्थित• िुखयालय•
िें• ्ेनि्नल•ओरल•हैलथि•प्ोग्ाि•
(ए्नओएचपटी)•पंिाब•के•अिटी्न•
्नए• ब्नाऐ• गए• शिला• ्नोिल•
अफ़सरों•(िटीए्नओज़)•के•शलए•
एक• शतिाहटी• दाँतों• कटी• सिटीक्ा•
िटीस्ग• कि• इंिकि्न• ट्ेस्नग•
का• आयोि्न• शकया• गया।• इस•
सिटीक्ा• िटीस्ग• कटी• अधयक्ता•
िायरैक्र• ्िा््थय• एिं• पशरिार•
भलाई•िॉ.•आदि्कपाल•कौर•और•
िायरैक्र•्िा््थय•सेिाएं•(पभ)•

िॉ.• रशिनद्र• पाल•कौर• ्ने• सांझे•
तौर•पर•कटी।

िटीस्ग• का• उददेशय• ओरल•
हैलथि• िागरूकता• गशतशिशियों•
के• साथि-साथि• दाँतों• कटी• सभटी•
ओपटीिटीज़• िें• से• िा्ने• िालटी•
दाँतों• कटी• प्शरियाओं• के• संबंि•
िें• सभटी• शिलों• कटी• शतिाहटी•
प्गशत• कटी• सिटीक्ा• कर्ना• थिा।•
िॉ.• आदि्कपाल• कौर• ्ने• सभटी•
23•शिलों•के•शज़ला•िैं्ल•हैलथि•
अफ़सरों•(िटीिटीएचओि)•और•
िटीए्नओि•को• दाँतों•कटी•सभटी•
ओपटीिटीि• िें• पहल• के•आिार•
पर•िुँह•के•कैं सर•कटी•्रिटीस्नग•
करिा्ने• के• शलए• प्ेशरत• शकया•
और•िे•सिय•पर•शरपो््क•कर्ना•
यकटी्नटी•ब्नाएं।

•• जालंधर ब्रीज. शििेष•शरपो््क

पंिाब•िें• हुए•लोकसभा•उप-चु्नाि•िें•
्िा््क• शस्टी• का• िुददा• राजय• िें• सत्ता• पर•
काशबि• आि• आदिटी• पा्टी• कटी• सरकार•
द्ारा•काफटी• गि्किोिटी•से• उठाया• गया•थिा।•
लोगों• को• आशिास्न• शदया• गया• थिा• शक•
कां ग्ेस•िास्न•िें•्िा््क• शस्टी•के•कािों•िें•
हुई•गड़बशड़यों•कटी•िांच•शििटीलैंस•से•
करिाई•िाएगटी•और•सालों•से•
््ॉि्क•िा्र•सटीिरेि•प्ोिेक्•
के•शलए•खोदटी•गई•सड़कों•
का•श्निमाण•भटी•िलद•पूरा•
शकया• िाएगा।• लोगों• ्ने•
भटी•उप-चु्नाि•िें•'आप'•
पा्टी• के• सांसद• सुिटील•
सरकू• को• शितिाकर•
लोकसभा• चु्नािो• िें• पा्टी•
का•खाता•खोल•शदया•और•इस•
िटीत• कटी• खुिटी• के• बाद• िुखयिंत्टी•
भगिंत•िा्न•द्ारा•िालंिर•िें•आकर•िहर•
कटी•वयि्थिा•को•ठटीक•कर्ने•के•शलए•100•
करोड़•कटी•राशि•्नगर•श्नगि•कशिश्नर•को•
दे• दटी• गई,• लेशक्न• चु्नाि• खति• हो्ने• के•
कुछ• िहटी्नों• बाद• भटी• िक्क िॉप• चौक• पर•
4•साल•पहले•िुरू•हुआ•्िा््क• शस्टी•का•
काय्क•आि•भटी•अिूरा• पड़ा• है।• पहले• इस•
चौंक• से• िकसूदां• कटी• तरफ• िातटी• सड़क•

को• इं्रलॉक• ्ाइलस• लगाकर• छो्ा• कर•
शदया•गया•थिा•शिसका•िहां•पर•आस-पास•
िें•रह्ने•िाले•लोगों•्ने•ििकर•शिरोि•शकया•
थिा।•बाद•िें•््ॉि्क•िा्र•सटीिरेि•प्ोिेक्•के•
कारण•्नई•लगाई•गई• ्ाइलों•और•सड़को•
को• शफर•से• तोड़• शदया•गया।• शिसे• ्न•तो•
चु्नािो•से•पहले•ठटीक• शकया•गया•और•्न•
हटी•बाद•िें•शकसटी•्ेन•ठटीक•कर्ने•कटी•कोशिि•

कटी।•आस-पास•रहतेे•लोग•आि•उस•
शद्न•को•कोसते•्निर•आ•रहे•
हैं•शिस•शद्न•िालंिर•िहर•
को• पहले• 100• ्िा््क•
शस्टी•िहरों•िें•आ्ने•का•
सौभागय• पयमापत• हुआ•
थिा।
उ्नका•कह्ना•है• शक•

शपछले• कई• सालों• से•
उ्नके• बचचे• और• बुिुगयों•

को• इस• अिूरे• श्निमाण• काय्क•
के•कारण•कई•बटीिाशरयों•का•साि्ना•

कर्ना•पि•रहा•है।•बरसातटी•िौसि•िें•सड़क•
्न•हो्ने•के•कारण•कई•दोपशहया•िाह्न•और•
राहगटीर•सड़क•पर•शगरे•हुए•शिलते•हैं।•

गौरतलब• है• शक• साल• 2019• िें• चौंक••
के•सौनदयटीकरण•के•्नाि•पर•िक्क िॉप•चौंक•
कटी•आसपास•कटी•सड़कों•को•खोदा•गया•थिा•
लेशक्न•अफसरों•कटी• ्नालायकटी• के•कारण•
इस•प्ोिेक्•को•आि•तक•पूरा•्नहीं•शकया•

िा•सका•है।•चौंक•सुनदर•ब्ना्ने•के•शलए•खच्क•
शकये•गए•करोड़ों•रूपए•भटी•बबमाद•शकये•िा•
चुके•हैं•शिसे•आि•ि्नता•्ैकस•के•रूप•िें•

सरकार•को•देतटी•है।•अब•आ्ेन•िाले•शद्नों•िें•
देख्ना•होगा•शक•् िा््क•शस्टी•और•्नगर•श्नगि•
िें• तै्नात•कशिश्नर• इस•सड़क•का• श्निमाण•

कब•तक•पूरा•करिा•पाएंगे•शिससे•कुछ•हटी•
िहटी्नों•बाद•हो्ने•िा•रहे•लोकसभा•चु्नािो•
िें•िौिूदा•सरकार•को•िो्•िांग्ेन•के•िकत•

लोगों•के•गु्से•का•साि्ना•्न•कर्ना•पड़े•और•
आ्ने•िाले•चु्नािो•िें• शफर•से•उ्नकटी•पा्टी•
का•हटी•सांसद•ब्न•पाए।

पैसे की बब्बादी कैसे करते हैं निगम के अफसरों से सीखें 

स्ार्ट 
ससरी

प्रोजेक्ट

विजीलैंस से भी निीं लगता इन्हें डर...

डिछले 4 सालों से अधूरे िडे सिा््ट डस्टी प्रोजेक् के अंतग्टत ब्न्ने िालटी िक्ट शॉि 
चौंक से लेकर एचएििटी कॉलेज तक कटी खसताहाल सडक का दृशर्। साल 2019 िें प्काडशत कटी गई खबर कटी कट्ग।

•• जालंधर ब्रीज. िालंिर

राष्ट्िादटी•्नेता•ि्नसंघ•के•सं्थिापक•िॉ.•शयािा•प्साद•िुखिटी•
िटी•कटी•पाि्न•ियंतटी•पर•भारतटीय•ि्नता•पा्टी•िालंिर•के•अधयक्•
सुिटील•कुिार•ििमा•कटी•अधयक्ता•िें•एक•काय्करिि•का•आयोि्न•
शकया•गया•शिसिें•भारतटीय•ि्नता•पा्टी•पंिाब•के•िहासशचि•ि•
पूि्क•चेयरिै्न•अ्नुसूशचत•िाशत•आयोग•पंिाब•रािेि•बाघा•शििेष•
रूप•से•उपश्थित•हुए।•उनहों्ने•िॉ.•शयािा•प्साद•िुखिटी•िटी•को•
अप्ने•श्रद्ासुि्न•अर्पत•शकए।•इस•िौके•पर•िहािंत्टी•अिोक•सरटी्न•
शहककटी•भटी•िौिूद•थिे।

जालंधर के लरोगों करो 
ड्नर्िघ्न और भ्रष्ाचार 
िुकत रडजसट्ेश्न सेिाएं 
सुड्नडशचत ब्ना्ने के डलए 
्निटी्न िहल कटी शुरुआत 

•• जालंधर ब्रीज. िालंिर

प्ॉप्टी• खरटीददारों• से•
फटीिबैक• एकशत्त• कर्ने• के•
शलए• शिप्टी• कशिश्नर• शििेष•
सारंगल•द्ारा•आि•एक•्निटी्न•
पहल• कटी• िुरुआत• कटी• गई,•
शिसके•अंतग्कत•उ्नके•द्ारा•शिले•
के•सभटी•सब-रशि्ट्ार•अफ़सरों•
से•प्ॉप्टी•रशि्ट्ेि्न•सेिाएं•ले्ने•
िाले• प्ॉप्टी• खरटीददारों• को•
फ़ो्न• करके• उ्नके• रशि्ट्ेि्न•
अ्नुभिों• संबंिटी• प्शतशरिया•
हाशसल• कटी• िायेगटी।• शिप्टी•
कशिश्नर•्ने•कहा•शक•यह•फ़ो्न•

कॉल• इस• बात•को• सुश्नशशचत•
ब्ना्ने•के•शलए•कटी•िाएगटी•शक•
आिेद्नकतमाओं• को• राि्ि•
सेिाएं•सुचारू•रूप•से•शिल•रहटी•
हैं• और• उ्नको• रशि्ट्ेि्न• के•
काि• के• शलए• अशतशरकत• पैसे•
दे्ने•के•शलए•्नहीं•कहा•गया•है।••

शि़ला•प्िासश्नक•कंपलैकस•
िें• अशतशरकत• शिप्टी• कशिश्नर,•
एस.िटी.• ऐमज़• और• सब-
रशि्ट्ारों• के• साथि• बैठक• कटी•

अधयक्ता• करते• हुए• शिप्टी•
कशिश्नर• ्ने• उ्नको• कहा• शक•
िायदाद• के• खरटीददारों• और•
शिरेिताओं•कटी•सूचटी•तैयार•करके•
रोज़ा्ना• के• आिार• पर• उ्नके•
दफ़्तर• िें• ििा• करिाई• िाये।•
उनहों्ने•कहा•शक•आिेद्नकतमाओं•
के• ्नाि,• िोबाइल• ्नंबर• और•
अनय•िहतिपूण्क•िा्नकारटी•सूचटी•
िें•शदखाई•िा्नटी•चाशहए,•शिससे•
िह•उ्नको•रैंिि•ढंग•से•फ़ो्न•

कर• सकें ।• उनहों्ने• कहा• शक•
लोगों• को• यह• सेिाएं• श्नर्िघ्न•
और•सुचारू•ढंग•से•शिल्ने•को•
सुश्नशशचत•ब्ना्ने•के•उददेशय•से•
यह•प्यास•शकया•गया•है।•अप्नटी•
फ़ो्न•कॉल•िें•शिप्टी•कशिश्नर•
द्ारा• आिेद्नकतमाओं• को• कुछ•
सिाल• पूछे• िाएंगे,• शि्निें•
रशि्ट्ेि्न• प्शरिया• को• पूरा•
कर्ने• िें• शकत्ना• सिय• लगा,•
कया• शकसटी•एिें्,•िटीि•राई्र•
या• राि्ि•अशिकारटी•्ने•उ्नसे•
शरशित/अशतशरकत•पैसों•कटी•िाँग•
कटी• थिटी,• आशद• िाशिल• हैं।•••
सारंगल•्ने•कहा• शक•िुखयिंत्टी•
भगिंत• िा्न• के• ्ेनतृति• िालटी•
राजय•सरकार•द्ारा•भ्रष््ाचार•के•
शिरुद्•ज़टीरो-•्ॉलरैंस•कटी•्नटीशत•
अप्नाई• गई• है•और• भ्रष््ाचार•
पर•्नकेल•कस्ने•के•शलए•राजय•
िें•पहले•हटी•सख़्त•कदि•उठाए•
गए•हैं।

डडप्ी कविश्नर प्रॉपरटी खरीददारों करो सब-रसजस्ट्ार दफ्तरों िहें 
रसजस्ट्शेन अनुभिों संबंधी फीडबैक लेने के सलए करहेंगे फरोन  

संभावित बाढ़ की स्थिवत से विपटिे के लिए अधिकारी 
गंभीरता ि तिदेही से विभाएं लिम्ेदारी : कोमि वमत्ति

•• जालंधर ब्रीज. भुलतथि

सब• शिशिि्नल• िैशि्ट्े्• सब• शिशिि्न• भुलतथि• श्रटी•
संिटीि•ििमा•्ने•आपराशिक•प्शरिया•संशहता,•1973•कटी•िारा•
144•के•तहत•प्ापत•अशिकारों•का•प्योग•करते•हुए•भुलतथि•
िें• रेत/बिरटी• कटी• ट्ॉशलयों/ट्कों•आशद• कटी•आिािाई• पर•
सुबह•7:00•बिे•से•रात•9:00•बिे•तक••रोक•के•आदेि•
िारटी•शकए•है।•यह•आदेि•अ्नाि/चािल•के•ट्कों,•भट्ा•
िाशलकों•के•श्पपरों•और•दा्ना•िंिटी•दिौलटी•और•फोकल•
पिाइं्•इब्ाशहििाल•के•िाह्नों•पर•लागू•्नहीं•होंगे।•

आदेि•िें•कहा•गया•है•शक•्निाला•चौक•से•्ांिा•रोि,•
बेगोिाल•तक•रेत/बिरटी•ट्कों/ट्ॉशलयों•का•यातायात•काफटी•
बढ़•गया•है,• शिसके•कारण•शपछले• शद्नों•इस•सड़क•पर•
कई•दुघ्क््नाएं• हो•चुकटी•हैं।• इस•सड़क•पर•आबादटी•हो्ेन•
तथिा•आस-पास•के•गांिों•को•िा्ेन•िालटी•सड़कों•के•कारण•
कोई• बड़टी• िा्नलेिा• दुघ्क््ना• हो• सकतटी• है• तथिा• का्नू्न•
एिं•वयि्थिा•कटी•सि्या•उतपन्न•हो•सकतटी•है।••इसशलए•
इस•सड़क•पर•रेत/बिरटी•ट्कों/ट्ॉशलयों•कटी•आिािाई•को•
श्नयंशत्त•कर्ना•बहुत•िरूरटी•है।•ये•आदेि•5/7/2023•से•
4/9/2023•तक•लागू•रहेंगे।

भुलत्थ िहें सुबि 7 बजे से रात 9 बजे 
तक रेत/बजरी की रट् रॉसलयों/रट्कों की 

आिाजाई पर पाबंदी के आदेश

डरॉ. श्ािा प्साद िुखजटी के सपनों करो 
िरोदी जी ने डकया साकार : राजेश बाघा

दांतों संबंधी स्ास्थ्य सेिाओ ंकी सिीक्ा
•• जालंधर ब्रीज. िालंिर

पासपो््क• सेिाओं• से•
समबशनित•बढ़•रहटी•अशिऱ्यों•के•
िददे्निऱ•िालंिर•आर.पटी.ओ.•
के•अशिकार•क्ेत्•िें•आ्ने•िाले•
सभटी•के•पासपो््क•सेिा•कें द्र•और•
पो््• ऑशफस• पासपो््क• सेिा•
कें द्र•आिेद्नकतमाओं•कटी•सुशििा•
के• शलए• इस•िश्निार•भाि• 8•
िुलाई,• 2023•को•खुले• रहेंगे।•••
• और• अशिक• िा्नकारटी• देते•
हुए• क्ेत्टीय• पासपो््क• अफ़सर•
श्रटी•अ्नूप• ससह• ्ने• बताया• शक••
शिदेि• िंत्ालय• द्ारा•
आिेद्नकतमाओं• कटी• सुशििा•
और• सहायता• के• शलए• यह•
फ़ैसला•शलया•गया•है।•

उनहों्ने• बताया• शक• अब•
पासपो््क• से• समबशनित•सेिाओं•
के• शलए•अपयं्िैं्• 8•िुलाई,•
2023• के• शलए• उपलबि• हैं;••
अब• आिेद्नकतमा• शिदेि•

िंत्ालय,• ्नई• शदललटी• कटी•
अशिकृत• िैबसाई्• www.
passportindia.gov.in• पर•
िाकर•8•िुलाई•के•शलए•अप्ने•
्लॉ्• रटी-िडयूल• और• बुक•
कर• सकते• हैं।• उनहों्ने• बताया•
शक• 08.07.2023• के• शलए•
अपयं्िैं्• कटी• उपलबिता•
उपरोकत• अशिकाशरत• िैबसाई्•
से•चैक•कटी•िा•सकतटी•है।••

इस• समबनि• िें• यह• भटी•
बताया• िाता• है• शक• शिदेि•
िंत्ालय•द्ारा•शकसटी•भटी•सं्थिा•
या•िधय्थि•को•अशिकृत•्नहीं•
शकया• गया• है,• इसशलए• आि•
लोगों• को• अप्ेन• पासपो््क•
के• शलए• सटीिा• एि.ई.ए.•
के• अशिकाशरत• पो््कल• भाि••
www.passportindia.gov. in•
से• अपलाई• करें• और• शकसटी••
भटी•एिें्•या•िधय्थि•के•संपक्क •
िें•्न•आ्ने•कटी•सलाह•दटी•िातटी•
है।

इस शवििार को खुिे रहेंगे पासपोट्ट सेिा 
कें द्र और पोस्ट ऑफिस पासपोट्ट सेिा कें द्र

•• जालंधर ब्रीज. िालंिर

शि़ला• रक्ा• सेिा• कलयाण•
कायमालय,•िालंिर•िें•चल•रहे•
सैश्नक•इं््टीटयू्•ऑफ•िै्नेििें्•
एंि•् ैक्नॉलॉिटी,•िालंिर•िें•तटी्न•
िहटी्नों•के•बेशसक•कंपयू्र•कोस्क•
के•शलए•दाशख़ला•िुरू•हो•गया•है।•••
• इस• समबनिटी• और• अशिक•
िा्नकारटी•देते•हुए•इं््टीटयू्•के•
िायरैक्र-कि-शि़ला•रक्ा•सेिा•
कलयाण• अशिकारटी,• िालंिर•
लैफ.• क्न्कल• िश्ननदर• ससह•
रंिािा•(सेिाश्निृत्त)•्ने• बताया•
शक•इस•कोस्क•िें•दाशख़ला•ले्ने•
कटी•आशखरटी•तारटीख़•20•िुलाई•
2023•है,•िबशक•कि•से•कि•
िैशक्क• योगयता• दसिीं• पास•
है।• उनहों्ने• आगे• बताया• शक•
इस• कोस्क• के• शलए• सेिा• कर•
रहे•सैश्नकों/साबका•सैश्नकों•के•
बचचों•को•प्ाथिशिकता•दटी•िायेगटी•
और• पूि्क• सैश्नकों• एिं• सिाि•

के•किज़ोर•िगयों• के•बचचों•से•
बहुत• कि• फटीस• लटी• िायेगटी।•••
• इं््टीटयू्• के• सप्शसपल• िॉ.•
परशिनदर• कौर• सै्नटी• ्ने• बताया•
शक• इस• कोस्क• िें• शिद्ार्थियों•
को• एिएस-ऑशफस• (एिएस•
िि्क,• एिएस• ऐकसल,• एिएस•
पािर•पिाइं्)•शप्स्ग,•्कैस्नग,•
ई-िेसलग• आशद• के• अलािा•
पंिाबटी•और•इंशगलि•्ाइसपग•भटी•
शसखाई•िायेगटी।•

उनहों्ने• बताया• शक• कोस्क•
ख़ति• हो्ने• के• बाद• शिद्ार्थियों•
को•सर््शफके्•भटी•शदया•िायेगा।•
उनहों्ने•कहा• शक•इ्न•कोसयों•िें•
दाशख़ले• समबनिटी• िा्नकारटी•
कायमालय•से• शकसटी•भटी•काि-
काि•िाले•शद्न•लटी•िा•सकतटी•
है• और• फ़ो्न• ्ंनबर• 0181-
2452290,•7696205657•और•
84279-68374•पर•सुबह•9•से•
4• बिे• तक• संपक्क • शकया• िा•
सकता•है।

सैविक इंस्टीट्यूट िािंिर में बेलसक 
कंप्यूटर कोस्ट के लिए दाखख़िा शुरू

•• जालंधर ब्रीज. चंिटीगढ़

सािाशिक• सुरक्ा,• िशहला•
एिं• बाल• शिकास• िंत्टी• िॉ.•
बलिटीत• कौर• ्ने• राजय• के•
सिूह• शज़ला• सािाशिक• सुरक्ा•
अफसरों•को•शहदायत•कटी•है•शक•
15•शद्नों•के•अंदर-अंदर•असलटी•
बुढापा• पैंि्न• लाभार्थियों• कटी•
आय•समबनिटी•द्तािेज़•हाशसल•
शकये•िाएँ•शिससे•बुढापा•पैंि्न•
का•लाभ•िरूरतिंद•और•योगय•
वयशकतयों•को•हटी•शिल•सके।

िॉ.•बलिटीत•कौर•्ेन•बताया•
शक• पैंि्न•समबनिटी•आरंभ•कटी•
कार्किाई•के•दौरा्न•साि्ने•आया•
शक•िे•फाि्क•होलिरों• के•बटीच•
िें• से• 63424• ऐसे• वयशकत• हैं•
िो•शिभाग•कटी•तरफ•से•बुढापा•
पैंि्न• ले• रहे• हैं• और• इ्नकटी•
साला्ना• आय• 60000/-• रुपए•
से• अशिक• है।• िबशक• बुढापा•
पैंि्न• के• शलए• लाभाथिटी• कटी•

साला्ना• आय• 60000/-• रुपए•
से•अशिक•्नहीं•हो्नटी•चाशहए।

कैशब्ने्• िंत्टी• ्ने• कहा• शक•
पाशलसटी• के•अ्नुसार• पैंि्न•का•
लाभ• उनहें• शिले• िो• श्नयिों•

अ्ुनसार• ितदे•
पूरटी• करता•
है।• शिभाग•
कटी• तरफ•
से• ऐसे•
वयशकतयों•
कटी• पहचा्न•

कर्ने•के•उपरांत•िंत्टी•्ने•शज़ला•
अशिकाशरयों• को• शहदायतें• कटी•
शक• समबशनित• वयशकतयों• को•
15• शद्नों• का• ्नोश्स• िारटी•
शकया• िाये•और• ्नोश्स• प्ापत•
हो्ने• से• 15• शद्नों• के• अंदर-
अंदर• लाभाथिटी• अप्नटी• आय•
समबनिटी•द्तािेज़•लेकर•शज़ला•
सािाशिक•सुरक्ा•अफ़सर•दफ़तर•
िें• पेि•होकर•अप्ना•पक्• रख•
सकते•हैं।

बुढापा पैंशन का लाभ ससफ्ट  यरोग्य 
व्यक्ति करो िी विले : डरॉ. बलजीत कौर

विश्व कप 2023 : नीदरलैंड्स ने डकया क्ालीफाई
मुंबई. ्नटीदरलैंडस• ्ने• ्कॉ्लैंि• को•

हराकर•शिशि•कप•2023•के•शलए•किालटीफाई•
कर• शलया• है।• ्नटीदरलैंडस• ्ने• शिशि• कप•
किालटीफायस्क• 2023• के• एक• िुकाबले• िें•
्कॉ्लैंि•को• 4• शिके्•से• हरा• शदया।• इस•
िटीत•के•साथि•हटी•्नटीदरलैंडस•्ने•किालटीफाई•
कर•शलया।•्नटीदरलैंडस•कटी•्टीि•शिशि•कप•िें•
11•्निंबर•को•भारत•के•शखलाफ•िैच•खेलेगटी।•
उसका•पहला•िैच•6•अक्ूबर•को•पाशक्ता्न•
से•है,•िो•शक•हैदराबाद•िें•खेला•िाएगा।

किालटीफायस्क• के• सुपर• शसकसेि• िें• 8िां•
िुकाबला•्नटीदरलैंडस•और•्कॉ्लैंि•के•बटीच•
खेला•गया.•्कॉ्लैंि•्ने•पहले•बैस्ग•करते•
हुए• 50• ओिरों• िें• 9• शिके्• के• ्नुकसा्न•
के• साथि• 277• र्न• ब्नाए।• इसके• ििाब• िें•
्नटीदरलैंडस• ्ने• 42.5• ओिरों• िें• 6• शिके्•
खोकर•लक्य•हाशसल•कर•शलया।•्टीि•के•शलए•
बेस•िटी•लटीिे•्ने•िा्नदार•ितक•िड़ा।•उनहों्ने•
92•गेंदों•का•साि्ना•करते•हुए•123•र्न•ब्नाए।•

लटीिे•कटी•इस•पारटी•िें•7•चौके•और•5•छकके•
िाशिल•रहे।•ओप्नर•शिरिििटीत•ससह•्ने•40•
र्नों•कटी•अहि•पारटी•खेलटी।•उ्नकटी•पारटी•िें•6•
चौके•िाशिल•रहे।

्नटीदरलैंडस• का• शिशि• कप• 2023• िें•
पहला• िैच• पाशक्ता्न• से• है।• यह• िैच• 6•
अक्ूबर•को•हैदराबाद•िें•खेला•िाएगा।•इसके•
बाद• नयूिटीलैंि• से• 9• अक्ूबर•और• दशक्ण•

अफ्टीका•से•17•अक्ूबर•को•िैच•होगा।•्टीि•
21•अक्ूबर•को•श्रटीलंका•और•25•अक्ूबर•
को•ऑ्ट्ेशलया•से•शभड़ेगटी।•्नटीदरलैंडस•और•
बांगलादेि•के•बटीच•िें•28•अक्ूबर•को•िैच•
खेला•िाएगा।•इसके•बाद•अफगाश्न्ता्न•और•
इंगलैंि•से•िैच•होगा।• ्नटीदरलैंडस•का•भारत•
से•11•्निंबर•को•िैच•होगा।•यह•िुकाबला•
बैंगलोर•िें•आयोशित•होगा।

फरोररो-आईसीसी

11 निंबर करो बैंगलरोर िहें भारत से िरोगा िुकाबला


