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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

बात तो केवल �व�ास क� है 
वरना एक छोट ेसे ताले के 
भरोसे हम अपना लाख� का 
क�मती सामान कैसे छोड़ 

सकते थे । जल है तो
कल है

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के �ामीण िवकास एवं पंचायत 
मं�ी लालजीत िंसह भुल्लर ने आज कहा 
िक लोकतं� की नींव कही जाती पंचायतों 

को भंग करने सम्बन्धी 
फ़ैसला तकनीकी ख़ािमयों 
के कारण वापस िलया 
गया है। कैिबनेट मं�ी ने 
कहा िक �ामीण िवकास 
एवं पंचायत िवभाग �ारा 
पंचायतों को भंग करने 

का मामला जब मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान 
के संज्ञान में आया तो उन्होंने तकनीकी 
ख़ािमयों के कारण तुरंत पंचायतों को भंग 
करने के आदेशों के िलए पंचायती िवभाग 
के अफ़सरों के िव�� सख़्त कायर्वाही करने 
के आदेश िदए एवं पंजाब और हिरयाणा 
हाईकोटर् में पंचायतों को भंग करने वाला 
फ़ैसला वापस ले िलया गया तािक तकनीकी 
खािमयों को पूरा करके मतदान िबना िकसी 
पक्षपात से हो सके। उन्होंने कहा िक सरकार 
ने राज्य में गाँवों की पंचायतों के चुनाव 

समय पर करवाने के िलए �यास शु� िकए 
हुए हैं। उन्होंने कहा िक मतदान के िलए 
वोटर सूिचयों में संशोधन, वाडर्बन्दी और 
मिहलाओं के िलए 50 �ितशत आरक्षण 
आिद की �ि�या काफ़ी लम्बी थी। उन्होंने 
कहा िक राज्य में आई बाढ़ के कारण 
अफ़सरों और कमर्चािरयों के लोगों की 
सहायता के िलए व्यस्त होने के कारण यह 
कायर् अपूणर् ही रह गया था।

कैिबनेट मं�ी ने कहा िक पंजाब सरकार 
पंचायती चुनाव को समय पर करवाने 
के िलए वचनब� है। उन्होंने कहा िक 
मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने पंचायती 
चुनावों सम्बन्धी और लोकतं� को मज़बूत 
करने सम्बन्धी यह भी ऐलान िकया है िक 
जो गाँव सवर्-सहमित से पंचायतों की चयन 
करेंगे, उनको 5 लाख �पए की सम्मान 
रािश दी जाएगी। पंजाब सरकार ने पंचायतें 
भंग करने सम्बन्धी तकनीकी ख़ािमयों 
वाला फ़ैसला लेने वाले �ामीण िवकास 
एवं पंचायत िवभाग के �मुख सिचव और 
डायरैक्टर को तुरंत �भाव के साथ िनलंिबत 
कर िदया है।

रैवे�ू कमर्चा�रय� 
क� 'पेनडाउन 

�� ाइक' आज से
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब की भगवंत मान 
सरकार ने बुधवार को �दशर्न 
करने वाले �दशर्नकािरयों पर 
एसेंिशयल स�वसेज मैनेजमेंट 
एक्ट लगा िदया है। �देश 
सरकार की इस घोषणा के 
बाद पटवािरयों ने घोषणा की 
है िक वे शु�वार यानी 1 
िसतंबर से पेनडाउन स्�ाइक 
शु� करेंगे। 

दी रेवन्यू पटवार यूिनयन 
के अध्यक्ष ने इस संबंध में 
कहा िक पंजाब के 4 हजार 
716 पटवार सकर् ल्स में से 3 
हजार 193 पद खाली पड़े हैं। 
मौजूदा समय में 1 हजार 523 
पटवारी ही इन पटवार सकर् ल्स 
में एिडशनल के तौर पर काम 
कर रहे था। मगर शु�वार से से 
पटवारी इन खाली पड़े सकर् ल्स 
में कोई काम नहीं करेंगे और 
िसफर्  अपने स�कल का ही 
काम देखेंगे।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने माइिंनग िवभाग के 
एक कायर्कारी इंजीिनयर (ऐिक्सयन) और एक 
उप मंडल अिधकारी (एसडीओ) को 5 लाख 
�पए की िरश्वत लेते हुए काबू िकया है। काबू 
िकए गए मुलिज़मों की पहचान होिशयारपुर 
में तैनात ऐिक्सयन सरताज िंसह रंधावा और 
दसूहा के एसडीओ हरिजन्दर िंसह के �प 

में हुई है। िवजीलैंस 
ब्यूरो के �वक्ता ने 
बताया िक जगराओं 
तहसील के गाँव ढोलन 
िनवासी जस�ीत िंसह ने 
िशकायत दजर् करवाई है 

िक वह रीगल एंटर�ाईिजज़ कंपनी में साइट 
कं�ोलर के तौर पर काम करता है। कंपनी 
को मुकेिरयाँ-तलवाड़ा रेलवे लाईन पर िमट्टी 
डालने का ठेका िमला था और कंपनी ने दसूहा 
तहसील के गाँव घगवाल से िमट्टी उठाने के 
िलए सम्बिन्धत िवभाग के पास सरकार �ारा 
िनध�िरत फीस 41,10,117 �पए भी जमा करवा 
िदए थे। इसके उपरांत उनके संज्ञान में आया 
िक िजस ज़मीन के िलए उन्होंने फीस अदा की 
है, वह ज़मीन वन िवभाग की धारा 4 और 5 
के अधीन आती है। कंपनी ने माचर् 2023 में 
रॉयिलटी तबदील करने के िलए आवेदन िदया 

था। िशकायतकत� अपने सीिनयर जितन्दर िंसह 
को साथ लेकर 20 जुलाई को उक्त एिक्सयन 
और एसडीओ को दफ्तर में िमले। एिक्सयन 
सरताज रंधावा ने कहा िक रॉयिलटी �ांसफर 
नहीं की जा सकती, परन्तु बार-बार िवनती 
करने पर ऐिक्सयन ने कहा िक इस संबंधी 
एसडीओ हरिजन्दर िंसह उनके साथ बात 
करेगा। िशकायतकत� ने दोष लगाया िक �छ 
िदनों के उपरांत मुलिजम एसडीओ ने जितन्दर 
िंसह को दसूहा िस्थत अपने दफ्तर बुलाया और 
बताया िक ऐिक्सयन सरताज रंधावा ने रॉयिलटी 
�ांसफर करने के बदले 12 लाख �पए की 
िरश्वत माँगी है। बाद में मुलिजम एस.डी.ओ. 
8 लाख �पए में राज़ी हो गया। िशकायत की 
�ाथिमक जांच के उपरांत �वक्ता ने बताया िक 
िवजीलैंस ब्यूरो यूिनट, होिशयारपुर की टीम ने 
�ैप लगाकर दोनों मुलिजमों को सरकारी गवाहों 
की हािजऱी में िशकायतकत� से 5 लाख �पए 
की िरश्वत लेते हुए काबू कर िलया।

उन्होंने बताया िक ऐिक्सयन सरताज रंधावा 
और एसडीओ हरिजन्दर िंसह के िख़लाफ़ 
�ष्टाचार िनवारण अिधिनयम की धारा 7 
और आई.पी.सी की धारा 34 के अधीन थाना 
िवजीलैंस ब्यूरो, जालंधर रेंज में तारीख़ 31-
08-2023 को एफ.आई.आर नं. 22 के अंतगर्त 
दजर् की गई है। दोनों मुलिजमों को शु�वार को 
अदालत में पेश िकया जायेगा।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़ 

एंटी गैंगस्टर टास्क फोसर् 
(ए.जी.टी.एफ.) ने एस.ए.एस. 
नगर पुिलस के साथ साझे 
ऑपरेशन के दौरान आईएसआई 
की सहायता �ाप्त पािकस्तान 
आधािरत आतंकवादी हरिवन्दर 
िंसह उफर्  िरन्दा के 6 सािथयों को 
िगरफ़्तार करके उनके कब्ज़े से 
पाँच िपस्तौलों समेत गोला-बा�द 
बरामद िकया है। यह जानकारी 
आज यहाँ डायरैक्टर जनरल 

ऑफ पुिलस (डीजीपी) पंजाब 
गौरव यादव ने दी। िगरफ्तार 
िकए गए व्यिक्तयों की पहचान 
रोशन �मार, सौरब �मार, 
िव�म �मार, अमिरन्दर िंसह 
उफर्  िबल्ली, अशर्वीर िंसह और 
स�ी, सभी िनवासी पिटयाला, के 
�प में हुई है। िगरफ़्तार िकए 
गए सभी मुलिज़म कत्ल, इरादात्न 
कत्ल, जबरन वसूली, डकैती, 
हिथयारों की अंतरराज्यीय तस्करी 
आिद समेत कई आपरािधक 
गितिविधयों में शािमल थे।

जालंधर �ीज. िपछले �छ दशकों में जंगलों 
में आग लगने की घटनाओं में  काफी तेजी 
आई है। इन घटनाओं से कनाडा के बोिरयल 
जंगलों और �ाजील के अमेजोन के वष� 

वनों जैसे 
महत्वपूणर् 
वैिश्वक काबर्न 
िंसक क्षे�ों को 
अत्यिधक 
नुकसान हुआ 
है। माल�लैंड 
िवश्विव�ालय 
के एक नए 
अध्ययन में 
पाया गया 
िक जंगलों में 
आग लगने की 
घटनाओं के 

कारण अब 2001 की तुलना में, �ित वषर् 3 
िमिलयन हेक्टेयर अिधक वृक्षों को नुकसान 
हो रहा है, जो िपछले 20 वष� में सभी 
वृक्षों के नुकसान की तुलना में एक-चौथाई 
से अिधक है। आग की घटनाओं  की 
पुनरावृि�, ती�ता और भौगोिलक �सार में 
इस खतरनाक वृि� ने पािरिस्थितक तं� पर 
�भाव और मानव गितिविधयों की क्षमता के 

बारे में िंचताओं को जन्म िदया है।
जलवायु पिरवतर्न के कारण आग की 

घटनाओं में वृि� हुई है। 150 साल पहले 
की तुलना में गमर् हवाओं (हीट वेव) की 
ती�ता पांच गुना अिधक हो गई हैं। इस 
�कार भूसंरचना का िनजर्लीकरण होने से 
जंगलों में आग लगने की और भी अिधक 
घटनाओं के िलए अनु�ल वातावरण तैयार 
होता है।

भारत की िस्थित : भारत ने अपने क्षे� 
के जंगलों में आग लगने की घटनाओं को 
लेकर िनगरानी �णािलयों का िवस्तार करके 
िवश्व भर में जंगलों में आगजनी के बढ़ते 
मामलों की रोकथाम की िदशा में पहल 
की है। भारत के 25 �ितशत जंगल आग 
के �ित अत्यिधक संवेदनशील हैं, लेिकन 
केवल 3 �ितशत वृक्ष आवरण का नुकसान 
जंगल की आग के कारण होता है। भारतीय 
वन सव�क्षण ने आगजनी की बड़ी घटनाओं 
की तत्काल एवं िनरंतर िनगरानी और �ैिंकग 
के िलए जंगल की आग से संबंिधत डेटा 
को उपयोगकत� के अनु�ल इंटरैिक्टव �श्य 
�दान करने के िलए वन अिग्न िजयो-पोटर्ल 
िवकिसत िकया है। यह पोटर्ल भारत में जंगल 
की आग से संबंिधत जानकारी के िलए 
एकल िंबदु �ोत के �प में काम करेगा। 

जंगल की आग का �बंधन जल्द ही राष्�ीय 
आपदा �बंधन �ािधकरण (एनडीएमए) के 
दायरे में होगा, िजससे जंगल की आग का 
�भावी तौर पर तत्काल �बंधन सुिनिश्चत 
हो सकेगा।अिधकािरयों की ओर से तकनीकी 
और िनयामक उ�यन के अलावा जंगल की 
आग  की �बंधन रणनीित को �भावी ढंग 
से सुधारने के िलए सामूिहक कारर्वाई के 
उपायों को अपनाया जा रहा है। संयुक्त वन 
�बंधन (जेएफएम) का उपयोग जंगल की 
आग की रोकथाम और �बंधन में स्थानीय 
समुदायों को शािमल करने के िलए िकया 
गया है। सुरक्षा और संरक्षण को लेकर 
गितिविधयों के िवस्तार के िलए देश भर में 
�ामीण स्तर पर जेएफएम सिमितयां स्थािपत 
की गई हैं। वतर्मान में पूरे देश में 36,165 
जेएफएम सिमितयां हैं, जो 10.24 िमिलयन 

हेक्टेयर से अिधक क्षे� को कवर करती हैं।
कन�टक के उ�र क�ड़ िजले सिहत 

भारत के िविभ� क्षे�ों में समुदाय-आधािरत 
अिग्न �बंधन से जुड़ी कायर् �णािलयां 
लोकि�यता हािसल कर रही हैं। इन कायर् 
�णािलयों में जाग�कता कायर्�मों, नुक्कड़ 
नाटकों, घर-घर अिभयान, अिग्न िनयं�ण 
कक्ष और वॉच टावरों के माध्यम से 
सामुदाियक भागीदारी और क्षमता िनम�ण 
शािमल है। वन िवभाग ने एक वषर् के भीतर 
अलटर् में 5 �ितशत से अिधक की कमी 
का अनुभव िकया गया, और जंगल की 
आग से जले हुए क्षे� में 58 �ितशत से 
अिधक की कमी आई है। बांदीपुर टाइगर 
िरजवर् में, जंगल की आग से �भािवत क्षे�ों 
के पुन��ार संबंधी कायर् को अच्छी तरह 
से �बंिधत िकया गया है। िजसमें घिटया 
स्तर का वृक्षारोपण  को हटाने की कायर् 
�णािलयों को िमट्टी �ारा सुरिक्षत करना 
और वृक्षारोपण �जाितयों और वयस्क 
पेड़ों की �शल बंडिंलग शािमल है। इससे 
12-18 महीनों के भीतर जैव िविवधता के 
घनत्व में उल्लेखनीय वृि� हुई है।

भारत मौसम की �ित�ल पिरिस्थितयों 
और मौसमी घटनाओं को देखते हुए जंगल 
की आग के �बंधन से िनपटने की तैयारी 

कर रहा है। भारत के पारंपिरक जंगल की 
आग पर िनयं�ण और इसकी �भावशीलता 
का सम्मान करते हुए, भारत लगातार अपनी 
पारंपिरक िवशेषज्ञता को बढ़ावा दे रहा है 
और अनेक उपायों को अपना रहा है। इन 
�यासों के पिरणामस्व�प जंगल की आग 
की घटनाओं और उनसे होने वाले नुकसान 
में कमी आई है। भारत जंगल की आग 
पर जल्द से जल्द �त्यु�र देने के िलए 
स्थानीय समुदाय की ताकत पर भरोसा करते 
हुए समुदाय-आधािरत जंगल की आग के 
�बंधन को �ोत्सािहत करता है। साथ ही, 
िनवारक कारर्वाई और आग  की घटनाओं 
के बाद �बंधन संबंधी िनणर्य लेने में फील्ड 
�बंधकों की सहायता के िलए आधुिनक 
तकनीक, जैसे अिग्न चेतावनी �णाली, 
जीपीएस �ैक �ारा वन अिग्न के �बंधन 
और पुन��ार आिद को शािमल िकया जा 
रहा है, तािक आग की घटनाओं और उनसे 
होने वाले नुकसान को कम िकया जा सके। 

जी20 का महत्व: जलवायु पिरवतर्न पर 
जंगल की आग के �भाव के बढ़ते खतरे 
को ध्यान में रखते हुए, इस वषर् जी20 
िशखर सम्मेलन में भारत की अध्यक्षता ने 
जी20 वैिश्वक भूिम पहल को मजबूत करने 
के िलए 'गांधीनगर काय�न्वयन रोडमैप 

(जीआईआर) और गांधीनगर सूचना मंच 
(जीआईपी)' लॉन्च िकया। रोडमैप का 
उद्देश्य वन अिग्न �भािवत क्षे�ों और खनन 
�भािवत क्षे�ों की इकोिसस्टम के पुन��ार 
संबंधी कायर् में तेजी लाने के िलए भागीदार 
देशों के बीच आपसी सहयोग को बढ़ाना है।

यह जी-20 की भारत की अध्यक्षता 
�ारा शु� िकया गया एक अनूठा �यास 
है। जी-20 सदस्यों की एक सहज समझ 
है िक जलवायु संकट को हल करने के 
िलए पूरे िवश्व में बड़े पैमाने पर सामूिहक 
कारर्वाई के �यास करने होंगे और यथासंभव 
पिरवतर्न को एक संभावना बनाने के िलए 
वैिश्वक पिर�श्य में �भावी ढंग से साझा 
करना होगा। जीआईपी-जीआईआर पहल की 
अिनवायर् ��ित यह है िक यह रणनीितक 
�प से सामुदाियक भागीदारी और स्वदेशी 
ज्ञान साझाकरण और तकनीकों के साथ 
स्थायी वािनकी से संबंिधत कायर् �णािलयों 
के सि�य काय�न्वयन पर ध्यान देगी। इससे 
न केवल िविभ� देशों के बीच िस्थरता 
आधािरत सहकारी संबंधों को मजबूत करने 
में मदद िमलेगी, बिल्क ज्ञान के महत्वपूणर् 
�वाह को बेहतर बनाने में भी मदद िमलेगी। 
इससे पुन��ार से जुड़े ि�याकलापों के 
िवस्तार में भी मदद िमलेगी।

डॉ. के. र�वचं�न, 
�नदेशक, आईआईएफएम

जंगल� म� आग क� घटनाएं : जी-20 के मा�म से ��ु�र क� तैयार�

आठ खेलों में आठ उ� 
वग� के ब्लॉक स्तरीय 
मुकाबले 31 अगस्त से 9 
िसतम्बर तक चलेंगे  
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह 
मान �ारा बिंठडा में उद्घाटन 
समारोह के दौरान ‘खेडां वतन 
पंजाब िदयां- 2023’ ( सीजन-
2) के शानदार आग़ाज़ के बाद 
आज ब्लॉक स्तरीय मुकाबलों 
की शु�आत हो गई। आज 
राज्य भर के 157 ब्लॉकों में 
आठ खेलों में मुकाबले शु� हो 
गए और डेढ़ लाख से अिधक 
िखलाड़ी िहस्सा ले रहे हैं।  

खेल मं�ी गुरमीत िंसह 

मीत हेयर ने समूह िज़ला खेल 
अफसरों को िहदायत की है 
िक जो िखलाड़ी ऑनलाइन 
रिजस्�ेशन नहीं करवा सके 
परन्तु वह �ाउंड में पहुँचते हैं 
तो उनको भी िहस्सा िदलाया 
जाये। कई िखलािडय़ों �ारा यह 
माँग की जा रही थी िक वह 
िकसी कारण रिजस्�ेशन नहीं 
करवा सके, इसिलए खेल मं�ी 
�ारा उनके िहतों को ध्यान में 
रखते हुए यह फ़ैसला िकया 
गया है। खेल मं�ी गुरमीत िंसह 
मीत हेयर ने बताया िक इस 
बार �ल 35 खेलों में आठ 
उ� वग� के मुकाबले करवाए 
जा रहे हैं। इनमें से आठ खेलों 
के मुकाबले ब्लॉक स्तर से शु� 
हो गए हैं। 

18 से 22 �सतंबर को बुलाया 
गया संसद का �वशेष स�
नई िदल्ली. अमृत काल के बीच संसद का 
िवशेष स� 18 से 22 िसतंबर को बुलाया 
गया है िजसमें पांच बैठकें  होंगी। संसदीय 
कायर् मं�ी ��ाद जोशी ने बृहस्पितवार 
को यह जानकारी दी। संसदीय कायर् मं�ी 
जोशी ने सोशल मीिडया साइट एक्स पर 
अपने पोस्ट में कहा िक संसद का िवशेष 
स� (17वीं लोकसभा का 13वां स� और 
राज्यसभा का 261वां स�) 18 से 22 
िसतंबर को बुलाया गया है।

संसद के इस िवशेष स� के एजेंडे के 
बारे में आिधकािरक तौर पर �छ भी नहीं 
कहा गया है। हालांिक यह स� 9 और 
10 िसतंबर को राष्�ीय राजधानी में जी20 
िशखर बैठक के �छ िदनों बाद आयोिजत 
होने जा रहा है। संसदीय कायर् मं�ी ने कहा 
िक अमृत काल के बीच आयोिजत होने 
वाले इस िवशेष स� के दौरान संसद में 

साथर्क चच� को लेकर आशािन्वत हैं।
कां �ेस ने सरकार �ारा संसद का िवशेष 

स� बुलाने के फैसले के बाद बृहस्पितवार 
को आरोप लगाया िक अडाणी समूह के 
िखलाफ नये खुलासे होने और िवपक्ष 
की बैठक के चलते समाचारों का �बंधन 
करने की कवायद के तहत िवशेष स� की 
घोषणा गई है। पाट� महासिचव जयराम 
रमेश ने यह भी कहा िक इस िवशेष स� 

के दौरान भी अडाणी समूह के मामले 
में संयुक्त संसदीय सिमित (जेपीसी) की 
जांच की मांग सदन के भीतर और बाहर 
जारी रहेगी। 
िवपक्षी नेताओं ने जताई ये आशंका : ऐसे 
समय में संसद का िवशेष स� बुलाया गया 
है जब पांच राज्यों में िवधानसभा के चुनाव 
होने हैं। इसके अलावा पिश्चम बंगाल की 
मुख्यमं�ी ममता बनज�, िबहार के सीएम 
नीतीश �मार, तिमलनाडु के सीएम एमके 
स्टािलन समेत कई िवपक्षी नेता समय से 
पहले लोकसभा चुनाव होने की आशंका 
जता चुके हैं।
ये िबल हैं अहम : स्पेशल सेशन बुलाने पर 
चच�ओं का बाजार गमर् है। एक देश एक 
चुनाव, यूिनफॉमर् िसिवल कोड (यूसीसी) 
और मिहला आरक्षण से जुड़े िबल अहम 
माने जा रहे हैं।

संसदीय कायर् मं�ी ने कहा- संसद के इस �वशेष स� म� ह�गी प�च बैठक�

पंचायत� भंग के मामले म� सरकार का यू-टनर्
लालजीत �सहं भु�र ने कहा- तकनीक� ख़ा�मय� के कारण वापस �लया फैसला

दो आईएएस अ�धकार� स��ड

पंचायतें भंग करने के मामले में दो 
आईएएस अिधकािरयों पर गाज िगरी 
है। एक आईएएस का नाम धीरेन्� 
�मार ितवारी है िजनकी तैनाती पंचायत 
िवभाग के �मुख सिचव के �प में थी। 
वहीं, दूसरे आईएएस का नाम गुर�ीत 
िंसह खैरा है िजनकी तैनाती पंचायत 
िवभाग में बतौर िनदेशक थी। गु�वार 
सुबह ही पंजाब एंड हिरयाणा हाइकोटर् 
में मान सरकार ने जानकारी दी थी िक 
पंचायत भंग नहीं की जा रही हैं।

5 लाख �पए क� �र�त लेते हुए माइ�नगं 
�वभाग का ऐ��यन और एसडीओ काबू  

आतंकवादी हर�व�र �र�ा 
के 6 साथी �गर�ार

खेड� वतन पंजाब �दय�-2023 के �ॉक 
�र�य मुकाबल� क� हुई शु�आत  
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

नाश्ते या िफर लंच में इडली काफी 
अच्छी लगती है। इसे डायट �ड में 
भी िगना जाता है, हालांिक डायट 
वाली इडली सूजी से बनाई जाती 
है। इडली को कई तरह से तैयार 
कर सकते हैं। हाल ही में सोशल 
मीिडया पर स्पॉट इडली की रेिसपी 
जमकर वायरल हो रही है। हैदराबाद 
में खाई जाने वाली ये इडली स्वाद 
में जबरदस्त लगती है। इसे आप घर 
पर तैयार कर सकते हैं। यहां जािनए 
इसे बनाने का तरीका-  

�ॉट इडली के िलए साम�ी
• मक्खन
• प्याज
• टमाटर
• िशमला िमचर्
• नमक
• िमचर् पाउडर
• धिनया
• इंस्टेंट बैटर
• गन पाउडर

बनाने की रेिसपी
•  हैदराबादी स्पॉट इडली बनाने 

के िलए प्याज, िशमला िमचर् 

और टमाटर को बारीक काट लें। 
•  िफर तवे को गमर् करें और 

इस पर बटर को िपघलाएं।  
•  अब इसपर सारी चीजों को 

डालकर धीमी आंच पर 
अच्छी तरह से पकाएं।

•  बैटर डालने के बाद तेल डालें 
तािक यह अच्छी तरह पक 
जाए।

•  अब नॉन-िस्टक पैन का 
इस्तेमाल करें तािक बेस 
िचपके नहीं। 

•  अब दोनों तरफ से अच्छी 
तरह पकाएं। 

�ाज-टमाटर डालकर तैयार होती ह ै�ॉट 
इडली, आप भी ट्राई कर� ये र�ेसपी

इडली म
 कई तरह की वैरायटी तैयार की जा सकती है। इन िदनो ंसोशल मीिडया पर हैदराबादी �ॉट इडली 
की रेिसपी वायरल हो रही है। इडली की इस रेिसपी को आप भी टाई कर सकते ह�।

 • जालंधर �ीज. फीचर

बच्चे जब दो से तीन साल के होने लगते हैं तो उन्हें हर वक्त 
�छ टेस्टी खाना चािहए होता है। दाल, रोटी को एक बार खाने 
के बाद दोबारा खाना पसंद नहीं करते। ऐसे में उन्हें िदनभर 
अलग-अलग और हेल्दी चीजों को िखलाना ज�री होता है। 
िजससे उन्हें ज�री पोषण िमलने के साथ ही एनज� भी भरपूर 
िमले। बच्चों के िलए हेल्दी स्नैक्स का ऑप्शन खोज रही हैं 
तो इन हेल्दी रेिसपी को ज�र याद रखें। जो आपके बच्चे को 
ज�री न्यूि�शन और एनज� दोनों भरपूर मा�ा में देगा।

पनीर िट�ी
पनीर को मैश कर उसमे नमक, चाट मसाला और मनचाही 
सिब्जयों को िघसकर डालें। िफर इन सारी चीजों को अच्छी 
तरह से िमक्स कर गोल आकार दें और हथेिलयों से चपटा 
कर लें। पैन पर थोड़े से बटर में इसे सेंक लें। ये स्नैक्स बच्चों 
का पेट भरने में मदद करेगा और उन्हें �ोटीन और कैिल्शयम 
भरपूर मा�ा में िमलेगा।

बनाना पैनकेक
केला हेल्दी �ूट है िजसे बच्चे खूब पसंद करते हैं। आप चाहें 
तो केले से पैनकेक बना सकती हैं। केले को मैश कर इसमे 
गेहूं का आटा िमलाएं और दूध डालकर गाढ़ा बैटर तैयार कर 
लें। नॉनिस्टक पैन पर छोटे-छोटे पैनकेक तैयार करें। 

एग टो�
अंडे को फोड़कर उसमे नमक और काली िमचर् िमक्स करें। 
इस बैटर में �ेड को डुबोएं और तवे पर सेकें । बच्चे इसे चाव 
से खाएंगे और ये हेल्दी स्नैक्स है।

चीज स�डिवच
छोटे बच्चों को चीज सैंडिवच बनाकर भी िदया जा सकता है। 
�ेड पर चीज की स्लाइस लगाकर सेंके। ये हेल्दी स्नैक्स और 
इससे बच्चों का पेट भी भर जाता है।

रो�ेड नटस्
देसी घी में मखाना, काजू, बादाम, मूंगफली जैसे �ाई �ूट्स 
को रोस्ट कर रख लें। ये हेल्दी स्नैक्स बच्चों की छोटी-छोटी 
भूख को शांत करने में मदद करेगा।

3 साल से ऊपर के ब�ो ंको िखलाएं 
ये हे�ी चीज़
, आसानी से खा जाएंगे

parenting
ब�े जब 2 साल के हो 
जाते ह� तो उ�� पूरे �दन 
कुछ ना कुछ खाने क� 

ज�रत होती है। �जससे 
उ�� एनज� और पोषण 
�मले। ऐसे म� ये 5 हे�ी 
�ै� बे� ऑ�न ह�।

fashion+

अन�ा पाडें अपने फैशन स
स से इन िदनो ंफ� स को इं�ेस कर ले रही ह�। 
िफ� डीम गल� 2 के �मोशन के िलए िनकली अन�ा ने सफेद रंग की 

िमनी डेस के साथ बूटस् को मैच िकया है।

 • जालंधर �ीज. फीचर

अनन्या पांडे हर िफल्म के साथ ही अपने लुक्स पर भी काम कर रही हैं। तभी 
तो फैशन च्वॉइस के मामले में बहुत कम ऐसा होता है िक वो फीकी लगें या 
िफर अपने फैं स को िनराश। �ीम गलर् 2 के �मोशन के दौरान लगातार उनके 
आउटिफट ने स्टाइिलश गल्सर् का ध्यान खींचा। तो अगर आप ब्वॉय�ें ड के साथ 
आउिंटग के िलए िकसी हटके और सेसी लुक की तलाश में हैं तो अनन्या पांडे 
के इस लुक को �ाई कर सकते है।

शाट� डेस म
 िदख रही ं�ैमरस
अनन्या पांडे िफल्म �ीम गलर् 2 के �मोशन के िलए एक्टर आयुष्मान खुराना 
के साथ िनकली हैं। जहां उनका स्टाइिलश लुक अ�ैक्ट कर रहा है। अनन्या ने 
सफेद रंग की िमनी �ेस कैरी की है। िजसकी राउंड नेक और स्लीवलेस िडजाइन 
परफेक्ट लग रही थी। वहीं नेकलाइन और स्लीवलाइन पर की गई ब्लू कलर 
की िडटेिंलग इसे स्पोट� लुक दे रही है। इसके साथ ही �ेस के बस्ट एिरया पर 
क्वीन िं�ट है। 

�ाइट बूट के साथ िकया मैच
अनन्या ने इस लुक को स्पोट� बनाने के िलए सफेद रंग के एंकल लेंथ बूट्स को 
पेयर िकया था। वहीं स्लीक पोनीटेल परफेक्ट िदख रही थी। बात करें मेकअप 
की तो िंपक ग्लॉसी िलपिस्टक और रोज िंपक ब्लश िचक्स के साथ आंखों को 
काजल के साथ कंप्लीट िकया गया था। जो िक उनकी खूबसूरती को बढ़ाने के 
िलए काफी िदख रहा था।

�ाइट डेस म
 अन�ा पाडें को देख 
हो जाएंगे फैन, िफ�ी �मोशन के 

िलए था ऐसा लुक Yummy

 • जालंधर �ीज. फीचर

घुमक्कड़ लोग हमेशा अलग-अलग जगहों 
को एक्सप्लोर करने की चाह रखते हैं। अगर 
आप िकसी नई और शांत जगह की तलाश 
में हैं तो माणा गांव जा सकते हैं। इसे भारत 
का आिखरी गांव कहा जाता है। ये गांव बेहद 
खूबसूरत है जहां धा�मक स्थल, समृ� निदयां 
और झरने हैं। िंहदू �ंथों के अनुसार स्वगर् का 
रास्ता यहीं से जाता है और यही वह जगह 
है जहां से पांडवों ने अपनी अनंत या�ा का 
मागर् अपनाया था। अगर आप भारत के इस 
आिखरी गांव में जाना चाहते हैं तो यहां 
जािनए पहुंचने का तरीका और यहां जाने का 
बेस्ट टाइम-

कैसे प¡ंचे माणा
भारत का अंितम गांव माणा तक पहुंचने का 
एकमा� रास्ता सड़क मागर् है, जो एनएच-58 
है। गांव तक पहुंचने के िलए आप ब�ीनाथ से 

शेयिंरग या पसर्नल टैक्सी ले सकते हैं। वहीं 
माणा से सबसे पास हवाई अड्डा देहरादून में 
जॉली �ांट हवाई अड्डा है। वहीं सबसे पास 
रेलवे स्टेशन हिर�ार और ऋिषकेश में है।

माणा जाने का बे� समय 
माणा गांव की या�ा 
केवल ग�मयों और 
मानसून के मौसम में 
ही की जा सकती 
है, जब ब�ीनाथ 
या�ा खुलती है। 
दरअसल, स�दयों 
के दौरान यहां भारी 
बफर् बारी होती है। 
ऐसे में गांव माणा की या�ा का सबसे अच्छा 
समय मई से अक्टूबर के बीच है, हालांिक, 
सुिनिश्चत करें िक आप भारी बािरश के 
दौरान या�ा से बचें क्योंिक इस दौरान यहां 
काफी िफसलन होती है।

बेहद खूबसूरत ह ैभारत का आ�खरी गांव, जा�नए 
यहां जाने का बे� समय और पहुंचने का तरीका

माणा भारत का आिखरी गावं है, जहा ंपर आपको बेहद खबूसूरत नजारे देखने को िमल जाएंगे। यहा ंजािनए 
इस गावं म
 जाने का सही समय और प¡ंचने का बे� तरीका।traveling
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Social Media

 • जलंधर �ीज. हेल्थ केयर

इंसान के शरीर के ज�री अंगों में से एक लीवर भी 
है। िजसका काम शरीर को िफट रखने का है। िलवर 
को हेल्दी रखने के िलए शराब ना पीने की सलाह 
दी जाती है। क्योंिक शराब िलवर का सबसे बड़ा 
दुश्न है। लेिकन िबना शराब िपए ही लोग 
फैटी िलवर के िशकार हो रहे हैं। इसे 
नॉन एल्कोहिलक फैटी िलवर िडसीज 
कहते हैं। िजसमे शराब का सेवन 
िकए िबना ही िलवर के आसपास 
फैट का िडपॉिजट हो रहा है। 
िजसका कारण गलत खानपान और 
लाइफस्टाइल है। आंकड़ों के मुतािबक 
नॉन एल्कोहिलक िलवर िडसीज िलवर 
खराब होने का सबसे बड़ा कारण है। 

¤ा है नॉन ए¥ोहिलक िलवर िडसीज | 
नॉन एल्कोहिलक िलवर िडसीज में िलवर के आसपास 
फैट जमा होने लगता है। िजसका कारण मोटापा, 
इंसुिलन रेिजस्टेंस, मेटाबॉिलक िंस�ोम होता है। फैटी 
िलवर का अगर समय पर इलाज ना िकया जाए तो 
इसकी वजह से सूजन और िलवर के डैमेज होने का 
खतरा रहता है। नेशनल लाइ�ेरी ऑफ मेिडिसन के 
मुतािबक करीब 15-20 �ितशत िलवर �ांसप्लांट की 
वजह फैटी िलवर की वजह से फेल हुए िलवर हैं। आगे 
जानें फैटी िलवर होने की क्या है वजह।

मोटापा या ओबेिसटी | बहुत ज्यादा मा�ा में मोटापा या 
िफर केवल पेट के आसपास जमा चब� फैटी िलवर के 
खतरे को बढ़ा देती है। 

इंसुिलन रेिज�
स | िजन लोगों में इंसुिलन रेिजस्टेंस की 

समस्या है और इंसुिलन का लेवल मेंटेन नहीं रख पाते हैं। 
इंसुिलन रेिजस्टेंस एक तरह की कंडीशन है िजसमे बॉडी 
सेल्स इंसुिलन के �ित िरस्पांस करना बंद कर देते हैं। ये 
समस्या भी ज्यादातर मोटापे की वजह से ही होती है और 
िलवर के आसपास फैट जमा होने लगता है।

अचानक से वजन घटना | िस्लम रहने के िलए 
बहुत सारे लोग �ैश डाइट को फॉलो 

करते हैं। िजसकी वजह से वजन तेजी 
से िगरता है। वजन कम करने का ये 
तरीका जरा भी हेल्दी नही है बिल्क 

इससे सेहत को काफी सारे नुकसान 
होते हैं। �ैश डाइट की वजह से भी फैटी 
िलवर िडसीज हो जाती है। क्योंिक फैट िटश्यूज 
ज्यादा मा�ा में फैटी एिसड बनाने लगते हैं और 
ये िलवर को नुकसान पहुंचाते हैं। 

दवाएं | एचआईवी के इलाज में इस्तेमाल होने 
वाली दवाईयां फैटी िलवर का कारण बनती है। 

इन बीमािरयो ंम
 रहता है फैटी िलवर का खतरा 
| पॉिलिस्टक ओवरी िंस�ोम यानी पीसीओएस, 
हाइपोथायरािडज्म और िवल्सन िडसीज में िलवर में फैट 
जमा होने का खतरा रहता है। 

अनहे�ी डाइट | अनहेल्दी डाइट िजसमे सैचुरेटेड फैट, 
िरफाइंड फ्लोर, काब�हाइ�ेट, शुगर की वजह से िलवर के 
फैटी होने का सबसे ज्यादा खतरा रहता है।

जेनेिटक | �छ लोगों को फैटी िलवर िडसीज की 
संभावना जींस से िमलती है। पिरवार में अगर माता या 
िपता में से िकसी को फैटी िलवर की समस्या रहती है तो 
ये बच्चे में भी �ांसफर होने की संभावना रहती है। 

फैटी िलवर से इस तरह कर सकते ह� बचाव
∙ हेल्दी रहने के िलए शरीर का ध्यान रखना ज�री है। 

अगर िलवर के फैटी होने के जरा से भी संकेत बॉडी दे 
रहा है तो फौरन डॉक्टर से िमलना ज�री होता है। 

∙ हेल्दी और न्यूि�िशयस �ड्स को खाएं। िजससे फैट का 
िडपॉिजट िलवर के आसपास ना हो। शराब, जंक�ड ये 
शरीर में �ाईिग्लसरॉइड की मा�ा बढ़ा देते हैं। 

∙ वजन को मेंटेन करने के िलए हेल्दी डाइट के साथ 
एक्सरसाइज को �टीन में शािमल करें। �ैश डाइट जैसी 
चीजों को फॉलो करना हामर्�ल है।

∙ डायिबटीज के मरीजों को िलवर के फैटी होने का खतरा 
सबसे ज्यादा होता है। ऐसे में हमेशा अपने डॉक्टर से 
कंसल्ट करते रहें और िलवर का चेकअप भी कराएं। 
िजससे फैटी िलवर जैसी समस्या से बचा जा सके। 

फैटी िलवर के लªण
∙ फैटी िलवर में पेट में ददर् रहता है। पेट के ऊपरी िहस्से 

में भारीपन महसूस होता है। 
∙ पेट में सूजन महसूस होती है।
∙ जी िमचलना, उल्टी लगना, भूख ना लगना फैटी िलवर 

के बहुत ही कॉमन लक्षण हैं।
∙ कमजोरी और थकान महसूस होना।
∙ िस्कन का पीला पड़ना
∙ मित�म या सोचने में किठनाई होना
∙ पेट में पानी जैसा महसूस होना
∙ िस्कन पर रैशेज होना
∙ चोट लगने पर खून ज्यादा बहना।

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर 
आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल 
करने से पहले डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

िबना शराब िपए भी �लवर हो रहा इन कारण� से खराब, बचाव के उपाय
इन िदनो ंखराब लाइफ�ाइल और गलत खानपान की आदतो ंकी वजह से ब¡त सारे लोग फैटी िलवर जैसी बीमारी का 

िशकार हो रहे ह�। िजसके बारे म
 देर से पता चलने से िलवर के डैमेज का खतरा रहता है।  health  care
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भारत नई िदल्ली में 18वें जी20 राष्�ाध्यक्षों और 
शासनाध्यक्षों के िशखर सम्मेलन की मेजबानी की 
तैयारी कर रहा है। इस पिर�श्य में हमें यह स्वीकार 
करना चािहए िक वास्तव में समावेशी और सम� 
सावर्भौिमक स्वास्थ्य संरचना के िनम�ण के िलए 
ग्लोबल साउथ और ग्लोबल नॉथर् को जोड़ने वाले 
सेतु की आधारिशला रखी जा चुकी है, जब भारत 
के �धानमं�ी नरेन्� मोदी ने गांधीनगर में आयोिजत 
स्वास्थ्य मंि�स्तरीय बैठक में कहा, "हमें अपने 
नवाचारों का जनकल्याण के िलए उपयोग करना 
चािहए। हमें िव�पोषण के दोहराव से बचना चािहए। 
हमें �ौ�ोिगकी की न्यायसंगत उपलब्धता की सुिवधा 
�दान करनी चािहए।”

यह देखकर खुशी होती है िक शिक्तशाली 
अंतरराष्�ीय मंच के सदस्यों ने महामारी के वष� के 
दौरान और उसके बाद से अ�जत सामूिहक ज्ञान के 
आधार पर कायर् करने के िलए एक लंबा सफर तय 
िकया है - वास्तिवक स्वतं�ता तभी शु� होती है, 
जब पूरी मानवता के स्वास्थ्य के साथ कोई समझौता 
नहीं िकया जाता है। यिद कोई वायरस तबाही मचाने 
का फैसला करता है और हम इसका मुकाबला करने 
के िलए तैयार नहीं हैं, तो समाज िकसी भी स्तर 
की आ�थक खुशहाली का आनंद नहीं ले सकता 
है। यह बात, भारत की जी20 अध्यक्षता के तहत 
महत्वपूणर् स्वास्थ्य �ाथिमकताओं पर िवचार-िवमशर् 
की अंत�निहत अवधारणा रही है।

मंि�यों, विरष्ठ नीित िनम�ताओं और बहुपक्षीय 
एजेंिसयों ने स्पष्ट तौर पर भारत की जी20 स्वास्थ्य 
�ाथिमकताओं का समथर्न िकया है, जो सभी की 
स्वास्थ्य सेवाओं तक पहुंच और उनकी क्षमताओं की 
जिटलताओं पर �काश डालता है। इस �ि�या में, हम 
बात पर एक व्यापक सहमित बनाने में सफल रहे हैं 
िक भिवष्य की स्वास्थ्य आपात िस्थितयों को रोकने, 
इसके िलए तैयार रहने और इसका मुकाबला करने के 
िलए सामूिहक वैिश्वक कारर्वाई ही आगे का रास्ता है 
और महामारी से उबरने की �ि�या न्यायसंगत होनी 

चािहए। स्वास्थ्य पर �छ महत्वपूणर् वैिश्वक कारर्वाइयों 
में शािमल हैं, िचिकत्सा उपाय प्लेटफामर् के िस�ांतों 
और संरचना पर आम सहमित बनाना, जो टीकों, 
उपचार, िनदान और अन्य समाधानों तक पहुंच से जुड़ी 
मौजूदा असमानताओं में कमी ला सकता है और िजन्हें 
स्वास्थ्य संकटों से िनपटने में �भावी उपाय माना जाता 
है; िडिजटल स्वास्थ्य पर एक वैिश्वक पहल, जो देशों 
की िडिजटल स्वास्थ्य पहल की �गित की इस �कार 
सहायता करे िक अपने िविशष्ट संदभर् में अन्य देशों 
के िलए समाधान अपनाने में अंतर को कम िकया जा 
सके;  इस बारे में अपनी समझ िवकिसत करना िक 
जलवायु और स्वास्थ्य एक-दूसरे को कैसे �भािवत 
करते हैं, तािक िविशष्ट समाधानों को �ाथिमकता दी 
जा सके; और पारंपिरक औषिधयों के हमारे भंडार से 
जानकारी �ाप्त करना, तािक हमारे भिवष्य का स्वास्थ्य 
हमारे अतीत के ज्ञान से लाभ उठा सके।  

�ितरोधी िचिकत्सा उपाय प्लेटफ़ॉमर् की आवश्यकता 
ः दुिनया भर में कोिवड-19 टीकाकरण और नैदािनक 
िचिकत्सा ने हमारी िनिहत असमानताओं को उजागर 
िकया है, िजन्हें हमें दूर करना होगा। आपस में अत्यिधक 
जुड़ी हुई दुिनया में, िकसी देश में रोगाणुओं का खतरा, 
पूरी दुिनया के िलए खतरा है और हमें िस�ांतों तथा 
एक वैिश्वक संरचना पर सहमत होना चािहए, जो 
टीकों, नैदािनक परीक्षणों, दवाओं और अन्य समाधानों 
तक न्यायसंगत और समय पर पहुंच में सभी देशों को 
सक्षम बना सके।

ऐसा वैिश्वक प्लेटफामर् समावेशी होना चािहए, 
िजसका अथर् है िक यह उन देशों को ध्यान में रखता 
है, जो समाधान तक पहुंच में बाधाओं का सामना 
करते हैं; �शल होना चािहए, िजसका अथर् है िक यह 
मौजूदा क्षमताओं और नेटवकर्  पर तेजी से आगे बढ़ता 
है; कायर्�शल और अनु�ल होना चािहए; िजसका 
अथर् है िक इसमें बदलती ज�रतों और वैज्ञािनक 
�माणों के अनुसार तेजी से अनु�लन करने के िलए 
अंत�निहत लचीलापन है; और जवाबदेह होना चािहए; 
िजसका अथर् है िक एक पारदश� संरचना में स्पष्ट और 
साझा िजम्मेदारी है। इसे शी�ता से िकफायती िचिकत्सा 
समाधान उपलब्ध कराने चािहए। जी20 के माध्यम से, 

हमने डब्ल्यूएचओ के नेतृत्व में ऐसे प्लेटफामर् को लागू 
करने के परामशर् के िलए एक अंतिरम व्यवस्था के 
िनम�ण पर िबना िकसी देरी के अपनी �ितब�ता जताई 
है, जहाँ िनम्न और मध्यम आय वाले देशों का पय�प्त 
�ितिनिधत्व हो, तािक अगली स्वास्थ्य आपात िस्थित 
से मुकाबले के िलए हम पूरे तरह तैयार रहें।

जी-20 देशों ने िवशेष �प से िवकासशील देशों 
में टीकों, िचिकत्सीय और नैदािनक उत्पादों की क्षे�ीय 

िविनम�ण क्षमताओं को बढ़ाने के साथ-साथ सामूिहक 
�प से अनुसंधान एवं िवकास के एक इकोिसस्टम 
को िवकिसत करने की आवश्यकता पर जोर िदया है, 
तािक स्वास्थ्य-आपातकालीन िस्थितयों में बाजार की 
िवफलताओं से बचा जा सके।

िडिजटल स्वास्थ्य पर वैिश्वक पहल का शुभारंभ 
ः सावर्भौिमक स्वास्थ्य देखभाल के ल�य को हािसल 
करने की िदशा में, िडिजटल स्वास्थ्य सबसे शिक्तशाली 
उपायों में से एक के �प में उभरा है। महामारी के 
दौरान हमने भारत में सावर्जिनक स्वास्थ्य में िडिजटल 
उपकरणों की पिरवतर्नकारी क्षमता का अनुभव िकया 
है। कोिवड-19 के दौरान, िडिजटल जनकल्याण उपायों 
के �प में पिरकिल्पत को-िवन और ई-संजीवनी जैसे 
प्लेटफॉमर् पूणर् �प से गेम-चेंजर सािबत हुए, िजसने 
एक अरब से अिधक लोगों तक, िजनमें सबसे कमजोर 
समुदाय भी शािमल थे, टीकों और स्वास्थ्य सेवाओं 
तक पहुंच के तरीके को पूरी तरह से लोकतांि�क 
बना िदया। भारत पहले से ही एक राष्�ीय िडिजटल 
स्वास्थ्य इकोिसस्टम - आयुष्मान भारत िडिजटल 
िमशन (एबीडीएम) – तैयार कर रहा है, जो मरीजों 
को उनके मेिडकल िरकॉडर् का सं�ह करने, मेिडकल 
िरकॉडर् तक पहुँच �ाप्त करने और उिचत उपचार व 

अनुवत� िचिकत्सा सुिनिश्चत करने के िलए स्वास्थ्य 
सेवा �दाताओं के साथ मेिडकल िरकॉडर् साझा करने 
का अिधकार देता है।     

120 से अिधक देशों ने अपनी राष्�ीय िडिजटल 
स्वास्थ्य नीितयां या रणनीितयां िवकिसत की हैं, जो कम 
आय वाले देशों सिहत दुिनया भर में िडिजटल स्वास्थ्य 
उपकरणों की ज�रत को दश�ती हैं। लेिकन �छ समय 
पहले तक, देशों के पास िडिजटल स्वास्थ्य पहल पर 
ज्ञान के आदान-�दान के िलए कोई आम प्लेटफामर् 
और भाषा नहीं थी, जबिक वे ऐसा करना चाहते थे। 
िडिजटल स्वास्थ्य में इस तरह से अलग-अलग से कायर् 
करने का मतलब है िक समान उत्पाद का कई �पों में 
दोहराव होना है। भारत की जी-20 अध्यक्षता के तहत 
19 अगस्त को िडिजटल स्वास्थ्य पर डब्ल्यूएचओ के 
नेतृत्व वाली वैिश्वक पहल (जीआईडीएच) के लॉन्च 
के बाद इस िस्थित में बदलाव होना िनिश्चत है। इस 
पहल पर जी-20 देशों के सवर्सम्मत समथर्न ने यह 
सुिनिश्चत िकया है िक दुिनया, िनण�यक �प से देशों 
के बीच बढ़ते िडिजटल-िवभाजन को पाटने के िलए, 
एक िवभािजत िडिजटल स्वास्थ्य व्यवस्था से वैिश्वक 
िडिजटल स्वास्थ्य व्यवस्था की ओर आगे बढ़ेगी।

इस पहल का उद्देश्य देशों को उच्च गुणव�ा 
वाली िडिजटल स्वास्थ्य �णािलयों की योजना बनाने 
और उन्हें लागू करने में सहायता करना और मरीजों को 
गोपनीयता और नैितकता के उच्चतम सम्मान के साथ 
जन-कें ि�त �िष्टकोण के आधार पर स्वास्थ्य सेवाओं 
तक पहुंच की सुिवधा �ाप्त करने में मदद करना है। 
इस तरह की संरचना को साधन �दान करने चािहए, 
तािक यह सुिनिश्चत िकया जा सके िक दुिनया भर में 
लोगों को दी जाने वाली िडिजटल स्वास्थ्य सेवाओं 
की गुणव�ा एक िनिश्चत मानक पूरा कर रहीं हैं; देशों 
की िडिजटल स्वास्थ्य या�ा को समझने और साझा 
करने के िलए एक मंच बनाया जा रहा है तथा उनकी 
ज�रतों को इस तरह से उजागर िकया जा रहा है िक 
एक देश दूसरे देश से सीख सकें  और  सभी के िलए 
स्वास्थ्य की इस या�ा की दूरी कम की जा सके।

जलवायु और स्वास्थ्य को �ाथिमकता ः सभी क्षे�ों 
में जलवायु संबंधी जाग�कता होने के बावजूद, मानव 

स्वास्थ्य, पशु स्वास्थ्य और पौधों के स्वास्थ्य को कवर 
करने वाले वन-हेल्थ पिर�श्य में जलवायु, स्वास्थ्य 
को कैसे �भािवत करती है तथा इनका आपसी संबंध 
क्या है, को अभी तक पूरी तरह से समझा नहीं जा 
सका है। भारत की अध्यक्षता ने पहली बार जी-20 
के माध्यम से इन अ�श्य किड़यों को सुलझाने की 
आवश्यकता को स्वीकार िकया है, तािक हम समाधानों 
को �ाथिमकता दे सकें । जी-20 देशों ने िनम्न काबर्न 
उत्सजर्न, उच्च-गुणव�ा वाले स्थाई और जलवायु 
सहनीय स्वास्थ्य �णािलयों को �ाथिमकता देने के 
िलए �ितब�ता जताई है, तािक यह सुिनिश्चत िकया 
जा सके िक हमारा स्वास्थ्य क्षे� ऐसे समय में पीछे 
न रह जाये, जब सभी क्षे� नेट-जीरो ल�य को �ाप्त 
करने के िलए अपना योगदान दे रहे हैं। हमारे पिरणाम 
दस्तावेज़ में, जी-20 देशों ने वन-हेल्थ �िष्टकोण 
के माध्यम से जीवाणु-रोधी �ितरोध (एएमआर) से 
िनपटने का भी वादा िकया गया है।

पारंपिरक िचिकत्सा की भूिमका ः ऐसे समय में जब 
दुिनया भर में सम� स्वास्थ्य और कल्याण को बढ़ावा 
देने वाली एकी�त िचिकत्सा के क्षे� में �ां ित हो 
रही है, तो हमारा मानना है िक शिक्तशाली पारंपिरक 
िचिकत्सा �णािलयों को पुनज�िवत करना और जी-20 
जैसे वैिश्वक समूहों के माध्यम से मानवता को उनके 
अ�युक्त लाभों की पेशकश करना हमारी िजम्मेदारी 
है। िपछले साल, हमारे माननीय �धानमं�ी �ी नरेन्� 
मोदी ने गुजरात के जामनगर में पारंपिरक िचिकत्सा के 
डब्ल्यूएचओ-वैिश्वक कें � का उद्घाटन िकया और 
दुिनया के िलए हमारे �ाचीन आरोग्य ज्ञान के दरवाजे 
खोले। स्वास्थ्य में सा�य-आधािरत पारंपिरक और पूरक 
िचिकत्सा की संभािवत भूिमका की पहचान करते हुए 
हम जी-20 में सदस्य देशों के साथ उस िवरासत को 
आगे ले जा रहे हैं।

एक कालातीत श्लोक के अनुसार, "आरोग्यम परमं 
भाग्यम्, स्वास्थ्य सव�थर् साधनम्", िजसका अथर् है 
"िनरोगी होना परम भाग्य है और स्वास्थ्य से अन्य सभी 
कायर् िस� होते हैं।", महामारी के अनुभव के बाद, जी-
20 में हमने इस पर ध्यान िदया है और िनणर्य िलया है 
िक अब कारर्वाई करने का समय आ गया है।

भारत की जी-20 की अ��ता म� एक समावेशी वैि�क 
ा	 संरचना की आधारिशला रखी गई

डाॅ. मनसुख मांड�वया
(क� �ीय 
ा	 मं�ी)

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

लाल िकले की �ाचीर से, �धानमं�ी �ी नरेन् � 
मोदी ने भारत की �गित और समृि� से जुड़े 
लंबे समय तक चलने वाले स्वणर् युग के संबंध 
में अपने व् यापक �िष्टकोण को अिभव् यिक्त दी 
है, क्योंिक माँ भारती हजारों वष� की गुलामी, 
अधीनता और दिर�ता के बाद, आत्मिवश्वास 
के साथ िफर से गौरव �ाप् त कर रही है। 
�ी नरेन् � मोदी पहले �धानमं�ी हैं, िजनका जन् म 
आजादी के बाद हुआ है। �धानमं�ी देश के भिवष्य 
के �ित बहुत आशािन्वत हैं। उनका आत्मिवश्वास 
िपछले नौ साल में �गित के िलए िकए गए अथक 
पिर�म के बाद हुई ठोस �गित पर आधािरत है। 

140 करोड़ देशवािसयों के धमर्, क्षे�, िंलग, 
जाित, उ� या जातीय पहचान के आधार पर 
िबना कोई भेदभाव िकए ये �यास िकए गए हैं। 
मोदी सरकार की �त् येक नीित उनके 'सुधार, �दशर्न 
और बदलाव' के मं� को दश�ती है, जो िवशेष 
�प से गरीबों और वंिचतों को लाभािन्वत कर रही 
है। इससे भारत को नौ वष� में दुिनया की दसवीं 
सबसे बड़ी अथर्व्यवस्था से पांचवें पायदान तक 
पहुंचने में मदद िमली है। भारतीय अथर्व् यवस् था, 
पीएम मोदी के तीसरे कायर्काल के दौरान तीसरी 
सबसे बड़ी अथर्व्यवस्था बनने की राह पर है।
इस �गित को ठोस आ�थक नीितयों, �ष्टाचार पर 
अं�श, सरकारी खचर् में होने वाली चोरी को रोकने, 
शासन में दक्षता और पारद�शता की वृि� तथा 
उदार कल्याणकारी योजनाओं से गित िमली है।
मिहलाओं के नेतृत्व में होने वाला िवकास 

बदलाव के एक महत्वपूणर् िहस्से के �प में है- भारत 
में मिहलाओं के नेतृत्व में होने वाला िवकास। जैसा 
िक पीएम ने कहा, भारत में िकसी भी अन्य देश की 
तुलना में मिहला पायलटों की संख् या अिधक है और 
वे चं�यान िमशन जैसे उच्च तकनीक कायर्�मों में 
भी सबसे आगे हैं। यह गवर् की बात है िक लड़कों 
की तुलना में ज् यादा लड़िकयां िवज्ञान, �ौ�ोिगकी, 
इंजीिनयिंरग और गिणत (एसटीईएम) िवषय का 
चयन कर रही हैं। पीएम का ल�य गांवों में 2 करोड़ 
लाखपित-दीदी बनाना और �ोन के संचालन एवं 
मरम्मत के कायर् में मिहलाओं को शािमल करना है।
बदलाव की इस या�ा में मोदी सरकार गरीबों को 
रोटी, कपड़ा और मकान के जीवन पय�त चलने 
वाले संघषर् से मुिक्त िदला रही है। सरकार ने 
�त्यक्ष लाभ अंतरण, लगभग 80 करोड़ लोगों 
को िन:शुल् क खा�ा�, राशन काड� की देशव्यापी 
वैधता, मिहलाओं की गिरमा की रक्षा करने वाले 
शौचालय, �त् येक गांव में िबजली आपू�त, रसोई 
गैस, अच्छी सड़कें , स्वास्थ्य बीमा और िकफायती 
इंटरनेट सेवा की सुिवधाएं �दान की हैं। आवास 
उपलब् ध कराने और पाइप से पेयजल की आपू�त 
करने की योजनाएं तेजी से आगे बढ़ रही हैं।
मोदी सरकार ने अन्य देशों की तुलना में या िपछली 
सरकारों की तुलना में मु�ास्फीित को बेहतर ढंग से 
�बंिधत िकया है, लेिकन जैसा िक पीएम ने कहा, 
इन �यासों के बावजूद सरकार आत्मसंतुष्ट नहीं है। 

देशवािसयों पर महंगाई का बोझ कम 
करने के िलए सरकार िविभन् न कदम उठाएगी। 
�धानमं�ी की लोगों का ध् यान रखने वाली और 
उनके �ित संवेदनशील नीितयों के कारण िपछले 

पांच वष� में (2021 तक) 13.5 करोड़ लोग 
गरीबी से बाहर िनकलने में सफल रहे हैं और 
वे मध्यम वगर् की �ेणी में शािमल हो गए हैं। 
एक सह�ाब्दी तक दु:ख झेलने के बाद, नया भारत 
आशा, आकां क्षा और महत्वाकां क्षा के केन् � के 
�प में उभर रहा है। देश को बढ़ती युवा शिक्त, 
मिहला शिक्त, मेहनती �िमकों और िकसानों, 
�ितभाशाली कारीगरों और बुनकरों तथा एक समृ� 

सांस्�ितक परंपरा की संपदा �ाप्त है, िजनके कारण 
हम दुिनया भर में अपनी पहचान बना रहे हैं।
भारत का आकां क्षी युवा, मांग और उ�मशीलता 
की ऊज� पैदा कर रहा है। मोदी सरकार आम 
लोगों को आवास, स्वास्थ्य देखभाल और खा�ान् न 
�दान करने और करोड़ों लोगों को िनधर्नता की 
बेिड़यों से बाहर िनकलने में सफल रही है, िविभ� 
उत्पादों की मांग बढ़ रही है। इससे हमारे लघु 
व्यवसायों और व्यापािरयों के िलए नए अवसर 
पैदा हो रहे हैं। यह �ितभाशाली युवा पु�षों और 
मिहलाओं को स्टाटर्-अप बनाने के िलए �ोत्सािहत 
कर रहा है, जो रोज़गार की इच् छा रखने वालों 
को रोज़गार �दाताओं में पिरव�तत कर रहा है। 
मोदी सरकार की मु�ा ऋण योजना के अंतगर्त 8 

करोड़ नए उ�िमयों को 23 लाख करोड़ �पये 
िवतिरत िकए गए हैं। इनमें से 70 �ितशत मिहला 
उ�मी हैं और 51 �ितशत लाभाथ� अनुसूिचत जाित/
अनुसूिचत जनजाित या अन् य िपछड़ा वगर् से हैं।
140 करोड़ लोगों की शिक्त और आकां क्षाओं 
पर आधािरत भारत का �पांतरण आज िवश्व को 
िदखाई पड़ रहा है। आज, महामारी और यू�ेन संकट 
के दोहरे आघात के बावजूद भारत को अशांत दुिनया 
में एक उज्ज्वल स्थान के �प में िवश्व स्तर पर 
सराहा जा रहा है।

घबराया हुआ िवपक्ष अमृत काल के दौरान 
आशावाद के इस दौर में, जहां �धानमं�ी का दूरदश� 
नेतृत्व भारत को एक िवकिसत देश बनाएगा, �छ 
लोग ऐसे भी हैं जो घबराए हुए हैं। वे तीन बुराइयों 
: �ष्टाचार, वंशवाद की राजनीित और तुिष्टकरण 
से लड़ने की �धानमं�ी की अपील से घबरा गए हैं।
उनका डर समझा जा सकता है। सरकार ने �भावी 
कानून �वतर्न, �ौ�ोिगकी के उपयोग और पुराने 
कानूनों - िजनका दु�पयोग लोगों को परेशान 
करने और िरश्वत वसूलने के िलए िकया जाता 
था - को समाप् त करने के साथ �ष्टाचार को 
खत्म करने के िलए कई पहलें की हैं। �धानमं�ी 
ने यह भी सुिनिश्चत िकया है िक अतीत में 
तुष्टीकरण की नीितयों के िवपरीत, िजनसे सामािजक 
सद्भाव को नुकसान पहुंचा है, हर सरकारी 
पहल में सभी नागिरकों को समान समझा जाए।
�धानमं�ी ने वंशवाद की राजनीित की बुराई को सही 
ढंग से उजागर िकया है। राजनीित के इस �ांड में, एक 
िवशेष पिरवार के सदस्य, िजनके पास योग्यता हो या 
न हो, के बावजूद, एक राजनीितक दल के शीषर् पद 

पर बने रहते हैं, जबिक एक योग्य पाट� सदस्य के 
िलए शीषर् तक पहुंचने का कोई अवसर नहीं होता है।
इन बुराइयों को समाप् त करने के िलए सरकार के 
�ढ़ संकल्प ने जनता को �ोत्सािहत िकया है, लेिकन 
�छ िवपक्षी दल उदास हैं। वे अपनी नकारात्मकता 
को िछपा नहीं सकते। इसमें आश्चयर् की बात नहीं 
है। घमंिडया गठबंधन, घोटालों से िघरे वंशवािदयों 
का एक समूह है, जो िनयिमत �प से तुष्टीकरण 
को चुनावी माध्यम के �प में इस्तेमाल करता 
है। इनमें नकारात्मकता, स�ा की लोलुपता और 
तीनों बुराइयों के िव�� िनण�यक कारर्वाई के बारे 
में बढ़ते डर के अलावा �छ भी समान नहीं है।
जब ऐसी पाट� ने गठबंधन सरकार का नेतृत्व िकया, 
तो उसे िनयिमत �प से लाखों करोड़ �पये के 
सावर्जिनक धन से जुड़े �ष्टाचार के घोटालों का 
सामना करना पड़ा। इस गठबंधन के �धानमं�ी ने 
एक बार कहा था िक यह गठबंधन की राजनीित 
की िववशता है। इससे अिधक दुभ�ग्यपूणर् िस्थित 
नहीं हो सकती िक एक �धानमं�ी ईमानदार 
�शासन देने में असमथर् हो, क्योंिक उसे गठबंधन 
को बरकरार रखना है। पाट� को चलाने वाले 
पिरवार ने एक ऐसी व्यवस्था बनाई, िजसने 
उसे िबना िकसी जवाबदेही के स�ा सौंप दी।
इसके िवपरीत, �धानमं�ी �ी मोदी के िलए शासन; 
ईमानदारी, जवाबदेही, पारद�शता और नागिरकों के 
जीवन को बेहतर बनाने की ज्वलंत इच्छा से जुड़ा है। 
�धानमं�ी के िलए पिरवार का मतलब भारत के सभी 
140 करोड़ लोग हैं, जो उनके संवेदनशील नेतृत्व पर 
भरोसा करते हैं। यही भरोसा उनको भारत का सबसे 
�भावी और सबसे लोकि�य �धान सेवक बनाता है।

�धानमं�ी का  ापक �ि�कोण - भारत का 
ण� यगु

पीयूष गोयल
(क� �ीय वािण� एवं उ�ोग, उपभो�ा 
काय�, खा� एवं साव�जिनक िवतरण और 

व� मं�ी)

 • जालंधर �ीज. जालंधर

कें �ीय रक्षा एवं पयर्टन राज्य मं�ी 
अजय भट्ट ने सीआरपीएफ �ुप सेंटर 
सोनीपत में  आयोिजत रोजगार मेले  
दौरान कें �ीय सशस्� बलों के 182 
युवाओं को िनयुिक्त प� �दान िकये। 8वें 
रोजगार मेले में िनयुिक्त प� �ाप्त करने 
वाले युवाओं एवं उनके अिभभावकों 
को बधाई देते हुए अजय भट्ट ने कहा 
िक आज का िदन इन युवाओं के िलए 
नये जीवन की शु�आत होगी। उन्होंने 
कहा िक ये युवा आज से अपना जीवन 
देश के िलए सम�पत करने जा रहे 
हैं। उन्होंने कहा िक आज का सुनहरा 
अवसर युवाओं की मेहनत से आया है। 

कें �ीय राज्य मं�ी अजय भट्ट ने 
�धानमं�ी नरें� मोदी के देश के युवाओं 
को रोजगार देने के वादे का िज� करते 
हुए कहा िक पहले रोजगार देने की कई 
घोषणाएं हुईं, लेिकन वे पूरी नहीं हुईं। 
उन्होंने कहा िक �धानमं�ी नरें� मोदी 
ने जो कहा उसे पूरा िकया। अजय भट्ट 
ने नव िनयुक्तों से कमर्योगी पोटर्ल का 
पूरा लाभ उठाने का आ�ह िकया, जहां 
उन्हें �िशक्षण से संबंिधत ई-ल�नग 
पाठ्य�मों तक पहुंच �ाप्त होगी।

अजय भट्ट ने कहा िक हम अपने 
देश के युवाओं को लगातार आगे बढ़ाने 
का �यास कर रहे हैं। उन्होंने �धानमं�ी 
के भाषण का िज� करते हुए कहा 
िक मु�ा योजना जैसी योजनाओं ने 

स्वरोजगार के अवसर पैदा िकये हैं। 
अजय भट्ट ने िस्कल इंिडया योजना का 
िज� करते हुए कहा िक इसके माध्यम 
से युवाओं को �शल बनाकर भिवष्य 
के िलए तैयार िकया जा रहा है। उन्होंने 
कहा िक युवाओं को उनकी �शलता 

के अनु�प �िशक्षण िदया जा रहा है। 
भट्ट ने कहा िक कौशल िवकास के 
िलए एक अलग मं�ालय स्थािपत िकया 
गया है और �त्येक राज्य में कौशल 
िवकास को बढ़ावा िदया जा रहा है।
कें �ीय राज्य मं�ी अजय भट्ट 

ने कोरोना संकट का िज� करते 
हुए कहा िक इस किठन समय में 
�धानमं�ी नरें� मोदी के नेतृत्व में 
भारत ने न केवल अपने नागिरकों 
का टीकाकरण िकया है, बिल्क अन्य 
देशों को भी टीके भेजे हैं। उन्होंने कहा 
िक �धानमं�ी के संकल्प से लाखों 
लोगों की जान बची है। भट्ट ने कहा 
िक भारत की इस क्षमता को िवश्व 
स्वास्थ्य संगठन ने भी मान्यता दी है।
इसरो के चं�यान-3 िमशन के बारे में 
बात करते हुए अजय भट्ट ने कहा 
िक इस िमशन की सबसे खास बात 
यह है िक इसे देश में ही बनाया गया 
है। उन्होंने कहा िक भारत ने दुिनया 
को अपनी क्षमता से अवगत कराया 
है और बताया है िक भारत िकसी से 
पीछे नहीं है।

इस मौके  अजय भट्ट ने िवश्व 
एथलेिटक्स चैिम्पयनिशप में स्वणर् पदक 
जीतने वाले भारतीय एथलीट नीरज 
चोपड़ा को बधाई देते हुए कहा िक नीरज 
चोपड़ा ने दोबारा इितहास रच िदया हैं 
यह भारतीयों के िलए गवर् की बात हैं। 
इस अवसर पर, सीआरपीएफ �ुप सेंटर, 
सोनीपत के पुिलस उप महािनरीक्षक 
कोमल िंसह ने िनयुिक्त प� पाने वाले 
कें �ीय सशस्� बलों के नए नव िनयुक्तों 
को बधाई दी। उन्होंने इस ऐितहािसक 
अवसर पर मुख्य अितिथ के �प में 
शािमल होने के िलए अजय भट्ट को 
धन्यवाद िदया।

भारत आयातक देश से िनया�तक देश 
बनता जा रहा है :  अजय भ� 

∙ क� द्रीय र�ा एवं पयर्टन रा� मंत्री अजय भ� ने सीआरपीएफ ग्रुप स�टर सोनीपत म� आयो�जत रोजगार मेले के दौरान क� द्रीय सश� बल� के 182 
नव�नयु�� को �नयु�� पत्र स�पे।  ∙ नीरज चोपड़ा �ारा दसूरी बार इ�तहास रचने पर सभी भारतीय� के �लए गवर् क� बात : अजय भ�

क� �ीय मं�ी अनरुाग ठाकुर ने मोहाली म� 
रोजगार मेले के 8व� दौर म� �धानमं�ी के 

�ि�कोण की सराहना की
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

रोज़गार मेले के 8वें दौर में �धानमं�ी नरें� 
मोदी ने आज वीिडयो कॉन्�ें िंसग के माध्यम से 
नई िनयुिक्तयों को 51,000 से अिधक िनयुिक्त 
प� िवतिरत िकए। अपनी शुभकामनाएँ देते हुए, 
�धान मं�ी ने उन्हें एक आशाजनक या�ा की 
शु�आत करते हुए “अमृत रक्षक” की उपािध 
दी। मोहाली में, यह कायर्�म बीएसएफ पिश्चमी 
कमान, चंडीगढ़ के मुख्यालय �ारा आयोिजत 
िकया गया था, और भारतीय िवज्ञान और 
अनुसंधान संस्थान (आईआईएसईआर) मोहाली 
पिरसर में आयोिजत िकया गया था।

भारत सरकार के गृह मं�ालय के तत्वावधान 
में चल रहे इस कायर्�म में माननीय कें �ीय 
मं�ी अनुराग िंसह ठा�र �ारा व्यिक्तगत और 
वीिडयो कॉन्�ें िंसग के माध्यम से मोहाली में 
231 युवाओं को िनयुिक्त प� �दान िकए गए। 
इनमें से 134 को सीमा सुरक्षा बल में, 17 
को आईटीबीपी में, 30 को सीआईएसएफ में, 
47 को सीआरपीएफ में और 03 को असम 
राइफल्स में िनयुक्त िकया गया है।

यह समारोह भारत सरकार के सूचना एवं 
�सारण, युवा मामले और खेल मं�ी, अनुराग 
ठा�र की उपिस्थित से गिरमापूणर् था, िजन्होंने 
अपनी उपिस्थित से इस कायर्�म की शोभा 
बढ़ाई। सभा को संबोिधत करते हुए मं�ी ठा�र 
ने �धान मं�ी के दूरदश� नेतृत्व की गमर्जोशी 
से सराहना की और कहा, “हमारे �धान मं�ी 
की �ितब�ता से पैदा हुआ यह रोजगार मेला, 
साथर्क रोजगार के अवसर �दान करने की 
उनकी �ितज्ञा को पूरा करने की िदशा में एक 
आवश्यक �गित का �ितिनिधत्व करता है। हमारे 
�धान मं�ी का �िष्टकोण हमारे देश की �गित 

को �ेिरत करता है, और यह मेला युवाओं और 
देश की समृि� के �ित उनके समपर्ण का 
उदाहरण है।

मं�ी ने युवाओं की ऊज� और �ितभा को 
आगे बढ़ाने के िलए मौजूदा िरिक्तयों को भरने 
के िलए िविभ� कें �ीय मं�ालयों और िवभागों 
�ारा शु� िकए गए चल रहे भत� अिभयान के 
महत्व पर भी जोर िदया। रोज़गार मेला, इस या�ा 
में एक महत्वपूणर् मील का पत्थर है, िजसका 
ल�य 2023 के अंत तक 10 लाख लोगों तक 
अपना दायरा बढ़ाना है।

पीवी राम शास्�ी, आईपीएस, िवशेष 
डीजीबीएसएफ पिश्चमी कमान, ने पिश्चमी 
कमान की िजम्मेदािरयों की महत्वपूणर् ��ित 
पर �काश डालते हुए सीमा सुरक्षा और नागिरक 
सहायता में बीएसएफ की महत्वपूणर् भूिमका पर 
अंत�र्िष्ट �दान की। मं�ी ठा�र ने लखनौर में 
बीएसएफ पिरसर के दौरे के दौरान बीएसएफ 
�श्ती, हैंडबॉल और बॉडीिबिंल्डग टीमों के 
िखलािड़यों से मुलाकात की। उन्होंने नीित 
संवधर्न के िलए मूल्यवान �िष्टकोण जुटाए और 
एथलीटों में �ढ़ संकल्प की भावना जगाई। अपने 
समापन भाषण में, मं�ी ने 5वीं सबसे बड़ी 
वैिश्वक अथर्व्यवस्था के �प में भारत की �गित 
की सराहना की और नीरज चोपड़ा की उत्�ष्ट 
उपलिब्धयों जैसी उपलिब्धयों से �ेरणा ली।
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जाखड़ की �धानगी पर सवाल उठाने वाले बताएं 
िस�ू को �ो ंबनाया था का�ेंस �धान?

 • जालंधर �ीज. िवशेष िरपोटर्

कां �ेस पाट� पंजाब में इस समय रोष रैली के नाम 
पर पाट� को एकजुट करने का �यास कर रही है। 
वहीं, स्टेज पर अक्सर इनके नेता मौजूदा सरकार 
पर धक्केशाही का आरोप लगा रहे हैं। 

परंतु खुद की सरकार �ारा पहले कैप्टन 
अमिंरदर िंसह की राजशाही नीितयों से दुखी होकर 
और िफर च�ी के भांजे के घर ईडी �ारा एकि�त 
की गई मोटी रकम ने लोगों को एहसास कराया 
िक �ष्टाचार इन नेताओं के खून में रच चुका है 
िजसका �माण नवजोत  िंसह िस�ू �ारा पाट� 
�धान होते हुए कई बार मीिडया के मंचों से और 
अपने यूट्यूब चैनल पर लाइव आकर लोगों को 
बताया िक मािफया आज भी चल रहा है िसफर्  
चेहरा ही बदला है। 

िज�योग्य है िक जो लोग सुनील जाखड़ 
को �धान बनाने पर भाजपा को नसीहत देने की 
कोिशश कर रहे हैं वे अपनी ही पाट� �ारा भाजपा 
से आए नवजोत िंसह िस�ू को कां �ेस �धान बनाने 
पर चुप्पी साध ली थी और िफर दबी जुबान में 
उनके पीछे-पीछे चलना शु� हो गए थे।

अब �ताप िंसह बाजवा इतना गरज रहे हैं... 
कैप्टन अमिंरदर िंसह के समय में इनको राज्य सभा 
मेंबर बनाकर पंजाब की इलेक्�ोल पॉिलिटक्स से 
ही बाहर कर िदया गया था और इनकी िहम्मत नहीं 
हुई थी िक उनके िखलाफ आवाज बुलन्द कर सकें । 

अगर हकीकत में ही सुनील जाखड़ के पल्ले 
�छ नहीं तो इनको क्यों परेशानी हो रही है। 

2024 और 2027 में लोग िफर एक बार बता 

देंगे िक पंजाब में वो मुख्यमं�ी भगवंत मान को 
ही दोबारा देखना चाहेंगे या िकसी और पाट� के 
नेता को। 

इनको अभी भी नहीं समझ लग रही िक लोगों 
को अब बेफ�फ बनाना िकसी भी पाट� के िलए 
इतना आसान काम नहीं। 

जो कहते हैं इस पाट� का सोशल मीिडया दूसरी 
पा�टयों से मजबूत है वो भी िदमाग से िनकाल दे 
िक चुनाव सोशल मीिडया िजतवाता है। चुनाव तो 
वो ही जीतेगा जो इलाके के मुद्दे को जोर-शोर 
से उठाएगा, पच� कल्चर पर रोक लगाएगा और 
मौजूदा िस्थित के िहसाब से 2024 और 2027 का 
चुनाव पंजाब पुिलस की कायर्शैली पर िनभर्र होगा। 

क्योंिक मानसा वाले झोटे की िगरफ्तारी से नशों 
के िखलाफ िबगुल बज चुका है और 2024 और 
2027 में ये �मुख मुद्दा होगा। 

अगर मौजूदा मुख्यमं�ी पंजाब पुिलस पर नकेल 
ना कस पाए तो �स� बचानी उनकेे िलए भी 
मुिश्कल हो जाएगी। क्योंिक िवकास काय� के काम 
तो सुखबीर बादल से ज्यादा आज तक िकसी ने 
नहीं करवाए। परंतु नशे और बेअदबी के मुद्दे को 
ना सुलझा पाने के कारण वो 3 सीटों पर आ गए।

कां �ेस से गए तो 
बीजेपी के बने �धान

बीजेपी से गए तो बने 
थे कां �ेस के �धान

लोगों को टैक्स कानूनों की पालना का 
संदेश घर-घर तक पहुंचाने का न्योता

 • जालंधर �ीज. जालंधर

िडप्टी किमश्नर िवशेष सारंगल ने आज 
जालंधर के लोगों को मुख्यमं�ी �ी भगवंत मान 
के नेतृत्व में पंजाब सरकार �ारा टैक्स कानूनों 
का पालन सुिनिश्चत करने के िलए की गई एक 

िवशेष पहल  'िबल 
लेआओ, इनाम 
पाओ' योजना 
का अिधकतम 
लाभ उठाने का 
न्योता िदया। 
िडप्टी किमश्नर  
ने कहा िक इस 
योजना का उद्देश्य 
उपभोक्ताओं 
को खरीद समय 
डीलरों से िबल 
लेने के िलए 

�ोत्सािहत करना है, िजससे सरकार का 
राजस्व बढ़ाने में भी मदद िमलेगी। उन्होंने 
कहा िक यह योजना उपभोक्ताओं को खरीद 
के समय डीलरों से िबल �ाप्त करने के 
िलए जाग�क करने में सहायक िस� होगी।

िडप्टी किमश्नर ने जालंधर वािसयों से इस 
योजना का लाभ उठाने के िलए अपने फोन 
पर 'मेरा िबल' ऐप डाउनलोड करके रिजस्�ेशन 
करने का आ�ह करते हुए कहा िक उपभोक्ता 
'मेरा िबल' ऐप पर खरीद िबल अपलोड करके 
लकी �ा में भाग ले सकते है तथा िबल का 
न्यूनतम मूल्य 200 �पये होना चािहए।

उन्होंने आगे कहा िक जी.एस.टी पंजी�त 
और अपंजी�त डीलर िबल अपलोड कर सकते 
है और अपलोड िकए गए िबलों से हर महीने 
की 7 तारीख को लकी �ा िनकाला जाएगा। 
उन्होंने कहा िक पे�ोिलयम उत्पादों और शराब 
के िब�ी िबल �ा के िलए योग्य नहीं होंगे। 
उन्होंने बताया िक योजना के अनुसार �देश में 
हर माह 290 इनाम िदए जाएँगे तथा �त्येक 
िजले में 10 पुरस्कार िदये जाएँगे। पुरस्कार वस्तु/
सेवाओं के िलए चुकाए गए टैक्स के पांच गुना 
के बराबर होगा लेिकन अिधकतम मूल्य 10 
हजार �पये होगा। उन्होंने कहा िक िवजेताओं 
की सूची टैक्स िवभाग की वेबसाइट www.
taxation.punjab.gov.in पर सांझा की जाएगी 
और िवजेताओं को मोबाइल ऐप के माध्यम से 
सूिचत िकया जाएगा।

िडप्टी किमश्नर ने िजलावािसयों को इस 
योजना का अिधक से अिधक िहस्सा बनने का 
न्योता देते हुए कहा िक टैक्स कानूनों के पालन 
का संदेश घर-घर तक पहुंचाया जाए।

राहत कामों से जुड़े सभी 
अिधकािरयों और कमर्चािरयों को 
आपदा की घड़ी सरकार का डटकर 
साथ देने की अपील

 
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान 
के िनद�शों के बाद बाढ़ पीिड़तों को राहत 
रािश बाँटने की �ि�या तेज़ कर दी गई है। 
राजस्व, पुनव�स और आपदा �बंधन मं�ी 
�म शंकर िजम्पा ने बताया िक िफलहाल 
कें � सरकार �ारा जारी िनयमों के मुतािबक 
राहत रािश दी जा रही है। उन्होंने कहा िक 
मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान चाहते थे िक 
अलग-अलग मदों के अंतगर्त राहत रािश 
बढ़ाई जाये परन्तु कें � सरकार की ओर से 
कोई सकारात्मक स्वी�ित न िमलने के 
बाद अब िज़ला स्तर पर राहत रािश बाँटने 
का कायर् तेज़ कर िदया है। 

िजम्पा ने बताया िक फसलों के नुकसान 
सम्बन्धी अभी मुकम्मल िरपोट� �ाप्त नहीं 
हुई परन्तु जहाँ-जहाँ से िगरदावरी िरपोटर् 
िमल रही है, उन िजलों में राहत रािश 
बांटी जा रही है। मुख्यमं�ी भगवंत िंसह 
मान ने 16 िजलों को 186.12 करोड़ �पए 
की रािश 21 अगस्त को जारी की थी। 

इस रािश में से 30 अगस्त तक 6 करोड़ 
78 लाख 69,369 �पए बाँटे जा चुके हैं। 
उन्होंने कहा िक यह पहली बार है जब 
मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान के नेतृत्व वाली 
सरकार ने धान की खराब हुई पनीरी का 
6800 �पए �ित एकड़ का मुआवज़ा िदया 
है।  उन्होंने बताया िक बाढ़ के दौरान राज्य 
में 68 लोगों की जान गई थी िजनमें से 
62 लोगों के पािरवािरक सदस्यों को �ित 
मानव 4 लाख �पए की रािश दी जा चुकी 
है। इसी तरह अलग-अलग िजलों में से 
545 घरों को नुकसान पहुंचने की िरपोटर् 
िमली थी िजनमें से 306 घरों को �ित घर 
1.20 लाख �पए मुआवज़ा रािश दी जा 
चुकी है। इसी तरह 3752 मामूली �प में 

क्षित�स्त हुये घरों में से 2514 घरों को 
बनती मुआवज़ा रािश दी जा चुकी है। 

िजम्पा ने बताया िक पशुधन के नुकसान 
की पू�त के िलए भी मुआवज़ा रािश दी 
जा रही है। बाढ़ के कारण राज्य में �ल 
155 भैंसों-गायों की जान जाने की िरपोट� 
�ाप्त हुई थीं िजनमें से 99 पशुओं का 
�ित पशु 37, 500 �पए के िहसाब से 
मुआवज़ा दे िदया गया है। इसी तरह पोल्�ी 
धंधे में 14821 जानवरों में से 14520 का 
बनता मुआवज़ा िदया जा चुका है। उन्होंने 
कहा िक िडप्टी किमश्नरों को िहदायतें दी 
गई हैं िक मुआवज़ा रािश हकदार लोगों 
को पूरी पारदश� और परेशानी रिहत दी 
जाये। उन्होंने बताया िक यह भी िनद�श हैं 
िक मुआवज़ा देने सम्बन्धी कोई िसफ़ािरश 
या �भावशाली लोगों का पक्ष न िलया 
जाये और िसफ़र्  सही व्यिक्त को मेिरट के 
आधार पर मुआवज़ा िदया जाये। िजम्पा 
ने कहा िक आने वाले िदनों में बाकी 
मुआवज़ा रािश भी तेज़ी से बाँटी जायेगी 
और यिद उक्त फंडों के इलावा अितिरक्त 
रािश की ज़�रत पड़ी तो पंजाब सरकार के 
पास फंडों की कोई कमी नहीं है। उन्होंने 
राहत कामों से जुड़े सभी अिधकािरयों और 
कमर्चािरयों को भी अपील की है िक इस 
आपदा की घड़ी सरकार का डटकर साथ 
िदया जाये। 

'�बल ले आओ, इनाम पाओ' योजना का 
अ�धक से अ�धक लाभ उठाएं : डीसी

वेतनमान की असमानताओं, �ुप ए 
की सेवाओं से इनकार और कैिरयर 
की धीमी �गित पर �काश डालता 
है पीसीएस एसोिसएशन का प�

जालंधर �ीज. अपनी दुदर्शा की ओर ध्यान 
आक�षत करने के िलए एक साहिसक 
कदम में, पंजाब िसिवल स�वस (ई.बी.) 
ऑिफससर् एसोिसएशन ने मुख्य सिचव 
को एक तत्काल प� भेजा है, िजसमें उन 
गंभीर मुद्दों पर �काश डाला गया है जो 
पीसीएस कैडर को परेशान कर रहे हैं। यह 
प� वेतनमान में असमानताओं से लेकर युवा 
अिधकािरयों के िलए �ुप ए सेवाओं से 
इनकार तक की िंचताओं को सामने लाता 
है, और तत्काल हस्तक्षेप की आवश्यकता 
को रेखांिकत करता है। प�, लंिबत मांगों 
की एक मा�मक याद िदलाता है, िजसमें 
दावा िकया गया है िक मुख्यमं�ी की 
मौिखक �ितब�ताओं और िलिखत िनद�शों 
के बावजूद, सरकार के कायर् उम्मीदों से 
कम हैं। पीसीएस एसोिसएशन ने सहमत 
उपायों के काय�न्वयन की कमी पर अपनी 
बढ़ती िनराशा व्यक्त की है। मामले के मूल 
में हाल ही में युवा पीसीएस अिधकािरयों 
को �ुप ए की सेवाएं देने से इनकार िकया 
गया है। यह कदम, जो स्पष्ट �प से 

वेतन आयोग की िसफािरशों को अपनाने 
से जुड़ा हुआ है, िविभ� कें �ीय सरकारी 
िवभागों में अिधकािरयों की गितशीलता और 
�ितिनयुिक्त की संभावनाओं को सीिमत 
करने की धमकी देता है। यह सीधे तौर पर 
स्थानीय �ितभाओं को पोिषत करने और 
अपने स्तर पर िवकास को बढ़ावा देने के 
राज्य के घोिषत �िष्टकोण का भी खंडन 
करता है।

प� से एक चौंकाने वाला रहस्योद्घाटन 
यह है िक िपछले �शासन के दौरान क्लास 
ए अिधकािरयों को क्लास बी में अप�ेड 
िकया गया था। औपिनवेिशक मानिसकता 
को �ितिंबिबत करने वाले इस कदम ने 
अपने युवाओं और उनकी आकां क्षाओं के 
�ित राज्य की �ितब�ता पर गंभीर सवाल 
खड़े कर िदए हैं। पीसीएस एसोिसएशन 

का तकर्  है िक यह �ितगामी कदम पंजाब 
के सांस्�ितक मूल्यों को कमजोर करता 
है और उस �गित को खतरे में डालता 
है िजसे वह हािसल करना चाहता है।
एक और �मुख िंचता जो उजागर हुई वह 
वेतनमान में स्पष्ट िवसंगित है। जबिक छठे 
पंजाब वेतन आयोग की िरपोटर् के अनुसार 
पंजाब पीसीएस अिधकािरयों का स्तर अन्य 
राज्यों के बराबर है, लेिकन उनका �ारंिभक 
वेतनमान काफी कम है। यह िवसंगित समता 
और िनष्पक्षता पर सवाल उठाती है, िजससे 
अिधकारी हतोत्सािहत हो जाते हैं और 
उनकी भिवष्य की संभावनाओं पर �हण 
लग जाता है। इसके अलावा, प� सुिनिश्चत 
किरयर �गित की सख्त आवश्यकता पर 
जोर देता है, एक ऐसा मुद्दा जो लगातार 
अपील के बावजूद अनसुलझा है।

अनसुलझी �चतंाओ ंको उजागर करती है पीसीएस 
अ�धका�रय� क� मु� स�चव से त�ाल अपील

मु�मं�ी के �नद�श� के बाद बाढ़ पी�ड़त� को 
राहत रा�श ब�टने क� �ि�या तेज़ : �ज�ा

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार �ारा पंचायतें भंग करने 
के फैसले को वापस लेने के मद्देनजर 
पंजाब िवधानसभा में िवपक्ष के नेता �ताप 

िंसह बाजवा ने 
गु�वार को कहा 
िक यह लोकतांि�क 
संस्थाओं की जीत 
है। विरष्ठ कां �ेस 
नेता बाजवा ने कहा 
िक आप सरकार को 
ऐसे अलोकतांि�क 
फैसले को वापस 
लेने के िलए मजबूर 

होना पड़ा क्योंिक इसे पंजाब और हिरयाणा 
उच्च न्यायालय ने चुनौती दी थी। पंजाब 
कां �ेस ने भी इस अता�कक फैसले के 
िखलाफ कड़ा �ख अपनाया और कई मंचों 
पर इस मुद्दे को उठाया। बाजवा ने पंजाब 

और हिरयाणा उच्च न्यायालय �ारा िनभाई 
गई सकारात्मक भूिमका की सराहना की 
िजसने नकली �ां ितकािरयों (आप) को 
अपना लापरवाह िनणर्य वापस लेने के 
िलए मजबूर िकया। उन्होंने कहा िक हमारे 
लोकतांि�क संस्थानों की िवश्वसनीयता 

िनष्पक्ष और पारदश� �ि�याओं पर िनभर्र 
करती है जो सभी नागिरकों के अिधकारों 
का सम्मान करती है, चाहे वे िकसी भी 
राजनीितक दल से जुड़े हों। इसिलए आम 
आदमी पाट� को लोकतांि�क मूल्यों से 
छेड़छाड़ करने का कोई अिधकार नहीं है।

‘आप’ ने पंचायत भंग करने का फैसला वापस 
�लया, बाजवा ने इसे लोकतं� क� जीत बताया

‘�ाम पंचायत� क� बहाली लोकतं� क� जीत’ 
जालंधर �ीज. जालंधर : मुख्यमं�ी भगवंत मान �ारा संिवधान का उल्लंघन कर 

पंचायतों, ब्लॉक सिमितयों और िजला पिरषदों को भंग करके उनके 
अिधकार छीनने को लेकर यह मामला माननीय अदालत में जा 
पहुँचा, िजसको लेकर आज माननीय अदालत ने पंजाब सरकार के 
फैसले को खािरज करते हुए सभी �ाम पंचायतों को िफर से बहाल 
कर िदया गया है। भाजपा पंजाब के �देश महासिचव राजेश बाघा 
ने माननीय न्यायालय �ारा सुनाये फैसले पर इसे लोकतं� की जीत 
करार िदया।  उन्होंने पंचायत संस्थाओं के सभी सदस्यों को बधाई 
देते हुए कहा िक उनका कायर्काल पूरा होने से पहले ही पंचायतों 

को भंग करने का फैसला पूरी तरह से असंवैधािनक था।

िशक्षा का स्तर ऊंचा उठाने के साथ-साथ बुिनयादी 
ढांचे में और सुधार लाने के िलए िवचार-िवमशर् 

 • जालंधर �ीज. लुिधयाना

िशक्षा मं�ी पंजाब हरजोत िंसह बैंस �ारा िविभ� 
सरकारी स्�लों का औचक िनिरक्षण करते हुए िशक्षा 
के स्तर को ऊंचा उठाने के साथ-साथ बुिनयादी ढांचे 
में और सुधार लाने संबंधी िवचार-िवमशर् िकया गया। 
िशक्षा मं�ी बैंस की तरफ से शहीद सुखदेव थापर कन्या सी. 
सैक. स्�ल, भारत नगर का दौरा िकया और पी. डब्ल्यू. डी. 
िवभाग के अिधकािरयों को कहा िक स्�ल के सौंदयर्करण 
और नवीनीकरण के िलए नये िडज़ाइन तैयार िकये जाएं। 
इसके बाद उन्होंने सरकारी हाई स्�ल और सरकारी 
�ाइमरी स्�ल, सराभा नगर का िनरीक्षण िकया। उन्होंने 
स्�ल में बच्चों को आ रही मुिश्कलों संबंधी जानकारी 
ली और उनको हर संभव सहयोग देने भरोसा िदया। 
बाद में, कैिबनेट मं�ी हरजोत िंसह बैंस की तरफ से सरकारी 
�ाइमरी स्�ल और सरकारी हाई स्�ल, सुनेत का भी 
िनरीक्षण िकया। उन्होंने कहा िक राज्य में आम आदमी पाट� 
की सरकार ने स�ा में आने से पहले ही राज्य िनवािसयों 
से वायदा िकया था िक िशक्षा के मानक को और ऊँचा 
उठाया जायेगा, सरकारी स्�लों के बुिनयादी ढांचे को और 
बेहतर बनाकर िव�ा�थयों को सुनहरी भिवष्य िदया जायेगा। 
उन्होंने कहा िक नौजवान पीढ़ी हमारे देश का भिवष्य है और 
इनकी पढ़ाई बेहद ज़�री है, िजससे वह एक बेहतर पंजाब और 
समाज का िनम�ण कर सकें गे।

�शक्षा मं�ी ब�स द्वारा सरकार� 
�ूल� का औचक �नर�क्षण 

वायकॉम 18 ने टीवी और िड�जटल 
दोन� अ�धकार िकए हा�सल

मुंबई. भारतीय ि�केट टीम के घरेलू मैचों 
के �सारण अिधकार को हािसल करने 
के िलए भारतीय ि�केट कं�ोल बोडर् 
(बीसीसीआई) की तरफ 
से ई-नीलामी �ि�या का 
आयोजन िकया गया था। इसमें 
टीम इंिडया के अंतरराष्�ीय 
घरेलू मैचों के टीवी और 
िडिजटल �सारण अिधकार 
को इस बार वायकॉम 19 ने 
हािसल िकया है। इसी के साथ 
अब ऑस्�ेिलया के िखलाफ 
आगामी घरेलू वनडे सीरीज 
से इस अनुबंध की शु�आत हो जाएगी। 
टीम इंिडया के मैचों के मीिडया राइट्स 
हािसल करने में िडज्नी स्टार भी रेस में 
थी, लेिकन वह सफल नहीं हो सकी। 

टीम इंिडया के घरेलू मैचों के �सारण 
का अिधकार इससे पहले स्टार स्पोट्सर् 
नेटवकर्  के पास था जो िपछले 11 सालों 

से लगातार इन अिधकारों को 
हािसल िकए हुए थे। अब 
वायकॉम 18 ने उन्हें मात देते 
हुए टीवी के साथ िडिजटल 
में भी राइट्स हािसल िकए। 
इसको लेकर ि�कबज की 
िरपोटर् के अनुसार वायकॉम ने 
67.8 करोड़ �पए एक मैच 
को लेकर बोली लगाई है, जो 
िपछली बार के मुकाबले 7.8 

करोड़ �पए अिधक है।
ऑस्�ेिलया के िखलाफ िसतंबर महीने 

में होने वाली घरेलू वनडे सीरीज के साथ 
शु� होने वाले इस अनुबंध में वायकॉम 

18 को अगले 5 सालों में टीम इंिडया 
के 88 अंतरराष्�ीय मैचों को िदखाने का 
मौका िमलेगा। 5,963 करोड़ �पए में हुआ 
यह अनुबंध साल 2028 के माचर् महीने में 
समाप्त होगा। अब टीम इंिडया के घरेलू 
मैचों की लाइव स्�ीिंमग िजयो िसनेमा एप 
पर होगी। बीसीसीआई से मीिडया राइट्स 
अगले 5 साल के िलए हािसल करने 
के साथ वायकॉम 18 के पास अब कई 
और स्पोट्सर् इवेंट के �सारण अिधकार 
हैं। इसमें आईपीएल का िडिजटल �सारण 
अिधकार, िवमेंस �ीिमयर लीग के टीवी 
और िडिजटल अिधकार, साल 2024 से 
साउथ अ�ीका के घरेलू मैचों के भारत 
में �सारण अिधकार, रोड सेफ्टी वल्डर् 
सीरीज, साउथ अ�ीका टी20, एनबीए, 
सीरीज ए के �सारण अिधकार हैं।

�ामीणों, धमर्गु�ओं और 
�शासिनक अिधकािरयों 
के साथ बातचीत के बाद 
िस्थित पूरी तरह िनयं�ण 
में, िमट्टी के 50 हजार 
बोरे उपलब्ध करवाए गए

 • जालंधर �ीज. कपूरथला

िडप्टी किमश्नर कैप्टन 
करनैल िंसह संबंिधत िवभागों 
के अिधकािरयों के साथ कल 
नजदीकी गांव राजेवाल में 
ब्यास नदी के धूसी बांध के 
टूटने के मद्देनजर चल रहे 
काय� का िनरीक्षण करने के 
िलए आज पहुंचे और मौजूदा 
िस्थित का जायजा िलया।
िडप्टी किमश्नर कैप्टन करनैल 
िंसह ने �ामीणों और धा�मक 
नेताओं का भी धन्यवाद िकया, 
िजन्होंने लगातार �शासन का 
सहयोग कर बांध को टूटने से 
बचाया। 

उन्होंने कहा िक िफलहाल 
बांध को मजबूत करने का 
काम तेजी से चल रहा है 
और �शासन ने िमट्टी से भरी 
50 हजार बोिरयां उपलब्ध 
करा दी हैं। उन्होंने कहा िक 

�शासन और �ेनेज िवभाग के 
अिधकारी लगातार अिभयान 
की िनगरानी कर रहे हैं तािक 
िकसी भी िस्थित को उिचत 
ढंग टहल िकया जा सके।
लोगों से बातचीत के बाद िडप्टी 
किमश्नर ने कहा िक िफलहाल 
िस्थित पूरी तरह िनयं�ण में 
है, ऐसे में भूस्खलन स्थल पर 
तटबंध मजबूत होने से िस्थित 
और भी बेहतर होगी। उन्होंने 
आश्वासन िदया िक िजला 
�शासन लोगों की जान-माल 
की सुरक्षा के िलए पूरी तरह 
�ितब� है। 

�ेनेज िवभाग के अिधकािरयों 
ने िडप्टी किमश्नर को बताया 
िक पानी के तेज बहाव के 
कारण धूसी बांध करीब 200 
मीटर तक टूटने लगा था, 
िजसे समय रहते �ामीणों व 
धा�मक संगठनों के सहयोग 
से संभाल िलया गया। िडप्टी 
किमश्नर ने चल रहे काय� पर 
संतोष व्यक्त करते हुए संबंिधत 
िवभागों को अपने कमर्चािरयों 
के साथ पूरी तरह सतकर्  रहने 
का िनद�श िदया। इस अवसर 
पर एस.डी.एम लाल िवश्वास 
बैंस एवं िविभ� िवभागों 
के अिधकारी उपिस्थत थे।

िड�ी क�म�र द्वारा ग�व राजेवाल 
के नजदीक धूसी ब�ध का �नर�क्षण


