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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

अकेले हो तो �वचार� पर 
काबू रखो

और सबके साथ हो तो जुबान 
पर काबू रखो… जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. खटकड़ कलाँ (एसबीएस नगर)

देश में पंजाब को अ�णी राज्य बनाने का 
संकल्प लेते हुए मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने 
आज राज्य के सव�गीण िवकास को सुिनिश्चत 
बनाकर शहीद भगत िंसह के सपने साकार करने 
का �ण िलया। बैठक की शु�आत में मुख्यमं�ी 
ने शहीद भगत िंसह के पािरवािरक सदस्यों 
हरिजन्दर पाल िंसह िगल, बलदेव िंसह नसराला, 
रिवन्दर िंसह, गुरजीत िंसह और हरभजन िंसह 
ढट्ट को सम्मािनत िकया।  

यहाँ शहीद भगत िंसह के जन्म िदवस के 
अवसर पर राज्य स्तरीय समागम के दौरान अपने 
संबोधन में मुख्यमं�ी ने कहा िक राज्य सरकार 
शहीद भगत िंसह के सपने साकार करने के 
िलए यत्नशील है। उन्होंने कहा िक सरकार यह 
सुिनिश्चत बनाएगी िक राज्य के िकसी भी बािशन्दे 
को अपना वतन छोडक़र िवदेश ना जाना पड़े। 
उन्होंने कहा िक इस सम्बन्ध में राज्य सरकार 
�ारा पहले ही कई बड़े कदम उठाए जा रहे हैं, 
और इसके िलए कोई कसर बाकी नहीं छोड़ी 
जायेगी। भगवंत िंसह मान ने कहा िक नौजवानों 
के िवदेश जाने के �झान को रोकने के िलए राज्य 
सरकार पूरी िनष्ठा भावना से जुटी हुई है।  

मुख्यमं�ी ने स्�ल िसलेबस में अपेिक्षत 
बदलाव करने का भी ऐलान िकया, िजससे हमारी 
नौजवान पीढ़ी को महान गु� सािहबानों, संतों-
महात्माओं, पीरों-पैगम्बरों और शहीदों के जीवन, 
िवचारधारा और िशक्षाओं संबंधी अवगत करवाया 
जा सके। उन्होंने कहा िक राज्य के नौजवानों 
को इन पिव� आत्माओं से �ेरणा लेनी चािहए 
और इसी कारण स्�लों के िसलेबस में उिचत 
बदलाव करने की ज़�रत है। भगवंत िंसह मान 
ने कहा िक इससे हमारी आने वाली पीिढय़ों में 
राज्य की महान िवरासत का �सार करने में मदद 
िमलेगी। मुख्यमं�ी ने कहा िक आज का समागम 
कोई साधारण समागम नहीं है बिल्क दुिनया के 
महान इन्कलाबी के जन्म िदन के जश्नों का 
िदन है। उन्होंने कहा, ''िजस उ� में नौजवान 
अपने माँ-बाप से तोहफों की माँग करते हैं, उस 
उ� में शहीद भगत िंसह ने ि�िटश हु�मत से 
अपनी मातृभूिम को आज़ाद करवाने की माँग 
की।'' भगवंत िंसह मान ने कहा िक आज का 
िदन हरेक भारतीय के जीवन में बहुत महान 
िदन है। मुख्यमं�ी ने कहा िक शहीद भगत िंसह 

बहुत पढ़ते थे, िजस कारण वह हमेशा लोगों के 
कल्याण के िलए िंचितत रहते थे। उन्होंने कहा 
िक इस महान नायक ने देश को ि�िटश हु�मत 
के चंगुल से आज़ाद करवाने में बेिमसाल योगदान 
िदया। भगवंत िंसह मान ने लोगों को याद करवाते 
हुए कहा, ''जब हमारे महान राष्�ीय नायक और 
शहीद, अं�ेज़ों के ज़ुल्म के िख़लाफ़ जंग लड़ 
रहे थे तो उसी समय के दौरान �छ गद्दार 
सा�ाज्यवादी शिक्तयों के हक में खड़े रहे थे। इन 
जैसे गद्दारों को आज कोई याद भी नहीं करता।''

मुख्यमं�ी ने कहा िक यह बड़े दुख की बात 
है िक शहीद-ए-आज़म के सपने आज भी अधूरे 
हैं क्योंिक �ष्टाचार, पिरवारवाद और गरीबी ने 
अभी भी जड़ें जमाई हुई हैं। उन्होंने कहा िक 
अं�ेज़ों के शासन के बाद स�ा संभालने वाले 
लोगों ने अं�ेज़ों की अपेक्षा अिधक बेरहमी से 
खजाने को लूटा।

ईडी ने अ�भषेक बनज� को िकया तलब
कोलकाता. �वतर्न िनदेशालय (ईडी) ने िशक्षक 
भत� घोटाला मामले में पूछताछ के िलए तृणमूल 
कां �ेस (टीएमसी) के विरष्ठ नेता अिभषेक 

बनज� को तीन अक्टूबर 
को तलब िकया है। इस पर 
�िति�या जताते हुए टीएमसी 
ने कहा िक यह उस िदन 
नयी िदल्ली में पाट� की 
िनध�िरत रैली को बािधत 
करने की भारतीय जनता 
पाट� (भाजपा) की चाल है। 
बनज� ने दावा िकया िक इस 

कदम ने भाजपा के डर को उजागर िकया है। 
मनरेगा के तहत राज्य का बकाया रोकने के कें � 

के फैसले के िखलाफ बनज� का तीन अक्टूबर 
को राष्�ीय राजधानी में एक रैली का नेतृत्व करने 
का कायर्�म है। टीएमसी महासिचव बनज� ने 
कें �ीय एजेंसी �ारा उन्हें भेजे गए प� को एक्स 
(पूवर् में िट्वटर) पर साझा िकया।

बनज� ने कहा, 'इस महीने की शु�आत में, 
ईडी ने मुझे िदल्ली में िवपक्षी दलों के गठबंधन 
‘इंिडया’ की एक महत्वपूणर् समन्वय बैठक के 
िदन तलब िकया था। मैंने समन का पालन िकया 
और उपिस्थत हुआ था।’ बनज� ने पोस्ट िकया, 
‘अब एक बार िफर, आज उन्होंने मुझे उस िदन 
पेश होने के िलए एक और समन भेजा है जब 
पिश्चम बंगाल के वािजब बकाये के िलए तीन 
अक्टूबर को िदल्ली में िवरोध �दशर्न होना है।'

एसआईटी के पास 
खैरा के �खलाफ 
पय�� सबूत : 

मल�वदंर �सहं कंग

कां �ेस नेता सुखपाल खैरा 
की िगरफ्तारी पर आम आदमी 
पाट�(आप) ने �िति�या देते 
हुए कहा िक नई एसआईटी को 
जांच के दौरान पय�प्त सबूत 
िमले हैं िक सुखपाल खैरा 
�ग्स तस्करी में शािमल रहे हैं। 
इसिलए एसआईटी की टीम ने 
उन्हें आगे की जांच-पड़ताल के 
िलए िगरफ्तार िकया है।

वीरवार को चंडीगढ़ पाट� 
मुख्यालय में मीिडया को 
संबोिधत करते हुए 'आप' 
पंजाब के मुख्य �वक्ता 
मलिंवदर िंसह कंग ने कहा 
िक मुख्यमं�ी भगवंत मान 
के नेतृत्व वाली आप सरकार 
पंजाब से नशा खत्म करने के 
िलए गंभीरतापूवर्क िदन-रात 
काम कर रही है। मान सरकार 
की �ग्स मािफया के िखलाफ 
जीरो टॉलरेंस की नीित है। 
�ग्स तस्करी में शािमल िकसी 
को भी, चाहे वह िकतना भी 
रसूखदार क्यों न हो, बख़्शा 
नहीं जाएगा। उन्होंने कहा िक 
सुखपाल खैरा की िगरफ्तारी 
कोई राजनीितक बदले के 
कारण नहीं हुई है।

�गर�ार� के बाद खैरा ने सीएम मान पर लगाए आरोप
एनडीपीएस एक्ट से जुड़े एक मामले में िगरफ्तारी के बाद कां �ेस नेता और िवधायक 

सुखपाल िंसह खैरा ने पहली �िति�या दी। कां �ेस िवधायक ने कहा िक सीएम भगवंत 
मान और मुख्यमं�ी अरिंवद केजरीवाल इंिडया अलायंस में घुसने के िलये दबाव डालते 
है। उन्होंने कहा िक पंजाब में िवपक्ष को खत्म िकया जा रहा है। सीएम मान और 
मुख्यमं�ी केजरीवाल, बदले की राजनीित कर रहे हैं। सीएम मान ने मेरे ऊपर झूठा केस 
करवाया है। कां �ेस नेता ने कहा िक वह हमेशा मुझसे नफरत करते रहे हैं। िजस जेल 
में मुझे भेजेंगे वहां गैंगस्टर बैठे हुए हैं जो जेल में बैठकर इंटरव्यू देते हैं।

क��ेस नेता सुखपाल खैरा �गर�ार
जलालाबाद कोटर् ने दो �दन� क� पु�लस �हरासत म� भेजा

चंडीगढ़. जलालाबाद पुिलस ने 2015 
के �ग्स तस्करी मामले में कां �ेस 
िवधायक सुखपाल िंसह खैरा को 
गु�वार की सुबह उनकी चंडीगढ़ 
िस्थत िरहायश से िगरफ्तार कर िलया 
गया। इसके बाद उन्हें जलालाबाद 
कोटर् में पेश िकया गया, जहां से उन्हें 
दो िदनों की पुिलस कस्टडी में भेजा 
िदया गया। उन्हें िगरफ्तार िकए जाने के 
बाद पुिलस ने सात िदनों की िरमांड 
मांगी थी लेिकन कोटर् ने दो िदनों की 
इजाजत दी। 

कािबलेग़ौर है िक अ�ैल 2023 में 
पुिलस उप महािनरीक्षक स्वप्न शम� के 
नेतृत्व में एक एसआईटी का गठन िकया 
गया था और 2015 के मामले की जांच 
के आधार पर खैरा को िगरफ्तार िकया 
गया है।

बता दें िक पंजाब पुिलस की एक 
टीम ने सुबह करीब छह बजे खैरा के 
चंडीगढ़ िस्थत आवास पर छापा मारा 
और वहीं से उन्हें िगरफ्तार िकया।

उधर, िवधायक के बेटे ने फेसबुक 
पर लाइव आकर िदखाया िक पंजाब 
पुिलस की एक टीम खैरा को पकड़ने 
के िलए उनके आवास पर पहुंची। 
वीिडयो में खैरा पुिलस टीम के 
साथ बहस करते और िगरफ्तारी वारंट 
िदखाने को कहते देखे जा सकते हैं। 
भुलत्थ के िवधायक पुिलस दल में 
शािमल अिधकािरयों से उनके पहचान 
काडर् िदखाने के िलए कहते नजर आ 
रहे हैं।

पुिलस ने खैरा को बताया िक उन्हें 
स्वापक औषिध और मन:�भावी पदाथर् 
(एनडीपीएस) अिधिनयम मामले में 
िगरफ्तार िकया जा रहा है। जब उन्होंने 
पुिलस टीम से पूछा िक उन्हें कहां 
ले जाया जा रहा है तो एक पुिलस 
अिधकारी ने बताया िक उन्हें फािजल्का 
के जलालाबाद ले जाया जा रहा है। 

कोई अ�ाय करता है, वो लंबे समय तक नह� िटकता : खड़गे
छ�ीसगढ़ दौरे पर पहुंचे कां �ेस अध्यक्ष मिल्लकाजुर्न 

खड़गे ने पंजाब कां �ेस नेता सुखपाल िंसह खैरा को 
िहरासत में लेने की कारर्वाई पर अपना बयान िदया है। 
उन्होंने कहा िक मैं इस पर िडटेल मांग रहा हूं। अगर 
कोई अन्याय करता है, तो वे लंबे समय तक नहीं 
िटकते। अगर वे हमारे साथ अन्याय करते हैं तो हम 
इसे बद�श्त नहीं करेंगे।" मिल्लकाजुर्न खड़गे गु�वार को 
छ�ीसगढ़ के बलौदाबाजार-भाटापारा िजले में िकसानों 
और मजदूरों के सम्मेलन में शािमल हुए थे। जहां उन्होंने 

पंजाब की आम आदमी पाट� पर इशारा करते हुए िटप्पणी की।

सीएम ने �लया शहीद भगत �सहं के सपने साकार करने का �ण

खटकड़ कल� म� बनेगा सं�हालय और पु�कालय  
गु� सा�हबान, संत-महा�ा, पीर-पैग�र� 
और शहीद� के जीवन, �वचारधारा और 

�शक्षाओ ंके �सार के �लए �ूल �सलेबस म� 
उपयु� बदलाव करने का ऐलान

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के स्वास्थ्य पिरवार 
भलाई मं�ी डा. बलबीर िंसह ने 
िववािहत जोड़ों में बढ़ रही बाँझपन 
की समस्या �ित गहरी िंचता �कट 
करते गभर्धारन में असमथर्ता के 
संभािवत कारणों का पता लगाने के 
िलए गहरे अध्ययन और सव�क्षण 
करने के आदेश िदए। इसके साथ 
ही उन्होंने राज्य के सरकारी 
मैडीकल कालेजों में सहायक 
�जनन �ौ�ौिगकी ( ए. आर. 
टी.) कें � स्थािपत करने का �स्ताव 

भी िदया। स्वास्थ्य मं�ी आज यहाँ 
पंजाब भवन में सहायक �जनन 
�ौ�ौिगकी ( रैगुलेशन) एक्ट, 
2021 और सरोगेसी ( रैगुलेशन) 
एक्ट, 2021 सम्बिन्धत गिठत राज्य 
स्तरीय बोडर् की पहली बैठक 
की अध्यक्षता कर रहे थे। उन्होंने 
कहा िक मैडीकल कालेजों में यह 
�स्तािवत एआरटी कें � जोड़ों को 

इन- िवटरो फरटीलाईज़ेशन ( 
आईवीऐफ) और सरोगेसी सिहत 
डाक्टरी �ि�याएं के साथ उनकी 
बाँझपन की समस्या को दूर करन 
में सहायता करेंगे। 

सेहत मं�ी ने बताया िक पंजाब 
उन अ�णी राज्य में से एक है, 
िजन्होंने पहले ही दोनों एक्ट- 
एआरटी और सरोगेसी एक्ट लागू 

िकए है िजससे िंलग चयन और 
सरोगेटस सम्बिन्धत शोषण के 
मुद्दों के साथ सम्बिन्धत अनैितक 
अभ्यासों को रोका जा सके।  उन्होंने 
कहा िक इन एक्ट के लागू होने 
साथ, राज्य के सभी �जनन और 
सरोगेसी कलीिनकों को बाँझपन की 
समस्या के साथ पीिडत जोड़ों के 
िलए एआरटी या सरोगेसी �ि�याएं 
करने के िलए रिजस्�ेशन करवाने 
की ज़�रत होगी। 

बता दें  िक राज्य की समथर् 
अथारटी �ारा पहले ही 11 एआरटी 
कलीिनकों ( स्तर 1, 53 एआरटी 
क्लीिनक ( स्तर 2, 26 एआरटी 
बैंकों और 16 सरोगेसी कलीिनकों 
सिहत 106 संस्थायों को रिजस्�ेशन 
दी जा चुकी है।  डा. बलबीर िंसह 
ने कहा िक इन एक्ट को लागू 
करने का मुख्य उदेश एआरटी 

कलीिनकों और सरोगेसी में अिधक 
के व्यापारीकरण को रोकने के 
इलावा ऐसी अनैितक �थाओ को 
रोकना है। उन्होंने कहा िक एक्ट 
की धाराओ का उल्लंघन करने पर 
सख़्त सज़ाएं की भी व्यवस्था है। 

इस दौरान �मुख सिचव स्वास्थ्य 
िववेक �ताप िंसह, जो बोडर् के उप- 
चेयरपसर्न है,के इलावा सदस्यों में 
िवधायक मोगा डा. अमनदीप कौर 
अरोड़ा, िवधायक राजपुरा डा. नीना 
िम�ल, िवधायक अमृतसर पूव� 
डा. जीवनजोत कौर और डायरैक्टर 
सेहत सेवाओं डा. आदरशपाल कौर 
उपिस्थत थे। इस बैठक में मौजूद 
दूसरे अिधकािरयों में डायरैक्टर 
पिरवार भलाई डा. िहितन्दर कौर 
और सहायक डायरैक्टर स्वास्थ्य 
पिरवार भलाई िवभाग पंजाब डा. 
िवनीत नागपाल भी मौजूद थे।

मैडीकल कालेज� म� एआरटी क� � �ािपत करने का ��ाव
�ा� मं�ी ने ब�झपन के कारण� का पता लगाने के �लए अ�यन के आदेश

रा� क� समथर् अथारटी ने पहले 
ही 64 एआरटी कली�नक�, 26 
एआरटी ब�क� और 16 सरोगेसी 
कली�नक� को दी र�ज��शेन

पूवर् अकाली सरपंच सुरजीत �सहं 
अणखी क� गो�लय� मारकर ह�ा
होिशयारपुर. होिशयारपुर में पूवर् अकाली 
सरपंच की गोिलया मार हत्या कर दी गई 
है। �ाप्त जानकारी के अनुसार मािहलपुर 
के गांव मेघोवाल गंिजयां में अकाली 
नेता व पूवर् सरपंच सुरजीत िंसह अणखी 
की गोिलया मारकर हत्या कर दी गई है। 
इस संबंधी सूचना िमलते पुिलस मौके 
पर पहुंच कर जांच कर रही है। बताया 
जा रहा है िक आज  मोटरसाइिकल 
सवार 3 अज्ञात हमलावरों ने सुरजीत 

िंसह अणखी पर 
अंधाधुंध गोिलयां 
चला दीं। 3 
गोिलयां लगने 
से सुरजीत िंसह 
गंभीर घायल हो 
गए िजन्हें तुरन्त 
होिशयारपुर के 
अस्पताल में लाया 

गया जहां पर उनकी मौत हो गई।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

पंजाब के स्थानीय िनकाय मं�ी 
बलकार िंसह ने गु�वार को �ी िस� 
बाबा सोढल मंिदर में भी माथा टेका 
और पंजाब की समृि� के िलए �ाथर्ना 
की। स्थानीय िनकाय मं�ी ने गु�वार 
को जालंधर में पंजाब िसटी कम्पोस्ट 
�ोजेक्ट की शु�आत की और �ोजेक्ट 
के तहत लोगों को कचरे से तैयार खाद 
के बैग बांटे।

�ोजेक्ट की लॉिंन्चग के मौके पर 
बोलते हुए कैिबनेट मं�ी ने कहा िक 
पंजाब िसटी कम्पोस्ट �ोजेक्ट के तहत 
नगर िनगमों में आने वाले कचरे को 
�ोसेस करके खाद बनाया जाएगा तािक 
शहरों में कचरे की समस्या खत्म हो 
सके। उन्होंने कहा िक वैज्ञािनक ढंग से 
परीिक्षत इस उवर्रक का उपयोग फलों 
और सिब्जयों के िलए िकया जा सकता 
है। उन्होंने बताया िक इस �ोजेक्ट के 
तहत जालंधर नगर िनगम के अंतगर्त 4 
प्लांट काम कर रहे हैं, िजनके जिरए 
रोजाना 10 टन �ड़े को �ोसेस करके 
खाद बनाई जा रही है। उन्होंने कहा 
िक भिवष्य में राज्य में ऐसे और प्लांट 

लगाए जाएंगे, िजससे शहरों को कचरा 
मुक्त बनाने में मदद िमलेगी।

इस मौके पर कैिबनेट मं�ी ने �ी 
िस� बाबा सोढल मेले में जालंधर नगर 
िनगम �ारा लगाए गए स्टाल से �ोजेक्ट 
के तहत लोगों को खाद के बैग भी 
बांटे।

कैिबनेट मं�ी ने मंिदर �बंधन और 
��ालुओं को मेले की बधाई देते हुए 
कहा िक ऐसे आयोजनों से समाज में 
भाईचारा और सौहादर् मजबूत होता है 
और इन आयोजनों को िमलजुल कर 
मनाना चािहए। उन्होंने कहा िक ये 
आयोजन समानता का �तीक होने के 
साथ-साथ �ेरणा और सकारात्मकता 
का �ोत भी हैं।

�ानीय �नकाय मं�ी �ी �सद्ध बाबा 
सोढल मं�दर म� हुए नतम�क

पंजाब �सटी क�ो� �ोजे� क� शु�आत क�
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ब�ो ंको मोबाइल पर िदख गई है अनसेफ 
त�ीर� तो इस तरह बचाएं

ब�े को मोबाइल पर अगर �हसंक, अ�ील 
कंटेट या त�ीर� �दख गई है तो बालमन 

पर पड़ने वाले बुरे �भाव से बचाने के �लए 
इन तीन चीज� को समझाएं। �जससे िक वो 

घबराएं नह�।

parenting

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

अगर आप शाम को लगने वाली 
भूख को शांत करने के िलए मोमोज, 
आसू िटक्की जैसे स्�ीट �ड अब 
तक खाते रहे हैं तो अपने टेस्ट में 
थोड़ा चेंज करते हुए �ाई करें फेमस 
ितब्बती स्�ीट �ड रेिसपी लािंफग। 

िडश लािफंग बनाने का तरीका-
लािंफग बनाने के िलए सबसे पहले 
2 कप मैदा में नमक िमलाकर थोड़े 
से तेल की मदद से अच्छी तरह 
िमलाएं। आटे की तरह मैदे को गूंथने 
के िलए इसमें थोड़ा-थोड़ा पानी 
डालते हुए गूंथ लें। आटा गूंथने के 
बाद जब नरम हो जाए तो समय 
जाएं इससे नरम लिंफग तैयार हो 
जाएगी। अब लािंफग के इस आटे 
को ढककर लगभग 20 िमनट के 
िलए रख दें। 

एक बार जब आटा तैयार हो 
जाए, तो इसे ढकने के िलए पय�प्त 
पानी वाले एक कंटेनर में रखें। यह 
स्टाचर् और ग्लूटेन को अलग कर 
देगा। िफर आटे को पानी में अच्छी 
तरह िनचोड़ लें। आप देखेंगे िक 
स्टाचर् और ग्लूटेन अलग होना शु� 
हो गया है। अब स्टाचर् वाले पानी को 
करीब 2 घंटे के िलए ढककर रख दें। 
ग्लूटेन को एक तरफ रख दें और इसे 
भरावन के िलए उपयोग करें।

िफिलगं कैसे बनाएं?

लािंफग की िफिंलग बनाने के िलए 
ग्लूटेन के आटे को एक बार िफर 
बहते पानी में धो लें। अब आटे में 
1/2 चम्मच यीस्ट या बेिंकग पाउडर 
िमलाएं। इसके बाद इसे अच्छे से 
िमक्स करके 10 िमनट के िलए ऐसे 
ही छोड़ दें। अब ग्लूटन को तेल लगी 
स्टीमर �े पर रखकर 15-20 िमनट 
तक पकाएं।यह हल्की और �ली हुई 
ग्लूटेन �ेड िफिंलग में उपयोग करने 
के िलए तैयार हो जाएगी।

िमच� की चटनी साम­ी-
• लहसुन
• नमक
• लाल िमचर् पाउडर
• िसचुआन काली िमचर्
• अजीनोमोटो (वैकिल्पक)
• खाना पकाने का तेल

िमच� की चटनी बनाने का तरीका-
िमचर् की चटनी बनाने के िलए 
सबसे पहले 4-5 कटी हुई लहसुन 
की किलयां, नमक, िसचुआन काली 
िमचर्, 3 चम्मच लाल िमचर् पाउडर, 
अजीनो मोटो और पानी लेकर उसे 
अच्छे से िमलाएं और इसमें करीब 
100 िमलीलीटर गमर् तेल डालें। 
आपका टेस्टी िमचर् का पेस्ट तैयार 
हो जाएगा।

रैपर बनाने का तरीका-
साम­ी-
• हल्दी पाउडर

• खाना पकाने का तेल

रैपर बनाने का तरीका-
जब बैटर से पानी और स्टाचर् अलग 
हो जाए तो उससे पानी सावधानी 
से िनकालें। (स्टाचर् के साथ थोड़ी 
मा�ा में पानी भी रखें।) इसके बाद, 
िकसी भी ग्लूटेन को हटाने के िलए 
स्टाचर् को छान लें। स्टाचर् के घोल 
में 1/2 चम्मच हल्दी या पीला �ड 
कलर िमलाएं। अितिरक्त तेल डालने 
से पहले इसे अच्छी तरह िमला लें 
और दोबारा िमला लें। बैटर तैयार हो 
जाएगा। अब एक प्लेट में थोड़ा सा 
तेल लगाकर प्लेट को िचकना कर 
लें और उसमें अच्छी मा�ा में बैटर 
डालकर उसे सावधानी से स्टीमर 
पर रखें। इसे 4-5 िमनट तक पकने 
दें।4-5 िमिनट बाद प्लेट को बाहर 
िनकालकर ठंडे पानी में ठंडा होने दें। 
थोड़ी देर बाद चम्मच या चा� की 
मदद से रैपर के िकनारों के नीचे से 
काटकर रैपर तैयार कर लें।

सव� करने से पहले-
एक प्लेट पर एक रैपर रखकर उसपर 
1 चम्मच िमचर् का पेस्ट फैलाते हुए 
इसमें ग्लूटेन �ेड, नमक, सोया सॉस 
और िसरका िमलाएं। इसके बाद 
अच्छे से िमलाकर इसके रोल बना 
लें। अब इसे बराबर टुकड़ों में काट 
लें। आपका स्वािदष्ट ितब्बती नाश्ता 
बनकर तैयार है।

ना�े म� बनाएं �ाइसी �त�ती स्ट्रीट �डश ला�फ� ग
यह िडश �ाद म� तीखी होती है, जो खाने म� बेहद �ाद लगती है। तो आइए िबना देर िकए जान लेते ह� कैसे 

बनाई जाती है ित�ती ��ीट फूड रेिसपी लािफंग।

Yummy
 • जालंधर �ीज. फीचर

बच्चे जब स्�ल जाना शु� करते हैं तो वो घर के सुरिक्षत 
वातावरण से अलग पूरी दुिनया से िमलते हैं। ऐसे में उन्हें 
उनकी सुरक्षा के बारे में पूरी तरह से जाग�क करना बेहद 
ज�री है। खासतौर पर इंटरनेट के जमाने में जब सब�छ 
ऑनलाइन है। िजसकी वजह से बच्चे कई बार साइबर �ाइम, 
अश्लील फोटोज और िंहसक �श्यों को देख लेते हैं और उनके 
कोमल मन पर गहरा असर पड़ता है। वैसे तो बच्चे स्�ल के 
माहौल में सेफ होते हैं और इस तरह की घटनाएं कम ही सुनने 
को िमलती है। लेिकन बच्चा अगर स्�ल बस, वैन या पिब्लक 
�ांसपोटर् से सफर करता है तो उसकी इस तरह की सेफ्टी का 
ध्यान रखना भी ज�री है। क्योंिक भले ही आपने अपने बच्चे 
के मोबाइल में पैरेंटल कं�ोल लगा रखा हो लेिकन दूसरे बड़े 
बच्चे भी कई बार शरारत में उन्हें गलत चीजें िदखा देते हैं। 
बच्चों को मोबाइल में िदखने वाली अनसेफ तस्वीरों से बचाने 
के िलए ये बातें ज�र समझाएं।

ब�ो ंको ज�र बताएं �ा है अनसेफ
बच्चे अक्सर साथ हुए अनुभव को बता नहीं पाते। िजसकी 
वजह से वो एंजायटी और स्�ेस का िशकार हो जाते हैं। बच्चों 
को िसखाएं िक अगर वो िकसी ऐसी तस्वीर या वीिडयो को 
देखते हैं जो उन्हें दुखी करती, डराती है या अनकंफट�बल 
फील कराती है। िजसे देखकर बेचैनी होती है। तो वो गलत 
और अनसेफ है। 

िकसे बताएं
बच्चों को िसखाएं िक वो िकन लोगों पर भरोसा कर सकते हैं 
इस तरह की फीिंलग्स को बताने के िलए। साथ ही बच्चे को 
बताएं मम्मी-पापा या आपका करीबी भरोसेमंद िरश्तेदार के 
अलावा कोई भी ऐसी फोटोज या वीिडयो िदखाता है िजसमे 
लोग एक दूसरे को नुकसान पहुंचा रहे हैं। तो फौरन अपने 
पैरेंट्स को बताएं।

सच बोलने से नही ंहोगा नकुसान
बच्चे को समझाएं िक अगर वो सच बताएगा तो उससे 
नुकसान नहीं होगा। िकसी फोटो को देखकर अनकंफट�बल 
फील होता है तो फौरन पैरेंट्स को बताएं। कई बार बच्चे इस 
तरह की घटनाओं को बताने में डरते हैं या श�मदा महसूस 
करते हैं।

 • जलंधर �ीज. हेल्थ केयर

बच्चे हो या बड़े, खट्टे-मीठे स्वाद वाला रसदार फल, 
संतरा हर िकसी का फेवरेट होता है। संतरा न िसफर्  अपने 
स्वाद की वजह से बिल्क इसमें मौजूद सेहत को फायदा 
पहुंचाने वाले पोषक तत्वों की वजह से भी पसंद िकया 
जाता है। संतरे में िवटािमन सी, फाइबर, टािमन A, B, 
कैिल्शयम, पोटैिशयम, मैग्नीिशयम, फॉस्फोरस जैसे कई 
पोषक तत्व पाए जाते हैं। जो सेहत को कई तरह से फायदा 
पहुंचाते हैं। सेहत के िलए इतना फायदेमंद होने के बावजूद 
क्या आप जानते हैं �छ लोगों को संतरे का अिधक सेवन 
करने से बचना चािहए। संतरे का सेवन उन्हें फायदा पहुंचाने 
की जगह नुकसान पहुंचा सकता है। 

एिसिडटी
संतरे का अिधक मा�ा में सेवन हाटर्बनर् या एिसिडटी का 
कारण बन सकता है। खटास होने के कारण इसमें एिसड की 
मा�ा अिधक पाई जाती है िजसके सेवन से शरीर में एिसड 
की मा�ा बढ़ जाती है और हाटर्बनर् की समस्या हो जाती है।

िकडनी से जड़ुी सम�ा
िजन लोगों को िकडनी से जुड़ी िकसी भी तरह की समस्या 
पहले से है, उन्हें संतरे का ज्यादा सेवन नहीं करना चािहए। 
संतरा खाने से पहले ऐसे लोगों को अपने डॉक्टर से सलाह 
ज�र लेनी चािहए। 

दातं हो सकते ह� खराब

संतरे का सेवन ज्यादा करने से दांतों से जुड़ी समस्याएं 
परेशानी कर सकती हैं। संतरे में मौजूद एिसड दांतों के 
इनेमल में मौजूद कैिल्शयम के साथ िमलकर बैक्टीिरयल 
इंफेक्शन का खतरा पैदा कर सकता है। िजसकी वजह से 
दांतों में कैिवटी की परेशानी हो सकती है और दांत धीरे-
धीरे खराब होने लगते हैं।

पेट म� ऐठंन
संतरे में मौजूद फाइबर की अिधकता की वजह से इसका 
ज्यादा सेवन करने पर व्यिक्त को अपच, पेट में ऐंठन और 
दस्त की समस्या हो सकती है।  ध्यान रखें, एक िदन में 

ज्यादा से ज्यादा 2 संतरे का सेवन करना चािहए। 

 जोड़ो ंम� दद�
संतरे की तासीर ठंडी होती है। ऐसे में िजन लोगों को पहले 
से ही अथर्राइिटस या जोड़ों में ददर् की समस्या है, उन्हें संतरे 
का सेवन करने से बचना चािहए। संतरे का अिधक सेवन 
हिड्डयों में ददर् की समस्या को बढ़ा सकता है।
नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी 
पर आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को 
अमल करने से पहले डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह 
ज�र लें।

इन 5 लोग� को भूलकर भी नह� करना चा�हए 
संतरे का सेवन, इसके सेवन से होगा नुकसान
संतरे म� मौजदू िवटािमन सी �ि� की इ�िूनटी मजबूत बनाकर उसके 
शरीर को कई रोगो ंसे लड़ने की शि� देता है। लेिकन �ा आप जानते ह� 
संतरे का ज�रत से �ादा सेवन कई लोगो ंको बीमार भी कर सकता है।

 knowledge

fashion+

गॉज�ियस और बो¥ लुक के साथ फ� स उनके ि¨म िफगर को खबू 
पसंद करते ह�। वही ंलड़िकया ंमौनी के साड़ी वाले लुक को देखकर 

ज�र इंिªरेशन ले सकती ह�

छोटे पद� से किरयर की शु�आत करने वाली मौनी अपने गॉ�जयस और बोल्ड 
लुक से फैं स को काफी पसंद आती हैं। वहीं उनकी िस्लम िफगर अक्सर सोशल 
मीिडया यूजसर् के िनशाने पर रहती है। हालांिक लोग चाहे जो कहें लेिकन मौनी 
के स्टाइिलश और हॉट लुक को देखकर नजरें हटाना तो मुिश्कल रहता है। बोल्ड 
िबिकनी और वेस्टनर् आउटिफट ही नहीं उनके साड़ी वाले देसी लुक भी कमाल 
के खूबसूरत िदखते हैं। िजन्हें देखकर लड़िकयां ज�र इंस्पायर हो सकती हैं। 
िक आिखर कॉकटेल पाट� हो या िफर घर में पूजा दोनों में साड़ी पहनकर कैसे 
खूबसूरत और परफेक्ट िदखा जा सकता है। 

कॉकटेल पाट« के िलए मौनी की सािड़यां
मौनी की सािड़यों के कलेक्शन को देखकर लड़िकयां आसानी से िटप्स ले सकती 
हैं। आिखर िकस तरह की सािड़यों को कॉकटेल पाट� में पहना जा सकता है। नेट 
की व्हाइट साड़ी के साथ िसल्वर ज्वैलरी और नीट लो बन काफी �ेस�ल लुक दे 
रहा है। िजसे आप आसानी से िकसी भी गेट-टुगेदर में पहनकर रेडी हो सकती हैं।

नई नवेली द®ुन वाला लुक
घर में पूजा है और िबल्�ल नई नवेली दुल्हन जैसा तैयार होना चाहती हैं तो 
मौनी रॉय की तरह िसल्क की साड़ी को चुन सकती है। आप चाहें तो िकसी भी 
िसल्क की साड़ी के साथ गोल्डन ब्लाउज को पेयर कर सकती हैं। ये परफेक्ट 
लुक देता है। लाल साड़ी और साथ में गोल्डन टैंपल ज्वैलरी िकसी भी लड़की 
को खूबसूरत िदखाने के िलए काफी है। िजसे मौनी ने स्मोकी आईज और बालों 
को बन बनाकर कंप्लीट लुक िदया है।

¯ाउज के साथ करती ह� ए°पेिरम�ट 
मौनी रॉय सािड़यों के साथ अक्सर ब्लाउज की िडजाइन के साथ एक्सपेिरमेंट 
करते िदखती हैं। स्वीटहाटर् नेकलाइन और स्लीवलेस िडजाइन का ये ब्लाउज 
िकसी भी लड़की पर परफेक्ट िदखेगा। इस तरह के ब्लाउज की िडजाइन को नेट 
की सािड़यों के साथ मैच कर पहनें। िमरर वकर्  वाले ब्लाउज काफी अ�ैिक्टव 
लुक देते हैं।

¯ैक साड़ी म� गॉ²जयस लुक
भीड़ में िबल्�ल अलग िदखना है तो मौनी रॉय की तरह ब्लैक साड़ी के 
कलेक्शन को ज�र पास रखें। स्�ैपी ब्लाउज और ज्वैलरी की खास िडजाइन लुक 
को कंप्लीट कर सकती हैं। जैसे मौनी रॉय ने गोल्डन चोकर नेकपीस और हैवी 
ईयरिंरग्स के साथ इन दोनों लुक्स को कंप्लीट िकया है। 

मौनी रॉय से सीख� कॉकटेल पाट« से लेकर 
देसी लुक म� साड़ी पहन कैसे हो रेडी?
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 • जालंधर �ीज. फीचर

बच्चों के िमड टमर् एग्जाम खत्म होने वाले हैं। ऐसे में उनका स्�ेस दूर 
करके उन्हें मोिटवेट करने के िलए अगर आप कोई छोटा सा वेकेशन 
'बीच' पर प्लान करना चाहते हैं तो भारत के ये 3 बीच फैिमली और 
बच्चों के साथ घुमने के िलए बेस्ट ऑप्शन हो सकते हैं। इन समु�ों 
में आप थोड़ी सी सावधानी बरतते हुए बेिफ� होकर बच्चों के साथ 
समु� िकनारे मस्ती कर सकते हैं।    

महाबलीपुरम बीच, तिमलनाडु-
अगर आप इस बार बच्चों की छुिट्टयों में उन्हें िकसी खास जगह 
घुमाने के िलए लेकर जाना चाहते हैं तो िफर आप तिमलनाडु के 
महाबलीपुरम का �ख किरए, ये आपके िलए बेस्ट ि�प सािबत 
हो सकता है। तिमलनाडु में िस्थत महाबिलपुरम बीच बच्चों के 
िलए बेहतर जगह है। यहां बच्चों के देखने के िलए �ाचीन मंिदर, 
वास्तुिशल्प और एमजीएम िडज्नी वल्डर् भी है।

गणपितपुले बीच, महारा �́-

गणपितपुले महाराष्� में कोंकण तट के सबसे खूबसूरत समु� तटों में 
से एक माना जाता है। गणपितपुले में समु� तटों और गणपित मंिदर के 
अलावा बच्चों के िलए कई अन्य पयर्टन स्थल भी देखने के िलए हैं।

कॉलेिजयम बीच, गोवा-
गोवा भले ही अपनी नाइट लाइफ के िलए जाना जाता है। लेिकन बच्चे 
भी गोवा में एंजॉय कर सकते हैं। कोलवा दिक्षण गोवा के सालसेटे 
गांव में एक खूबसूरत समु� तट है। यह जगह लोगों के बीच एक 
बहुत ही लोकि�य पयर्टन स्थल में से एक है, जो अपने समु� तटों, 
भोजन, कई इमारतों के साथ अपने पुतर्गाल महत्व के िलए भी जाना 
जाता है, जो इितहास, सुंदरता और वास्तुकला की बात करती हैं। 
दिक्षण गोवा के कॉलेिजयम बीच में बच्चे मस्ती करते हुए पानी में 
छलांग लगाने के साथ नहाने और बीच पर बोिंटग से लेकर �ूज तक 
की सैर कर सकते हैं।

ब�� संग 'Beach Party' के �लए बे� ह� ये 3 बीच
अगर आप भी ब�ो ंके ए¶ाम के बाद उनका माइंड ·ेश करने के 
िलए उ �̧ भारत के िकसी खबूसूरत बीच पर घुमाकर लाना चाहते ह� 

तो ये तीन बीस आपके िलए बे� ऑ»शन हो सकते ह�।

traveling
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 • जालंधर �ीज. अमृतसर

टीडीसैट ने 23 िसतंबर, 2023 को अमृतसर, 
पंजाब में "दूरसंचार, �सारण और साइबर क्षे�ों 
में उपभोक्ता िशकायतें और िववाद समाधान" 
पर एक सेिमनार आयोिजत िकया। इसने 
22 िसतंबर, 2023 को अमृतसर में अपना 
न्यायालय भी आयोिजत िकया। माननीय 
िमस्टर जिस्टस सूयर्कां त, न्यायाधीश, भारत 
का सव�च्च न्यायालय मुख्य अितिथ थे। अपने 
संबोधन में माननीय मुख्य अितिथ ने टीडीसैट 
की िवतरण �णाली की सराहना की और 
सराहना की िक इसने स्थानीय वािदयों और 
अिधवक्ताओं की सुिवधा के िलए अमृतसर में 
अदालत का आयोजन िकया है। उन्होंने िविभ� 
स्थानों पर टीडीसैट की स्थायी पीठ स्थािपत 
करने और इसके बुिनयादी ढांचे को मजबूत 
करने की आवश्यकता को भी रेखांिकत िकया।

उन्होंने इस बात पर जोर िदया िक देश 
में न्यायािधकरण एक आवश्यकता है और 
इसे मजबूत करने की आवश्यकता है। उन्होंने 
बहुत जोरदार ढंग से घोषणा की िक टीडीसैट 
अपने अिधकार क्षे� और इसकी िवतरण 
�णाली को ध्यान में रखते हुए देश में उत्�ष्ट 
न्यायािधकरण रहा है।

माननीय िमस्टर जिस्टस अ�ण पल्ली, 
न्यायाधीश, पंजाब और हिरयाणा उच्च 
न्यायालय सम्मािनत अितिथ थे। माननीय 

न्यायमू�त पल्ली ने टीडीसैट �ारा िववाद 
समाधान के महत्व पर जोर िदया। उन्होंने 
िविभ� स्थानों पर अदालतें आयोिजत करके 
वािदयों तक उनके दरवाजे तक पहुंचने 
के िलए ि�ब्यूनल और उसके अध्यक्ष को 
�ेय िदया। उन्होंने ओटीटी प्लेटफाम� को 
िविनयिमत करने की आवश्यकता पर �काश 
डाला। टीडीसैट के अध्यक्ष माननीय न्यायमू�त 
डीएन पटेल ने स्वागत भाषण िदया। उन्होंने 
टीडीसैट के अिधकार क्षे�, िवतरण �णाली 
आिद का वणर्न िकया। उन्होंने सम्मािनत 
सभा को सूिचत िकया िक टीडीसैट दूरसंचार, 
�सारण, साइबर, एईआरए मामलों से संबंिधत 
िववादों को यथासंभव शी�ता से हल कर 
रहा है और िनपटान दर फाइिंलग दर के 
बराबर हो रही है। उन्होंने यह भी बताया िक 
टीडीसैट ने वािदयों को उनके दरवाजे पर 
मामलों की सुनवाई की सुिवधा �दान करने 
के िलए स्थानीय मामलों की सुनवाई के िलए 
22.09.2023 को अमृतसर में भी अदालत का 
आयोजन िकया है।

टेलीकॉम वकील एसोिसएशन के अध्यक्ष 
मंजुल बाजपेयी ने उद्घाटन स� के िलए 
धन्यवाद �स्ताव िदया। सेिमनार में पंजाब 
और हिरयाणा उच्च न्यायालय के माननीय 
न्यायाधीश, अमृतसर बार एसोिसएशन, 
टेलीकॉम वकील एसोिसएशन के सदस्य, 
पंजाब सरकार और कें � सरकार के विरष्ठ 

अिधकारी, दूरसंचार और �सारण क्षे�ों में 
सेवा �दाताओं के �ितिनिध, अमृतसर के 
लॉ कॉलेजों के संकाय सदस्य और छा� 
उपिस्थत थे। िबजनेस स� में अमन पाल, 
अितिरक्त महािधवक्ता, पंजाब सरकार, 
�दीप �मार सैनी, अध्यक्ष, अमृतसर बार 
एसोिसएशन, तेजवीर िंसह भािटया, सुपायल 
काकरा, �णाल टंडन, जैसे िवषय िवशेषज्ञ 
उपिस्थत थे। िवभव �ीवास्तव, िहमांशु धवन 
एडवोकेट्स ने �सारण, दूरसंचार और साइबर 
क्षे�ों में �ासंिगक मुद्दों पर िवचार-िवमशर् 
िकया। सैनी ने टीडीसैट को अमृतसर आने के 
िलए बधाई दी और इंस्टीट्यूशन और टेलीकॉम 
लॉयसर् एसोिसएशन को स्थानीय लोगों और 
िहतधारकों के लाभ के िलए भिवष्य में भी ऐसे 
कायर्�म आयोिजत करने के िलए आमंि�त 
िकया। तेजवीर िंसह भािटया, अिधवक्ता ने 
िदल्ली में टीडीसैट के िलए एक स्थायी और 
पय�प्त पिरसर की आवश्यकता पर बल िदया 
क्योंिक यह िकराए के पिरसर में काम कर रहा 
है और इसके िलए पय�प्त जगह और अन्य 
बुिनयादी ढांचे की आवश्यकता है। �ोताओं 
के �श्नों का िवषय िवशेषज्ञों �ारा समाधान 
िकया गया। मंजुल बाजपेयी, अिधवक्ता ने स� 
का संचालन िकया। उन्होंने समापन भाषण भी 
िदया। सेिमनार का समापन िबजनेस स� के 
साथ हुआ जहां नािसर हुसैन, एडवोकेट ने 
धन्यवाद �स्ताव रखा।

टीडीसैट ने अमतृसर म� दूरसंचार, 
सारण और साइबर �े�ो ंम� उपभो�ा 
िशकायतो ंऔर िववाद समाधान पर सेिमनार का आयोजन िकया

 • जालंधर �ीज. होिशयारपुर

कें �ीय पे�ोिलयम एवं �ा�ितक गैस और 
आवास एवं शहरी मामलों के मं�ी हरदीप िंसह 
पुरी ने डीएवी कॉलेज पिरसर में आयोिजत 
रोजगार मेले के 9वें संस्करण के अंतगर्त 
करवाए गए कायर्�म के दौरान भारत सरकार 
के िविभ� िवभागों में नई िनयुिक्तयां हािसल 
करने वालों को संबोिधत िकया। पुरी ने कहा 
िक नव िनयुक्त युवा पीढ़ी देश के �ित कमर्ठ 
रहकर 2047 के नए भारत को आकार देगी। 
इस दौरान  �ल 285 नये अभ्य�थयों को 

िनयुिक्त प� िदये गये, िजनमें से अिधकतर 
भारतीय डाक िवभाग में िनयुिक्तयां हुई हैं। 25 
को नव िनयुिक्तयों को संबंिधत प� मं�ी ने 
स्वयं सौंपे तथा अन्य को वहां उपिस्थत अन्य 
गणमान्य लोगों ने िनयुिक्त प� �दान िकए। 
इस दौरान कायर्�म स्थल पर  �धानमं�ी 
�ारा 51,000 नये िनयुिक्तयों को िनयुिक्त प� 
सौंपने संबंिधत वचुर्अल कायर्�म का सीधा 
�सारण भी िदखाया गया। मेले का आयोजन 
भारतीय डाक िवभाग के पंजाब सकर् ल �ारा 
िकया गया।�ीमती मनीषा बंसल, पोस्ट 
मास्टर जनरल, चंडीगढ़ सकर् ल, चरणजीत 

िंसह  विरष्ठ डाक अधीक्षक, होिशयारपुर 
और कैलाश शम�     सहायक िनद�शक, 
डाक िवभाग, चंडीगढ़ सिहत िवभाग के अन्य 
अिधकािरयों भी उपिस्थत थे।

नई िनयुिक्तयां हािसल करने को बधाई 
देते हुए, पुरी ने कहा िक राष्� अमृत काल 
इस दौर से गुजरते हुए इस समय िवकास पथ 
पर बढ़ते हुए वषर् 2023 में पहुंच है और वषर् 
2047 तक यह एक िवकिसत राष्� बनने की 
ओर अ�सर  है। 

मं�ी ने कहा िक कें � सरकार की िविभ� 
योजनाओं में से स्वच्छ भारत अिभयान सबसे 

महत्वपूणर् योजना है जो न केवल स्वच्छता 
के िलए बिल्क बेहतर स्वास्थ्य िस्थितयों के 
िलए भी महत्वपूणर् भूिमका िनभाती है। उन्होंने 
कहा िक स्वच्छता अिभयान  योजना एक जन 
आंदोलन बन गया है और दुिनया के िकसी 
भी देश की, यह अब तक की सबसे बड़ी 
योजना बन गई है।

उन्होंने उज्ज्वला योजना, पीएम आवास 
योजना, एसबीएम के तहत शौचालयों के 
िनम�ण आिद सिहत आम जनता के िवकास 
के िलए कें � सरकार के िविभ� अन्य 
कायर्�मों तथा उपलिब्धयों पर भी इस दौरान 

चच� की। उन्होंने कहा िक इनमें से ज्यादातर 
मिहला कें ि�त योजनाएं हैं जो िक  एक 
बेहतर और स्वस्थ समाज िनम�ण के साथ 
साथ मिहलाओं की �गित में भी मदद करने 
के िलए �धानमं�ी के �िष्टकोण का एक 
अहम पहलू हैं । 

इस अवसर पर उपिस्थत अन्य गणमान्य 
व्यिक्तयों में अिवनाश राय ख�ा, (�भारी-
िहमाचल �देश-पूवर् सांसद), िवजय सांपला, 
(पूवर् अध्यक्ष राष्�ीय एस सी आयोग), 
ती�ण सूद (पूवर् मं�ी पंजाब), बीबी मोिंहदर 
कौर जोश, (पूवर् मं�ी पंजाब), �ीमती मीनू 

सेठी,(राज्य सिचव-भाजपा), जंगी लाल 
महाजन िवधायक मुकेिरयां. िदलबाग राय, 
(िवधानसभा �भारी चब्बेवाल, ) िनपुण शम� 
(िजला अध्यक्ष-भाजपा), िबन्दुसार शुक्ला 
(िजला महासिचव), जिंतदर सैनी

(िजला महासिचव), जसवीर िंसह 
(िजला महासिचव), सुरेश भािटया (िजला 
महासिचव), िशव सूद (पूवर् मेयर), िवजय 
पठािनया पूवर् िजला भाजपा अध्यक्ष), 
अिश्वनी गेंद, �ीमती �लवंत कौर, �ीमती 
अचर्ना जैन, उमेश जैन, यशपाल शम�  भी 
शािमल थें।

नई पीढ़ी अमृत काल को आकार देगी : हरदीप पुरी
• 9व� रोजगार मेले म� हो�शयारपुर म� 285 को �दए गए �नयु�� पत्र  • कहा, म�हला सश��करण से रा� क� तेज प्रग�त म� मदद �मलती है

के�ीय मं�ी अिमत शाह ने अमतृसर म� उ�री 
�े�ीय पिरषद की 31वी ंबैठक की अ��ता की
 • जालंधर �ीज. अमृतसर

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी 
अिमत शाह ने आज पंजाब के 
अमृतसर में उ�री क्षे�ीय पिरषद की 
31वीं बैठक की अध्यक्षता की। बैठक 
में पंजाब, हिरयाणा और िहमाचल 
�देश के मुख्यमंि�यों, िदल्ली, 
जम्मू और कश्मीर और लद्दाख के 
उपराज्यपालों, चंडीगढ़ के �शासक, 
सदस्य राज्यों के विरष्ठ मंि�यों, 
कें �ीय गृह सिचव, सिचव, अंतर राज्य 
पिरषद सिचवालय, सदस्य राज्यों के 
मुख्य सिचवों और उ�री क्षे� के 
राज्यों और कें �शािसत �देशों और 
कें �ीय मं�ालयों और िवभागों के अन्य 
विरष्ठ अिधकािरयों ने भाग िलया।

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी ने 
अपने संबोधन में कहा िक�धानमं�ी 
नरेन्� मोदी जी के नेतृत्व में िपछले 
5 सालों में क्षे�ीय पिरषदों की 
भूिमका सलाहकार से बदलकर action 
platform के �प में कारगर सािबत 
हुई है।

उन्होंने कहा िक उ�री क्षे�ीय 
पिरषद का देश के िवकास और सुरक्षा 
की �िष्ट से महत्वपूणर् स्थान है और 
देश की 21 �ितशत भूिम और 13 
�ितशत जनसंख्या के साथ 35 �ितशत 
से अिधक खा�ा� उत्पादन उ�र क्षे� 
में ही होता है। �ी शाह ने कहा िक 
देश की सीमाओं की रक्षा के िलए 
केन्�ीय सशस्� पुिलस बलों और 
सेना में सबसे अिधक जवान उ�री 
क्षे�ीय पिरषद में शािमल राज्यों और 
केन्�शािसत �देशों से आते हैं।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक 
�धानमं�ी नरेन्� मोदी जी के नेतृत्व 
में सरकार को नारकोिटक्स और 
आतंकवाद पर नकेल कसने में 
कामयाबी िमली है। उन्होंने कहा िक 
सीमा पर सुरक्षा व्यवस्था चाक-चौबंद 

करने के �ित मोदी सरकार किटब� 
है। उन्होंने कहा िक जल्द ही हमारी 
सीमाओं पर एंटी-�ोन �णाली की 
तैनाती होगी। गृह मं�ी ने उ�री क्षे�ीय 
पिरषद के सभी सदस्य राज्यों से पानी 
के बंटवारे संबंधी आपसी िववादों 
को खुले मन और आपसी िवमशर् से 
सुलझाने का अनुरोध िकया।

अिमत शाह ने सहकािरता, स्�ली 
बच्चों की �ॉप आउट दरऔर �पोषण 
जैसे मुद्दों को �ाथिमकता बताते हुए 
सभी सदस्य राज्यों से इन पर खास 
ध्यान देने को कहा।देश में एक भी 
बच्चा �पोिषत नहीं रहना चािहए, 
स्�ल�ॉप आउट दर को कम करने 
की िज़म्मेदारी हम सबकी है।उन्होंने 
कहा िक सहकािरताआंदोलन को गित 
देने से देश के 60 करोड़ से अिधक 
लोगों को समृि� कीओर ले जाने में 
मदद िमलेगी।�ी शाह ने सभी सदस्य 
राज्यों से �ा�ितक और ऑग�िनक 
खेती को अपनाने का अनुरोध िकया 
और कहा िक इससे देश के िकसानों 
को बहुत फायदा होगा।

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी 
ने िहमाचल �देश में आई भीषण 
बाढ़ की िस्थित से िनपटने के िलए 
केन्� �ारा राज्य सरकार को हरसंभव 
सहायता देने का आश्वासन देते हुए 
कहा िक पूरा देश इस संकट की 
घड़ी में िहमाचल �देश के साथ 

खड़ाहै। अिमत शाह के आ�ान पर 
उ�री क्षे�ीय पिरषद ने चं�यान-3 की 
शानदार सफलता, G20 सम्मेलन और 
िवश्व कल्याण में भारत के नेतृत्व की 
पूरी दुिनया में �शंसा और संसद �ारा 
ऐितहािसक मिहला आरक्षण िवधेयक 
पािरत िकए जाने का करतल ध्विन से 
स्वागत िकया।

क्षे�ीय पिरषदों की भूिमका की 
सराहना करते हुए गृह मं�ी ने कहा 
िक य�िप क्षे�ीय पिरषदों की ��ित 
सलाहकार की है, लेिकन िपछले 
�छ वष� में, क्षे�ीय पिरषदें िविभ� 
क्षे�ों में आपसी समझ और सहयोग 
के स्वस्थ समन्वय को बढ़ावा देने 
में एक महत्वपूणर् कारक सािबत हुई 
हैं।क्षे�ीय पिरषदें सदस्यों के बीच 
उच्चतम स्तर पर व्यिक्तगत बातचीत 
का अवसर �दान करती हैं और सौहादर् 
और सद्भावना के माहौल में किठन 
और जिटल ��ित के मुद्दों को हल 
करने के िलए एक उपयोगी मंच के 
�प में कायर् करती हैं। क्षे�ीय पिरषदें, 
चच� और िवचारों के आदान-�दान के 
माध्यम से, सामािजक और आ�थक 
िवकास के महत्वपूणर् मुद्दों पर राज्यों 
के बीच एक समिन्वत �िष्टकोण 
िवकिसत करने में मदद करती हैं। 
क्षे�ीय पिरषदें राज्यों के सामान्य िहत 
के मुद्दों पर भी चच� और िसफािरशें 
करती हैं।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

भारत सरकार के सूचना और �सारण 
मं�ालय के कें �ीय संचार ब्यूरो 
चंडीगढ़, �ारा आज राजकीय मॉडल 
सीिनयर सेकें डरी स्�ल, रायपुर खुरद, 
चंडीगढ़ में “स्वच्छता ही सेवा” 
अिभयान के अंतगर्त एक सराहनीय 
स्वच्छता अिभयान का आयोजन 
िकया। इस कायर्�म मै स्�ल के छा� 
और िशक्षकों के सि�य भागीदारी की।

स्�ल के पिरसर में आयोिजत 
सफाई अिभयान में स्�ली छा�ों और 
िशक्षकों की उत्साहपूणर् भागीदारी देखी 
गई, जो स्वच्छता का समथर्न करने 
के िलए एक साथ आए। इस मौके 

पर कें �ीय संचार ब्यूरो के िनदेशक, 
िववेक वैभव, ने इस मौके पर वहां 
पर उपिस्थत सभी को स्वच्छता शपथ 
िदलाई।

िववेक वैभव ने बताया िक स्वस्थ 
शरीर और मन बनाए रखने के िलए 
स्वच्छता के महत्व को उजागर िकया, 
यह स्पष्ट िकया िक यह केवल एक 
कतर्व्य नहीं है, बिल्क सभी के िलए 
नैितक कतर्व्य है। उन्होंने इसे स्पष्ट 
करते हुए कहा, “हमें सभी को याद 
रखना चािहए िक भगवान को सफाई 
और स्वस्थ शरीर की इच्छा है, और 
समाज इसका सम्मान करता है। सफाई 
जीवन में सफलता पाने का मं� है, 
क्योंिक हम िसफर्  तब अच्छा �दशर्न 

कर सकते हैं जब हम स्वस्थ रहें। 
हमें स्वच्छ और स्वास्थ्यपूणर् रहना 
आवश्यक है, और पय�वरण को साफ 
और स्वास्थ्यपूणर् बनाना जीवन के 
अिस्तत्व और जीवन की संरक्षण की 
�ंजी है।”

इस गितिविध को स्�ल के 
िं�िसपल, संजीव �मार िंसगल 
की मौजूदगी में आयोिजत िकया 
गया, उन्होंने छा�ों को स्वास्थ्य 
को �ोत्सािहत करने वाली ऐसी 
गितिविधयों में सि�य भागीदारी करने 
के िलए िकया। इस कायर्�म मै छा�ों 
को िवशेष �प से िडज़ाइन िकए गए 
स्वच्छता लोगो, टी-शट्सर् के साथ 
िर�ेशमेंट िदलाने भी दी गई ।

क� �ीय संचार �रूो चंडीगढ़ ने सफलतापूव�क 
��ता अिभयान का आयोजन िकया

 • जालंधर �ीज. हिरयाणा

�धानमं�ी नरें� मोदी �ारा युवाओं को रोज़गार 
के संकल्प के तहत हिरयाणा के ��क्षे� में 
9वें रोजगार मेले का आयोजन िकया गया। 
��क्षे� के एनआईटी में आयोिजत कायर्�म 
में कें �ीय मत्स्य पालन, पशुपालन और डेयरी 
िवकास राज्य मं�ी मं�ी डॉ संजीव �मार 
बािलयान ने मुख्य अितिथ के तौर पर िशरकत 
की और 218 नविनयुक्तों को िनयुिक्त प� 
�दान िकए। िनयुिक्त प� हािसल करने वालों 
में डाक िवभाग के 169, एनआईटी ��क्षे� 
के 18, इनकम टैक्स िवभाग के 15, स्वास्थ्य 
िवभाग के 8, कें �ीय िव�ालय के 6 और 
बैंिंकग सेक्टर के 2 उम्मीदवार शािमल थे।

कें �ीय मं�ी डॉ संजीव �मार बािलयान ने 
िनयुिक्त प� हािसल करने वाले युवाओं का 
हौसला बढ़ाते हुए उन्हें राष्� सेवा करने का 
आ�ान िकया। उन्होंने कहा िक आपको �ढ़ता 
से देश की सेवा करने का अवसर �ाप्त हुआ 
है, इसका लाभ लेना चािहए। कें �ीय मं�ी ने 
कहा, “िवधानपािलका को 5 वषर् तक यह 
अवसर िमलता है, जबिक कायर्पािलका में 
िनयुक्त हुए व्यिक्त को लंबे समय तक यह 
सेवा िनभाने का मौका िमलता है।”

कें �ीय मं�ी ने कहा िक 2014 के बाद 
एक बड़ा बदलाव आया है, िजसके तहत जो 
युवा िजस तरह का सामथ्यर् रखता है, उसको 
िबना भेदभाव रोजगार िदया गया है। िपछली 

सरकारों की कायर्�णाली पर तंज कसते हुए 
कें �ीय मं�ी ने कहा िक इससे पहले नौकरी या 
तो िरश्वत से िमलती थी या राजनीितक लोगों 
की पहुंच से िमलती थी। उन्होंने कहा िक 
पहले नौकरी लेने में राजनीित होती थी और 
उसके बाद �ांसफर के िलए भी राजनीितक 
लोगों के पास जाना पड़ता था, पर अब समय 
बदल गया है। अब नौकरी पूरी पारद�शता एवं 
मेिरट के आधार पर िमलती हैं। कें �ीय मं�ी 
डॉ संजीव बािलयान ने कहा, “इससे कहीं 
ना कहीं नौकरी देने में राजनीितक लोगों का 
दखल दूर हुआ है। कें �ीय मं�ी ने कहा, “कें � 
सरकार की कोिशश हर िरक्त पद को भरने 
की रही है, इसी कोिशश के तहत �धानमं�ी 
नरें� मोदी ने 2022 से रोजगार मेले की 
शु�आत की।”

कें �ीय मं�ी डॉ संजीव �मार बािलयान 
ने कहा िक आज का देश बदलता हुआ 
भारत है। जहां दुिनया के हर एक कोने में 
आ�थक मंदी देखने को िमल रही है, वहीं 
भारत में नए-नए रोजगार पैदा हो रहे हैं और 
िनवेश आ रहा है।”उन्होंने कहा िक भारत 
के पड़ोसी देश �ीलंका और पािकस्तान की 
अथर्वयवस्था चरमरा गई है, जबिक भारत 
िवश्व की 5वीं बड़ी अथर्वयवस्था बन गया 
है। कें �ीय मं�ी ने नौकरी हािसल करने 
वाले युवाओं को अपील करते हुए कहा है 
िक वह जहां भी जाएं अपनी नौकरी के 
दौरान सकारात्मक सोच बनाए रखें और 
�ढ़ता के साथ देश सेवा करें। उन्होंने युवाओं 
को दहेज़ �था की बुराई से दूर रहने का 
आ�ान भी िकया।

क� �ीय मं�ी डॉ संजीव कुमार बािलयान ने 218 
नविनय�ुो ंको 
दान िकए िनयिु� प�नविनय�ुो ंको 
दान िकए िनयिु� प�
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•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

भारतीय चुनाव आयोग द्वारा 
अधिक से अधिक युवाओं को 
रजिस्ट्रेशन के लि ए जालंधर 
जिले के 9 विधानसभा क्षेत्रों के 
लिए सहायक चुनाव पंजीकरण 
अधिकारी नियुक्त किए गए हैं। 
ज़िला चुनाव अधिकारी कम 
डिप्टी कमिश्नर विशेष सारंगल 
ने बताया कि  लोकतांत्रिक 
प्रक्रिया में अधिक से अधिक 
युवाओं, वि शेषकर 18-19 
वर्ष के युवाओं की भागीदारी 
सुनिश्चित करने के लि ए 
विभिन्न शैक्षणिक संस्थानों  के 
प्रिंसिपल को सहायक निर्वाचन 
पंजीकरण अधिकारी के रूप में 
नियुक्त किया गया है।

प्रिंसिपल, सरकारी सीनियर 

सेकें डरी स्कूल (लड़के), 
विधानसभा निर् वाचन क्षेत्र 
फिल्लौर (अ.ज) के लि ए 
सहायक निर् वाचन पंजीकरण 
अधिकारी नि युक्त कि या गया 
है। इसी तरह, विधानसभा क्षेत्र 
नकोदर के लि ए प्रिंसिपल 
गुरु नानक नेशनल कॉलेज 
(लड़के), जालंधर के लि ए 
सहायक चुनाव पंजीकरण 
अधिकारी, वि धानसभा क्षेत्र 
शाहकोट  के लि ए कार्यकारी 
अधिकारी, नगर पंचायत, 
शाहकोट वि धानसभा क्षेत्र 
करतारपुर (अ.ज.) सेकें डरी 

स्कूल पचरंगा , वि धानसभा 
क्षेत्र जालंधर पश्चिम (अ.ज.) 
के लि ए प्रिंसिपल, सरकारी 
सीनियर सेकें डरी स्कूल, 
वडाला, जालंधर, वि धानसभा 
क्षेत्र  जालंधर सेंट्रल के लि ए 
प्रिंसिपल, प्रे म चंद मारकंडा 
एस.डी. कॉलेज (गर्ल्स), 
जालंधर को सहायक निर् वाचन 
पंजीकरण अधिकारी नि युक्त 
किया गया है। प्रिंसिपल साई 
दास सीनियर सेकें डरी स्कूल, 
पटेल चौक, जालंधर को 
विधानसभा क्षेत्र जालंधर उत्तर 
के लि ए सहायक चुनावी 
पंजीकरण अधिकारी नि युक्त 
किया गया है। उन्होंने बताया 
कि वि धानसभा क्षेत्र  जालंधर 
कैं ट के लिए प्रिंसिपल बनारसी 
दास आर्य  कॉलेज जालंधर 
और विधानसभा क्षेत्र आदमपुर 
(अ.ज) के लि ए प्रिंसिपल 
सरकारी सीनियर सेकें डरी 
स्कूल मसानीया को सहायक 
चुनाव पंजीकरण अधिकारी 
नियुक्त किया गया है।

•• जालंधर ब्रीज. शिमला

कें द्रीय मंत्री  व हमीरपुर 
सांसद अनुराग सिं ह ठाकुर की 
लोकप्रिय पहल, सांसद भारत 
दर्शन के दूसरे चरण के लि ए 
चयनित हुए 21 लड़कों  की 
सूची घोषित कर दी गई है। 
संसद भारत दर्शन एक शैक्षणिक 
दौरा है, जो कि हमीरपुर संसदीय 
निर्वाचन क्षेत्र  के मेधावी और 
उत्कृष्ट छात्रों के लि ए अनुराग 
सिंह ठाकुर द्वारा नि शुल्क 
आयोजित किया जाता है। पिछले 
5 सालों मे 101 बच्चों को यह 
यात्रा  करवा चुके हैं अनुराग 
ठाकुर, और अब 25 अक्टूबर 
से 1 नवंबर तक, चयनित 21 
लड़कों  के लि ए सांसद भारत 
दर्शन यात्रा का आयोजन किया 
जा रहा है। दि ल्ली  दर्शन के 
साथ, यह ग्रुप वि शेष रूप से 
गुजरात दौरे पर जाएगा। 

21 छात्रों के साथ 2 'एक 
से श्रेष्ठ' अध्यापिकाओं का 
चयन भी किया गया है। 'एक 
से श्रेष्ठ', अनुराग सिं ह ठाकुर 

की पहल है, जि सके अंतर्गत 
बच्चों  को नि शुल्क  पढ़ाया 
जाता है और साथ  ही सभी 
जरूरी शिक्षा सामग्री जैसे स्कूल 
बैग, स्टड ी ट ेबल, स ्टेशनरी 
निशुल्क  दी जाती है। वर्तमान 
मे संसदीय क्षेत्र  मे 475 कें द्र 
चल रहे हैं जि सके माध्यम 
से महिलाओं को रोज़गार का 

अवसर भी मिला है और 9000 
से भी अधिक छात्रों को बेहतर 
शिक्षा  भी मि ल रही है। कें द्रों 
मे बच्चों  को प्रतिदिन प्रोट ीन 
मिल्क शेक भी दिया जाता है 
और  ड िजिटल उपकरण जैसे 
लैपटॉप और लर्निंग किट द्वारा 
बच्चों को आधुनिक शिक्षा देने 
का कार्य किया जा रहा है।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

आर्टिलरी रेजिमेंट ने चंडीमंदिर मिलिट्री स्टेशन में आज अपना 
197वां गनर दिवस मनाया।  गनर दिवस 28 सितंबर 1827 को 
पहली भारतीय तोपखाने इकाई, 5 (बॉम्बे) माउंटेन बैटरी की 
स्थापना की स्मृति में मनाया जाता है। इस अवसर पर, बहादुर 
सैनिकों को श्रद्धांजलि देने के लिए चंडीमंदिर मिलिट्री स्टेशन में 
'वीर स्मृति' में पुष्पांजलि समारोह आयोजित किया गया, जिन्होंने 
राष्ट्र की सेवा में अपना जीवन न्यौछावर कर दिया।
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जवाहर नवोदय वि द्यालय 
फलाही में नवोदय वि द्यालय 
समीति  के दि शा निर् देशानुसार 
आर्ट-इन-एजुकेशन की एक 
माह की वर्क शाप जी-20 का 
समापन समारोह कि या गया, 
जिसकी अध्यक्षता प्रिंसीपल रंजु 
दुग्गल, सीनियर मोस्ट ट ीचर 
संजीव कुमार, नाटक निर् देशक 
तथा रंग-कर्मी अशोक पुरी ने 
की। इस समापन समारोह का 
संचालन वि द्यार्थी शि वा जग्गी 
तथा अवनीत कौर ने किया।

वसुधैव कुटुम्बकम वर्क शाप 
में जी-20 के सभी वि षयों 
को बाखूबी नि भाया गया है। 
समापन समारोह में वि रासत 
भारती डांस हर्षदीप कौर तथा 

गुरलीन कौर ने कि या। इस 
अवसर पर वसुधैव कुटुम्बकंम 
तथा जी-20 पर वन्दतिका 
तथा भावित पठानिया ने संक्षेप 
भाषण में भरपूर जानकारी 
दी। इस अवसर पर अशोक 
पुरी का लि खा तथा निर् देशत 
नाटक वसुधैव कुटुम्बकम में 
नाटककार ने भारतीय विरासत, 

पर्यावरण की संभाल तथा शुद्ध 
खान-पान को बाखूबी निभाया 
है। इस वर्क शाप में युवराज 
सिंह तथा हरीश ने गुरू जी 
की भूमिका खुशप्रीत अक्षरा, 
शालू व विकास ने सूत्रधार के 
साथ  भवित पठानिया, आनंद 
शर्मा, पलवी महै, खुशबू और 
राधिका ने अपने अपने किरदार 

के साथ  इन्साफ कि या। इस 
वर्क शाप के सहायक निर् देशक 
गुरविन्दर सिंह तथा अमृत लाल 
थे जि नकी मेहनत से समापन 
प्रोग्राम सफलतापूर्वक हुआ। इस 
अवसर पर स्कूल के प्रिंसीपल 
रंजू दुग्गल ने सम्बोधन करते 
हुए बताया कि वि द्यार्थियों को 
इस वर्क शाप के दौरान चरित्र 
निर्माण, देश भगती तथा अपनी 
पुरातन सांस्कृति को जानने का 
एक सुनहरी अवसर प्राप्त हुआ 
है। इस अवसर पर प्रो ग्राम में 
भाग लेने वाले वि द्यार्थियों, 
प्रिंसीपल रंजू दुग्गल, सीनियर 
मोस्ट ट ीचर संजीव कुमार, 
टीचर इंचार्ज भारत जसरोटिया, 
गुरविन्दर सिं ह, अमृत लाल 
तथा अशोक पुरी को मैडल 
देकर सम्मानित किया गया।

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

महात्मा  गांधी की 154वीं जयंती एक अक्टूबर को राष्ट्रिय 
स्तर का एक विशेष  स्वच्छत्ता अभियान "एक तारीख, एक घंटा, 
एक साथ" चलाया जायेगा। इस अभियान के दौरान जि ले के 
सभी गावों और शहरों  में सुबह 10 बजे से एक घंटे के लि ए 

स्वच्छ्तत्ता  गतिविधियां की जाएंगी जि नमें 
स्थानीय लोग   तथा संस्थाएं बढ़चढ़ कर 
भाग लेंगी। अभियान का मुख्य  उद्देश्य 
आमजन में स्वच्छत्ता बारे जागरूकता पैदा 
करना तथा कचरा मुक्त स्व च्छ  पर्यावरण 
बनाने में भागीदारी सुनिश्चित करना हैं।

उपायुक्त  कोमल मि त्तल (आईएएस) 
ने बताया कि वि  शेष अभियान के दौरान 
चुने हुए सार्वजनिक स्थानों की श्रमदान से 
सफाई की जाएंगी तथा इक्क्ठा कि ये गए 

कचरे को नजदीक की वेस्ट मैनेजमेंट यूनिट में प्रबंधन के लि ए 
भेजा जायेगा। इस अभियान के तहत जिले में सभी शहरी स्थानीय 
निकाय कार्यक्रम आयोजित किये जा रहे हैं जिनमे स्थानीय नागरिक, 
जनप्रतिनिधि, सामाजिक - धार्मिक - शेक्षणिक संस्थाएं, रेजिडेंट 
वेलफेयर एसोसिएशन, मार्किट एसोसिएशन, युवा क्लब्स, सरकारी 
- गैर सरकारी हॉस्पिटल्स, होटल्स, ढाबें आदि श्रमदान करेंगे। 

प्रसिद्ध कृषि 
वैज्ञानिक डॉ. एम.एस. 
स्वामीनाथन का देहांत 
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पंजाब के मुख्यमंत्री 
भगवंत सिं ह मान ने प्रसिद्ध 
कृषि अर्थशास्त्री डॉ. एम.एस. 
स्वामीनाथन के देहांत पर गहरा 
दुख प्रकट कि या है। अपने 
शोक संदेश में मुख्यमंत्री  ने 
डॉ. स्वामीनाथन के देहांत को 
कृषि वि ज्ञान के क्षेत्र  में एक 
युग का अंत बताया। उन्होंने 
कहा कि ड  ॉ. स्वा मीनाथन के 
योगदान को रहती दुनिया तक 
याद रखा जायेगा। भगवंत सिंह 
मान ने कहा कि  इस प्रसिद्ध 
कृषि  वैज्ञानिक के देहांत से 
एक बड़ी क्षति हुई है, जिसकी 
पूर्ति नज़दीकी भविष्य हो पाना 
संभव नहीं लगता। 

मुख्यमंत्री  ने कहा कि ड ॉ. 
स्वामीनाथन का देहांत देश के 
लिए बहुत बड़ी क्षति है। भगवंत 
सिंह मान ने ईश्वर के समक्ष 
प्रार्थना की कि  वह दि वंगत 
आत्मा  को अपने चरणों  में 
निवास प्रदान करें।
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हांगज़ू में चल रही एशियन गेम्ज़ में पंजाब 
के खिलाडिय़ों का बेहतर प्रदर्शन जारी है। आज 
पंजाब के अर्जुन सिंह चीमा ने निशानेबाजी के 
टीम मुकाबले में स्वर्ण पदक जीता।  

पंजाब के खेल मंत्री गुरमीत सिंह मीत हेयर 
ने अर्जुन सिंह चीमा को बधाई देते हुए कहा 
कि एशियन गेम्ज़ में पंजाब के खिलाड़ी रोज 
राज्य का नाम रोशन कर रहे हैं। राज्य को अपने 
खिलाडिय़ों पर गर्व है। रोइंग और क्रिकेट के 
बाद निशानेबाजी में पंजाब के खिलाड़ी अच्छा 
प्रदर्शन कर रहे हैं। पंजाब के खिलाडिय़ों ने अब 
तक 3 स्वर्ण, 2 रजत और 4 काँस्य पदक जीते 
हैं।  फतेहगढ़ साहिब जिले के मंडी गोबिन्दगढ़ 
के अर्जुन सिं ह चीमा ने आज एशियन गेम्ज़ 
में पुरूषों  के 10 मीटर एयर पिस्तौ ल ट ीम 
मुकाबले में हिस्सा लेते हुए स्वर्ण पदक जीता।
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पंजाब सरकार द्वारा राष्ट्रीय खेल 
दिवस के अवसर पर शुरू किए गए 
खेडां वतन पंजाब दीयां के सीजन-
2 के तहत आज स्थानीय गुरु नानक 
स्टेडियम में जि ला स्त रीय खेल 
प्रतियोगिताओं की शुरुआत की गई।

जिला स्त रीय मुकाबलों  की 
शुरुआत के अवसर पर अतिरिक्त 
डिप्टी  कमिश्नर (जनरल) अमरप्रीत 
कौर संधू, नगर सुधार ट्रस्ट  के 
चेयरमैन गुरपाल सिं ह इंडियन और 
एस. ड ी.एम. लाल वि श्वास बैंस ने 
खिलाड़ियों  से मुलाकात कर उनका 
हौसला बढ़ाया। जिला खेल अधिकारी 
लवजीत सिंह ने बताया कि जिले में 
1 सितंबर से ब्लॉक स्तरीय खेल शुरू 
हो गए थ े और आज जि ला स्त रीय 
प्रतियोगिताएं शुरू हो गई हैं जो 3 
अक्टूबर तक चलेंगी। उन्होंने बताया 
कि इन प्रतियोगिताओं में बास्केट बॉल, 
कबड्डी, कुश्ती, मुक्के बाजी, लंबी 
छलांग, फुटबॉल आदि  शामिल हैं 
और ये प्रतियोगिताएं कपूरथला और 
फगवाड़ा में आयोजित की जा रही हैं।

जिला खेल अधिकारी ने बताया कि 
फगवाड़ा में पहले दिन अंडर-14 और 
अंडर-17 वर्ग की कुश्ती प्रतियोगिताएं 
हुईं, जि सकी शुरुआत सोंधी रायपुर 
डब्बा  ओलंपिक रेसलिंग अकादमी 
परम नगर को खोथडी रोड फगवाड़ा 
में पूर्व  राष्ट्रीय कुश्ती  कोच और 
अकादमी के प्रबंधक पी.आर. सौंधी 
की देखरेख में हुई इन प्रतियोगिताओं 
का उद्घाटन एफसीआई के मैनेजर 
और सोशल अवेयरनेस फ ोरम के 
प्रधान बलविंदर राम द्वारा किया गया।

अकादमी अध्यक्ष बी.एस. बागला 
ने बताया कि  पहले दि न अंडर-14 
और अंडर-17 वर्ग के पहलवानों की 
कुश्ती  हुई। अंडर-17 65 कि लोग्राम 
भार वर्ग  प्रथम कुश्ती  आर.पी.

डी. एकेडमी के पहलवान तेजस 
ढडवाल ने अमनदीप सिं ह कां जली 
को हराकर जीत हासिल की। जबकि 
55 कि लोग्राम भार वर्ग  की कुश्ती 
में नीरज मल्ल फ गवाड़ा  ने कविश 
कपूरथला को हराया। 71 कि लोग्राम 
भार वर्ग में गुरनूर कां जली ने हरमन 
कालिया खेड़ा दोनों को हराया। इसी 
प्रकार अंडर-14 के 41 कि लोग्राम 
भार वर्ग की पहली कुश्ती में शिवदीप 
कपूरथला ने उदयवीर सिंह कपूरथला 
को तथा हरजीत जसराज फ गवाड़ा 
ने समर खुराना फगवाड़ा को हराया। 
52 कि लोग्राम कुश्ती  प्रतियोगिता में 
सहजवीर सिं ह कपूरथला ने संदीप 
बसरा फ गवाड़ा  को हराकर जीत 
हासिल की।
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पंजाब के कृषि और कि सान कल्याण 
मंत्री गुरमीत सिं ह बि ल ने आज दोआबा 
के गन्ना काशतकारेंा को भरोसा दिया कि 
मुख्यमंत्री  भगवंत सिं ह मान के   नेतृत्व 
वाली पंजाब सरकार कि सानों के गोल्डन 
संधर मि ल्लज़ लि मटिड, फ गवाड़ा  के 
साथ  सम्बन्धित सभी मसलों  को जल्दी 
हल करेगी। गुरमीत सिं ह   गुरमीत सिं ह 
खुड्डियां, जिनके साथ पंजाब शूगरफैड्ड 
के चेयरमैन नवदीप सिंह जीता, डायरैक्टर 
कृषि जसवंत सिंह और कपूरथला जिले के 
प्रशासनिक अधिकारी मौजूद थे, ने आज 
यहाँ खेती भवन में भारतीय किसान यूनियन 
( दोआबा) के प्रधान मनजीत सिं ह राय 
का नेतृत्व में आए दोआबा क्षेत्र  के गन्ना 
काश्तकारों के साथ मीटिंग की। 

गन्ना  काश्तकारों  की तरफ  से उठाये 
मसलों के जवाब में कृषि मंत्री ने ड िप्टी 
कमिश्नर कपूरथला कैप्टन करनैल सिंह को 
निर्देश दिये कि डिफालटर मिल मालिकों 

की जायदादों ज़ब्त करने की प्रक्रिया में 
तेज़ी लाई जाये और किसानों के हितों के 
लिए हर संभव कदम उठाए जाएं क्योंकि 
किसानों का कल्याण मुख्यमंत्री स. भगवंत 
सिंह मान के नेतृत्व  वाली सरकार की 
प्रमुख प्राथमि कता   है। उन्हों  ने जि ़ला 
कपूरथला के आधिकारियों को यह यकीनी 
बनाने के लिए भी कहा कि गन्ना काश्तकारों 
के सभी बकाए समयबद्ध  ढंग के साथ 
कलियर किये जाएँ।  यह दोहराते हुए कि 

मुख्यमंत्री भगवंत सिंह मान के नेतृत्व वाली 
पंजाब सरकार डिफालटर मिल मालिकों के 
हाथों कि सानों को तबाह-अपमानित नहीं 
होने देगी, कृषि  मंत्री  ने कहा कि  सूबा 
सरकार अपने कि सानों  के साथ खड़ी है 
और ड िफालटर मि ल मालिक, जो गन्ना 
काश्तकारों का 40. 72 करोड़ रुपए का 
बकाया अदा करने की अपनी जि ़म्मेदारी 
से भागने की कोशिश कर रहे हैं, खि़लाफ़ 
सख़्त कार्यवाही अमल में लाई जायेगी।

किसानों के फगवाड़ा चीनी मिल से जुड़े सभी मसलों 
का जल्द हल करेगी सरकार : गुरमीत सिहं खुड्डियां

 मान सरकार किसानों के साथ खड़ी, किसानों का शोषण नहीं करने दिया जाएगा : कृषि मंत्री

21 बेटियों के बाद अब 21 बेटों को भारत 
दर्शन करवाएंगे अनुराग सिहं ठाकुर

जालंधर के 9 विधानसभा क्षेत्रों के लिए सहायक 
निर्वाचन रजिस्ट् रेशन अधिकारी नियुक्त
अधिक से अधिक युवाओं 
को मतदाता के रूप में 
पंजीकृत करना सुनिश्चित 
किया जाए ਛ: जिला चुनाव 
अधिकारी

खेडां वतन पंजाब दीयां : गुरु नानक स्टेडियम 
से खेल प्रतियोगिताओ ंकी शुरूआत

मीत हेयर ने स्वर्ण पदक विजेता 
अर्जुन चीमा को दी मुबारकबाद

•• नई दिल्ली

स्थायी भविष्य  को बढ़ावा 
देने के लि ए प्रतिबद्ध, पुष्पा 
गुजराल साइंस सिट ी ने हरित 
उद्यमी दि वस पर एक प्रे रक 
कार्यक्रम का आयोजन कि या। 
इस कार्यक्रम के दौरान, 
"शून्य  अपशिष्ट-खानहुद की 
चुनौतियाँ" पर आयोजित मॉडल 
प्रतियोगिता वि शेष रूप से 
आकर्षक थ ा। इस प्रतियोगिता 
में, लगभग 200 छात्रों ने 
अपने स्कूलों  में अपनाई जा 
रही " शून्य- रहंद-खानहुद" 
के अभयासों  को दर्शाने वाले 
मॉडल का प्रदर्शन किया। किया 
गया। इस कार्यक्रम का उद्देश्य 
हमारे दैनिक जीवन में अपशिष्ट 
को कम करने के साथ-
साथ  रीसाइक्लिंग के बारे में 

जागरूकता पैदा करना था। इस 
अवसर पर उपस्थित विद्यार्थियों 
को संबोधित करते हुए साइंस 
सिटी निदेशक डॉ. राजेश ग्रोवर 
ने कहा कि शून्य अपशिष्ट एक 
ऐसा लक्ष्य है जो न केवल हमारी 
नैतिक जि म्मेदारी है बल्कि 
आर्थिक रूप से भी प्रभावी है। 
अपने संबोधन के दौरान ड ाॅ. 

ग्रोवर ने बहुमूल्य प्रा कृतिक 
संसाधनों के संरक्षण, पुनर्स्थापन 
और व्यवस्थित रूप से बर्बादी 
को कम करने के उद्देश्य से 
उत्पादों  और प्रक्रियाओं को 
डिजाइन करने की आवश्यकता 
पर जोर दिया।

उन्होंने कहा कि इस तरह के 
अभयासों को अपनाने से पृथ्वी, 

हवा और पानी से नि कलने 
वाले सभी गंदे तत्व खत्म हो 
जाएंगे जो इंसानों, जानवरों और 
पृथ्वी  के लि ए हानिकारक हैं। 
इस अवसर पर ड ा. ग्रोवर ने 
स्कूली बच्चों को अपने घरों, 
स्कूलों  में शून्य  अपशिष्ट 
प्रथाओं को अपनाने के लि ए 
प्रोत्साहित किया और कहा कि 
ऐसे प्रयासों का हमारी पृथ्वी के 
रखरखाव में महत्वपूर्ण योगदान 
है। उन्होंने छात्रों से टि काऊ 
और गैर वि षैले स्रोतों  का 
उपयोग करने का आग्रह किया 
जो पर्यावरण को स्वच्छ रखते 
हैं और ऐसा करने से ऊर्जा 
के जीवाश्म स्रोतों पर निर्भ रता 
कम की जा सकती है। इससे 
जहां ऊर्जा के स्रोतों में स्थिरता 
आएगी, वहीं ऊर्जा सुरक्षा और 
क्षमता में भी सुधार होगा।

‘हरित उपभोक्ता दिवस पर शून्य- रहंद-खानहद’ प्रथाओ ं
को अपनाने की आवश्यकता पर दिया जोर

नवोदय विद्यालय में आर्ट-इन-एजुकेशन की एक माह 
की वर्क शाप जी-20 का हुआ समापन समारोह 

आर्टिलरी रेजिमेंट ने 197वां 
गनर दिवस मनाया

'एक तारीख, एक घंटा, एक साथ' 
स्वच्छत्ता अभियान 1 अक्तू बर को अक्षर पटेल बाहर, अश्विन को मिली जगह

वर्ल्ड कप के लिए टीम इंडिया में बदलाव

मुंबई. वर्ल्ड कप 2023 के लिए भारतीय 
टीम में बड़ा बदलाव किया गया है। स्टार 
स्पिनर आर अश्विन ने ऑलराउंडर अश्रर 
पटेल को रिप्लेस कर दिया है। अक्षर पटेल 
चोट के चलते टीम से दूर थे। वहीं अश्विन 
को वि श्व  कप से पहले ऑस्ट्रेलिया के 
खिलाफ खेली गई वनडे सीरीज़ के लिए 
टीम का हिस्सा  बनाया गया थ ा जि समें 
उन्होंने गेंद से कमाल दिखाते हुए सिलेक्टर्स 
को प्रभावित किया। अक्षर की चोट अश्विन 
के लिए मौका साबित हुई।

अश्विन ने ऑस्ट्रेलिया के खि लाफ 
वनडे सीरीज़ के दो मुकाबलों में 22 की 
औसत से 4 वि केट चटकाए। ऑस्ट्रेलिया 
के खिलाफ वनडे सीरीज़ के ज़रिए अश्विन 
ने वनडे में लंबे वक़्त  बाद वापसी की 
थी। इससे पहले अश्विन ने भारत के लिए 
आखिरी वनडे मुकाबला 21 जनवरी 2022 
में खेला था, लेकिन अब उन्हें मेगा इवेंट के 
लिए भारतीय क्रिकेट टीम का हिस्सा बना 

लिया गया है। वे अब तक भारत के लिए 
115 एकदिवसीय मुकाबले खेल चुके हैं।

बता दें कि अक्षर पटेल एशिया कप 
2023 में बांग्लादेश के खि लाफ सुपर-4 
चरण में खेले गए मुकाबले में चोटिल हुए 
थे। अक्षर की चोट को लेकर कयास लगाए 
जा रहे थे कि विश्व कप से पहले वो ठीक 
हो जाएंगे लेकिन ऐसा हुआ नहीं।

वर्ल्ड कप के लिए भारत का फाइनल 
स्क्वाड ः रोहित शर्मा (कप्तान), शुभमन 
गिल, विराट कोहली, श्रेयस अय्यर, केएल 
राहुल, ईशान कि शन, सूर्यकुमार यादव, 
हार्दिक पांड्या, रवींद्र  जडेजा, शार्दुल 
ठाकुर, आर अश्विन, कुलदीप यादव, 
जसप्रीत बुमराह, मोहम्मद शमी, मोहम्मद 
सिराज।

फोटो-बीसीसीआई


