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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

�जदंगी म� सच के साथ हमेशा 
चलते र�हए

तो व� आपके साथ अपने 
आप चलने लगेगा ! जल है तो

कल है

मुंबई एयरपोटर् पर �ाइवेट चाटर्डर् 
�वमान रनवे से िफसला, हुए दो टुकड़े

मुंबई. मुंबई एयरपोटर् पर गु�वार को लैंिंडग 
करते वक्त एक �ाइवेट चाटर्डर् िवमान रनवे 
से िफसल गया। िवमान में 6 या�ी और दो 
�ू मेंबर सवार थे। हादसे में तीन लोग घायल 
हुए िजन्हें अस्पताल में भत� कराया गया है। 
डीजीसीए ने बताया िक िवशाखापट्टनम से 
मुंबई के िलए उड़ान भरने वाला वीएसआर 
वेंचसर् िलयरजेट 45 िवमान वीटी-डीबीएल 
मुंबई हवाई अड्डे पर रनवे-27 पर उतरते 
समय िफसल गया। िजस वक्त हादसा हुआ 
उस समय भारी बािरश हो रही थी िजसकी 
वजह से एयरपोटर् पर �श्यता 700 मीटर 
ही थी। हादसे के बाद की वीिडयो में मुंबई 
एयरपोटर् पर बािरश के बीच रनवे के पास 
िवमान के मलबे को देखा जा सकता है। 
हादसे के दौरान िवमान में आग लग गई 

थी िजसपर आपातकालीन सेवाओं ने काबू 
पा िलया। िलयरजेट 45 कनाडा िस्थत 
बॉम्बा�डयर एिवएशन के एक िडवीजन 
�ारा िन�मत नौ सीटों वाला सुपर-लाइट 
िबजनेस जेट है।

इस दुघर्टना पर एमआईएएल ने 
आिधकािरक बयान में कहा िक ये िवमान 
मुंबई अंतर�ष्�ीय हवाई अड्डे पर रनवे से 
िफसलने के कारण हादसे का िशकार हो 
गया। ये घटना शाम लगभग 5:02 बजे 
घटी। उन्होंने कहा िक साइट पर क्लीयरेंस 
में सहायता के िलए सीएसएमआईए की 
एयरसाइड टीम मौके पर मौजूद है। मुंबई 
एयरपोटर् पर सभी गितिविध सामान्य हैं। 
िजस रनवे पर एयर�ाफ्ट िफसला है उस 
रनवे पर भी संचालन सामान्य है।

शहीद डीएसपी बडगाम म� सुपुदर्-ए-खाक
अनंतनाग. जम्मू-कश्मीर के 
अनंतनाग में आतंकवािदयों के 
साथ मुठभेड़ में शहीद हुए तीन 
सैन्यक�मयों में से एक उपाधीक्षक 
हुमायूं भट को गु�वार को दफनाया 
गया। भट्ट िपछले तीन साल से 
जम्मू-कश्मीर पुिलस में डीएसपी 
के पद पर कायर्रत थे और िपछले 
साल ही उनकी शादी हुई थी। 

भट को अंितम सम्मान देने 
के िलए शोक मनाने वालों की 
भीड़ उमड़ पड़ी, िजनका ितरंगे में 
िलपटा हुआ पा�थव शरीर बडगाम 
में उनके गांव पहुंचा। शोक मनाने 
वालों में उनकी पत्नी भी शािमल 
थीं, जो अपनी दो महीने की 
बेटी को गोद में िलए खड़ी थीं। 
अिधकािरयों ने समाचार एजेंसी 
बताया िक जम्मू-कश्मीर पुिलस 
के सेवािनवृ� महािनरीक्षक गुलाम 
हसन भट के बेटे भट की भारी 
रक्त हािन के कारण मृत्यु हो गई। 
एक वीिडयो में उपाधीक्षक हुमायूं 
भट के िपता को अपने बेटे के 
पा�थव शरीर पर पुष्पांजिल अ�पत 
करते हुए िदखाया गया है।

बुधवार को घाटी के 
कोकोरेनाग इलाके के ऊंचे इलाकों 
में आतंकवािदयों के साथ मुठभेड़ 

में एक बटािलयन के कमांिंडग 
कनर्ल, एक मेजर व जम्मू-कश्मीर 
पुिलस के एक उपाधीक्षक सिहत 
तीन सैन्यकम� शहीद हो गए, 
जबिक एक सैिनक लापता था। 

गैरोल इलाके में आतंिकयों के 
िखलाफ ऑपरेशन मंगलवार शाम 
को शु� हुआ था लेिकन रात में इसे 
बंद कर िदया गया। आतंकवािदयों 
के साथ मुठभेड़ में 19 राष्�ीय 
राइफल्स के कमांिंडग ऑिफसर 
कनर्ल मन�ीत िंसह, मेजर आशीष 
धोनैक और िडप्टी सुपिरटेंडेंट 
हुमायूं भट गंभीर �प से घायल हो 
गए। इलाज के दौरान अिधकािरयों 
ने दम तोड़ िदया, जबिक एक 

अन्य सैिनक के बारे में तुरंत पता 
नहीं चला और आशंका है िक वह 
गंभीर �प से घायल हो गया होगा। 
डीजीपी िदलबाग िंसह ने पुिलस 
और सेना के बहादुर अिधकािरयों 
की मौत पर शोक व्यक्त िकया। 
एक संदेश में उन्होंने कहा िक 
जीवन की हर हािन दुभ�ग्यपूणर् है। 
अपराध के अपरािधयों को जल्द ही 
न्याय के कटघरे में लाया जाएगा। 
उन्होंने शोक संतप्त पिरवारों के 
�ित अपनी संवेदना व्यक्त की। 
�ितबंिधत रेिजस्टेंस �ंट िजसे 
पािकस्तान िस्थत लश्कर-ए-तैयबा 
का छाया समूह माना जाता है, ने 
हमले की िजम्मेदारी ली है।

संसद के �वशेष स� म� इन एज�ड� पर 
होगा काम, बीजेपी ने जार� िकया ��प

नई िदल्ली. भाजपा ने सभी 
लोकसभा सदस्यों को तीन 
लाइन का िव्हप जारी िकया हैै 
िजसमें कहा गया है िक �छ 
बहुत ही महत्वपूणर् काय� को 
चच� और पािरत करने के िलए 
िलया जाएगा। सभी सदस्य से 
अनुरोध िकया है िक सभी पांच 
िदनों यानी सोमवार, 18 िसतंबर 
शु�वार से 22 िसतंबर 2023 
तक सदन में सकारात्मक �प 
से उपिस्थत रहें और सरकार के 
�ख का समथर्न करें। 

िवशेष संसद स� की 
अटकलों के बीच िजसके एजेंडे 
को गुप्त रखा गया था। िव्हप 
सरकार �ारा संसद की 75 
वष� की या�ा पर एक िवशेष 
चच� सूचीब� करने के एक 
िदन बाद आया है। सरकार ने 
मुख्य चुनाव आयुक्त और अन्य 

चुनाव आयुक्तों की िनयुिक्त पर 
िवधेयक को भी िवचार और 
पािरत करने के िलए सूचीब� 
िकया है। यह िबल िपछले 
मानसून स� के दौरान राज्यसभा 
में पेश िकया गया था। लोकसभा 
के िलए अन्य सूचीब� काय� 
में द एडवोकेट्स (संशोधन) 
िबल, 2023 और द �ेस एंड 
रिजस्�ेशन ऑफ पीिरयोिडकल्स 
िबल, 2023 शािमल हैं, जो 
पहले ही 3 अगस्त 2023 को 
राज्यसभा �ारा पािरत िकए 
जा चुके हैं। एक आिधकािरक 
बुलेिटन के अनुसार, इसके 
अलावा, द पोस्ट ऑिफस िबल, 
2023 को भी लोकसभा की 
कायर्वाही में सूचीब� िकया 
गया है। िबल पहले 10 अगस्त 
2023 को राज्यसभा में पेश 
िकया गया था।

जालंधर �ीज. �धानमं�ी मोदी के नेतृत्व में 
20 वष� में एक बार िमलने वाली जी20 की 
इंिडया यानी भारत की अध्यक्षता ऐितहािसक 
मानी जाएगी। इस अध्यक्षता ने एक ऐसी 
अिमट छाप छोड़ी है िजसकी अनदेखी 
करना घरेलू और िवदेशी आलोचकों के 
िलए भी किठन होगा। भारत की भौितक, 
सांस्�ितक, सभ्यतागत भव्यता और इसकी 
आ�थक, वैज्ञािनक व तकनीकी �गित एवं 
गितशीलता पूरी तरह से पिरलिक्षत हुई।
भारत की �टनीितक व सवर्सम्मित िनम�ण 
कौशल और सबसे अिधक आबादी वाले 
एवं युवाओं की संख्या के मामले में सबसे 
समृ� तथा सबसे पुराने, सबसे बड़े एवं 
सबसे अिधक िविवधतापूणर् लोकतांि�क 
देश की हैिसयत ने इस ‘जनता के जी20’ 
में इसकी अध्यक्षता को एक िवशेष गिरमा 
�दान की। �धानमं�ी मोदी की सरकार 
की असाधारण �ितब�ता ने भारत को 
‘िवश्वगु�’ और ‘िवश्वािम�’ के �प में 
वैिश्वक मंच पर स्थािपत कर िदया। भारत की 
यह छिव उच्चतम स्तर की भागीदारी और 
एक साथर्क िदल्ली घोषणा में िदखाई दी।
यह पिरिध से िनकलकर वैिश्वक आ�थक 

िनणर्य-�ि�या के केन्� में पहुंचने की 
भारत की या�ा का �ितिनिधत्व करता है। 
भारत ने यह संकेत िदया िक वह उ�र-
दिक्षण सहयोग को बढ़ावा देने और संवाद 
में महत्वपूणर् भूिमका िनभाएगा। इसकी 
सामािजक न्याय की िवशाल पिरयोजनाएं 
ग्लोबल साउथ के देशों में �ित�ित और 
िवस्तार की �िष्ट से मानक बनती हैं। 

ती� आ�थक िवकास, सतत िवकास, 
जलवायु कारर्वाई और सभी के िलए मानवीय 
�िति�या से लैस वैिश्वक सावर्जिनक 
कल्याण सुिनिश्चत करने के िवकिसत एवं 
िवकासशील देशों के इस सबसे शिक्तशाली 
समूह को आगे बढ़ाने के िजम्मेदािरयों के 
�ित �धानमं�ी मोदी का समावेशी एवं 
मानव-केिन्�त �िष्टकोण जी20 की भारत 
की सफल अध्यक्षता की पहचान बन गया।
एक अिभजात्य बहुपक्षीय मंच के तौर 
पर, जी20 का जन्म 2008 के वैिश्वक 
संकट के दौरान हुआ था।  इसने वास्तिवक 
सावर्भौिमक बहुपक्षीय मंच से वैिश्वक 
आ�थक एवं िव�ीय शासन के एजेंडे को 
अप�त कर लेने की आलोचना को सहते 
हुए इस संकट से उबरने में काफी हद 

तक मदद की। भारत ने 54 देशों वाले 
अ�ीकी संघ - दूसरे सबसे बड़े संसाधन 
संप� महा�ीप, जहां 1.466 िबिलयन लोग 
सतत िवकास ल�यों (एसडीजी) को 
पाने के िलए जूझ रहे हैं - को जी20 
में शािमल करके वैिश्वक शासन की 
समावेिशता एवं लोकतं�ीकरण की राह में 
एक उल्लेखनीय उपलिब्ध हािसल की है।
जी20 की अध्यक्षता के िलए भारत की 
सभी सात िवषयगत �ाथिमकताओं का 

जहां तक �श्न है, इसने वास्तव में ग्लोबल 
साउथ के देशों के िलए “समावेशी, 
महत्वाकां क्षी, काय�न्मुख और िनण�यक” 
पिरणाम िदए हैं। इन पिरणामों में एसडीजी 
को हािसल करने की िदशा में हुई �गित 
में तेजी लाना तथा जी20 कायर्योजना 
एवं उच्चस्तरीय िस�ांतों को लागू करना; 
िव�पोषण के मामले में व्याप्त अंतर को 
पाटने तथा यूएनएसजी के एसडीजी संबंधी 
�ोत्साहन का समथर्न करने हेतु सभी �ोतों 

से िकफायती, पय�प्त एवं सुलभ िव�पोषण 
जुटाना; जी20 रोडमैप के अनु�प स्थायी 
िव� को बढ़ाना; खा� सुरक्षा एवं पोषण 
से संबंिधत दक्कन उच्चस्तरीय िस�ांतों के 
अनु�प वैिश्वक खा� सुरक्षा को बढ़ाना, 
खा�ा�ों एवं उवर्रकों की कीमतों में व्याप्त 
अिस्थरता से िनपटना और आईएफएडी 
संसाधनों को बढ़ाना शािमल है। ‘एक 
स्वास्थ्य’ के �िष्टकोण को अपनाते हुए, 
जी20 ने सहयोग का एक व्यापक पैकेज 
अपनाया, िजसमें िवश्व स्वास्थ्य संगठन के 
नेतृत्व वाली महामारी से जुड़ी तैयािरयों एवं 
िनगरानी �णािलयों को बढ़ाना और स्वास्थ्य 
सहयोग को िव�पोिषत करना शािमल है।

ि�प्टो पिरसंपि�यों के िलए 
एक साझा एफएसबी एवं एसएसबी 
कायर्योजना तथा एक व्यापक एवं 
समिन्वत नीितयों एवं िनयामक ढांचे के 
िलए एक रोडमैप िनध�िरत िकया गया।
जी20 ने संयुक्त राष्� एवं अंतरराष्�ीय 
िव�ीय संस्थानों को िफर से सु�ढ़ करने 
एवं उनमें सुधार करने, बड़े, बेहतर एवं 
अिधक �भावी बहुपक्षीय िवकास बैंक 
�दान करने, आईडीए की महत्वाकां क्षी 21 

पुनःपू�त सिहत िवकास िव� में िबिलयन 
से ि�िलयन तक की लंबी छलांग लगाने 
और आईएमएफ शासन कोटा में सुधार को 
िदसंबर 2023 तक पूरा करने का संकल्प 
व्यक्त िकया। 

िवकासशील देशों के अभूतपूवर् 9 
ि�िलयन अमेिरकी डॉलर के ऋण के 
मामले को संबोिधत करते हुए, जी20 ने 
जी20 की ऋण िनलंबन पहल के अिधक 
�भावी काय�न्वयन का आ�ान िकया और 
इससे आगे जाने पर सहमित व्यक्त की। 
21वीं सदी के िलए िवश्व स्तर पर िनष्पक्ष, 
िटकाऊ एवं आधुिनक अंतरराष्�ीय कराधान 
�णाली और अंतर�ष्�ीय आतंकवाद एवं धन 
शोधन के मामले में उल्लेखनीय �गित हुई।
जी20 िशखर सम्मेलन ने यू�ेन-�स संघषर् 
के मुद्दे पर आम सहमित का �ितिनिधत्व 
िकया और इस बात पर जोर िदया िक यह 
यु� का युग नहीं होना चािहए। यह भरोसे 
के िनम�ण की �िष्ट से एक बड़ी जीत है। 
इसने भारत को जी20 को सबसे अच्छे और 
सबसे बुरे समय में बेहद ज�री वैिश्वक 
आ�थक सहयोग के एक '�मुख मंच' के 
�प में बहाल करने में समथर् बनाया।

भारत ने जी20 को आ�थर्क सहयोग के एक ‘�मुख मंच’ के �प म� िकया �ािपत

नई िदल्ली. जी20 िशखर 
सम्मेलन की सफलता के 
बाद �धानमं�ी नरें� मोदी ने 
गु�वार को सावर्जिनक सभा 
को संबोिधत िकया। इस दौरान 
उन्होंने जी20 की सफलता का 
�ेय 140 करोड़ भारतवािसयों 
को िदया। मोदी ने कहा िक जो 
आपकी भावना है, वो आज पूरे 
देश की भावना है। इस जी20 
की सफलता का �ेय मोदी को 
नहीं बिल्क आप सबको जाता 
है। उन्होंने कहा िक ये आप 
सबका सामथ्यर् है, ये 140 करोड़ 
भारतवािसयों की सफलता है। ये 
भारत की सामूिहक शिक्त का 
�माण है। उन्होंने कहा िक भारत 
ने गुलामी की मानिसकता को 
पीछे छोड़कर अब स्वतं� होने 
के स्वािभमान के साथ आगे 
बढ़ना शु� िकया है। कोई भी 
देश जब ऐसा ठान लेता है तो 
उसका कायाकल्प होना शु� 
हो जाता है। इसकी एक तस्वीर 
अभी आपने जी20 िशखर 
सम्मेलन के दौरान भी देखी है। 
दरअसल, �धानमं�ी गु�वार को 

मध्य �देश में थे जहां उन्होंने 
बीना िरफाइनरी में पे�ोकेिमकल 
कॉम्प्लेक्स और राज्य भर में 
दस नई औ�ोिगक पिरयोजनाओं 
सिहत 50,700 करोड़ �पये से 
अिधक की पिरयोजनाओं की 
आधारिशला रखी। 

इस दौरान उन्होंने भाजपा 
सरकार की �थािमकता बताई 
और िवपक्ष पर िनशाना भी साधा। 
मोदी ने कहा िक बीना में बनने 
वाला ये आधुिनक पे�ोकेिमकल 
कॉम्प्लेक्स इस पूरे क्षे� को 
िवकास की नई ऊंचाइयों पर ले 
जाएगा, मैं आपको इसकी गारंटी 
देता हूं। इससे यहां नए नए उ�ोग 
लगेंगे। उन्होंने कहा िक यहां के 

िकसानों और छोटे उ�िमयों को 
तो मदद िमलेगी ही, सबसे बड़ी 
बात है िक मेरे नौजवानों को 
रोजगार के भी हजारों मौके 
िमलने वाले हैं। पीएम ने कहा िक 
आजादी के इस अमृतकाल में हर 
देशवासी ने भारत को िवकिसत 
बनाने का संकल्प िलया है। इस 
संकल्प की िसि� के िलए ये 
ज�री है िक भारत आत्मिनभर्र 
हो और हमें िवदेशों से कम से 
कम चीजें मांगनी पड़ें। िवपक्ष पर 
िनशाना साधते हुए मोदी ने कहा 
िक आजादी के बाद िजन्होंने 
लंबे समय तक मध्य �देश में 
राज िकया उन्होंने �ष्टाचार और 
अपराध के िसवाय राज्य को 
�छ भी नहीं िदया। वो जमाना 
भी था जब यहां अपरािधयों 
का ही बोलबाला था, कानून-
व्यवस्था पर लोगों को भरोसा 
नहीं था। लेिकन जब आपने हमें 
और हमारे सािथयों को सेवा 
का मौका िदया तो हमने पूरी 
ईमानदारी से मध्य �देश का 
भाग्य बदलने का भरसक �यास 
िकया है।

पीएम मोदी ने 140 करोड़ भारतवा�सय� 
को �दया G20 क� सफलता का �ेय

ल�ी पुरी
(भारत की पूव� राजदूत और संयु रा�� की 

सहायक महासिचव ह�।)

 • जालंधर �ीज. जालंधर

िदल्ली के मुख्यमं�ी अरिवन्द 
केजरीवाल ने गु�वार को कहा िक 
औ�ोिगक क्षे� में पंजाब के पास चीन 
को पछाड़ देने की बड़ी क्षमता है।
आज यहाँ ‘ सरकार-उ�ोगपित िमलनी’ 
के दौरान िदल्ली के मुख्यमं�ी ने कहा 
िक पंजाबी जन्म से ही उ�मी होते हैं 
और इनके पास नेतृत्व करने की क्षमता 
होती है िजसका सबूत इन्होंने वैिश्वक 
स्तर पर बड़ी उपिलब्धयां हािसल करके 

िदया है। उन्होंने कहा िक पंजािबयों की 
सख़्त मेहनत और पिर�म का कोई सानी 
नहीं है िजस कारण इन्होंने हरेक क्षे� 
में बुलिन्दयों को छूआ है। पंजाबी का 
यह सामथ्यर् औ�ोिगक क्षे� में पंजाब 
को चीन से आगे ले जा सकता है।
इससे पहली सरकारें राज्य में उ�ोगिपतयों 
को दबाती थीं परन्तु मौजूदा सरकार 
उ�ोग की बेहतरी के िलए िदन-रात काम 
कर रही है। उन्होंने कहा िक इस िमलनी 
के �ारा उ�ोगपितयों को पेश सभी 
मसले सुलझाने का �यास िकया गया है। 
केजरीवाल ने उ�ोगिपतयों को नये और 

रंगीला पंजाब की सृजन करना में बढ़-
चढ़ कर योगदान डालने का न्योता िदया।
िदल्ली के मुख्यमं�ी ने कहा िक पंजाब 
जल्दी ही हर क्षे� में देश का नेतृत्व करेगा 
क्योंिक भगवंत िंसह मान पंजािबयों की 
भलाई के िलए चौबीस घंटे काम कर रहे 
हैं। उन्होंने कहा िक मुख्यमं�ी पंजािबयों 
को पेश मसलों के हल के िलए राज्य 
के कोने-कोने में जा रहे हैं। अरिवन्द 
केजरीवाल ने कहा िक पंजािबयों की 
खुशिकस्मती है िक उनको भगवंत िंसह 
मान जैसा मुख्यमं�ी िमला है जो उनकी 
िमशनरी भावना के साथ सेवा कर रहा है।

उन्होंने कहा िक राज्य सरकार को 
उ�ोगपितयों से कई सुझाव िमले थे, 
िजसके बाद लोगों को राहत �दान की गई।
िदल्ली के मुख्यमं�ी ने कहा िक यह 
बातचीत वोटें लेने के िलए नहीं, बिल्क 
यह भरोसा िदलाने के िलए है िक हम 
उ�ोगों के साथ हैं। उन्होंने कहा िक 
पंजाब में औ�ोिगक िवकास योजनाब� 
तरीके के साथ हो रहा है। अरिवन्द 
केजरीवाल ने कहा िक राज्य ने पहले ही 
�देश के िलए 50,000 करोड़ �पए का 
िनवेश पक्का कर िलया है िजससे 2.86 
लाख नौजवानों को नौकिरयाँ िमलेंगीं।
िदल्ली के मुख्यमं�ी ने कहा िक एक 
समय था जब उ�ोगपित लूट के डर से 
राज्य को छोड़ रहे थे। उन्होंने कहा िक 
अब इस िमलनी का उद्देश्य राज्य के 
स्थानीय उ�ोगों का दस गुणा िवस्तार 
करना है। उ�ोगपितयों की दूरद�शता और 
बहुमूल्य िवचारों और राज्य सरकार के 
सहयोग से राज्य में उ�ोग को उत्सािहत 
करने में सहायता िमलेगी।

औद्यो�गक �वकास के क्षे� म� पंजाब 
ज� चीन को पछाड़ देगा : केजर�वाल
बोले- पहली सरकार� उद्योगप�तय� 
को दबाती थ� पर�ु हम उद्योग� 
क� बेहतर� के �लए �दन-रात काम 
कर रहे ह�, रा� क� भलाई के �लए 
उठाये बे�मसाल कदम� के �लए 
भगवंत मान क� सराहना
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फैन नयनतारा को शाह�ख खान के साथ बड़े पद� पर देखने के िलए 
बेस�ी से इंतजार कर रहे ह�। अट�ैि�व लुक से फैन बनाने वाली 

नयनतारा अर िमिनमम मेकअप लुक को कैरी करते िदखती ह�।

साउथ एक्�ेस नयनतारा इन िदनों सु�खयों में हैं। फैन उन्हें शाह�ख खान 
के साथ बड़े पद� पर देखने के िलए बेताब है। एक्�ेस नयनतारा अक्सर अपने 
�ेिडशनल लुक से फैं स का ध्यान खींचती हैं। िजसमे उनके साड़ी लुक को 
लड़िकयां पसंद करती हैं। वहीं एक्�ेस का मेकअप लुक भी काफी अ�ैिक्टव 
िदखता है। िजसमे वो न्यूड शेड िलपिस्टक अप्लाई करना पसंद करती हैं। अगर 
आप नयनतारा के �ेिडशन लुक को रीि�एट करना चाहती हैं तो मेकअप के 
वक्त इन बातों का ध्यान रखें।

नयनतारा का �ोकी आई लुक
एक्�ेस नयनतारा �छ िदनों पहले ही इंस्टा�ाम पर आई हैं। िजसमे वो अपने दोनों 
बच्चों को इं�ोड्यूस कराते िदख रही हैं। हालांिक उनके ढेर सारे फैन पेज हैं। 
िजसमे उनकी ब्युटी�ल लुक की फोटोज हैं। नयनतारा अक्सर सॉफ्ट स्मोकी आई 
मेकअप लुक को कैरी करते िदखती हैं। अगर आप हुडेड आई की मािलकन हैं 
तो �ाउन सॉफ्ट स्मोकी आईज को �ाई कर सकती हैं।

�डू शेड िलपि�क
इन फोटोज में नयनतारा न्यूड शेड िलपिस्टक अप्लाई िकए िदख रही हैं। �ाउन 
एंड न्यूड शेड की िलपिस्टक और डाकर्  स्मोकी आईज नयनतारा के लुक को 
अ�ैिक्टव बना रही है।

�ाइट साड़ी म� अट�ैि�व लुक
व्हाइट साड़ी और स्लीवलेस ब्लाउज में नयनतारा का अ�ैिक्टव लुक िदख रहा 
है। िजसे उन्होंने वेवी कल� साइड पाट�शन हेयर स्टाइल और डबल लेयर अनकट 
डायमंड नेकपीस के साथ पेयर िकया है। वहीं स्मोकी आईज और िंपक िलपिस्टक 
उनकी खूबसूरती को बढ़ाने के िलए काफी िदख रहा है। अगर आप हुडेड आईज 
के साथ मेकअप को लेकर कंफ्यूज हैं तो नयनतारा के इन मेकअप लुक्स से 
इंिस्परेशन ले सकती हैं।

नयनतारा के मेकअप लुक म� खास है 
ये चीज, आप भी कर सकती ह� ट�ाई
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भारत में घूमने के िलए खूब जगह हैं। यहां 
िकले, समु� तट, पवर्त, निदयां, झील और 
कई �ा�ितक जगह देखने को िमल जाएंगे। 
�छ ऐसी जगह है जहां आप बच्चों के 
साथ घूमने के िलए जा सकते हैं। पेरेंट्स 
भी चाहते हैं िक वो अपने बच्चों को ऐसी 
जगह लेकर जाएं, जहां वे मौज मस्ती 
कराने के साथ-साथ �छ बातें भी िसख 
सकें । ऐसे में यहां जािनए घूमने की �छ 
ऐसी ही जगहों के बारे में।

आगरा : यहां मुगल काल से जुड़े 
�छ िदलचस्प फैक्ट हैं, िजनके बारे में 
आप बच्चों को बता सकते हैं। आगरा में 
प्यारा का �तीक ताजमहल दुिनया के सात 
अजूबों में से एक है। बच्चों के साथ आप 
ताजमहल घूमने जाएं और इस जगह के 
इितहास के बारे में बच्चों को बताएं। 

अंडमान एंड िनकोबार ः अंडमान एंड 

िनकोबार के समु�ी तट पर बच्चों के साथ 
आप एंजॉय कर सकते हैं।  बच्चों के 
साथ मौज-मस्ती करने के िलए ये बेस्ट 
जगह है। यहां आप बच्चों के साथ िमलकर 
स्�बा डाइिंवग कर सकते हैं। इससे बच्चों 
को समु�ी जीवों के बारे में पता चलेगा। 

दा�जिंलग ः दा�जिंलग में घूमने के 
दौरान आप अपने बच्चों को �ा�ितक 
पयर्टन स्थल की सैर ज�र करवाएं। बच्चों 
के साथ यहां की फेमस टॉय �ेन का 
आनंद ज�र लें। यहां घूमने के दौरान आप 
अपने बच्चों को नैचुरल पयर्टन स्थल की 
सैर ज�र करवाएं। इस जगह पर बच्चों 
को चाय-कॉफी के बागान ज�र िदखाएं।

मु�ार ः ये केरल का फेमस टूिरस्ट 
प्लेस है। बच्चों के साथ िकसी हिरयाली 
वाली जगह पर जाना चाहते हैं तो ये बेस्ट 
है। इस छोटे से िहल स्टेशन में आप लुप्त 
हुई �जाितयों के बारे में भी अपने बच्चों 
को बता सकते हैं।

ब�� के साथ घूमने के �लए ये जगह ह� बेहतरीन, सैर करने के साथ नाॅलेज भी...
ब�ो ंके साथ घूमने िफरने के िलए अगर आप कोई बे� जगह देख रहे ह� तो 
यहा ंह� वो सारी जगह, जहा ंआप अपने ब�े को मजे करवाने के साथ-साथ 

कुछ बात� भी िसखा सकते ह�।

traveling

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

वीकें ड पर �छ टेस्टी और स्पेशल 
लंच खाने का मन है। हर बार की 
तरह इस बार बाहर से खाना ना 
मंगाए बिल्क घर में स्पेशल लंच 
तैयार करें। कम मेहनत में �ीमी 
मश�म की सब्जी बनेगी और खाने 
में टेस्टी लगेगी। सबसे खास बात िक 
ये सब्जी बच्चों और बड़ों सबको 
पसंद आने वाली है। तो चिलए जानें 
�ीमी मश�म की रेिसपी। जो लच्छा 
पराठा या रोटी, दोनों के साथ खाने 
में टेस्टी लगेगी। 

�ीमी मश�म बनाने की साम�ी
• 200 �ाम मश�म
• तेल

• बारीक कटा लहसुन 8-10 कली
• काली िमचर् �टी हुई
• �ेश �ीम एक कप
• बटर
• प्याज बारीक कटा हुआ
• जायफल का पाउड एक चुटकी
• बारीक कटी धिनया
• गरम मसाला

�ीमी मश�म बनाने की रेिसपी
•  सबसे पहले मश�म को धोकर 

काट लें।
•  अब िकसी पैन में तेल डालकर 

गमर् करें। 
•  जब तेल गमर् हो जाए तो उसमे 

बटर डाल दें।
•  8-10 कली लहसुन की किलयों 

को बारीक काट लें।

•  बटर और तेल का िमक्सचर जब 
गमर् हो जाए तो लहसुन डालकर 
सुनहरा कर लें।

•  अब तीन से चार प्याज को बारीक 
काट लें। और गमर् तेल में डालें।

•  जब प्याज अच्छी तरह से सुनहरा 
हो जाए तो इसमे मश�म 
डालकर �ाई कर लीिजए।

•  साथ में �टी काली िमचर्, गरम 
मसाला डालकर िमक्स करें। 

•  नमक स्वादानुसार डालें और साथ 
में �ेश �ीम डाल दें।

•  जायफल िघस कर एक चुटकी 
डालें। बस अच्छी तरह से िमक्स 
करें और ऊपर से बारीक कटी 
धिनया से सजाएं। 

•  रोटी, नान या िफर लच्छे पराठे 
के साथ इसे सवर् करें। 

लंच म� खूब ट�ेी लगती ह ै
मशरूम क� क्र�मी स�ी

लंच म� घरवालो ंने कुछ �ेशल खाने की िडमाडं की है तो बाहर से खाना 
ऑड¢र करने की बजाय घर म� ही कम मेहनत म� टे�ी �ीमी मश�म की 

स£ी तैयार कर�। इसका ¤ाद हर िकसी को पसंद आएगा।

Yummy

 • जालंधर �ीज. फीचर

बच्चे अपने पेरेंट्स के साथ सोना पसंद करते हैं, वहीं पेरेंट्स 
को भी अपने बच्चों के बगैर नींद नहीं आती हैं। बच्चे की  
छोटी उ� में ऐसा करना ठीक है, लेिकन जब बच्चा बड़ा दहो 
जाता है तो ऐसा करने से बचना चािहए क्योंिक इससे बच्चों 
को नुकसान हो सकता है। क्या आप जानते हैं िक आिखर िकस 
उ� में बच्चों को अपने पेरेंट्स के साथ सोना बंद कर देना 
चािहए? नहीं, तो इस आ�टकल में जािनए िक आिखर कब 
और क्यों बच्चे के साथ सोना बंद कर देना चािहए। 

िकस उ§ म� ब�े के साथ सोना बंद कर देना चािहए? 
बच्चे जैसे-जैसे बड़े होते हैं उनके अंदर कई तरह के बदलाव 
आते रहते हैं। इस दौरान बच्चों की पसंद नापसंद भी बदलती 
है। बच्चों में आने वाले बदलाव शारीिरक और मानिसक दोनों 
तरह के हो सकते हैं। बच्चों को 5 से 6 साल की उ� से 
ही अलग सुलाना शु� कर सकते हैं। वहीं जब बच्चे जब 
िकशोरावस्था में आ जाएं तब उन्हें अलग कमरे में सोने दें। 

©ो ंबंद कर देना चािहए ब�ो ंके साथ सोना
बच्चों के साथ सोना बंद कर देने के कई कारण हो सकते 
हैं। �छ िरपोट्सर् की मानें तो बढ़ती उ� के बच्चों का माता 
िपता के साथ सोना उनमें मोटापा, थकान, िड�ेशन, कमजोर 
याददाश्त और कम एनज� बढ़ा सकता है। इसके अलावा उ� 
बढ़ने पर बच्चे में समझदारी आने लगती है। माता िपता के 
साथ जब बड़ी उ� का बच्चा सोता है तो वह अक्सर अपने 
पेरेंट्स के बीच के मनमुटाव और उनके िरश्ते में आने वाले 
तनाव को महसूस करता है। िजसका असर बच्चे की मानिसक 
िस्थती पर होता है।

पेर�टस् को इस उ§ म� ब�े के साथ सोना 
कर देना चािहए बंद, वजह जानकर 
चौकं जाएंगे

छोटे ब�े अपने पेर�टस् के साथ ही सोना पसंद करते ह�। 
लेिकन ©ा आप जानते ह� िक िकस उ§ के बाद अपने 

पेर�टस् के साथ सोना ब�े को भारी पड़ सकता है?

parenting

 • जलंधर �ीज. हेल्थ केयर

िवटािमन डी को सनशाइन िवटािमन के नाम से भी जाना 
जाता है। ऐसा इसिलए क्योंिक सूरज की रोशनी िवटािमन 
डी का सबसे अच्छा सोसर् माना जाता है। शरीर में िवटािमन 
डी की कमी होने पर व्यिक्त को घुटनों में ददर्, हिड्डयों में 
ददर्, कमर में ददर्, और हाथ-पैरों के जोड़ों में ददर् महसूस हो 
सकता है। ऐसे में िवटािमन डी की कमी को पूरा करने के 
िलए धूप के अलावा आप अंडे, िवटािमन डी की गोिलयों, 
मछली और फो�टफाइड िमल्क का भी सेवन कर सकते हैं। 
लेिकन िवटािमन डी का सेवन अगर सही मा�ा में िकया 
जाए तभी इसके फायदे व्यिक्त को िमलते हैं वरना फायदे 
की जगह ये आपकी सेहत को नुकसान तक पहुंचा सकता 
है। आइए जानते हैं कैसे।

¬ादा िवटािमन डी का सेवन करने के नकुसान-
• िवटािमन डी की गोिलयां ज�रत से ज्यादा खाने पर 

उल्टी, मुंह सूखना, कमजोरी और जी िमचलाने जैसी 
िदक्कतें पैदा हो सकती है। 

• िवटािमन डी का अिधक सेवन करने से शरीर में 
कैिल्शयम और फास्फोरस की मा�ा बढ़ सकती है। 
िजससे फेफड़ों में ि�स्टल्स बनने से उन्हें नुकसान भी 
पहुंच सकता है।

• ज�रत से ज्यादा िवटािमन डी का सेवन करने से ब्लड 
में कैिल्शयम का लेवल बढ़ सकता है। िजसकी वजह 
से शरीर के िटशूज को नुकसान पहुंच सकता है और 

िकडनी फेल होने का खतरा बढ़ जाता है। 
• िवटािमन डी की अिधकता पेट की आंतों को भी नुकसान 

पहुंचा सकती है। खून में कैिल्शयम बढ़ने से डायिरया, 
पेट ददर् और कब्ज जैसी िशकायत होने लगती है। इसके 

चलते उलटी की समस्या भी होने लगती है।
• िवटािमन डी की अिधकता खून में कैिल्शयम की मा�ा 

बढ़ाकर हिड्डयों को मजबूत करने वाले हाम�न में 
�कावट पैदा करती है।

Vitamin D क� ओवरडोज सेहत को फायदा नह� 
पहुंचाती है नुकसान, ये होते ह� साइड इफे�्स

िवटािमन डी का सेवन अगर सही मा®ा म� िकया जाए तभी इसके 
फायदे ¯ि± को िमलते ह� वरना फायदे की जगह ये आपकी सेहत 
को नकुसान तक प²ंचा सकता है। आइए जानते ह� कैसे। 

 knowledge
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 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने नई िदल्ली लीडसर् िडक्लेरेशन की 
घोषणा को अपनाए जाने की सराहना की है। �धानमं�ी ने जी20 
के सभी सदस्यों के समथर्न और सहयोग के िलए उनके �ित 
आभार व्यक्त िकया है। 

�धानमं�ी ने नई िदल्ली लीडसर् िडक्लेरेशन की िडिजटल �ित 
को साझा करते हुए एक ट्वीट में कहा: “नई िदल्ली लीडसर् 
िडक्लेरेशन को अपना कर इितहास रचा गया है। सवर्सम्मित 
और उत्साह से एकजुट होकर, हम बेहतर, अिधक समृ� और 
सामंजस्यपूणर् भिवष्य के िलए सहयोगात्मक �प से काम करने 
का संकल्प लेते हैं। जी20 के सभी सदस्यों सदस्यों के समथर्न 
और सहयोग के िलए उनके �ित आभार।”

नई िद�ी लीडस� िड�ेरेशन को अपनाकर इितहास रचा गया है : �धानमं�ी

आिखर जी-20 स ेलन के बारे म� 
अतंररा��ीय मीिडया म� �ा रही ंसु�खयां
 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

नई िदल्ली में 9-10 िसतम्बर को आयेािजत 18वें 
जी-20 िशखर सम्मेलन की शु�आत से पहले 
अंतरराष्�ीय मीिडया ने िशखर सम्मेलन में भाग 
लेने आ रहे अमेिरकी राष्�पित जो बाइडन, ि�टेन 
के �धानमं�ी ऋिष सुनक, �ां स के राष्�पित 
इमानुएल मै�ॉन और अन्य गणमान्य िवश्व 
नेताओं की मेजबानी के बारे में कई खबरें चलाईं। 
िशखर सम्मेलन से पहले अंतरराष्�ीय मीिडया के 
एक वगर् ने कच्ची बिस्तयों को तोड़ने, भारत में 
लोकतं� की िस्थित, भारत की आ�थक असमानता 
जैसे िवषयों पर भी खबरें �कािशत कीं।  

लेिकन िशखर सम्मेलन में स्वीकार िकए न्यू 
डेल्ही िडक्लेरेशन के बाद दुिनया के लगभग हर 
महत्वपूणर् अखबार और टीवी नेटवकर्  ने इसे एक 
बड़ी उपलिब्ध बताया और कहा िक सदस्य देशों 
के बीच आम सहमित बनाना पीएम मोदी के 
िलए एक �टनीितक जीत रही।

नई �द�ी घोषणा
िजस समय िशखर सम्मेलन आयोजन स्थल पर 
बने िवशाल अंतरराष्�ीय मीिडया सेंटर में एकि�त 
मीिडयाकम� िशखर सम्मेलन के संभािवत नतीजों 
के बारे में चच� कर रहे थे, उसी समय यहां के 
बड़े एलईडी स्�ीन पर �धान मं�ी नरें� मोदी 
की एक िक्लप चलाई गई। इसमें उन्होंने कहा 
“अभी-अभी अच्छी खबर आई है। हमारी टीमों 
की कड़ी मेहनत और आपके सहयोग से, नई 
िदल्ली जी-20 नेताओं के िशखर सम्मेलन की 
घोषणा (िडक्लेरेशन) पर आम सहमित बन गई 
है... मेरा �स्ताव है िक इस घोषणा को स्वीकार 
िकया जाए। मैं घोषणा को स्वीकार िकए जाने की 
घोषणा करता हूं।”

बीबीसी ने इसे “जी-20 िशखर सम्मेलन 
में अ�त्यािशत �प से बड़ी सु�खयों का िदन“ 
बताया। बीबीसी की िरपोटर् में कहा गया िक 
�छ लोगों को उम्मीद थी िक यू�ेन में यु� 
को लेकर समूह के सदस्यों के बीच ती� 
मतभेदों को देखते हुए िशखर सम्मेलन के 
पहले िदन कोई संयुक्त घोषणा हो सकती है। 
बीबीसी ने कहा, “ऐसा �तीत होता है िक 
न्यू डेल्ही िडक्लेरेशन पिश्चम और �स दोनों 

को सकारात्मकता तलाशने का अवसर देने के 
िहसाब से िडजाइन िकया गया है।“

न्यूयॉकर्  टाइम्स ने न्यू डेल्ही िडक्लेरेशन 
को िपछले साल स्वीकार िकए गए बाली 
िडक्लेरेशन के बाद “आंखें खोल कर आगे 
बढ़ने वाला“ िडक्लेरेशन बताया। बाली में िवश्व 
नेताओं ने यू�ेन पर आ�मण के िलए �स की 
िंनदा की थी।

िशकागो ि�ब्यून और यूएस न्यूज ने 
एसोिसएटेड �ेस की िरपोटर् चलाई िजसमें कहा 
गया था “मोदी की �टनीितक जीत के तहत 
भारत ने जी-20 िशखर सम्मेलन में िवभािजत 
िवश्व शिक्तयों के बीच समझौता कराया“।

वािंशगटन पोस्ट ने कहा, “जी-20 समझौता 
यू�ेन पर ती� मतभेदों और ग्लोबल साउथ के 
बढ़ते दबदबे को दश�ता है“, जबिक यूके के 
द गा�जयन ने कहा, “ जी-20 का यू�ेन पर 
कमजोर बयान भारत के बढ़ते �भाव का संकेत 
है“। वॉल स्�ीट जनर्ल ने िलखा, “जैसे-जैसे 
भारत बढ़ रहा है, जी-20 एक बदलती हुई िवश्व 
व्यवस्था को बता रहा है।“

बीिंजग ने न्यू डेल्ही िडक्लेरेशन की सराहना 
तो की, साथ ही कहा िक जी-20 आ�थक मुद्दों 
के िलए एक संस्था है, न िक भू-राजनीित के 
िलए। अल जजीरा ने बताया िक “िशखर सम्मेलन 
के समापन पर �स ने “संतुिलत“ िडक्लेरेशन की 
सराहना की“।

पयर्वेक्षकों ने नई िदल्ली िशखर सम्मेलन को 
�धान मं�ी नरें� मोदी �ारा वैिश्वक मंच पर भारत 
का दबदबा बढ़ाने के एक महत्वपूणर् मंच के �प 
में देखा। हांगकां ग से �कािशत साउथ चाइना 
माॅिंनग पोस्ट ने िलखा “सम्मेलन ने अमेिरकी 
राष्�पित जो बाइडन को अपने मेजबान के साथ 
संबंधों को गहराई देने और िवकासशील देशों तक 
पहुंचने का अवसर भी �दान िकया“।

वािंशगटन पोस्ट और सीएनएन ने भी इंिडया-
िमिडल ईस्ट- यूरोप इकोनाॅिमक काॅ रीडोर की 
घोषणा को �मुखता से �कािशत िकया और 
इसे “एक महत्वाकां क्षी �स्ताव बताया िजसका 
उद्देश्य एक अिस्थर क्षे� को जोड़ना और दुिनया 
भर में बड़े पैमाने पर तैयार की जा रही बुिनयादी 
ढांचा पिरयोजनाओं को चीन से िमल रहे सहयोग 
को चुनौती देना है“।

जी20 रा�� के नेताओ ंने राजघाट पर महा�ा गांधी को श्र�ांज�ल अ�प�त क� प्रधानमंत्री ने कनाडा के 
प्रधानमंत्री से मुलाकात क�

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने जी20 के सदस्य राष्�ों के नेताओं के 
साथ आज ऐितहािसक राजघाट पर महात्मा गांधी को ��ांजिल 
अ�पत की। उन्होंने इस तथ्य को रेखांिकत िकया िक गांधी 
जी के शाश्वत आदशर् एक सामंजस्यपूणर्, समावेशी एवं समृ� 
वैिश्वक भिवष्य के सामूिहक �िष्टकोण का मागर्दशर्न करते 
हैं। “ऐितहािसक राजघाट पर, जी20 पिरवार ने शांित, सेवा, 
क�णा और अिंहसा के �तीक महात्मा गांधी को ��ांजिल 
अ�पत की। जैसे-जैसे िविवध राष्� एकजुट हो रहे हैं, गांधी 
जी के शाश्वत आदशर् एक सामंजस्यपूणर्, समावेशी एवं समृ� 
वैिश्वक भिवष्य के हमारे सामूिहक �िष्टकोण का मागर्दशर्न 
करते हैं।” “जी20 पिरवार ने बापू को ��ांजिल अ�पत की। 
िवश्व के नेताओं ने राजघाट का दौरा िकया जहां उन्होंने 
महात्मा गांधी की समािध पर ��ांजिल अ�पत की।”

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने जी20 
िशखर सम्मेलन के अवसर पर 
10 िसतंबर को नई िदल्ली में 
कनाडा के �धानमं�ी महामिहम 
जिस्टन �ूडो से मुलाकात की। 
�धानमं�ी �ी �ूडो ने भारत की 
जी20 अध्यक्षता की सफलता पर 
�धानमं�ी मोदी को बधाई दी। 
�धानमं�ी ने इस बात पर �काश डाला िक भारत-कनाडा 
संबंध साझा लोकतांि�क मूल्यों, कानून के शासन के �ित 
सम्मान और लोगों के बीच मजबूत संबंधों पर आधािरत 
हैं। उन्होंने कनाडा में उ�वादी तत्वों की जारी भारत-िवरोधी 
गितिविधयों के बारे में हमारी कड़ी िंचताओं से अवगत कराया। 
ये तत्व अलगाववाद को बढ़ावा दे रहे हैं, भारतीय राजनियकों 
के िखलाफ िंहसा भड़का रहे हैं, राजनियक पिरसरों को 
नुकसान पहुंचा रहे हैं और कनाडा में भारतीय समुदाय और 
उनके पूजा स्थलों को धमकी दे रहे हैं। संगिठत अपराध, �ग 
िंसिडकेट और मानव तस्करी के साथ ऐसी ताकतों का गठजोड़ 
कनाडा के िलए भी िंचता का िवषय होना चािहए। ऐसे खतरों 
से िनपटने के िलए दोनों देशों का आपस में सहयोग करना 
ज�री है। �धानमं�ी ने यह भी उल्लेख िकया िक भारत-
कनाडा संबंधों की �गित के िलए आपसी सम्मान और िवश्वास 
पर आधािरत संबंध आवश्यक है।

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

अिमताभ कां त, भारत के जी20 शेरपा; हेलेन 
क्लाकर् , पीएमएनसीएच बोडर् की अध्यक्ष
वैिश्वक स्तर पर सतत आ�थक िवकास सुिनिश्चत 
करने की �िष्ट से मिहलाओं, बच्चों और िकशोरों 
के स्वास्थ्य में िनवेश करना बेहद महत्वपूणर् है। हर 
वषर्, सभी जी20 देशों में �ल िमलाकर लगभग 
दो िमिलयन माताओं, नवजात िशशुओं, बच्चों और 
िकशोरों की मौतें होती हैं। इनमें मृत बच्चों का 
जन्म भी शािमल है। इन सभी मौतों को रोका जा 
सकता है। (1, 2) हाल के वष� में, इन नकारात्मक 
पिरणामों के �मुख कारकों में “चार सी” शािमल 
हैं: कोिवड-19,  संघषर् (कनिफ्लक्ट), जलवायु 
पिरवतर्न (क्लाइमेट चेंज) और जीवनयापन की 
बढ़ती लागत का संकट (कॉस्ट ऑफ िलिंवग 
�ाइिसस)। इन कारकों ने सुंयुक्त �प से मिहलाओं, 
बच्चों और िकशोरों के स्वास्थ्य एवं कल्याण को 
भारी नुकसान पहुंचाया है। �णालीगत भेदभाव और 
मौसम की चरम घटनाओं, खा� असुरक्षा एवं 
गरीबी में वृि� मिहलाओं, बच्चों व िकशोरों की 
स्वास्थ्य संबंधी �गित में �मुख बाधाएं हैं। 

वषर् 2000 में, जलवायु संबंधी आपातकाल 
दुिनया भर में 150,000 से अिधक मौतों और 
वैिश्वक स्तर पर बीमारी के बढ़ते बोझ का 
िजम्मेदार बना था। इस बोझ का 88 �ितशत 
िहस्सा बच्चों पर पड़ा था। (3,4) एक अनुमान 
के अनुसार जलवायु आपातकाल से िवस्थािपत 
होने वाले लोगों में से 80 �ितशत मिहलाएं हैं 
और इसका मुख्य कारण लैंिगक आधार पर होने 
वाली आ�थक एवं सामािजक असमानताएं हैं। (5)

इस �कार की असमानताएं, पय�वरणीय क्षित और 
मानव जीवन एवं पूंजी की हािन अत्यंत ही दुखद 
है। इसके पिरणामस्व�प, मिहलाओं के जीवन पर 
नकारात्मक �भाव पड़ता है और इससे “गरीबी का 
स्�ीकरण” बढ़ जाता है। दुिनया भर में, िशक्षा के 
समान स्तर को अगर ध्यान में रखकर अगर देखें तो 
मिहलाएं पु�षों की तुलना में कम कमा पाती हैं। (6)
जी20 देशों में �ल वैिश्वक जनसंख्या का दो 
ितहाई िहस्सा िनवास करता है और उनके �ारा 
सामूिहक �प से उठाए जाने वाले कदम वैिश्वक 
स्तर के होते हैं। जी20 को अब मिहलाओं, बच्चों 
एवं िकशोरों के स्वास्थ्य में सुधार लाने और रोकी 
जा सकने वाली जीवन की हािन से िनपटने की 
िदशा में कारर्वाई करनी चािहए। वतर्मान में जी20 
की अध्यक्षता की िजम्मेदारी भारत के कंधों पर 
है और वह सावर्भौिमक स्वास्थ्य कवरेज हािसल 
करने एवं वैिश्वक स्तर पर स्वास्थ्य सेवाओं के 
िवतरण को बेहतर बनाने के िलए �ितब� है।
उदाहरण के िलए, भारत ने 2021 में शु� की गई 
िडिजटल रणनीित के िहस्से के �प में िडिजटल 
स्वास्थ्य समाधान से संबंिधत कई पहलों का �स्ताव 
िदया है। (7) इन िडिजटल उपकरणों ने टीकाकरण 
कवरेज की िनगरानी के िलए एक िबिलयन लोगों 
के पंजीकरण और कोिवड-19 टीकों की 1.78 
िबिलयन से अिधक खुराक िदए जाने को संभव 
बनाया। भारत ने सावर्जिनक स्वास्थ्य और महामारी 
संबंधी बेहतर तैयािरयों एवं उपायों से जुड़े �यासों 
पर जलवायु संकट के चल रहे �भावों को देखते हुए, 
जलवायु-स्वास्थ्य संबंध से जुड़ी पहलों का �स्ताव 
भी िदया है। यह सुिनिश्चत करना बेहद महत्वपूणर् 
है िक ये सभी पहल लैंिगक और उ� की �िष्ट से 

संवेदनशील हों।, उदाहरण के िलए, मिहला-केिन्�त 
िडिजटल स्वास्थ्य सेवाओं को �ाथिमकता देना।
अच्छी कायर्�णािलयों को साझा करने और साझा 
चुनौितयों से िनपटने के िलए िविभ� देशों के बीच 
सहयोग बेहद महत्वपूणर् है। 

उदाहरण के िलए, जलवायु पिरवतर्न के �ित 
�भावी अनु�लन के िलए �णालीगत �िष्टकोण 

और िविभ� देशों को दिक्षण-दिक्षण और उ�र-
दिक्षण सहयोग के माध्यम से िव�ीय संसाधन 
बढ़ाने और तकनीकी क्षमताओं के िनम�ण 
में एक-दूसरे के �यासों का समथर्न करने की 
आवश्यकता है। जी20 देशों को मिहलाओं, बच्चों 
और िकशोरों के सामने आने वाली स्वास्थ्य 
एवं कल्याण संबंधी चुनौितयों पर काबू पाने के 
िलए और अिधक ठोस कारर्वाई करनी चािहए।
सबसे पहले, जी20 देशों को स्वास्थ्य �णािलयों 
को मजबूत करने, आवश्यक स्वास्थ्य सेवाओं को 

और अिधक सुलभ बनाने तथा गरीबी एवं लैंिगक 
असमानता जैसे स्वास्थ्य के सामािजक िनध�रकों 
को दु�स्त करने के िलए सम� िव�पोषण में वृि� 
को �ाथिमकता देनी चािहए। लैंिगक �िष्टकोण के 
माध्यम से भौितक और िडिजटल बुिनयादी ढांचे 
में िनवेश से अवैतिनक काम का बोझ कम हो 
सकता है, बेहतर कल्याण हो सकता है, नौकिरयां 
सृिजत हो सकती हैं, �मशिक्त की भागीदारी बढ़ 
सकती है, िडिजटल मोच� पर लैंिगक अंतराल में 
कमी आ सकती है, उत्पादकता बढ़ सकती है और 
आ�थक िवकास को बढ़ावा िमल सकता है। (9) 
दूसरा, कई देश अपने स्वास्थ्य संबंधी व्यय को 
महामारी के पहले वाले स्तर पर बनाए रखने के 
िलए जूझ रहे हैं। इसका असर दुिनया भर में 
मिहलाओं, बच्चों और िकशोरों के स्वास्थ्य पर 
पड़ रहा है। 

स्वास्थ्य के क्षे� के िलए अिधक िवकास 
संबंधी सहायता को आक�षत करके और 
ऋण के बोझ को कम करने के िलए स्थायी 
समाधान ढूंढकर िविभ� देशों को अपनी स्वास्थ्य 
�णािलयों को मजबूत करने में मदद करने हेतु 
वैिश्वक स्तर पर �यासों की आवश्यकता 
है। जी20 को इसकी िहमायत करनी चािहए।
तीसरा, हमें नीितयों और कायर्�मों की �भावी ढंग 
से िनगरानी एवं काय�न्वयन के िलए एक मजबूत 
डेटा िसस्टम की आवश्यकता है। इस तथ्य को 
देखते हुए िक जी20 देश वैिश्वक सकल घरेलू 
उत्पाद में लगभग 85 �ितशत की िहस्सेदारी करते 
हैं, वैिश्वक जनसंख्या के दो-ितहाई िहस्से को 
संभालते हैं और महत्वपूणर् �प से राजनैितक 
�भाव रखते हैं, वे अनुसंधान को आगे बढ़ाने 

और नई एवं बेहतर स्वास्थ्य �ौ�ोिगिकयों व 
टीकों के िवकास को �ोत्साहन देने की �िष्ट से 
बेहतर िस्थित में हैं। इन क्षे�ों में िनवेश करते और 
िनणर्य लेते समय मिहलाओं, बच्चों और िकशोरों 
को साथर्क �प से शािमल करना आवश्यक है।
चौथा, बचपन के शु�आती वष� में िनवेश करना 
अत्यंत महत्वपूणर् है। इनमें पिरवार-अनु�ल नीितयां 
और सावर्भौिमक सामािजक सुरक्षा का पहलू शािमल 
है। इस तरह के िनवेश संज्ञानात्मक पूंजी को बढ़ावा 
दे सकते हैं तािक समावेशी आ�थक िवकास संभव 
हो सके। संज्ञानात्मक पूंजी में बौि�क कौशल का 
पूरा युग्म शािमल होता है,  िजसकी नींव मुख्य 
�प से जन्मपूवर् एवं बचपन के शु�आती वष� में 
पड़ती है और जो मानव क्षमताओं को िनध�िरत 
करता है। (10) जी20 देशों में युवाओं में फैली 
बेरोजगारी से िनपटने के िलए, िडिजटल साक्षरता 
जैसे िकशोरों के कौशल िवकिसत करने और 
�ौ�ोिगकी-संचािलत एवं पय�वरण के �ित जाग�क 
िवकास को �ोत्सािहत करने की आवश्यकता है।
जी20 को अपने एजेंडे में मिहलाओं, बच्चों 
और िकशोरों के स्वास्थ्य एवं कल्याण को 
�ाथिमकता देनी चािहए और इन्हें अपने एजेंडे 
में स्थायी �प से शािमल करना चािहए। इसके 
िलए सम�पत, उ�त एवं िनरंतर िव�पोषण 
के साथ-साथ अिधक वैिश्वक समन्वय और 
एकजुटता की आवश्यकता है तािक कोई भी 
मिहला, बच्चा, िकशोर या देश पीछे न छूट पाए।
दुिनया भर में सतत आ�थक िवकास के िलए 
मिहलाओं, बच्चों और िकशोरों का स्वास्थ्य एवं 
कल्याण अत्यंत आवश्यक है। इसे जी20 के मजबूत 
नेतृत्व के िबना संभव नहीं बनाया जा सकता है।

जी20 को अब दिुनया भर म� मिहलाओ,ं ब�ो ंव िकशोरो ंके 
�ा� एवं क�ाण की िदशा म� काय� करना चािहए

अ�मताभ कांत
(अिमताभ कातं भारत के जी20 शेरपा ह�, 
जो जी20 म� देश का �ितिनिध� कर रहे ह� 
और नीित आयोग के भतूपूव� सीईओ ह�।)

हलेेन �ाकर्
(पीएमएनसीएच बोड� की 
अ�� और ¡जूील�ड की 

पूव� �धानमं�ी ह�।)

भारत के साह�सक सुधार और �ापार मह�ाकां�ाएँ

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

सीआईआई उ�री क्षे� ने आज चंडीगढ़ 
में व्यापार और िनवेश को उजागर करने 
पर एक सम्मेलन का आयोजन िकया। 
सीआईआई उ�री क्षे� मुख्यालय में 
आयोिजत इस कायर्�म में उ�ोग के 
नेताओं, नीित िनम�ताओं और िवशेषज्ञों 
ने भारत के िनय�त को बढ़ाने में मानकों 
की महत्वपूणर् भूिमका और वैिश्वक 
आपू�त �ृंखलाओं में िनब�ध �प से 
एकी�त करने के िलए उ�ोग �ारा 
आवश्यक कदमों पर िवचार-िवमशर् 
करने के िलए एक साथ लाया।

“भारत 7% की दर से बढ़ रहा है। 
इस िवकास दर पर, यह जारी रहेगी 
और, �छ वष� में, यह एक �ीिमयम 
अथर्व्यवस्था बन जाएगी। आज, भारतीय 
�पया एक वैिश्वक मु�ा बन गया है 
और मुझे यह बताते हुए खुशी हो रही 
है िक 22 देश �पये में कारोबार कर 
रहे हैं - जो हमारे िलए बहुत गवर् की 
बात है,'' माननीय वािणज्य और उ�ोग 
राज्य मं�ी सोम �काश ने साझा िकया।

भारत के आत्मिनभर्र बनने के 
�िष्टकोण को ध्यान में रखते हुए, 
िनय�त बढ़ाने के िलए 14 �मुख क्षे�ों 
के िलए उत्पादन से जुड़ी �ोत्साहन 
(पीएलआई) योजनाओं की घोषणा 
की गई है। व्यापार करने में आसानी 
(ईओडीबी) के बारे में बात करते हुए, 
माननीय मं�ी महोदय ने साझा िकया 
िक भारत सरकार ने 39000 अनुपालन 
कम कर िदए हैं। हाल ही में, िविभ� 
अिधिनयमों में संशोधन िकया गया 
है - 19 मं�ालयों �ारा �शािसत 42 
कें �ीय अिधिनयमों में 183 �ावधानों 
को अपराधमुक्त कर िदया गया है। 
इसके अलावा, उन्होंने उल्लेख िकया 
िक पीएम गितशिक्त और राष्�ीय रसद 

नीित जैसी कें � की पहल का उद्देश्य 
रसद लागत को 40 �ितशत से घटाकर 
10 �ितशत करना है। माननीय मं�ी ने 
बताया िक लॉिजिस्टक्स नीित के सफल 
काय�न्वयन के िलए 24 से अिधक क्षे�ों 
का चयन िकया जाएगा।

“भारत और कनाडा अब एक-
दूसरे के शीषर् 9 व्यापािरक साझेदारों 
में से एक हैं। कोिवड महामारी के बाद 
वस्तुओं और सेवाओं में हमारा ि�पक्षीय 
व्यापार sअब 23 िबिलयन डॉलर के 
करीब पहुंच रहा है। यह भारत-कनाडा 
संबंधों के िलए एक िरकॉडर् ऊंचाई 
है,” पैि�क हेबटर्, महावािणज्यदूत - 
चंडीगढ़, कनाडा के महावािणज्य 
दूतावास, कनाडा सरकार ने कहा।

हेबटर् ने कहा िक �ारंिभक �गित 
व्यापार समझौते के सफल समापन 
के िलए भारत और कनाडा के बीच 
बातचीत चल रही है। कंपिनयों को 
िवदेश में व्यापार करने में मदद के 
िलए कनाडा की व्यापार आयुक्त सेवा 
(टीसीएस) और व्यापार संवधर्न सेवा 

(टीपीएस) की स्थापना की गई है।
वृंदाबा गोिहल, सीमा शुल्क आयुक्त 

(पंजाब, िहमाचल �देश और कें � 
शािसत �देश चंडीगढ़), सीमा शुल्क 
आयुक्तालय - लुिधयाना, कें �ीय 
अ�त्यक्ष कर और सीमा शुल्क बोडर्, 
िव� मं�ालय, भारत सरकार, व्यवसायों 
को कस्टम्स बॉन्डेड वेयरहाउस 
(एमओओडब्ल्यूआर) योजना में 
िविनम�ण और अन्य पिरचालन का लाभ 
उठाने के िलए �ोत्सािहत िकया। उन्होंने 
अिध�त आ�थक ऑपरेटर (एईओ) 
योजना के लाभों पर भी �काश 
डाला, जो सीमा शुल्क �ि�याओं को 
सुव्यविस्थत करता है और वतर्मान में 
आपू�त �ृंखला की दक्षता को और 
बढ़ाने के िलए बदलावों से गुजर रहा है।

उत्पल �मार आचायर्, संयुक्त 
डीजीएफटी - चंडीगढ़, पंजाब, 
िहमाचल �देश, जम्मू और कश्मीर, 
लेह लद्दाख, मुक्त व्यापार समझौतों 
(एफटीए) के िलए कनाडा के साथ 
भारत की चल रही चच�ओं पर 

अंत�र्िष्ट साझा की और व्यापार और 
िनय�त को सुिवधाजनक बनाने के िलए 
डीजीएफटी �ारा िबना िकसी शुल्क के 
मूल �माणप� जारी करने पर �काश 
डाला। उन्होंने िनय�तकों को समथर्न 
देने के उद्देश्य से एक सरकारी पहल 
एमनेस्टी योजना पर भी चच� की।

इसके अितिरक्त, आचायर् ने घोषणा 
की िक डाकघर भिवष्य में िवस्तार की 
योजनाओं के साथ 5 लाख �पये तक 
के लेनदेन के िलए िनय�त कें � के �प 
में काम करेंगे, और उ�ोग िहतधारकों 
से सरकारी अिधकािरयों को अपनी 
िंचताओं के बारे में बताने और अपडेट 
के िलए सरकारी वेबसाइटों की िनगरानी 
करने का आ�ह िकया।

स्वागत भाषण के दौरान, िनय�त पर 
सीआईआई उ�री क्षे� टास्क फोसर् के 
अध्यक्ष और गंगा ए�ोवूल्स िलिमटेड 
के अध्यक्ष, अिमत थापर ने िविनम�ण 
क्षे� को िवश्व स्तरीय कीमतों पर िवश्व 
स्तरीय उत्पादों का उत्पादन करने की 
आवश्यकता पर जोर िदया। उ�री क्षे� 
में �िष आधािरत उत्पादों के िवकास 
की अपार संभावनाएं हैं। थापर ने कहा 
िक एमएसएमई में भी बढ़ने की काफी 
संभावनाएं हैं।

अनुराग गुप्ता, उपाध्यक्ष, सीआईआई 
चंडीगढ़ यूटी और �बंध िनदेशक, उषा 
यान्सर् िलिमटेड, िनय�तकों के िलए 
डब्ल्यूटीओ-संगत योजनाओं के िनरंतर 
लाभों को व्यक्त करते हुए कायर्�म 
का समापन िकया। उद्घाटन स� के 
बाद 'गैर-टैिरफ बाधाएं: िसफर्  तकनीकी 
मानकों से आगे जाना', िविभ� गुणव�ा 
मानकों के �भाव की खोज, राष्�ीय 
गुणव�ा के बुिनयादी ढांचे में सुधार, 
गैर-टैिरफ उपायों में िस्थरता और 
व्यापक एफटीए �ारा उत्प� चुनौितयों 
पर एक पैनल चच� हुई।

¢वसाय करने म� आसानी के िलए 39000 अनपुालन कम िकए 
गए, 183 �ावधान अपराधम¤ु िकए गए : सोम �काश
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 • जालंधर �ीज. होिशयारपुर

िडप्टी किमश्नर कोमल 
िम�ल ने रोड सेफ्टी की बैठक 
को संबोिधत करते हुए कहा 
िक सडक़ दुघर्टनाओं को रोकने 
के िलए िजले में िचिन्हत िकए 
गए ब्लाइंड स्पाट्स पर कायर् 
िकया जाए और वहां एन.एच.
आई.ए व पी.डब्लयू.डी के 
साथ िमलकर हर ज�री �बंध 
यकीनी बनाया जाए तािक 
कीमती जानों को बचाया जा 
सके। वे आज िजला �शासकीय 
कां प्लेक्स में मािसक बैठक में 
अलग-अलग िवभागों के काय� 
की समीक्षा कर रहे थे। इस 
दौरान उनके साथ अितिरक्त 
िडप्टी किमश्नर(सामान्य) 
राहुल चाबा भी मौजूद थे।

िडप्टी किमश्नर ने बताया 
िक �ैिफक िनयमों को और 
दु�स्त करने के िलए िजले 
में ई-चालान की �ि�या 
शु� की जा रही है, िजसके 
अंतगर्त िजले में सडक़ सुरक्षा 
िनयमों का उल्लंघन करने 
वालों के चालान इलेक्�ािनक 

ढंग से िकया जाएगा। उन्होंने 
बताया िक इस दौरान यू.पी.
आई, गुगल पे या ए.टी.एम 
से चालान मौके पर भी भुगता 
जा सकेगा। ई-चालान मशीन 
में रिजस्�ेशन स�टिफकेट व 
लाइसेंस एंटर करने पर गाड़ी व 
�ाइवर की सारी िहस्�ी िडटेल 
िदख जाएगी और यिद एक्ट के 
अनुसार ज�रत हो तो लाइसेंस 
सस्पेंड भी अपने आप हो जाता 
है। उन्होंने बताया िक पंजाब 
सरकार की ओर से सडक़ 
हादसों के पीिड़तों की जान 
बचाने वाले मददगार व्यिक्तयों 
को 5-5 हजार �पए पुरस्कार 
राशी के तौर पर िदए जाएंगे। 
उन्होंने बताया िक इस स्कीम 
के अंतगर्त मददगार व्यिक्त 
को �शासिनक अिधकािरयों 
की ओर से गुड समारीटन 
सट�िफकेट िदया जाएगा। इस 
दौरान उन्होंने जहां सेफ स्�ल 
वाहन स्कीम की समीक्षा की 
वहीं अिधकािरयों को िनद�श 
िदए िक वे यकीनी बनाएं िक 
िजले के िकसी भी बस स्टैंड 
के बाहर वाहन न खड़ें हो।

 • जालंधर �ीज. अमृतसर

पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान 
ने गु�वार को ऐलान िकया िक राज्य 
के सरहदी िजलों में औ�ोिगकीकरण  
को तेज़ िकया जायेगा। यहाँ पहली 
सरकार-उ�ोगपित िमलनी के दौरान 
उ�ोगपितयों के साथ िवचार-िवमशर् 
करते हुए मुख्यमं�ी ने कहा िक राज्य 
सरकार सरहदी क्षे� में उ�ोगों का 
समूचा िवकास सुिनिश्चत बनाने के िलए 
वचनब� है। उन्होंने कहा िक सरहदी 
क्षे� में बॉडर्र आईडैंटीिफकेशन �ि�या 
को सुचा� बनाया जायेगा और इस 
सम्बन्धी �ि�या में ज़�री बदलाव िकए 
जाएंगे। भगवंत िंसह मान ने कहा िक 
इससे राज्य के ख़ास तौर पर सरहदी क्षे� 
में राज्य के िवकास को बहुत अिधक 
बढ़ावा देने में मदद िमलेगी।  

मुख्यमं�ी भगवंत मान और िदल्ली के 
मुख्यमं�ी अरिवन्द केजरीवाल के नेतृत्व 
अधीन हुई इस िमलनी की शु�आत के 
अवसर पर जम्मू-कश्मीर में आतंकवादी 
हमले में पंजाब के कनर्ल मन�ीत िंसह 
समेत अन्य शहीद हुए जवानों की याद 
में दो िमनट का मौन रखा गया।  इसके 
बाद मुख्यमं�ी ने कहा िक चुनाव की 
तैयारी के दौरान उन्होंने उ�ोगपितयों 
को कई गारंिटयां दी थीं। अब सरकार 
बनी को 18 महीने होने के बाद में वह 
अलग-अलग क्षे�ों में अपनी सरकार की 

उपलिब्धयाँ बताने के िलए यहाँ आए 
हैं। भगवंत िंसह मान ने कहा िक राज्य 
में उ�ोगों को सुिवधा देने के िलए कोई 
कसर बाकी नहीं छोड़ी जायेगी।  

मुख्यमं�ी ने कहा िक �िष के िलए 
िकसानों को नहरी पानी देने की तजऱ् 
पर राज्य सरकार औ�ोिगक इकाईयों 
के िलए नहरी पानी के तकर् संगत �योग 
को सुिनिश्चत बनाएगी। भगवंत िंसह 
मान ने कहा िक उ�ोगों के कामकाज 
को सुचा� बनाने के िलए सुिवधा दी 
जायेगी। उन्होंने कहा िक उ�ोगपितयों 
की ज़�रतों के मुतािबक उ�ोगों के िलए 
नीितयाँ बनाई जाएंगी।  मुख्यमं�ी ने यह 

भी ऐलान िकया िक अमृतसर िज़ले में 
रोज़ाना के आने वाले ��ालुओं की 
सुिवधा के िलए एक सम�पत फोसर् तैयार 
की जायेगी। उन्होंने कहा िक अमृतसर में 
रोज़ाना के तकरीबन एक लाख ��ालु 
आते हैं और उनकी ज़�रतों को पूरा 
करने के िलए िवशेष फोसर् की ज़�रत 
है। मान ने कहा िक पंजाब पुिलस की 
यह सम�पत इकाई की अलग वद� होगी, 
िजससे उनकी आसानी से पहचान हो 
सके। उन्होंने आने वाले िदनों में इस 
पिव� शहर में शटल बस सेवा शु� 
करने का भी ऐलान िकया। 

मुख्यमं�ी ने यह भी कहा िक राज्य 

सरकार पुिलस और �ैिफक़ मैनेजमेंट के 
िलए आट�िफशल इंटेिलजैंस का �योग 
करने की तैयारी में है। मुख्यमं�ी ने 
कहा िक सरकार के संजीदा यत्नों के 
स्व�प राज्य में 50,840 करोड़ �पए 
का िनवेश आ चुका है। उन्होंने कहा 
िक टाटा स्टील ने जमशेदपुर के बाद 
दूसरा सबसे बड़ा िनवेश पंजाब में िकया 
है। इसी तरह िजन्दल स्टील, वरबीयो, 
क्लास, टैफे, िहन्दोस्तान लीवर समेत 
कई बड़ी कंपिनयों �ारा राज्य में िनवेश 
िकया जा रहा है। भगवंत िंसह मान ने 
कहा िक इस िनवेश से राज्य में 2.25 
लाख नौजवानों को रोजग़ार िमलेगा।  

एनसीसी �वडं सिफ� ग ट� े�नगं क� प 
का सुखना लेक पर आयोजन

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

11-13 िसतंबर, 2023 तक सुखना लेक पर तीन िदवसीय 
िंवडस�फग �िशक्षण िशिवर आयोिजत िकया गया। शहर में अपनी 
तरह के इस पहले िशिवर का आयोजन चंडीगढ़ नौसेना एनसीसी 
इकाई �ारा िकया गया।  यह िशिवर शहर के युवाओं को िविभ� 
साहिसक खेलों से पिरिचत कराने के एनसीसी के चल रहे �यासों 
का एक िहस्सा है।  चंडीगढ़ के िविभ� कॉलेजों के 23 कैडेटों में 
सोलह लड़के और सात लड़िकयों ने िशिवर में भाग िलया और 
िंवडस�फग में �िशिक्षत हुए।

इस अवसर पर, नौसेना इकाई के कमांिंडग ऑिफसर, कैप्टन 
(आईएन) िवजय िछकारा ने कहा िक भिवष्य में ऐसे कई िशिवर 
आयोिजत िकए जाएंगे, क्योंिक इस िशिवर के िलए कैडेटों की 
िदलचस्पी और �िति�या काफी जबरदस्त नज़र आई है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

भारतीय जनता पाट� पंजाब के �देश 
महासिचव जीवन गुप्ता ने कहा िक इस स्�ल 
ऑफ़ एिमनेसं के उद्घाटन के संबंध में भगवंत 

मान �ारा रखी गई रैली भी 
फ्लॉप रही और इस फ्लॉप 
रैली में ही भगवंत मान तथा 
केजरीवाल �ारा उद्घाटन कर 
िदया गया। मुख्यमं�ी भगवंत 
मान तथा अरिवन्द केजरीवाल 
�ारा गु�नगरी अमृतसर में 
पहले से चल रहे स्माटर् स्�ल 

को करोड़ों �पए खचर् कर स्�ल की लीपापोती 
कर स्�ल ऑफ़ एिमनेंस में पिरव�तत कर करोड़ों 
�पए का घपला िकए जाने की बू आ रही है।

जीवन गुप्ता ने कहा िक पंजाब सरकार को 
पहले से चल रहे स्�लों के बुिनयादी ढांचे पर 
ध्यान देना चािहए, क्योंिक पंजाब के कई सरकारी 
स्�लों में अभी भी बच्चे टाट पर बैठकर पढ़ाई 
कर रहे हैं। कई स्�ली भवनों के नवीनीकरण 
की आवश्यकता है और कई स्�ल जजर्र िस्थित 
में है, िजसे ठीक करने की ज�रत है। लेिकन 
भगवंत मान सरकार को इससे कोई लेना-देना 
नहीं है। वे अपनी झूठी वाहवाही के िलए पहले 
से चल रहे स्माटर् स्�लों पर पैसा बब�द कर रहे 

हैं। पंजाब सरकार को �ितिष्ठत स्�लों के िनम�ण 
पर पैसा बब�द करने के बजाय इसे मौजूदा 
सरकारी स्�लों के रखरखाव और नए िशक्षकों 
की भत� पर खचर् िकया जाना चािहए था।

जीवन गुप्ता ने कहा िक भगवंत मान �ारा 
गु�नगरी में पहले से चल रहे स्माटर् स्�ल 
पर साढ़े 6 करोड़ �पए से अिधक खचर् कर 
रंग-रोगन िकया गया और इसका नाम बदल 
कर स्�ल ऑफ़ एिमनेंस कर िदया गया। यह 
पंजािबयों के साथ एक भद्दा मजाक िकया 
गया है। भगवंत मान िदखाया गया िक पंजाब 
सरकार राज्य की िशक्षा �णाली में बहुत बड़ा 
बदलाव िकया जा रहा है। पंजाब में पहले से ही 
स्माटर् स्�ल चल रहे हैं। यह लोग अपनी झूठी 
वाहवाही के िलए अब िशक्षा �णाली से भी 
िखलवाड़ करने लगे हैं। अब केजरीवाल सारे 
देश में इसका िंढढोरा पीट कर बताते िफरेंगें िक 
उनके �ारा पंजाब में यह स्�ल खोला गया है, 
जबिक यह सरासर झूठ है। 

जीवन गुप्ता ने पंजाब के लोगों को पंजाब 
सरकार के झूठे वादों और काय� का िवश्लेषण 
करने का आ�ान करते हुए कहा िक आज पंजाब 
के सभी िवभागों के लोगों सिहत िकसान व अन्य 
संगठन पंजाब सरकार के िव�� िवरोध �दशर्न 
कर रहे हैं। पंजाब सरकार जनता से िकए गए 
चुनावी वादों को पूरा करने से भाग रही है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़ 

राज्य के सभी सरकारी अस्पतालों और 
मेिडकल कॉलेजों में िवश्व स्तरीय ओरल 
हैल्थकेयर स�विसस को यकीनी बनाने के उद्देश्य 
से पंजाब के स्वास्थ्य एवं पिरवार कल्याण मं�ी 
डॉ. बलबीर िंसह ने आज �ॉमा वाडर् के साथ-
साथ सुपर-स्पैिशयैिलटी सुिवधाओं को यकीनी 
बनाने के िलए अमृतसर और पिटयाला के सरकारी 
डैंटल कॉलेजों की अप�ेडेशन के अलावा िज़ला 
अस्पतालों में एडवांस्ड डैंटल इमप्लांट सैंटर 
बनाने और ऑथ�पैन्टोमॉगरम (ओपीजी) मशीनें 
स्थािपत करने समेत कई �ोजेक्टों का ऐलान 
िकया। उन्होंने दाँतों के डॉक्टरों को अपने क्षे� 
की उ�त तकनीकें  सीखकर महारत हािसल 
करने के िलए �ोत्सािहत करते हुए कहा िक 
हम िज़ला अस्पतालों में बेहतर कारगुज़ारी वाले 
दाँतों के डॉक्टरों को सम्मािनत करने और उनको 
सीधे तौर पर मेिडकल कॉलेजों में तैनात करने 
का ऐलान िकया। उन्होंने आगे कहा िक राज्य 
में दाँतों के डॉक्टरों के सभी खाली पद जल्द 
भरे जाएंगे। िज़�योग्य है िक यह पहली बार 
है िक मोहाली, पिटयाला, जालंधर, �पनगर 
और अमृतसर समेत पाँच िज़ला अस्पतालों में 

एडवांस्ड डैंटल इम्पलांट सैंटर खोले जा रहे 
हैं। इसके साथ ही अमृतसर और मोहाली के 
िज़ला अस्पतालों में हाई-टैक ओपीजी मशीनें-
अितिरक्त और िनचले जबाड़े का पैनोरािमक 
स्कैिंनग डैंटल एक्सरे-स्थािपत की जा रही हैं। 
इन दो मुख्य पायलट �ोजेक्टों की सफलता के 
बाद, यह सेवाएं सभी िज़ला अस्पतालों में शु� 
की जाएंगी।  

 नेशनल ओरल हैल्थ �ो�ाम ( एनओएचपी) 
पंजाब के अंतगर्त राज्य के 280 मेिडकल 
अफ़सरों ( डैंटल) के िलए मोहाली में करवाए 
गए 5वें सालाना डैंटल रीओरीऐंटेशन �िशक्षण 
सैशन की अध्यक्षता करते हुए डॉ. बलबीर िंसह 
ने पंजाब के लोगों को ओरल हैल्थकेयर सेवाएं 
मुहैया करवाने के िलए एनओएचपी पंजाब के 
यत्नों की सराहना की।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान 
के नेतृत्व वाली पंजाब सरकार 
वन एवं वन्य जीव सुरक्षा 
िवभाग की संपि� की रक्षा के 
िलए पूरी तरह वचनब� है और 
पहाड़ी क्षे�ों में जंगली जीवों के 
ग़ैर-कानूनी िशकार को रोकने 
के िलए हर संभव कदम उठा 
रही है। यह �गटावा पंजाब 
के वन एवं वन्य जीव सुरक्षा 
मं�ी लाल चंद कटा�चक्क ने 
आज यहाँ मोहाली के सैक्टर-
68 िस्थत फोरैस्ट कॉम्पलैक्स 
में पी.एफ.एस ऑिफसजर् 
एसोिसएशन के साथ बैठक के 
दौरान िकया।  

एसोिसएशन के सदस्यों �ारा 
उठाए गए एक और महत्वपूणर् 
मुद्दे संबंधी बात करते हुए 
कैिबनेट मं�ी ने िहदायत की 
िक िवभाग की तरक्की से 
सम्बिन्धत मामलों को तेज़ी 
से िनपटाया जाए और इस 
सम्बन्धी कोई भी केस बाकी 
न रहे। उन्होंने कहा िक पंजाब 

लोक सेवा आयोग (पी.पी.एस.
सी.) ने वन रेंजरों की भत� के 
िलए मंजूरी दे दी है।  

कैिबनेट मं�ी ने आगे बताया 
िक वन रेंजरों से पदो�त हुए 
पी.एफ.एस. अफसरों की 
कनफम�शन का मामला पी.पी.
एस.सी. को भेज िदया गया 
है, जो िवचाराधीन है। इसके 
अलावा िपछले समय के दौरान 
िनलंिबत िकए गए अिधकािरयों/
कमर्चािरयों की बहाली के 
मामले पर भी सि�यता से 
िवचार िकया जा रहा है। उन्होंने 
इस बात पर भी ज़ोर िदया िक 
कमर्चािरयों �ारा व�दयाँ पहनने 
सम्बन्धी िवभाग के आदेशों की 
सख्ती से पालना को सुिनिश्चत 
बनाया जाए।  

मं�ी ने इस मौके पर यह 
भी कहा िक 185 वन गाड� 
को जल्द ही िनयुिक्त प� 
जारी िकए जाएंगे। इस मौके 
पर अन्यों के अलावा िव� 
किमश्नर (वन) िवकास गगर् 
और पी.सी.सी.एफ.आर.के. 
िम�ा भी उपिस्थत थे।

मु�मं�ी द्वारा सरहदी �जल� म� औद्यो�गक�करण को बढ़ावा देने का ऐलान
अमृतसर म� पहली सरकार-उद्योगप�त �मलनी क� अ�क्षता क�, उद्योगप�तय� क� ज़�रत� व सु�वधा के मुता�बक उद्योग के �लए नी�तय� बन�गी

 • जालंधर �ीज. अमृतसर/जालंधर/चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत मान ने िदल्ली के 
मुख्यमं�ी अरिंवद केजरीवाल के साथ पंजाब 
के उ�ोगपितयों के मुद्दों को सुनने के िलए 
अमृतसर और जालंधर में 'सरकार स�तकार 
िमलनी' कायर्�म आयोिजत की। सरकार की 
अपनी तरह की पहली व िवशेष पहल में  
उ�ोगपितयों और व्यापािरयों के साथ बैठकों 
के माध्यम से मान ने व्यापािरयों के मुद्दों को 
संबोिधत िकया। वहां मौजूद उ�ोगपितयों ने 
औ�ोिगक क्षे� में सुधार के �यासों के िलए मान 
सरकार की सराहना की और कहा िक िपछली 
सरकारों ने वष� तक उनके मुद्दों को पूरी तरह 
से नजरअंदाज िकया लेिकन आप सरकार आने 
के बाद अब सब�छ सही रास्ते पर है।

सीआईआई उ�री क्षे� िनय�त कायर् बल 
के अध्यक्ष और गंगा ए�ोवूल्स िलिमटेड के 
�ेिसडेंट अिमत थापर ने कहा िक उ�ोग के 
सामने आने वाले िवरासती मुद्दों पर ध्यान देकर 
सरकार �ारा िदखाई गई सि�यता सराहनीय है। 
उन्होंने कहा िक भवन योजनाओं और फैक्�ी 

लेआउट की मंजूरी के िलए एकल एजेंसी की 
लंबे समय से लंिबत मांग आिखरकार अक्टूबर 
2022 में '�ीन स्टांप पेपर' के साथ पूरी की गई, 
िजसे पहले ही अिधसूिचत िकया जा चुका है। 
उन्होंने कहा िक मान सरकार �ारा इस क्षे� में 
लाए गए सुधारों से व्यवसायों को फलने-�लने 
और आसानी से आगे बढ़ने में मदद िमलेगी।

सीआईसीयू लुिधयाना के अध्यक्ष उपकार 
िंसह आहूजा ने कहा िक औ�ोिगक भूिम के 
िलए सभी आवश्यक मंजूरी के साथ �ीन स्टांप 
पेपर एक अनूठी पहल है। उन्होंने पंजाब को 
�ीन स्टाम्प पेपर लागू करने वाला पहला राज्य 
बनाने के िलए पंजाब सरकार की सराहना की। 
यह एकल िंवडो िसस्टम कारखाने स्थािपत 
करने और नया व्यवसाय शु� करने में समय, 
परेशानी और लागत को कम करने में मदद 
करेगा। वधर्मान स्टील्स के सिचत जैन ने कहा 
िक पंजाब में अब बहुत अच्छी कायर् संस्�ित 
और एक सुलभ व उ�रदायी सरकार है। हम 
पंजाब में काफी सहज महसूस कर रहे हैं और 
राज्य में ही उद्दोग िवस्तार करने की योजना 
बना रहे हैं।

उद्योगप�तय� ने क� मान सरकार क� सराहना
कहा- अपनी तरह यह क� पहली बैठक, पहली बार कोई सरकार सि�य 

�प से औद्यो�गक क्षे� के मुद्द� को हल कर रही है

�ूल ऑफ ए�मन�स पंजाब सरकार का पंजाब 
के साथ भद्दा मजाक : जीवन गु�ा

ड�टल कॉलेज� को सुपर-�ै�शयै�लटी 
सु�वधाओ ंके साथ िकया जायेगा लैस
�ा� मं�ी डॉ. बलबीर �सहं द्वारा अलग- अलग �ोजे�� का ऐलान  

जंगली जीव� के �शकार को 
रोकने के �लए ज�र� कदम 
उठाए जा रहे : कटा�च�  

सडक़ सुरक्षा �नयम� का उ�ंघन 
करने वाल� के ज� शु� ह�गे 

ई-चालान: कोमल �म�ल
िड�ी क�म�र ने मा�सक बैठक म� अलग-
अलग �वभाग� के काय� क� समीक्षा क�

भारतीय कोच ने क� हा�दर्क प�ड्या क� तार�फ

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़ 

पंजाब के िव�, योजना, आबकारी 
और कराधान मं�ी एडवोकेट हरपाल िंसह 
चीमा ने आज यहाँ बताया िक आबकारी 
और कराधान िवभाग के दोनों िंवगों के 
अिधकािरयों की टीम �ारा 13 िसतम्बर को 
िकये गए साझे ऑपरेशन के दौरान राजपुरा 
से रिजस्�ेशन नंबर PB13-BF-0545 
वाले �क से 30 प्लािस्टक के �ंमों में 
स्टोर िकया 6000 लीटर एक्स्�ा न्यूटरल 
अल्कोहल ( ई. एन. ए) ज़ब्त िकया गया।

 कराधान और आबकारी मं�ी ने बताया 
िक वाहन चालक को मौके पर ही काबू 
कर िलया गया है और �ाथिमक जांच के 
बाद यह खुलासा हुआ है िक यह खेप 
धुरी िज़ला संग�र में पटाख़ों के गोदाम 
में पहुँचाने के िलए था। इसके बाद उक्त 
गोदाम पर छापेमारी की गई और दो अन्य 

व्यिक्तयों को िगरफ़्तार िकया गया, जो इस 
टीम का िहस्सा थे।  

हरपाल िंसह चीमा ने कहा मामले की 
आगे की जांच की जा रही है। उन्होंने 
कहा आबकारी और कराधान िवभाग की 
टीमों की समय पर कायर्वाही ने एक बड़ी 
संभािवत �ासदी को रोक िदया है क्योंिक 
ई.एन.ए. की तस्करी और उपभोग के 
कारण ज़हरीली शराब बनने से कई बार 
दुखांत का कारण बन चुकी है। उन्होंने 

कहा िक इस मामले में एफआईआर नं. 
285 तारीख़ 13. 09. 2023 को पंजाब 
आबकारी एक्ट, 1914 की धारा 61. 01. 
14 और 78(2) के अधीन थाना राजपुरा 
में दजर् की गई है।  

चीमा ने कहा िक आबकारी िवभाग 
�ारा शराब/ ईएनए और अन्य शराब से 
सम्बिन्धत ग़ैर-कानूनी गितिविधयों के 
िव�� ज़ोरदार ढंग से मुिहम जारी है, 
िजसके िनष्कषर् के तौर पर 1 अ�ैल, 2023 
से लेकर िपछले 5 महीनों में लगभग 3156 
एफआईआरज़ दजर् की गई हैं। इन एफ.आई.
आरज़ के अंतगर्त 3050 िगरफ़्तािरयाँ की 
गईं, 248938 लीटर नाजायज शराब पकड़ी 
गई, 151891 लीटर लाहन बरामद और 
नष्ट की गई, 90168 लीटर पी.एम.एल. 
/ आई.एम.एफ.एल. / एस.पी. ज़ब्त, 125 
व�कग िस्टलों ( भिठ्ठयां) का पता लगा 
कर नष्ट कर िदया गया है।  

 आबकार� और कराधान �वभाग क� टीम द्वारा 
6000 लीटर ईएनए ज़� : हरपाल �सहं चीमा  

मुंबई. रोिहत शम� की अगुवाई वाली 
भारतीय टीम एिशया कप फाइनल के िलए 
क्वॉलीफाई कर चुकी है। भारतीय टीम 
ने सुपर-4 राउंड में पािकस्तान को 228 
रनों के बड़े अंतर से हराया। वहीं, इसके 
बाद टीम इंिडया ने दाशुन शनाका की 
अगुवाई वाली �ीलंकाई टीम को हराया। 
इस तरह भारतीय टीम 4 प्वॉइंट्स के साथ 
फाइनल में पहुंच चुकी है। इस टून�मेंट का 
फाइनल मुकाबला 17 िसतंबर को खेला 
जाएगा। वहीं, इससे पहले भारतीय टीम 
के फीिंल्डग कोच पारस म्हाम्�े ने हा�दक 
पांड्या पर बड़ा बयान िदया है।

भारतीय टीम के फीिंल्डग कोच पारस 
म्हाम्�े ने कहा िक िजस तरह हा�दक 
पांड्या ने �ीलंका के िखलाफ गेंदबाजी 
की, वह कािबलेतारीफ है। पारस म्हाम्�े 

ने हा�दक पांड्या की जमकर तारीफ की। 
खासकर, हा�दक पांड्या की गेंदबाजी की। 

�ीलंका के िखलाफ हा�दक पांड्या ने 5 
ओवर में 14 रन देकर 1 िवकेट अपने नाम 
िकया। इससे पहले पािकस्तान के िखलाफ 
हा�दक पांड्या ने शानदार इनिंस्वग पर 
बाबर आजम को अपना िशकार बनाया था।

भारत-�ीलंका मुकाबले की बात करें 
तो दाशुन शनाका की टीम के सामने 
जीत के िलए 214 रनों का ल�य था, 
लेिकन मेजबान �ीलंकाई टीम 41.3 ओवर 
में महज 172 रनों पर िसमट गई। इस 
तरह भारतीय टीम ने 41 रनों से मुकाबला 
अपने नाम कर िलया। इससे पहले 
भारतीय टीम के कप्तान रोिहत शम� ने 
टॉस जीतकर बल्लेबाजी करने का फैसला 
िकया था। पहले बल्लेबाजी करने उतरी 
भारतीय टीम 49.1 ओवर में 213 रनों पर 
िसमट गई थी।

फोटो-बीसीसीआई


