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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प��रेणा
�जसके मन का भाव 

स�ा होता है,

उसका हर काम 
अ�ा होता है। जल है तो

कल है

पंजाब और पंजा�बय� के �व�द्ध िकए 
गए गुनाह� के �लए �रवायती पािटर्य� को 
कभी भी माफ नह� कर�गे रा� के लोग

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान 
ने आज कहा िक एक नवंबर को लुिधयाना 
में हो रही बहस 'मैं पंजाब बोलदा हाँ' के 
दौरान लोग िरवायती पा�टयों से राज्य के 
साथ िकए गए गुनाहों का जवाब माँगेगे।  

इस यादगारी के मौके पर िशरकत करने 
के िलए राज्य के लोगों को खुला न्योता 
देते हुए मुख्यमं�ी ने कहा िक राज्य में 
अब तक स�ा में रह चुके सभी राजनीितक 
पक्षों से बहस के दौरान अपना पक्ष रखेंगी। 
उन्होंने कहा िक हरेक पाट� को अपना पक्ष 
पेश करने के िलए 30 िमनट का समय 
िमलेगा, िजसमें राज्य से जुड़े मसले उठाए 
जाएंगे। भगवंत िंसह मान ने कहा िक 'मैं 
पंजाब बोलदा हाँ' बहस के दौरान �ोफ़ैसर 
िनमर्ल जोढ़ा मंच संचालन करेंगे।  

मुख्यमं�ी ने कहा, ''खुली बहस पंजाब 
को अब तक िकसने और कैसे लूटा के 
आस-पास कें ि�त होगी। इस बहस में 
भाई-भतीजे, साले-जीजे, िम�-साथी, टोल 
प्लाज़े, जवानी-िकसानी, व्यापार-दुकानदार, 
गु�ओं की बाणी, नहरों के पानी की बात 
होगी।'' उन्होंने कहा िक िरवायती पा�टयों 
के नेताओं ने इन सभी मसलों पर पंजाब 

के साथ गद्दारी की है िजसके िलए इनको 
राज्य के लोगों के समक्ष जवाबदेह बनाया 
जायेगा। भगवंत िंसह मान ने इन नेताओं को 
पंजाब िनवािसयों और मीिडया के सामने 
खुली बहस के िलए ललकारा था।  

मुख्यमं�ी ने स्पष्ट शब्दों में कहा िक 
यह नेता पंजाब के साथ की गई गद्दारी 
के िलए िज़म्मेदार हैं और पंजाब की पीठ 
में छुरा मारने वालों को इितहास कभी भी 
माफ नहीं करेगा। भगवंत िंसह मान ने कहा 
िक यह बहस लोगों को शीशा िदखाएगी 
िक �ब�नी की आड़ में कैसे इन नेताओं ने 
पंजाब के िहतों को अनदेखा करके अपने 
िनजी लाभ सुरिक्षत िकये। उन्होंने कहा िक 
राज्य के लोग इन नेताओं �ारा िनजी िहतों 
की ख़ाितर पंजाब और पंजािबयों के िव�� 
िकए गए गुनाहों को तो कभी भूलेंगे और 
न ही कभी माफ करेंगे।  

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवधानसभा में िवपक्ष के नेता 
�ताप िंसह बाजवा ने 
आत्महत्या की िशकार 
�ोफेसर बलिंवदर कौर 
के पिरवार की अनदेखी 
करते हुए चुनाव �चार 
के िलए मध्य �देश 
जाने को लेकर पंजाब 
के मुख्यमं�ी भगवंत 

िंसह बादल पर िनशाना साधा है। कां �ेस 
के विरष्ठ नेता बाजवा ने बताया िक पंजाब 
के मुख्यमं�ी को आम आदमी पाट� के 
िवधानसभा चुनाव �चार अिभयान के तहत 
आज मध्य �देश के महाराजपुर, छतरपुर, 
िबजावर और बुंदेलखंड में रोड शो करना 
था। उन्होंने कहा िक आत्महत्या पीिड़त 
पिरवार और 1158 सहायक �ोफेसर मोच� 
की मांगों पर ध्यान देने और पंजाब के 
िशक्षा मं�ी हरजोत िंसह बैंस के िखलाफ 
कानूनी कारर्वाई करने के बजाय, पंजाब 

के मुख्यमं�ी, िजनके पास गृह िवभाग 
भी है, ने मध्य �देश में चुनाव �चार को 
�ाथिमकता दी है। पंजाब के मुख्यमं�ी का 
ऐसा लापरवाह रवैया दश�ता है िक वह 
पंजाब की बेिटयों के साथ न्याय करने से 
ज्यादा पाट� के िवस्तार को महत्व देते हैं।

बाजवा ने कहा िक कई मानवािधकार 
कायर्कत�ओं, िकसान यूिनयनों और 
राजनीितक दलों ने पंजाब के िशक्षा मं�ी 
के िखलाफ �ाथिमकी दजर् करने के िलए 
दमनकारी आप सरकार पर दबाव बनाने 
के िलए गंभीरपुर गांव में �दशर्न स्थल 
पर डेरा डाल िदया है। आप सरकार का 
अपने दागी मंि�यों और िवधायकों के �ित 
ऐसा पक्षपातपूणर् रवैया 2022 के िवधानसभा 
चुनाव से पहले िकए गए वादे के िवपरीत 
है। बाजवा ने कहा िक आम आदमी 
पाट� के स�ा में आने के बाद राज्य की 
अथर्व्यवस्था अिस्थर होने के बावजूद पंजाब 
के मुख्यमं�ी आप के चुनाव अिभयानों के 
िलए राज्य के संसाधनों और खजाने का 
दु�पयोग करने से पीछे नहीं हटे। 

आईपीएस अिपर्त 
शु�ा डीजीपी र�क 

पर �मोट

चंडीगढ़. सीिनयर आईपीएस 
अिधकारी अ�पत शुक्ला को 
पंजाब सरकार ने �मोशन दी 
है। राज्य सरकार ने उन्हें अब 
डायरेक्टर जनरल ऑफ पुिलस 
यािन डीजीपी रैंक पर �मोट 
कर िदया है। अ�पत शुक्ला अब 
तक एडीजीपी रैंक पर रहते हुए 
अपनी िजम्मेदारी संभाल रहे थे।

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

रक्षा मं�ी राजनाथ िंसह ने आज नई 
िदल्ली में वायु सेना कमांडरों के दो 
िदवसीय सम्मेलन का उद्घाटन िकया। स� 
के दौरान रक्षा मं�ी को वायु सेना �मुख 
एयर चीफ माशर्ल वीआर चौधरी ने भारतीय 
वायु सेना (आईएएफ) की पिरचालन 
तैयािरयों के बारे में जानकारी दी। कमांडरों 
को संबोिधत करते हुए राजनाथ िंसह ने 
पिरचालन तैयािरयां बढ़ाने की ज�रत पर 
जोर देते हुए तीनों सेवाओं �ारा संयुक्त 
योजना बनाने और संचालन के काय�न्वयन 
के महत्व पर �काश डाला। उन्होंने वायुसेना 
के कमांडरों से आ�ह िकया िक वे तेजी से 

बदलती हुई वैिश्वक भू-राजनीितक िस्थित 
की जांच करें और भारतीय संदभर् में उनका 
मूल्यांकन करें।

रक्षा मं�ी ने यह भी बताया िक हवाई 
यु� के क्षे� में नए �झान सामने आए हैं। 
इसिलए रक्षा तैयािरयों को मजबूत बनाने 
के िलए उनका िवश्लेषण करने और उनसे 
िशक्षा �हण करने की ज�रत है। उन्होंने 
भारतीय वायुसेना से वायु रक्षा �णािलयों 

को मजबूत बनाने के बारे में ध्यान कें ि�त 
करने और भारत के वायु क्षे� की सुरक्षा के 
िलए �ोन का उपयोग करने और एयरोस्पेस 
के क्षे� में �गित करने का आ�ान िकया। 
उन् होंने कहा िक वैिश्वक सुरक्षा पिर�श्य 
से नई चुनौितयां पैदा हो रही हैं। हमें इनसे 
िनपटने के िलए सदैव तैयार रहना चािहए।

राजनाथ िंसह ने भारतीय वायुसेना �ारा 
अभी हाल में िहमाचल �देश, िसिक्कम 

और अन्य बाढ़ �भािवत क्षे�ों में मानवीय 
सहायता और आपदा राहत (एचएडीआर) 
िमशनों के दौरान िनभाई गई भूिमका के 
िलए भारतीय वायुसेना की  सराहना की। 
उन्होंने �यागराज में वायु सेना िदवस परेड 
और एयर िडस्प्ले का  सफल आयोजन 
करने के िलए भी भारतीय वायुसेना को 
बधाई दी। इन आयोजनों की लोगों ने खूब 
�शंसा की थी। रक्षा राज्य मं�ी �ी अजय 
भट्ट और चीफ ऑफ िडफें स स्टाफ 
जनरल अिनल चौहान भी इस अवसर पर 
उपिस्थत थे।

इस सम्मेलन को ि�वा�षक �प से 
आयोिजत िकया जाता है, िजसमें मौजूदा 
भू-राजनीितक माहौल और तकनीकी 
अिनवायर्ताओं को देखते हुए भारतीय 
वायुसेना की आगे की राह तैयार करने 
पर चच� की जाती है। इस सम्मेलन के 
दौरान �िस� राष्�ीय सुरक्षा िवशेषज्ञों और 
िविभ� क्षे�ों की जानीमानी हिस्तयों को 
अपने िवचार �स्तुत करने के िलए आमंि�त 
िकया जाता है।

कुपवाड़ा म� घुसपैठ क� को�शश नाकाम, 
2 आतंिकय� को मार �गराया

जम्मू कश्मीर. �पवाड़ा में चल 
रहे आतंकवाद िवरोधी अिभयान 
में एक महत्वपूणर् िवकास में 
सुरक्षा बलों ने िनध�िरत लश्कर-
ए-तैयबा (एलईटी) संगठन से 
संबंिधत तीन और आतंकवािदयों 
को सफलतापूवर्क मार िगराया 
िजससे मारे गए आतंकवािदयों 
की �ल संख्या पांच हो गई है। 
पुिलस ने कहा िक िफलहाल 
इन व्यिक्तयों की पहचान 
की जा रही है। कश्मीर जोन 
पुिलस ने एडीजीपी कश्मीर 
िवजय �मार के हवाले से एक 
सोशल मीिडया पोस्ट में कहा 
िक लश्कर के तीन (03) और 
आतंकवादी मारे गए (�ल 
05)। पहचान सुिनिश्चत की जा 
रही है। सचर् ऑपरेशन जारी है, 
उसके बाद आगे की जानकारी 
दी जाएगी। जम्मू-कश्मीर के 
�पवाड़ा िजले के मािछल में 
िनयं�ण रेखा (एलओसी) पर 

घुसपैठ की कोिशश को नाकाम 
करने के िलए िदन में मुठभेड़ 
शु� हो गई।

सेना की �ीनगर िस्थत 
िचनार कोर ने एक पोस्ट में 
कहा िक 26 अक्टूबर 2023 को 
भारतीय सेना, जम्मू पुिलस और 
खुिफया एजेंिसयों �ारा शु� 
िकए गए एक संयुक्त अिभयान 
में एलओसी पर �पवाड़ा 
सेक्टर में सतकर्  सैिनकों �ारा 
घुसपैठ की कोिशश को नाकाम 
कर िदया गया। 

�पवाड़ा में प�कारों से 
बात करते हुए जम्मू-कश्मीर के 
पुिलस महािनदेशक (डीजीपी) 
िदलबाग िंसह ने इस तरह 
के �यासों से उत्प� लगातार 
चुनौितयों पर �काश डाला। 
पािकस्तान की ओर से घुसपैठ 
की कोिशशें होती रहती हैं और 
सेना, पुिलस और अन्य �ारा इसे 
नाकाम िकया जा रहा है।

अकाली नेता बंटी रोमाना को पु�लस ने 
चंडीगढ़ �रहायश से िकया �गर�ार

चंडीगढ़ : िशरोमिण अकाली 
दल के विरष्ठ नेता परमबंस 
िंसह बंटी रोमाना को चंडीगढ़ 
पुिलस ने िगरफ्तार कर िलया। 
मामला िदल्ली के मुख्यमं�ी 
अरिंवद केजरीवाल और 
पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत 
मान के िखलाफ एक वीिडयो 
वायरल होने का है। 

जांच को आगे बढ़ाते हुए 
साइबर सेल ने परमबंस िंसह 
बंटी रोमाना को िगरफ्तार कर 
िलया। 2022 के िवधानसभा 
चुनाव में फरीदकोट से 
उम्मीदवार रहे और िशरोमिण 
अकाली दल के महासिचव 
परमबंस िंसह बंटी रोमाना 
ने �छ िदन पहले सोशल 
मीिडया प्लेटफॉमर् ‘एक्स’ 
पर वीिडयो डाला था। इस 
वीिडयाे में बंटी ने पंजाब के 
मुख्यमं�ी भगवंत मान और 
आम आदमी पाट� मुिखया 
अरिंवद केजरीवाल को लेकर 
आपि�जनक बातें कही थी। 
इसके बाद वायरल वीिडयो 
का संज्ञान लेते हुए इस संबंध 
में पुिलस ने सेक्टर-3 के थाने 
में केस दजर् िकया था।
कंवर �ेवाल ने दी सफाई : 
बंटी रोमाना के शेयर िकए 
गए वीिडयो को लेकर मशहूर 

पंजाबी िंसगर कंवर �ेवाल ने 
भी कड़ी िटप्पणी की है। इस 
वीिडयो में कंवर �ेवाल की 
मॉिडफाइड आवाज थी। इस 
वीिडयो के वायरल होने के 
बाद पंजाब सरकार ने आपि� 
जताई तो गायक कंवर �ेवाल 
ने सफाई दी थी िक उन्होंने 
ऐसा कोई गाना नहीं गाया है। 
उनके गाने के साथ छेड़छाड़ 
की गई है।
सुखबीर बादल ने जताई 
आपि� : िगरफ्तारी के बाद 
िशरोमिण अकाली दल के 
अध्यक्ष सुखबीर िंसह बादल ने 
आपि� जताई। सुखबीर बादल 
ने कहा िक आम आदमी पाट� 
िवपक्ष की आवाज दबाने और 
पंजािबयों का ध्यान असल 
मुद्दों से भटकाने में अपनी 
नाकामी को छुपाना चाहती है। 
अकाली दल परमबंस िंसह 
रोमाना के साथ खड़ा है।

8 पूवर् नेवी ऑिफसर को कतर क� 
अदालत ने सुनाई मौत क� सजा

नई िदल्ली. कतर की एक अदालत ने आठ पूवर् 
भारतीय नौसेना क�मयों को एक साल से अिधक 
समय तक िहरासत में रखने के बाद मौत की 
सजा सुनाई है। भारत सरकार ने फैसले पर गहरा 
आघात व्यक्त िकया है और कहा है िक वह 
सभी कानूनी िवकल्प तलाश रही है। 

सैन्य िदग्गज एक िनजी फमर् के िलए काम 
कर रहे थे जब उन्हें िपछले साल अगस्त में 
कतरी खुिफया सेवा �ारा अिन�दष्ट आरोपों पर 
िहरासत में िलया गया था। हम मौत की सज़ा के 
फैसले से गहरे सदमे में हैं और िवस्तृत फैसले 
का इंतजार कर रहे हैं। हम पिरवार के सदस्यों 
और कानूनी टीम के संपकर्  में हैं, और सभी 
कानूनी िवकल्प तलाश रहे हैं। हम इस मामले 
को बहुत महत्व देते हैं और इस पर बारीकी 
से नज़र रख रहे हैं। हम सभी कां सुलर और 
कानूनी सहायता देना जारी रखेंगे। िवदेश मं�ालय 
ने गु�वार को कहा, हम फैसले को कतर के 
अिधकािरयों के समक्ष भी उठाएंगे।

िरपोट� के अनुसार समूह पर इज़राइल की 

ओर से एक पनडुब्बी कायर्�म पर जासूसी करने 
का आरोप लगाया गया था। कतरी अिधकािरयों 
ने यह भी संकेत िदया है िक उनके पास इस 
मामले से संबंिधत इलेक्�ॉिनक सा�य हैं। भारतीय 
नागिरकों का पहला परीक्षण माचर् के अंत में 
हुआ था। नई िदल्ली को आठ भारतीयों तक 
राजनियक पहुंच �दान की गई थी और वह 
उनकी िरहाई सुिनिश्चत करने के िलए काम कर 
रही थी। सू�ों के हवाले से एएनआई की एक 
िरपोटर् में इस साल अ�ैल में कहा गया था िक 
भारतीय एजेंिसयां   िहरासत में िलए गए भारतीयों 
को हर संभव सहायता �दान कर रही हैं। 

'म� पंजाब बोलदा ह�' बहस �रवायती पािटर्य� 
से �ोह का जवाब म�गेगी : सीएम मान

यादगार� के मौके पर �शरकत करने के �लए लोग� को खुला �ोता
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

आम आदमी पाट� (आप) 
ने �ी हरमंिदर सािहब के पिव� 
मॉडल की नीलामी के पीएमओ 
के फैसले की िंनदा की है। इसे 
िशरोमिण गु��ारा �बंधक सिमित 
�ारा 2015 में दरबार सािहब की 
या�ा के दौरान �धानमं�ी नरें� 
मोदी को भेंट िकया गया था।

पीएमओ पीएम मोदी को 
उपहार के �प में िमली 912 
वस्तुओं की नीलामी कर रहा है 
िजसमें �ी हरमंिदर सािहब मॉडल 
भी है। इसे 13,500 के बेस 
�ाइस के साथ नीलामी साइट पर 
सूचीब� िकया गया था। इस पर 
�िति�या देते हुए आप पंजाब के 
कायर्कारी अध्यक्ष िं�िसपल बुध 
राम ने कहा िक पीएमओ गु� 
सािहब के आशीव�द की कीमत 
नहीं लगा सकता। उन्होंने कहा िक 
इससे िसख समुदाय की भावनाएं 
भी आहत हो रही हैं।

बुध राम ने कहा िक �धानमं�ी 
मोदी और पीएमओ को तुरंत िसख 
समुदाय से माफी मांगनी चािहए 
और उक्त मॉडल को नीलामी 
स्थल से हटाया जाना चािहए। 
उन्होंने कहा िक यह काफी 
दुभ�ग्यपूणर् है िक इसे पीएमओ ने 
िबना सोचे-समझे नीलामी के िलए 
रख िदया। इसे िकसी भी कीमत 
पर बेचा नहीं जाना चािहए।

िडबेट से पहले जाखड़ 
ने जार� िकया नंबर

पंजाब भाजपा अध्यक्ष सुनील जाखड़ 
ने गु�वार को �ेस कॉन्�ें स के दौरान 
सीएम भगवंत मान �ारा 1 नवंबर को 

बुलाई गई बहस पर 
चच� की। उन्होंने 
मुख्यमं�ी को कहा 
िक वह पूरी तैयारी 
के साथ व सबूत 
लेकर आएं। उन्होंने 
पंजाब भाजपा की 
ओर से व्हटसएप 

नंबर 7508560065 जारी कर लोगों से 
बहस में उठाए जाने वाले मुद्दों पर 
सुझाव भेजने को कहा तािक वे इन 
सुझावों को सीएम मान के समक्ष रख 
सकें । उन्होंने बताया िक बहस में पंजाब 
का पानी, पंजाब का कजर्, गैंगस्टर 
कल्चर, िकसान, नशे से नौजवानों की 
मौतें आिद मुद्दे उठाए जाएंगे। उन्होंने 
लोगों से अपील की िक वे अपने-अपने 
क्षे� में रेत के मौजूदा रेट उन्हें भेजें, 
तािक वे देख सकें  िक िकतने लोगों को 
5 से 5.50 �पए �ित वगर् फीट पर रेत 
िमल रही है।

पीएमओ द्वारा �ी हरमं�दर 
सा�हब के प�व� मॉडल क� 
नीलामी दभु��पूणर् : आप

केजर�वाल और भगवंत मान के �खलाफ ट्वीट िकया था वीिडयो

एिडटेड वीिडयो शेयर करने 
पर 'आप' ने क� अकाली 

दल क� आलोचना

चंडीगढ़. अकाली दल के नेता 
बंटी रोमाना �ारा मशहूर पंजाबी 
गायक कंवर �ेवाल की एिडटेड 
वीिडयो शेयर करने के िलए 
आम आदमी पाट� ने अकाली 
दल और बादल पिरवार पर 
हमला बोला और इसकी सख्त 
िंनदा की है। वीरवार को पाट� 
मुख्यालय में �ेस कां �ें स के 
दौरान मीिडया को संबोिधत 
करते हुए 'आप' पंजाब के 
मुख्य �वक्ता मलिंवदर िंसह 
कंग ने कहा िक यह अकाली 
दल बादल की िनचले स्तर की 
राजनीित को दश�ता है। उन्होंने 
कहा िक अकाली दल के नेता 
के नेता चाहे िजतनी झूठी 
वीिडयो फैला लें, लेिकन पंजाब 
के लोग अब बादल पिरवार को 
भाव नहीं देने वाले हैं।

वायु रक्षा �णा�लय� व एयरो�ेस पर �ान देने क� ज�रत : रक्षा मं�ी
राजनाथ �सहं ने वायु सेना कम�डर� से 
कहा िक वे रक्षा तैया�रय� को मजबूत 
करने के �लए उभरते हवाई युद्ध के 
�झान� का �व�ेषण कर� और उनसे 
�शक्षा �हण कर�

'आप' सरकार पाट� �व�ार पर सरकार� 
खजाने को बब�द कर रही : बाजवा

 • जालंधर  �ीज. जालंधर

भगवान वाल्मीिक जी के �कटोत्सव को लेकर 27 अक्तूबर 
को होने वाली शोभा या�ा के मद्देनजर िडप्टी किमश्नर िवशेष 

सारंगल ने जालंधर नगर िनगम सीमा के अंदर 
सरकारी स्�लों, कॉलेजों और िनजी िशक्षण 
संस्थानों में पूरे िदन की छुट्टी करने के आदेश 
िदए है। जारी आदेशों के अनुसार 27 अक्तूबर 
को जालंधर शहर में शोभा या�ा होगी, िजसके 
िलए लोगों की भावनाओं को ध्यान में रखते हुए 
िनगम सीमा के अंतगर्त आने वाले सभी िशक्षण 
संस्थानों में छुट्टी के िनद�श िदए गए है।

म�स एवं शराब क� �ब�� पर पाबंदी
भगवान वाल्मीिक जी के �कटोत्सव को लेकर 27 अक्तूबर 

को मनाई जाने वाली शोभा या�ा के मद्देनजर िजला मैिजस्�ेट-
कम-िडप्टी किमश्नर िवशेष सारंगल ने फौजदारी संिहता 1973 
की धारा 144 और पंजाब एक्साइज एक्ट 1914 की धारा 54 
पंजाब लीकर लाइसैंस 1956 के िनयम 9 अधीन �ाप्त अिधकारों 
का �योग करते हुए 27.10.2023 और 28.10.2023 को शहर में 
िनकाली जाने वाली शोभा या�ा के मागर् पर मांस और शराब की 
िब�ी पर पाबंदी लगाई है।

शोभा या�ा पर सरकार� एवं �नजी �शक्षण 
सं�ान� म� आज पूरे �दन क� छुट्ट� 
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

अगर आप भी अपने वीकें ड पर 
पिरवार के िलए डेजटर् में �छ टेस्टी 
और ईजी रेिसपी �ाई करना चाहते 
हैं तो �ाई कर सकते हैं मुगलई 
शाही टुकड़ा रेिसपी। ये रेिसपी न 
िसफर्  खाने में बेहद टेस्टी है बिल्क 
बनाने में भी बेहद आसान है। तो इस 
वीकें ड िरश्तों में प्यार की िमठास 
घोलने के िलए बनाएं मुगलई शाही 
टुकड़ा।

मगुलई शाही टुकड़ा बनाने के 
िलए सामी-
�ेड तलने के िलए-
• 6 स्लाइस सफेद �ेड स्लाइस
• 1 कप घी (तलने के िलए)
रबड़ी टॉिंपग के िलए-
• 1 लीटर �ल �ीम दूध
• 15-20 केसर के धागे
• ¼ कप सफेद चीनी
• ½ चम्मच गुलाब जल
चीनी िसरप के िलए-
• 1 कप पानी
• ¾ कप सफेद चीनी

• 2-3 -�टी हुई हरी इलायची 
गा�निंशग के िलए-
• बादाम और िपस्ते की कतरन 
• सूखी गुलाब की पंखुिड़यां

मगुलई शाही टुकड़ा 
बनाने का तरीका-
मुगलई शाही टुकड़ा बनाने के िलए 
सबसे पहले �ेड स्लाइस के कोने 
काटकर उन्हें ितरछी शेप में काट लें। 
अब मध्यम आंच पर एक पैन में घी 
गमर् करें। घी गमर् होने पर इसमें �ेड 
के �छ टुकड़े डालकर दोनों तरफ 
से सुनहरा होने तक डीप �ाई करें। 
इसके बाद शाही टुकड़ा बनाने के 
िलए रबड़ी तैयार करें। रबड़ी बनाने 
के िलए एक भारी तले वाले नॉन-
िस्टक पैन में मध्यम आंच पर दूध 
गमर् करने के िलए रख दें। दूध में 
जब उबाल आने लगे तो आंच को 
मध्यम या लो कर दें।

अब दूध में केसर के धागे 
डालकर अच्छी तरह िमलाते हुए उसे 
20 से 25 िमनट तक आधा होने 
तक पकाएं। ऐसा करते हुए लगातार 
पैन के िकनारों पर जमा दूध को 

खुरचकर वापस पैन में डालें। दूध 
को पैन के तले में जलने से बचाने 
के िलए पैन के तले को भी बार-बार 
खुरचें। जब दूध आधा रह जाए तो 
इसमें चीनी डालकर 10-12 िमनट 
तक और पकाएं जब तक िक रबड़ी 
कस्टडर् जैसी गाढ़ी न हो जाए। अब 
पैन को आंच से उतारकर एक तरफ 
रख दें।

चीनी की चाशनी बनाने के िलए 
मध्यम आंच पर एक पैन में पानी, 
चीनी और हरी इलायची डालकर 
गमर् करें। बीच-बीच में �छ बार 
िहलाते हुए 8-10 िमनट तक पानी 
और चीनी को पकाएं। अब कढ़ाही 
को आंच पर से हटाकर तली हुई �ेड 
स्लाइस को गमर् चीनी की चाशनी में 
10-20 सेकंड के िलए डुबोएं। अब 
इन्हें स�वग प्लेट पर रखकर ऊपर से 
2-3 बड़े चम्मच रबड़ी डालें। इसके 
बाद मुगलई शाही टुकड़ा को ग�नश 
करने के िलए उसे बादाम और िपस्ते 
की कतरन के साथ सूखे गुलाब की 
पंखुिड़यों से सजाकर तुरंत परोसें।

वीक� ड पर बनाएं मुगलई शाही टुकड़ा, �र�� 
म� �मठास घोल देगी ये ट�ेी र�ेसपी

मगुलई शाही टुकड़ा की ये रेिसपी न िसफ�  खाने म� बेहद टे�ी है बि� बनाने म� भी बेहद आसान है। तो इस 
वीक� ड िर�ो ंम� �ार की िमठास घोलने के िलए ट�ाई कर� मगुलई शाही रेिसपी...

Yummy

मॉडन� पेर�िटगं के असरदार तरीके, ब�े के 
बेहतर िवकास म� कर सकते ह� मदद

मॉडनर् पेर�िटग के तर�के पूर� तरह 
बदल चुके ह�। कैसे ब�� को भ�व� 

म� सफल बनाने के �लए मॉडनर् 
पेर�िटगं के कौन से िट� आपको 

अपनाने चा�हए।

parenting
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ज्यादातर सभी पेरेंट्स की अपने बच्चों को अच्छी परविरश देने 
की कोिशश रहती है। िजसके िलए वो बच्चों का एडिमशन 
अच्छे स्�ल में करवाने से लेकर सुख-सुिवधा की तमाम चीजें 
उन्हें उपलब्ध करवाने की कोिशश में लगे रहते हैं। लेिकन 
आजकल बच्चों को सफल बनाने के िलए अपनाई जाने वाली 
मॉडनर् पेरेंिटग के तरीके पूरी तरह बदल चुके हैं। आइए जानते 
हैं कैसे बच्चों को भिवष्य में सफल बनाने के िलए मॉडनर् 
पेरेंिंटग के कौन से िटप्स आपको अपनाने चािहए।

ना करें दूसरे बच्चों से तुलना- बच्चों को सफल बनाने की 
चाहत में अक्सर माता-िपता ये गलती कर बैठते हैं। लेिकन 
मॉडनर् पेरेंिंटग इस आदत के पक्ष में नहीं है। मॉडनर् पेरेंिंटग के 
अनुसार पेरेंट्स को कभी भी दूसरे बच्चों के साथ अपने बच्चों 
की पढ़ाई, खेल, व्यवहार जैसी चीजों को लेकर तुलना नहीं 
करनी चािहए। 

बच्चे की परविरश अकेले मां की िजम्मेदारी नहीं- मॉडनर् 
पेरेंिंटग के अनुसार बच्चा जब आप दोनों का है तो उसे पालने 
की िजम्मेदारी अकेले मां की कैसी हो सकती है। बच्चे की 
परविरश करते समय आप हसबैंड और वाइफ, आपस में 
अपने िडपाटर्मेन्ट बांट दें उदाहरण के िलए मम्मी खाने-पीने से 
संबंिधत मामलों में बोलें और पापा पढ़ाई से जुड़ी चीजों की 
जम्मेदारी लें। यह उ�म पेरेंिंटग कला को िवकिसत करने का 
एक आसान तरीका है।

िडिसिप्लन है ज�री- बच्चे के गलती करने पर अगर 
माता-िपता में से कोई एक बच्चे को डांट रहा है तब यिद 
दूसरा उसका बचाव करता है, तो बच्चे के सुधरने की उम्मीद 
कम हो जाती है।

बच्चों को दें समय- मौजूदा समय में पेरेंट्स के िलए एक 
बड़ा चैलेंज अपने बच्चों को समय देना भी है। माता िपता का 
साथ बच्चे के मानिसक िवकास में मदद करके पेरेंट्स के साथ 
उसकी बॉिंन्डग मजबूत बनाएगा।

घर के िनयम तय करें- अनुशासन से बच्चों में आत्म 
िनयं�ण की भावना िवकिसत होती है। इसके िलए पेरेंट्स को 
बच्चों के िलए घर के �छ िनयम तय करने चािहए।

बच्चे को बनाएं कॉिन्फडेंट- बच्चे छोटी-मोटी असफलताओं 
से जल्दी घबरा जाते हैं। ऐसे में बच्चे में आत्मिवश्वास बढ़ाने के 
िलए उसे छोटी-छोटी बात पर या उसे �छ नया और चैलेंिंजग 
करने के िलए मोिटवेट करें। बच्चों को हार या जीत की जगह 
िकसी �ितयोिगता में िहस्सा लेने के िलए मोिटवेट करें।
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नवराि� �त के दौरान फलाहार के िलए िंसघाड़े का सेवन 
िकया जाता है। लेिकन िंसघाड़े का महत्व िसफर्  फलाहार 
तक ही सीिमत नहीं है। िंसघाडे में मौजूद �ोटीन, फाइबर, 
पोटेिशयम और िवटािमन बी6 जैसे पोषक तत्व इसे सेहत 
के िलए बेहद फायदेमंद बनाते हैं। िंसघाड़ा को 'पानी फल' 
भी कहा जाता है। इसके िनयिमत सेवन से शरीर में पानी 
की कमी दूर होने के साथ वेट लॉस और थायराइड को भी 
कं�ोल करने में मदद िमलती है। आइए जानते हैं िंसघाड़ा 
खाने से सेहत को िमलते हैं कौन से गजब के फायदे और 
क्या है इसका सेवन करने का सही तरीका। 

िसघंाड़ा खान ेसे �मलत ेह� य ेफायदे- 
थायराइड म� फायदेमंद-
िसघाड़े में मौजूद आयोिडन और मैंगनीज थायराइड की 
समस्या में फायदेमंद माने जाते हैं। िसघाड़े में मौजूद 
आयोडीन गले संबंधी रोगों से बचाव करता है। ऐसे में अगर 
आप थायराइड रोगी हैं, तो आपके िलए िंसघाड़े का सेवन 
फायदेमंद सािबत हो सकता है।

िडहाइड�ेशन-
िसघाड़े में पानी पय�प्त मा�ा में मौजूद होता है। इसका सेवन 
करने से शरीर में िडहाइ�ेशन की समस्या दूर रहती है। 

बालो ंकी सेहत-
िंसघाड़े का सेवन बालों की समस्या को दूर करके बालों 

की सेहत को बनाए रखने में मदद करता है। इसमें मौजूद 
लॉिरक एिसड बालों को मजबूत बनाने में मदद करता है।

वेट लॉस-
अगर आप अपने बढ़ते वजन से परेशान हो चुके हैं तो 
िंसघाड़ा का सेवन आपके िलए बेस्ट ऑप्शन हो सकता है। 
िसघाड़े में बहुत कम मा�ा में कैलोरी होती है। जो बैली 
फैटी को कम करने में मदद कर सकता है। इसका सेवन 
आप नाश्ते के समय कर सकते हैं।

तनाव की छु�ी-
िंसघाड़ा एंटीऑक्सीडेंट्स से भरपूर होता है। इसका सेवन 
करने से वजन कम होने के साथ ऑक्सीडेिटव तनाव भी 
कम होता है। िंसघाड़ा का सेवन करने से शरीर एिक्टव बने 
रहने के साथ मेटॉबोिलज्म भी तेज बना रहता है। िजसकी 

मदद से व्यिक्त को तेजी से अपना वजन घटाने में मदद 
िमलती है।

वेट लॉस के िलए कैसे कर� िसंघाड़े का सेवन?
• वेट लॉस करना चाहते हैं तो िंसघाड़े को कच्चा नाश्ते में 

स्नैक के �प में खा सकते हैं।
• वजन घटाने के िलए िसघाड़े को सलाद के �प में भी 

खाया जा सकता है।
• िंसघाड़े को उबालकर उसका सेवन कर सकते हैं।
• वजन घटाने के िलए िंसघाड़े को सुखाकर आटे में भी 

िमलाकर खाया जा सकता है।

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर 
आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल 
करने से पहले डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

िसघंाड़ा खाने का सही तरीका

वेट लॉस से लेकर थायराइड तक कंट� ोल रखता है
िसघंाड़े का िनयिमत सेवन करने से शरीर म� पानी की कमी दूर होने के साथ वेट लॉस और थायराइड को 
भी कंट�ोल करने म� मदद िमलती है। आइए जानते ह� िसघंाड़ा खाने के फायदे। knowledge
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कैं िंपग के िलए भारत में काफी सारी जगह हैं। 
ये जगह उन लोगों को बहुत पसंद आएगी जो 
लोग नेचर लवर हैं और एडवेंचर के शौकीन हैं। 
��ित से जुड़ने के िलए कैिंम्पग करना सबसे 
अच्छे तरीकों में से एक है। यहां जािनए भारत 
में कैं िंपग के िलए फेमस जगह। इन जगहों पर 
आप भीड़-भाड़ से दूर �छ समय िबता सकते 
हैं। साथ ही इन जगहों पर जाकर आपको 
रोजाना के �टीन से �ेक िमलेगा और माइंड 
�ेश होगा। 

मसूरी, उ�राखडं- अगर आप िदल्ली में रहते 
हैं और रोजाना के �टीन से �ेक लेना चाहते हैं 
तो मसूरी में कैं िंपग के िलए आप जा सकते हैं। 
ये िदल्ली से काफी नजदीक है। ठंडे मौसम में 
आप कैं िंपग का मजा लेना चाहते हैं तो मसूरी 
जा सकते हैं। 

क� प �टक�लगं, गड़ुग�व- िदल्ली में रहकर ही 
आप कैं िंपग का मजा लेना चाहते हैं तो आप 
गुड़गांव में कैम्प िटकिंलग में जा सकते हैं। मौज 
मस्ती करने के िलए यहां कई एिक्टिवटीज हैं 
जैसे पैरामोटिंरग, पेंटबॉल, जोरिंबग। अगर आप 
शांित वाली जगह अपना कैम्प लगाना चाहते हैं 
तो आपको इस जगह ज�र जाना चािहए।

ऋिषकेश, उ�राखडं- ऋिषकेश भी कैं िंपग के 

िलए काफी ज्यादा फेमस है। भीड़-भाड़ से 
दूर और रोजाना �टीन से �ेक के िलए आप 
ऋिषकेश जा सकते हैं। कैं िंपग के दौरान िरवर 
रािंफ्टग , �ेिंकग, योगा, मेिडटेशन या िसफर्  नदी 
के िकनारे बैठे रहना न भूलें।

�ो मो�ररी, लद्दाख- दुिनया की सबसे ऊंची 
झीलों में से एक, लद्दाख में त्सो मोरीरी भारत 
की अच्छी कैिंम्पग डेिस्टनेशन में से एक है। 
कैं प का मजा लेने के िलए और सूय�दय देखने 
के िलए आप यहां जा सकते हैं।

एडव�चर के शौक�न लोग इन जगह� पर ल� कै��गं का मजा
िबजी लाइफ और शहर की भीड़ से दूर अगर आप कुछ समय का �ेक लेना चाहते ह� तो कैि¢गं के 

िलए जा सकेत ह�। यहा ंजािनए भारत म� कैि¢गं के िलए बे� £ेस...

traveling

साड़ी को �ाइिलश तरीके से पहनी 
जाए तो यह आपकी खबुसूरती म� चार 

चादं लगा सकता है। अगर आप 
पाट¥ के िलए साड़ी पहनकर रेडी 
होना चाहती ह� तो इन िट¦ की 

मदद से खदु को रेडी कर�। हर 
कोई मड़ुकर देखेगा।

fashion+

त्योहारों के सीजन में एिथिनक पहनना हर लड़की को पसंद आता है। त्योहारों में 
तो लड़िकयां खूब साड़ी और लहंगा �ाई कर रही है। अगर आपने नई साड़ी नहीं 
खरीदी है तो मम्मी की सािड़यों को �ाई कर सकती हैं। खासतौर पर िं�टेड साड़ी 
को आउटडेटेड समझकर िरजेक्ट करने की बजाय �ित सेनन, करीना कपूर, 
सोनम कपूर की तरह स्टाइल करें। िफर देखें कैसे िंसपल सी मम्मी की साड़ी में 
भी लोग आपको मुड़-मुड़कर देखना पसंद करेंगे।

ऑ¨ीडाइ© िसªर «ैलरी के साथ कर� मैच
मम्मी के वॉडर्रोब में आपको बांधनी िं�ट की साड़ी आसानी से िमल जाएगी। 

अगर आप इसको स्टाइिलश तरीके से कैरी करना चाहती हैं 
तो बस �ित सेनन की तरह िसल्वर ऑक्सीडाइज्ड ज्वैलरी 
को मैच करें। नेकपीस से लेकर ईयरिंरग्स और हाथों में 
कड़े, चूिड़यां और �ेसलेट को पहनें। ये आपको िबल्�ल 
�ेिडशनल और मॉडनर् लुक देगा।

¬ाउज के साथ कर� ए¨पेिरम�ट
अष्टमी, नवमी, दशहरा अभी �ेिडशनल तरीके से 
तैयार होने के िलए कई िदन है। तो अगर आप 
मम्मी की िं�टेड साड़ी को कैरी करना चाहती 
हैं तो सोनम कपूर की तरह पफ स्लीव वाले 
ब्लाउज को कैरी करें। ये आपको फैशनेबल और 
स्टाइिलश िदखाने में मदद करेगा। सबसे खास 
बात गोल्डन ब्लाउज कई सारी सािड़यों के 
साथ मैच भी करेगा।

करीना कपूर का ¯ीक लुक
अगर आप ऑिफस वगैरह जाने के 
िलए क्लासी और �ेस�ल लुक 
चाहती हैं। साथ ही िदनभर 
कंफट�बल भी बनी रहें तो करीना 
कपूर की तरह सॉफ्ट मटैिरयल 
की िं�टेड साड़ी चुनें। इसे 
िबग स्टोन ईयरिंरग्स के 
साथ मैच करें। परफेक्ट 
लुक िमलेगा।

�प्र�टडे साड़ी पहन�गी तो मुड़-मुड़कर 
देख�गे लोग, बस इन �ट� 

को फॉलो कर�
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•• जालंधर ब्रीज. नई•िदल्ली

एडुकेटर्स•क्ब•के•द्वारवा•ििक्वा•रतन•अववाड्स•
रमवारोह• कवा• आयोजन• इंिडयवा• हैिबटेट•
रेंटर,•िदल्ली•में•िकयवा•गयवा•िजरमें•मुखय•
अिििि•के•िौर•पर•रड़क•व•पिरवहन•मंत्ली•
िनििन•गडकरली•जली•उपि्िि•रहे!

फरलीदवाबवाद,•प्व्,•पवानलीपि,•रोनलीपि•
व•आर•पवार•के•कई•िज्ों•रे•् गभग•150•
्कू्ों•के•प्रिंिरप्•व•्कू्•मवाि्कों•ने•
इर•कवाय्सक्रम•में•िह्रवा•ि्यवा।•भवारि•ििक्वा•
रतन•अववाड्स•इन•रभली•्कू्•प्रिंिरप्ों•को•
ििक्वा•के•छेत्•में•बेहिरलीन•योगदवान•देने•के•
ि्ए•िदयवा•गयवा।

रिंोग्वाम• में• मुखय• अिििि• के• िौर• पर•
उपि्िि•िनििन•गडकरली•जली•ने•कहवा•िक•
्कू्ों•में•देि•के•भिवषय•कवा•िनममाण•होिवा•
है•िो•रभली•्कू्•मुिियवाओं•को•्कू्ों•
में• ऐरली• ििक्वा• देनली• चवािहए• जो• बचचों•
को•आने•ववा्े•क्•के•ि्ये•िैयवार•करे।•
रवाि• हली• उनको• अचछे• रं्कवार• भली• देने•
चवािहए।उनहोंने•कहवा•िक•यिद•हम•अपने•देि•
को•िवकिरि•रवाषट्र•बनवानवा•चवाहिे•हैं•िो•हमें•
अपने•बचचों•को•िकनलीकली•के•रवाि•रवाि•

अनुरंधवान•के•ि्ए•रिंेिरि•करने•ववा्ली•ििक्वा•
देनली• होंगली।• हमवारे• देि• में• रबरे• जयवादवा•
रड़क•दुध्सटनवा•होिली•है।•इरि्ए•्कू्•में•
बचचों•को•रड़क•रुरक्वा•के•बवारे•में•बिवानवा•
बहूि•जरूरली•है।•

एडुकेटर्स•क्ब•के•रिंधवान•रमेि•डगर•
जली•ने•बिवायवा•िक•एडुकेटर्स•क्ब•गुणवत्वा•
परक•ििक्वा•को•बढवाने•कवा•कवाम•करिवा•है।•
और•ििक्वा•के•छेत्•में•आ•रहे•बद्वावो•को•
अपनवाने• के• ि्ए• प्रिंिरप्ो• एवम•टलीचरों•
को• • ट्रेन• • • करने• कवा• कवाम• करिवा• है।•
यिद• आर• पवार• के• िकरली• ररकवारली•
्कू्• में• िकरली• रुिवधवा• कली• कोई•
कमली• होिली• है,जैरे• पवानली,• टॉइ्ेट• आिद••
िो• क्ब• िनःिुलक• रहवायिवा• रिंदवान••
करिवा•है।

ििक्वा• रतन• रे• रममवािनि• िकये• गये•
रिंधवानवाचवाययों• ने• ििक्कों• के• रमवांन• कली•
इर•पह्•कली•रिंिंरवा•कली..•प्व्•िज्े•
के• ग्वाम• Bhiduki• के• NVN• ्कू्• कली•
रिंधवानवाचवाय्स•कुरुम•Chaudhry•ने•ििक्वा•के•
क्ेत्•में•आ•रहे•रकवारवातमक•बद्वावों•को•
बहुि• महतवपूण्स• बिवायवा• िक• इररे• हमवारली•
युववा•पलीढली•नए•अनुरनधवान•और•िक्रयवातमक•
रोच•कली•और•अग्रर•होगली।

उनहोंने•बिवायवा•िक•रवाषट्रलीय•ििक्वा•नलीिि•
2020•के•िहि•ििक्वा•पद्धिि•में•जो•बद्वाव•
िकए•गए•हैं•उनके•बेहिरलीन•पिरणवाम•आने•
ववा्े•वर्यों•में•िम्ेंगे।

दिल्ली में शिक्षा रत्न अवषार्ड समषारोह कषा आयोजन

बच्चों को तकनीकी के साथ साथ अनुसंधान के लिए प्ेरित 
किने वािी लिक्ा देने की आवश्यकता - ननततन गडकिी 

•• जालंधर ब्रीज. जवा्ंधर

02अकिूबर•रे•31•अकिूबर•2023•िक•
देिभर•में•मनवायें•जवा•रहे•िवादली•महोतरव••
कवाय्सक्रम• के•िहि•आज•क्ेत्लीय•पंजवाब•
िवादली•मंड्•िरड़••के•िवादली•ग्वामोद्ोग•
भवन•रैकटर•22•डली•चंडलीगढ•द्वारवा•पंजवाब•
यूिनवर्रटली• चंडलीगढ• के• ्टूडेंट्• रैटर•
में• दो• िदवरलीय• िवादली• रिंदि्सनली• ्गवाई•
गई।• िजरकवा• उद्वाटन• यूिनवर्रटली• के•
डलीरलीडलीरली•रिंोफेरर•रंजय•कौििक•जली•
ने•िकयवा।•

इर• अवरर• पर• उनके• रवाि•
यूिनवर्रटली•के•अनय•रिंोफेरर•भली•मौजूद•
िे।•इरके•अ्वाववा•रवाजय•कवायमा्य,•िवादली•
एवं• ग्वामोद्ोग•आयोग• रैकटर• 22• डली,•
चंडलीगढ•के•रहवायक•िनदेिक•नरेनद्र•प्रह•
जली•अपने•् टवाफ•मैंबरो•के•रवाि•कवाय्सक्रम•
में•मौजूद•िे।•रव्स•रिंिम•यूिनवर्रटली•के•
्टूडेंट्• रैटर• में• मौजूद• रभली• गणमवानय•
नवागिरकों,• िवद्वार्ियों• ििवा• यूिनवर्रटली•
के•्टवाफ•और•िवादली•के•कवाय्स•में•्गे•
कवाय्सकिमाओं• ििवा• कवामगवारों• को• अपने•
जलीवन• में• िवादली• अपनवाने,• अनय• ्ोगों•
को• िवादली• के• रिंिि• जवागरूक• करने•
ििवा• ग्वामलीण• कवामगवारों• के• हवािों• बनवा•
िुद्ध•िवादली•कवा•कपड़वा•िरलीद•कर•उनहें•
रोजगवार• मुहैयवा• करवाने• मदद• करने• कली•

िपि• िद्वाई• गई।• इरके•बवाद• रिंोफेरर•
रंजय•कौििक•जली•रिहि•अनय•गणमवानय•
वयिकियों• को• रं्िवा• द्वारवा• ्गवाए• गए•
्टवा्•कवा•भ्रमण•करववा•कर•रं्िवा•के•
रिचव•रोहन•् वा्•रैनली•ने•िवादली•कपड़वा•
िैयवार•करने•कली•पूरली•रिंिक्रयवा•और•इरकली•
महत्वा•बिवाई।••

इर• अवरर• पर• रं्िवा• कली• कििन•
बहनों• द्वारवा• पुरवािन• देरली• चरिे• पर•
्गवािवार•रूि•किवाई•कवा•रिंदि्सन•िकयवा•जवा•
रहवा•िवा•और•यूिनवर्रटली•के•िवद्वािथी•बड़ली•
उतरुकिवा•रे•परली•रिंिक्रयवा•को•देि•और•

रमझ•रहे•िे।•कुछ• िवद्वािथी•चरिे•पर•
रूि•किवाई•कर•रहे•िे•और•रेलफली•पोज•
्े•रहे•िे।•आज•के•मुखय•अिििि•रिहि•
यूिनवर्रटली• के• ्गभग• रभली• रिंोफेररों•
ने• रभली•्ोगों•को•िवादली•अपनवाने• कली•
अपली्•कली।•इर•अवरर•पर•रं्िवा•के•
रिचव•रोहन•्वा्•रैनली• ने•िवादली•कवा•
रिंचवार• रिंरवार• करने• में• यूिनवर्रटली• के•
्टवाफ•द्वारवा• िदए•गए•रहयोग•के• ि्ए•
रभली•कवा•धनयववाद• िकयवा।• अंि•में• इर•
उद्वाटन•कवाय्सक्रम•कवा•रमवापन•रवाषट्रलीय•
गलीि•के•रवाि•हुआ।

पंजाब यूननवरससिटी चंडीगढ़ के सू्डेंट् सैटि में दो ददवसीय 
खादी प्दि्शनी िगाई गई

•• जालंधर ब्रीज . रोहिक•

कें द्रलीय•ििक्वा•और•कौि्•िवकवार•एवं•उद्िमिवा•मंत्ली•
धममेंद्र• रिंधवान• ने• हिरयवाणवा• के• मुखयमंत्ली• मनोहर• ्वा्•
िटटर•के•रवाि•आज•25•अकटूबर•2023•को•हिरयवाणवा•
के• रोहिक• में• रिंिम• चरण• में• रिंदेि• के• 124• पलीएम•
श्ली•िवद्वा्यों•कवा•्ोकवाप्सण•िकयवा।•इर•दौरवान•उनहोंने••
महर्र्•दयवानंद•िवशविवद्वा्य•के•टैगोर•रभवागवार•रे•ििक्वा•
िवभवाग•कली•् कू्•एप•और•िनपुण•कवाय्सक्रम•कली•मोबवाइ्•
एप्लीकेिन•भली•्वांच•कली।•

पलीएम•श्ली•िवद्वा्यों•के•् ोकवाप्सण•अवरर•पर•कें द्रलीय•
ििक्वा•मंत्ली•धममेंद्र•रिंधवान• ने•कहवा• िक•रिंधवानमंत्ली•नरेंद्र•
मोदली•के•नेिृतव•में•रवाषट्रलीय•ििक्वा•नलीिि•21•वीं•रदली•के•
भवारि•को•नई•िदिवा•देने•ववा्ली•है•और•हम•उन•प्ों•कवा•
िह्रवा•बनने•जवा•रहे•हैं,•जो•हमवारे•देि•कली•युववा•पलीढली•
के•भिवषय••िनममाण•कली•नींव•रि•रहवा•है।•उनहोंने•ििक्वा•
के• क्ेत्• में• हिरयवाणवा• रिंदेि• द्वारवा• िकए• गए• ररवाहनलीय•
कवाययों•कली•रिंिंरवा•करिे•हुए•कहवा• िक•हिरयवाणवा•रिंदेि•
देि•में•ििक्वा•के•क्ेत्•में•अग्णली•रवाजय•के•रूप•में•उभर•
रहवा•है।•उनहोंने•कहवा•िक•रिंदेि•में•पवारदिथी•ििक्क•भिथी,•
ऑन्वाईन•ट्रवांरफर•नलीिि•के•ररवाहनलीय•कदम•उठवाए•गए•
हैं।•ऑन्वाईन•ट्रवांरफर•रे•90•रिंिििि•ििक्क•रंिुषट•है।•
उनहोंने•कहवा•िक•वयव्िवा•को•रुधवारने•और•ििक्वा•िवभवाग•
के•कवाय्सक्रमों•को•िेज•गिि•रे•आगे•बढवाने•के•ि्ए•कें द्र•
और•रिंदेि•ररकवार• िम्कर•कवाय्स•कर• रहली•है,• इररे•

ििक्वा•के•क्ेत्•में•वयवापक•रुधवार•होगवा।•उनहोंने•कहवा•िक•
नई•ििक्वा•नलीिि•में•कौि्•व•िकनलीक•आधवािरि•ििक्वा•
ििवा•मवािृ•भवार्वा•को•बढवाववा•िदयवा•गयवा•है।•उनहोंने•एिियन•
िे्ों•में•हिरयवाणवा•के•िि्वािडय़ों•द्वारवा•पदक•रिंवापि•िकए•
कली•ररवाहनवा•कली।•पलीएम•श्ली•्कू्ों•के•िहि•पवांच•वर््स••
िक•कें द्र•कली•िरफ•रे••रवािि•आधवारभूि•ढवांचवा•िवकिरि•
करने•के•ि्ए•रिंदवान•कली•जवाएगली।•

हिरयवाणवा•के•मुखयमंत्ली••मनोहर•्वा्•ने•कहवा•िक•
रिंदेि•में•िुरू•िकए•गए•चवार•हजवार•प्े•वे•्कू्•को•
अब• बवा्• ववािटकवा• ्कू्• के• नवाम• रे• जवानवा• जवाएगवा।•
ररकवार•द्वारवा•इिने•हली•और•्कू्•भली•भिवषय•में•िुरू•
िकए•जवाएंगे।• उनहोंने•कहवा• िक• बचचों•को•िे्-िे्•
में• ििक्वा•देने• के• ि्ए•आंगनववाड़ली•केनद्रों•को•भली•इन•
्कू्ों• में• पिरवर्िि• िकयवा• गयवा• है।• रिंदेि• में• ििक्वा•
के•्िर•में•और•रुधवार•के• ि्ए•रिंिम•चरण•में•124•
पलीएम•श्ली•्कू्ों•कवा•नए•रत्•रे•िुभवारंभ•होगवा•ििवा•
दूररे•चरण•में•128•्कू्ों•के•िुभवारंभ•के•रवाि•हली•इन•
्कू्ों•कली•रंखयवा•252•हो•जवाएगली।•मुखयमंत्ली•मनोहर•
्वा्••ने•कहवा•िक•ये•ििक्वा•हली•है•जो•युववा•पलीढली•और••
देि•कवा•भवागय•बद्ने•कली•िवाकि•रििली•है।•देि•िजर•
्क्य•को•्ेकर•आगे•बढ•रहवा•है,•उरे•हवािर्•करने•
में• ििक्वा• कली• अहम• भूिमकवा• है।• उनहोंने• • कहवा• िक•
युववाओं•को•उनकली•रिंििभवा•के•आधवार•पर•आंकवा•जवाए।•
उनहोंने• कहवा• िक• बचचों•को•अचछे• रं्कवार,• वयवहवार•
के•रवाि-रवाि•अपने•इििहवार•व•रं्कृिि•कली•जवानकवारली•

होनवा•ििवा•इनरे•्गवाववा•होनवा•भली•अिनववाय्स•है।•उनहोंने•
कहवा•िक•रिंधवानमंत्ली•नरेंद्र•मोदली•ने•नई•ििक्वा•नलीिि•के•
मवाधयम•रे•रोजगवारपरक•ििक्वा•के•नए•रिंवावधवान•िकए•हैं।•
हिरयवाणवा•के•ििक्वा•मंत्ली•कंवरपवा्•ने•कहवा•िक•मुखयमंत्ली•
मनोहर•्वा्•के•नेिृतव•में•रिंदेि•ररकवार•द्वारवा•मॉड्•
रं्कृिि• ्कू्ों•कली•रंखयवा•को• 22•रे• बढवाकर• 147•
िकयवा•गयवा•है।•केनद्र•ररकवार•द्वारवा•रिंिम•चरण•में•पलीएम•
श्ली•के•124•्कू्ों•के•ि्ए•85•करोड़•रूपए•कली•रवािि•
रिंदवान•कली•गई•है।•दूररे•चरण•के•128•पलीएम•श्ली•्कू्ों•
के•चयन•कली•रिंिक्रयवा•िुरू•कली•गई•है।•उनहोंने•रिंदेि•में•
िुरू•कली•गई•रुपर•100•योजनवा•के•रवाि्सक•पिरणवामों•कली•
चचमा•करिे•हुए•कहवा•िक•अब•िक•252•गरलीब•बचचों•
कवा•नलीट,•127•बचचों•कवा•आईआईटली•ििवा•26•बचचों•कवा•
एमबलीबलीएर•पवाठयक्रमों•में•चयन•हुआ•है।

कवाय्सक्रम• ्ि्• पर• िवद्वा्य• ििक्वा• िवभवाग• के•
महतवपूण्स•कवाय्सक्रमों•पर•आधवािरि•रिंदि्सनली•कवा•आयोजन•
िकयवा•गयवा।•रिंदि्सनली•में•मुखय•रूप•रे•पलीएम•श्ली,•िनपुण•
हिरयवाणवा,•रेहि,ई-•अिधगम,•िकवज•क्ब,•रुपर•100,•
एनडलीए•कोप्चग,•एकरकुरेिन•टूर,•िवज्वान•व•गिणि•को•
बढवाववा•देने•रंबंधली•कवाय्सक्रम•और•एनएरकयूएफ•आिद•
्टवा्ों••पर•पहुंचकर•मुखय•मेहमवानों•ने•अिधकवािरयों•रे•
जवानकवारली•्ली।••

इर• अवरर• पर• ्ोकरभवा• रवांरद• डॉ.• अरप्वद•
िममा,रवाजयरभवा• रवांरद• डलीपली• वतर• • • रिहि• अनय•
अिधकवारली•गण•और•गणमवानय•वयिकि•उपि्िि•िे।

कें द्ीय लिक्ा मंत्ी धममेंद् प्धान ने नकया प्थम 
चिण के 124 पीएम श्ी सू्िचों का िोकाप्शण

•• जालंधर ब्रीज . िहमवाच्•रिंदेि

कें द्रलीय•रूचनवा•एवं•रिंरवारण•और•युववा•एवं•
िे्•मवाम्ों•के•मंत्ली•अनुरवाग•प्रह•ठवाकुर•
ने•मेरली•मवाटली•मेरवा•देि•कवाय्सक्रम•के•अंिग्सि•
मोिलीपुर,• मंडली• व• िब्वारपुर• में• िविवा्•
रभवा•को••रंबोिधि•िकयवा•व•भवारि•ररकवार•
के• इर•अनुपम•कवाय्सक्रम•कली•बवारलीिकयों•
व• इरकली•उपयोिगिवा•पर• िव्िृि•रिंकवाि•
डवा्वा।•इर•अवरर•पर•पंच•रिंण•कली•िपि•
िद्वाद्स•और•वलीर•नवािरयों•रममवािनि•िकयवा।•
उनहोंने•युववाओं•को•िडिजट्••टेकनो्ॉजली•
रे• जुड़ने• कवा•आह्वान• करिे• हुए• बिवायवा•
िक• िडिजट्• िकनलीक• को• अपनवाने• रे•
रिंधवानमंत्ली•नरेनद्र•मोदली•के•कवाय्सकवा्•रवाढे•
13•करोड़•गरलीब•्ोग••गरलीबली• रेिवा•रे•
बवाहर•आ•पवाए•हैं।•

अनुरवाग•ठवाकुर•ने•कहवा•“आज़वादली•कवा•
अमृि• महोतरव• देि• में• पूरे• धूम-धवाम•
रे• मनवायवा• गयवा• िवा• और• उरके• अंििम•
कवाय्सक्रम•के•रूप•में•'मेरली•मवाटली•मेरवा•देि'•
-•वलीरो•को•वंदन•और•िमटटली•को•नमन•
इर• भवाव• के• रवाि• इरकली• िुरुआि• कली•
गई•है।• • ‘मेरली•मवाटली-मेरवा•देि'•कवाय्सक्रम•
के•मवाधयम•रे,• हर•पिरववार,• हर• वयिकि,•
हर• नवागिरक,• हर• बचचवा• भवारि•को• एक•
महवान• रवाषट्र•बनवाने•में•योगदवान•दे•रकिवा•
है।आदरणलीय• रिंधवानमंत्ली• नरेंद्र• मोदली• जली•
ने•इर•कवाय्सक्रम•के•मवाधयम•रे•भू्े•हुए•
्विंत्िवा•रेनवािनयों•को•यवाद•करने•कली•एक•
नई•दृिषट•दली•है।्विंत्िवा•रेनवािनयों•ने•इरके•

ि्ए•'बि्दवान'• िदयवा•है,•हमवारे•देि•को•
िवकिरि•भवारि•बनवाने•के•ि्ए•आप•रभली•
को•योगदवान•देनवा•होगवा।•इर•धरिली•पर•रिंवाण•
नयोछवावर•करने•ववा्ों•को•हम•रब•अपनवा•
रमप्सण,•अपनली•िमटटली•रिंिलीक•के•रूप•में•
दे• रहे• हैं।• हर• ्र•रे,• हर• गवांव•रे,• हर•
देहवाि•रे•िमटटली•कवा•कण•अमृि•ववािटकवा•
के•िनममाण•में•पहुंचे•और•हर•भवारिलीय•इर•
देि•कली•िमटटली•रे•जुड़कर•देि•के•िवकवार•
के•कवाय्सरि•रहे”

•आगे• बो्िे• हुए•अनुरवाग• ठवाकुर• ने•
कहवा”•देि•गु्वामली•कली•मवानिरकिवा•रे•अब•
बवाहर•आ• रहवा• है।• पह्े• रवाषट्रपिि•भवन•
रे• ्ेकर• इंिडयवा• गेट• िक• रवाजपि• बनवा•
िवा,•मोदली•जली•ने••गु्वामली•कली•मवानिरकिवा•
रे•मुिकि•िद्वाने•के•ि्ए•उरको•कत््सवय•
पि•बनवा• िदयवा•है।•उरली•कि्सवय•पि•पर•
इंिडयवागेट•पर•आजवादली•के•िवगि•13•रवा्•
िक• िकरली• ने•िहलीद• ्मवारक• िदल्ली•में•
नहीं•बनवायवा।•िहलीद•् मवारक•ववार•मेमोिरय्•
भली• बनवायवा• है• िो• नरेनद्र• मोदली• जली• कली•

ररकवार•ने।•मेरली•मवाटली,•मेरवा•देि'•आजवादली•
के•अमृि•महोतरव•कवा•अंििम•कवाय्सक्रम•है।•
इरके•अंिग्सि•देि•के•रवाढे•6•्वाि•गवांवो•
में• अमृि•क्ि•यवात्वा• िनकवा्ली• जवाएगली।•
30• करोड़• ्रों• रे• िमटटली• ्ली• जवाएगली।•
रिंतयेक• गवांव• में• अमृि• ववािटकवा• बनेगली।•
रिंतयेक•गवांव•कली•िमटटली•को•ब्ॉक•्िर•रे•
होिे•हुए•देि•कली•रवाजधवानली•्वायवा•जवाएगवा।•
पंच•रिंण•के•िपि•ि्ए•जवाएंगे।•वलीरों•कवा•
नमन•िमटटली•कवा•वंदन•होगवा।

ठवाकुर• ने•आगे•कहवा,• "हम•्ूम-्ूम•
कर• ्विंत्िवा• रेनवािनयों• के• पिरववारों• कवा•
रममवान• कर• रहे• हैं।• िमटटली• के• िदल्ली•
आने•पर•कि्सवय•पि•रे•होिे•हुए•इंिडयवा•
गेट• कली• ओर• एक• अमृि• ववािटकवा• कवा•
िनममाण•िकयवा•जवाएगवा।•इंिडयवा•गेट•के•पवार•
आजवादली• कवा• अमृि• महोतरव• मेमोिरय्•
बनवायवा• जवाएगवा।• इरकवा• उददेशय• देि• में•
एकिवा•एकजुटिवा•कली•भवावनवा•बनवाए•रिनवा,•
गु्वामली• कली• मवानिरकिवा• रे• मुिकि• पवानवा•
और•अपने• गौरविवा्ली• इििहवार• पर• गव्स•

करनवा•है•िवािक•देि•कवा•हर•नवागिरक•अपने•
कि्सवय•को•पूरवा•कर•एक•िवकिरि•भवारि•
के•िनममाण•में•अपनवा•योगदवान•दे•रके”

अनुरवाग• ठवाकुर• ने• कहवा• “• भवाजपवा•
और• इरके• कवाय्सकिमा• िदिवावे• के• ि्ए•
रहवायिवा••नहीं•करिे।•िहमवाच्•में•आपदवा•
के•रमय••कें द्र•ने•एक•नहीं•4•िकशिों•में•
862•करोड़•िो• पह्े• हली• दे• िदए,• िफर•
5000•्र•,•दूररली•बवार•6000•्र,•कु्•
िम्वा•के•11000•्र•िदए।••2700•करोड़•
ग्वामलीण• रड़कों• के• ि्ए• िदयवा।• मनरेगवा•
में•जो•बंिदिे•िीं•रुिवधवा• के• ि्ए•उनहें•
हटवायवा•गयवा।•अब•कवामगवार•िजिनली•िदहवाड़ली••
्गवानली• उिनली• ्गवा• रकिे• हैं।• इररे•
बवावजूद•अगर•रवाजय•कली•ररकवार•कहे•कली•
कुछ•नहीं•िदयवा•िो•आरवानली•रे•रमझवा•जवा•
रकिवा•है• िक•आपदवा•में•भली•कुछ•्ोग•
रवाजनलीिली•करिे••हैं।

िडिजट्•िकनलीक•पर•बवाि•करिे•हुए•
अनुरवाग•ठवाकुर•ने•कहवा”•अग्े•िलीन•वर्यों•
में• भवारि• िवशव•कली• िलीररली• रबरे• बड़ली•
अि्सवयव्िवा• होगवा।• िडिजट्• रिंौद्ोिगकली•
के• कवारण• ई-पेमैंट• में• पूरली• दुिनयवा• में•
भवारि•कवा•िेयर•46•रिंिििि•हो•गयवा•है।•
आतमिनभ्सर• अिभयवान• के• अनि्सगि• भवारि•
में•िपछ्े•एक•रवा्•में•एक•्वाि•करोड़•
रुपये• कवा• रक्वा• उपकरणों• कवा• उतपवादन•
िकयवा• है।• • जबिक• इरली• दौरवान• 16000•
करोड़•कवा•िनयमाि•िकयवा••है।•अग्े•पवांच•
रवा्•में•रक्वा•उपकरणों•कवा••उतपवादन•दो•
गुनवा•और•िनयमाि•िलीन•गुणवा•हो•जवाएगवा।

मेिी माटी-मेिा देि वीिचों को श्दांजलि देने का 
अनुपम काय्शक्रम : अनुिाग ठाकुि 

तविेष सरचव ने क्ेत् की क्ेत्ीय िसद आवश्यकताओ ं
की समीक्ा की औि िाष्टीय गततितति पहि औि िाज्य 

सिकािचों की मानाथ्श भूदमका पि प्काि डािा

•• जालंधर ब्रीज . चंडलीगढ•

भवारि• ररकवार• के• ववािणजय• मंत्वा्य• में•
डलीपलीआईआईटली• कली• िविेर्• रिचव• रुिमिवा•
डवावरवा• ने• आज• चंडलीगढ• में• आयोिजि• एक•
मलीिडयवा• रममे्न• के• दौरवान• क्ेत्• कली• क्ेत्लीय•
्ॉिजि्टक• जरूरिों• कली• रमलीक्वा• कली• और•
रवाषट्रलीय• गििििकि• पह्•और• रवाजय• ररकवारों•
कली• मवानवाि्स• भूिमकवा• पर• रिंकवाि•डवा्वा।• पलीएम•
गििििकि•पह्•को•्वागू•करने•में•िपछ्े•दो•
वर्यों•में•हुई•अरवाधवारण•रिंगिि•को•िचि्नि•करिे•
हुए•उनके•रवाि•हिरयवाणवा• के•अिििरकि•मुखय•
रिचव•आनंद•मोहन•िरण•और•भवारि•ररकवार•
के• ववािणजय• मंत्वा्य• के• डलीपलीआईआईटली• के•
िनदेिक•रुमलीि•जवारंग्•भली•िे।

पलीएम• गिि• ििकि• रवाषट्रलीय• मवा्टर• प्वान•
(एनएमपली)• रंबंिधि• मंत्वा्यों/िवभवागों• में•
एकलीकृि• और• रमग्• योजनवा• के• ि्ए• एक•
पिरवि्सनकवारली•दृिषटकोण•है• िवािक•मलटलीमॉड्•
कनेिकटिवटली,• ्ॉिजि्टकर• दक्िवा• में• रुधवार•
िकयवा•जवा•रके•और•्ोगों•और•व्िुओं•कली•
िनबमाध•आववाजवाहली•के•ि्ए•महतवपूण्स•बुिनयवादली•
ढवांचे•के•अंिरवा्•को•रंबोिधि•िकयवा•जवा•रके,•
िजरमें• वयवधवानों• को• कम• करने• पर• धयवान•
कें िद्रि• िकयवा•जवा•रके•और•पिरयोजनवाओं•को•
रमय•पर•पूरवा•करनवा•रुिनिशचि•िकयवा•जवा•रकेIآ

िविेर्• रूप• रे,• रममे्न• के• दौरवान• पलीएम•
गििििकि• कली• पिरवि्सनकवारली• ििकि• को•
रिंदर्िि• करिे• हुए• कई• रिंमुि• उप्िबधयों•
पर• रिंकवाि•डवा्वा• गयवा।• यह• बिवायवा• गयवा• िक•
पलीएम• गििििकि• ने• कोय्वा,• इ्पवाि• और•
बंदरगवाहों• जैरे• आवशयक• क्ेत्ों• को• रिंभवािवि•
करने• ववा्े• 156• बुिनयवादली• ढवांचे• के• अंिरवा्•
कली•पहचवान•करने•में•महतवपूण्स•भूिमकवा•िनभवाई;•

और,• यह• इरके• महतव• कली• मवानयिवा• िली• िक•
ररकवार•ने•2023-24•के•कें द्रलीय•बजट•में•100•
महतवपूण्स• बुिनयवादली• ढवांचवा• पिरयोजनवाओं• के•
ि्ए•75,000•करोड़•रुपये•कवा•पयमापि•आवंटन•
िकयवा।• डलीपलीआईआईटली• कली• िविेर्• रिचव•
रुिमिवा•डवावरवा•ने•रममे्न•के•दौरवान•कहवा,•'इर•
महतवपूण्स• उपक्रम• ने• पूरे• भवारि• में• बुिनयवादली•
ढवांचे•के•िवकवार•के•एक•नए•युग•कली•िुरुआि•
कली• है,• िजररे• रवाषट्रलीय• ्िर• पर•कनेिकटिवटली•
और•्ॉिजि्टकर•में•उल्ेिनलीय•वृिद्ध•हुई•है।'•
यह•भली•रवाझवा•िकयवा•गयवा•िक•रड़क•पिरवहन•
और• रवाजमवाग्स• मंत्वा्य• ने• 8890• िक्ोमलीटर•
रे• अिधक• रड़कों• के• ि्ए• योजनवाओं• को•
रुवयवि्िि• िकयवा,• िजररे• िव्िृि•पिरयोजनवा•
िरपोट्स•(डलीपलीआर)•िैयवार•करने•में•्गने•ववा्वा•
रमय•्टकर•मवात्•15•िदन•रह•गयवा।•पेट्रोि्यम•
और• रिंवाकृििक• गैर• मंत्वा्य• ने• पवाइप्वाइन•
योजनवा•को•रुवयवि्िि•िकयवा•है,•िजररे•िरपोट्स•
िैयवार•करने•कवा•रमय• 24•्ंटे• िक•कम•हो•
गयवा• है।• भवारि•ररकवार• के•ववािणजय•मंत्वा्य,•
डलीपलीआईआईटली• के• िनदेिक• रुमलीि• जवारंग्•
ने•यह•भली•कहवा• िक•इ्ेिकट्रक•ववाहन•(ईवली)•
बुिनयवादली•ढवांचे•कली•योजनवा•भली•पवाइप्वाइन•में•है।•

उनहोंने• कहवा• िक• पलीएम• गििििकि• पोट्स्•
िटकवाऊ• और• कुि्• पिरवहन• कली• िदिवा• में•
इर• महतवपूण्स• बद्वाव• कली• योजनवा• में• िेजली•
्वाने• में• महतवपूण्स• भूिमकवा• िनभवाएगवा।•
हिरयवाणवा• के• अिििरकि• मुखय• रिचव,• आनंद•
मोहन• िरण• ने• कहवा,• "पलीएम• गििििकि• कली•
उप्िबधयवां• हमवारे• रवाषट्र• कली• रहयोगवातमक•
भवावनवा• कवा• एक• रिंमवाण• हैं।• रभली• 36• रवाजयों•
और•कें द्रिवािरि•रिंदेिों•ने•रफ्िवापूव्सक•रवाजय-
्िरलीय•िंत्•्िवािपि•िकए•हैं•और•रवाजय•मवा्टर•
प्वान•पोट्स्ों•कवा•अनुकू्न•िकयवा•है।"

सीबीआई ने ऑपिेिन चक्र-II के तहत भाितीय नागरिकचों को 
ननिाना बनाकि किोड़चों रुपए धोखाधड़ी का खुिासा नकया

•• जालंधर ब्रीज . नई•िदल्ली•

ऑपरेिन• चक्र-II कली• कड़ली• के• िौर• पर,•
रलीबलीआई• • ने• रवाइबर-रक्म• िवत्लीय• अपरवाधों•
पर•अपनली•कवार्सववाई•जवारली• रिली• एवं• • दो•अनय•
मवाम्ों• में• वयवापक• रफ्िवा• हवािर्• कली।•
पहला मामला : वर््स• 2022• में,• गृह• मंत्वा्य•
के•िहि•भवारिलीय•रवाइबर•अपरवाध•रमनवय•कें द्र•
(I4C)•द्वारवा•दली•गई•रूचनवा•रिहि•िविभन्न•रूचनवाओं••
के•आधवार•पर,•रलीबलीआई•ने•िवदेिली•्ोटवा्ेबवाजों•
द्वारवा• िनवेि,•ऋण•और•नौकरली• के•अवररों• के•
नवाम• पर• भवारिलीय• नवागिरकों• पर• िकए• जवा• रहे•
जिट्,• रंगिठि• रवाइबर• अपरवाध• के• िवरुदद•
मवाम्वा•दज्स•िकयवा।•धनरवािि•के•इधर•उधर•होने•
के•जिट्•जवा्•कवा•िव्िृि•िवश्ेर्ण•करने•के•
पशचवाि,• रलीबलीआई• ने• हवा्• हली• में• रंिदगधों• के•
िठकवानों•पर•छवापेमवारली•कली।

जवा्रवाजों•ने•कििि•िौर•पर•पोंजली•योजनवाओं•
एवं• • बहु-्िरलीय• िवपणन• पह्ोंके• मवाधयम•
रे• आकर््सक• अंिकवाि्क• नौकिरयों• के• ववादे•
के• रवाि• पलीिड़िों• को• ्ुभवाने• के• ि्ए• िविभन्न•
रोि्•मलीिडयवा• प्ेटफवामयों• एवं• उनके• िवज्वापन•
पोट्स्ों,•एिनक्रपटेड•चैट•एिप्केिन,•एरएमएर•
कवा•्वाभ•उठवायवा।•पहचवान•को•छुपवाने• के• ि्ए,•
इन•अपरवािधयों•ने•यूपलीआई•िवािों,•िक्रपटो•मुद्रवाओं•
व••अंिररवाषट्रलीय•धन•ह्िवांिरण•रे•जुड़े•बहु्िरलीय•
िरलीके•कवा•रिंयोग•िकयवा।

कििि•िौर•पर,•जवा्रवाज•एक•रिंिरद्ध•रच्स•
इंजन•के•िवज्वापन•उपकरण•के•रवाि-रवाि•िोक•
एरएमएर•भेजने•के• ि्ए•िकरवाए•के•हेडर•कवा•
उपयोग•कर•रहे•िे,•िजररे•धोिवाधड़ली•कवा•िंत्•
िैयवार• हो• रहवा• िवा।• पलीिड़िों• को• उचच• मुनवाफवा•
ववापरली•कली•उममलीद•में•यूपलीआई•िवािों•के•मवाधयम•
रे•धन•जमवा•करने•कवा•्वा्च•िदयवा•गयवा।•ग्ि•
िरलीके• रे• कमवाए• गए• धन•को• यूपलीआई•िवािों•

के•एक•जिट्•नेटवक्स •के•मवाधयम•रे•धनिोधन•
िकयवा• गयवा,• जो• अंििः• फजथी• रिंमवाण-पत्ों• कवा•
उपयोग•करके•िक्रपटो•मुद्रवा•यवा•रोने•कली•िरलीद•में•
पिरवर्िि•हो•गयवा।

रलीबलीआई•ने•धोिवाधड़ली•ववा्े•गिििविधयों•में•
रंि्पि•137•मुिौटवा•कंपिनयों•कली•पहचवान•कली।•
इनमें•रे•बड़ली•रंखयवा•में•रं्िवाएँ•बैंग्ोर•में•कंपनली•
रिज्ट्रवार•के•रवाि•पंजलीकृि•िीं।•वयवापक•्िरलीय•
जवांच•रे•इन•कंपिनयों•के•िनदेिकों•कली•पहचवान•
हुई,• िजनमें•रे•अिधकवां ि•बैंग्ोर•में• ि्िि•िे।•
इनमें•रे•कुछ•िनदेिक•बेंग्ुरु•ि्िि•एक•भुगिवान•
आधवािरि•वयवापवारली•रे•भली•जुड़े•िे।•यह•वयवापवारली,•
धोिवाधड़ली•के•रंचवा्न•के•कें द्र•में,•्गभग•16•
अ्ग-अ्ग•बैंक•िवािों•को•िनयंित्ि•करिवा•िवा,•
जहवां• पर• 357•करोड़•रु.• (्गभग)•कली•भवारली•
मवात्वा• में• धनरवािि• ह्िवांििरििकयवा• गयवा।• िफर•
धोिवाधड़ली•को•छुपवाने• के•रिंयवार•में•जवानबूझकर•
धनरवािि•को•िविभन्न•िवािों•में•भेजवा•गयवा।•बेंग्ुरु,•
कोचलीन•और•गुड़गवांव•में•कली•गई•ि्वािली•में•मुिौटवा•
कंपिनयों•के•िनदेिकों•कली•कििि•गिििविधयों•पर•
जवानकवारली•देने•ववा्े•पयमापि•रबूि•िम्े।•आरोिपयों•
के•एक•िवदेिली•नवागिरक•रे•रंबंध•कवा•भली•पिवा•
च्वा•है।••इन•धोिवाधड़ली•ववा्ली•रं्िवाओं•रे•जुड़े•
िनदेिकों•और•रंपक्स •जवानकवारली•को• बद्ने• में•
बैंग्ोर•के•दो•चवाट्सड्स•अकवाउंटेंट•कली•भूिमकवा•पवाई•
गई।•उनके•पिरररों•कली•ि्वािली•रे•कुछ•द्िवावेज़,•
ईमे्•रंववाद••एवं• वहवाटरएप•चैट•बरवामद•हुए,•
िजररे•इन•अिभयवानों•में•उकि•िवदेिली•नवागिरक•
कली• भवागलीदवारली• को• रुिवधवाजनक• बनवाने• में•
उनकली• कििि• भूिमकवा• के• बवारे• में• महतवपूण्स••
जवानकवारली•िम्ली।

दूसरा मामला ः• प्रगवापुर• के• नवागिरकों• को•
िनिवानवा• बनवाने• ववा्े• रवाइबर• रक्म• िवत्लीय•
अपरवाधों•के•आरोप•में•अज्वाि•वयिकियों•के•िवरुद्ध••
दज्स•िकयवा•गयवा।
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•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

जजला•रोजगार•एवं•कारोबार•
ब्यूरो•जालंधर•ने•जजला•प्रशासन•
के• सह्ोग• से• एक• पलेसमैंट•
कैं प•का•आ्ोजन•जक्ा•जजसमें•
35•् ुवाओं•को•जवजिन्न•कंपजन्ों•
द्ारा•उनकी•्ोग्ता•के•अनुसार•
रोजगार• प्रदान• जक्ा• ग्ा।•
इस•संबंध•में•जानकारी•देते•हुए•
जिपटी•िा्रैकटर•जजला•रोजगार•
व•कारोबार• ब्यूरो•गुरमेल• ससह•
ने• बता्ा• जक• जिपटी•कजमशनर•
जवशेष• सारंगल• के• जनददेशों• पर•
जजला•रोजगार•ब्यूरो•दफतर•द्ारा•
जजले• के• ्ुवाओं• को• अजधक•
से•अजधक• रोजगार• के•अवसर•
प्रदान• करने• के• जलए• पलेसमैंट•
कैं प• आ्ोजजत• जकए• जा• रहे•
है।• उनहोंने• बता्ा• जक• इसी•

कडी• के• तहत• जजला• रोजगार•
दफतर• में• आ्ोजजत• पलेसमैंट•
कैं प• में• 50• उममीदवारों• ने•
िाग• जल्ा।• उनहोंने• जजले• के•
्ुवाओं• से• अपील•की• जक• वे•
जजला• रोजगार• ब्यूरो• जविाग•
द्ारा•सम्-सम्•पर•आ्ोजजत•
पलेसमैंट• कैं पों• में• बढ़-चढ़कर•
िाग•लें•और•अपनी•पसंद•की•
नौकरी•प्रापत•करें।•उनहोंने•बता्ा•
जक•इस•संबंध•में•का्याल्•के•
हेलपलाइन•नंबर•90569-20100•
पर•संपक्क •जक्ा•जा•सकता•है।

किसानों िो 10 हजार िरोड़ 
रुपये िा हुआ भुगतान

•• जालंधर ब्रीज. करतारपुर

पंजाब•के•खाद्य•एवं•जसजवल•
आपयूर्त• मंत्ी• श्ी• लाल• चंद•
कटारूचकक•ने•कहा•जक•पंजाब•
सरकार• उजचत• ढंग• से• धान•
खरीदकर•जकसानों•को•सम्•पर•
िुगतान•करने•के•जलए•वचनबद्ध•
है।•करतारपुर•दाना•मंिी•में•धान•
की• चल• रही• खरीद• प्रजरि्ा•
का•जा्जा•लेते•हुए•खाद्य•एवं•
जसजवल•आपयूर्त•मंत्ी•ने•कहा•जक•
पंजाब•की•मंजि्ों•में•61•लाख•
मीजरिक•टन•धान•की•आमद•हो•
चुकी•है,• जजसमें•से• 60•लाख•
मीजरिक• टन• धान• की• खरीद•
जवजिन्न• खरीद• एजेंजस्ां• द्ारा•
की•जा•चुकी•है।•इसके•इलावा,•

जकसानों• को• 10,000• करोड•
रुप्े•का•िुगतान•जक्ा•ग्ा•है।•
उनहोंने• कहा• जक• प्रदेश• की•
1854• मंजि्ों• में• धान• की•
सम्•पर•खरीद•के•जलए•सिी•
प्रबंध•जकए•गए•है।•उनहोंने•कहा•
जक•इस•वष्क•182•लाख•मीजरिक•

टन• धान• की• खरीद• होने• की•
संिावना•है।•मंत्ी•ने•कहा• जक•
मंजि्ों•में•अपनी•फसल•बेचने•
आने•वाले•जकसानों•को•अजधक•
से• अजधक• सुजवधाएं• उपलबध•
करवाने•के•जलए•अजधकारी•हर•
संिव•प्र्ास•करें।

•• जालंधर ब्रीज. जफललौर

अमनप्रीत• ससह• संधयू• ने•
पदोन्नजत• जमलने• पर• पंजाब•
पुजलस• अकादमी• जफललौर•
में• बतौर• जवाईंट• िा्रैकटर•
का• पदिार• संिाला• है।• इस•
अवसर• पर• िीिी• एिजमन•
जप्रतपाल• ससह,• िीिी• इंिोर•
परमजीत• ससह• िीएसपी• इंिोर•
गुरप्रीत• ससह,• जजला• अटॉननी•
अज्पाल• ससह,• एिीए• मुनीत•
दुगगल• ने• पयूरे• सटाफ•का•फूलों•
से•सवागत•जक्ा•और•कहा•जक•
अकादमी•में•आपका•सवागत•है।•
•अकादमी•की•िा्रैकटर•श्ीमती•
अनीता•पुंज•आईपीएस•ने•खुशी•
व्कत•करते•हुए•कहा•जक•कानयूनी•
मामलों•के•क्ेत्•में•संधयू•का•काफी•
अनुिव• अकादमी• में• प्रजशक्ण•

ले• रहे• अजधकाजर्ों• के• जलए•
बहुत• फा्देमंद• साजबत• होगा।•
इससे• पहले• जजला• अटाननी•
नीलम• के• नेतृतव• में• गुरदासपुर•
में• एक• प्रिावशाली• का््करिम•
और•जवदाई•पाटनी•का•आ्ोजन•
जक्ा• ग्ा।• जजसमें• संधयू•
पजरवार• सजहत• शाजमल• हुए।•
श्ी•रासजदर•अग्रवाल•जजला•एवं•
सैशन• न्ा्ाधीश• गुरदासपुर•
को• कोट्क• कंमपलैकस• गुरदासपुर•
में• सममाजनत• जक्ा• ग्ा।• इस•
अवसर•पर•सिी•एजिशनल•जज•
जेएसएसपी• बटाला,• एिीसी•
जनरल• गुरदासपुर• उपजसथित• थिे।•
सैशन•जज•रासजदर•अग्रवाल•ने•
कहा•जक•संधयू•की•सेवाओं•और•
बहुमयूल्• ्ोगदान• को• िुला्ा•
नहीं•जा•सकता,•वह•अपने•पीछे•
अजमट•्ादें•छोड•रहे•है।

•• जालंधर ब्रीज. कपयूरथिला

जिपटी• कजमशनर• कैपटन• करनैल• ससह• की•
अध्क्ता• में• जजला• सवास्थ्• सोसा्टी• की•
बैठक•हुई।•इस•दौरान•जिपटी•कजमशनर•ने•जनम•
एवं•मृत्ु•सटनीजफकेट,•आम•आदमी•कलीजनक,•
राष्रिी्•तंबाकू•कंरिोल,•नशामुजकत•एवं•पुनवयास•
सोसा्टी,•मुख्मंत्ी•कैं सर•राहत•कोष•्ोजना,•
सरबत•सेहत•बीमा•्ोजना,•्यूजनक•जिसेजबजलटी•
आईिी•(्यूिीआइिी),•आ्ुष्मान•िव्•सजहत•
जजला• सवास्थ्• सजमजत• (एनएचएम)• द्ारा•
चला्े• जा• रहे• का््करिमों• की• समीक्ा• की।•
जिपटी•कजमशनर•कैपटन•करनैल•ससह•ने•सवास्थ्•
जविाग•के•अजधकाजर्ों•को•् ह•सुजनजशचत•करने•
के• जनददेश•जदए•जक•लोगों•को•प्रदान•की•जाने•
वाली•गुणवत्ापयूण्क•सवास्थ्•सुजवधाओं•का•लाि•
सिी•वगगों•तक•पहुंचे•और•उनहोंने•्ह•िी•कहा•
जक•आम•आदमी•कलीजनकों•में•मरीजों•को•हर•
संिव•सहा्ता•प्रदान•की•जाए।•

उनहोंने• कहा• जक• सवास्थ्• जविाग•
लोगों• को• अचछी• सवास्थ्• सुजवधाएं•
उपलबध• करवाने• के• जलए• वचनबद्ध• है।•
इस• अवसर• पर• एसीएस• िा.• अन्नयू• शमया,•
िीएफपीओ•िा.•अशोक•कुमार,•िीएचओ•िा.•
राजीव• पराशर,• िीआईओ• िा.रणदीप• ससह,•
एसएमओ•िा.•संदीप•धवन,•िा.•राजीव•िगत,•
िा.•नवप्रीत•कौर,•िा.•मीनाक्ी,•िीपीएम•जवन्•
मललण,•एमएंिईओ•राम•ससह•आजद•मौजयूद•रहे।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

जिपटी• कजमशनर• जवशेष•
सारंगल•ने•जकसानों•को•धान•की•
पराली•न•जलाने•और•इसके•उजचत•
प्रबंधन• के• प्रजत• जागरूक• करने•
के•उददेश्•से•जजला•प्रशासकी्•
पजरसर•से•तीन•जागरूकता•वैनों•
को•हरी•झंिी•देकर•रवाना•जक्ा।•
इस•अवसर•पर•जिपटी•कजमशनर•
ने•कहा•जक•वैन•अगले•30•जदनों•
में•जजले•के•982•गांवों•को•कवर•
करेगी•और• जकसानों•को•पराली•
जलाने• के• दुष्प्रिावों• के• बारे• में•
जानकारी• देगी,•साथि• ही• उनहोंने•
इन-सीटयू• और• एकस• सीटयू• द्ारा•
फसल•अवशेष•का•उजचत•प्रबंधन•
करने•के•जलए•प्रोतसाजहत•करेगी।•

उनहोंने• कहा• जक• वैन• में•
आजि्ो•संदेश•िी•चलाए•जाएंगे•
और•जविाग•द्ारा•तै्ार•जकए•गए•
साजहत्• के• माध्म• से• जकसानों•
को• पराली• को• जलाने• की•
बजा्• उसके• उजचत• प्रबंधन• के•
तरीकों•के•बारे•में•बता्ा•जाएगा।•

जिपटी•कजमशनर•ने•कहा•जक•जजले•
में•पराली•जलाने•की•प्रवृजत्•पर•
रोक•लगाने•के•जलए•प्रशासन•द्ारा•
एक• व्ापक• रणनीजत• तै्ार•की•
गई• है,• जजसके• तहत• जकसानों•
को• सबजसिी• के• आधार• पर•
अत्ाधुजनक• मशीनरी• उपलबध•
करवाई• जा• रही• है• और• बडे•
पैमाने• पर• जागरूकता• अजि्ान•
चला्ा•जा•रहा•है।

• उनहोंने• कहा• जक• गांवों• में•
कैं प•लगाकर•जकसानों•में•पराली•
न• जलाने•और•फसल•अवशेषों•
का•उजचत•प्रबंधन•करने•के•जलए•
जागरूकता• फैलाई• जा• रही• है।•
उनहोंने•कहा• जक•अब•तक•ग्राम•
सतर•पर•120•कैं प•लगाए•गए•है।•
इसके•इलावा•गांवों•में•पराली•न•
जलाने•का•संदेश• देते• हुए• 600•
दीवार• पेसटग• िी• बनाई• गई• है।•
उनहोंने•कहा•जक•इस•जागरूकता•
अजि्ान• में• सकूली• बचचों• को•
शाजमल• कर• जवजिन्न• मुकाबले•
करवाए•जा•रहे•है•ताजक•घर-घर•
तक•पराली•न•जलाने•का•संदेश•
जद्ा•जा•सके।

बैडमिटंन िे सीमनयर से्ट व 
इंटर-कडस्स्रिक्ट चैंकपयनशिप 

िे शिए टरि ायि 28 िो
जिला खेल अजिकारी-कम-

महासजिव जिला ओलंजिक एसोजसएशन 
होजशयारिुर गुरप्ीत जसंह ने बताया जक 
िंिाब बैडजमंटन एसोजसएशन की ओर 
से सीजनयर सटटेट व इंटर-जडस्सरिकट 
िैंजियनजशि (लडक़े/लड़जकयां) 7 
नवंबर से 10 नवंबर तक सािु जसंह 
शेरजगल अकादमी, मुकंदिुर(जिला 
एस.बी.एस नगर) में करवाई िा रही है। 
इस िैंजियनजशि में जिला होजशयारिुर के 
जखलाजडय़ों की एंरिी भेिने के जलए 28 
अकटटूबर को सेलेकशन रिायल(लडक़े/
लड़जकयां) करवाने का फैसला जकया 
गया है।  यह सेलेकशन रिायल 28 
अकटटूबर को इंडोर सटटेजडयम(बैडजमंटन 
हाल) होजशयारिुर में होंगे। इस जलए िो 
जखलाड़ी अिनी एंरिी उकत िैंजियनजशि 
के जलए भेिाना िाहते हैं, वे सभी 
जखलाड़ी उकत जतजि को संबंजित रिायल 
सिान िर सुबह 8 बिे ररिोट्ट करेंगे।  
जिला खेल अजिकारी ने बताया जक 
सभी जखलाड़ी प्माण के तौर िर अिना 
असली आिार काड्ट साि लेकर आना 
यकीनी बनाएं। इसके अलावा सभी 
जखलाड़ी अिने आिार काड्ट की एक-
एक कािी साि लेकर आना यकीनी 
बनाएंगे।

•• जालंधर ब्रीज. होजश्ारपुर

जजला• मजजसरिेट• होजश्ारपुर• कोमल•
जमत्ल•ने•आने• वाले• जदनों• में• त्ौहारों• के•
मददेनजर•पटाखे•चलाने•को•लेकर•जजले•की•
सीमा•में•फौजदारी•संजहता•संघ•1973(1974)•
के•एकट•नंबर•2•
की• धारा• 144•
के• अंतग्कत• प्रापत•
अजधकारों• का•
प्र्ोग• करते• हुए•
आदेश• जारी•
जकए• है।• जारी•
आदेशों•में•उनहोंने•
जजले• में• पटाखे•
आजतशबाजी•चलाने•के•जलए•जदन•व•सम्•
के•जहसाब•से•शेड य्ूल•जारी•जक्ा•है•और•
जनददेश• जदए•है• जक•इस• जनधयाजरत•सम्• के•
बाद•्ा•पहले•पटाखे•व•आजतशबाजी•चलाने•
पर•पयूण्क•पाबंदी•रहेगी।•

जजला•मजजसरिेट•ने•जारी•आदेश•में•बता्ा•
जक•12•नवंबर•को•दीवाली•वाले•जदन•सुबह•
8•बजे•से•रात•10•बजे•तक,•27•नवंबर•को•
गुरुपव्क•वाले•जदन•सुबह•4•बजे•से•सां्•5•
बजे•व•रात•9•बजे•से• रात•10•बजे•तक,•
25• जदसंबर• जरिसमस•व• 31• जदसंबर(मध्•
रात्ी)•नए•वष्क•के•अवसर•पर•रात•11:55•
से•रात•12:30•तक•पटाखे•चलाए•जा•सकते•
हैं।•उनहोंने•बता्ा•जक•इसके•अलावा•साइलेंस•
क्ेत्•जैसे•जक•असपताल,•शैक्जणक•संसथिानों,•
अदालतों•व•धार्मक•सथिानों•आजद•के•100•
मीटर•घेरे•के•अंदर•पटाखे•चलाने•की•आज्ा•
नहीं•रहेगी।

•• जालंधर ब्रीज. चंिीगढ़

मुख्मंत्ी• िगवंत• मान• ने•
वीरवार•को•मध्प्रदेश•जवधानसिा•
चुनाव•के•जलए•आम•आदमी•पाटनी•
के• उममीदवारों• के• पक्•में• प्रचार•
जक्ा।•मान•बुंदेलखंि•इलाके• के•
महाराजपुर,• छतरपुर• नगर• और•
जबजावर•जवधानसिा•क्ेत्•में•आप•
उममीदवारों•के•साथि•जवजिन्न•जगहों•
पर• रोि• शो• जक्ा• और• लोगों•
से• आम•आदमी• पाटनी• को• वोट•
देने•की•अपील•की।•रोि•शो•के•
दौरान• लोगों• को• संबोजधत• करते•
हुए•िगवंत•मान•ने•कहा•जक•जजस•
तरह•हमने•जदलली•और•पंजाब•में•
काम• जक्ा• है,• ्हां• िी•सरकार•
बनने• पर•उसी•तरह•काम•करेंगे।•
्हां•िी•लोगों•को•मुफत•जबजली•
देंगे।• ईलाज• के• जलए• मोहलला•
कलीजनक•बनाएंगे•और•बचचों•की•

पढ़ाई• के• जलए• अचछे• सरकारी•
सकूल• बनाएंगे।• उनहोंने• कहा• जक•
केजरीवाल•की•गारंटी•िाजपा•की•
तरह• जुमले• नहीं• होते।• हम• जो•
वादे•करते• हैं• उसे• पयूरा•करते• हैं।•
जदलली•और• पंजाब• में• हमने• जो•
िी• वादे• जकए• उसे• पयूरा• जक्ा।•
आज• पंजाब• में• 90• प्रजतशत• से•
ज्ादा•घरों•के•जबजली•जबल•जीरो•
आते•हैं।•मान•ने•कहा•जक•जपछले•
िेढ़•साल•में•हमने•पंजाब•में•करीब•
700•मोहलला•कलीजनक•खोले•हैं•
जजसमें•अिी•तक•साठ•लाख•से•
ज्ादा•लोगों•का•ईलाज•हो•चुका•
है।• हमने• पंजाब•में• 'सकूल•ऑफ•
एजमनेंस'•बनाने•की•शुरुआत•कर•
दी•है।•अिी•कुछ•जदनों•पहले•ही•
अमृतसर• में• एक• 'सकूल• ऑफ•
एजमनेंस'• का• उदघाटन• जक्ा• है।•
वहीं•नौजवानों•के•रोजगार•के•जलए•
हमने• करीब• 37000• से• ज्ादा•

सरकारी•नौकजर्ां•दी•है।
मान• ने• कहा• जक• हमारी•

राजनीजत•का•उददेश्•है•जक•जकसी•
िी•व्जकत•को•दो•वकत•की•रोटी•
के• जलए• न• सोचना• पडे।• लोगों•
को• अपने• बचचों• की• जशक्ा• के•
जलए•और•इलाज•के•जलए•मजबयूर•
न•होना• पडे।• ऐसा•अचछी• जशक्ा•
और• अचछी• जचजकतसा• व्वसथिा•
मुफत• में• उपलबध• होने• पर• ही•
संिव•हो•सकेगा।•उनहोंने•कहा•जक•
िारती्•जनता•पाटनी•ने•मध्प्रदेश•
में•अपने• 18•साल• के•शासन•में•
िारी• भ्रष्टाचार• जक्ा।• इन• लोगों•
ने• मध्• प्रदेश• को• जमकर• लयूटा•
और•अपने•खजाने•िर•जलए।•अब•
मध्•प्रदेश•के•लोग•जदलली•और•
पंजाब•की•तरह•्हां•िी•बदलाव•
चाहते•हैं•और•बदलाव•का•मतलब•
है•आम•आदमी•पाटनी•और•अरसवद•
केजरीवाल।

•• जालंधर ब्रीज. चंिीगढ़

राज्• में• सेवाएं• प्रदान• करने•
में•जीरो•पैंिैंसी•पहुँच•को•अपनाते•
हुए•पंजाब•सरकार•सेवा•केनद्ों•में•
बका्ा• मामलों• की• संख्ा• को•
घटाने•में•सफल•हुई•है•और•सेवा•
केनद्ों•में• जपछले•पाँच•सालों•की•
अपेक्ा•अब•तक•सबसे•कम•केस•
बका्ा•हैं।••पंजाब•के•प्रशासजनक•
सुधार• और• जशका्तों• संबंधी•
मंत्ी•अमन•अरोडा•ने•बता्ा•जक•
हाल• ही• में• बका्ा• मामलों•की•
दर•0.10•प्रजतशत•पर•आ•गई•है,•
जजससे•पता•चलता•है•जक•99.90•
प्रजतशत•से•अजधक•आवेदनों•का•
जनण्क्• जनधयाजरत• सम्-सीमा• के•
अंदर• जक्ा• जा• रहा• है।• अमन•

अरोडा• वीजि्ो• कॉनफ्ें स• के•
जजर्े• सेवा• केनद्ों• के• द्ारा• दी•
जा• रही•नागजरक•कें जद्त•सेवाओं•
की•समीक्ा•के•जलए•समयूह•जिपटी•
कजमशनरों• के• साथि• मीसटग• की•
अध्क्ता•कर•रहे•थिे।•

कैजबनेट•मंत्ी•ने•राज्•में•लोगों•
को•उनके• द्ार• पर•सेवाएं• प्रदान•
करने• समबनधी• पा्लट• प्रोजैकट•
की•शुरुआत•का•िी•जा्जा•जल्ा।•
उनहोंने•समयूह•जिपटी•कजमशनरों•को•
जज़ला• सतर• पर• हरेक• समबजनधत•
जविाग•की•जनजी•तौर•पर•जनगरानी•
करने•के• जलए•िी•कहा,• जजससे•
्ह• सुजनजशचत• बना्ा• जा• सके•
जक•सिी•आवेदनों•को• जनधयाजरत•
सम्-सीमा•के•अंदर•जवचारा•जा•
रहा•है।•

•• जालंधर ब्रीज. होजश्ारपुर

कैजबनेट•मंत्ी•ब्रम•शंकर•जजमपा•ने•कहा•जक•
सामाजजक•सेवा•संगठन•जशक्ा•और•मानवता•के•
कल्ाण•में•महतवपयूण्क•्ोगदान•दे•रहे•हैं•और•ऐसे•
संगठन•हमारे•जलए•प्रेरणा•स्ोत•हैं।•वह•आज•गुरु•
नानक• इंटरनेशनल• एजुकेशनल• रिसट• द्ारा• गोद•
जलए•गए•सरकारी•एलीमेंरिी•सकूल•अजोवाल•के•
वार्षक• समारोह• में• मुख्• अजतजथि• के• रूप• में•
िाग•ले•रहे•थिे।•उनहोंने•कहा•जक•ऐसी••संसथिाओं•
को•सलाम•करते•हैं,•जो•जदन-रात•मानवता•की•
सेवा•में•लगी•हुई•हैं।•उनहोंने•कहा•जक•गुरु•नानक•
इंटरनेशनल•एजुकेशनल•रिसट•दबे-कुचले•लोगों•
के•जलए•वरदान•बन•ग्ा•है,•जजसने•सलम•एजर्ा•
के•इस•सकूल•को•गोद•लेकर•जरूरतमंद•बचचों•
को•जशक्ा•प्रदान•करवाई•है।•उनहोंने•कहा•जक•इस•
सकूल•में•100•फीसदी•झुगगी•झोपडी•के•बचचे•
पढ़ते•हैं•और•2017•में•इस•संसथिा•ने•इस•सकूल•
को•गोद•लेकर•जरूरतमंद•बचचों•की•मदद•की।•
उनहोंने• कहा• जक• संसथिा• हर• साल• बचचों• को•
प्रोतसाजहत•करने•और•उनहें•वदनी•व•अन्•जरूरी•
सामान• उपलबध•कराने• के• जलए• इस• तरह•का•

वार्षक• का््करिम• आ्ोजजत• करती• है।• उनहोंने•
कहा•जक•इस•जवद्याल्•के•पढ़े••बचचे•वत्कमान•में•
आई.आई.•टी.•आई•और•पॉजलटेजकनक•कॉलेज•में•
उचच•गुणवत्ा•वाली•जशक्ा•प्रापत•कर•रहे•हैं,•जो•
बहुत•गव्क•की•बात•है।•उनहोंने•कहा•जक•पंजाब•
सरकार• ऐसे• संसथिानों• को• पयूरा• समथि्कन• देगी।•
उनहोंने•कहा• जक•मुख्मंत्ी•िगवंत•मान•ने•इस•
सकूल•और•क्ेत्•के•अन्•सकूलों•के•जलए•लगिग•
10•लाख•रुप्े•जारी•जकए•हैं।•इस•अवसर•पर•
उनहोंने• बचचों• को• पुरसकार• िी• जवतजरत• जक्े।•
जवद्याल्•के•जवद्यार्थि्ों•द्ारा•उतकृष्ट•सांसकृजतक•
प्रसतुजत्ाँ•प्रसतुत•की•गईं।

'आप' उम्मीदवारों के लिए समीएम मान ने ककया प्रचार 
बुंदेिखंड के मिाराजपुर, छतरपुर नगर और बबजावर बवधानसभा क्ेत्र में भगवंत मान ने ककया रोड शो

परािमी न जिाने का संदेश देने के लिए 
जागरूकता वैन को ककया रवाना

अमनप्रमीत लसिं संधतू ने पंजाब पुलिस अकादममी 
किल्लौर में ज्ाईंट डायरैक्टर का पद संभािा 

•• जालंधर ब्रीज. चंिीगढ़

प्रधान• रक्ा•लेखा• जन्ंत्क•(सेना)•चंिीगढ़•
के• साथि-साथि•छह• राज्ों• में• संगठन• के• तहत••
का््करत•अधीनसथि•का्याल्ों•में•जवशेष•सवचछता•
अजि्ान•3.0••चला्ा•ग्ा।• •्ह••अजि्ान•
रक्ा•मंत्ाल्•द्ारा•सवचछता•को•संसथिागत•बनाने•
और•सरकारी•का्याल्ों•में•लंजबत•मामलों•को•
कम•करने•के•जलए•02•अकतयूबर•से•31•अकतयूबर•
2023•तक•शुरू•जकए•गए•जवशेष•अजि्ान•3.0•
के•अनुसरण•में•जक्ा•ग्ा।

अजि्ान•दो•चरणों•में•आ्ोजजत•जक्ा•ग्ा•
है:•प्रारंजिक•चरण•(15•जसतंबर•से•30•जसतंबर,•
2023)•और• का्यानव्न• चरण• (02• अकतयूबर•
से•31•अकतयूबर,•2023)।••अजि्ान•का•मुख्•
उददेश्• का्याल्ों• की• समग्र• सवचछता• और•
सौंद्नीकरण•में•सुधार•करना•है,•जजसमें•अंतजरक्•
प्रबंधन,• जरकॉि्क• प्रबंधन,• सरैिप• जनपटान,• जवशेष•
रूप•से•सेवा•जवतरण•्ा•साव्कजजनक•इंटरफेस•के•

जलए•जजममेदार•फीलि•का्याल्ों•में•का््क•सथिल•
के•अनुिव•को•बढ़ाने•पर•जवशेष•ध्ान•जद्ा•ग्ा।••
साव्कजजनक• जशका्तों• (सीपीजीआरएएमएस•
के• साथि-साथि• अन्• स्ोतों• से• जशका्तें)• की•
पहचान• करना• और• जशका्तकतया• की• पयूण्क•
संतुजष्ट•के•जलए•उनका•तवजरत•जनपटान/समाधान•
िी• सवचछता• अजि्ान• का• जहससा• रहा• है।•

कडप्मी कबमश्नर ने की लजिा 
स्ास्थ्य सबमबत की बैठक  

त्लौिारों के मदे्नजर िोलशयारपुर में पटाखे 
व आबतशबाजमी चिाने का शेड्तूि जारी

प्रधान रक्ा िेखा बनयंत्रक (सेना) चंडमीगढ़ द्ारा 
बवशेष स्च्छता अभभयान 3.0 का आयोजन 

प्लेसमैंट कैं प कले  दौरान 35 युवाओ ं
का ववभिन्न नौकररयों कले  लिए चयन  

खाद्य आपतूबतति मंत्रमी ने ककया धान की खरीद का बनरीक्ण

लशक्ा एवं मानवता के कल्ाण में समाज सेवमी संस्ाओ ं
का मित्वपतूणति योगदान : ब्रम शंकर लजम्ा

इंग्लैंड के लिए सेममीिाईनि की राि मुश्किि
बेंगलुरु :• बेंगलुरु• के• जचन्नासवामी•
सटेजि्म• में• खेले• गए• वलि्क• कप•
मुकाबले•में•श्ीलंका•ने•गत•चैंजप्न•टीम•
इंगलैंि•को•आठ• जवकेट• से• हरा• जद्ा•
है।• इंगलैंि• की• टीम• पहले• बललेबाजी•
करते•हुए•33.2•ओवर•में•156•रन•पर•
आउट•हो•गई।• जजसके•बाद•लक््•का•
पीछा•करने•उतरी•श्ीलंकाई•टीम•ने•25.4•
ओवर•में•दो•जवकेट•पर•160•रन•बनाकर•
जीत•दज्क•की।

वहीं• श्ीलंका• की•ओर• से•ओपनर•
पथिुम• जनसांका• ने• 77• रन•की•शानदार•
पारी• खेली।• इसके• अलावा,• सदीरा•
समरजवरिमा•ने•65•रनों•की•बडी•पारी•
खेली।• इंगलैंि• के• तेज• गेंदबाज• िेजवि•
जवली•ने•श्ीलंका•के•दोनों•जवकेट•झटके।•
श्ीलंका• के•कपतान•कुशल•मैंजिस•11•
रन•बनाकर•पवेजल्न•लौट•गए।••

वहीं• इंगलैंि• की• तरफ• से• बेहद•
साधारण•प्रदश्कन•देखने•को•जमला।•सलामी•
जोडी•बे्रसटो•(30)•और•मलान•(28)•
ने•टीम•को•अचछी•शुरुआत•जदलाई।•दोनों•
ने• पहले• जवकेट• के• जलए• 45• रन•की•

साझेदारी•की।•मलान•के•आउट•होते•ही•
तीसरे• नंबर• के•बललेबाज•जो•रूट•िी•
जलदी• ही•आउट• हो• गए।• इसके• बाद•
बे्रसटो•िी•पवेजल्न•लौट•गए।• जफर•
तो•टीम•की•जवकेटों•की•झडी•लग•गई।•
हालांजक•दयूसरे•छोर•से•बेन•सटोकस•जटक•
रहे•लेजकन•वो•िी•अकेले•क्ा•कर•पाते।•
इस•दौरान•उनहोंने•45•रन•बनाए।•

श्ीलंका•की•तरफ•से•लाजहरू•कुमारा•
ने•सबसे•ज्ादा•3•जवकेट•चटकाए।•जजस•
कारण•उनहें•मैच•के•बाद• पले्र•ऑफ•
द•मैच•चुना•ग्ा।•जबजक•मै्थ्यूज•और•
रजजथिा•को•दो-दो•जवकेट•की•सफलता•
जमली।•इसके•अलावा•महीश•तीक्णा•को•
1•जवकेट•जमला।•

•इसके•साथि•ही•इंगलैंि•की•5•मैचों•

में•्े•चौथिी•हार•है।•इंगलैंि•के•जलए•अब•
सेमीफाइनल•में• पहुंचना•बेहद•मुजशकल•
्ा•असंिव•जैसा•है।•इस•हार•के•साथि•
ही•इंजगलश•टीम•पवाइंटस•टेबल•में•नीचे•
से•दयूसरे•सथिान•पर•पहुंच•गई•है।•जबजक•
श्ीलंका•टीम•को•इस•जीत•से•फा्दा•
हुआ•है।•अब•वे•5वें•नंबर•पर•आ•गए•हैं।•

फोटो- आईसीसी

सेवा केन्दों में कपछिे 5 सािों की अपेक्ा अब 
तक सबसे कम केस बकाया : अमन अरोडा  


