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सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

�जसक� िफतरत हमेशा 
बदलने क� हो वह कभी िकसी 
का नह� हो सकता, चाहे वह 

समय हो या इंसान! जल है तो

 • जालंधर �ीज. िफरोजपुर

 सरहद पार से नशीले 
पदाथ� के नैटवकर्  को बड़ा 
झटका देते हुए पंजाब पुिलस 
ने दो भारतीय नशा तस्करों को 
12 िकलो�ाम हेरोइन समेत 
िगरफ़्तार करके पािकस्तान 
आधािरत नशा तस्करों की 
बड़ी कोिशश को नाकाम कर 
िदया है। यह जानकारी आज 
यहाँ पुिलस डायरैक्टर जनरल 
(डीजीपी) पंजाब गौरव यादव 
ने दी। िगरफ्तार िकए गए 
व्यिक्तयों की पहचान गुरिबन्दर 
िंसह उफर्  िबन्दर और �लवंत 
िंसह उफर्  कां ता दोनों िनवासी 
गाँव मल्लन िज़ला तरनतारन के 
�प में हुई है। पुिलस ने उनकी 
मा�ित िस्वफ्ट िडज़ायर कार 
(पीबी-18-एम-8998) को 

भी ज़ब्त कर िलया है, िजसमें 
वह सफऱ कर रहे थे।  

डीजीपी गौरव यादव ने 
बताया िक पाक आधािरत 
समग्लरों �ारा बड़ी मा�ा में 
हेरोइन लाने की कोिशश के 
बारे में भरोसेमन्द सूचनाओं के 
आधार पर काउन्टर इंटेिलजेंस 
िफऱोज़पुर की पुिलस टीमों 
ने िफऱोज़पुर के िकला चौक 
इलाके में एक गुप्त ऑपरेशन 
िकया, जहाँ सरहदी क्षे� से 
हेरोइन की खेप बरामद करके 
इन मुलिजमों के आने की 
संभावना थी। उन्होंने बताया 
िक जब दोनों मुलिजम अपनी 
िस्वफ्ट िडज़ायर कार में आ रहे 
थे, तो पुिलस टीमों ने उनको 
काबू करके उनके कब्ज़े से 16 
पैकेट हेरोइन, िजसका वजऩ 12 
िकलो है, बरामद की।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

आम आदमी पाट� (आप) 
पंजाब ने सतलुज यमुना 
िंलक(एसवाईएल) नहर के 
मुद्दे पर एक बार िफर िशरोमिण 
अकाली दल बादल पर तीखा 
हमला बोला है। गु�वार को 
पाट� हेडक्वॉटर्र में चेयरमैन 
डॉ. सनी आहलुवािलया और 
�वक्ता जसतेज िंसह के साथ 
एक संवाददाता सम्मेलन को 
संबोिधत करते हुए आप पंजाब 
के मुख्य �वक्ता मलिंवदर िंसह 
कंग ने कहा िक कल भाजपा 
के पंजाब अध्यक्ष सुनील 
जाखड़ सीएम भगवंत मान �ारा 
आमंि�त बहस से पीछे हट गए 
क्योंिक वह संभवतः अपनी पूवर् 
या वतर्मान पाट� और सभी में 
उनकी भूिमका का बचाव नहीं 
कर सकें । कंग ने कहा िक 
िशअद बादल �छ िदन पहले 
चंडीगढ़ की सड़कों पर �ामा 
कर रहे थे और कह रहे थे िक 

वे पंजाब के पानी की एक बूंद 
भी बाहर नहीं जाने देंगे और 
एसवाईएल नहर का िनम�ण नहीं 
होने देंगे।

कंग ने िस्थित की िवडंबना 
बताते हुए कहा िक 20 फरवरी, 
1978 को पंजाब के तत्कालीन 
मुख्यमं�ी �काश िंसह बादल ने 
भूिम अिध�हण िवधेयक की 
धारा 4 के तहत एसवाईएल 
के िलए भूिम अिध�हण करने 
की अिधसूचना जारी की। उनके 
समकक्ष हिरयाणा के मुख्यमं�ी 
चौधरी देवीलाल ने उनके साथ 
अपनी दोस्ती की �शंसा की। 

बादल ने कहा िक उस दोस्ती 
की बदौलत उन्होंने �काश िंसह 
बादल को भूिम अिध�हण की 
अिधसूचना जारी करने के िलए 
राजी िकया। कंग ने कहा िक 
नोिटिफकेशन पंजाब सरकार के 
िरकॉडर् में है और देवीलाल का 
भाषण हिरयाणा िवधानसभा की 
कायर्वाही के िरकॉडर् में है।

कंग ने कहा िक हर कोई 
जानता है िक बादल पिरवार ने 
व्यिक्तगत लाभ के िलए ऐसा 
िकया। बालासर फामर् हाउस और 
गुड़गांव का फाइव स्टार होटल 
उसी डील का नतीजा है।

कंग ने कहा िक पंजाब के 
लोगों ने बड़े पैमाने पर भूिम 
अिध�हण का िवरोध िकया और 
पंजाब के हजारों बेटों ने पंजाब 
के अिधकार और पानी की रक्षा 
के िलए जान दे दी। इसी तरह, 
�िष कानूनों के समय, बतौर 
कें �ीय मं�ी हरिसमरत कौर 
बादल ने इन िकसान िवरोधी 
िबलों पर हस्ताक्षर िकए।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने 
गु�वार को एक �ाईवेट व्यिक्त 
िवजय �मार उफर्  डी.सी. को 
70,000 �पए की िरश्वत लेते हुए 
काबू िकया है, जोिक यह िरश्वत 
िज़ला लुिधयाना की कंगनवाल 
पुिलस चौकी के इंचाजर् सब-
इंस्पेक्टर राजवंत िंसह के िलए 
ले रहा था।

िवजीलैंस ब्यूरो के �वक्ता 
ने बताया िक उक्त मुलिजम 
को सुभाष �मार िनवासी अबर्न 
िवहार, लुिधयाना की िशकायत 
पर िगरफ्तार िकया गया है। 
िशकायतकत� ने िवजीलैंस ब्यूरो 
लुिधयाना रेंज से सम्पकर्  कर दोष 
लगाया िक उक्त पुिलस चौकी 
इंचाजर् उसके एक पड़ोसी �ारा 
हरपाल नगर, इंडिस्�यल एिरया, 
लुिधयाना में िस्थत उसकी फैक्�ी 
के पीछे गेट खोलने के िव�� दी 
गई िशकायत के िनपटारे के बदले 
एक लाख �पए की िरश्वत माँग 
रहा था। िशकायतकत� ने बताया 

िक उक्त पुिलस कमर्चारी �ारा 
िवजय �मार उफर्  डीसी नाम के 
व्यिक्त ने इस मामले में दख़ल 
देकर उक्त सब-इंस्पेक्टर के 
साथ 80,000 �पए में सौदा तय 
करवाया। पुिलस सब-इंस्पेक्टर 
ने दबाव डालकर उससे पहली 
िकश्त के तौर पर 10,000 �पए 
पहले ही ले िलए हैं और अब 
बाकी के पैसे माँग रहा है। 
िवजीलैंस ने इस िशकायत की 
�ाथिमक पड़ताल के उपरांत 
जाल िबछाया और मुलिजम 
�ाईवेट व्यिक्त िवजय �मार उफर्  
डी.सी. को दो सरकारी गवाहों 
की हािजऱी िशकायतकत� से 
उसकी फैक्�ी के अंदर 70,000 
�पए िरश्वत लेते हुए मौके पर ही 
काबू कर िलया।

जालंधर समेत प�च नगर 
�नगम� के चुनाव का ऐलान
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार ने नगर िनगम के चुनाव की 
तारीखों का ऐलान कर िदया है। मुख्यमं�ी भगंवत 
मान ने जालंधर, लुिधयाना, अमृतसर, फगवाड़ा 
व पिटयाला में नगर िनगम चुनाव कराने के िलए 
15 नवंबर का िदन चुना है। स्थानीय िनकाय 
िवभाग ने इस संबंध में अिधसूचना जारी कर दी 
है। साथ ही इन पांच िनगमों के चुनाव की तैयारी 
भी आरंभ कर दी है।

स्थानीय िनकाय िवभाग ने चुनाव कराने को 
लेकर राज्य चुनाव आयोग को औपचािरक प� 
भेज िदया है। जालंधर, अमृतसर, पिटयाला और 
लुिधयाना के मेयर और पाषर्दों का कायर्काल 
जनवरी में समाप्त हो गया था, हालांिक फगवाड़ा 
नगर िनगम के अिस्तत्व में आने के बाद से एक 
बार चुनाव ही हुए हैं। राज्य सरकार ने इन िनगमों 
में वॉडर्बंदी आिद का काम पूरा कर िलया है।

िज�योग्य है िक िदसंबर 2022 से फरवरी 
2023 के बीच 34 नगर पिरषदों और नगर 
पंचायतों का कायर्काल भी समाप्त हो चुका है। 
चुनाव आयोग के अंितम फैसले के बाद नगर 

िनगम चुनाव की तारीख तय हो जाएगी और 
उसी के अनुसार चुनाव कराए जाएंगे। बता दें 
िक पंजाब सरकार को ही नगर िनगम चुनाव 
की तारीख को तय करना था। वहीं राज्य की 
39 नगर पिरषदों और नगर पंचायतों के चुनाव 
और 27 नगर पंचायतों और नगर पिरषदों के 
चुनाव का भी नोिटिफकेशन पहले ही जारी कर 
िदया गया है और यहां भी 15 नवंबर को चुनाव 
कराए जाएंगे।

पंजाब सरकार ने इले�न क�मशन को �लखा प�

12 िकलो हेरोइन समेत दो 
नशा त�र �गर�ार

सब-इं�े�र के �लए �र�त लेता 
�ाईवेट ��� रंगे हाथ� काबू  

 कहा- �काश �सहं बादल ने नहर के �लए भू�म अ�ध�हण के �लए जमीन अ�धसू�चत िकया

आप ने एसवाईएल पर अकाली दल को घेरा

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार �वासी 
पंजािबयों के मसलों और 
िशकायतों को जल्दी और 
तसल्लीबख़्श ढंग से िनपटाने के 
िलए ‘एन.आर.आई. पंजािबयों के 
साथ िमलनी’ नामक 5 �ो�ामों 
का आयोजन करेगी। यह �ो�ाम 
होिशयारपुर, बिंठडा, पिटयाला, 
जगराओं और गुरदासपुर में 
�मवार 15, 18, 19, 22 और 
29 िदसबंर को करवाए जाएंगे।  

एनआरआई मामले िवभाग 
पंजाब के सीिनयर अिधकािरयों 
के साथ मीिंटग के बाद �लदीप 
िंसह धालीवाल ने बताया िक 15 
िदसंबर को होिशयारपुर में होने 
वाली िमलनी में होिशयारपुर, 
जालंधर, एस.बी.एस. नगर, 
कपूरथला आिद िजलों से 
सम्बिन्धत �वासी पंजािबयों के 

मसले एवं िशकायतों का िनपटारा 
िकया जायेगा। 18 िदसंबर को 
बिंठडा, फरीदकोट, मानसा, 
फािजल्का और �ी मुक्तसर 
सािहब में िमलनी �ो�ाम होगा। 

19 िदसंबर 
को पिटयाला 
में पिटयाला, 
�पनगर, 
एस.ए.एस 
नगर, फतेहगढ़ 
सािहब, संग�र 

और मलेरकोटला िजलों से 
सम्बिन्धत �वासी पंजािबयों 
के मसले हल िकये जाएंगे। 
22 िदसंबर को जगराओं में 
लुिधयाना, बरनाला, िफऱोज़पुर 
और मोगा जबिक 29 िदसंबर 
को गुरदासपुर में गुरदासपुर, 
अमृतसर, तरन तारन और 
पठानकोट िजलों को कवर िकया 
जायेगा।

प�च �जल� म� ह�गे ‘एनआरआई 
पंजा�बय� के साथ �मलनी’ �ो�ाम

नई िदल्ली. इजराइल में फंसे 
भारतीयों को लेकर पहली 
चाटर्र उड़ान 12 अक्टूबर रात 
बेन गुिरयन हवाई अड्डे से 
रवाना हुई। यह उड़ान इज़राइल 
में रहने वाले लगभग 230 
भारतीयों को पहले आओ पहले 
पाओ के आधार पर ले जाएगी। 
फ्लाइट इजराइल से रात 9 बजे 
रवाना होगी और इसमें सवार 
याि�यों से कोई िकराया नहीं 
िलया जाएगा। उनकी वापसी 
का खचर् सरकार उठा रही है। 

एयर इंिडया ने 7 अक्टूबर 
को इज़राइल से अपनी उड़ान 
तुरंत िनलंिबत कर दी थी। 
ऐसे में जो लोग भारत की 
या�ा पर आने वाले थे उन्हें 
भी पहली उड़ान में शािमल 
िकया जाएगा। िवदेश मं�ालय 
के �वक्ता अिंरदम बागची ने 
कहा िक जैसा िक कल िवदेश 

मं�ी �ारा घोषणा की गई थी, 
इजराइल से वापस आने को 
इच्छुक हमारे नागिरकों की 
वापसी की सुिवधा के िलए 
ऑपरेशन अजय शु� िकया 
गया है। पहली चाटर्र उड़ान 
भारतीय नागिरकों को लेने के 
िलए देर रात रात तेल अवीव 
पहुंची। 

230 भारतीय� को लेकर पहली 
उड़ान इजरायल से होगी रवाना

 • जालंधर �ीज. फरीदकोट/
चंडीगढ़

पंजाब में बढ़ती नशीली 
दवाओं की समस्या से िनपटने 
के उद्देश्य से पंजाब कां �ेस 
पाट� के नेताओं �ारा फरीदकोट 
में एक धरना आयोिजत िकया 
गया। धरने में पीपीसीसी �मुख 
अमिंरदर िंसह राजा विंड़ग, 
िवपक्ष के नेता �ताप िंसह 
बाजवा, पंजाब के पूवर् सीएम 
चरणजीत िंसह च�ी, पंजाब के 
पूवर् िडप्टी सीएम सुखिंजदर 
िंसह रंधावा और फरीदकोट के 
पूवर् िवधायक िकक्की िढल्लों 
सिहत पाट� के �मुख नेता 
शािमल हुए। पंजाब में बढ़ती 
नशीली दवाओं की समस्या 
के कारण मौजूदा िस्थित पर 

अपना असंतोष व्यक्त करने के 
िलए सभी लोगों समेत सभी 
विरष्ठ नेता गण फरीदकोट में 
बड़ी संख्या में एकजुट हुए। 
पीपीसीसी �मुख अमिरन्दर 
िंसह राजा विंड़ग ने जनता से 
इस बात पर जोर िदया िक 
िपछले डेढ़ साल के दौरान 
पंजाब में नशीली दवाओं की 
समस्या चार गुना बढ़ गई है।

अपने चुनाव अिभयान के 
दौरान िकए गए आम आदमी 
पाट� के वादों के जवाब में, 
विंड़ग ने जोर देकर कहा िक 

राज्य सरकार स�ा में अपने 
पहले चार महीनों के भीतर 
नशीली दवाओं के खतरे को 
िनयंि�त करने की अपनी 
�ितब�ता से पूरी तरह पीछे हट 
गई है। विंड़ग ने नशे की लत 
के कारण राज्य में पिरवारों के 
िवघटन पर अपनी पीड़ा व्यक्त 
की। उन्होंने िटप्पणी की, "एक 
मां नौ महीने में एक बच्चे को 
जन्म देती है, लेिकन नशीली 
दवाओं के कारण �छ ही 
सेकंड में अपना भिवष्य खो 
देती है।" 

मु�मं�ी भगवंत मान के 
�नद�श� पर नई युवा नी�त 
ज� बनेगी: मीत हेयर

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

राज्य के नौजवानों में लीडरिशप के गुण 
पैदा करने और सेहतमंद गितिविधयों के 
साथ जुडऩे के िलए मुख्यमं�ी स. भगवंत 
िंसह मान के िनद�शों पर युवा सेवाओं 
िवभाग �ारा 230 नौजवानों को मनाली 
में एडवेंचर और �ेिंकग कैं प के िलए चुना 
गया है। युवा सेवाओं मं�ी गुरमीत िंसह 
मीत हेयर और पंजाब यूथ िवकास बोडर् 
के चेयरमैन परिमन्दर िंसह गोल्डी �ारा दो 
बसों को हरी झंडी देकर पहले फेज में 
10 िदवसीय कैं प के िलए 115 नौजवानों 

को रवाना िकया गया।  मीत हेयर ने कहा 
िक मुख्यमं�ी के िनद�शों पर नयी युवा 
नीित जल्दी बन रही है, िजससे राज्य के 
नौजवानों को आगे लाया जायेगा और 
युवकों को शािमल करने वाली गितिविधयाँ 
और अिधक बढ़ाई जाएंगी। उन्होंने कहा 

िक मौजूदा सरकार �ारा िपछले कई सालों 
से �के शहीद-ए-आज़म भगत िंसह राज्य 
युवा पुरस्कार शु� िकये गए। इसी तरह 
आने वाले समय में यूथ क्लबों की भूिमका 
सि�य करने के िलए अवॉडर् शु� िकये 
जाएंगे। 

मीत हेयर द्वारा 115 नौजवान एडव�चर 
और ट� ेिकंग क� प के �लए मनाली रवाना

आप सरकार के झूठे दाव� से पंजाब 
के लोग ठगे गए ह� : राजा व�ड़गं

फर�दकोट म� पंजाब क��ेस पाट� 
के व�र� सद�� ने नशीले पदाथ� 

के �खलाफ धरना �दया

आ�द कैलाश के दशर्न

 • �धानमं�ी ने उ�राखंड में आिद कैलाश के दशर्न करने पर खुशी व्यक्त की है। 
उन्होंने सभी देशवािसयों के कल्याण और खुशहाल जीवन के िलए �ाथर्ना की।  
उन्होंने कहा िक िपथौरागढ़ के पिव� पावर्ती �ंड में दशर्न और पूजन से अिभभूत 
हुए। उन्होंने ��ित की गोद में बसी अध्यात्म और संस्�ित की इस स्थली से अपने 
देश के सभी पिरवारजनों के सुखमय जीवन की कामना की।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

भारत सरकार के िमिनस्�ी ऑफ लॉ एंड 
जिस्टस ने आदेश जारी करके �मारी जिस्टस िरतु 
बाहरी को पंजाब एंड हिरयाणा हाईकोटर् का एिंक्टग 
मुख्य न्यायाधीश िनयुक्त िकया है। वह शिनवार 
को अपना कायर्भार संभालेंगी। अभी पंजाब एंड 
हिरयाणा हाईकोटर् के कोटर् नंबर 13 में कायर्रत 
जिस्टस रिव शंकर झा मुख्य न्यायाधीश के पद पर 
काम कर रहे हैं। वह 13 अक्तूबर को िरटायडर् होंगे।
मुख्य न्यायाधीश जिस्टस रिवशंकर झा की शु�वार 

को सेवािनवृि� के साथ ही शिनवार को जिस्टस 
िरतु बाहरी पंजाब-
हिरयाणा हाईकोटर् की 
पहली मिहला कायर्वाहक 
मुख्य न्यायाधीश के तौर 
पर पद संभालेंगी। गु�वार 
को कें � सरकार ने उनकी 
14 अक्तूबर से कायर्वाहक 
मुख्य न्यायाधीश के तौर 
पर कायर् संभालने की 

अिधसूचना जारी कर दी है।

ए��गं चीफ ज��स ह�गी जालंधर क� ज��स �रतु बाहर�
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

कोलकाता की सड़कों पर खास 
तरह का एग रोल खूब िबकता है 
और इसे लोग बड़े चाव से खाते हैं। 
संडे �ंच में अगर आप �छ ऐसा 
बनाना चाहती हैं िजसे खाकर बच्चे 
और बड़े सबका पेट भर जाए और 
दोबारा जल्दी खाने की िजद ना करें। 
तो स्�ीट स्टाइल एग रोल को घर 
में बना सकती हैं। इसे बनाने की 
आसान रेिसपी।

��ीट �ाइल एग रोल बनाने की 
सामी
• एक कप मैदा
• एक कप आटा

• नमक स्वादानुसार
• 1 चम्मच घी 
• चाट मसाला
• 2 अंडे
• काली िमचर् पाउडर
• प्याज दो
• खीरा एक
• हरी िमचर् पांच
• चाट मसाला 
• टोमैटो केचअप
• िचली सॉस
• नींबू का रस
• चीनी

��ीट �ाइल एग रोल बनाने की 
िविध

• सबसे पहले आटा, मैदा, चीनी 
और नमक को िमलाकर अच्छी 
तरह से गूंथ लें।

• तैयार गूंथे आटे से लोई बना लें 
और लच्छे परांठे सेंक लें। 

• तवे पर परांठे को सेंके। 
• कटोरी में दो अंडा लेकर फोड़ लें 

और नमक डालकर िमक्स करें।
• िंसके हुए पराठे पर अंडे का बैटर 

डालें।
• पराठे के ऊपर अंडे को अच्छी 

तरह से सेंक लें। 
• ऊपर से प्याज, खीरा, हरी िमचर्, 

चाट मसाला, काली िमचर्, नींबू 
का रस, केचअप और िचली 
सॉस डालकर रोल करें और 
गम�गमर् सवर् करें।

कोलकाता क� सड़क� पर खूब �मलता ह ैये 
एग रोल, ट्राई कर� �ा�द� रोल

कोलकाता की सड़को ंपर खास तरह का एग रोल िमलता है। इसे आप संडे �ंच म� आसानी से बना 
सकते ह । एग रोल को बनाने का सरल तरीका ा है।

Yummy

�ूल जाने वाले ब�े बार-बार ो ंहोते ह  
बीमार, इस सम�ा से कैसे िनपट�

अ�र पेर�ट्स इस बात से परेशान 
रहते ह� िक उनका ब�ा बहुत ज�ी 
बीमार हो जाता है। अगर आप जानना 
चाहते ह� िक आ�खर ऐसा �� होता है

parenting

 • जालंधर �ीज. फीचर

छोटे बच्चों की केयर काफी ज्यादा करनी पड़ती है। हालांिक, 
�छ पेरेंट्स अपने बच्चों के बार-बार बीमार होने से परेशान 
रहते हैं। लेिकन क्या आपको पता है िक ऐसा क्यों होता है? 
दरअसल ऐसा तब होता है जब बच्चे की इम्यूिनटी कमजोर 
होती है। इसी के साथ �छ गलितयों के कारण भी बच्चे बीमार 
हो सकते हैं।

साफ-सफाई ना रखना- जम्सर् हर तरफ होते हैं, ये 
प्ले�ाउंड समेत बच्चों के िखलौनों में पाए जाते हैं। ऐसे 
में बच्चे बहुत जल्दी िकटाणुओं की चपेट में आ जाते हैं। 
िजसकी वजह से वह बार-बार बीमार हो सकते हैं। बीमारी 
से बचने के िलए बच्चों को हाईजीन मेंटेन करना ज�र 
िसखाएं। जैसे िक हाथ धोना, �श करना, और समय-समय 
पर नाखूनों को ि�म करना।

अनहे�ी खाना - बच्चों को िपज्जा, बगर्र और कोला जैसी 
चीजें खूब पसंद आती हैं। लेिकन उन्हें ये समझाना होगा 
िक रोजाना ऐसी चीजों को खाने से उनका पाचन खराब हो 
सकता है और इम्यूिनटी भी कमजोर हो सकती है। अगर 
आप चाहते हैं िक बच्चा स्वस्थ्य रहे तो उसे हेल्दी और 
�ेश खाना िखलाएं। रोजाना बच्चों को फल और सिब्जयां 
िखलाएं।

नीदं की कमी - अडल्ट लोग रात में 6-7 घंटे सोकर भी 
सुबह �ेश उठ सकते हैं। लेिकन बच्चों के साथ ऐसा नहीं 
है। बच्चों को कम से कम 10 से 14 घंटों की नींद चािहए 
होती है। हालांिक, ये बच्चों की उ� पर भी िनभर्र करता 
है। अगर बच्चों की नींद पूरी नहीं होगी तो इसकी वजह से 
उनको िफिजकल स्�ेस भी हो सकता है। इसकी वजह से 
इम्यूिनटी भी कमजोर हो सकती है।

घर से बाहर ना जाना - इन िदनों बच्चे मोबाइल फोन 
और टीवी पर ज्यादा ध्यान देते हैं और बाहर जाकर खेलना 
�दना बंद हो गया है। बच्चे को बीमार होने से बचाना है 
तो उसे पाकर्  में जाकर खेलने �दने के िलए मोिटवेट करें।  
जो बच्चे कम एिक्टव होते हैं उनकी इम्यूिनटी कमजोर हो 
सकती है।
नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर 
आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल 
करने से पहले डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

 • जलंधर �ीज. हेल्थ केयर

िवशेषज्ञों का कहना है िक दो दशक के भीतर मलेिरया 
बीमारी का नाम दुिनया से िमट जाएगा। दरअसल, सीरम 
इंस्टीट्यूट ऑफ इंिडया के सहयोग से िवकिसत मलेिरया 
रोधी टीके आर21/मैि�क्स से यह संभव हो सकेगा। िवश्व 
स्वास्थ्य संगठन ने हाल में इस टीके को स्वी�ित दी है। 
ऑक्सफोटर् यूिनव�सटी के एक िवश्लेषण में यह दावा िकया 
गया है।

ऑक्सफोटर् यूिनव�सटी के जेनर इंस्टीट्यूट के िनदेशक 
और �मुख िवश्लेषक एि�यन िहल ने कहा, 'हमें उम्मीद है 
िक यह टीका वषर् 2040 तक दुिनया से मलेिरया को िमटाने 
में कारगर सािबत होगा। परीक्षण के दौरान पता चला है 
िक यह टीका मलेिरया के �कोप को 75 फीसदी तक कम 
कर सकता है। इसिलए अगले दो दशक में इस वैक्सीन को 
गेमचेंजर की तरह देखा जा रहा है। इसका िनम�ण सस्ते में 
और बड़े पैमाने पर िकया जा सकता है'। 

100 साल म� सौ टीके बने
एि�यन िहल ने बताया, मलेिरया की वैक्सीन पर करीब 
सौ सालों से भी ज्यादा समय से काम चल रहा है। तब से 
अब तक सौ टीकों पर काम हो चुका है, िजनमें से �छ ही 
कारगर सािबत हो सकीं।

िकतना उ�ादन करना होगा
एि�यन िहल ने कहा, 'अ�ीका मलेिरया से सबसे �भािवत 
महा�ीप है। यहां हर साल चार करोड़ बच्चे मलेिरया क्षे�ों में 
पैदा होते हैं। यह टीका 14 महीने में चार डोज वाला है। ऐसे 
में हर साल 16 करोड़ टीकों का उत्पादन करना होगा। हर 
क्षे� या महा�ीप के िहसाब से यह आंकड़ा अलग हो सकता 
है'। वहीं, यूिनसेफ की िरपोटर् के मुतािबक, सीरम इंस्टीट्यूट 

ऑफ इंिडया और ऑक्सफोडर् यूिनव�सटी िमलकर करोड़ों 
वैक्सीन का उत्पादन करने में सक्षम है। इसके अलावा, 
मलेिरया की िपछली वैक्सीन का िनम�ण  60 लाख की 
संख्या में हर साल िकया जा सकता है।

समय पर इलाज नही ंिमलना खतरनाक 
मलेिरया वायरस या बैक्टीिरया से नहीं बिल्क एक �ोटोजोआ 
परजीवी से फैलता है जो वायरस से हजारों गुना खतरनाक 
होता है। मलेिरया के 5500 जीन होते हैं। गंभीर िस्थित में 
मरीज कोमा में जा सकता है, खून की बहुत कमी हो सकती 
है और लाल रक्त कोिशकाओं को हािन हो सकती है। इससे 
उसकी मौत भी हो सकती है। मलेिरया महामारी नहीं है, ना 
तो इसमें सं�मण बहुत तेजी से फैलता है और ना ही यह 

लाइलाज है। पर हर जगह समय पर इलाज ना िमलने से 
लोगों की मौत हो जाती है।

पाचं डॉलर होगी कीमत
यूिनसेफ ने कहा, इस टीके का असली फायदा इसकी 
कीमत होगी। अनुमान है िक बड़े पैमाने पर बनाने पर इसकी 
कीमत पांच डॉलर रहेगी। यह सच्चाई है िक हम 100 डॉलर 
की कीमत वाला टीका नहीं बना सकते क्योंिक इससे गरीब 
देश फायदा नहीं ले सकें गे।

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी 
पर आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को 
अमल करने से पहले डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की 
सलाह ज�र लें।

िवशेषज्ञ� को �मली बड़ी सफलता 

साल 2040 तक दिुनया से �मट जाएगा मले�रया रोग का नाम
एिड�यन िहल ने बताया, मलेिरया की वै�ीन पर करीब सौ सालो ंसे 
भी �ादा समय से काम चल रहा है। तब से अब तक सौ टीको ंपर 
काम हो चुका है, िजनम� से कुछ ही कारगर सािबत हो सकी।ं knowledge

fashion+

ा आप जानते ह  आपके लुक को �ाइिलश और �िनगं बनाने 
वाली ये हाई वे� जीसं आपके डाइजेशन को खराब करके आपके 

िलए सेहत से जड़ुी कई सम�ाएं भी...

आजकल मिहलाओं के बीच हाई वेस्ट जींस का फैशन काफी �ेंड में है। इस 
तरह के बॉटम िवयर कम हाइट वाली लड़िकयों के लेग्स को थोड़ा लंबा और 
िस्लमर लुक देते हैं। लेिकन क्या आप जानते हैं आपके लुक को स्टाइिलश और 
स्टिंनग बनाने वाली ये हाई वेस्ट जींस आपके डाइजेशन को खराब करके आपके 
िलए सेहत से जुड़ी कई समस्याएं भी पैदा कर सकती हैं। आइए जानते हैं कैसे।  

गभा¢शय का सं£मण -टाइट जींस के �ित लगाव कई मिहलाओं के िलए 
कम उ� में ही गभ�शय सं�मण का कारण बन सकता है। िंचता की बात यह 
है िक, शु�आती दौर में मिहलाओं को इस सं�मण के बारे में पता नहीं चल 
पाता है। यिद गभ�शय के सं�मण का इलाज समय पर नहीं िकया जाता तो 
मिहलाओं को मां बनने में परेशानी हो सकती है। ऐसे में मिहलाओं को टाइट 
जींस की जगह थोड़ी ढीली जींस पहनने की सलाह दी जाती है। 

एिसिडटी की िशकायत- टाइट जींस पहनने से व्यिक्त को एिसिडटी की 
िशकायत हो सकती है। दरअसल, पेट पर दबाव पड़ने से व्यिक्त को एिसड 
िरफ्लक्स का खतरा बढ़ सकता है। ऐसे में अगर आप पहले से ही एिसिडटी 
की समस्या से परेशान रहते हैं तो टाइट हाई वेस्ट जींस पहनने से बचें। 

इंफे¥न का खतरा- टाइट जींस लंबे समय तक िस्कन में िचपकी रहने की 
वजह से पसीना सूख नहीं पाता है। जो बाद में खुजली और रेडनेस का कारण 
बनने लगती है। टाइट जींस पहनने से कैं िडडा यीस्ट इंफेक्शन का खतरा बहुत 
ज्यादा बढ़ सकता है। िजसकी वजह से वजाइना के आसपास सूजन व खुजली 
की गंभीर समस्या हो सकती है। 

बॉडी पॉ¦र खराब- बहुत ज्यादा टाइट जींस पहनने से न िसफर्  आपको उठने-
बैठने और चलने में िदक्कत होती है बिल्क आपके बॉडी शेप और पॉश्चर पर 
भी इसका नकारात्मक असर पड़ सकता है। 

पीठ दद¢- टाइट जींस लगातार पहने रहने से पेट के िनचले िहस्से और कमर 
की मांसपेिशयां भी धीरे-धीरे कमजोरी होने लगती हैं। इतना ही नहीं टाइट जींस 
पहनने की वजह से कई बार हिड्डयों और जोड़ों के मूवमेंट में भी िदक्कत 
पैदा होने लगती है। इसकी वजह से पीठ और कमर के अलावा पैरों में भी ददर् 
होने लगता है।

¨ड सकु¢ लेशन ©भािवत- लंबे समय तक टाइट जींस पहने रहने से वह 
आपकी िस्कन से उतनी देर िचपकी रहती है। इतने लंबे समय तक टाइट 
जींस पहने रहने से व्यिक्त के ब्लड स�र्लेशन पर बुरा असर पड़ने लगता 
है। िजसकी वजह से उसे न िसफर्  उठने-बैठने और चलने में िदक्कत होती है 
बिल्क सांस लेने में िदक्कत हो सकती है।

ा टाइट हाई-वे� जीसं िबगाड़ 
सकती है आपकी सेहत? जान� ा 

होते ह  साइड इफे«स्
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 • जालंधर �ीज. फीचर

नवंबर का महीना शु� होने वाला है। अक्टूबर के महीने से ही 
उ�र और पिश्चम भारत में ठंड पड़ना शु� हो जाती है। नवंबर 
ऐसा महीना है, िजसमें कई जगहों पर आपको बफर् बारी देखने 
को िमल जाएगी। आने वाले महीनों में कई छुिट्टयां िमलने वाली 
हैं। ऐसे में अगर आप िकसी बफ�ली जगह पर बफर् बारी का 
मजा लेना चाहते हैं तो यहां जािनए आिखर िकस जगह पर आप 
स्नोफॉल एंजॉय कर सकते हैं। 

नवंबर के महीने म� कहा ंहोगी बफ¢ बारी? 
लद्दाख- आप बफर् बारी का मजा लेना चाहते हैं तो लद्दाख 

जा सकते हैं। यहां आपको बेहद खूबसूरत नजारे को एंजॉय करने 
का मौका िमलेगा। �छ बेहद खूबसूरत तस्वीरें िक्लक करने के 
िलए आप इस जगह का �ख कर सकते हैं। 

कश्मीर- कश्मीर की कई जगहों पर नवंबर में बफर् बारी देखने 
को िमल सकती है। इस महीने में आप कश्मीरी सेब के बागानों 
को ज�र देखें, यहां पर आपको तरह-तरह के सेब देखने िमलेंगे।

�फरी- �फरी ऐसा िहल स्टेशन है जो िशमला के सबसे 
पास है। इस जगह पर आप स्नोफॉल का मजा ले सकते हैं। 
यहां पर बफर् बारी के नजारे को देखकर आप मं�मुग्ध हो जाएंगे।  

औली- उ�राखंड के इस िहल स्टेशन पर आप जबरदस्त 
बफर् बारी का मजा ले सकते हैं। स्कींग के दीवानों के िलए ये 
बेस्ट प्लेस सािबत हो सकती है। यहां पयर्टन िवभाग �ारा हर 
साल िंवटर स्पोट्सर् कॉिपिटशन भी करवाया जाता है। जो देखने 
लायक है।

नवंबर म� बफर् बारी का मजा, इन बेहतरीन जगह� पर

नवंबर के महीने म� ब®त सारी छुि°या ंिमल रही ह  
और इस दौरान आप घूमने के िलए िट�प ²ान कर 

सकते ह । इस महीने म� कई जगहो ंपर ³ोफॉल देखने 
को िमल सकता है।

traveling
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भारत की अध्यक्षता में जी—20 िशखर 
सम्मेलन की अपूवर् सफलता और वैिश्वक 
मु�दों के समाधान की िदशा में भारत की 
अ�णी भूिमका की समूची दुिनया में �शंसा 
हुई है। यह गौरव का िवषय है िक इस 
सम्मेलन का समापन भी हमारी "वसुधैव 
�टुंबकम- एक पृथ्वी, एक पिरवार, एक 
भिवष्य" की अवधारणा को मजबूत करने 
वाले साझा घोषणा प� से हुआ। िवश्व 
स्तर पर भारत की �ितष्ठा और �भाव का 
अनुमान इसी से हो जाता है िक संवेदनशील 
मु�दों पर भी सबकी सहमित बनी है। 

जी—20 िशखर सम्मेलन के पिर�े�य में 
भारत के िलए गवर् और सम्मान का एक 
िवषय यह भी है िक भारत की संसद को 
जी—20 देशों की संसदों के अध्यक्षों का 
सम्मेलन ‘पी—20’ की मेजबानी का मौका 
िमला है। िदल्ली में 13 व 14 अक्टूबर को 
हो रहे इस सम्मेलन में जी—20 देशों की 
संसदों के अध्यक्षों के अितिरक्त आमंि�त 
देशों की संसदों के अध्यक्ष भी सिम्मिलत 
होंगे। संसद िकसी भी देश की सव�च्च 
िवधायी िनकाय होती है िजसके माध्यम 
से ही जन�ितिनिध, जनआकां क्षाओं व 
अपेक्षाओं को सदनों में रखते हैं और वे 
ही कानूनों व नीितयों का िनम�ण करते हैं।

भारत, दुिनया की उन �ाचीन सभ्यताओं 
में से हैं जहां बहुरंगी िविवधता और िजसकी 
समृ�ध सांस्�ितक िवरासत रही है। भारत में 
लोकतं� की सिदयों पुरानी अवधारणा है। 
हमारे �ाचीन �ंथों में भी सभा, सिमित व 
संसद जैसी सहभागी संस्थाओं का उल्लेख 

है। इसिलए लोकतं� हमारी सोच में, हमारी 
जीवन शैली में है।  

भारत ने अपनी 75 वष� की 
लोकतािन्�क या�ा में सािबत िकया है िक 
हमारी डेमोक्र्सी, डाइव�सटी और डेमो�ाफी 
हमारी िवशेषता भी है और हमारी ताकत 
भी है। लोकतं� की शिक्त से हमने समय 
समय पर आने वाली चुनौितयों का सामना 
कर समाज के सभी वग� के बीच सामंजस्य 
बनाया है और सबका सामािजक व आ�थक 
िवकास सुिनिश्चत िकया है। यह कहना 
होगा िक जनकेिन्�त िवकास, समावेशी 
िवकास हमारी लोकतािन्�क या�ा के कें � 
में रहा है।

लोकतं� की जननी भारत में पी -20 
सम्मेलन के आयोजन का महत्व इसिलए 
बढ़ जाता है क्योंिक जी -20 में वैिश्वक 
मुद्दों पर सवर्सम्मित मानवता के साझे 
भिवष्य से जुडी हैं। हमारी संसदों में भी 
जन�ितिनिध इन्हीं मुद्दों पर व्यापक चच� 
के बाद एक सामूिहक �िष्टकोण बनाते 
हैं। इससे चुनौितयों के सामूिहक समाधान 
िनकालने में हमें सहायता िमलती है। इसिलए 
पी 20 सम्मेलन में भी भारत की संसद, 
वैिश्वक स्तर पर सभी देशों की संसदों को 
साथ लेकर िवश्व और मानवता के समक्ष 
महत्वपूणर् समसामियक मुद्दों के समाधान 
के िलए एक साझा �िष्टकोण िवकिसत 
करने का �यास करेगी।

9वें पी-20 सम्मेलन में मूल �प 
से पय�वरण के िलए जीवनशैली, सतत 
िवकास ल�य, जलवायु पिरवतर्न, मिहला 

नेतृत्व में िवकास तथा मानवता के साझे 
भिवष्य से संबंिधत िवषयों पर चच� होगी। 

सतत �वकास ल�
सतत िवकास ल�यों ने िवश्व में सम� 
मानव िवकास की संकल्पना को साकार 
करने के �यासों को िनिश्चत ही गित �दान 

की है। जैसे-जैसे हम वषर् 2030 के करीब 
पहुंच रहे हैं, इस पहल के तहत हािसल 
उपलिब्धयों का आकलन करना और इन्हें 
साकार करने के �यासों में तेजी लाना और  
महत्वपूणर् हो जाता है।  सतत िवकास के 
इन ल�यों में कई ऐसे हैं िजनका असर 
देशों की सीमाओं तक ही नहीं बिल्क 
सावर्भौिमक होता है। ज�रत इस बात की 
है िक इन मुद्दों पर देशों की संसदों में 
चच� व संवाद हो और सभी िवरोधाभासों 
को समाप्त कर आम राय बने। राष्�ों की 
सं�भुता बनाए रखते हुए इन मुद्दों पर 
देशों के बीच नीितगत सहमित भी िवकिसत 
होनी चािहए। तभी इसके बेहतर पिरणाम 
दुिनया को िमल सकेगें। ये पिरणाम हािसल 

करने में हमारी संसदों की बड़ी भूिमका है। 
इसिलए पी 20 सम्मेलन में इस िवषय पर  
िवचार मंथन होगा।  

सतत ऊजार् : ह�रत भ�व� क� ओर 
भारत ने िवशाल जनसंख्या की चुनौितयों 
का मुकाबला करते हुए और िवकिसत 
देश बनने की आकां क्षा कायम रखते हुए 
अपनी िवकास �ि�या को हिरत भिवष्य 
की आवश्यकताओं के अनु�प ढालने का 
�यास िकया है। आज भारत वैकिल्पक ऊज� 
के क्षे� में नेतृत्व की भूिमका में है। सरकार 
�ारा अंतर�ष्�ीय सौर गठबंधन, अंतर�ष्�ीय 
बायो फ्यूल गठबंधन जैसे नीितगत फैसले 
िलए गए हैं िजन्हें व्यापक वैिश्वक समथर्न 
िमला है। हमारी संसद में भी पय�वरण 
से संबंिधत मुद्दों पर लगातार चच� हुई 
है। इसी संवाद के माध्यम से राजनीितक 
मतभेदों से परे नवीकरणीय ऊज� के िलए 
नीित िनम�ण पर देश में  आम सहमित का 
िनम�ण हुआ है। 

ल��गक समानता: म�हला सश��करण से 
म�हला नेतृ� म� �वकास तक
हमारी �ाचीन संस्�ित में नारी को शिक्त 
और भिक्त का स्व�प माना गया है। 
मिहलाओं ने अपनी क्षमता और सामथ्यर् 
को सभी क्षे�ों में सािबत िकया है चाहे 
वह िवज्ञान एवं टेक्नॉलजी हो, �ितरक्षा 
हो, अंतिरक्ष िवज्ञान हो या खेल का मैदान 
हो। स्वतं�ता �ािप्त के बाद संिवधान ने 
भी मिहलाओं के सशिक्तकरण के िलए 

उन्हें मतािधकार सिहत समानता के सभी 
अिधकार िदए। हमारी लोकतं� की या�ा 
जैसे-जैसे आगे बढी देश में मिहलाओं को 
राजनैितक और आ�थक सशिक्तकरण �दान 
करते हुए उन्हें नेतृत्व के अवसर देने के 
नीितगत िनणर्य भी िलए गए। �ारंभ में �ाम 
पंचायतों तथा नगरपािलका स्तर के चुनावों 
में उनके िलए आरक्षण के कानून बनाए 
गए और आज उनके नेतृत्व की भूिमका 
को आगे बढ़ाते हुए उनके िलए लोकसभा 
तथा राज्य िवधान सभाओं में आरक्षण के 
िलए कानून बनाए गए हैं। खुशी की बात 
यह है िक इस कानून पर पूरे देश के �त्येक 
राजनैितक दलों के बीच आम सहमित रही 
है। हम पी 20 सम्मेलन में इस िवषय पर 
भी अपने सकारात्मक अनुभव साझा करेंगे 
और मिहला नेतृत्व में िवकास को एक 
वैिश्वक आंदोलन बनाने का �यास करेंगे। 

सावर्ज�नक �ड�जटल �ेटफ़ॉमर् के मा�म 
से लोग� के जीवन म� आमूल प�रवतर्न
हमारे िलए गौरव का िवषय है िक भारत 
अपने नागिरकों के जीवन को बेहतर बनाने 
के िलए �ौ�ोिगकी के माध्यम से िडिजटल 
पिरवतर्न में िवश्व में सबसे आगे है। दुिनया 
की सबसे बड़ी बायोमेि�क पहचान �णाली, 
आधार जैसी पहल ने सरकारी सेवाओं की 
पहुंच को सुव्यविस्थत कर िदया है। िडिजटल 
UPI भुगतान में भारत ने नए की�तमान बनाए 
हैं। स्वास्थ्य, िशक्षा, �िष, िव�, बैंिंकग जैसे 
क्षे�ों में िडिजटल �ौ�ोिगकी से करोड़ों 
भारतीयों के जीवन में आमूल-चूल बदलाव 

आया है। P20 िशखर सम्मेलन में हम अपनी 
इस युगांतरकारी उपलिब्ध को िवश्व की 
संसदों के साथ साझा करेंगे तािक िडिजटल 
पिरवतर्न की भारतीय सफलता पूरे िवश्व के 
िलए आदशर् बने।

अपनी बहुलता और िविवधता तथा 
किठन चुनौितयों के बावजूद हमने नागिरकों 
के सामािजक आ�थक जीवन में बदलाव 
लाने वाले बड़े फैसले िकए हैं। इसके 
अितिरक्त चाहे हमारी चं�मा िमशन की 
सफलता हो या िव�ीय समावेशन की 
िवशेषज्ञता हो, हम अपनी उपलिब्धयों को 
िवश्व के साथ साझा कर रहे हैं क्योंिक 
िवश्व को एक पिरवार मानने की हमारी 
संस्�ित रही है। 

आज अपनी इस लोकतािन्�क या�ा में 
हम िजस पड़ाव पर हैं उसमें हमारी संसद 
की बड़ी भूिमका रही है। हमारी संसद ने 
व्यापक चच� के बाद लोक कल्याणकारी 
कानून बनाए हैं, नीितयों के िनम�ण में 
जनता के िहतों को देखा है। बहुदलीय 
व्यवस्था होने के बाद भी हमने इन मुद्दों 
पर आम सहमित बनाई है। इस �कार हमारी 
संसद ने िवश्व के िलए साथर्क चच� संवाद 
का एक मॉडल �स्तुत िकया है। मुझे पूणर् 
िवश्वास है िक िजस �कार जी 20 सम्मेलन 
में वैिश्वक चुनौितयों पर सवर्सम्मित बनी, 
उसी �कार पी 20 सम्मेलन भी समकालीन 
वैिश्वक चुनौितयों के समाधान में संसदों 
की अिनवायर् भूिमका को रेखांिकत करेगा 
तथा वैिश्वक िवषयों पर संसदों के बीच 
सहयोग के एक नए युग का सू�पात करेगा।

सतत ऊजार् : ह�रत भ�व� क� ओर

ओम �बरला
(�ीकर, लोकसभा)

जालंधर ब्रीज
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 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

भारत सरकार के सूचना और 
�सारण मं�ालय की िनदेशक 
मीनू ब�ा ने मं�ालय के 
तहत काय�लयों का िनरीक्षण 
करने और स्वच्छता िवशेष 
अिभयान 3.0 की देखरेख 
के िलए चंडीगढ़ का दौरा 
िकया। अपनी या�ा के दौरान, 
उन्होंने स्वच्छता पहल को 
और अिधक संस्थागत बनाने 
की योजना पर चच� करते हुए 
सरकारी काय�लयों में स्वच्छता 
और स्वच्छता बनाए रखने के 
महत्व पर जोर िदया।

ब�ा की या�ा में �ेस 
सूचना ब्यूरो (पीआईबी) 
चंडीगढ़, कें �ीय संचार ब्यूरो 
(सीबीसी), दूरदशर्न और 
आकाशवाणी सिहत कई �मुख 
काय�लयों में �कना शािमल 
था। उन्होंने स्वच्छता पहल को 
बढ़ाने और काय�लय स्थानों 
की उपयोिगता को अिधकतम 
करने के िलए एक रोडमैप 
की �परेखा तैयार करने के 
िलए अितिरक्त महािनदेशक 
(एडीजी) रािंजदर चौधरी 
सिहत विरष्ठ अिधकािरयों के 

साथ उपयोगी चच� की।
अपने वक्तव्य में मीनू 

ब�ा ने स्वच्छता अिभयान 
के महत्व पर �काश डालते 
हुए कहा, "स्वच्छ और 
व्यविस्थत कायर्स्थल न केवल 
सकारात्मक छिव दश�ते 
हैं बिल्क उत्पादकता और 
खुशहाली में भी योगदान करते 
हैं। स्वच्छता सुिनिश्चत करना 
हमारी सामूिहक िजम्मेदारी 
है।" कायर्स्थलों और स्वच्छता 
िवशेष अिभयान 3.0 इस ल�य 

को �ाप्त करने की िदशा में 
एक महत्वपूणर् कदम है।"

उन्होंने पीआईबी चंडीगढ़ 
और सीबीसी काय�लयों के 
�यासों की सराहना करते 
हुए स्वच्छ और स्वच्छ 
कायर् वातावरण बनाए रखने 
की उनकी �ितब�ता की 
सराहना की। उन्होंने कहा, 
"मैं स्वच्छता पहल के �ित 
पीआईबी चंडीगढ़ और 
सीबीसी काय�लयों के समपर्ण 
को देखकर �स� हूं। उनके 

अनुकरणीय �यास दूसरों के 
िलए �ेरणा �ोत के �प में 
काम करते हैं, और मैं सभी 
सरकारी काय�लयों से भी 
इसका पालन करने का आ�ह 
करती हूं।"

ब�ा ने दक्षता बढ़ाने और 
सरकारी अिधकािरयों के िलए 
अनु�ल कायर् वातावरण �दान 
करने के िलए काय�लय स्थान 
के उपयोग को अनु�िलत 
करने के िलए नवीन िवचारों 
पर भी चच� की।
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 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

उपराष्�पित जगदीप धनखड़ ने हिरयाणा 
के िहसार में चौधरी चरण िंसह �िष 
िवश्विव�ालय में आयोिजत हिरयाणा �िष 
िवकास मेले का उद्घाटन िकया और �िष 
�दशर्नी का अवलोकन िकया।

धनखड़ ने िकसानों को संबोिधत 
करते हुए कहा यिद आप बदलाव लाएंगे, 
बदलाव का कें � बनेंगे, और बदलाव को 
आगे बढ़ाएंगे तो भारत 2047 में जब 
अपनी आजादी की शताब्दी का जश्न 
मनाएगा, तब हमारा देश िवश्व में नंबर 
एक पर होगा। 

उपराष्�पित धनखड़ ने �षक पु�ों से 
�िष उत्पादों के व्यापार में आगे आने 
का आ�ान करते हुए उन्होंने कहा िक 
�िष उत्पादों के व्यापार के �ारा, �िष 
उत्पादों में मूल्य वृि� करके िकसान भाई 
अपनी तरक्की सुिनिश्चत करें। उन्होंने कहा 
िक अब समय आ गया है िक जब हमें 
�िष उत्पादों के व्यापार में भी अपनी 
�ितभािगता सुिनिश्चत करनी चािहए। 
उपराष्�पित ने कहा िक यिद िकसान भाई  
व्यापार में आ जाएंगे तो उनकी तरक्की में 
चार चांद लग जाएंगे। अपने संबोधन में 
उपराष्�पित ने कहा िक आज बड़ी-बड़ी 
कंपिनयों से नौकरी छोड़कर और बड़ी-
बड़ी सरकारी नौकिरयों को छोड़कर लोग 
�िष से संबंिधत व्यापार कर रहे हैं, �िष 
उत्पादन में अपना हाथ आजमा रहे हैं, यह 
एक बहुत बड़ी उपलिब्ध है। हमें इससे 
सीख लेनी चािहए और िकसानों को �िष 

संबंिधत उत्पादों के व्यापार में अपना हाथ 
आजमाना चािहए। धनखड़ ने िकसानों को 
सलाह देते हुए कहा िक जो उत्पाद आप 
पैदा करते हैं यिद उनको बाजार में खुद ही 
बेचें तो यह आपको बहुत ही शी� ऊंचाई 
पर पहुंचा देगा और इसके दूरगामी पिरणाम 
होंगे। उन्होंने कहा सरकार �ारा इस संबंध 
में चलाई जा रही योजनाओं का लाभ 
उठाते हुए अपनी आय को बढ़ाएं।

उपराष्�पित ने �िष के क्षे� में हो रही 
नई तकनीकी उ�ित और नवाचारों को 
अपनाने के िलए िकसानों से आ�ह िकया। 
उन्होंने कहा िक �िष यं�ों पर सरकार जो 
छूट दे रही है िकसान भाई उसका लाभ 
उठाएं। उन्होंने आगे कहा िक सरकार �ारा 
नए �ैक्टर पर दी जा रही सिब्सडी का भी 
लाभ उठाएं और अपनी पैदावार बढ़ाएं।

मेले के उद्घाटन समारोह में पुरस्कार 
�ाप्त करने वाले िकसानों को संबोिधत करते 
हुए उपराष्�पित ने कहा िक मैं आपको 
बधाई देता हूं और मैं आपको ये पुरस्कार 

उपराष्�पित िनवास में �दान क�ंगा तथा 
आपके साथ भोजन भी क�ंगा। आपने  
�िष के क्षे� में सराहनीय कायर् िकया है, 
आप हमारे मेहमान होंगे। शी� ही िकसान 
भाईयों को उपराष्�पित िनवास में आमंि�त 
करके  सम्मािनत क�ंगा।

धनखड़ ने चौधरी चरण िंसह की 
�शंसा करते हुए कहा की चौधरी जी देश 
के �थम िकसान �धानमं�ी थे। चौधरी 
साहब ईमानदारी के �तीक थे, वह अपने 
िस�ांत से कभी अलग नहीं हुए, चौधरी जी 
का िदल और िदमाग िकसान के िवकास 
के िलए था, और उन्हीं के नाम पर यह 
िवश्विव�ालय है मैं यह मान कर चलता हूं 
िक यह िवश्विव�ालय आने वाले समय में 
और ऊंचे की�तमान स्थािपत करेगा।

उपराष्�पित ने एिशयाई खेलों में 
भारतीय िखलािड़यों की �शंसा करते हुए 
कहा िक हिरयाणा के िखलािड़यों ने एक 
ितहाई पदक अपने नाम िकए हैं, एक बहुत 
बड़ी उपलिब्ध है।

�� ��� ��  ������ ��� ���� ��  ��� ������� ���, 
� 	� �� ������ �� ����� �� ��� ��?
हमारे एथलीट्स की मेहनत और पदक लाने का 
जज़्बा, हमारे माननीय �धानमं�ी नरें� मोदी की 
सम� स्पोट्सर् इकोिसस्टम बनाने की �िष्ट, टारगेट 
ओलंिपक पोिडयम योजना की सहायता और 
सरकारी फंड्स ने ये ऐितहािसक पिरणाम मुमिकन 
िकए हैं। हमने आपके कायर्काल में ओिंलिपक में 
सबसे ज्यादा पदक जीते और अब एिशयाई खेलों 
में 100 का आंकड़ा पार िकया। भारत का �दशर्न 
एिशयन गेम्स में आज तक का सबसे बेहतर �दशर्न 
रहा। 107 मेडल जीत कर जो हमने कहा था, 
अबकी बार 100 बार तो भारत के िखलाड़ी ने 100 
पार भी िकया। पहले सुनते थे ि�केट 
में सेंचुरी लगती है। अब तो एिशयन 
गेम्स में भी सेंचुरी लगाने का काम 
हुआ। इससे िखलािड़यों का मनोबल 
भी बढ़ा तो देश भर के लोगों में एक 
नई ऊज� और देश के जो युवा और 
उभरते िखलाड़ी हैं उनको एक नई 
�ेरणा िमली है। �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
जी की दूरद�शता, उनके �ारा �दान 
की गई सुिवधाएं और हमारे िखलािड़यों 
की कड़ी मेहनत एवं �ढ़ संकल्प से भारत ने 100 
पदक का आंकड़ा पार िकया। आने वाले समय में 
हम देखेंगे िक खेलों में और िनवेश होगा।  अभी 
तक माननीय �धानमं�ी नरें� मोदी जी ने जो सोच 
देश को दी है और जो सुिवधाएं िखलािड़यों को 
दी है ये उसी का पिरणाम है। आप देिखए इस बार 
ओलंिपक में हमने आज तक के सबसे ज़्यादा सात 
मेडल जीते थे।  िफर 19 मेडल पैरालंिपक गेन्स में , 
20 मेडल डेफ ओलंिपक में, 21 मेडल कॉमनवेल्थ 
गेम में  जीते। आज तक थॉमस कप नहीं जीते थे 
उसमें भी गोल्ड मेडल जीते.  यूिनव�सटी गेम्स में 
60 साल में 18 मेडल जीते थे, इस बार हमने 26 
मेडल जीते िजसमें से 10 गोल्ड मेडल है और अब 
एिशयन गेम्स में 107 मेडल, 100 का आंकड़ा पार 
िकया और इससे पहले हमारी मिहला िखलाड़ी 4 
बार  वल्डर् बॉिंक्सग चैंिपयन बनी। एक के बाद 
दूसरी खेलों में आप देखोगे तो लगातार भारत ने 
शानदार �दशर्न िकया है। एिशयन गेम्स के 72 साल 
के इितहास में इस बार हमारे एथलीट्स ने कई 
िवश्व िरकॉडर् तोड़े और कई एिशयन िरकॉड्सर् भी 
बनाए हैं। एथलेिटक्स में 29 मेडल,  शूिंटग में 22 

मेडल, आचर्री में 9 मेडल्स आए हैं”

2018 के सापे�, 2022 म� ऐसा �ा हुआ �जसने 
ऐसे प�रणाम सु�न��त �कए?

2018 में हमारे पास 70 पदक थे, 2022 में 
107 हािसल हुए। यह 52 �ितषत की वृि� है और 
75 पस�ट स्वणर् पदक में वृि� है। 2020 में भी 
हमने अबतक का सबसे ऐितहािसक ओलंिपक्स, 
पैरािंलिपक्स और डेफिंलिपक्स का �दशर्न िकया 
है। यह हमारे एथलीट्स की मेहनत और स्पोट्सर् 
इकोिसस्टम के कोच और सपोटर् स्टाफ की वजह 

से मुमिकन हुआ है। यह बात भी सत्य 
है की एथलीट्स ने तो हमेशा ही मेहनत 
करी है, तो इस बार ऐसा क्या बदला? 
माननीय �धानमं�ी मोदी जी की �िष्ट 
और भारतीय खेल पर िवशेष ज़ोर ने 
हमारे िलए नए की�तमान के �ार खोल 
िदए हैं। आज हमारे देश के स्पोट्सर् 
इकोिसस्टम में एक िपरािमड संरचना 
है जो साधारण से एलीट वगर् तक पूरे 
देश में �ितभा खोज और पोषण करता 

है। माननीय मोदी जी के िवज़न से 2014 में टारगेट 
ओलंिपक पोिडयम योजना की शु�आत हुई। वह 
चाहते थे की �ितभाशाली एथलीट्स को हर वो 
सुिवधा िमले िजससे वह िवश्वस्तरीय पिरणाम ला 
सके। आज इस योजना ने अभूतपूवर् पिरणाम िदए। 
टॉप्स योजना के तहत हमारे िखलािड़यों के 2 वगर् 
हैं: िवकासशील और एलीट । इन दोनो वग� के 
िलए सरकार �ेिंनग, आहार, िवदेशी अनुभव, और 
उपकरण �दान करती है। इसके साथ इन दोनो वग� 
को मािसक खचर् िमलता है : एलीट वगर् को 50000 
�ितमाह और िवकासशील को 25000 �ितमाह, 
और इससे वे अपने पिरवार की देखभाल भी कर 
पाते हैं। 2018 में खेलो इंिडया योजना शु� की गई 
िजससे देश के हर कोने से �ितभा की खोज और 
उनकी �ेिंनग का िजम्मा िलया गया। बहुत से खेलो 
इंिडया योजना के एथलीट्स आज हमारे एलीट वगर् 
के िखलाड़ी हैं टॉप्स योजना के तहत। इस बार 124 
खेलो इंिडया के एथलीट्स ने भारत का �ितिनिधत्व 
िकया िजसमे से ज्यादातर टॉप्स योजना से थे। हमारे 
एथलीट्स के खेल में और िनखार आया है और 
हर स्तर से सबको सहायता भी है। खेलो इंिडया 

एथलीट्स न िसफ़र्  इस. ए. आई. �ेिंनग और खेलो 
इंिडया के पाटर् हैं पर उनको �ी कोिंचग, �म, 
आहार और 10000 का मािसक खचर् भी �ाप्त 
होता है। हमने देश के िविभ� िहस्सों में स्पोट्सर् 
इं�ास्�क्चर भी बनाया है िजससे की हर िखलाड़ी 
को एक शु�आती िनरीक्षण िमल सके। 750 खेलो 
इंिडया सेंटर आज पूरे देश में स्थािपत हैं और यह 
संख्या को हमे अगले साल तक 1000 तक पहुंचाना 
है। हमारे खेल बजट को तीन गुना बढ़ोतरी िमली 

है 2022-23 में 2013-14 के सापेक्ष। हमारी इन 
पहलों की वजह से हर िखलाड़ी को 360 िड�ी 
सपोटर् िमला और यही मेहनत ने हमे यह फल ला 
के िदया।

ए�शयन गे� के �लए एथलीट्स को �कस तरह 
का सपोटर् �दया गया? 

कॉमनवेल्थ खेलों के बाद एिशयन गेम्स के 
िलए �ेिंनग कैं पों का आयोजन िकया गया। हमने 
275 िवदेशी एक्सपटर्, जैसे कोच, िनद�शक, मैनेजसर्, 
िफिजयो स्टाफ, मनोवैज्ञािनक की भी िनयुिक्त की। 
इसके अलावा 75 बार िवदेशी अनुभव भी �दान 
कराया गया। TOP योजना के तहत हर िखलाड़ी 
को िवशेष सहायता भी �दान की जाती  है। नीरज 
चोपड़ा, साित्वक, िचराग शेट्टी, शरथ कमल, 
िवष्णु सरवणन  जैसे िखलािड़यों को इसका भरपूर 
फ़ायदा िमला है िजसकी वजह से उन्हें िवदेशी 
अनुभव, स्पोट्सर् यं�, �ेिंनग, कोच की िनयुिक्त और 

सहायक स्टाफ भी िमले। 
एथलीट्स की ज�रत के िहसाब से उन्हें िवदेश 

में �ेिंनग भी िमली अंतरराष्�ीय सुिवधाओं के साथ। 
नीरज चोपड़ा को 586 िदन की �ेिंनग िमली यूरोप, 
दिक्षण अ�ीका और यूएसए में। िवदेशी कोच और 
िफिजयो ने यह सुिनिश्चत िकया िक साल भर 
एथलीट उ�म स्तर पर खेलता रहे। हमने नौकायन 
में भी अच्छा िकया है और टॉप्स योजना के तहत 
2.88 करोड़ �पए तक की िवदेशी �ेिंनग और 

�ितयोिगताएं कराई गई हैं। अिवनाश साबले को 
िवदेशी �ेिंनग और यूएसए, िस्वट्जरलैंड, हंगरी और 
मोरोक्को में �ितयोिगताओं में भाग िदलाया गया 
और एक िनजी कोच भी �दान िकया गया । शूिंटग 
में हमने 4 करोड़ तक के उपकरण और िवदेशी 
�ेिंनग कैं प �दान कराई हैं । �ेिंनग कैं प जमर्नी, 
इटली, �ां स और चेक िरपिब्लक जैसी जगहों पे 
कराया गया और 185 िदन के कोिंचग कैं प में 
उपकरण और बैरल टेिंस्टग भी कराई गई। बैडिंमटन 
में एच एस �नॉय को खास उपकरण उपलब्ध 
कराए गए िजससे वो जल्द से जल्द िरकवरी करें 
�ेिंनग के बाद और एक अच्छे स्तर पर खेलते रहें। 
िनजी सहायता स्टाफ जैसे एसएंडसी �ेनर, आहार 
िवशेषज्ञ, और मनोवैज्ञािनक भी उपलब्ध कराए गए।

लगभग 30 प्र�तषत पदक एथले�ट� से आए ह�
पहले एथलेिटक्स को एक ऐसे खेल की तरह देखा 
जाता था जो िसफर्  पिश्चमी देश और अ�ीकन 

देश जीत सकते हैं। हम कई बार चौथे पायदान पर 
आके आगे नहीं बढ़ पाए। पर अब सब �छ बदल 
चुका है । नीरज चोपड़ा के ओलंिपक स्वणर् पदक 
ने हर िखलाड़ी को एक नई ऊज� और उम्मीद 
�दान करी है। अिवनाश सबले ने कॉमनवेल्थ खेलों 
में 3000 मीटर स्टीपलचेज में पदक पाया, िजसमे 
उन्होंने केन्या के िखलािड़यों को हराकर सािबत 
कर िदया िक हम िकसी से कम नहीं। इस बार के 
एिशयाई खेल में पा�ल चौधरी का गोल्ड 5000 
मीटर में, एक िवशेष उपलिब्ध थी। ये इस िलए भी 
ऐितहािसक था क्योंिक उनका आखरी 10 सेकंड में 
जापानी एथलीट को हराने का जज्बा सराहनीय है। 
अब हमारे िखलाड़ी खेलने नही, जीतने जा रहे हैं। 

आज कई िखलाड़ी मुझे बताते हैं की उनको 
अपनी �ेिंनग सुिवधाएं िकसी देश से कम नहीं 
लगती और उनको देश के हर एक नागिरक का 
सपोटर् महसूस होता है। माननीय �धानमं�ी की 
िखलािड़यों से �ितयोिगता के िलए िनकलने से 
पहले और आने के बाद के बधाई और शुभकामना 
संदेश हर िखलाड़ी में नई ऊज� भरते हैं। ये है नई 
सोच! नया भारत!

सपोटर् की �िष्ट से, हर एथलीट को िवदेशी 
अनुभव िमला। जंप, िंस्�ट, रेसवॉक, िमिडल एवं 
लॉन्ग िडस्टेंस �ो जैसे खेलो में सबसे बेहतरीन 
िवदेशी जानकार, यं� और इंजरी मैनेजमेंट �दान 
कराए गए। 

म�हला एथलीट� ने एक खास 
योगदान �दया ह ैपदक� म�
आज मिहलाओं को हर क्षे� में उ�म अवसर िमल 
रहे हैं चाहे वह संसद हो चाहे पोिडयम। मिहला 
िखलािडयों ने हमे 50.2 �ितषत पदक िदलाकर 
बेहद ��िल्लत िकया है। कां स पदक मिहलाओं 
ने पु�षो से ज्यादा पाए हैं। यह िदखाता है िक 
आज उनका �दशर्न िकसी से कम नहीं है। इस 
बार मिहलाओं ने पहली बार ि�केट, टेबल टेिनस, 
गोल्फ, इक्वेिस्�यन जैसे खेलो में भी पदक लाया 
है। 3000 मीटर स्टीपलचेज और 50 मीटर राइफल 
में, मिहला िखलािड़यों ने स्वणर् और कां स पदक 
दोनो पाए हैं और 10 मीटर िपस्टल में उन्होंने स्वणर् 
और चांदी पदक दोनो पाए हैं। इससे एक बहुत बड़ा 
की�तमान स्थािपत हुआ है।



Printed, Published & Owner by ATUL  SHARMA  & Printed at SARANGLE  PRINTERS, BASTI GUZAN JALANDHAR (PUNJAB) and Published from ATUL SHARMA, NN453 GOPAL NAGAR JALANDHAR (PUNJAB)
Editor : ATUL SHARMA*

*Responsible for selection of News under the PRB ACT. PUNHIN/2019/77863, All Rights Reserved. Reproduction in whole or in Part without permission is prohibited. All disputes shall be settled at Jalandhar jurisdiction only.

साप्ाहिक  
13 अक्तू बर-19 अक्तू बर 2023 4

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब•की•विविन्न•नगर•पवरषदों•के•पवरसीमन/िार्डबंदी•
के• साथ-साथ• चुनाि• अवधसूचना•
वदनांक•एक•अगस्त•को•एनके•िममा,•
एरिोकेट,• संयोजक• लीगल• सेल,•
िाजपा,•पंजाब।•द्ारा•माननीय•उचच•
नयायालय•के•समक्ष•चुनौ्ती•दी•गई•
थी।•मामला•माननीय•उचच•नयायालय•
के•समक्ष•वदनांक•11.10.2023•को•
पटीशन• नंबर• सीरबलूयपी• 7458•
अॉफ•2023•की•सुनिाई•के•दौरान,•

एनके•िममा,•अवधिक्ता•ने•िार्डबंदी•में•की•गई•अवनयम्ताएं•
कोट्ड•के•समक्ष•रखी,•माननीय•उचच•नयायालय•ने•राजय•
के•अवधिक्ता•को•फटकार•लगाई•वक•पंजाब•राजय•द्ारा•
अवधवनयम• के• वनयमों•और• प्ािधानों•का• पालन• वकए•
वबना•पवरसीमन/िार्डबंदी•की•गई•है•और•वफर•माननीय•
उचच•नयायालय•ने•अपना•आदेश•सुरवक्ष्त•रख•वलया।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

देश• के• प्वसद्ध• 40िें• इंवरयन•ऑयल•
सुरजी्त• हॉकी• टूनमामेंट• के• िागयशाली•
दश्डक•को•इनाम•में•वमलने•िाली•आलटो•
कार• के•अनािरण•की• रसम•आज• वजले•
के• वरपटी•कवमशनर• विशेष•सारंगल• द्ारा•
वनिाई•गई।•वरपटी•कवमशनर,•जो•सुरजी्त•
हॉकी• सोसाइटी• के• अधयक्ष• िी• हैं,• ने•
25• अक्तूबर• से• शुरू• होने• िाले• 40िें•
इंवरयन• ऑयल• सुरजी्त• हॉकी• टूनमामेंट•
के• िागयशाली• दश्डक• को• एक• ऑलटो•
कार•सौंपने•की•रसम•अदा•करने•के•बाद•
यह•जानकारी•दी•कहा•वक•हर•साल•की•
्तरह•इस•साल•िी•"हॉकी•देखें•-•ऑलटो•
कार•और•अनय•इनाम•जी्तें"• के•नारे• के•
्तह्त,•40िें•इंवरयन•ऑयल•सुरजी्त•हॉकी•
टूनमामेंट•को•देखने•आने•िाले•िागयशाली•
दश्डक•को•पुरसकार•के•रूप•में•एक•ऑलटो•
कार•दी•जाएगी।

सारंगल•ने•आगे•कहा•वक•इस•कार•को•
सथानीय•मारिाह•ऑटोज़•द्ारा•सपांसर•की•
गई•है।•उनहोंने•आगे•कहा•वक•दश्डकों•को•

मारुव्त•ऑलटो•कार•के•अलािा•रेवरिजरेटर,•
एलसीरी,•िॉशशग•मशीन•आवद•और•िी•
आकष्डक•पुरसकार•वदए•जाएंगे।

उनहोंने•कहा•वक•दश्डकों•को•25•अक्तूबर•
से•3•निंबर•्तक•हर•वदन•सुरजी्त•हॉकी•
सटेवरयम•के•प्तयेक•प्िेश•द्ार•पर•दैवनक•
लककी•कूपन•वमलेंगे,•जबवक•वखलाव़ियों•
को•उनके•पहले•मैच•के•वदन•लककी•कूपन•
जारी•वकए•जाएंगे।•पुरसकार•ड्ा•3•निंबर•
को•फाइनल•मैच•के•्तुरं्त•बाद•आयोवज्त•

वकया•जाएगा।•इस•हे्तु•समाज•के•सीवनयर•
उपाधयक्ष•राम•प््ताप•की•अधयक्ष्ता•में•एक•
सवमव्त•का•गठन•वकया•गया•है।

इस•मौके•पर•इंवरयन•ऑयल•के•राजन•
बेरी• सीईओ• इकबाल• शसह• संधू,• सवचि•
रणबीर•शसह•टुट,•महासवचि•सुशरदर•शसह•
िापा,• री.सी.• पी• आवदतय,• नतथा• शसह•
गाखल,•राम•प््ताप,•रंदीप•गुप्ता,•अरशिदर•
शसह•कुलार,•प्िीण•गुप्ता,•नरेंद्रपाल•शसह•
जज,•गौरि•अग्रिाल•ि•अनय•मौजूद•रहे।

•• जालंधर ब्रीज. सोनीप्त

पत्र• सूचना• कायमालय,• चंरीगढ़• द्ारा•
वजला•स्तर•पर•मीवरया•के•बीच•समनिय•
सथावप्त• करने• के• वलए• वजला• प्शासन•
के• सहयोग• से• अव्तवरक्त• महावनदेशक•
(क्षेत्र)•पीआईबी•चंरीगढ़•राजेनद्र•चौधरी•
की• अधयक्ष्ता• में• सोनीप्त,• हवरयाणा•
के•••जीिीएम•गलस्ड•कॉलेज•में•िा्तमालाप•
आयोवज्त•की•गई।•मीवरया•िक्ड शॉप•में•
सोनीप्त• के• वरपटी•कवमशनर•रॉ• मनोज•
कुमार•मुखय•अव्तवथ•के•्तौर•पर•शावमल•
हुए।•यह•िा्तमालाप•मुखय•रूप•से•वशक्षा,•
सिास्थय• एिं• खेल• पर• कें वद्र्त• रही।•
िा्तमालाप• के• शुिारंि• से• पहले• एरीजी•
राजेनद्र• चौधरी• ने• पोधा• रोपण• वकया।•
इस•दौरान•एरीजी• ने•िा्तमालाप•में•लगी•
प्दश्डनी•का•उद्ाटन•िी•वकया।•

िा्तमालाप• को• संबोवध्त• कर्ते• हुए••

चौधरी• ने• कहा,• "आज• के• वरवजटल•
युग•में,•सोशल•मीवरया•सूचना•प्सार•के•
वलए• अविशिसनीय• शवक्त• है।"• उनहोंने•
फजजी• खबरों• और• गल्त• सूचनाओं• के•
प्व्त• स्तक्ड • रहने•और• केिल• सतयावप्त•
जानकारी•ही•साझा•करने•की•आद्त•बनाने•
पर•ज़ोर•वदया।•उनहोंने••कहा,•''वशक्षा•एक•

उजजिल•कल•की•आधारवशला•है।•िार्त•
की•नई•वशक्षा•नीव्त•प्तयेक•वशक्षाथजी•की•
क्षम्ता•को•अनलॉक•करने•का•माग्ड•प्शस्त•
कर्ती• है।•आइए• हम• इस• पवरि्त्डनकारी•
यात्रा•में• एकजुट• हों।"•उनहोंने•कहा• वक•
सूचना•के•प्सार•के•वलए•मीवरया•सबसे•
शवक्तशाली•साधन•है।•खोजी•पत्रकावर्ता•

पर• धयान• कें वद्र्त• करने• के• अलािा,•
मीवरया•को• विकास•पत्रकावर्ता• पर•िी•
धयान•देना•चावहए•और•जमीन•से•सफल•
और• सकारातमक• कहावनयों• पर• धयान•
कें वद्र्त• करने• का• प्यास• करना• चावहए।•
उनहोंने• विविन्न• मुददों• पर• वरपोर्टग• से•
पहले•पत्रकारों•के•वलए•मीवरया•नैव्तक्ता•
और•आचार•संवह्ता•पर•िी•जोर•वदया।•

इस• अिसर• पर• चौधरी• ने• विविन्न•
योजनाओं• पर• एक• प्स्तुव्त• पेश• की।•
एरीजी•ने•ब्ताया•वक•सिच्छ•िार्त•वमशन•
ग्रामीण•के•्तह्त•देश•के•ग्रामीण•क्षेत्र•में•
100•फीसदी•सेवनटेशन•किरेज•का•लक्य•
हावसल•वकया•गया•है।•इसके•अलािा•11•
करो़ि•शौचालय•बनाए•गए•हैं।•प्धानमंत्री•
गरीब•कलयाण•योजना•के•्तह्त•सिी•के•
वलए•खुराक•सुरक्षा•को•सुवनवशच्त•वकया•
जा• रहा• है।• विविन्न• योजनाओं• के• ्तह्त•
मुफ्त•अनाज•उपलबध•करिाया•जा•रहा•है।•

•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

वरपटी•कवमशनर•कैपटन•करनैल•शसह•
ने•वजले•में•धान•की•पराली•की•संिाल•

और• बेलर• रेक•
मशीनों• का• उपयोग•
करके• गांठें• बनाने•
में• िृवद्ध• के• वलए•
वकसानों•की•सराहना•
की• और• कहा• वक•
बाकी• वकसान• िी•
इस• ्तकनीक• का•

लाि•उठा•रहे•हैं•्तावक•पराली•की•उवच्त•
संिाल•सुवनवशच्त•वकया•जा•सके।

वरपटी•कवमशनर•ने•ब्ताया•वक•वजले•
में• 20• वकसानों• द्ारा• बेलर•मशीन• पर•
सवबसरी• लेकर• अपने-अपने• क्षेत्र• के•
अनय•वकसानों•को•पराली•प्बंधन•सेिाएं•
प्दान•कर•रहे•हैं।•उनहोंने•कहा•वक•इसके•

अलािा•30•से•अवधक•बेलर•मशीनें•दूसरे•
वजलों•से•आ•रही•हैं,•वजनके•माधयम•से•
ब़िे•पैमाने•पर• वकसानों•द्ारा•धान•की•
पराली•का•प्बंधन•वकया•जा•रहा•है।वरपटी•
कवमशनर•ने•सबजी•उतपादकों•से•अपील•
की•वक•िे•बेलर•रेक•मशीनों•के•माधयम•
से•पराली•की•उवच्त•देखिाल•करें•और•
इस•उददेशय•के•वलए•िे•अपने•क्षेत्र•के•
कृवष•अवधकावरयों•से•संपक्ड •कर•सक्ते•
हैं•और•बेलर• रेक•मशीनों•का•उपयोग•
करके•खे्तों•में•काम•करिा•सक्ते• हैं।•
मुखय•कृवष•अवधकारी•रॉ.•नरेश•गुलाटी•
ने•ब्ताया•वक•जागरूक्ता•अवियान•के•
्तह्त•वििाग•वजले•में•काय्डर्त•मशीनरी•
सेिा• कें द्रों,• सहकारी• सवमव्तयों• और•
पंचाय्तों• के• बारे• में• जानकारी• दे• रहा•
है,•वजनके•पास•पराली•मशीनें•हैं,•्तावक•
पराली•को•आग•ना•लगाकर•पयमािरण•
को•बचाया•जा•सके।

•• जालंधर ब्रीज. चंरीगढ़

पंजाब•विधानसिा•में•विपक्ष•के•ने्ता•प््ताप•शसह•
बाजिा•ने•बाबा•हीरा•शसह•िटटल•इंसटीटयूट•ऑफ•

इंजीवनयशरग• एंर• टेकनोलॉजी,•
लहरागागा• के• लगिग• 100•
कम्डचावरयों•को•्छंटनी•नोवटस•
जारी• करने• के• वलए• आम•
आदमी•पाटजी•के•ने्तृति•िाली•
सरकार•की•आलोचना•की•है।•
उनहोंने•कहा•वक•इस•्तरह•के•

उदासीन•रिैये•से•आप•सरकार•की•धोखाध़िी•का•
अंदाजा• लगाया• जा• सक्ता• है।• बाजिा• ने• कहा•
वक•पंजाब•के•लोगों•को•मूख्ड•बनाने•और•रोजगार•
के•अवधक•अिसर•पैदा•करने•्तथा•बेरोजगारी•से•
्छुटकारा•पाने•के•िादे•के•साथ•सत्ा•में•आने•िाली•
पाटजी•अब•इस•इंजीवनयशरग•संसथान•के•करीब•100•
कम्डचावरयों•की•नौकवरयां•्छीनने•पर•्तुली•हुई•है।

कां ग्रेस• के• िवरषठ• ने्ता• बाजिा• ने• कहा• वक•
कम्डचावरयों•को•न•केिल•्छंटनी•का•सामना•करना•

प़ि•रहा•है,•बवलक•वप्छले•कई•महीनों•से•िे्तन•िी•
नहीं•वदया•जा•रहा•है।•कोई•अनय•विकलप•नहीं•होने•
के•कारण,•उनहें•विरोध•करने•के•वलए•मजबूर•होना•
प़िा•और•कु्छ•गैर•सरकारी•संगठन•और•वकसान•
सं्•िी•उनके•सं्ष्ड•में•शावमल•हो•गए•हैं।•उनहोंने•
कहा• वक• आम• आदमी• पाटजी• की• सरकार• और•
्तकनीकी•वशक्षा•मंत्री•हरजो्त•शसह•बैंस•को•अपने•
ही•राजय•के•नागवरकों•की•जयादा•परिाह•नहीं•है।•
कया•उनहोंने•इसी•्तरह•के•विकास•मॉरल•का•िादा•
वकया•था?•बाजिा•ने•कहा•वक•100•कम्डचावरयों•की•
्छंटनी•के••फैसले•ने•सरकार•का•'जनविरोधी'•चेहरा•
उजागर•कर•वदया•है।•विपक्ष•के•ने्ता•ने•कहा,•'अगर•
आप•सरकार•अपने•झूठे•प्चार•के•वलए•750•करो़ि•
रुपये•का•िार्षक•बजट•रख•सक्ती•है•और•पाटजी•
विस्तार• के• वलए• विमान• वकराए•पर•लेकर•पंजाब•
के•खजाने•को•बबमाद•कर•सक्ती•है•और•वदलली•
ने्ृतति•को•चुनािी•राजयों•में•ले•जा•सक्ती•है,•्तो•
िह•उपरोक्त•संसथान•के•कम्डचावरयों•को•कयों•नहीं•
रख•सक्ती•और•उनहें•कई•महीनों•से•लंवब्त•िे्तन•
का•िुग्तान•कयों•नहीं•कर•सक्ती?'

•• जालंधर ब्रीज. होवशयारपुर

वजला•मवजसट्ेट•होवशयारपुर•कोमल•वमत्ल•ने•फौजदारी•
संवह्ता• सं्• 1973(1974•का• एकट• नंबर• 2)•की•धारा•
144•के•अं्तग्ड्त•प्ाप्त•हुए•अवधकारों•का•प्योग•कर्ते•हुए•
दशहरा• ग्राउंर• होवशयारपुर• के• आस-पास• 24• अकटूबर•
2023•(दशहरा)•को•ड्ोन•कैमरा•चलाने/उ़िाने•पर•पाबंदी•
लगाई• है।• एसएसपी• होवशयारपुर• की• ओर• से• पत्र• के•
माधयम•से•प्ाथ्डना•की•गई•है•वक•24•अकटूबर•को•वजला•
होवशयारपुर•में•दशहरे•का•तयौहार•ब़िी•धूमधाम•से•मनाया•
जाना•है,•वजसमें•मुखय•मंत्री•पंजाब•विशेष•्तौर•पर•पधार•रहे•
हैं।•इस•दौरान•शहर•में•मनाए•जाने•िाले•दशहरे•में•जन्ता•
का•काफी•इक्_ हो्ता•है।•वहमाचल•प्देश•ि•आस-पास•के•
वजलों•के•काफी•लोग•इस•दशहरे•के•तयौहार•को•देखने•के•
वलए•आ्ते•हैं।•इस•वलए•सुरक्षा•को•यकीनी•बनाने•के•वलए•
वजला•होवशयारपुर•में•प्ाइिेट•संसथानों•की•ओर•से•वबना•
मंजूरी• के• ड्ोन• कैमरा• चलाने• पर• पाबंदी• लगाने• संबंधी•
आदेश•जारी•वकए•जाएं।••

•• जालंधर ब्रीज. होवशयारपुर

कैवबनेट•मंत्री•ब्रम•शंकर•शजपा•ने•कहा•वक•पशुओं•की•सुरक्षा•ि•
उनके•इलाज•के•वलए•वयाइसलैस•सैकें र•इशनग•शैलटर•की•ओर•से•जो•
काय्ड•वकया•जा•रहा•है,•उसकी•वज्तनी•प्शंसा•की•जाए•िह•कम•है।•
िे•'वयाइसलैस•सैकें र•इशनग•शैलटर'•की•ओर•से•वनकाली•जाने•िाली•
एवनमल•सेफटी•अिेयरनेस•रैली•की•शुरुआ्त•करिाने•के•दौरान•संबोवध्त•
कर•रहे•थे।•उनहोंने•कहा•वक•संसथा•की•ओर•से•जो•काय्ड•वकया•जा•रहा•
है,•िह•ईशिरीय•काय्ड•है।•उनहोंने•विशिास•वदलाया•वक•पंजाब•सरकार•
समाज•वह्त•के•हर•काय्ड•के•वलए•बढ़•चढ़•कर•योगदान•देने•के•वलए•
िचनबद्ध•है•और•ऐसे•काययों•को•वनरं्तर•प्ोतसावह्त•िी•करेगी।•

•• जालंधर ब्रीज. चंरीगढ़

पंजाब• के• कृवष• और• वकसान•
कलयाण•मंत्री•गुरमी्त•शसह•खुव्रयां•
के•िरोसे• के•उपरां्त•आज•राजय• के•
आढव्तयों•(•कवमशन•एजेंटों)•ने•्तुरं्त•
प्िाि• से• अपनी• ह़ि्ताल•ख़तम•कर•
दी•है।•कृवष•मंत्री•ने•आढव्तयों,•खरीद•
एजेंवसयों•और•पंजाब•मंरी•बोर्ड•को•
यह•यकीनी•बनाने•के•वलए•कहा•वक•
धान•की•खरीद•के•चल•रहे•सीजन•के•
दौरान•वकसानों•को•वकसी•वकसम•की•
मुवशकल•का•सामना•न•करना•प़िे।••

कृवष•मंत्री•ने•पंजाब•मंरी•बोर्ड•के•
चेयरमैन•हरचनद• शसह•बस्रट• के•साथ•
आज•यहाँ•वकसान•ििन•में•फेररेशन•
ऑफ• आढव्तया• एसोवसएशन• ऑफ•
पंजाब• के• प्धान• विजय• काल़िा•
के• ने्तृति• में• आए• एसोवसएशन• के•
प्व्तवनवधयों•के•साथ•मीशटग•की•और•
उनको•दरपेश•मसलों•के•बारे•में•चचमा•
की।•आढव्तयों•द्ारा•बायोमैट्क•खरीद•
प्णाली•और•ई.पी.एफ.•संबंधी•उठाए•
गए• मुददों• पर• कृवष• मंत्री• ने• उनको•
िरोसा• वदया• वक• उनके• मसलों• को•
कें द्रीय• उपिोक्ता• मामले,• खाद्य•और•
साि्डजवनक• वि्तरण• मंत्री• के• समक्ष•
उठाया• जायेगा,• वजससे• उनका• जलद•
हल•वनकल•सके।

उनहोंने• िार्तीय• खाद्य• वनगम• (•
एफ.सी.आई.)• के•चंरीगढ़•में• ्तैना्त•

वरपटी•जनरल•मैनेजर•(•री.जी.एम.)•
श्ी•आलोक•कुमार•को•दस•वदनों•के•
अंदर• इन• मुददों• संबंधी• वरपोट्ड• पेश•
करने•के•वलए•िी•कहा।••

इस• दौरान• पंजाब• मंरी• बोर्ड•की•
सवचि•अमृ्त•कौर• वगल•ने• राजय•में•
बायोमैट्क• खरीद• प्णाली• को• लागू•
करने• की• मौजूदा• वसथव्त• के• बारे•
में• कृवष• मंत्री• को• अिग्त• करिाया।•
उनहोंने•ब्ताया•वक•राजय•में•अब•्तक•
876•मंवरयों•को•इस•प्णाली•के•वलए•
चुना• गया• है।• उनहोंने• आगे• ब्ताया•
वक• मंरी• बोर्ड• के• पास• नयी• मंरी•
टाऊनवशप• वििाग• के• अधीन• 5400•
खाली/• वब्रकीयोगय• पलॉट• हैं• और•
वििाग•इन•पलॉटस•को•ई-नीलामी•के•
द्ारा•बेचने•की•योजना•बना•रहा•है।••

गुरमी्त• शसह• खुव्रयां• ने• पंजाब•
मंरी•बोर्ड•के•अवधकावरयों•को•राजय•

की•सिी•मंवरयों•में•वकसानों•के•वलए•
पीने• िाले• पानी,• पखाने• और• बैठने•
के• वलए•जगह•समे्त•अनय•बुवनयादी•
सुविधाओं•को•यकीनी•बनाने•के•वनददेश•
िी•वदए।•उनहोंने•कहा•वक•यवद•कोई•
िी• खरीद• प्वरिया• के• वनयमों• का•
उललं्न•कर्ता•या•अनय•गैर-कानूनी•
गव्तविवधयों•में•शावमल•पाया•गया•्तो•
उसके• विरुद्ध• सख़्त• काय्डिाही• की•
जायेगी।••

समाज•के•सिी•िगयों•के•कलयाण•
को•यकीनी•बनाने• के•प्व्त•मुखयमंत्री•
स.•िगिं्त•शसह•मान•के•ने्तृति•िाली•
पंजाब• सरकार• की• िचनबद्ध्ता• को•
दोहरा्ते• हुए•कृवष• मंत्री• ने• कहा• वक•
राजय•सरकार•आढ़्ती-वकसान•संबंधों•
को•मज़बू्त•करने• के• वलए• राजय• के•
आढव्तयों•और•वकसानों•की•हर•संिि•
मदद•करेगी।

•• जालंधर ब्रीज. होवशयारपुर

सिास्थय• ि• पवरिार• कलयाण• मंत्री• पंजाब•
रा.• बलबीर• शसह• ने• आज• वजला• रैर• रिास•
सोसायटी•की•ओर•से•नशा•्छु़िाओ•ि•पुन्डिास•
कें द्र•होवशयारपुर•में•करिाए•जाने•िाले•दो•नए•
वसकलर•कोर्सज•मलटी•कूजीन•कुक•और•हेयर•
ड्ैसर•ि•सैलून•आर्टसट•की•शुरुआ्त•की।•उनहोंने•
कहा•वक•वजला•रैर•रिास•सोसायटी•के•माधयम•
से•वजला•प्शासन•ने•नशा•्छोरऩे•िाले•नौजिानों•
के•वलए•जो•वसकलर•कोस्ड•शुरु•वकए•हैं,•उसने•
इन• नौजिानों• की• अंधेरी• शजदगी• में• रोशनी•
आएगी।•उनके•साथ•विधायक•शाम•चौरासी•रा.•
रिजो्त• शसह,• विधायक•उ़िमु़ि•जसिीर• शसह•
राजा•वगल,•सिास्थय•ि•पवरिार•कलयाण•वििाग•
के• मुखय• सवचि• वििेक• प््ताप• शसह,• वरपटी•

कवमशनर•कोमल•वमत्ल,•मेयर•सुशरदर•कुमार•ि•
एस.एस.पी•सर्ताज•शसह•चाहल•िी•मौजूद•थे।

सिास्थय• मंत्री• ने• कहा• वक• जहां• वजला•
रैर•रिास•सोसायटी•की•ओर•से•फूर•रिाफट•
इंसटीटयूट•के•सहयोग•से•मलरी•कूजीन•कुक•का•
कोस्ड•शुरु•वकया•गया•है•िहीं•रोजगार•वििाग•

की•ओर•से•कोस्ड•करने• के•बाद•इनकी•100•
प्व्तश्त•पलेसमेंट•का•काय्ड• वकया•जाएगा,•जो•
वक•अपने•आप•में•आपसी•्तालमेल•की•बेह्तरीन•
उदाहरण•है।•उनहोंने•कहा•वक•होवशयारपुर•का•
नशा•्छु़िाओ•ि•पुन्डिास•कें द्र•न• वसफ्ड •पंजाब•
का•बवलक•उत्र•िार्त•का•सबसे•बेह्तरीन•नशा•
्छु़िाओ• कें द्र• है,• जहां• के• कुशल• सटाफ• की•
ओर•से•न•वसफ्ड •नौजिानों•को•नशे•के•जाल•से•
बाहर• वनकाला•जा• रहा•है•बवलक•उनके•100•
प्व्तश्त•पुन्डिास•के•वलए•िी•प्यास•वकए•जा•
रहे• हैं।• उनहोंने•कें द्र• में• दावखल•नौजिानों•की•
हौंसला•आफजाई•की।•उनहोंने•कहा•वक•नशे•के•
वखलाफ•जंग•में•नौजिानों•ने•आगे•आकर•जो•
वहमम्त•वदखाई•है,•उससे•आने•िाले•समय•में•
जलद•ही•मुखयमंत्री•के•सपनों•का•‘रंगला•पंजाब’•
बनकर•उिरेगा।

कृषि मंत्री के भरोसा देने के बाद 
आढतियों द्ारा िड़िाल ख़त्म  
गुरमरीि ससिं खुहडियां ने किा- कें द्र के समक्ष उठाए जाएंगे आढतियों के मसले

सरीआरपरीएफ की बिादरु महिलाओ ंकी मोटरसाइषकल रैलरी पिंुचरी जालंधर
•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

सीआरपीएफ•की•बहादुर•मवहलाओं•की•मोटरसाइवकल•रैली•कनया•
महाविद्यालय,• हंसराज• मवहला• महाविद्यालय•और• एनआईटी• जालंधर•
पहुंचने• पर• उनका•िवय• सिाग्त• हुआ।• इन•मवहलाओं• ने• ्छात्रों•और•
एनसीसी•कैरेटों•को•'बेटी•बचाओ,•बेटी•पढ़ाओ',•मवहला•सशवक्तकरण•
और• राषट्ीय• एक्ता• के• संदेश• के• वलए• प्ोतसावह्त• वकया।• हंसराज•
मवहला• महाविद्यालय• के• रावगनी•ऑवरटोवरयम• में• हुए• काय्डरिम• के•
दौरान•सीआरपीएफ•के•रीआईजी•गुरशवक्त•शसह•सोढ़ी,•नी्तू•िटटाचाय्ड,•
कमांरेंट•जश्तदर•पाल•शसह,•हंसराज•मवहला•महाविद्यालय•की•शप्वसपल•
रॉ.•अजय•सरीन•और•शिग•कमांरर•एम.एस.•सचदेिा•विशेष•रूप•से•
उपवसथ्त•थे।•इस•मौके•पर•सैनय•मवहलाओं•द्ारा•बैंर•प्दश्डन•वकया•गया•
और•्छात्रों•द्ारा•सांसकृव्तक•काय्डरिम•प्स्तु्त•वकया•गया।

उललेखनीय•है•वक•इस•मवहला•मोटरसाइवकल•रैली•के•वलए•पूरे•िार्त•

से•्तीन•टीमें•03•अकटूबर•2023•को•श्ीनगर,•वशलांग•और•कनयाकुमारी•
से•रिाना•हुई•हैं।•इनमें•से•एक•टीम•श्ीनगर•से•अमृ्तसर•हो्ते•हुए•जालंधर•
पहुंची•है।•यह•टीम•2134• वकलोमीटर•की•दूरी•्तय•कर•लौह•पुरुष•
सरदार•िललि•िाई•पटेल•की•जयं्ती•के•अिसर•पर•31•अकटूबर•2023•
को•एक्ता•नगर•(गुजरा्त)•वसथ्त•सटैचयू•ऑफ•यूवनटी•पहुंचेगी।•रैली•को•
13•अकटूबर•2023•को•सुबह•8•बजे•शहीद•िग्त•शसह•समारक,•खटक़ि•
कलां•से•आगे•जाने•के•वलए•रिाना•वकया•जाएगा।

स्ास्थ्य मंत्री डा. बलबरीर ने नशा छुड़ाओ व पुन्नवास कें द्र 
में करवाई दो नए स्किलड कोसस्नज की शुरुआि

ससफ्न  सत्ाषपि जानकारी िरी साझा करने की आदि बनाएं : एडरीजरी
सोनीपत में मीडिया काय्यशाला-वाततालाप का आयोजन 

बाजवा ने इंजरीतनयररगं संस्ानों के कम्नचाररयों की 
छंटनरी के सलए आप सरकार की आलोचना की

भाजपा की िरफ से लरीगल 
सैल के प्रधान एनके वममा ने 

रखा अपना पक्ष

पराली के उचित प्रबंधन व बेलर मशीनों के से गांठें  
बनाने में बढ़ोतरी के ललए ककसानों की सराहना

दशिरा ग्ाउंड िोसशयारपुर के 
आस-पास ड्ोन कैमरा चलाने व 

उड़ाने पर लगाई पाबंदरी

ईश्वरीय काय्य कर रही है संस्ा 'व्ाइसलैस 
सैकें ड इननगं शैल्टर': ब्रम शंकर लिपंा

िॉकी देखें-ऑल्ो कार और अन्य इनाम जरीिें
लखनऊ.•पैट•कशमस•की•टीम•को•लगा्तार•
दूसरे• मैच• में• हार• का• सामना• करना• प़िा•
है।• इससे• पहले• टीम• इंवरया• ने• चेन्नई• में•
ऑसट्ेवलया•को•6•विकेट•से•हराया•था।•िहीं•
साउथ•अरिीकी•टीम•को•दूसरी•जी्त•वमली•है।•
विशि•कप•के•इव्तहास•में•ऑसट्ेवलया•की•ये•
सबसे•ब़िी•हार•है।

इस•जी्त• के•साथ•दवक्षण•अरिीका•की•
टीम•अंक•्तावलका•में•शीष्ड•पर•पहुंच•गई•है।•
दवक्षण•अरिीका• ने• पहले• बललेबाजी•कर्ते•
हुए• 50•ओिर• में• 7• विकेट• पर• 311• रन•
बनाए,•इसके•जिाब•में•ऑसट्ेवलया•की•टीम•
40.5• ओिर• में• 177• रन• ही• बना• सकी।•
ऑसट्ेवलया•की•ओर•से• मान्डस•लाबुशेन• ने•
सिमावधक•46•रन•बनाए।•साउथ•अरिीका•के•
वलए•कावगसो•रबारा•ने•सिमावधक•्तीन•विकेट•
वलए।• रनों• के• वलहाज• से• ऑसट्ेवलया• की•
विशि•कप•में•ये•सबसे•ब़िी•हार•है।

• इससे• पहले• 1983• में• िार्त• ने•
ऑसट्ेवलया• को• 118• रन• से• हराया• था।••
312• रनों• के• लक्य•का• पी्छा• करने• उ्तरी•
ऑसट्ेवलया• की• शुरुआ्त• खराब• रही।• टीम•

के• सलामी• बललेबाज• वमचेल• माश्ड• और•
रेविर•िॉन्डर•शुरुआ्त•से•ही•अरिीका•के•्तेज•
गेंदबाजी• आरिमण• के• वखलाफ• रन• बनाने•
के•वलए•सं्ष्ड•कर्ते•हुए•नजर•आए।•वमचेल•
माश्ड•15•गेंद•में•7•रन•बनाकर•आउट•हुए।•
इसके•अगले•ओिर•में•िॉन्डर•13•के• वनजी•
सकोर•पर•पिेवलयन•लौटे।•

सटीि• वसमथ• और• मान्डस• के• बीच•
साझेदारी•पनप•रही•थी•लेवकन•सटीि•वसमथ•

एलबीरबलयू• हो• गए।• जोश• इंवगलस• को•
रबारा•ने•कलीन•बोलर•वकया।•गलेन•मैकसिेल•
3•रन•ही•बना•सके।•माक्ड स•सटायवनस•ने•5•
रन•का•योगदान•वदया।•वमचेल•सटाक्ड •ने•27•
रन•बनाए•और•सबसे•जयादा•रन•बनाने•िाले•
दूसरे•बललेबाज•रहे।•पैट•कशमस•ने•कु्छ•ब़िे•
शॉट•खेले•और•22•रन•का•योगदान• वदया।•
्तबरेज•शमसी•ने•41िें•ओिर•में•दो• विकेट•
लेकर•ऑसट्ेवलयाई•पारी•का•अं्त•वकया।

दसक्षण अफ्ीका ने ऑसे््सलया को रौंदा

फोटो- आईसरीसरी


