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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प��रेणा
ल� के आधे रा�े पर 

जाकर कभी वापस न लौट�…

��िक वापस जाने पर भी 
आधा रा�ा पार करना 

पड़ता है..!
जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/बटाला

पंजाब पुिलस ने पािकस्तान िस्थत हरिवन्दर 
िंसह िरन्दा की िहमायत वाले और परिमन्दर 
िपन्दी �ारा चलाए जा रहे आतंकवादी फंिंडग 
मॉड्यूल का पद�फाश करते हुये मॉड्यूल के पाँच 
गुग� को गरफ़्तार िकया है। मॉड्यूल का स्थानीय 
हैंडलर परिमन्दर िपन्दी, गैंगस्टर हर�ीत िंसह उफर्  
हैपी पािसया, जोिक किथत आतंकवादी हरिवन्दर 
िरन्दा का करीबी बताया जाता है, के लगातार 
संपकर्  में था।

पुिलस के डायरैक्टर जनरल (डीजीपी) 
पंजाब गौरव यादव ने काबू िकये गए व्यिक्तयों 
की पहचान अमृतसर के बाबा बकाला के 
अमन�ीत वािलया, अमृतसर के गाँव मुच्छल 
के रमनबीर िंसह उफर्  फ़ौजी, अमृतसर के गाँव 
बुल्लेनंगल के अरश�ीत िंसह, अमृतसर के बल्ल 
सराए के हरमन�ीत िंसह और अमृतसर िनवासी 
िकरनदीप कौर के तौर पर की है।

उन्होंने बताया िक शराब के ठेकेदारों से 
पैसे वसूलने के िलए ठेके पर हुई आगज़नी 
या गोलीबारी की �छ घटनाओं के बाद िज़ला 
बटाला की पुिलस टीमों ने इस मामले की गहराई 
से जांच शु� की और इन घटनाओं के पीछे 
रमनबीर िंसह उफर्  फ़ौजी समेत 11 मुलिजमों 
की िशनाख़्त की है। उन्होंने कहा िक लगभग 

10 िदनों तक चले इस आपरेशन में पुिलस टीमों 
ने अलग-अलग स्थानों से पाँच मुलिजमों को 
िगरफ़्तार करने में सफलता हािसल की है।

बटाला की एस. एस. पी. अश्वनी गोिट्यल 
ने बताया िक 27 िसतम्बर को बटाला के शास्�ी 
नगर में एक शराब के ठेके को आग लगाने की 
कोिशश की घटना सामने आई थी और इससे 
दो िदन बाद बटाला में ही एक अन्य शराब के 
ठेके को आग लगाने की कोिशश की गई थी। 
जबिक 2 अक्तूबर को अमृतसर �ामीण में शराब 
के ठेके पर पाँच गोिलयाँ चलाईं गई थीं। उन्होंने 
कहा िक �ाथिमक जांच से पता लगा है िक 
सभी मुलिजम स्थानीय हैंडलर परिमन्दर िपन्दी 
के िनद�शों पर काम कर रहे थे, जो शराब के 
ठेकेदारों से आतंकवादी फंिंडग के िलए धमिकयां 
देकर िफरौती की माँग कर रहा था। उन्होंने 
बताया िक एक दोषी ने पैसों के िलए शराब के 
ठेके के बाहर गोिलयाँ चला दीं।

�धानमं�ी ने क� 
का�तर्केयन मुरली 

क� सराहना

नई िदल्ली. �धानमं�ी नरेन्� 
मोदी ने कतर मास्टसर् 2023 
�ितयोिगता में िवश्व के नंबर 
1 शतरंज िखलाड़ी मैग्नस 
कालर्सन पर जीत हािसल करने 
के िलए का�तकेयन मुरली की 
सराहना की है। का�तकेयन 
मुरली ने वतर्मान शतरंज 
चैंिपयन और िवश्व के नंबर 
1 िखलाड़ी मैग्नस कालर्सन 
को हराने की अिवश्वसनीय 
उपलिब्ध हािसल की है। वे 
अपना शानदार खेल जारी रखें 
और खेल के अगले दौर एवं 
अन्य �ितयोिगताओं के िलए 
उन्हें शुभकामनाएं।

गडकर� ने �द�ी-अमृतसर-कटरा ए��ेसवे और अमृतसर 
बाईपास के �नम�ण कायर् म� हुई �ग�त क� समीक्षा क�

 • जालंधर �ीज. अमृतसर

केन्�ीय सड़क पिरवहन एवं 
राजमागर् मं�ी िनितन गडकरी 
ने अपने पंजाब �वास के दौरान 
गु�वार को सबसे �ी हिरमंिदर 
सािहब में माथा टेका। इसके बाद 
उन्होंने िदल्ली-अमृतसर-कटरा 
�ीनफील्ड एक्स�ेसवे (डीएके) 
और अमृतसर बाईपास के िनम�ण 
कायर् का िनरीक्षण िकया। िनरीक्षण 
के दौरान पंजाब लोक िनम�ण 
िवभाग के मं�ी हरभजन िंसह 
ईटीओ और अमृतसर के सांसद �ी 
गुरजीत िंसह औजला भी उपिस्थत 
थे। पंजाब में 29,000 करोड़ �पये 
की लागत से पांच �ीनफील्ड 
एवं आ�थक गिलयारे बनाए जा 
रहे हैं। इस 669 िकलोमीटर लंबे 
िदल्ली-अमृतसर-कटरा �ीनफील्ड 
एक्स�ेसवे का िनम�ण 40,000 
करोड़ �पये की लागत से िकया जा 
रहा है। इसके बन जाने पर िदल्ली 

से अमृतसर चार घंटे में और िदल्ली 
से कटरा छह घंटे में पहुंचा जा 
सकेगा। वतर्मान में िदल्ली से कटरा 
की दूरी 727 िकलोमीटर है और 
इस मागर् के बन जाने से यह दूरी 
58 िकलोमीटर घट जाएगी।

िदल्ली के केएमपी से शु� 
होकर, हिरयाणा में बनाई जा 
रही इस एक्स�ेसवे की लम्बाई 
137 िकलोमीटर है। पंजाब में इस 

एक्स�ेसवे की लंबाई 399 िकलोमीटर 
है, िजसमें से 296 िकलोमीटर का 
िनम�ण कायर् शु� हो चुका है। जम्मू 
एवं कश्मीर में इस एक्स�ेसवे की 
लंबाई 135 िकलोमीटर है, िजसमें 
से 120 िकलोमीटर का िनम�ण चल 
रहा है। पंजाब में यह एक्स�ेसवे 
पिटयाला, संग�र, मलेरकोटला, 
लुिधयाना, जालंधर, कपूरथला, 
गु�दासपुर जैसे औ�ोिगक क्षे�ों से 

होकर गुजरेगा। इस गिलयारे की एक 
�मुख िवशेषता ब्यास नदी पर बनने 
वाला एिशया का सबसे लंबा 1300 
मीटर लंबा केबल आधािरत पुल है। 
यह एक्स�ेसवे िसख समुदाय के 
�मुख धा�मक स्थलों- स्वणर् मंिदर, 
कपूरथला िजले में िस्थत सुल्तानपुर 
लोधी गु��ारा, गोइंदवाल सािहब 
गु��ारा, खंडूर सािहब गु��ारा, 
गु��ारा दरबार सािहब (तरनतारन) 
- को कटरा में माता दरबार वैष्णो 
देवी तक जोड़ेगा।

�ल 1475 करोड़ �पये की 
लागत से बन रहे 50 िकलोमीटर 
लंबे चार-लेन वाले अमृतसर 
बाईपास का कायर् �गित पर है। इसके 
बन जाने पर तरनतारन से अमृतसर 
एयरपोटर् तक कनेिक्टिवटी बेहतर 
हो जाएगी। यह बाईपास अमृतसर 
की �ैिफक समस्या को हल करने 
में कारगर सािबत होगा। इस मागर् से 
अमृतसर की कनेिक्टिवटी, पिरवहन 
और बुिनयादी ढांचे में सुधार होगा।

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने 
उम्मीद जताई िक िदल्ली-कटरा 
ऐक्स�ेसवे राज्य में बेिमसाल िवकास 
एवं ख़ुशहाली के नये दौर की 
शु�आत करेगा। कें �ीय मं�ी िनितन 
गडकरी की हािज़री में इस �ोजैक्ट 
की समीक्षा करते हुये मुख्यमं�ी ने 
कहा िक इस अहम �ोजैक्ट का 
काम जल्दी मुकम्मल होगा और 
यह जल्दी लोगों को सम�पत िकया 
जायेगा। उन्होंने कहा िक राज्य 
सरकार इस �ोजैक्ट को जल्द पूरा 
करने के िलए पहले ही राष्�ीय 
राजमागर् �ािधकरण (एनएचएआई) 
को पूरा सहयोग और तालमेल कर 
रही है।

मुख्यमं�ी ने कहा िक पंजाब 

सरकार राज्य के समूचे िवकास 
के िलए वचनब� है, िजसके 
िलए ऐसे और �ोजैक्ट पंजाब में 
लाए जाएंगे। उन्होंने कहा िक इस 
अहम �ोजैक्ट के मुकम्मल होने के 
बाद िदल्ली से पंजाब और जम्मू-
कश्मीर जाने वाले ख़ास तौर पर 
माता वैष्णो देवी धाम जाने वाले 
याि�यों के समय और पैसे की बचत 
होगी। भगवंत िंसह मान ने कहा िक 
यह 254 िकलोमीटर लम्बा राजमागर् 
11,510 करोड़ �पए की लागत के 
साथ बन रहा है और यह पंजाब 
के नौ िजलों जालंधर, संग�र, 
मालेरकोटला, पिटयाला, कपूरथला, 
लुिधयाना, अमृतसर, तरन-तारन 
और गुरदासपुर में से गुज़रेगा।

पंजाब म� बे�मसाल �वकास एवं ख़ुशहाली के नये दौर का 
आधार ब�धेगा �द�ी-कटरा ऐ��ेसवे : मु�मं�ी

�द�ी से अमृतसर चार घंटे म� और �द�ी से कटरा छह घंटे म� पहंुचा जा सकेगा

िफ�ल�ीन को मानवीय सहायता 
भेजना जार� रखेगा भारत : मोदी

नई िदल्ली. �धानमं�ी नरें� मोदी ने गु�वार 
को िफिलस्तीनी �ािधकरण के राष्�पित 
महमूद अब्बास से बात की। पीएम मोदी ने 
गाजा अस्पताल में बमबारी में नागिरकों की 
जान जाने पर संवेदना व्यक्त की। इजराइल-
हमास यु� के बीच पीएम मोदी ने कहा 
िक भारत िफिलस्तीनी लोगों को मानवीय 
सहायता भेजना जारी रखेगा। िफिलस्तीनी 
�ािधकरण के राष्�पित से बात करने के 
बाद पीएम मोदी ने कहा िक िफिलस्तीनी 
�ािधकरण के राष्�पित महमूद अब्बास से 
बात की। गाजा के अल अहली अस्पताल 
में नागिरकों की मौत पर अपनी संवेदना 
व्यक्त की।

मोदी ने आगे िलखा िक क्षे� में 
आतंकवाद, िंहसा और िबगड़ती सुरक्षा 
िस्थित पर अपनी गहरी िंचता साझा की। 
इजराइल-िफिलस्तीन मुद्दे पर भारत की 
लंबे समय से चली आ रही सै�ांितक 
िस्थित को दोहराया। 7 अक्टूबर को 
हमलावर समूह �ारा एक आश्चयर्जनक 

हमला शु� होने के बाद इजरायल और 
हमास के बीच संघषर् लगातार बढ़ रहा है। 
जवाब में इज़राइल ने हमास पर यु� की 
घोषणा की और गाजा पट्टी में हमास के 
िस�ांत और उसके टुकड़ों को तोड़ िदया 
जवाबी हवाई हमले शु� कर िदए। इस 
बीच, गाजा के एक अस्पताल में िवस्फोट, 

िजसमें सैकड़ों नागिरक मारे गए, की िवश्व 
नेताओं ने कड़ी िंनदा की है। जहां हमास ने 
आरोप लगाया िक इजरायली हवाई हमले 
के कारण यह दुखद िवस्फोट हुआ वहीं 
इजरायली सेना ने इस घटना में अपना हाथ 
होने से इनकार िकया।

कां �ेस अध्यक्ष मिल्लकाजुर्न खड़गे 
ने भी बयान जारी कर कहा िक गाजा 
में अस्पताल और िरहायशी इलाकों पर 
अंधाधुंध बमबारी िजसके पिरणामस्व�प 
सैकड़ों िनद�ष पु�षों, मिहलाओं और 
बच्चों की जान चली गई, अनुिचत और 
गंभीर मानवीय �ासदी है िजसके िलए 
अपरािधयों को जवाबदेह ठहराया जाना 
चािहए। उन्होंने कहा िक 8 अक्टूबर 2023 
को भारतीय राष्�ीय कां �ेस ने इज़राइल के 
लोगों पर हमास �ारा िकए गए �ूर हमलों 
की िंनदा की थी। इजराइल के सैन्य बलों 
�ारा नागिरक क्षे�ों में अंधाधुंध कारर्वाई 
भी अस्वीकायर् है िजसमें गाजा पट्टी की 
घेराबंदी और उसमें बमबारी शािमल है।

�र�ा क� �हमायत वाले आतंकवादी फंिडगं मॉड्यूल 
का पद�फाश; ह�डलर िप�ी के प�च गुग� काबू

अॉ�ेशन अजय के तहत भारत 
वापस आए 1200 भारतीय
नई िदल्ली. िवदेश मं�ालय 
के �वक्ता अिंरदम बागची ने 
कहा िक अजय ऑपरेशन के 

तहत 5 फ्लाइट 
में 1200 लोग 
वापस आए हैं 
इनमें से 18 
नागिरक नेपाल 
के भी हैं और 
फ्लाइट भेजने 
का प्लान चल 

रहा है। पिरिस्थित का जायज़ा 
िलया जा रहा है। गाज़ा में पहले 
तकरीबन 4 लोग थे लेिकन 
हमारे पास पुख्ता आंकड़े नहीं 
हैं, वेस्ट बैंक में 12-13 लोग 
थे। गाज़ा में िस्थित ऐसी है िक 
वहां से िनकलना थोड़ा मुिश्कल 
है। जी 20 वचुर्अल िशखर 
सम्मेलन पर िवदेश मं�ालय 
के �वक्ता अिंरदम बागची ने 

कहा िक िनमं�ण बढ़ा िदए 
गए हैं। देशों को तारीख पता 
है। हमारे पास नवंबर में एक 
िनिश्चत तारीख है। हम अिधक 
से अिधक नेताओं की भागीदारी 
की आशा करते हैं। वे कर सकते 
हैं। यह एक आभासी कायर्�म 
है। भागीदारी आमंि�त व्यिक्त 
पर िनभर्र है। लेिकन हमें उम्मीद 
है िक इस िशखर सम्मेलन में 
उच्च स्तर की भागीदारी होगी। 

मालदीव के साथ सहयोग 
पर िवदेश मं�ालय के �वक्ता 
अिंरदम बागची ने कहा िक 
हमने जो सहायता और मंच 
�दान िकया है, उसने लोगों 
के कल्याण, मानवीय सहायता, 
आपदा राहत और अवैध समु�ी 
गितिविधयों से िनपटने जैसे 
क्षे�ों में महत्वपूणर् योगदान 
िदया है। 

नह� लड़�गे 2024 का आगामी 
लोकसभा चुनाव : शरद पवार
नई िदल्ली. राष्�वादी कां �ेस 
पाट� (एनसीपी) �मुख शरद 
पवार ने गु�वार को स्पष्ट कर 
िदया िक वह 2024 में आगामी 
लोकसभा चुनाव नहीं लड़ेंगे। 
सू�ों के अनुसार 82 वष�य नेता 
ने एक समीक्षा के दौरान यह 
बात कही। पिश्चमी और उ�री 
महाराष्� के सात लोकसभा क्षे�ों 
में पाट� की तैयािरयों का जायजा 
लेने के िलए यह बैठक हुई थी। 
किथत तौर पर पाट� नेताओं 
ने पवार से आगामी लोकसभा 
चुनाव लड़ने का आ�ह िकया 
था। बैठक में एनसीपी की 
कायर्कारी अध्यक्ष सुि�या सुले, 
�देश अध्यक्ष जयंत पािटल 
और अन्य विरष्ठ नेता मौजूद 
थे। राकां पा �मुख िंडडोरी, 
अहमदनगर, िंहगोली, वध�, 
अमरावती, बीड, िभवंडी और 

जालना सीटों पर तैयािरयों की 
समीक्षा कर रहे थे।

इससे पहले बुधवार को 
शरद पवार ने कहा िक आगामी 
लोकसभा चुनाव के िलए महा 
िवकास अघाड़ी (एमवीए) 
गठबंधन के सदस्यों के बीच 
सीट आवंटन को जल्द ही 
अंितम �प िदया जाएगा। 
महाराष्� में पवार के नेतृत्व 
वाली राकां पा, उ�व ठाकरे 
के नेतृत्व वाली िशवसेना और 
कां �ेस एमवीए के तीन सदस्य 
हैं।

कंुवर �वजय �ताप ने अपनी ही 
सरकार को कटघरे म� िकया खड़े
अमृतसर. महानगर के उ�री 
िवधानसभा क्षे� से िवधायक 
डॉ. �ंवर िवजय �ताप िंसह ने 
सीएम भगवंत मान का पुराना 

वीिडयो 
शेयर करते 
हुए एक 
बार िफर 
अपनी 
सरकार 
पर सवाल 
उठाए हैं। 
वादे के 

बावजूद बेअदबी के दोिषयों 
पर कोई कारर्वाई न करने 
पर उन्होंने िफर आप सरकार 
को कटघरे में खड़ा िकया है। 
उन्होंने फेसबुक पेज पर पोस्ट 
शेयर करते हुए कहा िक मुझसे 
बड़ी गलती यह हुई िक मैं 
उनकी बातों से �भािवत होकर 

राजनीित का िशकार हो गया। 
लोग इस पोस्ट को आगे शेयर 
कर रहे हैं और वह भी अपना 
गुस्सा िनकाल रहे हैं। पोस्ट में 
िवधायक �ंवर िवजय �ताप 
िंसह ने अपनी लड़ाई जारी 
रखने की भी बात कही और 
कहा िक फैसला आने तक 
लड़ाई जारी रहेगी।

वीरवार को उन्होंने अपने 
फेसबुक पेज पर मुख्यमं�ी 
भगवंत मान का वीिडयो जारी 
िकया, जब पंजाब में आम 
आदमी पाट� की सरकार नहीं 
थी। वीिडयो में मुख्यमं�ी 
भगवंत मान �ंवर िवजय �ताप 
िंसह की तारीफ करते हुए कहते 
हैं िक बेअदबी के मामले में इस 
अिधकारी ने जो साहस िदखाया 
है, वह कोई और नहीं िदखा 
सकता।

जाखड़ ने एसवाईएल पर संदीप 
पाठक के बयान पर उठाए सवाल
चंडीगढ़. सतलुज यमुना िंलक 
नहर को लेकर जहां पंजाब 
और हिरयाणा की राजनीित में 
तनातनी बनी हुई है. वहीं पंजाब 
की िवपक्षी पा�टयां भगवंत मान 
सरकार पर घेर रही है। एसवाईएल 
को लेकर पंजाब सरकार पर 
लगातार हमला बोला जा रहा है। 
पंजाब बीजेपी के अध्यक्ष सुनील 
जाखड़ ने एसवाईल को लेकर 
एक बार िफर से सीएम मान 
पर िनशाना साधा है। जाखड़ ने 
सोशल मीिडया साइट एक्स पर 
पोस्ट करते हुए िलखा, "भगवंत 
मान! पंजाब जवाब मांगता है. 
पंजाब को आज केवल 12.24 
एमएएफ पानी िमल रहा है, 
जबिक िबना एसवाईएल वाले 
हिरयाणा को पहले से ही पंजाब 
से ज्यादा 13.30 एमएएफ पानी 
िमल रहा है, तो िफर आपके 

पंजाब से आम आदमी पाट� के 
राज्यसभा सांसद संदीप पाठक 
हिरयाणा को कौन सा पानी देने 
की बात कर रहे हैं?"

'आप' के राष्�ीय महासिचव 
और राज्यसभा सांसद डॉ. संदीप 
पाठक ने हिरयाणा में मीिडया 
से बातचीत के दौरान कहा था 
िक एसवाईएल का मुद्दा कें � 
सरकार का है, उन्हें इस मामले 
पर ध्यान देना चािहए। दोनों 
राज्यों को उनका पानी िदया 
जाना चािहए, वहीं कें � सरकार 
को मुद्दे को सुलझाना चािहए।
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

वल्डर् एग डे हर साल अक्टूबर महीने 
के दूसरे शु�वार को पूरी दुिनया 
में मनाया जाता है। इस िदन को 
मनाने का उद्देश्य लोगों को अंडे 
के फायदे के बारे में बताना है। जो 
�ोटीन का िरच सोसर् है और हर िदन 
के �ोटीन की ज�रत को आसानी 
से पूरा कर देता है। सबसे खास बात 
िक इससे फटाफट िमनटों में सुबह 
का नाश्ता तैयार िकया जा सकता है।

उबले अडें का सलाद
अंडे को उबालकर रख लें। अब इन 
अंडों के साथ आप मनपसंद �ीमी 
दही की �ेिंसग और �ेश सिब्जयों 
को िमक्स करें। ये फटाफट वाला 
�ेकफास्ट हर िकसी को पसंद 
आएगा। 

पो�ड� एग
अंडे को डायरेक्ट पैन पर फोड़कर 

इसमे नमक, काली िमचर्, हरी 
धिनया, िमच� को िमक्स कर 
फटाफट �ेकफास्ट तैयार करें। ये 
�ोटीन का िरच सोसर् है और आपको 
लंबे समय तक पेट भरे रहने का 
एहसास देगा।

छोले के साथ अडें
काबुली चने का �ोटीन िरच सलाद 
सुबह के  �ेकफास्ट के िलए हेल्दी 
है। इसमे उबले अंडे को िमक्स कर 
आप इसे टेस्टी और �ोटीन के साथ 
ही फाइबर वाला बना सकती हैं। 

आमलेट
�ेकफास्ट में आमलेट ज्यादातर 
लोगों की फेवरेट िडश है। सबसे 
खास बात िक ये �छ ही िमनटों 
में बन जाता है और इसका टेस्ट भी 
लाजवाब लगता है। 

एग क	ड�
अंडे और ओट्स को दूध के साथ 

िमलाकर तैयार कस्टटर् काफी टेस्टी 
लगता है और मीठा पसंद करने 
वालों के िलए परफेक्ट डेजटर् है। 
इसे बनाने के िलए अंडे का पीला 
भाग और केला िमलाकर फें ट लें। 
िफर दूध डालकर घोलें और पैन में 
पकाएं। साथ में ओट्स और काजू, 
बादाम का पाउडर डालकर िमक्स 
करें। ठंडा होने के िलए ि�ज में रखें 
और सवर् करें।

एग स�डिवच
अंडे को फोड़कर उसमे नमक, 
काली िमचर्, हरी िमचर्, हरी धिनया 
और ऑरेगेनो िमक्स करें। पैन पर 
डालें और हल्का पक जाने के बाद 
इस पर �ेड रखकर फोल्ड करें। ये 
िक्वक �ेकफास्ट रेिसपी काफी टेस्टी 
और हेल्दी है और िटिफन के िलए 
परफेक्ट।

रोज के प्रोटीन सोसर् के �लए अंडे से बनाएं ये 
फटाफट र�ेसपी

दिुनयाभर म� अ�ूबर के दूसरे शु­वार को व�� एग डे मनाया जाता है। �ोटीन के िरच सोस� के �प म� अडंा 
रोजाना की डाइट म� रहता है तो बनाएं ये ि�क �ेकफा	। रेिसपी है आसान।

Yummy

ब�ो ंको आ�िनभ�र नही ंबनने देती ंपेर�टस् 
की ये गलितया,ं बचपन से रखना होगा �ाल

पेर�ट्स �दन भर म� कई ऐसी गल�तय� 
कर बैठते ह�, जो जाने-अनजाने ब�� 

के कॉ��ड�स को कम करने का 
काम करती ह�। 

parenting

 • जालंधर �ीज. फीचर

आपने अक्सर अपने आसपास कई ऐसे लोगों को नोिटस िकया 
होगा, जो अपने बच्चे की परविरश करते समय ज�र से ज्यादा 
ओवर �ोटेिक्टव रहते हैं। ऐसे पेरेंट्स बच्चे से कोई गलती न 
हो जाए, इस डर से उनकी हर काम में मदद करने के िलए 
पहले से ही तैयार बैठे रहते हैं। लेिकन ऐसा करने वाले सभी 
पेरेंट्स क्या यह बात जानते हैं आप जाने-अनजाने अपने बच्चे 
के आत्मिवश्वास को चोट पहुंचाकर उसे कम करने का काम 
कर रहे हैं। 

��� ������� ������- आपने कई बार पाकर्  या घर के 
आसपास भी, कई ऐसे पेरेंट्स को देखा होगा, जो बच्चे के 
पाकर्  में झूले से िगर जाने, बॉल लगने या िफर धूप में खेलने 
से बीमार पड़ने को लेकर टेंशन करते रहते हैं। ऐसे माता-िपता 
को अपने डर पर काबू रखकर �छ वक्त बच्चों को दूसरे 
बच्चों के साथ अकेला छोड़ देना चािहए। तािक बच्चे अपनी 
मज� से अपनी पसंद का खेल दूसरे बच्चों के साथ खेल सकें । 

���� ��  ���� ����- कई पेरेंट्स अपने बच्चों को िसफर्  इस 
डर से बार-बार खाना खाने से रोकते रहते हैं िक कहीं उनका 
बच्चा मोटा न हो जाए। लेिकन बच्चे िदनभर खेलते �दते रहते 
हैं, िजसकी वजह से उन्हें बार बार भूख लगती है। अगर बच्चा 
�छ खाना चाहता है तो उसे टोकने की जगह हेल्दी �ड जैसे 
दूध, नट्स, मौसमी फल, प�ेदार सिब्जयां, पनीर, दही और 
लस्सी जैसे चीजें खाने के िलए दें। 


�����
 ���� �� ��� 	���- अगर आप भी ऐसे ही �छ पेरेंट्स 
में शािमल हैं, िजनके िलए अपने बच्चे को असफल, या िकसी 
चीज में गड़बड़ी करते हुए देखना किठन है, तो िनिश्चत �प 
से आप ऐसे पेरेंट्स में से हैं जो बच्चों को िगरने से पहले ही 
बचाने के िलए दौड़ पड़ते हैं।  

��
��� �� ����� �� 
�� �	�- बच्चे में सुधार लाने के िलए 
उसे डांटने या मारने की जगह थोड़ी देर उसके साथ बैठें, 
समय िबताएं और उसे उसकी गलती को प्यार से समझा दें, 
तािक अगली बार जब भी वो यह काम करने लगे, तो आपकी 
िसखाई बातें, उसे हर समय याद रहें।

��������
 �� �	�- अगर आप बच्चे के स्�ल �ोजेक्टस 
से लेकर उसका होमवकर्  तक, हर काम खुद कर रहे हैं तो 
ऐसा करके आप उसे आत्म िनभर्र होने से रोक रहे हैं। अगर 
आप हर समय अपने बच्चे को स्पूनफीड करेंगे, तो आपका 
बच्चा �ितस्पध� के हर क्षे� में भी आपका ही सपोटर् तलाश 
रहा होगा।

 • जलंधर �ीज. हेल्थ केयर

देशभर में बािरश के बाद मौसम बदलने लगा है। तेज गम� 
और उमस के बाद अब सुबह और शाम को ठंडी हवाएं 
चलने लगी हैं। वैसे तो सभी को गम� से राहत िमल गई है, 
लेिकन इस बदलते मौसम में सावधानी ना बरती जाए तो 
आपको समस्या हो सकती है। दरअसल, मौसम में बदलाव 
के साथ कई तरह की सं�ामक बीमािरयों का जोिखम बढ़ 
जाता है। ऐसे में अक्टूबर-नवंबर के महीने में इस समस्या 
से बचने के िलए आपको दादी-नानी की इन बातों को 
जानना चािहए।

बदलते मौसम म� बीमािरयो ंसे कैसे बच�
1) मौसमी सब्जी और फल खाए- वैसे तो ज्यादातर सब्जी 
और फल पूरे साल िमलते हैं। लेिकन �छ चीजें ऐसी हैं जो 
मौसम के मुतािबक आती हैं। मौसमी खाने की चीजों को 
खाने का अपना फायदा है। ज्यादा फायदे के िलए हमेशा 
ताजे कटे हुए खाने की चीजों को खाएं। आलूबुखारा, संतरे 
और अनानास जैसे फल पोषक तत्वों और िमनरल्स से 
भरपूर होते हैं, ये फल शरीर को हाइ�ेट करते हैं। साथ ही 
ये िवटािमन सी से भरपूर होते हैं, ऐसे में ये इम्यूिनटी बूस्ट 
करने के िलए बेस्ट है।
2) ठंडा पानी ना पीएं- मौसम अब पूरी तरह से गमर् 
नहीं रहा है और ना ही पूरी तरह से ठंड शु� हुई है। ऐसे 
में आपको सावधानी बरतनी चािहए। हो सकता है िक 
वकर् आउट करने के बाद या बाहर से घर लौटने के बाद 
आपको अचानक गम� लगे। तो ऐसे में ठंडा पानी ना पीएं। 

इस मौसम में बीमारी से बचने के िलए दादी-नानी नॉमर्ल 
या गुनगुना पानी पीने की सलाह देती हैं।
3) नहाने के गुनगुना पानी- �छ लोग अभी ठंडे पानी से ही 

नहा रहे हैं। िजसकी वजह से वह जल्दी बीमारी की चपेट में 
आ सकते है। ऐसे में कोिशश करें िक आप गुनगुने पानी से 
नहाएं। ऐसा करने पर आप खुद को बीमारी से बचा पाएंगे। 
4) मौसम के मुतािबक बदलें पहनावा- बदलते मौसम में 
आप सं�मण की चपेट में जल्दी आ सकते हैं। इस मौसम 
में बीमार होने का सबसे ज्यादा खतरा होता है। यह वजह 
है िक दादी-नानी अक्सर मौसम के मुतािबक कपड़े पहनने 
की सलाह देती है। मौसम हल्का ठंडा हो गया है, लेिकन 
अभी भी वह समय नहीं आया है जब आप ऊनी कपड़े 
पहनें, हालांिक इस मौसम में आप �ल स्लीव्स कपड़े पहन 
सकते हैं।
5) रोजाना एक्सरसाइज करें- एक्सरसाइज से आपकी बॉडी 
और माइंड िर�ेश होती है। इसी के साथ एक्सरासाइज 
आपको एिक्टव रखने में मदद करती है। रोजाना आधे घंटे 
एक्सरसाइज करने से आपको शेप में रहने में मदद िमलती 
है। आप घर पर योगा कर सकते हैं इससे फ्लेिक्सबल रहने 
में मदद िमलेगी। अगर आपकी बॉडी िफट रहेगी तो आपको 
बदलते मौसम में इंफेक्शन से लड़ने में मदद िमलेगी।
6) हबर्ल चाय पीएं- दादी-नानी कहती हैं िक बदलते 
मौसम में हबर्ल चाय पीनी चािहए। ऐसा करने पर आपको 
इम्यूिनटी बूिंस्टग में मदद िमलेगी। आप हबर्ल चाय िगलोय, 
तुलसी प�े से बना सकते हैं।

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी 
पर आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को 
अमल करने से पहले डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की 
सलाह ज�र लें।

अ�ूबर-नवंबर म� बीमारी से बचने के �लए

दादी-नानी क� ये बात� रह�ग ेिफट एंड फाइन
भारत की कई जगहो ंपर बािरश होने के बाद मौसम ह�ा ठंडा हो गया है। मौसम म� बदलाव से 
सं­ामक बीमािरयो ंका जोिखम बढ़ जाता है। इससे बचने के िलए दादी-नानी की ये बात� मान�। knowledge

fashion+

स£दयो ंका मौसम शु� होने वाला है, सद¤ से बचने के िलए गम� 
कपड़ो ंके साथ ही 	ाइिलश िदखना भी ज�री है। जािनए स£दयो ं

म� 	ाइिलश िदखने के िलए िकस तरह के कपड़े।

बदलते मौसम के साथ ही पहनावा भी पूरी तरह से बदलता है। स�दयों का 
मौसम शु� होने वाला है और लड़िकयों ने शॉिंपग करना शु� कर िदया है। 
स�दयों के मौसम में स्टाइिलश िदखने के चक्कर में कभी-कभी बीमार हो सकते 
हैं। सद� के कहर से बचने के साथ-साथ स्टिंनग लुक पाने के िलए आपको �छ 
चीजें अपनी वॉडर्रोब में ज�र शािमल करनी चािहए। जािनए, िकन चीजों को करें 
िंवटर कलेक्शन में शािमल-

�� ���� �- फर जैकेट स�दयों में काफी �ेंडी रहती है। ये नरम, गमर् और 
आरामदायक होती हैं, जो हर एक आउटिफट के साथ अच्छी लगती हैं। िकसी 
भी मौके पर आप इस तरह की जैकेट को कैरी कर सकते हैं। कैजुअल हो या 
देर रात की पा�टयां, ये आपको गमर् रखने के साथ-साथ स्टाइिलश िदखने में 
मदद करते हैं।

������� �����- ओवरसाइज्ड कपड़े काफी ज्यादा �ेंडी होते हैं। ये 
आरामदायक और यूिनसेक्स होते है। इस तरह के कपड़े आपके मोटेपन को छुपाने 
में मदद करते हैं। एक अच्छे कम्फट�बल लुक के िलए आप इस तरह की हूडीज 
को जींस के साथ कैरी कर सकते हैं। 

�
� ��� ���� �- स्टाइिलश िदखने के साथ ही अगर आप कम्फट�बल रहना 
चाहती हैं तो �ॉप पफर जैकेट कैरी कर सकती हैं। बबल कोट स्टाइिलश िदखते 
है, िजसमें �ंट िजप, सांस लेने योग्य कपड़ा और आरामदायक इन्सुलेशन शािमल 
है। इस तरह की जैकेट क्लािसक और स�दयों के िलए बेस्ट हैं।

�

	 ����- वैसे तो हर साल फैशन �ेंड बदलते रहते हैं। लेिकन �छ ऐसी 
चीजें हैं जो साल-दर-साल चलती रहती है, लॉन्ग ब्लेजर उन्हीं में से एक हैं। 
आप लॉन्ग जैकेट को ऑिफस या िफर कॉलेज में पहन सकते हैं। ऐसे में लॉन्ग 
जैकेट को अपने कलेक्शन में ज�र शािमल करें।

स£दयो ंम� 	ाइिलश िदखने के िलए 
वाड�रोब म� शािमल कर� ये चीज�, 

िमलेगा परफे� लुक

तस्वीर साभार 
Instagram

तस्वीर साभार 
Instagram

 • जालंधर �ीज. फीचर

हर िदन एक जैसी िदनचय� फॉलो करने की वजह 
से व्यिक्त को कई बार अपनी लाइफ बोिंरग महसूस 
होने लगती है। बोिंरग िबजी लाइफस्टाइल ज्यादातर 
लोगों के िलए स्�ेस और िड�ेशन का कारण बनती 
है। िजसके बाद डॉक्टर लोगों को उनकी मेंटल हेल्थ 
दु�स्त बनाए रखने के िलए �ैविंलग थेरेपी की मदद 
लेने की सलाह देते हैं। जी हां, मन, शरीर और 
आत्मा को खुश रखने के िलए �ैविंलग सबसे अच्छी 
दवा मानी जाती है। या�ा करने से व्यिक्त ना िसफर्  
नई-नई जगह के बारे में जानकारी �ाप्त करता है 
बिल्क उसकी मेंटल हेल्थ भी अच्छी बनी रहती है। 
दुिनया भर में हर साल 10 अक्टूबर को वल्डर् मेंटल 
हेल्थ डे मनाया जाता है। िवश्व मानिसक स्वास्थ्य 
िदवस हर साल वैिश्वक स्तर पर बढ़ते मानिसक 
रोगों के बारे में लोगों को जाग�क करने और इससे 
बचाव को लेकर िशिक्षत करने के उद्देश्य से मनाया 
जाता है। �ैविंलग मेंटल हेल्थ को अच्छा बनाए रखने 
के साथ आपको देती है जादुई फायदे। 

स ्ट¨ेस की छु©ी
स् �ेस व्यिक्त के शरीर में कॉ�टसोल हाम�न का 
लेवल बढ़ा देता है। ऐसे में �ैविंलग न िसफर्  मन को 
शांत और मूड बेहतर करती है, साथ ही कॉ�टसोल 

हाम�न का लेवल कम करके व्यिक्त के स्�ेस की 
भी छुट्टी करने में मदद करती है। व्यिक्त की लाइफ 
में स् �ेस लेवल कम होने पर वह अपने काम पर 
अच्छी तरह फोकस करके बेहतर काम करता है।   

शातं िदमाग
पहाड़, नदी के िकनारे बैठकर, शायद ही िकसी 
व्यिक्त को अच्छा न लगता हो। पहाड़ों में बहने 
वाली ठंडी-ठंडी हवा आपको शहर के शोर से दूर 
करते हुए आपके मन को सु�न पहुंचाती है। िजसकी 
वजह से आप अपनी समस्याओं का सकारात्मक 
तरीके से हल िनकाल पाते हैं। 

सकारा�क सोच
हर समय ऑिफस-घर की टेंशन के बीच व्यिक्त 
अपने िलए मुिश्कल से ही �छ अच्छा सोच पाता 
है। ऐसे में घर से दूर िकसी वेकेशन पर जब आप 
होते हैं तो दूसरों के साथ  अपने िलए भी आप 
पॉिजिटिवटी के साथ कोई अच्छा िनणर्य ले पाते हैं। 

बढ़ती है रोग �ितरोधक «मता 
कभी िशमला की ठंड तो कभी रेिगस्तान की गम�, 
अलग-अलग जगह के मौसम में घूमने से व्यिक्त 
का शरीर मजबूत बनता है। व्यिक्त का शरीर िविभ� 
जीवाणुओं के अनु�ल बनता है, िजससे व्यिक्त 

की रोग �ितरोधक क्षमता अच्छी होने के साथ वो 
सामान्य बीमािरयों के �ित कम संवेदनशील होता 
चला जाता है।

िड�ेशन का जोिखम कम
आजकल ज्यादातर लोगों के बीच िड�ेशन एक 
आम समस्या बनकर उभर रहा है। िड�ेशन की 
समस्या के पीछे सामािजक दबाव, काम, िनजी 
संबंध या अन्य कई कारक िजम्मेदार हो सकते 
हैं। िजसकी वजह से व्यिक्त की िफिजकल और 
मेंटल हेल्थ दोनों पर बुरा असर पड़ता है। लेिकन 
घूमने-िफरने के दौरान िदनचय� में िकए गए छोटे 
से बदलाव की वजह से व्यिक्त पर सकारात्मक 
मनोवैज्ञािनक �भाव पड़ सकता है, िजससे अवसाद 
को दूर रखने में मदद िमल सकती है।

बढ़ती है ि­एिटिवटी
व्यिक्त जब दूसरे शहर, देश को एक् सप् लोर करने 
िनकलता है तो उसकी रचनात् मकता भी साथ-
साथ बढ़ती रहती है। या�ा के दौरान व्यिक्त को 
नई-नई भाषाएं, खाना, संगीत, रीित-िरवाज देखने 
और िसखने को िमलते हैं। ये सारी चीजें आपकी 
जानकारी बढ़ाने के साथ आपके अंदर �ॉब्लम 
सॉिंल्वग िस्कल को बढ़ाने का काम करती हैं। 
िजससे व्यिक्त और भी ज्यादा ि�एिटव बनता है।

म�टल हे� को द�ु� बनाए रखती है ट� वै�लगं
दिुनया भर म� हर साल 10 अ�ूबर को व�� म�टल हे® डे मनाया जाता है। इस खास मौके पर 
जानते ह� कैसे  ट¨ैविलगं म�टल हे® को अ¯ा बनाए रखने के साथ आपको देती है जादईु फायदे...

traveling
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 • जालंधर �ीज . िहमाचल �देश

कें �ीय सूचना एवं �सारण और युवा एवं खेल 
मामलों के मं�ी अनुराग िंसह ठा�र ने मेरी माटी 
मेरा देश कायर्�म के अंतगर्त अपने संसदीय 
क्षे� नादौन व सुजानपुर िवधानसभा में  घरों से 
िमट्टी एकि�त की व जनसभा को संबोिधत 
िकया। इसके अितिरक्त अनुराग ठा�र ने नादौन 
में कें �ीय िव�ालय के िनम�ण कायर् के �गित की 
समीक्षा की व  हमीरपुर के डीडवीं िटक्कर में 
�ाम कें � �मुखों के साथ बैठक की। 

अनुराग ठा�र ने कहा “‘मेरी माटी-मेरा देश' 
कायर्�म के माध्यम से, हर पिरवार, हर व्यिक्त, 
हर नागिरक, हर बच्चा भारत को एक महान 
राष्� बनाने में योगदान दे सकता है।आदरणीय 
�धानमं�ी नरें� मोदी जी ने इस कायर्�म के 
माध्यम से भूले हुए स्वतं�ता सेनािनयों को याद 
करने की एक नई �िष्ट दी है।स्वतं�ता सेनािनयों 
ने इसके िलए 'बिलदान' िदया है, हमारे देश को 
िवकिसत भारत बनाने के िलए आप सभी को 
योगदान देना होगा। इस धरती पर �ाण न्योछावर 
करने वालों को हम सब अपना समपर्ण, अपनी 
िमट्टी �तीक के �प में दे रहे हैं। हर घर से, 
हर गांव से, हर देहात से िमट्टी का कण अमृत 
वािटका के िनम�ण में पहुंचे और हर भारतीय इस 
देश की िमट्टी से जुड़कर देश के िवकास के 
कायर्रत रहे”

 आगे बोलते हुए अनुराग ठा�र ने कहा” 

देश ग़ुलामी की मानिसकता से अब बाहर आ 
रहा है। पहले राष्�पित भवन से लेकर इंिडया 
गेट तक राजपथ बना था, मोदी जी ने  गुलामी 
की मानिसकता से मुिक्त िदलाने के िलए उसको 
क�र्व्य पथ बना िदया है। उसी कतर्व्य पथ पर 
इंिडयागेट पर आजादी के िवगत 13 साल तक 
िकसी ने शहीद स्मारक िदल्ली में नहीं बनाया। 
शहीद स्मारक वार मेमोिरयल भी बनाया है तो 
नरेन्� मोदी जी की सरकार ने। मेरी माटी, मेरा 
देश' आजादी के अमृत महोत्सव का अंितम 
कायर्�म है। इसके अंतगर्त देश के साढ़े 6 लाख 
गांवो में अमृत कलश या�ा िनकाली जाएगी। 30 
करोड़ घरों से िमट्टी ली जाएगी। �त्येक गांव में 
अमृत वािटका बनेगी। �त्येक गांव की िमट्टी को 
ब्लॉक स्तर से होते हुए देश की राजधानी लाया 
जाएगा। पंच �ण के शपथ िलए जाएंगे। वीरों का 

नमन िमट्टी का वंदन होगा”
ठा�र ने आगे कहा, "हम घूम-घूम कर 

स्वतं�ता सेनािनयों के पिरवारों का सम्मान कर 
रहे हैं। िमट्टी के िदल्ली आने पर कतर्व्य पथ से 
होते हुए इंिडया गेट की ओर एक अमृत वािटका 
का िनम�ण िकया जाएगा। इंिडया गेट के पास 
आजादी का अमृत महोत्सव मेमोिरयल बनाया 
जाएगा। इसका उद्देश्य देश में एकता एकजुटता 
की भावना बनाए रखना, गुलामी की मानिसकता 
से मुिक्त पाना और अपने गौरवशाली इितहास पर 
गवर् करना है तािक देश का हर नागिरक अपने 
कतर्व्य को पूरा कर एक िवकिसत भारत के 
िनम�ण में अपना योगदान दे सके”

अनुराग ठा�र ने कहा “ अनुराग ठा�र ने 
कहा िक “चीन में एिशयाई खेलों में भारतीय 
िखलािड़यों ने एक नया इितहास रचते हुए 

पदकों की सेंचुरी पूरी की है। यह अपने आपमें 
एक िरकॉडर् है। इससे पहले टोक्यो ओलंिपक, 
कॉमनवेल्थ खेलों, थॉमस कप और कई अन्य 
अंतर�ष्�ीय �ितयोिगताओं में भी भारतीय 
िखलािड़यों ने अब तक का सवर्�ेष्ठ �दशर्न 
िकया है। अनुराग िंसह ठा�र ने बताया िक 
खेलों को बढ़ावा देने के िलए तथा िखलािड़यों 
को िजला स्तर तक बेहतरीन सुिवधाएं उपलब्ध 
करवाने के िलए देश भर में जल्द ही 1000 
खेलो इंिडया सेंटर खोले जाएंगे। सरकार हर 
िजला में खेलो इंिडया सेंटर खोलने जा रही है। 
िहमाचल �देश के हर िजला में कम से कम 
एक इंडोर स्टेिडयम और एक खेलो इंिडया सेंटर 
खोलने के िलए �यासरत हैं। िकन्हीं कारणों से 
रोजगार से मह�म भूतपूवर् िखलािड़यों को इन 
सेंटरों में कोिंचग शु� करने के िलए 5-5 लाख 
�पये का �ावधान भी िकया जाएगा। इससे जहां 
नवोिदत िखलािड़यों को कोिंचग सुिवधा िमलेगी, 
वहीं भूतपूवर् िखलािड़यों को रोजगार भी िमलेगा। 
हमने नेशनल सेंटर ऑफ़ एक्सीलेंस में कोचेस 
की िनयुिक्त कर दी है।  कॉलेज का एथलेिटक 
�ैक का उपयोग करना अब शु� कर िदया है, 
िखलािड़यों के �ेिंनग शु� कर दी है। अब केवल 
भव्य इमारत और खेल सुिवधा बना कर देनी है 
तािक भिवष्य के एिशयाई गेम्स, कॉमनवेल्थ गेम्स 
और ओलंिपक में मेडिलस्ट  िहमाचल �देश 
में यही से िनकल कर जाए। पूरे िहमाचल के 
िखलािड़यों को बहुत बड़ी सुिवधा हम दे रहे हैं”।

गुलामी क� मान�सकता को अब तोड़ रहा भारत : अनुराग ठाकुर

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

नेह� युवा कें � चंडीगढ �ारा गृह मं�ालय के 
सहयोग से चंडीगढ में 10 से 16 अक्टूबर तक 
सेक्टर 26 िस्थत NITTTR में आयोिजत  िकए 
जा रहे 15वें आिदवासी युवा आदान �दान 
कायर्�म का रिववार को समापन कायर्�म 
का आयोजन िकया। कायर्�म में बतौर 
मुख्यअितिथ हिरयाणा के माननीय राज्यपाल 
बंडा� दता�ेय, िविशष्ट अितिथ के तौर 
भारत सरकार के युवा कायर्�म एवं खेल 
मं�ालय की सिचव आईएएस मीता राजीव 
लोचन व बतौर िवशेष अितिथ चंडीगढ के 
मेयर अनूप गुप्ता, , NITTTR के िनदेशक �ो. 
बीआर गुजर्र, नेह� युवा कें � पंजाब के 
राज्य िनदेशक परमजीत िंसह  व नेह� युवा 
कें � की िजला युवा अिधकारी संजना वत्स 
शािमल हुए। 

कायर्�म में पहुंचे राज्यपाल बंडा� दता�ेय 
का आिदवासी युवाओं ने अपने पारंपिरक 
तरीके स्वागत िकया िजससे राज्यपाल काफी 
अिभभूत नजर आए। कायर्�म को संबोिधत 
करते हुए राज्यपाल बंडा� दता�ेय ने कहा 

िक संस्�ित व परपंराओं का सरंक्षण व 
संवधर्न हमें आिदवासी समाज से सीखना 
चािहए। जल जगल और जमीन को सदैव 
सबसे उपर रखने वाले इस समाज में वो 
साक्षात भगवान के दशर्न करते हैं। उन्होंने 
कहा िक आज आिदवासी समाज का बहुत 
गौरवशाली इितहास हैं। हम सबकों उनके 
इस गौरवशाली इितहास को अवश्य पढ़ना 
चािहए। आिदवासी समाज के कल्याण के 
िलए सरकार िनरंतर अनेकों �कार की 
योजनाएं चला रही हैं िजसके चलते इस 
समाज से अनेकों �ितभाएं िनकल कर 
समाज का नाम रोशन कर रही हैं। 

उन्होंने �ितभािगयों से कहा िक उन्होंने 
इस कायर्�म के दौरान जो �छ भी सीखा 
उसे अपने जीवन में उतारें और जीवन में 
सफलता की ओर अ�सर हों। युवा कायर्�म 
एवं खेल मं�ालय की सिचव आईएएस मीता 
आर. लोचन ने कहा िक आिदवासी समाज 
के युवाओं आगे बढ़ने के अिधक से अिधक 
अवसर िमले इसके िलए िवभाग �ारा अनेको 
�कार के कायर्�म चलाए जा रहें हैं। उन्होंने 
कहा िक इस �कार के कायर्�मों हमारे 

अंदर राष्�ीयता की भावना का िवकास होता 
हैं। हमें अपने देश की िविवधता में एकता 
वाली संस्�ित को जानने का अवसर िमलता 
हैं। महापौर अनूप गुप्ता ने �ितभािगयों को 
संबोिधत करते हुए कहा ये देष का सौभाग्य है 
िक आज देश की �थम नागिरक आिदवासी 
समाज से आती है। उन्होंने कहा िक बेशक 

आिदवासी क्षे�ों में चंडीगढ जैसी सुिवधाएं 
ना हो लेिकन यिद िदल में �छ कर गुजरने 
की तम्मना हो तो संसाधनों की कमी कभी 
भी आड़े नहीं आती। उन्होंने �ितभािगयों से 
आहवान िकया िक देश व समाज को तोड़ने 
वाले िवचारों को कभी समथर्न ना करें। युवा 
अपनी उज� का �योग सकारात्मक िदशा में 

करें व देश के िवकास में अपना योगदान 
दें। इस दौरान कायर्�म का सिक्षप्त पिरचय 
रखते हुए िजला युवा अिधकारी संजना 
वत्स ने बताया िक कायर्�म में भाग ले रहे 
�ितभािगयो ने िपछले 5  िदनों में चंडीगढ़ 
की आईसीसीसी, रॉक गाडर्न, बडर् पाकर् , 
सुखना लेक, नीटर के टीवी स्डूिटयों को 
िकया �मण, माता मनसा देवी मंिदर, सेक्टर 
17 की माक� ट का �मण िकया। चंडीगढ़ की 
आईसीसीसी सेंटर की िवजीट के दौरान यहां 
टैक्नोिजकल एडवांसमेंट को देख कर कह 
रहें थे इस �कार की व्यवस्था देश के हर 
शहर में लागू होनी चािहए। 

कायर्�म के दौरान हुए िविभ� स�ों 
में हिरयाणा के स्टेट एनएसएस आिफसर 
िदनेश शम� ने युवाओं के समक्ष चुनौितयां 
व समाधान, आईपीपीआएएसडी के 
अध्यक्ष सुनील भार�ाज ने िवजन ऑफ न्यू 
इिंडया, डॉ वागीस स्व�प �हमचारी ने 
राष्�ीय एकता में युवाओं की भूिमका, �ो. 
सुमन मोर ने जल जगंल जमीन, गुर�ीत 
कौर ने किरयर काउंसिलग जैसे िवषयों पर 
चच� की। इस दौरान �ितभािगयों ने अपने 

अनुभव व आिदवासी क्षे�ों की पिरिस्थतयों 
के बारे में भी खुल कर चच� की हैं।
4 राज्यों के 9 नक्सल �भािवत िजलों के 
200 �ितभागी ले रहें है कायर्�म में भाग
15वें आिदवासी युवा आदान �दान 
कायर्�म में नक्सलवाद से �भािवत 9 िजलों 
आं��देश के िवशाखापट्नम, झारखंड के 
छतरा, गुमला, लातेहर, पिश्चम िसहंभूम, 
महाराष्� के गढिचरौली व उड़ीसा के 
कंधमाल, कालाहांडी, मलकानिगरी के 
200 �ितभागी िजसमें 100 युवक व 100 
ही युवितयां कायर्�म में भाग ले रहें हैं। 
इनके साथ बीएसएफ व सीआपीएफ के 20 
जवान भी कायर्�म में शािमल हो रहें है।
फोटोः- कायर्�म का दीप �ज्ज्लवन कर 
शुभारंभ करते राज्यपाल बंडा� दता�ेय, 
युवा कायर्�म एवं खेल मं�ालय की 
सिचव आईएएस मीता राजीवलोचन, 
चंडीगढ के मेयर अनूप गुप्ता, , NITTTR के 
िनदेशक �ो. बीआर गुजर्र, नेह� युवा कें � 
पंजाब के राज्य िनदेषक परमजीत िंसह व 
नेह� युवा कें � की िजला युवा अिधकारी 
संजना वत्स।

सं�ृ�त व परपंराओ ंका सर�ंण व संवर्धन हम� आ�दवासी समाज से सीखना चा�हए ः बंडारू दतात्रेय

 • जालंधर �ीज . सोनीपत 

मिहला एवं बाल िवकास 
मं�ालय के सहयोग से 
सीआरपीएफ ने आज 
सीआरपीएफ मिहला बाइकसर् 
के एक समूह "यशिस्वनी" के 
साथ एक �ॉस-कं�ी बाइक 
अिभयान 3 अक्तूबर से शु� 
िकया जो सोनीपत पहुंच गया 
था। आज सीआरपीएफ के 
महािनरीक्षक NWS, जसबीर 
िंसह संधू ने दल के सदस्यों 
को संबोिधत करते हुए कहा िक  
यह अिभयान नारी सशिक्तकरण 
में एक मील का पत्थर सािबत 
होगा। उन्होंने कहा िक इस तरह 
के अिभयान से मिहलाओं को 
सेना एवं पैरािमिल�ी सेनाओं 
में भत� होने के िलए �ोत्साहन 
िमलेगा। संधू ने कहा िक 
�धानमं�ी नरें� मोदी के �ारा 
मिहला सशिक्तकरण के क्षे� में 

उठाए गए कदमों से मिहलाओं 
की िदशा और दशा में बहुत 
सुधार हुआ हैं। इस अवसर पर 
संधू ने  मिहला बाइकसर् की 
�संशा की और उनका हौंसला 
बढ़ाया। 

आज सायं बाइकसर् रैली 
�किमनी देवी स्�ल पहुंची, 
िजसका स्वागत स्�ल की 
चेयरपसर्न  अिनता गगर् के 
�ारा िकया गया। उन्होंने 
कहा िक भारत की मिहलाएं 

िकसी भी क्षे� में पीछे नहीं 
हैं। इस तरह के कायर्�मों से 
मिहलाओं को ओर अिधक 
�ोत्साहन िमलेगा। इस अवसर 
पर स्�ल एवं सीआरपीएफ 
सोनीपत �ारा ’’बेटी बचाओं, 
बेटी पढ़ाओं व ’’एक भारत, 
�ेष्ठ भारत के िवषय पर 
रंगारंग सांस्�ितक कायर्�म की 
�स्तुित दी गयी िजसे समस्त 
बाइक रैली की मिहलाओं 
एवं दशर्कों �ारा अत्यन्त पसंद 

िकया गया। कायर्�म का 
आकषर्ण सीआरपीएफ का 
मिहला पाइप बैंड रहा िजसने 
अत्यन्त मधुर धुनें बजा कर 
दशर्कों को मं�मुग्ध कर िदया।
 इस अवसर पर महेन्� 
�मार, उप महािनरीक्षक, रेंज 
सोनीपत एवं कोमल िंसह, उप 
महािनरीक्षक, �ुप केन्� सोनीपत, 
िं�सीपल डॉक्टर  �वीण गुप्ता 
के अलावा  अन्य गणमान्य 
व्यिक्त  उपिस्थत थे।

यह रैली इस �ायर्�म के 
बाद सोनीपत िस्थत सीआरपीएफ 
�ुप सेंटर की ओर रवाना हुई। 
इन बाईकसर् टीमों ने �ीनगर, 
िशलांग और कन्या�मारी से 
अपनी या�ा शु� की। लगभग 
10,000 िकमी की दूरी तय करने 
के बाद, सभी बाइक सवार 31 
अक्टूबर, 2023 को स्टैच्यू ऑफ 
यूिनटी, एकता नगर, गुजरात में 
एकि�त होंगे।

सीआरपीएफ क� यश��नी म�हला बाइक अ�भयान नारी सश��करण के 
�लए मील का प�र सा�बत होगा : जसबीर �स�ह संधू, आईजी सीआरपीएफ

जालंधर �ीज (सोनीपत) . मिहला एवं बाल िवकास मं�ालय, 
कें �ीय िरजवर् पुिलस बल (सीआरपीएफ) के साथ एक गितशील 
साझेदारी में, �ुप सेंटर सीआरपीएफ सोनीपत में "यशिस्वनी" मिहला 
मोटरसाइिकल अिभयान 2023 के आगमन की घोषणा की गई I
50 राइडसर्/को-राइडसर् की एक दुज�य टीम �ारा शु� की गई यह 
असाधारण या�ा 3 अक्टूबर 2023 को �ीनगर से शु� हुई और 
15 अक्टूबर 2023 को 0200 बजे �ुप सेंटर सीआरपीएफ सोनीपत 
पहुंची। बबीता फोगाट, वैिश्वक ख्याित की ओलंिपयन की शानदार 
उपिस्थित ने इस अिभयान में गवर् से ध्वजांिकत िकया। महें� �मार, 
डीआइजीपी, रेंज सोनीपत, और कोमल िंसह, डीआइजीपी, जीसी, 
सीआरपीएफ सोनीपत ने इस महत्वपूणर् अवसर पर अपनी िविशष्ट 
आभा जोड़ी। जीवंत माहौल को कें �ीय िव�ालय सीआरपीएफ, 
सोनीपत �ारा �स्तुत एक आकषर्क सांस्�ितक कायर्�म �ारा और 
अिधक बढ़ाया गया, िजसमें "बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ" और 
"एक भारत, �ेष्ठ भारत" की थीम को रचनात्मक �प से अपनाया 
गया। पिरसर में रहने वाले पिरवारों के साथ-साथ मिहला बाइकसर् 
भी सीआरपीएफ के मिहला पाइप बैंड के लुभावने �दशर्न से समान 
�प से मं�मुग्ध थीं।सम्मािनत मुख्य अितिथ, बबीता फोगाट ने एक 
सशक्त संदेश साझा करते हुए कहा, "भारतीय मिहलाएं कई क्षे�ों 
में हमारे देश का �ितिनिधत्व करती हैं और इस बाइक रैली ने 
मिहला सशिक्तकरण की िदशा में नए �ार खोले हैं।" उन्होंने देश 
में मिहला सशिक्तकरण को आगे बढ़ाने में �धान मं�ी नरें� मोदी 
�ारा की गई महत्वपूणर् �गित पर जोर िदया।

"यश��नी" म�हला बाइक अ�भयान ग्रुप 
स�टर सीआरपीएफ सोनीपत पहुंचा

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

कें �ीय गृह मं�ी अिमत शाह ने िदल्ली िसख 
गु��ारा �बंधक कमेटी �ारा आयोिजत 
सम्मान समारोह में भाग िलया। इस मौके 
पर अिमत शाह ने िसख समुदाय की 
सराहना करते हुए कहा िक िसख गु�ओं ने 
देश के िलए जो योगदान िदया, उसे हजारों 
साल में भी नहीं चुकाया सकता।

कायर्�म को संबोिधत करते हुए अिमत 
शाह ने कहा िक चाहे देश की आजादी 
की लड़ाई हो, मुगलों के िखलाफ लड़ाई 
की बात हो या अं�ेजों के िखलाफ लड़ाई 
हो, देश का बंटवारा हो या देश के िलए 
शहादत की बात हो, िसख समुदाय हमेशा 
नंबर एक पर रहा है।

आज पूरी दुिनया गु� नानक देव जी की 
िशक्षाओं का अनुसरण कर रही है, िजन्होंने 
उस समय लोगों को रास्ता िदखाया जब 
सभी धमर् एक-दूसरे से लड़ रहे थे। उन्होंने 
धमर् और कमर् दोनों के िलए समान �प 
से काम करने के िलए िसख समुदाय की 
सराहना की।  उन्होंने कहा िक �धानमं�ी 
मोदी सीएए के तहत उन िसख भाइयों को 
नागिरकता देना चाहते थे जो अफगािनस्तान, 
बांग्लादेश या पािकस्तान से आए हैं, इस 
पंथ ने देश, समाज और मानवता के िलए 

बहुत �छ िकया है। िसख गु�ओं ने देश के 
िलए जो योगदान िदया, उसे हज़ारों वष� में 
भी नहीं भुलाया जा सकता।

कायर्�म में िदल्ली िसख गु��ारा 
�बंधक कमेटी और संत समाज के जत्थों 
ने शाह को �पाण व िसरोपा भेंट करते 
हुए सम्मािनत िकया। शाह ने कहा िक यह 
िसख पंथ ही है िजसने �थम गु� �ी गु� 
नानक देव जी से लेकर 10वें गु� गोिंबद 
िंसह सािहब जी तक सामािजक अन्याय 
के िखलाफ हमेशा आवाज बुलंद की और 
अपनी शहादतें दीं।

उन्होंने कहा िक दुिनया के इितहास का 
अध्ययन उन्होंने िकया है मगर िसख गु�ओं 
की शहादत की कोई बराबरी नहीं है। गु� 
गोिंबद िंसह जी ने अपने चार सािहबज़ादे 
�ब�न कर िदए उसके बाद कहा िक चार 
शहीद हुए तो क्या हुआ अभी कई हज़ार 
जीिवत हैं, गोिंबद िंसह जी ने ऐसा इसिलए 
कहा क्योंिक वे सारी मानवता को अपना 
पिरवार मानते थे।

उन्होंने िसरसा के �यासों की सराहना 
करते हुए उपिस्थत लोगों से कहा िक 
िसरसा िसख समुदाय के सबसे अच्छे 
वकील हैं जो आने वाले समय में िसखों 
की आवाज बनने जा रहे हैं। इस अवसर 
पर उन्होंने स्वयं िसरसा को सम्मािनत भी 

िकया। इससे पहले सभा को संबोिधत 
करते हुए सरदार मनिंजदर िंसह िसरसा ने 
बताया िक कैसे मोदी सरकार और शाह 
ने िसख समुदाय की भलाई के िलए काम 
िकया। मोदी सरकार ने पांच �मुख िसखों 
को कें �ीय िवश्विव�ालयों का �लपित व 
उप-�लपित िनयुक्त िकया तथा राष्�ीय 
व्यावसाियक �िशक्षण संस्थान का �मुख 
भी िनयुक्त िकया। उन्होंने कहा िक मोदी 
सरकार �ारा िसख समुदाय के िलए िकए 
गए काय� के चलते िसख समुदाय सदैव 
उनका आभारी रहेगा। उन्होंने यह भी 
बताया िक कैसे मोदी सरकार ने कॉलेज 
के �ोफेसरों को �िशक्षण देने का फैसला 

िकया और इस उद्देश्य के िलए गु� तेग 
बहादुर खालसा कॉलेज को चुना िजसमें 
गु� अंगद देव जी िशक्षक �िशक्षण संस्थान 
खोला गया िजसमें अब तक 80 हजार से 
अिधक िशक्षकों को �िशिक्षत िकया जा 
चुका है।

उन्होंने यह भी कहा िक मोदी सरकार ने 
फाइबर के खोजी सरदार निंरदर िंसह कंपनी 
को मरणोपरांत प� िवभूषण से सम्मािनत 
िकया और उनके अलावा सरदार जिंतदर 
िंसह शांित, डॉ. रतन िंसह जग्गी, सरदार 
हरिंमदर िंसह बेदी, ि�केटर गुरशरण िंसह 
बेदी व अन्य को सम्मािनत िकया।

इस अवसर पर सभा को संबोिधत करते 

हुए पूवर् सांसद सरदार तरलोचन िंसह ने 
पंजाब के बाहर रहने वाले िसखों तक 
पहुंचने की पहल के िलए मोदी सरकार 
की सराहना की और बताया िक हिरयाणा 
में 18 लाख, राजस्थान में 16 लाख, 
िदल्ली में 9 लाख और यूपी में 5 लाख 
िसख रहते हैं। इससे पहले िदल्ली गु��ारा 
कमेटी के अध्यक्ष सरदार हरमीत िंसह 
कालका ने अिमत शाह का िविधवत �प 
से स्वागत िकया और मोदी सरकार �ारा 
िसख समुदाय के िलए िकये जा रहे काय� 
के िलए उन्हें धन्यवाद िदया। इस दौरान 
उन्होंने एक �स्ताव पेश िकया िजसमें 
उन्होंने अलगाववादी ताकतों की िंनदा की 
और साफ कहा िक िसख समुदाय हमेशा 
देश के साथ मजबूती से खड़ा रहा है और 
आगे भी खड़ा रहेगा तथा अलगाववादी 
ताकतों का मुंह तोड़ जवाब िदया जाएगा। 
इस �स्ताव को संगत ने जयकारों की 
गूँज के साथ मंजूरी दी। कायर्�म में मंच 
संचालन की भूिमका िदल्ली गु��ारा कमेटी 
के महासिचव सरदार जगदीप िंसह काहलों 
ने िनभाई । उन्होंने मोदी सरकार और शाह 
�ारा िसख समुदाय के िलए िकये गये 
काय� की भरपूर �शंसा की।

समागम में ज्ञानी बलदेव िंसह जी 
जत्थेदार तख्त �ी पटना सािहब, भूिंपदर 

िंसह असंध अध्यक्ष हिरयाणा कमेटी, 
िवजय सतबीर िंसह �शासक तख्त �ी 
हजूर सािहब अबचल नगर �शासिनक 
बोडर्, बाबा जोगा िंसह, बाबा सुिंरदर िंसह 
जी कार सेवा िदल्ली, बाबा मेजर िंसह 
सोढ़ी �मुख दशमेश तरना दल, बाबा रेशम 
िंसह जी चकपखी नरेला, बाबा �ीतम िंसह, 
बाबा बलजीत िंसह दादूवाल, मंजीत िंसह 
इंदौर अध्यक्ष गु��ारा िंसह सभा, शैलें� 
िंसह अध्यक्ष झारखंड सुिंरदर िंसह छाबड़ा, 
हाकम िंसह िगल और �लदीप िंसह बग्गा, 
बाबा मनमोहन िंसह बारन, बाबा घाला 
िंसह नानकसर ने भी शाह को सम्मािनत 
िकया।

कायर्�म में अन्यों के अलावा िदल्ली 
गु��ारा कमेटी के विरष्ठ उपाध्यक्ष हरिंवदर 
िंसह केपी, आत्मा िंसह लुबाना उपाध्यक्ष, 
जसमेन िंसह नोनी संयुक्त सिचव, सरदार 
इकबाल िंसह लालपुरा अध्यक्ष राष्�ीय 
अल्पसंख्यक आयोग, सरदार तरलोचन 
िंसह पूवर् सांसद, टाइम टीवी के अध्यक्ष 
जगजीत िंसह दद�, तख्त �ी पटना सािहब 
�बंधक कमेटी के सदस्य सरदार िढल्लों 
और सरदार जौहर, हिरयाणा कमेटी के 
सदस्य कंवलजीत िंसह अजराना, िदल्ली 
सिहत अन्य शहरों से िवशाल संख्या में 
संगत ने भाग िलया।      

�द�ी गु�द्वारा कमेटी क� ओर से आयो�जत स�ान समारोह म� भाग �लया

�सख गुरुओ ं�ारा �दए गए योगदान को कभी नह� भुलाया जा सकता : अ�मत शाह

 • जालंधर �ीज . िवदेश 

इजरायल और हमास में जारी जंग को कई 
िदन बीत चुके हैं, लेिकन यह धीरे-धीरे 
और भीषण होता जा रहा है। बुधवार को 
इजरायल को समथर्न देने के िलए अमेिरकी 
राष्�पित जो बाइडन तेल अवीव पहुंचे। 
इजरायल की राजधानी तेल अवीव पहुंचने 
के बाद बाइडन ने इजरायली पीएम बेंजािमन 
नेतन्याहू से साफ कहा िक लग रहा है 
गाजा के अस्पताल पर िकया गया हमला, 
इजरायल नहीं बिल्क गाजा की दूसरी टीम 
�ारा िकया गया था।

इजरायली पीएम नेतन्याहू से मुलाकात 
के बाद जो बाइडन ने कहा, ''कल गाजा 
के अस्पताल में हुए िवस्फोट से मैं बहुत 
दुखी और �ोिधत हूं। मैंने जो देखा है 
उसके आधार पर, ऐसा �तीत होता है िक 
यह दूसरी टीम �ारा िकया गया था, न िक 
इजरायल �ारा। हालांिक, उन्होंने यह भी 
आगे कहा िक लेिकन वहां बहुत सारे लोग 
हैं जो इसे लेकर िनिश्चत नहीं हैं।''

बाइडन ने �धानमं�ी बेंजािमन नेतन्याहू 
से कहा िक वह इजरायल एक साधारण 
वजह से आए हैं। उन्होंने कहा, ''मैं चाहता 

हूं िक इजरायल और दुिनयाभर के लोग 
यह जानें िक अमेिरका िकसके साथ खड़ा 
हुआ है।'' बाइडन ने इस बात पर भी जोर 
िदया िक हमास ने िजनकी हत्या की, 
उनमें 33 अमेिरकी भी शािमल थे। उन्होंने 
कहा, "हमास सभी िफिलस्तीनी लोगों का 
�ितिनिधत्व नहीं करता है और उसने उनके 
िलए केवल पीड़ाएं ही लाई हैं।" उनका 
कहना है िक अमेिरका यह सुिनिश्चत करेगा 
िक इजरायल के पास वह सब �छ रहे, जो 
उसे अपनी रक्षा के िलए चािहए।

अमेिरका के राष्�पित जो बाइडन हमास 
के साथ यु� तथा इसे व्यापक संघषर् में 
तब्दील होने से रोकने के िलए �टनीितक 
पहल के तहत बुधवार को इजरायल पहुंचे। 
गाजा पट्टी में एक अस्पताल में िवस्फोट 
में सैकड़ों लोगों की मौत को लेकर समूचे 
पिश्चम एिशया में आ�ोश फैल गया है 

िजसके कारण इजरायल-हमास यु� की 
चुनौती और मुिश्कल हो गई। बाइडन अपने 
पूवर् िनध�िरत कायर्�म के तहत जॉडर्न की 
भी या�ा करने वाले थे लेिकन वॉिंशगटन से 
रवाना होने से पहले अरब नेताओं के साथ 
उनकी बैठक रद्द हो गई िजससे संघषर् के 
इस क्षण में अहम बातचीत के िलए नेताओं 
की आमने-सामने की बैठक का मौका नहीं 
िमल पाया। बाइडन अब केवल तेल अवीव 
में �कें गे, जहां �धानमं�ी बेंजािमन नेतन्याहू 
के साथ बैठक के दौरान उनके, गाजा 
में अहम मानवीय सहायता के िलए मागर् 
उपलब्ध कराने पर जोर देने की संभावना है।

बता दें िक मंगलवार को गाजा के अल-
अहली अस्पताल में हुए भीषण िवस्फोट में 
सैकड़ों लोग मारे गए। हमास ने िवस्फोट के 
िलए इजरायल के हवाई हमले को िजम्मेदार 
ठहराया, लेिकन इजरायली सेना ने कहा िक 
वह इसमें शािमल नहीं है और िवस्फोट 
िवफल रहे िफिलस्तीनी रॉकेट के कारण 
हुआ। इजरायल और हमास के बीच लड़ाई 
तब शु� हुई जब गाजा पट्टी से सशस्� 
हमास आतंकवािदयों ने सात अक्टूबर को 
जमीन, हवा और समु� से इजराइल पर 
अचानक हमला िकया।

''गाजा के अ�ताल म� हुए �व�ोट से म� बहुत दखुी और क्रो�धत हूं ः बाइडन
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•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

आम आदमी पार्टी (आप) ने गुरुवार 
को माझा क्षेत्र में कां ग्रेस को बड़ा झटका 
दिया। माझा के प्रमुख चेहरे और मजीठा 
से कां ग्रेस के 2022 विधानसभा चुनाव में 
उम्मीदवार रहे जगविंदर पाल सिंह, जिन्हें 
जग्गा मजीठा के नाम से भी जाना जाता 
है, आम आदमी पार्टी में शामिल हो गए। 
मुख्यमंत्री भगवंत मान ने उन्हें आधिकारिक 
तौर पर पार्टी में शामिल कराया और 
स्वागत किया।

जगविंदर पाल सिं ह जग्गा  1987 से 
कां ग्रेस कार्यकर्ता थे और 1992 में पार्षद 
चुने गए थे। वह 1999 में युवा पंजाब 
कां ग्रेस के महासचिव बने और 2000 
के दशक की शुरुआत में उन्हें अमृतसर 
ग्रामीण के जिला अध्यक्ष की जिम्मेदारी भी 
दी गई थी। उन्होंने कां ग्रेस के टि कट पर 
पंजाब का 2022 विधानसभा चुनाव लड़ा। 
3 दशक से अधिक के राजनीतिक करियर 
और अनुभव के कारण उनकी मजीठा में 

बहुत अच्छी पकड़ और प्रभाव है।
राज्य में नगर निगम चुनाव और अगली 

बार आम चुनाव से पहले पंजाब में कई 
बड़े नेता और प्रमुख हस्तियां आम आदमी 
पार्टी की ओर रुख कर रही हैं। जग्गा 
मजीठा का आप में स्वागत करने के बाद 
सीएम मान ने कहा कि  पंजाब के लोग 
आप सरकार के कामकाज और नीतियों से 
बहुत खुश हैं। उन्होंने कहा कि हम राज्य 

को हर क्षेत्र में आगे ले जाने के लि ए 
पूरी लगन से काम कर रहे हैं और जो 
नेता पंजाब के लोगों के लिए काम करना 
चाहते हैं, उनका आम आदमी पार्टी में 
स्वागत है। मान ने कहा कि पार्टी देश के 
हर कोने में दिन-ब-दिन मजबूत होती जा 
रही है। पंजाब में हमारी रिकॉर्ड बहुमत की 
सरकार है और हर दिन लोग हमारे साथ 
जुड़ रहे हैं।

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

तकनीकी शि क्षा  में दुनिया 
भर में नाम कमाने वाले 
होशियारपुर के जन्मे  स्व. डा. 
डी.डी घई को श्रद्धाजंलि  देते 
हुए आज पंडित जगतराम 
सरकारी पालिटेक्निक कालेज 
होशियारपुर के हास्टल का नाम 
डी.डी घई हास्टल रखा गया है। 
इस मौके पर मेयर सुरिंदर कुमार 
व कैबिनेट मंत्री ब्रम शंकर जिंपा 
के भाई राजेश्वर दयाल बब्बी ने 
आज पंडित जगतराम सरकारी 
पालिटेक्निक कालेज पहुंच कर 
हॉस्टल के नाम का उद्घाटन 
किया। उद्घाटन समारोह के 
दौरान मेयर ने स्व. डा. घई 
के परिजनों व आए गणमान्य 

लोगों के साथ पौधारोपण भी 
किया। इसके बाद मेयर सुरिंदर 
कुमार व राजेश्वर दयाल बब्बी 
ने पंडित जे.आर सरकारी 
पालिटेक्निक कालेज में अंतर-
पालीटेक्नीक फुटबाल ट ूर्नामेंट 
का भी उद्घाटन कि या और 
खिलाडिय़ों को खेल भावना 

के साथ खेलने के लि ए प्रेरित 
किया।

हॉस्टल का उद्घाटन करते 
हुए मेयर सुरिंदर कुमार ने डा. 
डी.डी घई को याद करते हुए 
कहा कि  तकनीकी शि क्षा  के 
क्षेत्र में  स्व. डा. डी.डी घई की 
उपलिब्धयों को कभी भुलाया 

नहीं जा सकता है। उनके नाम 
कई उपलब्धियां जि से आज 
भी बड़े  गौरव से याद कि या 
जाता है। इस मौके पर पंडित 
जगतराम पालिटेक्निक कालेज 
के प्रिंसि पल संदीप सिं गला, 
प्रोफेसर राजेश धुन्ना, डा. ऋचा 
घई थम्मन, जे.एस. चौहान, 
ए.के गुप्ता, डा. नील खरबंदा, 
संदीप गुप्ता, डा. रमेश नंदा, 
कुलवंत सिं ह आहुलूवालिया, 
मधुसूदन, पी.एस. गिल, दिनेश 
महाजन, सी.ए तरनजीत, सतीश 
पुरी, हरप्रीत कौर, प्रतिभा 
भंडारी, डा. मधुबाला घई, 
सतवंत सिं ह सि याण, पार्षद 
हरविंदर विंदर, सुमेश सोनी, 
हरजिंदर सिंह विर्दी के अलावा 
अन्य गणमान्य भी मौजूद थे।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

नशा को लेकर आम आदमी पार्टी 
(आप) ने वि पक्षी  पार्टियों पर नि शाना 
साधा और कहा कि पिछली सरकारों ने 
पंजाब में नशा को बढ़ावा दिया और 
नशा माफिया को सरकारी संरक्षण 
प्रदान कि या। उन्होंने नशे के कारोबार 
को इसलिए बढ़ावा दिया क्योंकि इसके 
साथ उनके आर्थिक हि त जुड़े  हुए थे। 
पार्टी मुख्यालय में मीडिया को संबोधित 
करते हुए 'आप' पंजाब के मुख्य प्रवक्ता 
मलविंदर सिंह कंग ने कहा कि पिछली 
सरकारों के वि परीत मुख्यमंत्री  भगवंत 
मान के नेतृत्व  वाली आप सरकार 
लगातार पंजाब के युवाओं को नशे के 
जाल से बाहर निकालने के लिए प्रयास 
कर रही है। उन्होंने कहा कि एक साजिश 

के तहत पिछली सरकारों के दौरान पंजाब 
के नौजवानों को नशे की तरफ धकेला 
गया। इस दौरान प्रे स कॉन्फ्रें स में मुख्य 
प्रवक्ता कंग के साथ पार्टी प्रवक्ता बॉबी 
बादल और बिक्रमजीत पासी भी मौजूद 
थे। उन्होंने कहा कि  इस समागम का 
कां सेप्ट  यह है कि  आने वाली पीढ़ी 
को कैसे सेहतमंद बनाना है। इसके लिए 
मुख्यमंत्री  भगवंत मान कई बड़े  कदम 
उठाए हैं। चाहे वह ड्रग्स  माफिया के 

खिलाफ कार्रवाई करने की बात हो या 
नशे के व्यापार से जुड़े  अफसरों के 
खिलाफ कार्रवाई हो। मान सरकार ने 
पंजाब में नशे को जड़ से खत्म करने 
के लि ए अलग-अलग तरीके के कई 
ऑपरेशन चलाए हैं।

कंग ने विपक्षी पार्टियों को जवाब देते 
हुए कहा कि कुछ लोग सरकार के इस 
कदम का विरोध कर रहे हैं, लेकिन वह 
बताएं कि  दरबार साहिब से शुरूआत 

करने में दिक्कत क्या है? उन्होंने कहा कि 
पंजाबी किसी भी काम की शुरुआत गुरु 
साहिब के आगे अरदास करके ही करते 
हैं। मुख्यमंत्री भगवंत मान ने भी ऐसा ही 
किया।   उन्होंने कहा कि अकाली दल 
बादल को ऐसा लगता है जैसे दरबार 
साहिब पर सिर्फ  इनका ही अधिकार हो। 
इस बड़े मि शन की शुरूआत इसलिए 
दरबार साहिब से की गई ताकि परमात्मा 
इस मि शन को सफल बनाने के लि ए 
सरकार को हौसला और साहस दें। उन्होंने 
कहा कि  इस कार्यक्रम में कई धार्मिक 
लोगों ने भी भाग लिया और सरकार के 
इस प्रयास की सराहना की। कंग ने पंजाब 
के युवाओं और देश विदेश में बसे सभी 
पंजाबियों से अपील की कि राज्य से नशे 
को खत्म करने के सरकार के इस मिशन 
में सहयोग करें और साथ दें।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब ने किसानों के कल्याण के लिए 
स्थापित किए गए कृषि बुनियादी ढांचा फंड 
(एआईएफ) के अंतर्गत सफलता हासिल 
करते हुए सबसे अधिक आवेदन मंज़ूर 
करने के लिए पूरे देश में से पहला स्थान 
हासिल किया है। इस उपलब्धि पर विभाग 
की टीम को बधाई देते हुए बाग़बानी मंत्री 
स. चेतन सिंह जौड़ामाजरा ने अपने दफ़्तर 
में पूरी विभागीय टीम सहित कृषि क्षेत्र में 
नवीनतम अनुसंधान करने वाले वैज्ञानिकों 
का सम्मान किया। 

स्कीम सम्बन्धी  और जानकारी देते 
हुए स. जौड़ामाजरा ने बताया कि पंजाब 
में कृषि  बुनियादी ढांचा फंड स्कीम में 
6040 करोड़  रुपए के प्रो जेक्टों के लि ए 
11,831 आवेदन प्राप्त हुए हैं, जिनकी कर्ज़ 

राशि 3430 करोड़ रुपए बनती है। उन्होंने 
बताया कि 6854 प्रोजेक्टों के लिए 2006 
करोड़ रुपए मंज़ूर किए जा चुके हैं जबकि 
463 करोड़ रुपए के प्रोजैक्ट वैरीफ़िकेशन 
प्रक्रिया अधीन हैं। 

बाग़बानी मंत्री ने बताया कि मंज़ूर किए 
गए 6854 प्रोजेक्टों के साथ पंजाब भारत 
में पहले नंबर पर है जबकि मध्य प्रदेश ने 

6751 आवेदन के साथ दूसरा स्थान हासिल 
किया है। इसी तरह महाराष्ट्र, तमिलनाडु 
और उत्तर प्रदेश क्रमवार 4629 आवेदनों, 
4569 आवेदनों और 2777 आवेदनों के 
साथ तीसरे, चौथे और पाँचवे स्थान पर हैं। 

कैबिनेट मंत्री ने बताया कि अलॉट किए 
फंडों के प्रयोग में पंजाब 42.56 प्रतिशत 
फंडों का प्रयोग करके देश में तीसरे नंबर 
पर रहा। उन्होंने बताया कि पंजाब से इस 
स्कीम का लाभ लेने वाले अग्रणी ज़िलों में 
पटियाला, लुधियाना और संगरूर शामिल 
हैं। तीनों ज़िलों में पूरे राज्य से मंज़ूर कर्ज़े 
की रकम का लगभग एक तिहाई हिस्सा है। 
मंत्री ने बताया कि 30 सितम्बर को समाप्त 
हुई दूसरी वित्तीय तिमाही तक कुल 1571 
करोड़ रुपए बाँटे गए, जो 30 जून, 2023 
को ख़त्म हुई पहली तिमाही के मुकाबले 
96.67 प्रतिशत अधिक है।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

जिला रोजगार एवं कारोबार ब्यूरो (डीबीईई) 
ने गुरुवार को अपने कार्यालय में एक प्लेसमैंट 
कैं प का आयोजन कि या, जि समें 22 उम्मीदवारों 
को रोजगार के लि ए चुना गया। रोजगार उत्पति, 
कौशल वि कास एवं प्रशिक्षण अधिकारी रंजीत 
कौर ने बताया कि युवाओं को अधिक से अधिक 
रोजगार के अवसर उपलब्ध करवाने के उद्देश्य से 
आयोजित इस प्लेसमेंट कैं प में 54 उम्मीदवारों ने 
भाग लिया। उन्होंने आगे कहा कि कैं प में एल.आई.

सी., एस.बी.आई. क्रेडिट  कार्ड, एसबीआई जीवन 
बीमा, भारती एयरटेल और यूनिमनी फाइनेंशियल 
सर्विसेज कंपनियों ने भाग लि या, जि समें से 22 
उम्मीदवारों को रोजगार के लिए चुना गया। रणजीत 
कौर ने कहा कि जि  ला रोजगार एवं कारोबार 
ब्यूरो समय-समय पर ऐसे प्लेसमैंट कैं प लगाकर 
बेरोजगार युवाओं को रोजगार पाने में मदद करता 
है। रोजगार के अधिक अवसरों के लि ए युवा 
जिला प्रशासन परिसर में स्थित ब्यूरो के दफ्तर से 
संपर्क  कर सकते है या दफ्तर के हैल्पलाइन नंबर 
90569-20100 पर भी संपर्क  कर सकते है।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

जिले की मंडियों में धान की खरीद जारी 
है और फसल की खरीद के बाद उठान में भी 
तेजी आ गई है। वि शेषकर ग्रामीण क्षेत्रों  की 
मंडियों में कि सानों द्वारा लाई गई फसल का 
भुगतान खरीद के बाद एक साथ किया जा रहा 
है। डिप्टी कमिश्नर विशेष सारंगल ने बताया कि 
अधिकारियों को धान की फसल की लिफ्टिं ग 
72 घंटों के निर्धारित समय के अंदर सुनिश्चित 
की जा रही है ताकि किसानों को कोई असुविधा 
न हो। उन्होंने कहा कि बारिश के बाद मौसम 
साफ होने से आने वाले दिनों में लिफ़्टिंग कार्य 
में तेजी लाई जाएगी।

18 अक्तूबर तक जि ले की मंडियों में 
166464 मीट्रिक टन धान की आमद हो चुकी 
है, जिसमें से 162490 मीट्रिक टन फसल विभिन्न 
खरीद एजेंसियों द्वारा खरीदी जा चुकी है। पनग्रेन 
57436 मीट्रिक ट न, मार्क फेड 39761 मीट्रिक 
टन, पीएनएसपी 48826 मीट्रिक टन, पंजाब स्टेट 
वेयरहाउस कॉरपोरेशन 15901 मीट्रिक टन और 
निजी व्यापारियों से 566 मीट्रिक टन धान खरीदा 

गया है। उन्होंने कहा कि किसानों को खरीदी गई 
फसल का 353 करोड़ रुपये का भुगतान किया 
जा चुका है।

डिप्टी  कमिश्नर ने कि सानों का अनाज 
खरीदने के लिए राज्य सरकार की वचनबद्धता 
को दोहराते हुए कहा कि जि  ला प्रशासन पूरी 
खरीद प्रक्रिया को सुचारु रूप से चलाने और 
किसानों को फसल की बिक्री में किसी प्रकार 
की राहत प्रदान करने के लिए वचनबद्ध है। जो 
किसान अपनी उपज मंडियों में लेकर आते हैं, 
उन्हें कठिनाई नहीं होने दी जाएगी।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब कानूनी सेवाएं अथारिटी के 
निर्देशानुसार जिला एवं सैशन न्यायाधीश-कम-
अध्यक्ष जि ला कानूनी सेवा प्राधिकरण नि रभऊ 
सिंह गि ल के कुशल मार्गदर्शन में, जि ला 
कानूनी सेवा प्राधि करण द्वारा सामाजिक सेवा 
संगठन "हरिया चिडीयां" के सहयोग से गुरुवार 
को जि ला न्यायालय में बंदी महिलाओं द्वारा 
तैयार किए गए सामान की प्रदर्शनी लगाई गई।•
पंजाब कानूनी सेवा प्राधि करण द्वारा चलाए 
गए अभियान "जेल के कैदियों के लि ए 
व्यावसायिक साक्षरता" के दौरान, विभिन्न 
सामाजिक सेवा संगठनों और सरकारी 
संस्थानों द्वारा सेंट्रल जेल कपूरथला में कैदियों 
को व्यावसायिक साक्षरता प्रदान की गई।•
प्रदर्शनी में पुराने कपड़े, पुराने फूल, बेकार कां च, 
बेकार कागज और सामाजिक सेवा संगठन हरिया 
चिडीया द्वारा इको-प्रोडक्शन के माध्यम से 
उत्पादित घरेलू सामान जैसे बैग, शगुन कार्ड, 
लैंप आदि का प्रदर्शन किया गया। जजों, वकीलों, 
स्टाफ और आम जनता ने दिवाली के मद्देनजर 
ये सामान खरीदा।

यहां बता दें कि यह उपकरण हरिया चिडीयां 
संस्था और जिला विधिक सेवा प्राधिकरण द्वारा 
जेल में महिला कैदियों को प्रशिक्षण देकर तैयार 
किया गया है, ताकि महिला कैदी सजा काटने 
के बाद बाहर आकर स्वरोजगार शुरू कर सकें ।•
इस अवसर पर जि ला एवं सैशन न्यायाधीश-
कम-अध्यक्ष जि ला विधि क सेवा प्राधि कार 
निरभऊ सिं ह गि ल ने कहा कि  यह जि ला 
विधिक सेवा प्राधि कार एवं सामाजिक सेवा 

संगठन हरिया चि डीया का संयुक्त  प्रयास है। 
इस प्रयास से सजा काटने के बाद इन बंदी 
महिलाओं की आजीविका आसान हो जाएगी।•
उन्होंने कहा कि विधि  क सेवा प्राधि करण के 
तहत जरूरतमंद व्यक्ति नि ःशुल्क  कानूनी 
सहायता प्राप्त कर सकते है और इसके लिए वे 
विभाग के टोल फ्री नंबर-1968 पर भी संपर्क 
कर सकते है।

इस अवसर पर सीजेएम-कम-सचिव जिला 
विधिक सेवा प्राधिकरण डा. गगनदीप कौर ने 
पीड़ित मुआवजा योजना के बारे में जानकारी देते 
हुए कहा कि सड़क दुर्घटनाओं में जान गंवाने 
वाले व्यक्तियों के आश्रित परिवारों, यदि किसी 
अज्ञात व्यक्ति के खिलाफ एफआईआर दर्ज की 
गई है, तो वे मुआवजे के लिए जिला कानूनी सेवा 
प्राधिकरण, जिला न्यायालयों से संपर्क कि या जा 
सकता है। यदि  ऐसे मामलों में आरोपियों का 
नामित कि या जाता है तो संबंधित अदालत में 
मुआवजे के लिए आवेदन किया जा सकता है।•

डिप्टी कमिश्नर बोले- उक्त आव्रजन 
सलाहकारों/फर्मों द्वारा की गई 
किसी भी धोखाधड़ी से सख्ती से 
निपटा जाएगा
•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

डिप्टी  कमिश्नर वि शेष  सारंगल ने 
गुरुवार को जि ले के चार ट्रैवल एजेंटों 
के लाइसैंस नि लंबित कर दिए है।•
यह कार्रवाई उनके खिलाफ एफआईआर 
और शिकायतें दर्ज होने के बाद की गई है।•
इन फर्मों में स्थानीय लाजपत नगर में 
मैसर्स मि डवेस्ट  इमिग्रेशन कंसल्टैंट्स, 
छोटी बारादरी-2 में मैसर्स  आई.क्यू 
सर्विसस अर्बन अस्टेट-I में मैसर्स 
आर.डी.एस.आई. संस्थान एलएलपी •
और मैसर्स  हाई स्पिरि ट्स, मोहल्ला 
काजीयां, फिल्लौर में मैसर्ज हाई स्पिरिट 
शामिल है।

सारंगल ने कहा कि  इमीग्रेशन 
सलाहकारों/फर्मों द्वारा कि सी भी प्रकार 
की धोखाधड़ी से सख्ती से निपटा जाएगा 
और जि ला प्रशासन द्वारा तुरंत सख्त 
कार्रवाई की जाएगी। उन्होंने कहा कि 
इमीग्रेशन फर्मों की गतिविधियों पर जिला 

प्रशासन द्वारा कड़ी नजर रखी जा रही है 
और किसी को भी लोगों को धोखा देने 
की अनुमति नहीं दी जाएगी। उन्होंने सभी 
लाइसैंस प्राप्त फर्मों से अपील की कि वे 
अपना व्यवसाय कानून के अनुसार करें 
और ऐसी किसी भी गतिविधि में शामिल 
न हों, जि ससे दूसरों को नुक्सान हो।•
डिप्टी  कमिश्नर ने जि ले में इमीग्रेशन 
फर्मों की जांच करने का भी निर्देश दिया। 
उन्होंने कहा कि एसडीएम की अध्यक्षता 
वाली वि शेष टीमें इमीग्रेशन सलाहकारों 
की गतिविधियों की लगातार जांच करेंगी।•
डिप्टी  कमिश्नर ने लोगों, वि शेषकर 
माता-पिता से भी आग्रह कि या, जो 
अपने बच्चों को आगे की शिक्षा के लिए 
विदेश भेजना चाहते है, सेवाओं का लाभ 
उठाने से पहले फर्मों की जांच करें।

कांग्रेस नेता जग्गा मजीठा ‘आप’ में शामिल
मुख्यमंत्री भगवंत मान बोले- पंजाब के लोग सरकार से बेहद खुश

4 ट्रैवल एजेंटों का लाइसैंस निलंबित हरजोत बैंस द्वारा नंगल 
फ्लाईओवर का काम 30 नवंबर 

तक मुकम्मल करने के हुक्म
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

कैबिनेट मंत्री हरजोत सिंह बैंस ने आज नंगल 
रेलवे फ्लाईओवर का काम 30 नवंबर, 2023 
तक पूरी तरह मुकम्मल करने के हुक्म दिए हैं।  
नंगल फ्लाईओवर के निर्माण सम्बन्धी प्रगति का 
जायज़ा लेने के लिए पंजाब सिवल सचिवालय 
में बुलायी मीटिंग के दौरान कैबिनेट मंत्री हरजोत 
सिंह बैंस ने कहा कि यह प्रोजैक्ट अपने तय 
समय से पहले ही बहुत पीछे चल रहा था 
जिस कारण नंगल निवासियों और आसपास के 
इलाकों के लोगों को बहुत मुश्किलों का सामना 
करना पड़ा है। उन्होंने कहा कि नंगल फ्लाईओवर 
की एक साइड के खुलने से नंगल के आसपास 
के इलाका नि वासियों में पहले ही खुशी की 
लहर है। 

उन्होंने कहा कि नंगल रेलवे फ्लाईओवर की 
दूसरी साइड का काम दीवाली तक मुकम्मल कर 
लिया जाये और टेस्टिंग आदि का काम मुकम्मल 
करके 30 नवंबर, 2023 तक दूसरी साइड भी 
लोगों के लिए खोल दी जाये। 

इस मीटिंग के अवसर पर एस. डी. एम 
नंगल, एन. एच. आई, पी. डब्लयू. डी, परिवहन 
और हाईवे के अधिकारी उपस्थित थे। 

जिला अदालत में कैदी महिलाओ ंद्वारा 
तैयार सामान की प्रदर्शनी लगाई

पिछली सरकारों ने नशा माफिया को दिया सरकारी संरक्षण : आप
मलविदंर सिहं कंग ने कहा- मान सरकार पंजाब के युवाओ ंको नशे के जाल से बाहर निकालने के लिए प्रयत्नशील

प्लेसमेंट कैं प में रोजगार हेतु 22 उम्मीदवारों का चुनाव

तकनीकी शिक्षा के क्षेत्र में नहीं भुलाई जा सकती 
है स्व. डॉ. डीडी घई की उपलब्धियां : सुरिदंर कुमार

कृषि बुनियादी ढांचा फंड स्कीम के अंतर्गत सबसे अधिक 
आवेदन मंज़ूर करने वाला पहला राज्य बना पंजाब

6854 प्रोजेक्टों के लिए 2006 करोड़ रुपए मंज़ूर किए

मंडियों में लिफ्टिंग के काम में आई तेजीभारत ने बांग्लादेश को हराया, कोहली 
ने फिर से दिखाया अपना विराट रूप

नई दिल्ली. वनडे वर्ल्ड कप 2023 के 17वें 
मुकाबले में भारत ने बांग्लादेश को 7 वि केट 
से चारों खाने चित कर दिया। इस टूर्नामेंट में ये 
भारतीय टीम की लगातार चौथी जीत है। इसके 
साथ ही अंक तालिका में भारत दूसरे स्थान पर 
है। बांग्लादेश ने टॉस जीतकर पहले बल्लेबाजी 
करते हुए 8 वि केट के नुकसान पर 256 रन 
बनाए जिसके जवाब में भारत ने विराट कोहली 
की शानदार शतकीय पारी के दम पर तीन 
विकेट के नुकसान पर 41.3 ओवर में लक्ष्य को 
हासिल कर लिया। 

इसके साथ ही वि राट  कोहली ने वनडे 
क्रिकेट में अपना 48वां शतक भी पूरा किया। 
उन्होंने नाबाद 103 रन बनाए। वहीं शुबमन गिल 
ने 53 और रोहित शर्मा ने 48 रन की अहम 

पारी खेली। इसके अलावा केएल राहुल नाबाद 
34 रन बनाए। बांग्लादेश के लिए मेहदी हसन 
ने दो और हसन महमूद ने एक विकेट झटका। 

वहीं बांग्लादेश के लिए सबसे ज्यादा 66 रन 
लिटन दास ने बनाए। वहीं, तंजिद हसन ने 51 
रन की पारी खेली। अंत में महमूदुल्लाह ने 46 
रन की पारी खेलकर टीम को अच्छी स्थिति में 
पहुंचाया। जबकि मुश्फिकुर रहीम ने 38 रन का 
योगदान दिया।

दूसरी ओर भारत के लिए जसप्रीत बुमराह, 
मोहम्मद सि राज और रविंद्र जडेजा ने दो-दो 
विकेट  झटके। जबकि  शार्दुल ठाकुर और 
कुलदीप यादव को एक-एक वि केट मि ला।  
इस दौरान 9वें ओवर में हार्दिक पांड्या चोटिल 
हो गए। फोटो-बीसीसीआई


