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केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत 
शाह ने गु�वार को नई िदल्ली में राष्�ीय 
जांच एजेंसी (एनआईए) �ारा आयोिजत 
दो-िदवसीय आतंकवाद-िनरोधी सम्मेलन 
का उद्घाटन िकया। इस अवसर पर 
केन्�ीय गृह राज्यमं�ी िनिशथ �मािणक, 
केन्�ीय गृह सिचव, आसूचना ब्यूरो के 
िनदेशक और राष्�ीय जांच एजेंसी के 
महािनदेशक सिहत केन्�ीय सशस्� पुिलस 
बलों के महािनदेशक, राज्यों के पुिलस 
महािनदेशक, केन्� और राज्यों के विरष्ठ 
अिधकािरयों ने भाग िलया।

 इस अवसर पर गृह मं�ी ने एनआईए 
के अिधकािरयों को उत्�ष्ट सेवा के 
िलए पदक �दान िकए। अपने उद्घाटन 
संबोधन में अिमत शाह ने कहा िक 
�धानमं�ी नरेन्� मोदी के नेतृत्व में केन्� 
और राज्य की एजेंिसयों ने िपछले 9 वष� 
में देश में आतंकवाद के सभी स्व�पों 
पर मज़बूती से नकेल कसने में सफलता 
�ाप्त की है। केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा 

िक हमें िसफर्  आतंकवाद ही नहीं बिल्क 
इसके पूरे इकोिसस्टम को ध्वस्त करने 
की ज़�रत है। उन्होंने कहा िक एनआईए 
के तत्वाधान में देश में एक मॉडल एंटी-
टेरिरज़म स्�क्चर का गठन करना चािहए। 
सभी राज्यों में एंटी-टेरर एजेंिसयों की 
हरारकी, स्�क्चर और इन्वेिस्टगेशन के 
एसओपीस एक समान हो, िजससे कें � 
और राज्य की एजेंिसयों में बेहतर समन्वय 
हो सके। नया आतंकी संगठन खड़ा ही 
न हो पाए, सभी एंटी-टेरर एजेंिसयों को 
ऐसे ढांचे को अपनाना होगा। शाह ने कहा 

िक एनआईए, एटीएस और एसटीएफ का 
काम िसफर्  जांच करना नहीं है, बिल्क 
इन्हें जांच के दायरे से बाहर िनकलकर 
आउट आफ िद बॉक्स िंथिंकग के साथ 
आतंकवाद पर �हार करने की िदशा में 
काम करना चािहए। उन्होंने कहा िक 
आतंकवाद के िखलाफ लड़ाई में ग्लोबल 
से गांव तक और देश के िविभ� राज्यों से 
लेकर अंतर�ष्�ीय सहयोग के साथ काम 
करने की ज़�रत है।

अिमत शाह ने कहा िक मोदी 
सरकार ने ि�प्टो, हवाला, टेरर-फंिंडग, 

नाक�-टेरर िंलक्स जैसी सभी चुनौितयों 
पर सख्त �ख अपनाया है, िजसके बहुत 
अच्छे पिरणाम िमले हैं, लेिकन अभी 
भी काफी �छ करना बाकी है। उन्होंने 
कहा िक आतंकवाद से िनपटने के िलए 
केन्� और राज्यों, उनकी एजेंिसयों और 
इंटर-एजेंसी सहयोग �ारा वट�कल और 
हॉरीजोंटल तरीकों से सोचना होगा।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक मोदी 
सरकार ने िपछले 5 वष� में कई डाटाबेस 
वट�कल तैयार िकए हैं। उन्होंने इस 
बात पर बल िदया िक केन्� और राज्य 
की सभी एजेंिसयों को इनका बहु-
आयामी और आट�िफिशयल इंटेलीजेंस 
बेसड उपयोग करना चािहए, तभी हम 
आतंकवाद के िखलाफ लड़ाई में सफल 
हो सकें गे। उन्होंने कहा िक डाटाबेस का 
उपयोग इन्वेस्टीगेट, �ोिसक्यूट, ि�वेंशन 
और एक्शन के िलए करना चािहए। गृह 
मं�ी ने हर पुिलस थाने के साथ-साथ 
युवा पुिलस अिधकािरयों से भी डाटाबेस 
का अिधकतम उपयोग करने पर ज़ोर 
िदया।
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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

जो सुख म� साथ दे, वे �र�े 
होते ह�

जो दखु म� साथ दे, वे फ�र�े 
होते ह�। जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान 
के नेतृत्व में मं�ीमंडल ने आज 
गुरिमन्दर िंसह को पंजाब का 

नया एडवोकेट 
जनरल िनयुक्त 
करने की मंजूरी 
दे दी है। इस 
संबंधी फैसला 
सुबह यहाँ 
मुख्यमं�ी के 
नेतृत्व में उनके 

िनवास स्थान पर मं�ीमंडल 
की मीिंटग के दौरान िलया 
गया।  मं�ीमंडल ने पद छोड़ 
रहे एडवोकेट जनरल िवनोद 
घई का इस्तीफ़ा भी मंज़ूर कर 
िलया है िजन्होंने िनजी कारणों 
से इस्तीफ़ा िदया है। इस दौरान 
�िस� वकील गुरिमन्दर िंसह 
के नाम को राज्य के सबसे बड़े 
कानूनी पद के िलए मंज़ूरी दी 
गई है। 

कैिदयों की आगामी िरहाई 
के मामले भेजने की मंज़ूरी : 
मं�ीमंडल ने राज्य की जेलों 
में उ� कैद की सज़ा भुगत रहे 
दो कैिदयों की आगामी िरहाई 
केस भेजने के िलए भी सहमित 
दे दी है। मं�ीमंडल  की मंज़ूरी 
के बाद आगामी िरहाई केस 
भारतीय संिवधान की धारा 161 
के अधीन िवचारने के िलए 
पंजाब के राज्यपाल को भेजे 
जाएंगे। 

पीजीएसटी ( संशोधन) 
िबल- 2023 के �स्ताव को 
मंजूरी : मं�ीमंडल ने पंजाब 
गुड्डज़ एंड स�वसज़ टैक्स 
(संशोधन) िबल- 2023 को 
पेश करने के �स्ताव को हरी 
झंडी दे दी है िजससे जी. एस. 
टी. कौंिसल के आदेशों के 
मुतािबक पंजाब गुड्डज़ एंड 
स�वसज़ में ज़�री संशोधन 
िकये जाऐगे। टैक्सदाताओं की 
सुिवधा और कारोबार को 
आसान बनाने को उत्सािहत 
करने के िलए पंजाब जी. 
एस. टी. एक्ट- 2017 में �छ 
संशोधन करने का �स्ताव है 
िजनमें जी. एस. टी. अपील 
ि�ब्यूनल और इसके राज्य 
बैंचों का गठन, �छ अपराधों 
को ग़ैर-आपरािधक बनाना, 
छोटे व्यापािरयों को ई-कामसर् 
ऑपरेटरों की तरफ से माल 
की सप्लाई करने की सुिवधा, 
जानकारी की सहमित आधािरत 
शेयिंरग और आनलाइन गेिंमग 
और टैक्स के िलए कानूनी 

व्यवस्थाएं आिद शािमल हैं। 
मौजूदा स्टैंडलोन इमारतों 

को रेगुलर करने के िलए नीित 
को हरी झंडी : हाल ही में हुई 
‘सरकार- उ�ोगपित िमलिनयों’ 
के दौरान उ�ोगपितयों के 
साथ िकये वायदे के मुतािबक 
मं�ीमंडल ने मौजूदा स्टैंडलोन 
इमारतों को रेगुलर करने की 
नीित को हरी झंडी दे दी है। 
यह फ़ैसला म्यूंसपल हद, अबर्न 
अस्टेट और औ�ोिगक फोकल 
प्वाइंट से बाहर िबना मंजूरी 
से बनाईं स्टैंडलोन इमारतों 
पर लागू होगा िजनमें होटल, 
मल्टीप्लेक्स, फॉमर्हाउस, िशक्षा, 
मैडीकल और औ�ोिगक 
संस्थाएं और अन्य इमारतें 

शािमल हैं। इस नीित अनुसार 
अब तक िबना मंजूरी से बनाईं 
गई स्टैंडलोन इमारतों को रेगुलर 
करवाने के िलए 31 िदसंबर, 
2023 तक अप्लाई करने का 
मौका िदया जायेगा। इस नीित 
के अंतगर्त इमारत के मंतव्य 
अनुसार अपेिक्षत अलग-अलग 
सी. एल. यू., ई. डी. सी., 
एस. आई. एफ., रैगूलराईजेशन 
फीस, �ोसेिंसग फीस और 
माइिंनग चाजर् जो भी लागू 
हों, जमा करवाने के मौके पर 
सम्बिन्धत दस्तावेज़ जमा करवा 
कर लाभ �ाप्त िकया जा सकता 
है। इस नीित अनुसार �ाप्त होने 
वाले मामलों का िनपटारा छह 
महीनों के अंदर िकया जायेगा। 

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

हांगज़ू में चल रहे एिशयाई खेलों में भारतीय खेल 
दल ने जहाँ अब तक का सबसे बिढ़या �दशर्न िदखाया 
है वहीं पंजाब के िखलािड़यों ने अपना सव�े�म �दशर्न 
करते हुये एिशयाई खेलों में पहली बार 15 से अिधक 
पदक हािसल िकये हैं। आज भारत ने तीरंदाज़ी के 
मिहला कम्पाउंड टीम मुकाबले में स्वणर् पदक जीता 
िजसमें पंजाब के मानसा िज़ले के गाँव मंढाली की 
�नीत कौर अहम सदस्य थी।  पंजाब के खेल मं�ी 
गुरमीत िंसह मीत हेयर ने कहा िक पंजाब के िलए 
गौरव की बात है िक एिशयाई खेलों के 72 वष� के 
इितहास में पंजाब के िखलािड़यों ने इस बार हांगज़ू में 

अपना सव�े�म �दशर्न करते �ल 16 पदक जीत िलए 
हैं जबिक पु�ष हॉकी और पु�ष ि�केट के मुकाबले 
बाकी हैं। इससे पहले पंजाब के िखलािड़यों ने 1951 
में नयी िदल्ली में पहले एिशयाई खेलों में �ल 15 
पदक जीते थे। मीत हेयर ने कहा िक मुख्यमं�ी स. 
भगवंत िंसह मान �ारा पंजाब को खेल के नक्शे में 
अ�णी राज्य बनाने के सपने को पूरा करने वाले 
िखलाड़ी बधाई के पा� हैं। उन्होंने कहा िक मुख्यमं�ी 
के िनद�शों पर बनी नयी खेल नीित के अंतगर्त पंजाब 

सरकार �ारा पहली बार तैयारी के िलए इनाम रािश दी 
गई िजसके अंतगर्त 58 िखलािड़यों को 8 लाख �पए 
�ित िखलाड़ी के िहसाब के साथ �ल 4.64 करोड़ 
�पए इनाम रािश दी गई। उन्होंने कहा िक अब सभी 
खेल दलों की वापसी के      उपरांत मुख्यमं�ी स. 
भगवंत िंसह मान सभी पदक िवजेता िखलािड़यों का 
नकद इनाम रािश के साथ सम्मािनत करेंगे। 

खेल मं�ी ने िवजेताओं को मुबारकबाद देते हुये 
हॉकी और ि�केट िखलािड़यों को अगले मुकाबलों 
के िलए शुभकामनाएँ दीं। उन्होंने िखलािड़यों की 
उपलिब्धयों का �ेय इनके कोचों और माता-िपता 
को िदया।  पंजाब के 20 िखलािड़यों ने अब तक 
एथलैिटक्स, िनशानेबाज़ी, तीरंदाज़ी, ि�केट, रोइंग और 
बैडिंमटन में छह स्वण, छह रजत और चार कां स्य 
पदकों के साथ �ल 16 पदक जीते हैं। बीते कल 
पंजाब की हरिमलन बैंस ने 1500 मीटर के बाद 800 
मीटर में भी रजत पदक जीता था। मंजू रानी ने 35 
िकलोमीटर पैदल दौड़ टीम मुकाबले में कां स्य पदक 
जीता था।

केन्दरीय गृह एवं सहका�रता मं�ी अ�मत शाह ने नई �द�ी म� रा�� ीय ज�च एज�सी 
द्वारा आयो�जत तीसरे दो-�दवसीय 'एंटी टेरर स�ेलन' का िकया उदघ्ाटन

कनाडा से यूके तक खा�ल�ा�नय� 
के �दशर्न को लेकर भारत स�

अब ईडी ने हुमा कुरैशी, किपल शम� 
व �हना खान को भेजा समन
मुंबई. बॉलीवुड एक्टर रणबीर 
कपूर के बाद अब महादेव 
बेिंटग एप मामले में ईडी के 
रडार पर हुमा �रैशी समेत कई 
स्टासर् आ गए हैं। ईडी ने फेमस 
बॉलीवुड एक्�ेस हुमा �रैशी, 
टीवी एक्�ेस िहना खान और 
टीवी की दुिनया के जाने-माने 
कॉमेिडयन किपल शम� को 
समन िकया है।

हाल ही में ईडी ने 4 
अक्टूबर यानी बुधवार को 
रणबीर को समन भेजकर 6 
अक्टूबर को रायपुर, छ�ीसगढ़ 
में एजेंसी के काय�लय में पेश 
होने के िलए कहा था, हालांिक 
रणबीर ने ईडी को मेल कर 2 
हफ्ते का वक्त मांगा है। इसके 
पीछे एक्टर ने पसर्नल फैिमली 
रीजन और पहले कर चुके 
किमटमेंट्स का हवाला िदया है। 

िरपोट्सर् की मानें तो इस मामले 
में िसफर्  रणबीर कपूर, हुमा 
�रैशी, िहना खान और किपल 
शम� ही नहीं बिल्क टीवी और 
बॉलीवुड जगत के और भी 
सेलेब्स के नाम शािमल हैं।
क्या है पूरा मामला? : दरअसल, 
ईडी इन सारे सेलेब्स को 
तलब कर रही है जो ऑनलाइन 
गेिंमग ऐप मामले में आरोपी 
सौरभ चं�ाकर की शादी 
में शरीक हुए थे। सौरभ पर 

हवाला के जिरए िसतारों को 
पैसे देने का आरोप है। िरपोट्सर् 
के मुतािबक बॉलीवुड के कई 
िसतारे इस साल की शु�आत 
में फरवरी महीने में महादेव 
बुक ऐप �मोटर सौरभ चं�ाकर 
की शादी में शािमल होने दुबई 
पहुचे थे। इस शादी में 200 
करोड़ �पए का खचर् करने 
की चच� थी। वहीं शादी में 
पहुंचकर कई िसतारों ने परफॉमर् 
भी िकया था।

कोटर् ने 'आप' एमपी संजय �सहं 
को 5 �दन क� ईडी �रम�ड म� भेजा

नई िदल्ली. िदल्ली की अदालत ने 
आम आदमी पाट� के नेता संजय िंसह 

को 10 अक्टूबर तक 
ईडी की िहरासत में 
भेज िदया। िदल्ली 
की राउज़ एवेन्यू 
कोटर् में पूरे मामले 
पर सुनवाई हुई। 
�वतर्न िनदेशालय 

(ईडी) ने बुधवार को संजय िंसह 
को उनके िदल्ली िस्थत आवास पर 
ईडी अिधकािरयों �ारा िदनभर चली 
पूछताछ के बाद िगरफ्तार कर िलया 
था। संजय िंसह को िदल्ली शराब नीित 
मामले में िगरफ्तार िकया है। 
आप पंजाब ने िकया िवरोध : आम 
आदमी पाट� (आप) पंजाब ने ईडी 
(�वतर्न िनदेशालय) �ारा अपने विरष्ठ 
नेता और राज्यसभा सदस्य संजय िंसह 
की िगरफ्तारी का िवरोध िकया है। 
आप की पंजाब इकाई ने चंडीगढ़ 
में भाजपा काय�लय के सामने कें � 
सरकार के िखलाफ िवरोध �दशर्न 
िकया, जहां पुिलस ने उनके िखलाफ 

पानी की बौछारें चलाई। िवरोध �दशर्न 
में शािमल होने से पहले एक �ेस 
कॉन्�ें स में मीिडया को संबोिधत करते 
हुए आप पंजाब के विरष्ठ नेता और 
िव� मं�ी हरपाल िंसह चीमा ने कहा 
िक िदल्ली में कोई शराब घोटाला 
नहीं हुआ है। अगर कोई घोटाला हुआ 
होता तो िदल्ली सरकार को �छ न 
�छ घाटा होता, लेिकन ऐसा �छ 
नहीं हुआ, िजससे अपने आप में यह 
सािबत हो गया िक शराब नीित में कोई 
घोटाला नहीं हुआ है। 
उन्होंने कहा िक शराब नीित की 

यह जांच नेताओं, ठेकों और खुदरा 
िव�ेताओं पर हजारों छापे और आप 
नेताओं और �छ व्यापािरयों की 
िगरफ्तारी, यह सब आम आदमी पाट� 
को रोकने के िलए भाजपा की एक 
िवस्तृत सािजश है। इस �ेस कॉन्�ें स में 
चीमा के साथ कैिबनेट मं�ी हरभजन 
िंसह ईटीओ, चेतन िंसह जौड़ामाजरा, 
�� शंकर िजम्पा और आप पंजाब के 
कायर्कारी अध्यक्ष िवधायक बुध राम 
भी मौजूद थे।

�सफर्  आतंकवाद नह� ब�� इसके पूरे 
इको�स�म को �� करने क� ज़�रत

गुर�म�र �सहं ह�गे पंजाब के नए एजी
कै�बनेट मीिटगं म� �लए गए बड़े फैसले

एसवाईएल का तो सवाल ही पैदा नह� होता
मं�ीमंडल ने कहा िक पंजाब क� पास िकसी राज्य को देने क� िलए 

अित�रक्त पानी नहीं िजस कारण सतलुज यमुना िलंक (एस. वाई. एल.) 
नहर क� िनमार्ण का सवाल ही पैदा नहीं होता। मं�ीमंडल ने स्पष्ट शब्दों 
में कहा िक सतलुज द�रया पहले ही सूख चुका है और पंजाब क� पास 
िकसी और राज्य क� साथ एक बूँद भी सांझा करने का सवाल ही पैदा नहीं 
उठता। पंजाब क� पास ह�रयाणा क� साथ सांझा करने क� िलए अित�रक्त 
पानी नहीं है और अंतरराष्�ीय िनयमों क� मुतािबक पानी की मौजूदगी क� 
बारे िफर मूल्यांकन करने की ज़रूरत है। मं�ीमंडल ने यह नुकते पर भी 
िवचार िकया िक पंजाब क� 76.5 �ितशत ब्लाक (153 में से 117) 
खतरे की कगार पर हैं जबिक धरती में से 100 �ितशत से अिधक पानी 
िनकाला जा रहा है। दूसरी तरफ़ ह�रयाणा में िसफ़� 61.5 �ितशत ( 143 
में से 88 ब्लाक) खतरे की �स्थित में हैं। 

लोग� को बड़ी राहत, 31 �दसंबर तक 3 
��तशत अ�त�र� ��प ड्यूटी से छूट 

पंजाब िनवािसयों को बड़ी राहत देते हुये मं�ीमंडल ने शहरी इलाकों 
( नगर िनगम और क्लास- 1 नगर प�रषदों) में 31 िदसंबर, 2023 
तक जायदाद की रिजस्��शन पर 3 �ितशत अित�रक्त स्ट�प ड्यूटी ( 
सामािजक सुरक्षा फ�ड) से छ�ट देने की मंजूरी दे दी है। लोगों क� बड़� िहतों 
क� म�ेनज़र मं�ीमंडल ने भारतीय स्ट�प एक्ट- 1899 की धारा 3 सी और 
शड्यूल 1 बी जोिक भारतीय स्ट�प एक्ट, 1899 क� अधीन वसूलने योग्य 
है, को ख़त्म करने क� िलए मंज़ूरी दे दी है। इस कदम से शहरी इलाकों 
(नगर िनगम और क्लास- 1 नगर प�रषदों) क� अंदर ज़मीन खरीदने 
वालों को छ�ट िमलेगी। 

नई िदल्ली. भारत ने ि�टेन में खािलस्तान 
के �दशर्नों के मामले पर सख्त �ख 
अपनाया है। भारत ने कहा है िक उसने 
ि�िटश �शासन 
के सामने इस 
मुद्दे को उठाया 
है। िवदेश मं�ालय 
के �वक्ता 
अिंरदम बागची 
ने कई मामलों पर 
�ख रखा, िजसमें 
एक यह मुद्दा भी 
शािमल है। उन्होंने 
कहा, ि�टेन में 
2 अक्टूबर को एक िवरोध �दशर्न हुआ 
था और हमने राजनियकों और पिरसरों 
की सुरक्षा पर अपनी िंचताओं के बारे 
में ि�िटश अिधकािरयों को बताया है। 
बातचीत लगातार जारी है। मुद्दा सुरक्षा 
के बारे में है, यह सुिनिश्चत करने के बारे 
में है िक हमारे राजनियक सामान्य �प से 
काम करने में सक्षम हैं और हमारे पिरसर 
सुरिक्षत हैं और समुदाय को टारगेट नहीं 
िकया गया है।

िपछले महीने ि�टेन में भारतीय 
उच्चायुक्त िव�म दोरईस्वामी को 
खािलस्तान समथर्क चरमपंिथयों ने 
स्कॉटलैंड के ग्लासगो शहर में एक 
गु��ारे में एं�ी करने से रोक िदया था। 
इस मामले पर अिंरदम बागची ने कहा, 
हमारे हाई कमीशन को रोका गया था, 
हमें इसे स्वीकार नहीं कर सकते। ि�टेन 
के साथ हमने इस मुद्दे को उठाया है।

अफगािनस्तान दूतावास पर क्या 
बोला िवदेश मं�ालय : वहीं िदल्ली में 
अफगािनस्तान का दूतावास का कामकाज 
बंद होने पर िवदेश मं�ालय के �वक्ता 
अिंरदम बागची ने कहा, नई िदल्ली में 
दूतावास काम कर रहा है। हम वहां मौजूद 
अफगान राजनियकों के संपकर्  में हैं। 
िपछले सप्ताह दूतावास से संदेश िमला था 
िक िसतंबर के आिखर में अफगािनस्तान 
अपना दूतावास का कामकाज बंद करना 
चाहता है। बेशक, ऐसा िनणर्य यह एक 
िवदेशी िमशन का आंतिरक मामला है 
लेिकन हमने देखा िक मुंबई और हैदराबाद 
में अफगान वािणज्य दूतावासों ने उस 
फैसले अपनी आपि� जताई है।

ए�शयाई खेल� के इ�तहास म� पंजाब का सव�े�म 
�दशर्न, पहली बार 15 से अ�धक जीते पदक
मानसा �ज़ले क� �नीत कौर ने 
जीत तीरंदाज़ी म� �णर् पदक, खेल 
मं�ी ने �वजेताओ ंको द� बधाईय�
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बात-बात पर ब�े को रोना आ जाता है 
तो इस तरह से कर� डील

ब�ा हर छोटी-बड़ी बात पर तेजी से रोने लगता 
है और आसानी से नह� मानता तो ऐसे ब�े 

इमोशनली इंटे�लज�ट होते ह�। ऐसे ब�� को डील 
करने के �लए पैर�ट्स को इन िट� को फॉलो 

करना चा�हए।

parenting
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बच्चों का स्�ल, ऑिफस और घऱ 
के कामों के बीच हर िकसी की 
सुबह काफी भागदौड़ भरी रहती 
है। ऐसे में �ेकफास्ट बनने में देर 
होती है और कई बार जल्दबाजी में 
सीिरयल्स या पोहा ही बनाना पड़ 
जाता है। अगर आपको भी हर िदन 
�ेकफास्ट बनाने में देर हो जाती है 
तो इन �ड्स को पहले ही तैयार 
करके रख लें। ये आपके सुबह के 
नाश्ते को फटाफट और अलग-
अलग बनाने में मदद करेंगे।  

िकनोआ जैसे अनाज 
पहले ही पका ल�
सुबह के वक्त हेल्दी और टेस्टी 
नाश्ता सब करना चाहते हैं। अगर 
आप साबुत अनाज जैसे िकनोआ 

या बाजरा की दिलया बनाना चाहती 
हैं तो समय बचाने के िलए आप 
इसे पहले से  ही पकाकर रख लें। 
क्योंिक ये अनाज पकने में समय लेते 
हैं। सुबह की जल्दीबाजी में आप इसे 
सिब्जयों से साथ िमक्स कर पका 
लें। ये टेस्टी और हेल्दी नाश्ता है जो 
फटाफट बनकर तैयार हो सकता है।

डोसा िम�
डोसा, इडली, उ�पम इन सारी चीजों 
का बैटर बनाने में वक्त लगता है। 
लेिकन आप स्माटर् होममेकर की तरह 
इसके िमक्स को पहले ही बनाकर 
रख सकती हैं। दाल-चावल की सही 
मा�ा को साथ में लेकर पीस लें और 
िकसी एयरटाइट िडब्बे में स्टोर कर 
दें। बस जब बनाना हो तो इसे दही में 
िमक्स कर आधे घंटे के िलए रख दें। 
बाकी तैयािरयों के साथ इसे फटाफट 

बनाया जा सकता हैं।

चटनी बनाकर रख ल�
घरवालों की पसंद के मुतािबक मीठी 
चटनी या हरी चटनी को पहले से ही 
तैयार कर रख लें। ये आपके िकसी 
भी खाने को टेस्टी बना देगी। अगर 
आप जल्दबाजी में बच्चों के िलए 
पराठा भी बनाएं तो केचप देने की 
बजाय इन मीठी या हरी चटनी को 
दें। ये टेस्टी और हेल्दी दोनों है।

चाय का मसाला
सुबह की मसाले वाली चाय तो हर 
िकसी को पसंद होती है। आप चाहें 
तो चाय के मसाले को पहले से ही 
तैयार करके रख लें। बस दूध, पानी 
को उबालकर इस मसाले को िमला 
लें। और फटाफट चाय का लुत्फ 
उठाएं।

सुबह क� भागदौड़ म� ब्रेकफा� नह� बन पाता 
तो इन चीज� को पहले से कर ल� तैयार

सुबह की भागदौड़ के बीच �ेकफा­ बनाने म� अ�र देर हो जाती है तो इन कुिकंग िट� को ज�र याद रख�। 
ये आपके िकचन के काम को आसान बनाने और ज�ी पूरा करने म� मदद करते ह�।ये आपके िकचन के काम को आसान बनाने और ज�ी पूरा करने म� मदद करते ह�।
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हर बच्चों की अलग पसर्नैिलटी होती है और सबको एक 
ही तरह से डील नहीं िकया जा सकता है। �छ बच्चे आसानी 
से सारी बातें सीख और समझ जाते हैं तो वहीं �छ बच्चों 
को कई बार में िसखाना पड़ाता है। इसी तरह से बच्चों का 
व्यवहार भी अलग-अलग होता है। �छ बच्चे बेहद शांत 
स्वभाव के होते हैं लेिकन जरा सी बात पर रोना शु� कर देते 
हैं और आसानी से नहीं समझतें। इस तरह के बच्चे इमोशनली 
इंटेिलजेंट िकड्स होते हैं। इस स्वभाव के बच्चों को समझाने 
और डील करने के िलए पैरेंट्स को काफी मशक्कत करनी 
पड़ती है। अगर आपका बच्चा भी बात-बात रोता है तो ऐसे 
करें बच्चों से डील।

बच्चों की फीिंलग्स के बारे में बात करें ः बच्चों को अपनी 
फीिंलग्स के बारे में �छ पता नहीं होता। ऐसे में वो अपनी 
बातों को जािहर नहीं कर पाते। सबसे पहले तो बच्चे को 
फीिंलग्स और इमोशन के बारे में बताएं। जैसे िक भूख लगती 
है तो ये एक तरह की फीिंलग्स है लेिकन �छ बातों का बुरा 
लगना एक इमोशन है। िजसे जािहर करना बच्चों को िसखाएं।

बच्चा रोए तो शांत रहें ः बच्चा जब इमोशनल होकर अपनी 
बातों को बोले और रोए तो ऐसे वक्त में िबल्�ल शांत रहे। 
बच्चे के सामने ज�री है िक आप अपने इमोशन को कं�ोल 
करके िरएक्ट करना सीखें। िफर वो चाहे भीड़ के सामने हो 
या िफर अकेले घर में। 

सजा देने या डांटने का काम ना करें ः बच्चे अगर इमोशनल 
हैं और बात-बात पर रोने और िचल्लाने लगते हैं। तो ऐसे वक्त 
पर उन्हें डांटने या सजा देने की बजाय उन्हें ये ना बताएं ऐसा 
है या मैंने तुमसे कहा था। इस तरह के शब्द बच्चों को और 
भी ज्यादा इमोशनल बना देते हैं।

बच्चे की बातों को ध्यान से सुनें ः बच्चा जब रो-रोकर 
अपनी बात बोल रहा है और बता रहा है िक मैं नाराज हूं, मुझे 
ये चीज नहीं पसंद तो उसकी बातों को अनदेखा ना करें। या उसे 
रोने से मना ना करें। बिल्क उसकी बातों की समझने की कोिशश 
करें और बातचीत करने के िलए बोलें। ऐसा करने से बच्चे का 
ध्यान भटकेगा और वो बातों को ठीक तरीके से समझाएगा।

सवाल ज�र पूछें ः बच्चे की बात समझ ली हैं तो एक 
बार उससे पूछे ज�र िक जो वो कहना चाह रहा है क्या आपने 
उसी बात को समझा है। ऐसा कहने से बच्चे का ध्यान रोने 
की बजाय अपनी बातों को समझाने पर रहेगा और उसे डील 
करना थोड़ा आसान हो जाएगा।

 • जलंधर �ीज. हेल्थ केयर

अगर आप अपनी वेट लॉस जन� में हैं लेिकन समय-समय 
पर लगने वाली भूख को कं�ोल नहीं कर पाते हैं। िजसकी 
वजह से आपका वजन कम होने की जगह बढ़ता जा रहा 
है तो अपनी डाइट में भुने हुए चने ज�र शािमल कर 
लें। भुने चने में पय�प्त मा�ा में �ोटीन, फाइबर, मैंगनीज, 
फोलेट, फास्फोरस, तांबे, फैटी एिसड, कैिल्शयम, आयरन 
और िवटािंमस जैसे आवश्यक पोषक तत्व पाए जाते हैं। जो 
वेट लॉस से लेकर आपकी इम्यूिनटी तक को बूस्ट करने 
का काम करते हैं। आइए जानते हैं अपनी डाइट में भुने चने 
शािमल करने से व्यिक्त को िमलते हैं कौन-कौन से फायदे।   
कब्ज से राहत िदलाए
चने कब्ज से छुटकारा िदलाने में भी फायदेमंद होते हैं। आप 
थोड़े से चने भून लें, सुबह खाली पेट इनका सेवन करें। 
इससे कब्ज की समस्या में काफी हद तक आराम िमलता 
है। कब्ज होने पर आप �छ िदनों तक लगातार भुने हुए चने 
खा सकते हैं, इससे आपको काफी लाभ िमलेगा।

वेट लॉस म� फायदेमंद
अगर आप भी अपनी वेट लॉस जन� में हैं तो अपनी डाइट 
में भुना चना ज�र शािमल करें। भुने हुए चने में मौजूद 
फाइबर पेट को लंबे समय तक भरा हुआ रखता है। िजसकी 
वजह से व्यिक्त को बार-बार भूख नहीं लगती और वो 
ओवर ईिंटग करने से बच जाता है। नेशनल लाइ�ेरी ऑफ 
मेिडिसन में �कािशत एक अध्ययन के अनुसार, फाइबर से 
भरपूर चीजें खाने से आपका पेट लंबे समय तक भरा रहता 
है। इसके अलावा फाइबर पाचन को बेहतर बनाए रखने के 
साथ कब्ज को रोकने में भी मदद करता है।

डायिबटीज
डायिबटीज में भी भुना चना खाने से कई फायदे िमलते 
हैं। दरअसल, कम ग्लाइसेिमक इंडेक्स वाले खा� पदाथर् 
डायिबटीज रोिगयों के िलए बेहतर माने जाते हैं। कम 
जीआई होने का मतलब है िक उस िवशेष खा� पदाथर् के 
सेवन से आपके ब्लड शुगर लेवल में अन्य खा� पदाथ� की 
तरह उतार-चढ़ाव नहीं होगा। चूंिक चने का जीआई लेवल 
28 है इसिलए यह डायिबटीज के रोिगयों के िलए खाने का 
एक अच्छा िवकल्प माना जाता है।

िदल की सेहत
भुने हुए चने में मैंगनीज, फोलेट, फास्फोरस और तांबे जैसे 
कई पोषक तत्व मौजूद होने की वजह से यह िदल की 
सेहत का खास ख्याल रखता है। इसमें मौजूद फास्फोरस 
रक्त पिरसंचरण में सुधार करके िदल को स्वस्थ बनाए रखने 
में मदद करता है।

�ड �ेशर करता है कंट�ोल
चने में फैट और कैलोरी की मा�ा कम होने के साथ �ोटीन 
और फाइबर की अिधकता होती है। इसके अलावा भुने चने 
में मौजूद कॉपर, मैंगनीज और मैग्नीिशयम सूजन कम करके 
रक्त वािहकाओं को आराम देने में मदद करते हैं। मैंगनीज 
ऑक्सीडेिटव स्�ेस को कम करता है। भुने चने में फॉस्फोरस 
होता है, जो ब्लड �ेशर को कं�ोल करने में मदद करता है।

पाचन को बनाए बेहतर
चने में मौजूद फाइबर पाचन को बेहतर बनाकर कब्ज जैसी 
समस्या से बचाव करता है। इसे डाइट में शािमल करके 
डाइजेशन से जुड़ी सस्याओं को दूर िकया जा सकता है।
नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी 
पर आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को 
अमल करने से पहले डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह 
ज�र लें।

वेट लॉस ही नह� �दल का भी रखता है �ाल भुना चना
िफट रहने के िलए �ा खाएं और �ा नही ंये सवाल शायद 
आपके मन को भी परेशान करता होगा। अगर हा,ं तो आपको 
अपनी फूड हैिबटस् म� थोड़ा सा बदलाव करके की ज�रत है। knowledge
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िस� की साड़ी पहनकर पेट मोटा िदखने लगता है तो सेिल�ेटीज 
को साड़ी ड�ैप करने वाली ए�पट� के इस िट� को फॉलो कर 
सकती ह�। िजससे िस� की साड़ी म� बॉडी मोटी नही ंिदखेगी।

साड़ी केवल एिथिनक िवयर नही है बिल्क ये काफी स्टाइिलश िवयर भी है। िजसे 
पहनकर हर लड़की अ�ैिक्टव िदख सकती है। खासतौर पर िसल्क की सािड़यों 
का अपना अलग �ेज है। िजसे हर उ� की मिहलाएं पहनना पसंद करती हैं। 
लेिकन ज्यादातर मिहलाओं की िशकायत रहती है िक जब भी िसल्क की साड़ी 
पहनती हैं तो पेट के पास काफी ज्यादा मोटा िदखने लगता है। अगर आपके साथ 
ही ये समस्या रहती है तो एक्सपटर् के बताए इस �ेिंपग स्टाइल से ज�र �ॉब्लम 
हल हो जाएगी। तो चिलए जानें कैसी �ेिंपग स्टाइल िसल्क की साड़ी में आपको 
िस्लम िदखाने में मदद करेगी।

ए�पट� ने बताया िस� की साड़ी म� ि¡म िदखने का तरीका
अगर आपकी िसल्क की साड़ी की सारी प्लीट्स पेट के पास इकट्ठा होकर पेट 
को मोटा और बल्की िदखाने लगती हैं। तो सेिल�ेटीज को साड़ी पहनाने के िलए 
एक्सपटर् के इस िटप्स को फॉलो कर सकती हैं। 

कैसे कर� िस� की साड़ी ड�ैप
िसल्क की साड़ी िफर वो ऑग�जा िसल्क हो या िफर कां जीवरम, कई बार ये 
सािड़यां काफी लंबी-चौड़ी होती है। िजसकी वजह से इनकी प्लीट्स भी ज्यादा 
बनती है। ऐसे में प्लीट्स को बनाते वक्त ध्यान रखें िक िकतनी प्लीट्स कमर 
पर बन रही है। 
• हमेशा िसल्क की साड़ी में कमर की प्लीट्स को बाकी सािड़यों की तुलना में 

चौड़ा बनाएं। इससे  प्लीट्स आसानी से सेट होंगी और पेिटकोट में डालने से 
मोटी और एक जगह इकट्ठा नहीं िदखेंगी। 

• चौड़ी प्लीट्स बनने की वजह से अगर साड़ी की प्लीट्स कम बनती है तो 
िसल्क की साड़ी के ब्लाउज को अलग ना करें। इससे साड़ी लंबी रहेगी और 
साड़ी में कमर के पास प्लीट्स भी ज्यादा बनेंगी।

िस� की साड़ी म� िदखती ह� मोटी 
तो फॉलो कर� यह िट�
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 • जालंधर �ीज. फीचर

चाय के शौकीन लोग अलग-अलग तरह से बनी चाय 
को पीना पसंद करते हैं। �छ लोग तो ऐसे भी होते हैं जो 
अलग-अलग जगहों पर जाकर चाय प�ी खरीद कर लेकर 
आते हैं। लेिकन क्या आपको पता है िक चाय में इस्तेमाल 
होने वाला मुख्य इं�िडएंट यानी चाय प�ी को कहां उगाया 
जाता है? अगर नहीं तो यहां जािनए चाय के बागानों के 
िलए फेमस जगहों के बारे में।    

नीलिगिर चाय बागान, तिमलनाडु
100 साल से ज्यादा पुरानी   नीलिगिर पहािड़यां भारत में 
सबसे अच्छे चाय बागानों के िलए फेमस हैं। यहां की चाय 
का गहरा रंग और तेज खुशबू आपको अपना दीवाना बना 
देगी। भारत में अिधकां श चाय बागान मौसमी �प से चाय 
उगाते हैं, हालांिक, नीलिगिर पहािड़यों के बागानों में चाय 
पूरे साल िदखती है। आप िवदेशी चाय की अलग-अलग 

िकस्मों को आजमा सकते हैं। 

कानन देवन िह£ ¤ाटेंशन, म¥ुार
केरल में िस्थत मु�ार चाय बागान के िलए बेहद �िस� है। 
यहां आपको चाय बागान देखने के साथ ��ित का खूबसूरत 
नजारा भी देख सकती हैं। यहां आपको कानन देवन िहल्स 
प्लांटेशन ज�र देखना चािहए क्योंिक यह देश का पहला 
चाय म्यूिजयम है। यह म्यूिजयम इडुक्की में िस्थत है।

¦ेनबन� टी ए­ेट, दा§जिलगं
दा�जिंलग में ग्लेनबनर् टी एस्टेट वह जगह है िजसे आप 
िबल्�ल भी िमस नहीं कर सकते। यहां से आपको कंचनजंगा 
पहाड़ का शानदार नजारा देखने को िमलता है। यह िहमालय 
की तलहटी में बसा है और यहां हर मौसम में आपको 
मनमोहक नजारा देखने को िमलेगा। अगर आप दा�जिंलग 
जा रहे हैं तो चाय बागान देखने ज�र जाएं।

जोरहाट चाय का बागान, आसाम
असम अपनी �ा�ितक सुंदरता के अलावा अगर िकसी 
चीज के िलए जाना जाता है, तो वह है यहां के चाय के 
बागान। यह िवश्व की चाय राजधानी है। जब भी आप यहां 
जाएं तो जोरहाट चाय के बागान का दौरा ज�र करें। यहां 
हर साल चाय महोत्सव मनाया जाता है। इस महोत्सव का 
मजा उठाने के िलए हर साल भारी संख्या में पयर्टकों की 
भीड़ लगती है।

चाय बागान� के �लए द�ुनयाभर म� मशहूर ह� ये जगह
भारत के अिधकतर लोग चाय पीने के शौकीन ह�। चाय 
का ©ाद भी हर िकसी को अलग-अलग पसंद होता है। 
लेिकन �ा आपको पता है चाय की पªी के बड़े-बड़े 

बागान कहा ंपर ह�? नही ंतो जािनए।

traveling
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स्वच्छता ही सेवा अिभयान के िहस्से के 
�प में “एक तारीख, एक घंटा, एक 
साथ” का अनुसरण करते हुए, कें �ीय 
संचार ब्यूरो, सूचना और �सारण मं�ालय, 
भारत सरकार, जालंधर ने नगर िनगम, 
जालंधर के समन्वय से �ी देवी तालाब 
मंिदर के समीप िस्थत रेलवे �ॉिंसग से 
पठानकोट चौक तक सफाई की। 

इस जाग�कता अिभयान के अंतगर्त 

जालंधर में अनेक स्थान पर कायर्�म 
करवाए गएमें कन्या महािव�ालय और 
दोआबा कॉलेज के एनएसएस और 
एनसीसी कैडेटों ने भी भाग िलया। इस 
अिभयान का दूसरा भाग जालंधर के कई 
अन्य वाड� के साथ साथ अबर्न एस्टेट 
फेज-1 क्षे� में िनगम �ारा आयोिजत 
िकया गया था। अितिरक्त आयुक्त, नगर 
िनगम, जालंधर िशखा भगत कायर्�म की 
मुख्य अितिथ थी। उन्होंने सभी नागिरकों 
से शहर को साफ-सुथरा रखने में िनगम 

की मदद करने का आ�ान िकया। उन्होंने 
कहा िक िनगम के सफाई कमर्चारी शहर 
में सफाई व्यवस्था बनाए रखने के िलए 
हर संभव कदम उठा रहे हैं, लेिकन 
क्षे�ों को साफ-सुथरा बनाए रखने के 
िलए जनभागीदारी भी बेहद ज�री है। 
कायर्�म के िविशष्ट अितिथ सहायक 
आयुक्त राजेश खोखर, स्वास्थ्य अिधकारी 
�ी�ष्ण और सीबीसी के फील्ड �चार 
अिधकारी राजेश बाली, एनएसएस के 
सहायक िनदेशक जसपाल िंसह भी इस 

अवसर पर उपिस्थत थे।
उन्होंने कहा िक यह अिभयान कल 2 

अक्टूबर को महात्मा गांधी जी की जयंती 
की पूवर् संध्या पर उन्हें एक सामूिहक 
��ांजिल है। इस दौरान उपिस्थत सभी 
लोगों को स्वच्छता शपथ भी िदलाई गई। 
सेनेटरी इंस्पेक्टर िव�ां त िस�ू के नेतृत्व 
में देवी तालाब क्षे� के ‘सफाई सैिनकों’ 
को उनकी सेवाओं के िलए सीबीसी �ारा 
स्वच्छता मग और कैप देकर िवशेष �प 
से सम्मािनत िकया गया। सभी स्वयंसेवकों 

और सहयोग देने वाले जनमानस को भी 
टोिपयां भेंट की और उन्हें अल्पाहार भी 
करवाया गया। की सी बी सी ओर से 
सैनेटरी इंस्पेक्टरकचरा सं�हण के िलए 
िडब्बे और झा� भी िदए गए।

फील्ड �चार अिधकारी राजेश बाली 
ने कहा िक ‘एक तारीख, एक घंटा, एक 
साथ’ इस वषर् के ‘स्वच्छता ही सेवा’ 
(एसएचएस)’ अिभयान के महत्वपूवर् 
पड़ावों में से एक है, िजसका उद्देश्य 
राज्य और देश भर के नागिरकों को 

स्वच्छता बनाए रखने के िलए स्वयंसेवा 
करने के िलए �ेिरत करना है। स्वच्छता 
अिभयान का मुख्य उद्देश्य ‘कचरा मुक्त 
भारत’ के िलए स्वैिच्छक भागीदारी 
को �ोत्सािहत करना है, स्वैिच्छकता 
से ‘�मदान’ की भावना राष्� के िलए 
िनयोिजत गितिविधयों में सबसे आगे 
रहेगी। कें �ीय संचार ब्यूरो के सांस्�ितक 
दल ने नुक्कड़ नाटक �स्तुत िकया, 
िजसकी वहां उपिस्थत सभी लोगों ने खूब 
सराहना की।

सीबीसी ने शहर म� ‘एक तारीख, एक घंटा, एक साथ’ के अंतगर्त ��ता ही सेवा अ�भयान �कया आयो�जत
• �शखा भगत ने नाग�रक� से शहर को �� बनाए रखने म� मदद करने का आ�ान �कया • ‘सफाई सै�नक�’ को ��ता मग देकर स�ा�नत �कया गया
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 • जालंधर �ीज. िहमाचल

कारर्वाई और �ेरणा दोनों से िचिह्नत एक 
िदन में, माननीय कें �ीय मं�ी �ी अनुराग 
िंसह ठा�र ने िदयोटिस�, हमीरपुर में 
स्वच्छता की भावना को �ज्विलत करते 
हुए, अटूट �ढ़ संकल्प के साथ स्वच्छ 
भारत अिभयान 3.0 की शु�आत की। 
कायर्�म की शु�आत मं�ी �ारा िदलाई 
गई एक हा�दक शपथ के साथ हुई, िजसमें 
एनसीसी, एनएसएस और एनवाईकेएस 
स्वयंसेवकों को अपने आसपास के 
वातावरण को साफ रखने की सामूिहक 
िजम्मेदारी पर जोर िदया गया।

िनदेशक, एनवाईकेएस, िहमाचल 
�देश, सु�ी इरा �भात ने माननीय 
मं�ी और उपिस्थत लोगों का स्वागत 
िकया, और �भावशाली पहल के िदन 
की �परेखा तैयार की। माननीय मं�ी �ी 
अनुराग िंसह ठा�र ने अपने संबोधन में 
�धानमं�ी मोदी के �िष्टकोण के �ित 
आभार व्यक्त िकया और कहा, “मैं 
स्वच्छ भारत अिभयान के �ित उनकी 
अटूट �िष्ट और िनरंतर �ितब�ता के 
िलए �धान मं�ी नरें� मोदी जी को 
धन्यवाद देता हूं।

यह उनके गितशील नेतृत्व का पिरणाम 

है िक हम इन �शंसनीय मील के पत्थर 
को हािसल करने में सक्षम हुए हैं, िपछले 
तीन वष� में 12 करोड़ शौचालयों का 
िनम�ण िकया है और यह सुिनिश्चत 
िकया है िक शौचालय की कमी के 
कारण िकसी भी लड़की को स्�ल न 
छोड़ना पड़े। उनके समपर्ण ने वास्तव में 
भारत को बदल िदया है और हमें एक 
स्वच्छ, स्वस्थ और अिधक समृ� राष्� 
की राह पर अ�सर िकया है।”

मं�ी ने शौचालय िनम�ण के मुद्दे 
को जन आंदोलन के �प में अपनाने 
के िलए देश की सराहना की, िजसके 
पिरणामस्व�प घरों में शौचालयों की 
व्यापक उपलब्धता हुई। उन्होंने अच्छे 
स्वास्थ्य और मजबूत अथर्व्यवस्था को 
बढ़ावा देने में स्वच्छता और साफ-सफाई 
की महत्वपूणर् भूिमका को रेखांिकत 
िकया।

माननीय कें �ीय मं�ी अनुराग िंसह 
ठा�र ने हरी झंडी िदखाकर हमीरपुर िजले 
के िदयोटिस� से स्वच्छ भारत अिभयान 
3.0 की आिधकािरक शु�आत की। 
एनएसएस, एनसीसी और एनवाईकेएस 
सिहत स्वयंसेवी समूहों ने एक साथ रैली 
की, समूहों में आस-पास के क्षे�ों में 
फैल गए, स्वच्छता अिभयान शु� करने 

के िलए तैयार हुए, जो स्वच्छता ही सेवा 
के वास्तिवक सार को दश�ता है।

िदन के बाद के िहस्से में, माननीय 
मं�ी ने गौतम गल्सर् कॉलेज, हमीरपुर 
का दौरा िकया, जहां उन्होंने कें �ीय 
संचार ब्यूरो, हमीरपुर इकाई �ारा एक 
�दशर्नी का उद्घाटन िकया। �दशर्नी में 
सरकार की अिवश्वसनीय उपलिब्धयों पर 
�काश डाला गया और जन कल्याण के 
िलए शु� की गई योजनाओं की �ृंखला 
�द�शत की गई।

िवशेष �प से, �दशर्नी में “सेवा, 
सुशासन और गरीब कल्याण के 9 साल” 
और “कल्याण योजनाओं” को सम�पत 
पैनल �द�शत िकए गए, जो भारत की 
स्वतं�ता की या�ा, िहमाचल �देश में 
िविभ� योजनाओं और िवकासात्मक 
कहािनयों के िववरण पर �काश डालते 
हैं। िजला युवा उत्सव में सभा को 
संबोिधत करते हुए, मं�ी ने युवाओं में 
�ेरणा पैदा की और उनसे िपछले वषर् की 
अपनी उपलिब्धयों से बेहतर �दशर्न करने 
का आ�ह िकया। उन्होंने कहा, “िवकास 
दूसरों के साथ �ितस्पध� करने के बारे में 
नहीं है, बिल्क अपने आप से �ितस्पध� 
करने के बारे में है। आपको हर िदन खुद 
को बेहतर बनाने का �यास करना होगा।”

हमीरपुर म� क� द्रीय संचार �ूरो �ारा सेवा, सुशासन और गरीब क�ाण के 9 वष� पर प्रदशर्नी का उ�ाटन �कया

���-���� ��  �������� �� ����� ��  ��
��
 ���
	� �� 
�������� ����� ���� ������ '�� ­��' �� ��� ���� �����
 • जालंधर �ीज. जेएंडके

मिहला एवं बाल िवकास मं�ालय 
के सहयोग से सीआरपीएफ ने आज 
सीआरपीएफ मिहला बाइकसर् के एक 
समूह "यशिस्वनी" के साथ एक �ॉस-
कं�ी बाइक अिभयान शु� िकया। देश 
की मिहला शिक्त या नारी शिक्त का 
उत्सव मनाने के िलए सीआरपीएफ 
मिहला अिधकािरयों का समूह आज 
सुबह �ीनगर से  देशव्यापी रैली के 
िलए रवाना हुआ। जम्मू-कश्मीर के 
उपराज्यपाल मनोज िसन्हा ने लालचौक, 
�ीनगर से रैली को हरी झंडी िदखाई। 
�ीनगर से शु� होने वाली बाइकसर् टीम 
40 िजलों को पार करते हुए 2134 
िकलोमीटर से अिधक की दूरी तय 
करके 31 अक्टूबर को भारत के लौह 
पु�ष सरदार वल्लभभाई पटेल की जयंती 
पर एकता नगर, गुजरात पहुंचेगी।

जम्मू-कश्मीर के उपराज्यपाल 
मनोज िसन्हा ने अपने संबोधन में 
सीआरपीएफ की वीरांगनाओं के �ारा 
किठन पिरिस्थितयों में देश की अखंडता 
और सं�भुता की रक्षा करते हुए कई 
बार िदखाई गई अि�तीय बहादुरी, �ढ़ 
संकल्प और साहस को नमन िकया।

िसन्हा ने कहा िक सीआरपीएफ 
की वीरांगनाओं �ारा यशिस्वनी, मिहला 
बाइक अिभयान, नारी शिक्त की क्षमता 
और ताकत का �तीक है। यह नारी 
शिक्त के त्याग, उनके आत्मिवश्वास 
का भी �ितिनिधत्व करता है और आज 
वे धैयर्, �ढ़ संकल्प और समपर्ण के 
साथ िविभ� क्षे�ों में कई महत्वपूणर् 
उपलिब्धयां हािसल कर रही हैं।

उपराज्यपाल ने बाइक अिभयान 
में भाग लेने वाली सभी वीरांगनाओं 
को शुभकामनाएं दीं। इस अवसर पर 
वैली क्यूएटी की वीरांगनाओं और 
सीआरपीएफ के पाइप बैंड ने मं�मुग्ध 

कर देने वाली �स्तुित दी।
तीन टीमों में िवभािजत �ल 150 

मिहला सीआरपीएफ अिधकािरयों ने 
आज एक �ॉस-कं�ी रैली की शु�आत 
की। 75 रॉयल एनफील्ड (350cc) 
बाइक पर सवार होकर, इन टीमों ने 
�ीनगर, िशलांग और कन्या�मारी से 
अपनी या�ा शु� की। लगभग 10,000 
िकमी की दूरी तय करने के बाद, सभी 
बाइक सवार 31 अक्टूबर, 2023 को 
स्टैच्यू ऑफ यूिनटी, केविड़या गुजरात 
में एकि�त होंगे।

बाइक सवारों की �ीनगर टीम 7 
अक्टूबर 2023 तक जम्मू पहुंच जाएगी। 
सीआरपीएफ और मिहला एवं बाल 
िवकास मं�ालय के इस सहयोगी 
�यास की पूरी या�ा के दौरान �ीनगर, 
िशलांग और कन्या�मारी की तीनों टीमें 
िविभ� िजलों में "बेटी बचाओ बेटी 
पढ़ाओ" (बीबीबीपी) के लिक्षत समूहों 
जैसे स्�ली बच्चों और कॉलेज की 
लड़िकयों, मिहला स्वयं सहायता समूह, 
एनसीसी के कैडेट, सीसीआई के बच्चे, 

एनवाईकेएस सदस्य, िकशोर लड़िकयों 
और लड़कों, आंगनवाड़ी कायर्कत� आिद 
के साथ बातचीत करेंगी। इसका उद्देश्य 
मिहला एवं बाल िवकास मं�ालय के 
"बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ" कायर्�म 
को आगे और बढ़ावा देना है।

बल के संदेश "देश के हम हैं रक्षक" 
को बढ़ावा देने के अलावा, मिहला बाइक 
सवारों ने "बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ" के 
सामािजक संदेश को भी अपने अिभयान 
में शािमल िकया है। वे गवर् के साथ 
अपनी वद� और बैनरों पर बीबीबीपी 
लोगो �द�शत करेंगे, िजससे पूरे देश में 
इस आंदोलन को बढ़ावा िमलेगा।

उपराज्यपाल के सलाहकार राजीव 
राय भटनागर; स्पेशल डीजी �ाइम, 
ए.के. चौधरी; एडीजी सीआरपीएफ 
जम्मू-कश्मीर जोन, निलन �भात; 
आईजी सीआरपीएफ, अजय �मार 
यादव; िडवीजनल किमश्नर कश्मीर, 
िवजय िबधूड़ी; सीआरपीएफ, नागिरक 
और पुिलस �शासन के विरष्ठ अिधकारी 
और बड़ी संख्या में लोग उपिस्थत थे।

15 रा�� और 2 क� द्र शा�सत प्रदेश� से होकर गुजरने वाली इस 10,000 
�कलोमीटर क�  क्रॉस-कंट्री रलैी के �लए 150 म�हला सीआरपीएफ 

अ�धकारी रवाना हु�
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सैन्य न�सग सेवा 01 अक्टूबर 1926 
को अपनी स्थापना के बाद से देश के 
यु� �यासों का अिभ� अंग रही है। 
सैन्य न�सग सेवा अिधकािरयों ने शांित 
काल के दौरान और सभी अिभयानों के 
िहस्से के �प में रोिगयों और घायलों की 
देखभाल में महत्वपूणर् भूिमका िनभाई है।  

�थम िवश्व यु� के दौरान, भारतीय 
सेना की नस� ने फ़्लैंडसर्, भूमध्य सागर, 
बाल्कन, मध्य पूवर् और समु�ी जहाजों 
के अस्पताल पर सेवा िनभाई है।  िपछले 
�छ वष� में सि�य सेवा के दौरान 200 
से अिधक नस� की मृत्यु हो चुकी है।  वे 
संयुक्त राष्� िमशनों और अन्य मानवीय 
�यासों में िचिकत्सा टीमों का भी िहस्सा 
रहे हैं।

सैन्य न�सग सेवा के �यासों और 

सेवाओं को कई बार सराहा गया है। सैन्य 
न�सग स्टॉफ को 03 पीवीएसएम, 17 
एवीएसएम, 03 एसएम, 50 वीएसएम 
और 03 मेंशन इन िडस्पैच और 16 
राष्�ीय फ्लोरेंस नाइिंटगेल पुरस्कार सिहत 
कई नागिरक पुरस्कारों से सम्मािनत 
िकया गया है।

ि�गेिडयर सुनीता शम�, ि�गेिडयर 
एमएनएस, मुख्यालय पिश्चमी कमांड ने 
सैन्य न�सग सेवा कोर के िदग्गजों के साथ 
इस अवसर पर वीर स्मृित यु� स्मारक, 
चंडीमंिदर पर पुष्पांजिल अ�पत की। 
लेिफ्टनेंट जनरल मनोज �मार किटयार, 
जनरल ऑिफसर कमांिंडग-इन-चीफ, 
पिश्चमी कमान ने इस िवशेष िदवस 
के  अवसर पर सभी न�सग अिधकािरयों 
को उनकी अदम्य सेवा, �ितब�ता और 
असाधारण व्यावसाियकता के िलए 
बधाई दी।

 14 ����� ����� �� � �� ������� ��  
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14 गोरखा �िशक्षण कें � सुबाथू के 
ऐितहािसक सलािरया स्टेिडयम में 309 
अिग्नवीरों की एक �भावशाली पािंसग 
आउट परेड हुई। भारतीय सेना में अिग्नपथ 
योजना के काय�न्वयन के बाद यह दूसरा 
बैच है जो अपनी 31 सप्ताह की कड़ी 
�ेिंनग पूरी होने पर पास आउट हो रहा 
है।  ि�गेिडयर पी पी िंसह, कमांडेंट 14 

गोरखा �िशक्षण कें � ने परेड की समीक्षा 
की।  उन्होंने युवा सैिनकों को उनके 
�िशक्षण के सफल समापन और परेड के 
उत्�ष्ट स्तर के िलए बधाई दी।

इसके अलावा पाइप बैंड, पीटी और 
खुखरी �दशर्न भी आयोिजत िकया गया।  
उत्�ष्ट सैिनक तैयार करने की गौरवशाली 
परंपराओं को जीिवत रखते हुए, 14 
गोरखा �िशक्षण कें � आज देश के �मुख 
�िशक्षण संस्थानों में से एक है।
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शहीद डॉ. दीवान िंसह मेमोिरयल �स्ट ने 
पंजाब िवश्विव�ालय, चंडीगढ़ में बाबा 
पृथ्वी िंसह आज़ाद चेयर के सहयोग से आज 
“सेलुलर (कालेपानी) जेल: अनुभवात्मक 
कथाएँ” शीषर्क से एक संगोष्ठी का 
आयोजन िकया। शहीद डॉ. दीवान िंसह 
कालेपानी और बाबा पृथ्वी िंसह आज़ाद 
की उल्लेखनीय भूिमकाओं और अनुभवों 
पर �काश डाला गया। िशरोमिण गु��ारा 
�बंधक कमेटी (एसजीपीसी) के अध्यक्ष 
हरिंजदर िंसह धामी ने भारत के स्वतं�ता 
सं�ाम में पंजािबयों की महत्वपूणर् भूिमका 
पर जोर िदया और उनकी िवरासत को उिचत 
�प से सम्मािनत करने का आ�ान िकया।

पंजाब िवश्विव�ालय में �ाचीन भारतीय 
इितहास, संस्�ित और पुरातत्व िवभाग 
की अध्यक्ष और �ोफेसर पा� बल िस�ु 
की पोती, िससवां, मोहाली में शहीद डॉ. 
दीवान िंसह कालेपानी सं�हालय में �ख्यात 
बुि�जीिवयों, िव�ानों और शोध छा�ों की 
एक सभा को संबोिधत करते हुए। दीवान 
िंसह कालेपानी ने अपने दादा के सेलुलर जेल 
के साथ 17 साल के जुड़ाव का एक मा�मक 
िववरण साझा िकया, दोनों एक िचिकत्सा 
अिधकारी के �प में और अंडमान �ीप 
समूह पर जापानी कब्जे के दौरान 82 िदनों 
के कैदी के �प में। उन्होंने बताया, “डॉ. 
दीवान िंसह को जापािनयों ने 82 िदनों तक 
भयानक यातनाएँ दीं और 83वें िदन उन्होंने 
भयानक जेल के िंवग नंबर 6 में शहादत 
�ाप्त की। अंडमान के लोगों के िलए उनका 
बिलदान औपिनवेिशक भारत के इितहास में 
अि�तीय है। डॉ. दीवान िंसह न केवल एक 

महान स्वतं�ता सेनानी थे, बिल्क वह पंजाबी 
भाषा के महान किवयों में से एक भी थे।

एसजीपीसी अध्यक्ष हरिंजदर िंसह धामी 
ने महान स्वतं�ता सेनानी की िवरासत 
को संरिक्षत करने में �स्ट के �यासों के 
िलए अपना समथर्न व्यक्त िकया। उन्होंने 
स्वतं�ता सं�ाम में पंजािबयों की भूिमका 
का दस्तावेजीकरण करने में एसजीपीसी 
की पहल पर �काश डाला, िजसमें इस 
साल की शु�आत में ‘कालापानी: पंजािबयों 
की स्वतं�ता सं�ाम में भूिमका’ पुस्तक 
का िवमोचन भी शािमल है। धामी ने इस 
महत्वपूणर् ऐितहािसक कथा को आगे बढ़ाने 
के िलए एसजीपीसी की �ितब�ता की 
पुिष्ट की, िजसमें अंडमान और िनकोबार 
�ीप समूह में एक �ीप का नाम डॉ. दीवान 
िंसह कालेपानी के नाम पर रखने का 
�स्ताव भी शािमल है।

�ख्यात प�कार और लेखक जगतार 
िंसह, िजन्होंने हाल ही में सेलुलर जेल पर 
एक पुस्तक �कािशत की है, ने पंजाब के 
इितहास में डॉ. दीवान िंसह की महत्वपूणर् 
भूिमका की �शंसा की और पंजाब सरकार 
और एसजीपीसी से राज्य और राष्�ीय स्तर 
पर उनके योगदान को मान्यता देने का 
आ�ह िकया।
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जालंधर. थाना नं. 4 पुिलस को िसिवल अस्पताल के गाडर् �ारा फोन 
पर अज्ञात व्यिक्त की मौत की सूचना दी गई िजसकी िशनाख्त के िलए 
डेडबॉडी 72 घंटे के िलए मोचर्री में रखी गई है। इस संबंधी िरपोटर् 2 
अक्तूबर को ही दजर् की गई है। पुिलस मृतक के वािरसों का पता लगा 
रही है। पहचान ः उ� 40-45 वषर्, कद 5.7 इंच, रंग गेहुआ, छोटी दाड़ी, 
कमजोर शरीर, सफेद लाइनों वाली कमीज पहनी हुई है। अगर िकसी को 
अज्ञात मृत व्यिक्त के वािरसों के बारे में जानकारी िमले तो वह 95929-
14114 व 95929-08884 नंबरों पर संपकर्  कर सकता है।

सावर्ज�नक सूचना

 • जालंधर �ीज. जालंधर

िडप्टी किमश्नर िवशेष 
सारंगल ने गु�वार सुबह िविभ� 
आम आदमी क्लीिनकों का 
िनरीक्षण िकया और उनके 
काम का जायजा िलया। िडप्टी 
किमश्नर ने लम्मा िंपड, बस 
स्टैंड, रे� गांव, गांधी कैं प में 
चल रहे आम आदमी क्लीिनक 
का दौरा िकया और क्लीिनक 
में मौजूद कमर्चािरयों से मरीजों 
के आने, ऑनलाइन रिजस्�ेशन, 
मैडीकल जांच, लैब टैस्ट, 
दवाओं के स्टॉक के बारे में 
िवस्तृत जानकारी �ाप्त की। 
उन्होंने वहां जांच के िलए आए 
लोगों से भी बातचीत की और 
क्लीिनक के कामकाज में िकए 
जा सकने वाले अन्य सुधारों के 
बारे में पूछा। उन्होंने स्टाफ को 

यह सुिनिश्चत करने के िनद�श 
िदए िक लैब टेस्ट की िरपोटर् 
24 घंटे के भीतर मरीजों तक 
पहुंचा दी जाए। 

सारंगल ने बताया िक िजले 
में ऐसे �ल 55 क्लीिनक काम 
कर रहे है और 4 अक्तूबर तक 
416749 ओपीडी चल रही है 
और 99194 लैब टैस्ट की 
सुिवधा �दान की जा चुकी है।

बाद में, िडप्टी किमश्नर ने 
शेखे में सरकारी �ग पुनव�स 
कें � और आउट पेशेंट ओपीओड 
अिसस्टेड �ीटमेंट (ओट) 
सैंटर का भी िनरीक्षण िकया।
उन्होंने कमर्चािरयों से सैंटर की 
कायर्�णाली के बारे में पूरी 
जानकारी ली। इस अवसर पर 
िसिवल सजर्न डा. रमन शम�, 
कायर्कारी डीएमसी गु�मीत 
लाल आिद भी मौजूद थे।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

िजला बाल कल्याण पिरषद 
जालंधर ने रेड �ॉस भवन, 
जालंधर में 5 से 18 वषर् की 
आयु के स्�ली छा�ों के िलए 
िजला स्तरीय पेंिंटग �ितयोिगता 
का आयोजन िकया। बाल 
कल्याण पिरषद, पंजाब, 
चंडीगढ़ के िदशा-िनद�शों 
अधीन बच्चों के अलग-
अलग 4 समूहों के तहत ये 
�ितयोिगताएं आयोिजत की गईं।
िजसमें 33 स्�लों के िव�ा�थयों 
ने भाग िलया। िवजेता िव�ा�थयों 
को डा. कंवल�ीत कौर अध्यक्ष 
िजला कल्याण पिरषद �ारा 
पुरस्कार िवतिरत िकए गए।इस 
दौरान इंदर देव िंसह िमन्हास 
सिचव रेड �ॉस जालंधर 
उपिस्थत थे। �ितयोिगता-2022 
में िवजेता रहे िजला जालंधर के 

8 िव�ा�थयों को मेडल और 
स�टिफकेट िदए गए।

नेशनल पेंिंटग में �ीन �ुप के 
िव�ा�थयों में नव्या को पहला, 
मीरा भािटया को दूसरा, पाथर् 
गुप्ता को तीसरा स्थान िमला। 
व्हाइट �ुप के िव�ा�थयों में 
िरि� खट्टर को �थम, �हान 
दंग को दूसरा, अंिशका जांगीर 
को तीसरा स्थान �ाप्त हुआ।

राष्�ीय िच�कला �ितयोिगता 
में येलो �ुप के िव�ा�थयों के 
बीच अमानाह खातून ने पहला 

स्थान, तिनष ने दूसरा स्थान 
तथा सोनाक्षी ने तीसरा स्थान 
�ाप्त िकया। बहुिदव्यांगता वाले 
िव�ा�थयों में िसमरदीप कौर 
को पहला, मुकेश को दूसरा 
और सहबजीत िंसह को तीसरा 
स्थान िमला। रैड �ुप के िदव्यांग 
िव�ा�थयों में दमन ने पहला 
तथा समर ने दूसरा स्थान �ाप्त 
िकया। मानिसक �प से कमजोर 
िव�ा�थयों में िफरोज को पहला, 
अणर्व को दूसरा तथा राहुल को 
तीसरा स्थान �ाप्त हुआ।

 • जालंधर �ीज. कपूरथला 

िकसानों को धान की पराली 
न जलाने की अपील करते हुए 
िडप्टी किमश्नर कैप्टन करनैल 
िंसह ने कहा 
िक िजले में 
केवल सुपर 
स्�ा मैनेजमेंट 
िसस्टम से 
लैस कंबाइनें 
चलाने के 
आदेश 
जारी िकए 
गए हैं, िजनकी पालन करने 
को ज�री समझा जाये।
िडप्टी किमश्नर ने कहा िक �िष 
िवशेषज्ञों के अनुसार एसएमएस 
से धान की कटाई करने पर 
पराली �बंधन का काम आसान 
हो जाता है। उन्होंने कहा िक 
एसएमएस वाली कंबाइनें खेतों 
में पराली को छोटे-छोटे टुकड़ों 
में काट देती है, िजसे मशीनों 
से आसानी से खेतों में फैलाया 
जा सकता है।

 उन्होंने कहा िक समान्य 

कंबाइनों से कटाई के बाद खेतों 
में पराली के ढेर लग जाते 
हैं, िजससे अगली फसल की 
बुआई के समय िदक्कत आती 
है। िडप्टी किमश्नर ने कहा िक 
एसएमएस युक्त कंबाइनों के 
उपयोग के बाद हैप्पी सीडर, 
सुपर सीडर, जीरो िटल ि�ल, 
रोटो ि�ल आिद के माध्यम से 
गेहूं की बुआई करना िकसानों 
के िलए आसान हो गया है।

िडप्टी किमश्नर ने कहा िक 
िविभ� टीमों और जाग�कता 
वैन के माध्यम से गांव-गांव 
जाकर पराली न जलाने के िलए 
�ोत्सािहत िकया जा रहा है और 
जनिहत को देखते हुए िकसानों 
को पराली न जलाने के िलए 
कहा। उन्होंने कहा िक चाहे 
एसएमएस लैस कंबाइनें चलती 
हैं, लेिकन इससे िकसानों 
को काफी फायदा होता है।
मुख्य �िष अिधकारी डॉ. नरेश 
गुलाटी ने िकसानों से आ�ह 
िकया िक वे अपनी फसलों की 
कटाई सुपर स्�ॉ �बंधन वाली 
कंबाइनों से ही करें।

 • जालंधर �ीज. फगवाड़ा

पंजाब सरकार �ारा रोजगार 
उपलब्ध करवाने के िलए 
आयोिजत िकए गये प्लेसमेंट 
कैं पों में �ितभाशाली उम्मीदवारों 
को तैयार करने और भेजने के 
उद्देश्य से िजला रोजगार और 
कारोबार ब्यूरो �ारा 6 अक्टूबर 
को स्थानीय सरकारी आईटीआई 
(लड़के) में एक िवशेष सेिमनार 
का आयोजन करवाया जा रहा है।

िडप्टी किमश्नर-कम-
चेयरमैन िजला रोजगार एवं 
कारोबार ब्यूरो कैप्टन करनैल 
िंसह ने सेिमनार के दौरान 
इच्छुक उम्मीदवारों को िविभ� 
नौकिरयों के िलए योग्यता और 
उम्मीदवारों के आवश्यक िववरण 
के बारे में जानकारी दी जाएगी। 
िजला रोजगार उत्पि�, कौशल 
िवकास एवं �िशक्षण अिधकारी 
राजन शम� ने बताया िक िजले 
के इच्छुक युवा जो 8वीं, 
10वीं, 12वीं पास, आईटीआई, 
मैकेिनकल िडप्लोमा धारक 
और बी.टेक (मैकेिनकल) 
और फगवाड़ा हेल्पर, सीएनसी/
वीएनसी ऑपरेटर/मैकेिनकल 
इंज. और टैकनीशन के पद पर 
नौकरी करने के इच्छुक हैं वे 
सेिमनार में भाग ले सकते हैं। 
उन्होंने कहा िक उम्मीदवार सुबह 
10:30 बजे आईटीआई में पहुंचें।
िजला रोजगार अिधकारी ने बताया 
िक रोजगार संबंधी जानकारी के 
िलए आवेदक िजला �शासिनक 
पिरसर िस्थत काय�लय या 
हेल्पलाइन नंबर 99882-19247 
पर िकसी भी काम वाले िदन पर 
सुबह 9 बजे से शाम 5 बजे तक 
संपकर्  कर सकते हैं।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

भाजपा के राष्�ीय �वक्ता जयवीर 
शेरिगल ने कहा है िक मुख्यमं�ी भगवंत 
मान के नेतृत्व वाली आम आदमी पाट� 
(आप) सरकार के शासन में पंजाब के 
खराब िव�ीय हालत के बारे में उनकी 
िंचताएं सही सािबत हुई हैं। यहां जारी एक 
बयान में शेरिगल ने कहा िक उनके �ारा 
बार-बार जािहर की गई िंचताएं पूणर् �प से 
सही सािबत हुई हैं, क्योंिक सरकार ने अपने 
डेढ़ साल के छोटे से कायर्काल के दौरान 
50,000 करोड़ �पये का कजर् लेने की बात 
स्वीकार की है। इससे यह कहना गलत नहीं 
होगा िक पंजाब की अथर्व्यवस्था आईसीयू में 
वेंिटलेटर पर हांफ रही है। यह आप सरकार 

की गलत नीितयों और आ�थक ��बंधन का 
नतीजा है, जो मौजूदा 
हालातों के िलए पूरी 
तरह िजम्मेदार है।

उन्होने मुख्यमं�ी 
भगवंत मान �ारा 
पंजाब के राज्यपाल 
बनवारी लाल पुरोिहत 
को िलखे गए प� का 
िज� करते हुए, कहा 

िक प� में मान ने खुद स्वीकार िकया है 
िक राज्य की िव�ीय हालत अच्छी नहीं है। 
इसके अलावा, ऋण के उपयोग के िववरण 
को लेकर प� में स्पष्ट �प से कहा गया है 
िक आप सरकार के डेढ़ साल के कायर्काल 
के दौरान िपछले डेढ़ साल में राज्य के कजर् 

में 47,107.6 करोड़ �पये बढ़ोतरी हुई है। 
शेरिगल ने कहा िक यह पूरी तरह से मान 
सरकार के उन दावों को खािरज करता है 
िक राज्य की अथर्व्यवस्था अच्छी िस्थित 
में है। बिल्क इससे खुलासा होता है िक 
अथर्व्यवस्था मंदे हालातों में है और अत्यंत 
बुरे दौर से गुज़र रही है।

भाजपा �वक्ता ने आप सरकार को 
पूरी तरह से िदशाहीन बताते हुए कहा िक 
यह इस तथ्य से स्पष्ट है िक िव�ीय वषर् 
2023-24 के बजट में भी राजस्व सं�ह 
बढ़ाने के िकसी भी नए िवकल्प का िज� 
नहीं है। बावजूद इसके िक राज्य में लगातार 
गहराते िव�ीय संकट की समस्या से िनपटने 
के िलए तत्काल कदम उठाए जाने की 
आवश्यकता है।

 • जालंधर �ीज. होिशयारपुर

नगर सुधार �स्ट होिशयारपुर की ओर से 
अपनी िवकास योजना नंबर 2 (राजीव गांधी 
एवेन्यू)में गैस पाइप लाइन िबछाने के िलए 
गुजरात गैस िलिमटेड को मंजूरी दी गई है। इसके 
अंतगर्त गैस पाइप लाइन िबछाने की शु�आत 
आज नगर सुधार �स्ट के चेयरमैन हरमीत िंसह 
औलख की ओर से की गई। इस मौके पर 
उन्होंने स्कीम नंबर 2 के वािसयों को बधाई देते 
हुए कहा िक गुजरात गैस िलिमटेड की ओर से 
घरों में अच्छे व सुरिक्षत ढंग से गैस सप्लाई 
की जाएगी व गुजरात गैस िलिमटेड की ओर 
से िसलेंडर की कीमत से कम मूल्य पर स्कीम 
वािसयों को गैस सप्लाई की जाएगी। इस मौके 
पर पाषर्द बलिंवदर िंबदी, चंदन लक्की, डा. 
िढल्लों, �ोजैक्ट मैनेजर गुजरात गैस िलिमटेड 

राकेश �मार, नगर सुधार �स्ट के कायर्कारी 
अिधकारी जिंतदर िंसह, �स्ट इंजीिनयर अमृतपाल 
िंसह, सहायक �स्ट इंजीिनयर मंदीप के अलावा 
बड़ी िगनती में इलाका िनवासी मौजूद थे।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान के नेतृत्व वाली 
पंजाब सरकार ने िविभ� िवभागों में 36,796 
नौजवानों को िनयुिक्त प� देने की �ि�या 
मुकम्मल करके पंजाब की जवानी को सरकारी 
नौकिरयाँ देने की मुिहम जारी रखी हुई है। 

सहकारी िवभाग में नव-िनयुक्त 272 सहकारी 
इंस्पेक्टरों को िनयुिक्त प� देने के बाद इक्ट्ठ को 
संबोधन करते हुये मुख्यमं�ी ने कहा िक सभी 
36,796 िनयुिक्तयाँ पूरी तरह मेिरट के आधार 
पर हुई हैं। उन्होंने कहा िक पूरी पारदश� �ि�या 
अपनाने के बाद यह िनयुिक्तयाँ की गई हैं और 
इन नौजवानों ने बेहद मुकाबले वाली परीक्षाएं 
पास करने के बाद यह नौकिरयाँ हािसल की हैं। 
भगवंत िंसह मान ने कहा िक हमारी सरकार का 
पहले िदन से ही एकमा� एजेंडा नौजवानों को 
नौकिरयाँ मुहैया करके उनको अिधक अिधकार 
देना है। 

मुख्यमं�ी ने कहा िक यह सभी उम्मीदवार 
पंजाब लोक सेवा आयोग ( पी. पी. एस. 
सी.) के �ारा पूरी तरह मेिरट के आधार पर 
चुने गए हैं। उन्होंने कहा िक यह नौजवानों के 
िलए ऐितहािसक मौका है क्योंिक वह अपनी 
कािबलीयत के आधार पर सरकारी नौकिरयाँ 
हािसल कर रहे हैं। भगवंत िंसह मान ने कहा 

िक हमारी सरकार एक घंटा भी व्यथर् नहीं करना 
चाहती क्योंिक नौजवानों को नौकिरयाँ देने के 
मामले में राज्य पहले ही 70 साल पीछे चल 
रहा है। 

मुख्यमं�ी ने कहा िक यह बेहद ख़ुशी की 
बात है िक बड़ी संख्या में लड़िकयाँ सरकारी 
नौकिरयों के िलए चुनीं जा रही हैं। एक िमसाल 
देते हुये उन्होंने कहा िक परीक्षा के बाद सहकारी 
इंस्पेक्टरों के पदों के िलए 181 लड़के और 
91 लड़िकयाँ भत� हुई हैं। भगवंत िंसह मान ने 
कहा िक हमारी सरकार लड़िकयों की िशक्षा पर 
अिधक ध्यान दे रही है और यह कोिशशों अपने 
तय नतीजे भी िलया रही हैं।

अब तक 36,796 नौजवान� 
को द� नौक�रय� : मु�मं�ी

नौजवान� को रंगला पंजाब क� टीम का �ह�ा बनने क� अपील क�

 • �ी �ष्ण मुरारी मंिदर में गु�वार को िशव महा पुराण की कथा जगत गु� 
शंकराचायर् स्वामी नारायणानंद तीथर् जी महाराज �ारा शु� की गई िजसमे उन्होंने 
कहा िक �ा� पक्ष में सुनी गई कथा से िपतृ देव खुश होते तथा अपने पिरवार 
का सुख मांगते है। िपतृ दोष भी समाप्त होता है। इस अवसर पर जालंधर �ीज के 
ज्वाइंट संपादक व �ी �ष्ण मुरारी मंिदर के महासिचव उमा महेश्वर, जोिंगदर पाल 
शम�, िवजय महाजन, अश्वनी शम�, जे आर जस्सल, राजीव घुम्मर, डॉक्टर जिंतदर 
वाही, श्याम लाल शम�, जीवन शम� व िवक्की शम� उपिस्थत थे। मंच संचालक 
अजय मल्हो�ा ने सभी महानुभावों का स्वागत िकया।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

लोकसभा सदस्य सुशील 
�मार िंर� आज राज्य में 
चल रही 'खेडां वतन पंजाब 
दीया-2023' अधीन स्पोट्सर् 
स्�ल में आयोिजत करवाए 
जा रहे िजला स्तरीय खेलों के 
समापन समारोह में िवशेष �प 
से शािमल हुए। इस अवसर 
पर िं�सीपल स्पोट्सर् कालेज 
जालंधर डा. रणबीर िंसह, 
िजला खेल पदािधकारी शास्वत 
राजदान, तैराकी कोच उमेश 
शम�, बािंक्सग कोच अिरहंत 
�मार आिद भी मौजूद थे।

आज के नतीजे इस �कार रहे :
शैटगंज अंडर-14 लड़कों 
की �ितयोिगता में समथर् 
कपूर ने पहला, लिक्षत पुसरी 
ने दूसरा और �ीयांश जैन 
और भािवन मल्हो�ा ने 
तीसरा स्थान हािसल िकया।
अंडर-14 लड़िकयों में सृिष्ट 
गुप्ता को पहला, िरि� ख�ा 
को दूसरा, अनन्या अरोड़ा और 
रिनका को तीसरा स्थान िमला।
अंडर-17 लड़कों में यक्ष अरोड़ा 
को पहला, उत्�ष्ट तुली को 

दूसरा, नील महाजन और समीन 
महाजन को तीसरा स्थान िमला।
अंडर-17 लड़िकयों में िटया 
सेितया को पहला, अिनता वम� 
को दूसरा, �नील मल्हो�ा और 
यािशका को तीसरा स्थान िमला।
अंडर-21 लड़कों में निमतबीर 
िंसह वािलया को पहला, 
आिदत्य जैन को दूसरा, 
जैयन पसरीचा और नीरज 
मेहता को तीसरा स्थान िमला।
अंडर-21 लड़िकयों में तुिसता 
चोपड़ा को पहला, भव्या राय 
को दूसरा, जान्हवी अरोड़ा और 
अरसीना को तीसरा स्थान िमला।
अंडर-21 से 30 लड़कों में 
�भिसमरन िंसह को पहला, 

िशवांश म�न को दूसरा, 
भुवंश गांधी और िशवम 
को तीसरा स्थान िमला।
िककबॉिंक्सग अंडर-14 
लड़कों के 48 िकलो�ाम 
वगर् में हैरी पहले और 
बसंत दूसरे स्थान पर रहे।
32 िकलो�ाम भार वगर् में 
आशीष को पहला और 
िदव्यांश को दूसरा स्थान िमला।
37 िकलो�ाम भार वगर् में 
िशवम को पहला और अिभजोत 
िंसह को दूसरा स्थान िमला।
अंडर-42 में -42 भार वगर् में 
आ�ष शम� ने पहला और िवराज 
ने दूसरा स्थान �ाप्त िकया।
-47 भार वगर् में अनमोल 

को पहला और उज्जवल को 
दूसरा स्थान िमला। 47 भार 
वगर् में से सजर् को पहला और 
धैयर् को दूसरा स्थान िमला।
 �टबॉल अंडर-14 लड़िकयों 
में डीपीएस स्�ल जालंधर की 
टीम ने पहला और हुसैनाबाद की 
टीम ने दूसरा स्थान �ाप्त िकया।
अंडर-14 लड़कों में वाईएफसी 
�ड़का कलां की टीम ने पहला, 
दोआबा खालसा सीिनयर 
सैकें डरी स्�ल जालंधर की टीम 
ने दूसरा और िककर अकादमी 
ने तीसरा स्थान हािसल िकया।
 हॉकी अंडर-21 लड़कों की 
�ितयोिगता में मीठापुर हॉकी 
अकादमी ने पहला स्थान, 
एकनूर हॉकी अकादमी तेहंग 
ने दूसरा स्थान और ओलंिपयन 
सुरजीत हॉकी अकादमी ने 
तीसरा स्थान हािसल िकया।
अंडर-21 से 30 वषर् बालक 
�ितयोिगता में सरीह हाकी 
क्लब की टीम ने �थम स्थान 
तथा ईस्ट फोर क्लब की टीम 
ने दूसरा स्थान �ाप्त िकया।
अंडर 41 से 55 वषर् में धीना 
हॉकी क्लब की टीम पहले 
स्थान पर रही।

खेड़� वतन पंजाब दीया-2023 : �जला �र�य ��तयो�गता समा�

िकक बा��गं अंडर-14 बालक वगर् 48 िकलो�ाम भार वगर् म� हैर� ने बाजी मार�

िड�ी क�म�र ने आम आदमी �ी�नक 
के कामकाज का िकया �नर�क्षण

कपूरथला म� सुपर ��ा मैनेजम�ट 
�स�म वाली कंबाइन� के साथ 

कटाई करवाने के आदेश

 • जालंधर �ीज. लुिधयाना

कैं सर, िवशेषकर स्तन कैं सर 
के िखलाफ व्यापक जाग�कता 
पैदा करने के िलए पुिलस 
लाइन, लुिधयाना में "चलो 
कैं सर के बारे में बात करें" 
िवषय पर एक वात� आयोिजत 
की गई। बातचीत का िवषय था 
"इसे समय पर पकड़ें, हर बार 
जल्दी पता लगाने के मामले 
में इसे हराएं"। इस अवसर पर 
एक मुफ्त िचिकत्सा जांच और 
स्तन कैं सर स्�ीिंनग िशिवर भी 
आयोिजत िकया गया, िजसमें 
डीएमसीएच, लुिधयाना के 
डॉक्टरों की एक टीम ने मरीजों 
की जांच की और इलाज िकया। 
जांच और इलाज कराने वालों 

में अिधकतर मिहला पुिलसकम� 
थीं। इस कायर्�म की मेजबानी 
सांसद (राज्यसभा) संजीव 
अरोड़ा �ारा संचािलत �स्ट, 
�ष्ण �ाण �ेस्ट कैं सर केयर 
चैिरटेबल �स्ट और डीएमसीएच 
मैनेिंजग सोसाइटी के उपाध्यक्ष 
�ारा की गई थी। �स्ट हर साल 
अक्टूबर के महीने में ऐसे जन 
जाग�कता कायर्�मों की एक 
�ृंखला आयोिजत करता है 
क्योंिक अक्टूबर को पूरी दुिनया 
में स्तन कैं सर जाग�कता माह 
के �प में मनाया जाता है।

इस अवसर पर अरोड़ा 
ने अपनी मां को याद िकया 
िजनकी स्तन कैं सर का देर से 
पता चलने के कारण जान चली 
गई थी।

पु�लस लाइन म� �चिक�ा ज�च एवं �न 
क� सर ज�च �श�वर का हुआ आयोजन

चेयरमैन हरमीत �सहं औलख क� ओर से ��म नंबर 
2 म� गैस पाइप लाइन �बछाने के कायर् क� शु�आत

आप सरकार पंजाब के �लए हा�नकारक : शेर�गल
मान सरकार ने पंजाब क� अथर्�व�ा को व�िटलेटर पर डाला : भाजपा

�जला रोजगार एवं कारोबार 
�ूरो द्वारा आईटीआई 

फगवाड़ा म� रोजगार संबंधी 
�वशेष से�मनार

�जला बाल क�ाण प�रषद द्वारा प�िटगं मुकाबले

अहमदाबाद. वल्डर् कप 2023 का पहला मैच इंग्लैंड और 
न्यूजीलैंड के बीच अहमदाबाद के नरें� मोदी स्टेिडयम में गु�वार 
को खेला गया। न्यूजीलैंड ने वल्डर् कप के पहले मुकाबले में 2019 
के वल्डर् कप चैंिपयन इंग्लैंड को हरा िदया। रिचन रिवन्�ा मैन 
आफ िद मैच बने। न्यूजीलैंड ने इंग्लैंड �ारा िदया गया ल�य 36.2 
ओवर में एक िवकेट खोकर ही हािसल कर िलया। न्यूजीलैंड की 
ओर से कॉन्वे ने 121 गेंद में 152 रन की नाबाद पारी खेली। 
कॉन्वे को रिचन का साथ भी बखूबी िमला। रिचन ने 96 गेंद में 
123 रन बनाए। इन दोनों के बीच दूसरे िवकेट के िलए 271 रन 
की नाबाद साझेदारी हुई। 

इंग्लैंड ने पहले बल्लेबाजी करते हुए न्यूजीलैंड के सामने जीत 
के िलए 283 रनों का ल�य रखा था। इंग्लैंड के ओपनरों डेिवड 
मलान (14) और जॉनी बैयर्स्टो (33) ने शु�आत तेज करने की 
कोिशश की थी, लेिकन कीवी बॉलरों की िपच के िहसाब से उम्दा 
गेंदबाजी और अच्छी कप्तानी की बदौलत उसके बल्लेबाज ज्यादा 
बड़ा स्कोर नहीं खड़ा कर सके। कप्तान बटलर ने अच्छे 43 रन 

बनाए लेिकन वह भी लंबा नहीं खींच सके और इग्लैंड कोटे के 
50 ओवरों में 9 िवकेट पर 282 ही रन बना सका। पेसर मैट हेरी 
ने तीन िवकेट िलए तो ग्लेन िफिलप्स और सैंटनर ने दो-दो और 
रवीं� और बोल्ट के िहस्से में एक-एक िवकेट आया।

व�र् कप के पहले मुकाबले म� 
�ूजील�ड ने इं��ड को हराया

फोटो-आईसीसी


